PENTRU CITITORII TINERI

Cum sa te impotrivesti tentatiilor
|OSIF — PARTEA |

Instructiuni: F& acest exercitiu intr-un loc linistit. in timp ce citesti
versetele, imagineaza-ti cd trdiesti in acea vreme. Vizualizeaza scena.
Imagineaza-ti ca auzi personajele vorbind si Tncearca sa intelegi ce au
simtit ele. Permite relatarii sa prinda viata!

Personaje principale: losif si sotia lui Potifar.

Prezentare generala: losif se impotriveste tentatiei de a avea relatii
sexuale cu softia lui Potifar.

© ANALIZEAZA SCENA. (CITESTE GENEZA 39:1-12.)

Imagineaza-ti casa impresionantd a lui Potifar si incearcd s-o descrii.

Cum 1ti imaginezi cd arata losif? (Indiciu: Citeste din nou versetul 6.)

Ce sentimente sesizezi in vocea lui losif cand vorbeste cu sotia lui Potifar? (Ver-
setele 8 si 9)

@ FA CERCETARI.

De ce s-ar fi putut simti tentat losif sa-si incalce normele morale? (Indiciu: Ci-
teste Filipeni 2:12 si gandeste-te la situatia in care s-a aflat losif. De exemplu,
unde se aflau atunci membrii familiei lui losif si ceilalti slujitori ai lui lehova?)___

Intrucat pe atunci nu exista nicio lege de la Dumnezeu care s interzicd adulte-
rul, de ce crezi cd losif a considerat faptul de a comite adulter un pdcat impotri-
va lui Dumnezeu? (Indiciu: Citeste si mediteaza la urmatoarele texte biblice: Ge-
neza 2:24; 12:17, 18; Romani 2:14, 15 si Evrei 5:14.)
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® CUM POTI PUNE IN PRACTICA CE Al
INVATAT. SCRIE CE Al INVATAT DESPRE:

Legdtura dintre stapanirea de sine si demnitate.

Foloasele pe care le au cei ce respectd normele
morale ale lui Dumnezeu

Necesitatea de a-ti exersa ,capacitatea de intele-
gere” (Evrei 5:14)

ALTE ASPECTE PRACTICE.

in ce situatii ai putea fi mai ferm cand e vorba
sa te impotrivesti tentatiilor de naturd sexuala?
(Indiciu: Citeste si mediteaza la lov 31:1; Psal-
mul 119:37; Efeseni 5:3, 4.)

@ CE TI-A PLACUT CEL MAI MULT DIN ACEASTA
RELATARE §I DE CE?
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