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Job zei: , Ik heb een verbond gesloten met mijn ogen: nooit zal ik naar jonge vrouwen kijken” (Job 31:1,
De Nieuwe Bijbelvertaling). Job had dus van tevoren besloten hoe hij op verleiding zou reageren.
Dat kun jij ook doen als het om porno gaat. Hoe pak je dat aan?
WEET WAAR JE MEE BEZIG BENT

Wanneer loop je de meeste kans om op Noem twee dingen die je kunt doen om dat risico

internet porno tegen te komen? te verminderen.

................................................................ (Dingen om aan te denken: tijdstip, plaats,

je computerinstellingen, zoekwoorden,
................................................................ mensen die je online ontmoet.)
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KEN JE MORELE NORMEN

Toen Jozef voor de verleiding kwam te staan om seks buiten het huwelijk te hebben, weigerde hij resoluut en zei:
,Hoe zou ik dan deze grote slechtheid kunnen begaan?” (Genesis 39:9) Uit zijn woorden bleek dat hij
hoge morele normen had. Jij kunt die normen ook ontwikkelen. Dit gedeelte kan je hierbij helpen.

Schrijf drie redenen op waarom porno volgens jou verkeerd is.

(Om over na te denken: Welke invioed heeft kijken
naar porno op je? Hoe haalt het mensen omlaag?
Hoe maakt de porno-industrie misbruik van
mensen die verslaafd zijn aan porno? Hoe kan
het huwelijken en gezinnen kapotmaken?)

MAAK EEN ACTIEPLAN

VOORBEELD: De witte belijning op de snelweg is een
hulp, maar maakt je op zich geen goede bestuurder.

Zo kunnen je ouders wel de regel stellen dat je niet naar
porno mag kijken, maar dat maakt je nog niet tot iemand
met een goede moraal. Daarom is het belangrijk om
zelf hoge morele normen te ontwikkelen.

Om het risico te verminderen dat ik op internet porno tegenkom, ga ik . . .

L~Wend mijn ogen af, opdat ze dat wat waardeloos is niet zien.” — Psalm 119:37.
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