
TANONG NG MGA KABATAAN � WORKSHEET

Pagsusuri sa Iyong Hitsura
Sagutan ang sumusunod na flowchart. Pagkatapos, ipakita ito sa iyong mga magulang
at pag-usapan ninyo.

s

1 SURIIN ANG IYONG
PAGSA-SHOPPING

Gaano ka kainteresado sa
mga damit at usong istilo?
(I-CHECK KUNG ALIN)

DI-GAANO MEDYO SOBRA

Hanggang magkano
ang gagastusin mo sa
isang damit?

Ano ang mga tinitingnan mo kapag pumipili ka ng damit?
(LAGYAN NG NUMERO DEPENDE SA PRIYORIDAD)

TATAK PRESYO SIK
´
AT NA

ISTILO
KOMPORTABLE IBA PA
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Nagtalo na ba kayo ng mga magulang mo
tungkol sa dami ng panahon o perang inuubos
mo sa pagsa-shopping ng damit?

HINDI OO

Sa tingin mo, may
punto rin kaya sila?

MERON WALA

IPALIWANAG

Anong mga pagbabago ang puwede mong
gawin pagdating sa pagsa-shopping?

PANAHON

PERA

2SABIHIN ANG
PARTIKULAR NA

GUSTO MO

Ano ang malamang na isuot mo . . .

sa pormal na okasyon?

sa kaswal na okasyon?
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Sino ang may pinakamalaking
impluwensiya sa iyong istilo
ng pananamit?

MAGULANG

ARTISTA

MODELO

MEDIA

KAIBIGAN

Ano ang posibleng maging problema
ng pagsunod sa istilong pinauuso
ng mga pinili mo?

Bakit posibleng matukso
ang ilan na sumunod
sa gayong istilo?

Magbigay ng isang istilo
ng damit na sa tingin mo’y
agaw-pansin

Magbabago pa kaya ang mga gusto mo
habang nagkakaedad ka?

OO

HINDI

SIGURO

3
ISIPIN ANG REAKSIYON
NG IBA

Mahalaga ba sa iyo ang iniisip ng iba
tungkol sa pinipili mong damit?

OO HINDI
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May nakapagkomento na ba
(na hindi mo kapamilya)
tungkol sa pinipili mong istilo?

MERON WALA

Ang kanilang
komento

ay
POSITIBO NEGATIBO

Nagtalo na ba kayo ng mga
magulang mo tungkol sa

pinipili mong damit?
OO HINDI

Ano ang
pinagtalunan

ninyo?

OPINYON KO OPINYON NG MGA
MAGULANG KO

Ano ang mabuting nakikita mo
sa pananaw ng iyong
mga magulang?

Ano ang gusto mong i-consider
ng mga magulang mo tungkol
sa iyong pananaw?

Ano ang puwede mong baguhin, kung mayroon
man, sa isang damit o istilo para maging
katanggap-tanggap ito sa mga magulang mo?

Pagkatapos, ipakita
mo sa iyong mga

magulang ang sinagutan
mong worksheet at

pag-usapan ninyo ito.
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