
De Bijbel zegt dat we ons moeten onthouden van seksuele immoraliteit (1 Thessalonicenzen 4:3).
Probeer je voor te stellen wat de gevolgen zouden kunnen zijn. Dan zal het nog duidelijker worden
dat Gods wet het beste voor je is.
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Sta voor wat je gelooft: Maagd zijn
s

Is Gods wet te streng?

Waarom zou God
ongetrouwde mensen

iets verbieden waar je
van kunt genieten?

Denk eens over de volgende scenario’s na . . .
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je?
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Diep vanbinnen willen de meeste meisjes nietgebruikt maar beschermd worden door hunvriend. En de meeste jongens voelen zichminder snel aangetrokken tot een meisje datingaat op hun geflirt. Hoe komt dat denk je?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Beantwoord de vragen.
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Waarom hoef je seksuele gevoelens niet altijd als
‘de vijand’ te zien? (Lees Spreuken 5:18, 19.)__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Zijn seksuele verlangens de enige intense gevoelens
die je kunt hebben? (Noem wat andere mogelijkheden.)__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Doe je altijd meteen watje gevoel je ingeeft?
JA NEE

Denk je dat je jouw seksuelegevoelens echt ondercontrole hebt? JA NEE

God, die ons seksuele verlangens heeft gegeven,
zegt ook dat we zelfbeheersing moeten tonen.
Welk vertrouwen heeft hij dus in je?(Lees 1 Thessalonicenzen 4:4.)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Waarom denk je dat iemand die maagd is,

soms belachelijk wordt gemaakt?

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________

Waarom zouden je leeftijdgenoten je misschien

willen overhalen seks te hebben?

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________

Hoe moet je personen bezien die willen dat je

Gods wet overtreedt? (Lees Spreuken 13:20.)

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________
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D Welke mensen, locaties en situaties kun je
beter vermijden zodat je niet in de verleiding komt

om seks te hebben voordat je getrouwd bent?______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Mensen die het niet zo nauw nemen met de seksuelemoraal, veranderen waarschijnlijk niet als ze eenmaalgetrouwd zijn. Hoe laat dit feit zien dat het belangrijkis om geen seks te hebben als je single bent?(Lees Galaten 6:7, 8.)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Wat is volgens jou het voordeel als je maagd blijfttotdat je getrouwd bent?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Geloof je echt dat het luisteren naar Gods gebodom geen seks voor het huwelijk te hebben,je gelukkiger maakt dan het ‘vrije leventje’dat je leeftijdgenoten hebben? Zo ja, waarom?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

MAAK EEN PLAN
SCENE 1 — GEVOELENS

Als ik de neiging voel om toe te geven, doe ik het volgende:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SCENE 2 — GROEPSDRUK
Als mijn leeftijdgenoten me belachelijk maken omdat ik maagd ben

of me willen overhalen seks te hebben, zeg ik:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SCENE 3 — GELEGENHEID
Als ik me in een situatie bevind waarin ik seks zou kunnen hebben,

doe ik het volgende:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

JE KUNT HET! Als je nu je geloof sterker maakt, kun je
de juiste keuze maken, zelfs onder druk!
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