
I Bibeln står det: ”Ni skall avhålla er från all otukt.” (1 Thessalonikerna 4:3, Bibel 2000 ) Fundera på vad dina
beslut får för konsekvenser. Då blir du mer övertygad om att det alltid är bäst att följa Guds normer.

UNGDOMAR FR
˚
AGAR � ARBETSBLAD

Stärk din övertygelse:
¨
Ar det värt att vara oskuld?

s

Sätter Gud upp för
stränga regler?

Varför skulle Gud
förbjuda att ogifta

gör något som faktiskt
känns bra?

Tänk dig in i de här situationerna:

SCENARIO 1

K
¨

ANSLOR

SCENARIO 2

PRESS

SCENARIO 3

M
¨

OJLIGHETEN

SCENARIO 4

KONSEKVENSER

GE EFTER STÅ EMOT

Många som har sex inn
an de gifter

sig ångrar sig
efteråt. Va

rför tror d
u att

det är så?
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Innerst inne vill många tjejer ha en kille somtar hand om dem, inte utnyttjar dem. Ochtyvärr tappar många killar intresset för en tjejefter att de haft sex. Varför tror du att detär så?
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SKRIV
NER DET!
Svara på de här frågorna.
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Varför behöver man inte alltid tänka att sexdriften
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Har du andra starka känslor, förutom de sexuella?
(Skriv ner några andra exempel.)
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Följer du alltid dinakänslor och infall?
JA NEJ

Tror du att du kan hakontroll över dina sexuellakänslor? JA NEJ

Gud har skapat sexdriften, men han uppmanar
dig samtidigt att ha självbehärskning. Vilket
förtroende måste han alltså ha för dig? (Läs
1 Thessalonikerna 4:4.)
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S Varför tror du att en del retar

dem som är oskuld?
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Varför tror du att en del försöker

pressa dig att ha sex?
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Hur ser du på dem som försöker få dig att gå emot det

Jehova har sagt? (Läs Ordspråksboken 13:20.)
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E
N Vilka personer, platser och situationer är bra att

undvika om du inte vill frestas att ha sex innan dugifter dig?
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E
R En person som har låg sexualmoral kommer antagligenatt ha det även efter att han eller hon har gift sig.Varför är det ett argument för att avstå från sex närman är singel? (Läs Galaterna 6:7, 8.)
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Vilka fördelar tycker du att det finns med att varaoskuld tills man gifter sig?
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Litar du på att du blir lyckligare om du följerGuds uppmaning att inte ha sex förrän du gifter dig änom du lever lika ”fritt” som dina jämnåriga? Varförsvarar du så?
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AGG UPP EN PLAN
SCENARIO 1: K

¨
ANSLOR

Om jag börjar känna att jag vill ge efter ska jag:
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SCENARIO 2: PRESS
Om någon retar mig för att jag är oskuld eller försöker pressa mig

att ha sex ska jag säga:
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SCENARIO 3: M
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OJLIGHETEN
Om jag hamnar i en situation där jag skulle kunna ha sex ska jag:
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DU KLARAR DET! Om du jobbar på att stärka din övertygelse kommer
du att kunna göra rätt val – även under press!
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