FIATALOK KERDEZIK | FELADATLAP

Megoldas kamaszgondokra

A kamaszkor olyan, mint a hullamvasut, csak nem mindig élvezetes.
Mi segithet? Olvasd el az alabbi véleményeket, majd valaszolj a kérdésekre.

Milyen érzés volt, amikor elkezdtél
kamaszodni?

IZGALMAS, IJESZTO vagy MINDKETTO?

»A kamaszkor nem kénnyd
a lanyoknak. .. .felkavaro,

és nagyjabol minden rossz
benne” (Oksana).

Mi volt a legrosszabb benne?

Vannak hangulatvaltozasaid?
Mi torténik ilyenkor?

Hogyan lehetsz urra az érzéseiden?

»,Az egyik percben jo kedvem
volt, a masikban meg szomoru
voltam. Nem tudom, hogy ez

normalis-e a fitknal, de nalam
igy mikodétt” (Brian).
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Milyen hatassal van a kamaszodas a kilsédre?

Hogyan gondolkodhatsz kiegyensulyozottan a kiilsédrél?

»Ahogy elkezdtem néiesedni, mindig
figyeltem ra, hogy ne huzzam ki ma-
gam, és b6 felsbket hordtam. Tudtam,
hogy miért valtozik ennyire a kiilsém,
mégis olyan zavarban éreztem
magam. Olyan fura volt” (Janice).

Kamaszként hogyan tekintesz a masik nemre?

»Mar nem gondoltam azt, hogy
minden fiu idegesité. Néhanyuk
kimondottan helyesnek tiint, és
mar nem volt ciki szerelmesnek
lenni. Szinte mindig arrdl beszél-

gettlink a tobbiekkel, hogy ki kibe
szerelmes” (Alexis).

A Biblia ezt irja: ,,Meneklljetek a paraznasagtol” (1Korintusz
6:18). Miért bolcs ez a tanacs, és hogyan tudsz ragaszkodni
hozza?
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Kellemetlen lehet beszélni a szlleiddel (vagy egy masik érett
felnéttel) a kamaszkori nehézségeidrdl. Szerinted miért j6, ha
megis igy teszel? (Olvasd el a Példabeszédek 17:17-et.)

»Nem nagyon beszéltem masok-
nak az érzéseimrél. Ha nyiltabb
lettem volna a sziileimmel, talan
boldogabb lettem volna tizen-

évesként” (Jeremy).

Melyik felnéttel tudsz a legnyiltabban beszélgetni?

Hogyan segitettek eddig a sziileid megoldani a kamaszkori
problémaidat?

Milyen segitséget varsz meég a szlleidtol?

»Nagyon fura volt kamasznak lenni,
és ha nem segitenek a szlileim,
még rosszabb lett volna. Anyukam
azt mondta, hogy mindig mellettem
all, és barmikor fordulhatok hozza”

(Karina).
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,A kamaszkor eleinte ijesztének tlinhet.
De az igazsag az, hogy ez csak egy
révid szakasza az életnek, a felnétté

valas része” (David).

Mit tanacsolnal annak, aki most kezd kamaszodni?

S
Kerdezd meg a szuleidet

Akar hiszed, akar nem, a szlileid ugyanazokon a valtozasokon mentek keresztil, amiken te.
Milyen két kérdést tennél fel nekik? ird le dket. Vagd ki ezt a részt, és mutasd meg a sziileidnek.

FIATALOK KERDEZIK Megoldas kamaszgondokra | 4. oldal

www.jw.org © 2016 Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania


http://www.jw.org/finder?wtlocale=H&srcid=pdf

