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Yetginjeklik déwri
doreyan kyncylyklar
Jynsy taydan yetisyan dowiirde bolyan tytgesmeleri yokaryk-asak gidyan

amerikan karuseline menzetse bolyar, ydéne muna hemise gyzykly diyip
bolmayar. Sana ndme komek eder? Asakdakylary oka we 6z jogabyny yaz.

Jynsy taydan yetisyan dowrln baslanda
nahili duygulary basdan gecirdin?

TOLGUNDYNMY, GORKDUNMY ya-da
IKISI-DE BOLDUMY?

«Jynsy taydan yetisyan doéwri
gyzlara arisat bolmayar...
Basyny casyryar, ay garaz,
hi¢ hili gowluk yok!» (Oksana).
Jynsy taydan yetisyan dowrln baslanda
sana nadme hasda kyn boldy?

Jynsy taydan yetisyan déwrin baslanda
keypin birden Uytgeyardimi? Bu nahili bolyardy?

Duygularyna erk etmage sana name komek eder?
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«Menin birden keypim
géterilyardi, birdenem gacyardy.
Bilmedim, basga oglanlarda seyle
bolyamy ya-da yok, yéne mende
seyle bolupdy> (Brayyn).
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Jynsy taydan yetisyan dowrln bolyan tytgesmeler
bedenine nahili tasir etdi?

Bedeninde bolyan Gytgesmelere bolan dogry garaysyny
nadip disundirersin?

«Men ulaldygymca, bilgesleyin
klykerip yérardim we gini esikleri
geyerdim. Uytgesmelerifi néme

ticin bolyandygyny bilsem-de,

O6zlimi oriaysyz duyyardym,

utanyardym» (Janis).

. Jynsy taydan yetisyan dowrln bolyan tytgesmeler
«Men 6ri oglanlary yiirege basga jynsdaky adamlara bolan garaysyna nahili tasir etdi?
disgincg hasaplayardym.

Hazir bolsa kabirlerini gowy

goriip basladym, birine asyk

bolmaklygam erbet zat délmikéa

diyyéan. Oz aramyzda dirie

kimiri-kimi gowy géryandigi

barada glirriini edyérdik»

(Aleksiya). Mukaddes Yazgylarda: «Ahlaksyzlykdan gagyn!» diyilyar

(1 Korinfliler 6:18). Bu tabsyryga name Ugin payhasly diyse
bolar we ona eyerip yasar yaly ndme edip bilersin?
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Cekinseniem, jynsy taydan yetisyan déwrinde bolyan
Uytgesmeler sebéapli déreyan kyngylyklaryn barada name
licin ene-atana (ya-da basga ynamdar adama) acyk aytsan
gowy bolar? (Siileymanyn tymsallary 17:17-ni oka)

«Men duygularymy icimde
saklayardym. Ene-atam bilen

acyk glrlesesim gelyardi. Belki,
sonda yetginjeklik déwrim has
gowy gecerdi» (Jeremi).

Uly yasly adamlardan kime yiirekden ynanyp,
onun bilen agyk glrlesip bilyan?

N

Jynsy taydan yetisyan dowriinde bolyan Gytgesmeler bilen
gOresmage ene-atan nadip komek edyar?

. Ene-atan senin g¢in yene name edip biler?

«Jynsy taydan yetisyan déwrim
gaty kyn boldy. Ene-atam kémek
\, etmedik bolsa, ondanam beter
4 \‘] bolardy. Ejem maria hemise

yanymdadygyny we kbmek gerek
s wagty goldajakdygyny aydyardy»

(Karina).
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«Yaslara jynsy taydan yetisydn déwri
ilkibasda kyn bolyar. Yéne bu déwiir
blitin 6mrin bilen deriesdireniride,
gaty gysga wagtda bolyar we senirn

ulalandygyriy gbrkezyér» (Deywid).

Jynsy taydan yetisyan déwri baslan yaslara sen nahili maslahat
berersin?
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" Ene-atandan sorap gor.

Ynansanam, ynanmasanam hazir sende bolyan tytgesmeler bir wagtlar ene-atannda hem bolupdy.
Sol déwir olara name kdémek edendigi barada nahili iki sorag bererdin? Sol soraglaryry asak yaz we
olary kesip, ene-atana gorkez.
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