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Prata om regler

Det har arbetsbladet ar till f6r att du ska kunna tédnka igenom en regel som du inte tycker om.
Du kan ockséa anvanda det for att prata om regler med dina féraldrar.

REGLERNA VAD AR DET FOR REGEL?

Skriv ner en regel som du
tycker ar svar att folja.

REGEL

Varfor gillar du inte den regeln? Finns det nagot med den du
tycker ar bra?

Varfor tror du att dina féraldrar har Var det nagot de inte tankte pa nar de
satt upp den regeln? satte upp regeln? Vad i sé fall?
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Hur skulle du vilja att de andrade regeln?

0O "GI6ém det!”
O "Kanske.”

Vad tror du att dina O *Sjélvklart.”

foraldrar skulle saga

om du bad dem

andra regeln?

REGEL
Varfor tror du att de skulle reagera sa? Hur kan du fa dem att kanna sig

mindre oroliga, aven om det kan ta
tid? (Ledtrad: Det du sager ar inte
lika effektivt som det du gor.)

Vad tror du att dina foraldrar ar mest Tank dig att du sjalv ar féralder till en
oroliga 6ver? tonaring. Skulle du séatta upp en liknan-
de regel d4? Vad skulle det i s& fall vara
for regel, och varfor skulle du ha den?
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HUR MYCKET FORTROENDE HAR DU TJANAT IHOP?

Fortroende ar nagot man fértjanar.
Skriv ner nagra saker du gjort som
kan ha fatt dina foraldrar att tappa
fortroendet for dig.

-
oﬁ"’%ms

FbRTROE“DE
Skriv ner nagra saker du gjort for
att 6ka deras fortroende for dig.
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Har du tjanat ihop tillrackligt pa Om du tror att det ar bast att
fortroendekontot for att kunna ta vanta, vad kan du gora under
upp det hdr med dina foraldrar tiden for att tjana ihop mer
nu, eller borde du vanta lite? fortroende?

TIPS: Visa ditt ifyllda arbetsblad for dina
féraldrar och prata om det tillsammans.

Nar du pratar med dem, tank da pa det har:
"Ett milt svar stillar raseri, men ett sadrande
ord vacker vrede.” (Ordspraksboken 15:1)

VISSTE DU? Du kan ha hjalp av principerna "Att lyda foraldrarnas regler &r som att betala

i det har arbetsbladet aven nar du behdver av en skuld till banken - ju palitligare du ér,

prata med din chef om reglerna pa en arbets- desto storre fortroende far de for dig.”

plats. (Fran Ungdomar fragar - svar som fungerar,
band 2)
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