TINERII SE INTREABA | FOAIE DE LUCRU

Cum sa te intelegi cu fratele tau sau cu sora ta

~Gontinuati sa va suportati unii pe altii si, daca cineva are vreun motiv sa se planga impotriva altuia,
sa va iertati cu marinimie unii pe altii.” (Coloseni 3:13)

Este important sa-ti insusesti capacitatea de a gestiona conflictele, iar cel mai bun loc unde poti
sa incepi este familia. Cu ajutorul intrebérilor de mai jos, identifica, analizeaza si rezolva un conflict
pe care il ai cu fratele tau.

Cu care dintre fratii tai iti este cel mai greu sa te intelegi?

IDENTIFICA
PROBLEMA

Din ce cauza apare, in general, neintelegerea cu fratele respectiv?

Cum ia nastere, de obicei, neintelegerea?

Fratele meu . . . (descrie actiunea)

iar eu . . . (descrie reactia ta)

ceea ce duce la . . . (descrie consecintele)
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La ce crezi ca se gandeste fratele tau cand va certati?

~ Daca fratele tau ar spune varianta lui, ce ar dezvalui
ANALIZEAZA despre rolul tau in problema respectiva?
PROBLEMA
BIBLIA SPUNE:

‘Arata interes nu doar
fata de lucrurile perso-
nale, ci si fata de ale
celorlalti’ (Filipeni 2:4).
Avand acest principiu
in minte, incearca sa
vezi problema din
punctul de vedere

al fratelui tau.

Cu ce anume esti de acord din varianta fratelui tau?

Ati putea negocia sau ati putea face concesii?
Daca da, ce propui?

SOLUTIONEAZA
PROBLEMA

Ce ai putea schimba pentru ca data viitoare neintelegerea
sa nu degenereze intr-o cearta de proportii?
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Pe care dintre principiile de mai jos le-ai putea aplica data viitoare
cand va aparea un conflict asemanator?

| »lubiti-va profund unii pe altii, din inima.” (1 Petru 1:22)

LISTA CU

PR' NC' P" [] ,Rezonabilitatea voastra sa fie cunoscuta de toti!” (Filipeni 4:5)

BIBLICE

[1  ,Nu te grabi sa te manii in spiritul tau, caci mania se odihneste
in sanul celor fara minte.” (Eclesiastul 7:9)

[1 ,inceputul unei dispute este ca revarsarea unor ape, de aceea,
pleaca inainte sa izbucneasca cearta.” (Proverbele 17:14)

[1 ,Unde nu mai sunt lemne, focul se stinge, si unde nu mai este
niciun calomniator, cearta se potoleste.” (Proverbele 26:20)

[1 .De ce te uiti la paiul din ochiul fratelui tau si nu iei seama la barna
din ochiul tau?” (Matei 7:3)

Acum scrie un lucru pe care il apreciezi sau pe care il admiri
la fratele tau.
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,Cand tata a fost internat in spital pentru o perioada mai lunga, mi-a
CE VEl FACEO fost greu sa-l vizitez pentru ca nu aveam permis de conducere. l-am
zis fratelui meu mai mare ca doream sa obtin permisul, dar el mi-a

spus ca n-avea timp sa ma invete sa conduc. Chiar si cand i-am ex-

BIBLIA SPUNE: plicat motivul pentru care doream sa am permis, el m-a ignorat total.
,Vorbirea necugetata Mi-am iesit din fire. L-am acuzat ca nici nu-i pasa ca nu-l pot vedea
a unui om este ca pe tata si ca niciodata nu se gandeste la sentimentele mele. Asta I-a
strdpungerea unei suparat rau de tot. Am tipat amandoi, spunandu-ne céat de insensibili
sabii, dar limba in’;e- ne consideram unul pe celalalt.” (Karina)

leptilor este vindecare”
(Proverbele 12:18).
Daca ai fi fost in locul Karinei, cum ai fi rezolvat aceasta situatie?

CE A FACUT KARINA: ,A doua zi dimineata, eu si fratele meu am
avut o discutie deschisa. El si-a cerut iertare pentru ca se suparase
atat de tare si mi-a spus céat de multe apasau pe umerii lui. Habar
n-aveam cu cate se confrunta! Dupa ce mi-a dezvaluit sentimentele
lui, mi-am cerut iertare pentru ca am pus si eu presiune asupra lui.
Mi-am dat seama ca, desi avusesem cele mai bune intentii, nu
fusese momentul potrivit s aduc in discutie problema mea”.
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