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¿Qu é har ás cuando otros beban alcohol?

DETENTE
Y PIENSA

s

1 Est ás en una fiesta y ves
que algunos chicos est án
bebiendo, aunque no tienen
edad para hacerlo.

¿Qu é har ás?

LA BIBLIA DICE: “Sagaz es el que ha visto la calamidad y procede
a ocultarse, pero los inexpertos han pasado adelante
y tienen que sufrir la pena” (Proverbios 22:3).

Con eso en mente, responde
a las siguientes preguntas.

¿Qu é pasar ía si te quedaras?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Qu é har ías para irte sin llamar mucho
la atenci ón ni pasar verg üenza?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Es pasar verg üenza lo peor que te puede
suceder?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

IDEA
Diles a tus padres que los
llamar ás o les mandar ás un
mensaje si necesitas que te
vayan a buscar antes de que
la fiesta termine.

Si estoy en una fiesta y hay gente que se
pone a beber de m ás o bebe sin tener la
edad, har é esto:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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DETENTE
Y PIENSA

2 Un amigo intenta presionarte
para que bebas alcohol.

¿Qu é har ás?

LA BIBLIA DICE: “Son esclavos de él porque le obedecen” (Romanos 6:16).

Con eso en mente, responde
a las siguientes preguntas.

¿Qu é pasar ía si tu amigo viera que no est ás
muy seguro?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Por qu é hace falta tener confianza en uno
mismo para aguantar la presi ón de los dem ás?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

IDEA
Prepara lo que vas a decir. “Yo
casi siempre les digo: ‘No, ahora
no quiero’. As í me los quito
de encima, y no suelen volver
a preguntar” (Brianna).

Si me presionan para beber alcohol,
dir é esto:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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DETENTE
Y PIENSA

3 Sales con tus amigos y te das cuenta de
que la persona que conduce el auto ha
bebido alcohol.

¿Qu é har ás?

LA BIBLIA DICE: “El que est á andando con personas sabias se har á sabio,
pero al que est á teniendo tratos con los est úpidos
le ir á mal” (Proverbios 13:20).

Con eso en mente, responde
a las siguientes preguntas.

¿Qu é podr ía pasar si dejaras que esa persona
te llevara a casa?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Qu é otras opciones tienes?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿C ómo puede beneficiar al conductor y a otras
personas lo que t ú hagas?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

IDEA
Evita situaciones que te lleven
a viajar en el auto de alguien que
tiene mala reputaci ón. Ten siempre
un plan B para llegar a casa.

Si el conductor ha bebido demasiado,
har é esto:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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