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Alcool – Ce vei face?

G
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1 Te afli la o petrecere �si ı̂ �ti
dai seama că unele persoane
care nu ar trebui să consume
alcool fac acest lucru.

Ce vei face?

BIBLIA SPUNE: „Cel prevăzător vede nenorocirea �si se ascunde, dar cei
fără experien �tă merg mai departe �si suferă consecin �tele”.
(Proverbele 22:3)

Cu această idee ı̂n minte, răspunde
la următoarele ı̂ntrebări.

Ce s-ar putea ı̂ntâmpla dacă decizi să rămâi la
petrecere?
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Cum ai putea să pleci fără să atragi aten �tia �si să
te expui ridiculizărilor?
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Crezi că faptul de a fi ridiculizat este cel mai rău
lucru care �ti s-ar putea ı̂ntâmpla?
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SUGESTIE
Stabile �ste cu părin �tii tăi
să ı̂i suni sau să le trimi �ti
un mesaj dacă trebuie să
pleci mai repede.

Ce voi face dacă sunt la o petrecere unde
se consumă alcool ı̂n exces:
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2 Cineva ı̂ncearcă să te
determine să consumi alcool.

Ce vei face?

BIBLIA SPUNE: „Sunte �ti sclavii lui fiindcă asculta �ti de el”. (Romani 6:16)

Cu această idee ı̂n minte, răspunde
la următoarele ı̂ntrebări.

Ce s-ar putea ı̂ntâmpla dacă nu vei da un
răspuns ferm?
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Ce rol are ı̂ncrederea ı̂n sine când trebuie să
rezi �sti presiunii anturajului?
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SUGESTIE
Gânde �ste-te dinainte ce ai putea
spune. „De regulă, le spun: «Nu
acum». A �sa că mă lasă ı̂n pace �si,
de obicei, nu mă mai ı̂ntreabă.”
(Brianna)

Ce voi spune dacă cineva ı̂ncearcă să mă
determine să beau:
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3 E �sti ı̂n ora �s cu prietenii �si ı̂ �ti dai seama că
cel care conduce a băut.

Ce vei face?

BIBLIA SPUNE: „Cine umblă cu ı̂n �telep �tii devine ı̂n �telept, dar cine se
ı̂ntovără �se �ste cu cei fără minte o duce rău”.
(Proverbele 13:20)

Cu această idee ı̂n minte, răspunde
la următoarele ı̂ntrebări.

Ce s-ar putea ı̂ntâmpla dacă la �si acea persoană
să te ducă acasă?
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Ce alte op �tiuni ai?
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Cum i-ai putea ajuta pe �sofer �si pe ceilal �ti prin
reac �tia ta?
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SUGESTIE
Evită situa �tiile ı̂n care ai putea fi
ı̂ntr-o ma �sină al cărei �sofer nu are o
reputa �tie bună. Fă- �ti ı̂ntotdeauna un
plan de rezervă ı̂n ce prive �ste
transportul.

Ce voi face dacă persoana care conduce
a băut alcool:
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