
若い人は尋ねる | ワークシート

あなたならどうする？
もっとプライバシーが欲しいとき



1 ひとりの時間

ケーススタディ

「時にはひとりきりに

なって自分のことをしたい

だけなの。 でも， お姉ちゃん

たちはわたしのことを子ども

扱いして何でも知りたがる！

隠していることなんて何も

ないわ， ただ言う

必要がないだけよ！」

— アリソン。

お姉さんたちがアリソンのことを子ども扱いするのはどうしてだと思いますか。

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

プライバシーが欲しいことをお姉さんたちに分かってもらうために，アリソンはどうした

らいいでしょうか。

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

アリソンと同じ状況にいるとしたら， あなたならどうしますか。

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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2 自分の部屋

ケーススタディ

「やなことがあった日は，

ひとりにさせてほしいっす。

まあ， 心配してくれる親が

いるのはありがたいけど，

ひとりでいたいときに，

ちょいちょい勝手に部屋に

入って来るんだよなあ」。

—ライアン。

両親はライアンのことを心配しているのでしょうか。あなたはどう思いますか。

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

両親が心配しているとすれば，ライアンのどんな行動や態度が関係していると考えられ

ますか。

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ライアンと同じ状況にいるとしたら， 親の信頼を得るためにあなたならどうしますか。

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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3 個人のケータイ

ケーススタディ

「お母さんは， わたしの

ケータイが置いてある

のを見かけたらいつでも

メッセージを勝手に読むの。

ある友だちを良くないって

言って， お母さんが勝手に

受信拒否にしたことも

あったんだから」。

—ナディーン。

お母さんはナディーンのことを心配しているのでしょうか。あなたはどう思いますか。

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

お母さんが心配しているとすれば，ナディーンのどんな行動や態度が関係していると考え

られますか。

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ナディーンと同じ状況にいるとしたら，お母さんの信頼を得るためにあなたならどうし

ますか。

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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