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Si ta marrésh veten pas njé ndarjeje?

Kur mendon pér até gé ndodhi dhe i hedh me shkrim mendimet,
kjo mund té t& ndihmojé goxha pér té ecur para.

Nése nuk e kérkove ti ndarjen . ..

A té dha personi tjetér njé arsye pér ndarjen?

Nése po, shkruaje mé poshté, edhe nése mendon gé nuk ishte
arsye e vlefshme.

Nése jo, shkruaj cila éshté arsyeja sipas teje.

Cilat arsye té tjera mendon se mund té kené ndikuar?

Po té ktheheshe pas, a mund té kishe béré digka gé lidhja juaj
té mos pérfundonte késhtu?

Nése po, cfaré?
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Nése e kérkove ti ndarjen . ..

Pse i kérkove té dashurit apo té dashurés té ndaheshit?

Si ia the se doje gé té ndaheshit?

(O Me mesazh
(O Tjetér:

Kur kthen kokén pas, a mund té kishe zgjedhur
njé ményré mé té miré pér t'u ndaré?

N A N N

Nése po, shpjego.

Si u ndie i dashuri ose e dashura pér ndarjen?

Kur e mendon prapé, a mund t'ia kishe shpjeguar mé miré
se si ndiheshe? Nése po, si?
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MESIMET QE NXORE

Cfaré mésove pér veten nga kjo lidhje?

A zbulove nga kjo eksperiencé se ¢'mund té bésh pér t'u rritur
emocionalisht e pér té forcuar migésiné me Peréndiné?
Nése po, c¢faré?

Cfaré té ka mésuar kjo lidhje pér seksin tjetér?

A ka dicka gé do ta béje ndryshe kur té lidhesh sérish?

«Eshté e habitshme se kur mendoja
pér lidhjen, mé vinin ndér mend vetém
kujtime té bukura. Ama, kur i shkrova
mendimet dhe ndjenjat, arrita
té kuptoja pse ishte mé miré qé

u ndamé.»—Xhaneta.
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VAZHDO TE ECESH
PERPARA

Me ké mund té flasésh nése té duket se po té mbytin
ndjenjat e trishtimit?

Si mund té kujdesesh pér veten dhe pér shéndetin ténd
gjaté késaj periudhe stresuese?

Cfaré synimesh mund té vendosésh gé té bésh njé jeté aktive?

Pér cfaré gjérash specifike mund t'i lutesh Jehovait
teksa pérpigesh té pérballosh ndarjen?

«Té shkruaja pér lidhjen ishte si terapi!
Mé ndihmoi té organizoja mendimet
e té shihja tabloné e ploté té lidhjes,
né vend se té pérqendrohesha
né ngjarje specifike.»—Stiveni.
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