LES JEUNES S'INTERROGENT | FICHE DE REFLEXION

Comment gérer ton argent

Cette fiche de réflexion va t'aider a...

BESOIN OU ENVIE ?

Le danger : CONFONDRE LES DEUX.

[l n’y a rien de mal a acheter des choses dont tu
as envie. C’est juste une question de priorités. La
Bible dit : « Discerne[z] quelles sont les choses
les plus importantes » (Philippiens 1:10).

Pendant un mois, écris quels sont tes besoins

et tes envies. N'inscris que les choses que
tu devras payer.

Réfléchis un instant : un guide de finan-
ces a l'usage des adolescents et des étudiants
fait le constat suivant : « La limite entre nos be-
soins et nos envies est parfois trés floue. La plu-
part des choses dont on pense avoir besoin ne
sont en réalité que des envies dont on n’a pas

vraiment l'utilité. »

Et toi ? Pourrais-tu classer certaines choses
dont tu as « besoin » dans la colonne
de tes « envies » ?
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BESOINS

(Dépenses
obligatoires que
tu dois assumer toj
et pas tes parents.)
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-
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} comprendre la différence entre hesoin et envie.
} décider si tu vas dépenser ton argent ou économiser.

} choisir si tu vas faire un achat maintenant ou plus tard.

ENVIES

(Dépenses
facultatives pour,
par exemple, tes loisirs
ou des choses que
tu aimerais acheter.)

-
_—
-
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DEPENSER OU ECONOMISER

Le danger : DEPENSER TROP. . i ) . )
« Si je trouve un article en solde, peu importe a combien

il est soldé, je peux faire 100 pourcent d’économie Si
tout simplement je ne 'achéte pas ! » (Danielle).

Fais la liste des choses que tu as achetées et que
tu as ensuite regretté d’avoir achetées parce que tu
avais besoin de cet argent pour autre chose.

Article Prix

Total de tes §..................§
depenses : :

--------------------

Calcule combien tu économi-
serais par mois, si tu faisais
moins d’achats non indispen-
sables ou moins d'activites ...,
qui ont tendance a faire un
trou dans ton budget.

Multiplie ce nombre par 12 et calcule

combien d’argent tu économiserais en x 1 2
un an si tu mettais cette somme de
c6té tous les mois.

|
|
« Chercher les bonnes
affaires et vouloir e .
économiser quelques euros Refléchis un instant : La sivte dit : « cetui qui aime
. I3 ‘et . s’amuser tombera dans la pauvreté » (Proverbes 21:17).
par-cl, par-ia, ce n'est pas s Quel effet ta fagon de considérer les divertissements

nul que ¢a. Aprés tout, tu a-t-elle sur tes dépenses ?
pourras comme ¢a avoir
plus d’argent pour les
choses dont tu as besoin
ou envie » (/’'m Broke! The
Money Handbook).
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Le danger : LACHAT SUR UN COUP DE TETE.

« Quand je veux acheter quelque chose, jessaie
d’attendre au moins deux semaines pour étre sire
que j'en ai toujours envie et que cet article me sera
vraiment utile » (Alana).

Quand risques-tu le plus d’acheter sans réfléchir ?

O Quand je surfe sur Internet.
O Quand je sors avec des amis.
O Quand je suis déprimé(e).

Juste aprés avoir regu mon argent de poche
ou ma paye.

Fais la liste des avantages a attendre avant de faire
un achat important.

Réﬂéchls un IIISlalll . Quels objectifs pourrais-tu te fixer

pour maitriser tes dépenses ?
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Un budget peut t'aider a maitriser tes dépenses.

Dans la premiére colonne, inscris tous tes revenus du mois.
Dans la deuxiéme colonne, fais une liste de toutes tes dé-
penses prévues. Au fil du mois, écris dans la troisieme co-
lonne la somme que tu as vraiment dépensée pour chaque
catégorie.

Dépenses prévues Dépenses réelles

..............................................

NOU

=
=
=
=
=
m

................................................................

..............................................

TRAVAIL A
TEMPS PARTIEL

................................................................

BTISSEMENTS ..............................................

=
=t o
;- m
o
= £
(=] =
= —
m (7]

............................ DIV

............................

DEPENSES
DU FOYER

LES JEUNES S'INTERROGENT Comment gérer ton argent | Page 4 sur 4

www.jw.org © 2017 Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania


http://www.jw.org/finder?wtlocale=F&srcid=pdf

