
LES JEUNES S’INTERROGENT � FICHE DE R


ÉFLEXION

Comment g érer ton argent

Il n’y a rien de mal à acheter des choses dont tu
as envie. C’est juste une question de priorit és. La
Bible dit : « Discerne[z] quelles sont les choses
les plus importantes » (Philippiens 1:10).

s

Cette fiche de r éflexion va t’aider à... ( comprendre la diff érence entre besoin et envie.

( d écider si tu vas d épenser ton argent ou économiser.

( choisir si tu vas faire un achat maintenant ou plus tard.

BESOIN OU ENVIE ?
Le danger : CONFONDRE LES DEUX.

Pendant un mois, écris quels sont tes besoins
et tes envies. N’inscris que les choses que
tu devras payer.

R éfl échis un instant : Un guide de finan-
ces à l’usage des adolescents et des étudiants
fait le constat suivant : « La limite entre nos be-
soins et nos envies est parfois tr ès floue. La plu-
part des choses dont on pense avoir besoin ne
sont en r éalit é que des envies dont on n’a pas
vraiment l’utilit é. »

Et toi ? Pourrais-tu classer certaines choses
dont tu as « besoin » dans la colonne
de tes « envies » ?

____________________________________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________

Mois
                           

BESOINS
(D épenses

obligatoires que
tu dois assumer toi
et pas tes parents.)

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

ENVIES
(D épenses

facultatives pour,
par exemple, tes loisirs

ou des choses que
tu aimerais acheter.)

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________
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« Si je trouve un article en solde, peu importe à combien
il est sold é, je peux faire 100 pourcent d’ économie si
tout simplement je ne l’ach ète pas ! » (Danielle).

D

ÉPENSER OU


ÉCONOMISER

Le danger : D

ÉPENSER TROP.

Fais la liste des choses que tu as achet ées et que
tu as ensuite regrett é d’avoir achet ées parce que tu
avais besoin de cet argent pour autre chose.

Article
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Prix
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Total de tes
d épenses

Calcule combien tu économi-
serais par mois, si tu faisais
moins d’achats non indispen-
sables ou moins d’activit és
qui ont tendance à faire un
trou dans ton budget.

Multiplie ce nombre par 12 et calcule
combien d’argent tu économiserais en
un an si tu mettais cette somme de
c ôt é tous les mois.

x12
˙

R éfl échis un instant : La Bible dit : « Celui qui aime
s’amuser tombera dans la pauvret é » (Proverbes 21:17).
Quel effet ta fa çon de consid érer les divertissements
a-t-elle sur tes d épenses ?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

« Chercher les bonnes
affaires et vouloir
économiser quelques euros
par-ci, par-l à, ce n’est pas si
nul que ça. Apr ès tout, tu
pourras comme ça avoir
plus d’argent pour les
choses dont tu as besoin
ou envie » (I’m Broke! The
Money Handbook).
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« Quand je veux acheter quelque chose, j’essaie
d’attendre au moins deux semaines pour être s ûre
que j’en ai toujours envie et que cet article me sera
vraiment utile » (Alana).

MAINTENANT OU PLUS TARD
Le danger : L’ACHAT SUR UN COUP DE T


ÊTE.

Quand risques-tu le plus d’acheter sans r éfl échir ?

� Quand je surfe sur Internet.

� Quand je sors avec des amis.

� Quand je suis d éprim é(e).

� Juste apr ès avoir re çu mon argent de poche
ou ma paye.

Fais la liste des avantages à attendre avant de faire
un achat important.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

R éfl échis un instant : Quels objectifs pourrais-tu te fixer
pour ma îtriser tes d épenses ?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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MON BUDGET
MENSUEL

Un budget peut t’aider à ma îtriser tes d épenses.

Dans la premi ère colonne, inscris tous tes revenus du mois.
Dans la deuxi ème colonne, fais une liste de toutes tes d é-
penses pr évues. Au fil du mois, écris dans la troisi ème co-
lonne la somme que tu as vraiment d épens ée pour chaque
cat égorie.

Revenus D épenses pr évues D épenses r éelles

ARGENT
DE POCHE

                          

TRAVAIL

À

TEMPS PARTIEL

                          

AUTRE

                          

NOURRITURE
                

V

ÊTEMENTS

                

T

ÉL

ÉPHONE

                

DIVERTISSEMENTS
                

OFFRANDES
                


ÉCONOMIES

                

D

ÉPENSES
DU FOYER

                

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                            

                            

Total Total Total
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