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“Mena Sı̂mbolı̂k Çi tê Hesabê bona Me”
(Galatı̂ 4:24, 25) Eva yeka cûrekı̂ mayı̂n tê
femkirinê, ev her du jin du peyman in: Yek ji
çiyayê Sı̂nayê, bona xulamtiyê tı̂ne, ew Hacer bû.
25 Hacer Erebistanêda tê hesabê çiyayê Sı̂nayê
û himberı̂ Orşelı̂ma niha dibe, ku zarêd xweva
xulamtiyê dike.
it-1 1018 ˚2
Hacer

Li gora giliyê Pawlosê şandı̂, Hacer wek mena
sı̂mbolı̂k tê şirowekirinê. Ev dihate hesabê cimetaˆ
Israêlê. Ev cimet tevı̂ Yehowa bi Qanûna peymanê
girêdayı̂ bû, çi ku ber çiyayê Sı̂nayê qewimı̂ û ji
kı̂janı̂ ku pêşda hatin “zarên bona dı̂ltiyê”. Cimetaˆ
Israêlê gunekar bûn ji bo kirên xwe, lema jı̂ ewana
nikaribûn evê peymanê pêk bianiyana. Çaxê ev
qanûn dihate xebitandinê,

ˆ
Israêlı̂ nebûne merivne

aza, lê wek gunekar dihatine sûcdarkirinê, û hêjayı̂
mirinê bûn. Ewana awa gotı̂ dı̂l bûn (Yn. 8:34;
Rm. 8:1-3). Wedê Pawlosda, Orşelı̂m mı̂na Hacerê
bû, çimkı̂ ev dêbajar cimeta

ˆ
Israêlê dida kifşê ça

milet, kı̂jan ku tevı̂ zarên xwe ketine dı̂ltiyê. Lê
Mesı̂hiyên ku bi ruh hatine bûyı̂nê, ev hene zarên
“Orşelı̂ma jorin”, yanê jina sı̂mbolı̂k ya Xwedê. Ev
Orşelı̂m mı̂na Sera, kulfeteke aza, tu car dı̂ltiyêda
nı̂bû. Lê anegorı̂ vê yekê çawa ku

ˆ
Ismaêl

ˆ
Ishaq

dizêrand, zarên “Orşelı̂ma jorin” kı̂jana ku Kur aza
kir, dihatine zêrandinê ji aliyê Orşelı̂mêda, ya ku
dı̂ltiyêda bû. Lê Hacer û kurê wê hatibûn berı̂danê
û ew mı̂na vê yekê ye, çaxê Yehowa cimeta

ˆ
Israêlê

wek milet ı̂nkar kir (Gl. 4:21-31; binihêre usa jı̂ Yn.
8:31-40).

(Galatı̂ 4:26, 27) Lê ya aza, ew Orşelı̂ma jorin
tê hesabê, ku ew diya me hemûya ye. 27 Çimkı̂
nivı̂sar e: “Şa be, bêzureta ku te zar nedanı̂n. Bi
eşq bistirê, deng bilind ke, ku êşa zaranı̂nê te
nekişand. Çimkı̂ zarêd te mêrberdayiyê wê ji zarêd
ya xweyı̂mêr gelektir bin”.

w14 15/10 10 ˚11
Bira Baweriya Te Hindava Padşatiyê Qewı̂ Be

11 Peymana tevı̂ Birahı̂m hingê hate sêrı̂, çaxê
zuretên wı̂ erdê sozdayı̂ war bûn. Lê ji Kitêba
Pı̂roz tê kifşê, wekı̂ ev peyman dikare usa jı̂ aliyê
ruhanı̂da bê sêrı̂ (Gl. 4:22-25). Çawa Pawlosê
şandı̂ ji bı̂na ber Xwedê şirovekir, wekı̂ para
sereke ya zureta Birahı̂m, ew Mesı̂h e, lê para
duda 144 000 Mesı̂hiyên bi ruh kifşkirı̂ ne (Gl.
3:16, 29; Ent. 5:9, 10; 14:1, 4). Ew kulfeta
ji kı̂janı̂ ku zuret gerekê pêşda bihata, dihate
hesabê “Orşelı̂ma jorin”, dêmek para ezmanı̂
ya teşkı̂leta Xwedê, kı̂jan ji efirı̂nên ruhanı̂ ne
(Gl. 4:26, 31). Çawa peymanêda dihatê gotinê,
zureta kulfetê wê kerema, ı̂nsanetêra bı̂ne.

(Galatı̂ 4:28-31) Awa hûn xûşk-birano, mı̂naˆ
Ishaq zarêd wı̂ sozı̂ ne. 29 Lê çawa hingê ewê ji
merivayê bibû, yê ji aliyê Ruhda dizêrand, usa
jı̂ niha. 30 Lê nivı̂sar çi dibêje? “Ewê cariyê kurê
wêva berdê derxe, çimkı̂ kurê cariyê gerekê tevı̂
kurê jina aza war nebe”. 31 Awa xûşk-birano, em
ne zarêd cariyê ne, lê zarêd ya aza ne.
Xizna Kitêba Pı̂roz Bigerin
(Galatı̂ 4:6) Awa hûn ku lawêd wiye gihı̂ştı̂ ne,
Xwedê Ruhê Kurê xwe şande nava dilê me, ku
gazı̂ Xwedê dike: “Abba!” awa gotı̂ “Bavo!”
w09 1/4 13
We zanibû?
Çima çaxê

ˆ
Isa dua dikir, Yehowara digot

“Abba, Bavo”?
Ev xebera Aramı̂ abba dikare bê hesabê “bav”
yan “Ya Bavo”. Sê derecada di Nivı̂sarên
Pı̂rozda ev xeber tê dı̂tinê û ev duakirinêda tê
xebitandinê Bavê ezmanra dêmek Yehowara. Lê
ev xeber çi tê hesabê?
Ensı̂klopêdiyekêda “The International Standard
Bible Encyclopedia” tê gotinê: “Wedê

ˆ
Isada,

xebera abba dihate xebitandinê xeberdana her
rojı̂da. Bi vı̂ cûreyı̂ zar bi nazikı̂ û qedir, gazı̂
bavê xwe dikir. Ev yek dida kifşê heleqetiya nêzı̂k
tevı̂ bavê û ew giliyê zarê ya pêşin bû. Xût vı̂

Kanı̂ bona “Bernama Civı̂nê, Bijı̂n û Xizmet kin”
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cûreyı̂,
ˆ
Isa tevı̂ Bavê xwe xeber dida, gava dilê

xwe wı̂ra vedikir. Mesele, di baxçê Getşamanı̂da,
çend sihet pêşiya mirina xwe,

ˆ
Isa Yehowara dua

kir û gote wı̂: “Abba, Bavo!” (Marqos 14:36)
Vê ensı̂klopêdiyayêda usa jı̂ hatibû gotinê:
“Destpêbûyı̂ ji wedê Yûnaniya Romê, ev gilı̂
abba, ku hindava Xwedêda dihate xebitandinê,
ji edebyetên Cihû hêdı̂-hêdı̂ tê hildanê. Mena
vê yekê ev bû, wekı̂ xebera abba, destpêkirin
hesab kin ça tişteke bêqedir. Lê “

ˆ
Isa ... evê

xeberê duakirinêda dida xebatê û bi wê yekê
eşkere dikir, wekı̂ heleqetiya wı̂ çiqas nêzı̂k e
tevı̂ Xwedê”. Du derecên dinda jı̂, xebera abba
nemên Pawlosê şandı̂da tê dı̂tinê. Ev yek dide
kifşê, wekı̂ Mesı̂hiyên qirna yekê jı̂, xebera abba
duakirinêda didane xebatê (Romayı̂ 8:15; Galatı̂
4:6).
(Galatı̂ 6:17) Ji vir şûnda bira tu kes zemetê
nede min, çimkı̂ min daxa birı̂nêd

ˆ
Isa hildaye ser

bedena xwe.
w10 1/11 15
We zanibû?
Pawlosê şandı̂ çi dixwest bigota, çaxê got,
wekı̂ “daxa birı̂nêd

ˆ
Isa hildaye ser bedena

xwe”? (Galatı̂ 6:17).
ˇ Merivên ku wedê Pawlosda dijı̂tin, dikaribûn bi
cûre-cûre giliyê wı̂ fem bikin. Mesele wedê berê
daxa ku bi hesina sor dikirin, dihate hesabê wekı̂
bende paristgeh talan kirye, yan jı̂ dı̂lê revı̂ ye.
Daxa usa tişteke şermı̂ bû.
Lê ne her car, dax bi vı̂ cûreyı̂ hesab dikirin.
Wedê berê gelek meriv ser bedena xwe dax
dikirin, seva ku bidine kifşê, wekı̂ ewana ji çi
eslı̂ ne û çi dihebı̂nin. Mesele, li gora “Ferhengê
Têolojiyêye Peymana Nû” cem “merivên Sû-
riyayê dax nı̂şana tesmı̂lbûynê xwedayê Ada û
Atargatı̂s bû. Evê daxê wana li ser zend û stiyê
xwe datanı̂n . . . Peyçûyên Dı̂onı̂s cûrê belgê li
ser bedena xwe dax dikirin”.
Gelek merivên ku Kitêba Pı̂roz lêkolı̂n dikin,
dibêjin wekı̂ di vê rêzêda Pawlos digot derheqa
dexmên ser bedena xwe, çi ku ji bo kutanê ser
wı̂ mabûn, wedê rêvı̂tiyiya wı̂. Wı̂ çaxı̂ ew gelek
car rastı̂ zorbetiyê dihat (2 Korintı̂ 11:23-27). Lê

em dikarin bêjin, wekı̂ Pawlos ne ku derheqa
nı̂şanekı̂ digot, lê ev cûrê jı̂yı̂na wı̂ bû, bi kı̂janı̂
ew ça Mesı̂hı̂ cude dibû.

Xwendina Kitêba Pı̂roz
(Galatı̂ 4:1-20) Awa ez dibêjim, warê ku xweyê
her tiştı̂ ye, lê heta ku xişı̂m e, ji xulêm nayê
firqı̂kirinê. 2 Ew bin destê xweykiriya û
xemkêşada ye, heta wı̂ wextê ku bavê kifş kiriye.
3 Usa jı̂ em gava hê ruhanı̂da “xişı̂m” bûn, me
xulamtı̂ sixirêd vê dinyayêra dikirin. 4 Lê gava
wext pêra gihı̂şt, Xwedê Kurê xwe şand, ku ji
kulfetê bû û kete bin Qanûnê, 5 wekı̂ yêd bin
Qanûnê aza ke û em jı̂ bibine lawêd Xwedê. 6 Awa
hûn ku lawêd wiye gihı̂ştı̂ ne, Xwedê Ruhê Kurê
xwe şande nava dilê me, ku gazı̂ Xwedê dike:
“Abba!” awa gotı̂ “Bavo!” 7 Bi vı̂ awayı̂ ı̂dı̂ tu ne
xulam ı̂, lê law ı̂ û heger law ı̂, usa jı̂ Xwedê
tu kirı̂ warê xwe. 8 Berê, gava we Xwedê nas
nedikir, we xulamtı̂ yêd usara dikirin, ku rast ne
xwedê bûn. 9 Lê niha ku we Xwedê nas kiriye,
lê belê Xwedê jı̂ hûn nas kirine, hûn çawa dı̂sa
vedigerine ser wan sixirêd vê dinêye bêqewate
ne tu tişt û dı̂sa dixwazin xulamtiyê wanra bikin?
10 Hûn guh didine rojêd hesab, meha, rojgar û
sala. 11 Ez bona we ditirsim, ku ew şixulê min
bona we kiriye deya here. 12 Ez hı̂vı̂ ji we dikim
xûşk-birano, bibine mı̂na min, çimkı̂ ez jı̂ mı̂na
we bûme. We tu ziyan nedaye min. 13 Hûn zanin
ku cara pêşin bêsihetiya qalibê min bû menı̂,
min Mizgı̂nı̂ da we. 14

ˆ
U çi ku hate serê qalibê

min, ew yek bû cêribandinek bona we, lê dı̂sa
we ez bêhurmet nekirim yan pişta xwe neda
min, lê weke milyaketekı̂ Xwedê ez qebûl kirim
û weke Mesı̂h

ˆ
Isa. 15 Ew şabûna we çawa bû?

Ez weke şı̂rê xwe, heger ji dest weva bihata,
weyê çevê xwe jı̂ derxista bida min. 16

ˆ
Idı̂ ez

bûme dijminê we, wekı̂ min wera rast xeber
daye? 17 Ewêd mayı̂ne ku ketine demana we,
ew xêra we naxwazin, lê belê ewana dixwazin
we ji min biqetı̂nin, wekı̂ hûn bikevine demana
wan. 18 Qenc e ku merı̂ demana qenciyêda be û
ne ku tenê gava ez nava weda bim, lê her
gav. 19 Lawêd min, ez niha dı̂sa bona we mı̂na
êşa kulfeta dikişı̂nim, heta ku Mesı̂h nava weda
bigihı̂je. 20 Xwezı̂ ez niha li cem we bûma û min
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tiherê xeberdana xwe biguhasta, çimkı̂ ez bona
we nava mitalada me!

10-16 HEZ
ˆ
IRAN

ˆ
E

FIKIR
ˆ
EN Q

ˆ
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ˆ
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ˆ
I 1-3

“Yehowa Her Tiştı̂ Rêberı̂ Dike”
(Efesı̂ 1:8, 9) ya ku wı̂ bi merdanı̂ ser meda
barand, pê hemû serwaxtı̂ û femdariyê. 9 Ewı̂
sura xwestina xwe meva eyan kir, çawa li wı̂ xweş
hat, ya ku hê pêşda qirar kiribû, wekı̂ yektiya
Mesı̂hda bı̂ne sêrı̂
it-2 837 ˚4
Sura Pı̂roz
Padşatiya Mesı̂h. Nemên xweda Pawlos rind
şirovedike, ku çi ye sura pı̂roz derheqa Mesı̂h.
Di Efesı̂ 1:9-11-da ew dibêje, wekı̂ Xwedê sura
pı̂roz ya qirara xwe vekir. Pawlos berdewam
dike: “Ya ku hê pêşda qirar kiribû, wekı̂ yektiya
Mesı̂hda bı̂ne sêrı̂, ku gava wext pêra bigihı̂je,
ew tivdı̂r miyaser be, hemû tişt bin serwêrtiya
Mesı̂hda girêdayı̂ bin, hin her tiştêd li erdê, hin
jı̂ li ezmana. Çawa Xwedê qirara xweda pêşda
kifş kiribû, ku her tişt li gora xwestin û emirê wı̂
be, em cihû yektiya Mesı̂hda para Xwedê ketine”.
Ev sura pı̂roz, tevı̂ serwêrtiya Padşatiya Xwedê
girêdayı̂ ye. Xebera “ezman” tê hesabê meriv,
kı̂jan ku wê tevı̂

ˆ
Isa serwêrtiyê bikin. Lê xebera

“yên ser erdê” tê hesabê bineliyên vê Padşatiyê,
kı̂jan ku wê ser erdê bijı̂n.

ˆ
Isa dı̂na şagirtên xwe

da wê yekê, ku sura pı̂roz Padşatiyêva girêdayı̂
ye. Ewı̂ got: “Wera hatiye dayı̂nê ku hûn surêd
Padşatiya Xwedê bizanibin” (Mq. 4:11).

(Efesı̂ 1:10) ku gava wext pêra bigihı̂je, ew tivdı̂r
miyaser be, hemû tişt bin serwêrtiya Mesı̂hda
girêdayı̂ bin, hin her tiştêd li erdê, hin jı̂ li ezmana
w12 15/7 27-28 ˚3-4
“Yehowa Malbeta Xwe Top Dike”
3 Mûsa gote

ˆ
Israêliya: “Ya

ˆ
Israêl: Xwedayê me

Yahowa, tek e Yahowa” (Qn.Dc. 6:4, DT). Kirên
Yehowa tu car ji qirara wı̂ cude nabin. Dêmek
gava “wext pêra” gihı̂şt, Xwedê destpêkir şixulê
xwe pêşda bive, seva ku hemû efirı̂nên xweye
serwaxt bike yek (Bixûne Efesı̂ 1:8-10). Yehowa

bi du cûra şixulê xwe pêşda dibe. Pêşiyê seva
jı̂yı̂na ezmanı̂, yên bi ruh kifşkirı̂ têne hazirkirinê,
bin rêberiya Serwêrê wan,

ˆ
Isa Mesı̂h. Ev wede

destpêbû roja Pêncı̂hesabê sala 33-da D.M.,
çaxê Yehowa destpêkir bicive wan, kı̂ ku wê
tevı̂ Mesı̂h li ser ezman serwêrtiyê bikin (Kr.Şn.
2:1-4). Bi saya qurbanbûna Mesı̂h, yên bi ruh
kifşkirı̂, rast têne hesabkirinê bona jı̂yı̂na ezmanı̂.
Ewana bi hazirbûn qebûl dikin, wekı̂ wek “zarêd
Xwedê” kifş kirı̂ne (Rm. 3:23, 24; 5:1; 8:15-17).
4 Paşê jı̂ ew hazir dike wan, kı̂ ku wê li Cinetê
ser erdê bin serwêrtiya Padşatiya Mesı̂hda bijı̂n.
“Elaleteke mezin” ev hene para pêşiyê ye vê
komê (Ent. 7:9, 13-17; 21:1-5). Wedê serwêrtiya
hezarsalı̂, gelek merivên saxkirı̂ jı̂ tevı̂ wan
wê bibine yek (Ent. 20:12, 13). Bidine hesabê
xwe yektiya me, ya ku wê wedê saxkirinê zelal
bê kifşê! Xilaziya hezarsalı̂, hemûyên ser erdê
wê rastı̂ cêribandina paşin bên. Ewên ku amin
bimı̂nin, wê bêne hesabê “zarêd Xwedê” yên ku
wê ser erdê bijı̂n (Rm. 8:21; Ent. 20:7, 8).

Fikirên Qı̂met ji Xebera Xwedê
(Efesı̂ 3:13) Awa ez ji we hı̂vı̂ dikim, ku hûn ber
xwe nekevin, bona wan cefayêd ku ez bona we
dikişı̂nim. Evana bona rûmeta we ne
w13 15/2 28 ˚15
Bira Tu Tişt Riya we Negire wekı̂ Rûmetê
Bistı̂nin
15 Çaxê em bi xı̂ret qirara Yehowa tı̂ni sêrı̂, ev
yek alı̂ yên din dike rûmetê bistı̂nin. Pawlos
civata Efesêra nivı̂sı̂: “ez ji we hı̂vı̂ dikim, ku hûn
ber xwe nekevin, bona wan cefayêd ku ez bona
we dikişı̂nim. Evana bona rûmeta we ne” (Ef.
3:13). Çi cûreyı̂ cefayên Pawlos bibûn “rûmet”
bona Efesiya? Pawlos hazir bû nava çetinayada
jı̂, bi xı̂ret birayên Efesêra xizmet ke.

ˆ
U bi vê

yekê wanara da kifşê, wekı̂ ev qedirekı̂ mezin
e ku ewana Mesı̂hı̂ ne û Xwedêra qulix dikin.
Hergê Pawlos ji bo cefayên xwe sist bûya, wê
Efesiyara usa bihata kifşê, ku heleqetiya wan
tevı̂ Yehowa û xizmetiya wan qı̂met nı̂ne. Xı̂reta
Pawlos, rûmetê dida hı̂nkirina mesı̂htı̂ û nı̂şan
dikir, wekı̂ seva vê xizmetiyê hêjayı̂ ye qurbana
ji aliyê xweda bikin.
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(Efesı̂ 3:19) Belê bira hûn hizkirina Mesı̂h nas
kin, ya ku ji her hiş-aqilı̂ zêdetir e, wekı̂ hûn
temamiya Xwedêva tijı̂ bin
cl 299 ˚21
Hizkirina Mesı̂h Nas kin
21 Xebera Yûnanı̂, çi ku tê welgerandinê wek “nas
kin”, tê hesabê “bi şixula nas kin, têder xin”.ˆ
Isa hizkirinê bi şixula dida kifşê. Wek

ˆ
Isa em jı̂

gerekê qewata xwe bona halxweşiya meriya xerc
kin û ji dil bibaxşı̂nine wan. Hergê derheqa kirênˆ
Isa bifikirin, ewê alı̂ me bike, hestên wı̂ fem bikin.
Vı̂ cûreyı̂ emê hizkirina Mesı̂h bi şixula nas kin.
Werên timê bı̂ra xweda xwey kin, wekı̂ çiqas hê
zêde em çev didine

ˆ
Isa, haqas hê zêde em nêzı̂kı̂

Xwedayê hizkirı̂ dibin, dêmek Yehowa.

Xwendina Kitêba Pı̂roz
(Efesı̂ 1:1-14) Ji Pawlosê bi emirê Xwedê
şandiyê Mesı̂h

ˆ
Isa, Wan merivêd Xwedêra, yêd ku

Efesêda dimı̂nin û yektiya Mesı̂h
ˆ
Isada amin in:

2 De bira kerem û edilayiya Xwedêyê Bavê me
û Xudan

ˆ
Isa Mesı̂h li we be. 3 Şikir ji Xwedêra,

Bavê Xudanê me
ˆ
Isa Mesı̂h, ku pê hemû dua-

dirozgêd ruhaniye li diyarê ezmana yektiya
Mesı̂hda dua li me kirin. 4 Berı̂ efirandina dinyayê
Xwedê yektiya wı̂da em bijartin, wekı̂ em pı̂roz û
bêqusûr bin, li ber wı̂ hizkirinêda bijı̂n. 5 Ewı̂ em
pêşda kifş kiribûn, çawa li qirara wı̂ xweş hat, ku
me bi destê

ˆ
Isa Mesı̂h bikişı̂ne pêsı̂ra xwe. 6 De

werin em pesinê wı̂ bidin, bona wê kerema wiye
xweyı̂rûmet, pê kı̂janê yektiya Hizkiriyê xweda
qencı̂ li me kir. 7 Yektiya wı̂da em aza bûne bi
xûna wı̂, awa gotı̂ afûbûna guna standiye. Eva
yeka ji dewlemendtiya kerema wı̂ ye, 8 ya ku wı̂
bi merdanı̂ ser meda barand, pê hemû serwaxtı̂
û femdariyê. 9 Ewı̂ sura xwestina xwe meva eyan
kir, çawa li wı̂ xweş hat, ya ku hê pêşda qirar
kiribû, wekı̂ yektiya Mesı̂hda bı̂ne sêrı̂, 10 ku gava
wext pêra bigihı̂je, ew tivdı̂r miyaser be, hemû
tişt bin serwêrtiya Mesı̂hda girêdayı̂ bin, hin her
tiştêd li erdê, hin jı̂ li ezmana. 11 Çawa Xwedê
qirara xweda pêşda kifş kiribû, ku her tişt li
gora xwestin û emirê wı̂ be, em cihû yektiya
Mesı̂hda para Xwedê ketine, 12 wekı̂ em pesinê
rûmeta wı̂ bidin ku me pêşda gumana xwe
daniye ser Mesı̂h. 13 Yektiya wı̂da hûn necihû jı̂

bûne para Xwedê, gava we xebera rastiyê, awa
gotı̂ Mizgı̂niya xilazbûna xwe bihı̂st. We baweriya
xwe wı̂ anı̂ û bi Ruhê Pı̂rozı̂ sozdayı̂ hatine
morkirinê. 14 Ruhê Pı̂roz çawa bihê hatiye dayı̂nê
heta em sozê Xwedê war bin, çaxê Xwedê cimeta
xwe lap aza ke, bona pesindayı̂na rûmeta xwe.

17-23 HEZ
ˆ
IRAN

ˆ
E

FIKIR
ˆ
EN Q

ˆ
IMET JI XEBERA XWED

ˆ
E � EFES

ˆ
I 4-6

“Her Çekên Xwedê li Xwe kin”
(Efesı̂ 6:11-13) Her çekê Xwedê li xwe kin, ku
hûn bikaribin miqabilı̂ hunurêd Mı̂rêcin bisekinin.
12 Çimkı̂ şerê me ne miqabilı̂ xûn û goşt e, lê
miqabilı̂ serwêrtı̂ û hukumetiya ye, miqabilı̂ mı̂rêd
vê dinya terı̂ ye û miqabilı̂ ordiyêd ruhaniye
xirabe li diyarê ezmana ne. 13 Bona vê yekê
çekêd Xwedê hildin, ku hûn bikaribin li ber roja
oxirmê giran bisekinin û piştı̂ kirina her tiştı̂ra,
ciyê xweda qewı̂n bisekinin.
w18.05 27 ˚1
Cahilno Miqabilı̂ Mı̂rê-Cina Bisekinin
PAWLOS

ˆ
E şandı̂ Mesı̂hı̂ beramberı̂ eskera kir, yên

ku şerda nin. Belê, em bi rastı̂ şerê ruhanı̂da
nin, lê dijminên me rêalı̂ ne. Şeytan û cinên
wı̂ şerda cêribandı̂ û qewı̂ ne. Alı̂kı̂va dikare bê
kifşê, wekı̂ wı̂ şerı̂da em nikarin serkevin, ı̂lahı̂
Mesı̂hiyên cahil. Lê gelo cahil qe dikarin vı̂ şerê
tevı̂ dijminên zulmda serkevin? Bi rastı̂ ewana
dikarin serkevin û serdikevin jı̂! Lê çawa? Ewana
“yektiya Xudanda qewat” dibin, dêmek qewatê
ji Xwedê distı̂nin. Xêncı̂ vê yekê, ewana mı̂na
eskerên hı̂nkirı̂, “her çekê Xwedê” li xwe dikin.
(Bixûne Efesı̂ 6:10-12).

(Efesı̂ 6:14, 15) Awa ciyê xweda bisekinin,
rastiyê mı̂na kemberê li pişta xwe bişidı̂nin,
heqiyê mı̂na zirih li sı̂ngê xwe wergirin 15 û sol
nigêd weda, bona Mizgı̂niya edilayiyê hazir sekinı̂
bin.
w18.05 28-29 ˚4, 7, 10
Cahilno Miqabilı̂ Mı̂rê-Cina Bisekinin
4 Mı̂na kemberê, rastiyên ku em ji Xebera Xwedê
pêdihesin, me ji hı̂nkirinên qelp xwey dikin
(Yûhn. 8:31, 32; 1 Yûhn. 4:1).

ˆ
U çiqas zef em
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rastiyên Xwedê hiz bikin, haqas wê mera hêsa
be “zirihê” xwe kin, dêmek li gora prı̂nsı̂pên
Xwedê bijı̂n (Zeb. 111:7, 8; 1 Yûhn. 5:3). Xêncı̂ vê
yekê, çaxê em rastiyên ji Xebera Xwedê rind
fem dikin, em dikarin hê qewı̂ bisekinin û xwe ji
dijmina xwey kin (1 Pet. 3:15).
7 Belê, prı̂nsı̂pên Yehowayı̂ heq jı̂ mı̂na zirih, dilê
meyı̂ sı̂mbolı̂k xwey dike (Metlk. 4:23). Esker tu
car ziriha ji hesin ser mêtaleke sist naguhêze.
Em jı̂ gerekê tu car prı̂nsı̂pên Yehowa neguhêzin
tevı̂ wan tişta, çi ku em xwexa hesab dikin ku
rast e. Meriv haqas bı̂lan nı̂nin, wekı̂ dilê xwe
xwexa xwey kin (Metlk. 3:5, 6). Hê baş e em her
gav ziriha xweye sı̂mbolı̂k ku Yehowa daye me,
rind bidine ser dilê xwe.
10 Ev solên eskerên Romê alı̂ wan dikir, wekı̂ şer
rind bivin, usa jı̂ bi sı̂mbolı̂k solên ku Mesı̂hı̂
pêdikin, alı̂ wan dikin mizgı̂niya edilayê bela kin
(
ˆ
Işa. 52:7; Rom. 10:15). Lê mêrxası̂ jı̂ lazim e,
wekı̂ em mizgı̂niyê bela kin. Boû ku 20 salı̂ ye,
dibêje: “Ez ditirsiyam hevaldersaxanên xwera
şedetiyê bidim. Min şerm dikir. Niha ez fem
dikim ku nelazim bû min şerm kira, û ez gelek şa
me ku cahilên dinra şedetiyê didim”.

(Efesı̂ 6:16, 17) Li ser her tiştı̂ra jı̂ baweriyê mı̂na
mertalê bigirine xwe, bi kı̂janê hûnê bikaribin
hemû tı̂rêd agiriye ku Yê Xirab davêje, bitemirı̂nin
17

ˆ
U xilazbûnê mı̂na kumzirihê hildin, mı̂na şûr jı̂

xebera Xwedê, ku ji Ruhê Pı̂roz e.
w18.05 29-31 ˚13, 16, 20
Cahilno Miqabilı̂ Mı̂rê-Cina Bisekinin
13 Hine “tı̂rêd agiriye” ku Şeytan dikare bavêje
ser te, ew heye derewên derheqa Yehowa, yançi
ew bona te xem nake û te hiz nake.

ˆ
Idê ku 19

salı̂ ye, derheqa xwe difikire wekı̂ ew nehêjayı̂
hizkirina Xwedê ye. Ew dibêje: “Gelek car ez
difikirim, ku Yehowa ji min dûr e û naxwaze bibe
Dostê min”. Lê gelo

ˆ
Idê ça şer dike tevı̂ wan

fikira? Ew gilı̂ dike: “Civat gelek baweriya min
dişidı̂nin. Berê ez ser civata rûdiniştim û min
tu car caba xwe nedida, çimkı̂ difikirı̂m ku tu
kes wê nexwaze min bibihê. Lê niha, ez bona
civatê xwe hazir dikim û du yan sê cara caba
xwe didim. Belê, minra nehêsa ye, lê çaxê ez

usa dikim ez xwe baş texmı̂n dikim.
ˆ
U xûşk-bira

jı̂ gelek dil didine min. Paşı̂ civatê ez timê pê
fikirên usa derdikevim, ku Yehowa min hiz dike”.
16 Çawa kumzirih mejiyê esker xwey dike, usa jı̂
bawerı̂ û hêwiya ser “xilazbûnê” fikir û hiş-aqilê
me xwey dike (1 Têsln. 5:8; Metlk. 3:21). Hêwı̂ alı̂
me dike wekı̂ hiş-aqilê me ser sozên Yehowa be,
û ew yek alı̂ me dike wekı̂ em ser çetinaya rast
binihêrin (Zeb. 27:1, 14; Kar. Şand. 24:15). Lê
hergê em dixwazin kumzirih me xwey ke, em
gerekê ne ku ew bigirine destên xwe, lê bikine
serê xwe.
20 Pawlos Xebera Xwedê beramberı̂ şûr dike ku
Yehowa daye me. Lê em gerekê rind hı̂n bin seva
ew şûr bi hostetı̂ bidine xebatê, çaxê derheqa
baweriya xwe şedetiyê didin, yan jı̂ çaxê lazim
e tiştekı̂da fikir û nihêrandina xwe biguhêzin
(2 Korn. 10:4, 5; 2 Tı̂mt. 2:15). Lê hûn ça dikarin
vê yekêda pêşda herin? Sêbastı̂an ku 21 salı̂
ye, dibêje: “Ez ji Kitêba Pı̂roz xwera başqe ji
her serı̂kı̂ rêzekê dinivı̂sim. Usa ez xwera rêzên
ku gelek hiz dikim top dikim. Ew yek alı̂ min
dike ku nihêrandina min mı̂na ya Yehowa be”.
Daniyêl, besa kı̂janı̂ me jorê kir, dibêje: “Çaxê ez
Kitêba Pı̂roz dixûnim, ez xwera başqe wan rêza
dinivı̂sim yên ku dikarin alı̂ meriva bikin, kı̂jan ku
xizmetiyêda rastı̂ min tên. Min dı̂t wekı̂ meriv
rind guh didin min, çaxê divı̂nin ku ez Kitêba
Pı̂roz hiz dikim û aliyê xweda her tiştı̂ dikim seva
alı̂ wan bikim”.

Xizna Kitêba Pı̂roz Bigerin
(Efesı̂ 4:30)

ˆ
U dilê Ruhê Xwedêyı̂ Pı̂roz neêşı̂nin,

bi kı̂janı̂ hûn bona Roja Azayiyê hatine morkirinê.
it-1 1128 ˚3
Pı̂rozı̂
Ruhê pı̂roz. Ruhê Yehowa, yanê qewata wı̂, gura
wı̂da ne û timê qirara wı̂ tı̂ne sêrı̂. Ev ruh hemû
aliyava pı̂roz û paqij e, û tê xebitandinê usa
çawa ku Xwedê dixwaze. Lema jı̂ ev tê navkirinê
“ruhê pı̂roz” (Zb. 51:11; Lq. 11:13; Rm. 1:4; Ef.
1:13). Çaxê ruhê pı̂roz li ser meriv hukum dike,
ew wı̂ hêlan dike wekı̂ ev jı̂ hizreta pı̂roziyê be
yanê paqijiyê. Çaxê bende tişteke nepaqij yan
nerast dike, bi vê yekê ew miqabilı̂ vê ruhê diçe
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û ew dide xeydandinê (Ef. 4:30). Hemikı̂ ruhê
pı̂roz, ne kes e, û ev dide kifşê wekı̂ xwexe
Xwedê kesê pı̂roz e, lema jı̂ ev ruh ça bêjı̂ dikare
bixeyde. Hergê meriv hı̂nı̂ vê yekê bûya, ku
timê nerastiyê bike, bi vê yekê ew ça bêjı̂ alava
vê ruhê ditemirı̂ne (1 Ts. 5:19). Hergê bende
rast nabe, bi vê yekê ew ruhê Xwedêyı̂ pı̂roz
dide xeydandinê, û hingê Xwedê bona wı̂ merivı̂
dibe dijmin (

ˆ
Iş. 63:10). Ewê ku ruhê pı̂roz dide

xeydandinê, ça bêjı̂ wı̂ nefret dike, gune dike,
kı̂jan ku bi giliyên

ˆ
Isa Mesı̂h, wê neyê baxşandin

(Mt. 12:31, 32; Mq. 3:28-30; binihêre RUH).

(Efesı̂ 5:5) Hûn vê yekê zanibin ku tu qav, yan
heram, yan timakar (ku pûtparist e) Padşatiya
Mesı̂h û Xwedêda war nabe.
it-1 1006 ˚2
Timayı̂

Bi Şixula Eyan Dibe. Hergê meriv tima ye, hingê
ev xwestina wı̂yı̂ nerast wê eseyı̂ tiştekı̂da eyan be.
Aqûb, nema xweda dibêje, wekı̂ xwestina nerast,
dibe berbi gune (Aqb. 1:14, 15). Dêmek, merivê
tima bi kirên xwe eyan dibe. Pawlosê şandı̂, merivê
tima beramberı̂ merivên pûtparist dike (Ef. 5:5).
Çaxê yê tima gelek dixwaze tiştekı̂ qazanç ke, ev
xwestin wı̂ usa zeft dike, wekı̂ ew tenê ser vê
difikire.

ˆ
U ev yek bona wı̂ dibe xudan. Vê derecêda

ev meriv ı̂da nikare xizmeta xwe Xwedêra, jı̂yı̂na
xweda dayne ser ciyê pêşin (Rm. 1:24, 25).
Xwendina Kitêba Pı̂roz
(Efesı̂ 4:17-32) Awa ez vê yekê mêrkı̂mı̂ dibêjim
û bi navê Xudan temı̂ li we dikim, ku hûn ı̂dı̂ tu cara
wê rêda neçin, çawa pûtparist bi fikirêd xweye pûç
diçin. 18 Ewana femêd xweda şûna reşva çûn û
ji jiyı̂na Xwedê dûr ketine, ji dest nezaniya nava
xwe û serhişkiya xwe. 19 Şerma rûyê xwe unda
kirine û usa xwe dane doxı̂nê, heta ku her cûre
kirinêd heram dikin û têr nabin. 20 Lê we Mesı̂h
usa nas nekir! 21 Belê we bona wı̂ bihı̂stiye jı̂ û
çawa yêd para

ˆ
Isa, hûn wê rastiya nava wı̂da

hı̂n bûne. 22 De hûn xeysetê xweyı̂ berê ji xwe
dûr xin, wı̂ merivê kevinı̂ ku bi havijiyêd hilekarva
dêrisbûyı̂ ye 23 û bi ruh û fikirêd xweda nûyejiyı̂n
bin, 24 merivê nû li ser xwe wergirin, ku kirasê
Xwedêda bi rastiyê û helaliyê bê qelpı̂ xuliqı̂ ye.

25 Awa derewa ji pêsı̂ra xwe dûr xin, ji we her
yek hevalê xwera rast xeber de, çimkı̂ em bi hevra
endemêd Bedena Mesı̂h ne. 26 Heger hûn hêrs
kevin, guna nekin, bira ro ser hêrsa wera neçe ava
27 û cı̂ nedine Mı̂rêcin. 28 Ewê ku diziyê dike, bira
ı̂dı̂ nedize, lê bi xûdana xweye helal bi destêd xwe
bixebite, ku bikaribe dest bavêje ketiya jı̂. 29 Tu
car bira ji devê we xebereke xirab derneyê, pêştirı̂
tiştêd ku kêrı̂ guhdara tên û karê didine wan. 30

ˆ
U

dilê Ruhê Xwedêyı̂ Pı̂roz neêşı̂nin, bi kı̂janı̂ hûn
bona Roja Azayiyê hatine morkirinê. 31 De bira her
telayı̂, hêrs, berzeqı̂, qare-qar û kifirı̂-zifirı̂ ji we
dûr bin tevı̂ her cûre kı̂n-boxiyêva. 32

ˆ
U hevra şı̂rin

û dilşewat bin, li hev bibaxşı̂nin, çawa Xwedê bi
Mesı̂h baxşande we.

24-30 HEZ
ˆ
IRAN

ˆ
E

FIKIR
ˆ
EN Q

ˆ
IMET JI XEBERA XWED

ˆ
E � F

ˆ
IL

ˆ
IP

ˆ
I 1-4

“Bona tu Tiştı̂ Xem Nekin”
(Fı̂lı̂pı̂ 4:6) Bona tu tiştı̂ xem nekin, lê xwestina we
bira bi dua-dirozga, razı̂bûnêva tevayı̂, Xwedêva
eyan be.
w17.08 10 ˚10
“Edilayiya Xwedê . . . ji her Hiş-Aqilı̂ Derbaz-
tir e”
10 Lê çi dikare alı̂ me bike, wekı̂ bona tu tiştı̂ xema
nekin û “edilaya Xwedê” bistı̂nin? Giliyên Pawlos
Fı̂lı̂pyara nı̂şan dikin, ku seva wedê tengasiya
bı̂na xwe teng nekin, em gerekê dua bikin çimkı̂
dua mı̂na derman e. Dêmek, çaxê em bona
tiştekı̂ berxwe dikevin, em gerekê duada dilê xwe
Xwedêra vekin. (Bixûne 1 Petrûs 5:6, 7.) Bi
baweriyê Yehowara dua bikin û dudilı̂ nebin wekı̂
ew we hiz dike û miqatı̂ we dibe. Bi razı̂bûnê
dua bikin bona wan kerema ku ew dide we. Emê
hê zêde ı̂tbariya xwe wı̂ bı̂nin hergê bı̂r nekin ku
Yehowa “dikare her tiştı̂ hê zêde ke, ne çawa em
dixwazin yan difikirin” (Efes. 3:20).

(Fı̂lı̂pı̂ 4:7)
ˆ
U edilayiya Xwedê ku ji her hiş-aqilı̂

derbaztir e, wê dil û fikirêd we yektiya Mesı̂h
ˆ
Isada

xwey ke.
w17.08 10 ˚7
“Edilayiya Xwedê . . . ji her Hiş-Aqilı̂ Derbaz-
tir e”



7 Çaxê birên Fı̂lı̂pı̂ nema Pawlos xwendin, hê bı̂ra
wanda bû ku çi qewimı̂ tevı̂ Pawlos û ça ewana
ecêbmayı̂ man ku çaxê Yehowa wı̂ ji tengasiyê
xilaz kir. Lê Pawlos çi ders dixwest wana hı̂n kira?
Ders ev bû: Berxwe nekevin, dua bikin û Xwedê
wê edilaya xwe bide wan. Lê dı̂na xwe bidinê,
wekı̂ “edilayiya Xwedê ... ji her hiş-aqilı̂ derbaz-
tir e”. Ev çi tê hesabê? Hine welgerên Kitêba
Pı̂roz dibêjin ku ev ji “her nêt-merem” û xwestina
meriva mezintir e. Bi giliyên mayı̂n bêjin, Pawlos
digot ku “edilayiya Xwedê” usa qewat û baş e,
ku em ne jı̂ dikarin bidine ber çevê xwe. Cara em
nizanin ji tengasiyê ça derên, lê Yehowa zane û
ew dikare me ji tengasiyê usa xilaz ke, ku em ne
jı̂ hı̂viyê ne. (Bixûne 2 Petrûs 2:9.)
w17.08 12 ˚16
“Edilayiya Xwedê . . . ji her Hiş-Aqilı̂ Derbaz-
tir e”
16 Lê “edilayiya Xwedê” bona me çi dike? Kitêba
Pı̂roz dibêje wekı̂ edilayı̂ya Xwedê wê dil û fikirên
me yektiya Mesı̂h

ˆ
Isada xwey ke (Fı̂lı̂. 4:7).

Xebera orı̂jı̂nal ku hate welgerandinê “xwey ke”
giliyê eskeriyê bû. Ev gilı̂ didane xebatê bi vê
nêtê, ku ordiya eskera, yên ku wedê berê cabdar
bûn şeher xwey kin. Şeherê Fı̂lı̂pya hema usa
dihate xweykirinê. Bineliyên wı̂ şeherı̂ xwera rihet
radizan, çimkı̂ ordiya eskeriyê dergehên şeher
xwey dikir. Wı̂ cûreyı̂, çaxê “edilayiya Xwedê” cem
me heye, dil û hişê me rihet dimı̂ne. Em zanin
wekı̂ çevê Yehowa ser me ye, û ku ew dixwaze em
bextewar bin (1 Pet. 5:10). Çaxê em vê yekêda
dudilı̂ nı̂nin, em çetinayada tu car gelek berxwe
nakevin û bı̂na xwe teng nakin.
Xizna Kitêba Pı̂roz Bigerin
(Fı̂lı̂pı̂ 2:17) Belê heger cı̂ bê ku xûna min ser
wê baweriya weda bê rêtinê, ya ku xizmetkariya
weda çawa qurban Xwedêra tê dayı̂nê, ezê şa
bim û tevı̂ eşqa we bim.
it-2 528 ˚5
Dı̂yarı̂
Dı̂yarı̂ya serdakirinê. Dı̂yariya serdakirinê tevı̂
dı̂yariyên din tanı̂n, xût paşı̂ wê yekê, ça cimetaˆ
Israêlê di Erdê Sozdayı̂da cı̂war bûn (Jm. 15:2,
5, 8-10). Ew şerav bû ya ku ser gorı̂gehê dihatê

rêtinê (Jm. 28:7, 14 beramber ke Drk. 30:9; Jm.
15:10). Pawlosê şandı̂ mesı̂hyên Fı̂lı̂pêra nivı̂sı̂
“heger cı̂ bê ku xûna min ser wê baweriya weda
bê rêtinê, ya ku xizmetkariya weda çawa qurban
Xwedêra tê dayı̂nê, ezê şa bim”. Bi mesela
dı̂yariya serdakirinê, Pawlos dide kifşê wekı̂ hazir
e bona halxweşiya meriya, ça bêjı̂ xwe birêjı̂ne
(Flp. 2:17). Pêşiya mirina xwe ewı̂ Tı̂motêyora
nivı̂sı̂: “Ez xwexa qurbanbûnêra ı̂dı̂ ser roj-roja
me û wextê çûyı̂na min pêra gihı̂ştiye” (2 Tı̂m.
4:6).

(Fı̂lı̂pı̂ 3:11) ku bi awayı̂kı̂ bikaribim bigihı̂jime
rabûna miriya
w07 1/1 26-27 ˚5
Saxkirina Pêşin ı̂da Destpêbûye!
5 Ya duda, Mesı̂hiyên bi ruh kifşkirı̂, dêmek
endemên “

ˆ
Israêla Xwedê”, wê herin ser

ezmana û tevı̂ Xudan
ˆ
Isa Mesı̂h serwêrtiyê bikin.

Ewana wê timê “tevı̂ Xudan bin” (Galatı̂ 6:16;
1 Têsalonı̂kı̂. 4:17). Ev qewimandin tê navkirinê
“saxkirina pêşin” (Fı̂lı̂pı̂ 3:10, 11; Eyantı̂. 20:6).
Çaxê ev saxkirin xilaz be, wê bê ew wede gava
bi mı̂lyona meriv sax bin, ku li Cineta ser erdê
bijı̂n. Dêmek, firqı̂ tune emê li ezmana yan ser
erdê bijı̂n, “saxkirina pêşin” bona me jı̂ ferz e.
Gelo ev çi saxkirin e? Çi çax ewê biqewime?

Xwendina Kitêba Pı̂roz
(Fı̂lı̂pı̂ 4:10-23) Ez bi saya Xudan gelekı̂ şa me,
ku we pey haqas wextra ez bı̂r anı̂m, bona min
xem xwar. Belê we dikir jı̂, lê mecal nedikete we.
11 Ne ku ez hewcê tiştekı̂ me ku vê yekê wera
dibêjim. Ez hı̂n bûme, ku hemû halı̂da razı̂ bim.
12 Tunebûnê zanim, hebûnê zanim, ez her aliyı̂da
û her halı̂da ser vê surê vebûme û hı̂n bûme ku
razı̂ bim, heger têr bim, heger birçı̂, yan hebûnêda
bim yan jı̂ tunebûnêda. 13 Ez her tiştı̂ bi saya wı̂
dikarim, yê ku qewatê dide min. 14 Lê we qenc
kir, ku tengasiya minda komek da min. 15

ˆ
U belê

hûn jı̂ zanin gelı̂ fı̂lı̂piya, ku ji serê dannası̂niya
Mizgı̂niyêda gava ez ji Mekedonyayê derketim,
tu civı̂nê tevkariyêda destê xwe dirêjı̂ min nekir,
pêştirı̂ we. 16 Çimkı̂ carekê-duda ew tiştêd minra
kêrhatı̂ we heta Têsalonı̂kiyê jı̂ şandin. 17 Ez ne ku
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pêştirı̂ we. 16 Çimkı̂ carekê-duda ew tiştêd minra
kêrhatı̂ we heta Têsalonı̂kiyê jı̂ şandin. 17 Ez ne ku
tiştekı̂ pêşkêş dixwazim, lê dixwazim ku kar ser
hesabê weda zêde be. 18 Min her tişt standiye
û nava hebûnêda me. Ew tiştêd ku we bi destêˆ
Epafrodı̂to minra şandine ew besı̂ min in. Ew
dayı̂na we bı̂neke xweş e, hediya qebûl û li Xwedê
xweş e. 19

ˆ
U Xwedêyê min wê hemû kêmasiyêd

we pê wê xizna xweye rûmete ji Mesı̂h
ˆ
Isa tijı̂ ke.

20 Awa şikir ji Xwedê û Bavê me, heta-hetayê!
Amı̂n. 21 Temamiya cimeta Xwedêye para Mesı̂h

ˆ
Isa

silav kin. Ew birayêd ku tevı̂ min in li we silav dikin.
22 Temamiya cimeta Xwedê li we silav dike, ı̂lahı̂
ewêd ku ji mala Qeyser in. 23 Kerema Xudan

ˆ
Isa

Mesı̂h tevı̂ ruhê we be.

˘ 2019 Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania
mwbr19.05-RDU 8



mwbr19.05-RDU 9




