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Bino baoyo bozali
koyekola kokbma
mikolo! Ndenge nini okoki
kokdma na bizaleli oyo
osengeli nayango mpo
okdma mokolé ya malamu?
Buku Mituna oyo bilenge
batunaka—Biyano oyo
ebongi, Volimi 1 ekoki
kosalisa yo. Batoli na yango
euti na mitinda ya ntina
mingi oyo ezali na Biblia.
Liloba ya Nzambe esalisa
bamilio ya bato balonga
mikakatano ya bomoi

na bango. Luka koyeba
ndenge oyo ekoki

kosalisa yo!

“Likoki ya kokanisa ekokenggela yo,

bososoli ekobatela yo.”

—Masese 2:11.



Epai ya bilenge oyo tolingaka mingi,

Yehova Nzambe, tata na bino ya likolé, alingaka
bino mingi. Alingi ete bézala na esengo. Kasi, okoki
komituna boye: ‘Tokoki mpenza kozala na esengo
lelo?’ Ezali motuna moko ya malamu. Tokutanaka
na mikakatano ndenge na ndenge na bomoi na biso.
Emonani ete mikolo nyonso mikakatano ezali
kobakisama mpe yango ekoki kosilisa biso esengo.
Kasi, Tata na biso ya bolingo akosalisa biso! Liloba
na ye ezali na batoli oyo tosengeli na yango mpo
télonga mikakatano oyo tozali kokutana na yango
na bomoi. Atako Biblia ekomamaki kala, toli na
yango ezali kaka na ntina mingi lelo, kaka ndenge
ezalaki liboso ntango ekomamaki.—Nzembo
119:98, 99; 2 Timote 3:16, 17.

Tobongisaki buku oyo mpo tolingaka bino
mingi. Tolingi ete b6zala na esengo mpe boésala oyo
eleki malamu na bomoi na bino. Mpo na yango,
tolendisi bino bétanga buku oyo banda ebandeli tii
nsuka, kasi mpe bétangaka yango mingi ntango
mikakatano ebimi. Moko ya mikano ya buku oyo
ezali ya kosalisa bino bésolola malamu na baboti na
bino. Tozali na elikya ete bokobanda kotanga to mpe
koyekola biteni na yango elongo. Zwéa matomba na
bwanya ya baboti na yo mpe na makambo mingi
oyo bayebi!

Totombeli bino makambo nyonso ya malamu,



bandaklsa
ya kolanda

Yakobo 48

Yobo 97

Moize 149

Ruta 215

~.,. Ozali na makambo
va koloba mpo na
komonisa ndenge
buku oyo esalisi yo?
Komela babimisi na
vango na adresi oyo

ebongi na yo. Timote 287
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MALOBA YA EBANDELI

Biyano oyo ebongi!

‘Ndenge nini nakoki kosolola na baboti na ngai?’ ‘Ndenge
nini nakoki kozwa baninga?’ ‘Mabe eza’ wapi soki nasangisi
nzoto na moto nyonso oyo nalingi?’ ‘Mpo na nini nakémi
mawamawa boye?’

Soki osila komituna mituna wana, yebé ete ozali yo
moko te. Ezala olukaki toli epai nini, mbala mosusu bapesaki
yo biyano ndenge na ndenge. Mpo na kosalisa bilenge bazwa
toli ya malamu, na sanza ya yambo [Janvier] 1982, masolo
ndenge na ndenge ya Biblia ebandaki kobima na zulunalo
Lamuka!; masolo yango ezali na mot6 ya likambo “Mituna
oyo bilenge batunaka . . . “Banda wana, bato mingi bazali
kaka kosepela na masolo yango. Basalaka bolukiluki mingi
mpo na kobimisa masolo yango. Kutu, mpo na koyeba mpe-
nza ndenge oyo bilenge bakanisaka mpe bamiyokaka, bakomi
ya zulunalo Lamuka! basololaki né bilenge mingi na mokili
mobimbal Nzokande, likambo eleki ntina, toli oyo ezali na
masolo “Mituna oyo bilenge batunaka” eutaka na Biblia,
Liloba ya Nzambe.

Buku oyo osimbi ebimisamaki liboso na 1994. Kasi, tobo-
ngisi mpenza mikapo mpo eyokana na makambo oyo bilenge
bazali kokutana na yango lelo oyo. Mikapo koleka 30 euti na
masolo “Mituna oyo bilenge batunaka” oyo ebimaki kobanda
2004 tii 2011.

Buku Mituna oyo bilenge batunaka— Biyano oyo ebongi,
Volimi 1 ekopesa yo batoli oyo ebongi mpo okéma mokold
oyo akoki mpenza. Tozali na elikya ete soki osaleli batoli
yango, okozala na kati ya bamilio ya bato, bilenge mpe
mikolé, oyo basalelaka makoki na bango ya kososola mpo
na “kokesenisa na mabe na malamu.”—Baebre 5:14.

Babimisi
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Ndenge nini nakoki
kosolola na baboti na ngai?

“Nasalaki makasi mpo nayebisa baboti na ngai
likambo moko oyo nazalaki na yango. Kasi nalembaki
nzoto mpo bakataki ngai maloba mpe nakokaki lisusu
te koloba polele!”— Rosa.

NTANGO ozalaki mwana moke, mbala mosusu ozalaki koluka
toli mbala moko epai ya baboti na yo. Ozalaki koyebisa bango ma-
kambo nyonso, ezala ya mike to ya minene. Ozalaki koyebisa ba-
ngo polele makanisi na yo mpe ndenge ozalaki komiyoka; ozalaki
mpe kondima batoli na bango.

Kasi sikoyo, ozali mbala mosusu komona ete baboti na yo baza-
li koyokela yo lisusu te. Elenge mwasi moko na nkombo Edie alobi
boye: “Mokolo moko na mpokwa, ntango tozalaki kolya, nabanda-
ki kolela mpe nabimisaki makambo oyo ezalaki na motema na ngai.

Ndenge nini nakoki kosolola né baboti na ngai? 7




Baboti na ngai bazalaki koyoka ngai, kasi emonanaki lokola bazala-
ki kokipe te.” Esukaki ndenge nini? Alobi boye: “Nakendaki mbala
moko na shambre na ngai mpe nalelaki lisusu makasi!”

Nzokande, na ntango mosusu, okoki komona malamu oyebi-
sa baboti na yo makambo nyonso te. Elenge mobali moko na
nkombo Christopher alobi boye: “Nasololaka na baboti na ngai
makambo mingi. Kasi, na ntango mosusu, nalingaka te bayeba
makambo nyonso oyo ezali na motema na ngai.”

Ezali mabe kobomba makambo mosusu mpo na yo moko? Te,
soki makambo yango ezali ya mabe te. (Masese 3:32) Nzokande,
ata soki ozali komona lokola ete baboti na yo bazali kokipe yo te to
ozali kobanga kosolola n& bango, yeba likambo oyo: Osengeli ko-
solola na baboti na yo—mpe bango basengeli koyoka makambo
oyo ezali kotungisa yo.

Kolemba te kosolola!

Kosolola na baboti na yo ezali lokola kotambwisa motuka.
Soki okutani na mokakatano, okolemba te; okoluka nde nzela
mosusu. Tétalela bandakisa mibale.

Ozali na mposa ya koloba likambo, kasi
baboti na yo bazali kosala lokola balingi koyoka te. Elenge
mwasi moko na nkombo Léa alobi boye: “Namonaka ete ezalaka
petee te kosolola n& papa. Ntango mosusu bokoki kobanda mwa
lisolo mpe na nsima okoyoka alobi ete ‘Pardo, ozalaki koloba na
ngai?’”

MOTUNA: Léa asengeli kosala nini soki alingi mpenza ko-
solola na tata na ye? Azali na makambo soki misato ya kopona.

Soki okomi esika nzela esuki,
okoluka ndenge nini okoma
epai ozali kokende. Ndenge
moko mpe, okoki koluka
ndenge ya kosolola

na baboti na yo!
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na mokanda.

Kogangela papa na ye. Léa agangi:
“Boni ko, yoka ngai naino,
eza likambo ya ntina!”

Kotika kosolisa papa na ye. Léa aboyi
kolobela likambo oyo azali na yango.

Kozela ngonga ya malamu mpo na
kolobela lisusu likambo yango. Léa
asololi na papa na ye nsima ya mwa
ntango, to akomeli ye likambo yango

Okanisi ete Léa asengeli kosalela likanisi nini? & ..........

Tétalela likambo mokomoko mpe tébmona soki ekoki kobimi-

sa matomba nini.

Papa ya Léa azali kokanisa makambo mosusu, yango wana
azali koyeba te likambo oyo ezali kotungisa mwana na ye. Na ya-
ngo, soki Léa aponi kosalela Likanisi 1, papa na ye akoyeba te
mpo na nini azali komilela. Mbala mosusu papa ya Léa akoyokela

ye te soki asali bongo, mpe yango
ekomonisa ete Léa azali na lime-
mya te. (Baefese 6:2) Na yango,
kosala bongo ekobota mbuma ya
malamu te.

Atako mbala mosusu kosalela
Likanisi 2 ezali mpasi te, kasi eza-
li malamu te. Mpo na nini? Mpa-
mba te makambo oyo moto akani
ebebaka soki asengi toli te. (Mase-
se 15:22) Mpo na kosilisa mpenza
mikakatano oyo azali na yango,

)

Soki omoni ete ezali
mpasi kofanda mpe
kosolola na moboti
(baboti) na yo likambo
oyo ezali kotungisa yo,
okoki kosolola na bango
ata ntango bozali
kotambola, bozali na
motuka, to ntango bokei
kosomba biloko.

Ndenge nini nakoki kosolola né baboti na ngai? 9



Ezalaka ntango nyonso petee te kosolola na
: baboti na yo, kasi soki ofungoleli bango motema
: mpe osololi na bango, okoyoka neti olongoli
: kilo moko monene na motoé. —Delphine

Léa asengeli kosolola n& papa na ye—mpe soki papa azali na
mposa va kosalisa mwana na ye, asengeli koyeba makambo oyo
azali kokutana na yango na bomoi. Kasi ekosalema bongo te soki
baboyi kosolola.

Nzokande, na Likanisi 3, Léa atiki te ete mokakatano epe-
kisa ye kosolola nd papa na ye. Kutu, aluki kolobela lika-
mbo yango na ngonga mosusu. Mpe soki Léa akomeli papa

na ye mokanda, akoki koyoka

9 OYEBAKI YANGO . .. malamu koleka. Kokoma moka-
u nda ekoki mpe kosalisa ye akoma
Ndenge kaka okoki mpenza makambo oyo alingaki
komona ete ezali mpasi koloba. Ntango papa va Léa ako-

mpo osolola na baboti na
yo makambo ya minene,
mbala mosusu bango mpe

tanga mokanda yango, akoyeba
likambo oyo mwana na ye alinga-

bayokaka nsoni mpe ki koyebisa ye, mpe yango eko-

bamonaka ete bakokoka ki kosalisa ye ayeba malamu nini

te kosolola na yo ezali kotungisa mwana. Na ya-

makambo yango. ngo, Likanisi 3 ekosalisa Léa na
papa na ye.

Makambo nini mosusu Léa akoki kosala? Tala soki ezali
na likambo moko eyeli yo na makanisi, mpe koma yango awa
na nse. Na nsima koma mpe soki likambo yango ekobimisa
nini.

Baboti na yo balingi kosolola na yo, kasi
yo oboyi. Elenge mwasi moko na nkombo Sara alobi boye: “Nali-
ngaka te batuna ngai mituna ebeleebele nsima ya kolekisa moko-
lo mobimba na kelasi. Nalingi naino nabosana makambo ya kela-
si, kasi baboti na ngai babandi mbala moko kotuna ngai: ‘Boni
lelo na kelasi? Makambo nini okutanaki na yango?'” Na ntembe
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te, baboti ya Sara batunaka ye mituna wana na makanisi ya mabe
te. Kasi, azali komilela ete: “Eza’ mpasi kosolola makambo ya ke-
lasi ntango nalembi mpe naza moté likolélikold.”

MOTUNA: Sara akoki kosala nini na likambo wana? Nde-
nge moko na ndakisa ya liboso, azali na makanisi soki misato.

Totalela likambo mokomoko mpe témona soki ekoki kobimi-
sa matomba nini.

Koboya koloba. Sara alobi ete:
“Pardo, botika ngai. Naza’ na
mposa ya koloba te sikoyo!”

Kosala makasi mpe koloba. Atako

Sara azali na mitungisi, azali kopesa

baboti na ye biyano, kasi azali kosala
yango na mitema mibale.

Kolobela makambo ya kelasi na
ngonga mosusu, kasi kokoba
kosolola likambo mosusu. Sara
asengi balobela makambo ya kelasi
na ngonga mosusu, ntango akozala na
motema mpio. Na nsima, atuni bango
ete: “Boloba naino. Mokolo eleki
ndenge nini?”

Okanisi ete Sara asengeli kosalela likanisi nini? > ...........

Sara azali komitungisa mpe alingi koloba te. Soki aponi kosa-
lela Likanisi 1, akomitungisa mingi, kasi akoyoka mpe mabe mpo
agangeli baboti na ye.—Masese 29:11.

Nzokande, baboti ya Sara bakosepela te ndenge asiliki, ata
mpe soki afandi nyee. Bakoki kokanisa ete Sara azali kobombela

Ndenge nini nakoki kosolola né baboti na ngai? 11



bango likambo moko. Bakoki ata kotinda ye na makasi aloba, mpe
yango ekopesa ye nkanda makasi. Nsukansuka, likanisi yango
ekosalisa te.

Likanisi 2 ezali malamu koleka oyo ya 1, mpo Sara né baboti
na ye bazali kosolola. Kasi, lokola Sara né baboti na ye bazali ko-
solola kaka tik& basolola, bakozwa te eloko oyo balingi: kosolola
na kimya mpe kobimisa makanisi na bango polele.

Kasi, soki Sara asaleli Likanisi 3, akoyoka malamu koleka,
mpamba te bakosolola makambo ya kelasi nsima. Baboti na ye
bakosepela ndenge azali kosala makasi mpo asolola n& bango,
mpe bakozala na esengo. Na ntembe te, kosalela likanisi yango
ekobimisa matomba mingi, mpamba te ezala baboti to mpe Sara,
bazali kosalela etinda oyo ezali na Bafilipi 2:4, oyo elobi ete: “Lu-
kakéd mpe matomba ya basusu, kasi kaka oyo ya yo moko te.”
—Biblia Today’s English Version.

Kotinda baboti na yo te bazwela yo makanisi ya mabe
Kobosana te ete maloba oyo ozali kobimisa mpe ndenge oyo
baboti na yo bazali koyokela yango ezali ndenge moko te. Na nda-

makambo oyo nakosala

Mbala ya nsima oyo nakoyoka ete naza na mposa
te ya kosolola na baboti na ngai, nako . . .

Soki papa to mama alingi kaka naloba likambo
oyo naza na mposa ya koloba te, nakoloba

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



“Nalobaka makambo oyo eutaka na
motema mpe nalobaka solo.”
—Yobo 33:3, Biblia The Holy Bible in the

Language of Today, ya William Beck.

kisa, baboti na yo bakoki kotuna yo mpo na nini ozali na ese-
ngo te. Olobi ete: ‘Naza na mposa ya kolobela yango te.’ Kasi
baboti na yo bayoki olobi: “Naza na konfianse mingi te na bino
mpo nayebisa bino likambo oyo ez’otungisa ngai. Nakoyebisa
yango baninga na ngai, kasi bino te.” Mekéa kosala devuare
oyo: komé biyano na yo na esika oyo ezali mpamba. Kanisa
ete ozali na mokakatano moko mpe baboti na yo balingi kosa-
lisa yo.

Soki olobi: “Bobanga te. Nakosilisa yango ngai moko.”

Baboti na yo bakoki koyoka olobi boye: & ....................

Eyano ya malamu koleka oyo okoki kopesa ezali: ........

Makambo nini ya ntina osengeli kobosana te? Pona malo-
ba na yo malamumalamu. Bimisa yango na mongongo oyo
ezali komonisa limemya. (Bakolose 4:6) Talela baboti na yo
lokola baninga na yo, kasi te lokola banguna na yo. Mpe toye-
bi likambo oyo malamu: Ozalaka na mposa ya baninga mpo
olonga mikakatano na yo.

NA MOKAPO OYO ELANDI Bongo soki osololaka na baboti
na yo, kasi nde ntango nyonso, boswanaka?

® Mpo na nini ezali na ntina kopona ngonga ya malamu
mpo na kosolola?—Masese 25:11.

® Mpo na nini ebongi mpenza osolola na
baboti na yo?—Yobo 12:12.

Ndenge nini nakoki kosolola né baboti na ngai? 13



2]
Mpo

na NiNi

toswanaka
Nntango

Nyonso”?

Na lisolo oyo ezali na ebandeli ya mokapo oyo, Rachel asali makambo
misato oyo ebimisaki koswana. Omoni makambo yango? Koma biyano
na yo awa na nse mpe na nsima, tala soki ekokani na oyo ezali na etanda
“Biyano” oyo ezali na lokasa 20.
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.. Mokolo ya misato na mpokwa, Rachel, oyo azali na
mbula 17, asilisi misala ya ndako mpe alingi kopema
mwa moke. Afungoli televizyo mpe afandi na kiti.

Kaka na ngonga wana, mama na ye ayei mpe akangi
elongi. “Rachel! Mpo na nini oz’olekisa ntango na kotala
televizyo, na esika osalisa ndeko na yo na devuare na ye?
Osalaka ata moke te makambo oyo bayebisaka yo!”

Rachel azongisi na mongongo makasi: “Abandi lisusu!”
Mama na ye apusani mpe atuni: “Olobi nini?”

Rachel abendi mpema, adongoli ye mpe alobi: “Eloko
te, mama.”

Sikoyo mama na ye atomboki mpe alobi: “Kolobaka na
ngai ndenge wana te!”

Rachel mpe azongisi boye: “Bongo yo oz’oloba na ngai
ndenge nini?”

Kopema esili . . . koswana mosusu ebandi.

LIKAMBO ya ndenge wana ekémelaka mpe yo? Yo né ba-
boti na yo boswanaka ntango nyonso? Soki ezali bongo, zwéa
mwa ntango mpo na kotalela likambo yango. Makambo nini
ebimisaka mingi matata? Tya elembo ¢ na makambo oyo
ezali awa na nse to koméa makanisi na yo pembeni ya eteni
oyo elobi “Makambo mosusu.”

N [ Bizaleli [ Misala ya ndako ] Molato
[ Ngonga ya kozonga na ndako [ Masano (] Baninga
[ Boyokani na yo na bana [ Makambo
basi to na bana mibali MOSUSU ...oviiinininiiinininiaanns

Ata soki likambo nini ebimisaka matata kati na bino,
koswana esalaka ete yo nd baboti na yo bémiyoka mabe.
Ya solo, ntango mosusu okoki kaka kokanga monoko mpe
komonisa ete ozali kondima makambo nyonso oyo baboti
na yo bazali koloba. Kasi, Nzambe azali kosenga osala bo-
ngo? Te. Biblia esengi yo ‘okumisa tata na yo mpe mama
na yo.” (Baefese 6:2, 3) Kasi, Biblia esengi yo mpe okolisa
mpe osalela “makoki na [yo] va kokanisa.” (Masese 1:1-4;
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Baroma 12:1) Soki osali bongo, na ntembe te okobanda ko-
yeba makambo oyo olingaka mpe mbala mosusu yango eko-
kesana na oyo baboti na yo balingaka. Nzokande, na mabota
oyo basalelaka toli ya Biblia, baboti na bana bakokaka koso-

lola na kimya ata ntango bayokanaka te na makambo mosu-

su.—Bakolose 3:13.

Ndenge nini okoki kosolola malamu kozanga kobimisa
koswana? Ezali petee koloba ete: “Wana ezali likambo ya
baboti na ngai. Bango nde balingaka kolandela ngai!” Kasi,
kanisa naino: Okoki mpenza kobongola bato mosusu, eza-
la mpe baboti na yo? Mpo na koloba solo, kaka yo moko
nde okoki komibongola. Mpe likambo ya malamu ezali ete
soki osali oyo okoki mpo nkanda ekita, baboti na yo bakokiti-
sa motema mpe bakoyoka yo ntango okolinga kosolola na
bango.

Sikoyo tétalela nini okoki kosala mpo otika momeseno ya
koswana. Soki osaleli makanisi oyo elandi, mbala mosusu
baboti na yo bakokamwa, ata mpe yo moko, mpo oyebi ma-
lamu ndenge ya kosolola.

@ Kanisa liboso ya koyanola. Kobimisa te likambo nyo-
nso oyo eyeli yo na makanisi ntango batumoli yo. Na ndaki-
sa, soki mama atuni yo ete: “Mpo na nini osukolaki basaani
te? Osalaka ata moke te makambo oyo bayebisaka yo!” Oko-
ki mbala mosusu koyanola na nkanda boye: “Mpo na nini

9 oz’olandela ngai boye?” Kasi,
. OYEBAKI YANGO . .. saleld makoki na yo ya koka-
e e TS nisa. Lukéa koyeba soki .maka—
na kosilisa matata to nisi ya mama na yo ezali mpe-
kopekisa yango ebima nza nini. Mbala mingi, esengeli
ekosala ete ozala na te kozwa maloba lokola “nta-

kimya. Kutu, Biblia elobi

ote “moto ya motema ngo nyons.o” mpe “soki mokg
boboto asalelaka molimo te” lokola likambo ya solo. Kasi,
na ye moko makambo oyo emonisi ete ezali na makambo
epesaka mbano.” mosusu oyo etindi ye aloba bo-

SRR Al ngo. Ekoki kozala nini?
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“Moto ya bosembo akanisaka liboso ya
kopesa eyano.”—Batoli [Masese] 15:28,
Bible na lingala ya lelo oyo.

Ekoki kozala ete mama na yo azali na esengo te mpo mi-
sala ya ndako elekeli ye. Ekoki kozala ete azali na mposa ete
osalisa ye. Soki ezali bongo, koloba ete “Mpo na nini oz’ola-
ndela ngai boye?” ekobota mbuma malamu te—kutu ekobi-
misa nde koswana! Na yango, mpo na nini te kokitisa mama
na yo motema? Na ndakisa, okoki koloba: “Mama, namo-
ni neti osiliki. Naz'osukola basaani'ango kaka sikoyo.” Kasi,
keba: Koloba yango na ndenge ya kotyola te. Soki oyanoli na
boboto, mama na yo akokitisa motema mpe akoyebisa yo li-
kambo mpenza oyo ezali kosepelisa ye te.*

Komé awa na nse likambo moko oyo soki papa to mama
na yo alobi, ekopesa yo nkanda, soki omipeKisi te.

Sikoyo kanisa eyano moko ya boboto oyo okoki kopesa,
oyo ekomonisa ete oyebi nini etindi ye aloba bongo.

@ Loba na limemya. Makambo oyo Michelle akutanaki
na yango esalisaki ye akeba na lolenge oyo alobaka na mama
na ye. Alobi boye: “Ezala ata mpo na likambo nini, mama
azalaki kosepela te na lolenge oyo nazalaki komatisa mo-

ngongo.” Soki ozalaka mpe na
mokakatano wana, yekola ko- m
loba malembe mpe na mongo-

ngo ya nse mpe kodongolaka te Ntango baboti na yo
. bazali kosolola na yo,
to kosalaka te bajeste oyo eko- kata miziki, tya buku to
monisa ete ozali kosepela te. zulunalo oyo ozali
kotanga pembeni mpe
* Mpo na koyeba makambo mosusu, tala landa bango na likebi.

mokapo 21 ya Volimi 2.
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Na ntango mosusu, mama asengaka ngai bolimbisi
- mpe ayambaka ngai; yango ezalaka malamu
: mpenza. Na nsima, tobosanaka likambo oyo
- esalemaki. Ngai mpe namekaka kosala bongo.
: Kotya lolendo pembeni mpe kosenga bolimbisi na
: motema mobimba, esalisaka mpenza, atako
: ezalaka petee te. —Lauren

(Masese 30:17) Soki omoni ete nkanda elingi emema yo, sal&
libondeli ya mokuse na nse ya motema. (Nehemia 2:4) Ntina
va libondeli yango ezali te mpo na kosenga Nzambe apekisa
baboti na yo bapesa yo nkanda, kasi nde asalisa yo mpo
otya te petrole na moto.—Yakobo 1:26.

Koma awa na nse, maloba oyo ozalaka na mposa ya ko-
bimisa mpe bajeste mosusu oyo olingaka kosala, kasi oyo
osengeli kosala te.

Maloba oyo obimisaka:

nzoto):

® Yokaka. Biblia elobi boye: “Moto oyo alobaka mingi,
azangaka komema ngambo té.” (Batoli [Masese] 10:19, Bible
na lingala va lelo oyo) Yango wana, sald nyonso mpo otike-
laka papa to mama na yo ntango ya koloba mpe yokéaka
bango na likebi. Kokataka bango maloba te mpo omilongi-
sa. Yokéa kaka. Na nsima, soki basilisi koloba, okozala na
likoki ya kotuna bango mituna to komonisa bango maka-
nisi na yo. Kasi, soki ozali kaka kotingama mpo na komoni-
sa makanisi na yo na ntango wana, okoki kobebisa maka-
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Koswana na moboti
ezali lokola oz’opota
mbangu likolé ya

tapi ya “jogging”’;
okobimisa mpema
nyonso, kasi okokende
esika moko te

mbo. Ata soki ezali na makambo mingi oyo olingi koloba,
mbala mosusu wana ekoki kozala “ntango ya kofanda nyee.”
—Mosakoli 3:7.

@ Sengaka bolimbisi. Mbala mingi, ezalaka malamu ko-
senga bolimbisi mpo na likambo nyonso osalaki, oyo ebimi-
saki matata. (Baroma 14:19) Okoki mpe kosenga bolimbisi
ndenge matata ebimi. Soki omoni ete ezali mpasi kokutana

makambo oyo nakosala

Na mokapo oyo, nakosalela mingi toli oyo:

Namityeli mokano va kosalela toli yango
kobanda na (Koma dati) ..............ccoccoovoiioeeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeee

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:
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na moto yango mpo bésolola, meké kokoma makanisi na yo
na mokanda. Na nsima, kende lisusu mosika, elingi koloba
tik& ezaleli oyo ebimisaki matata. (Matai 5:41) Na ndakisa,
soki koswana ebimaki mpo na likambo etali misala ya ndako,
mpo na nini te kosala mosala yango kozanga ete batinda yo?
Ata soki osepelaka na mosala yango te, ekozala malamu te
osala yango, na esika baboti na yo basilikela yo mpo osa-
li mosala yango te? (Matai 21:28-31) Kanisa matomba oyo
okozwa soki osali nyonso oyo okoki mpo na kokitisa matata
kati na yo né baboti na yo.

Mabota ya malamu ezalaka na matata, kasi eyebaka nde-
nge va kosilisa yango na kimya. Soki osaleli batoli oyo eza-
li na mokapo oyo, okomona ete okoki kosolola néa baboti na
yo ata makambo oyo ekoki kobimisa matata—kozanga ete
béswanal

NA MOKAPO OYO ELANDI Omonaka ete esengeli
baboti na yo bapesa yo liberte mingi?
Soki ezali bongo, okoki kosala nini?

@ Mpo na nini bilenge mosusu bamonaka ete koswana
ekosala ete babima bayuma te?

©® Mpo na nini Yehova Nzambe amonaka ete moto
oyo aswanaka azali zoba?—Masese 20:3.

® Matomba nini okozwa soki ozali kokitisa matata kati
na yo na baboti na yo?
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Ndenge nini nakoki
kokoma na liberte mingi?

“Nalingaka baboti na ngai batika ngai nabimaka ata
moke.”—Sara, azali na mbula 18.

“Natunaka ntango nyonso baboti na ngai mpo na nini
bazalaka na konfianse na ngai te soki nalingi kobima na
baninga na ngai. Mbala mingi, bayebisaka ngai boye:
‘Tozali na konfianse na yo, kasi na baninga na yo te.””
—Christine, azali na mbula 18.




YO MPE ozalaka na mposa ya kokéma na liberte mingi lokola
Sara na Christine? Mpo na kozwa yango, esengeli baboti na yo
bazala na konfianse na yo. Kasi konfianse ezali lokola mbongo.
Kozwa yango ezali mpasi, kobungisa yango ezali petee, mpe ata
soki bapesi yo yango ebele, okotonda yango kaka te. Marléne,
elenge mwasi moko ya mbula 16, alobi boye: “Mpo na esika nyo-
nso oyo nalingi kokende, baboti na ngai batunaka ngai mituna
ebele mpo na koyeba soki naz'okende wapi, nakozala na bana-
ni, nakosala nini kuna, mpe nakozonga ntango nini. Nayebi ete
baza’ baboti na ngai, kasi ntango batunaka bongo, epesaka ngai
nkanda!”

Okoki kosala nini mpo baboti na yo bapesa yo konfianse mi-
ngi mpe liberte mingi? Liboso téyanola na motuna wana, tétala
naino mpo na nini likambo ya kotyela konfianse ebimisaka ma-
tata kati na baboti mingi mpe bana na bango.

Mikakatano na ntango ozali kokola

Biblia eyebisi biso ete “mobali akotika tata na ye nd mama na
ye.” (Ebandeli 2:24) Ya solo, tokoki mpe koloba bongo mpo na
mwasi. Ezala ozali mwasi to mobali, eleko ya bolenge, ezali eleko
oyo ezali kobongisa yo mpo okéma mokdlo, ntango oyo okotika
ndako ya baboti mpe mbala mosusu okokéma na libota na yo
moko.*

Kasi, koleka na bolenge mpo na kokéma mokoélo ezali te
lokola kokota na porte moko ntango okémi na mbula moko
boye. Ezali nde lokola baeskalye oyo ozali komata mokemo-
ke ntango ozali naino elenge. Ezali solo ete yo okoki kokanisa

ete okémi mokdld, kasi baboti na
9 yo bamoni bongo te. Maria amo-
= OYEBAKI YANGO .. . naka ete bapesaka ye konfianse

Soki baboti na yo batiki yo te na likambo etali kopona bani-

osalaka makambo nyonso nga; alobi boye: “Nakémi sikoyo
oyo olingi, yango emonisi na mbula 20, kasi likambo yango
te ete balingaka yo, kasi

nde bakipaka yo te. * Mpo na koyeba makambo mosusu, tala

mokapo 7ya buku oyo.
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MOKOLO

Kolekisa eleko ya bolenge tii kokéma mokolé

oyo bakoki kotyela motema, ezali lokola
komata eskalye mokomokao tii na likolo

eZ'osila kaka te! Baboti na ngai bakanisaka ete nakokoka te ko-
kima makambo ya mabe. Namekaki koyebisa bango ete nasina-
kimé& makambo mosusu ya mabe, kasi baz'ondima kaka te!”

Ndenge Maria amonisi yango, likambo ya kotyela konfianse
ekoki kobimisa matata mingi kati na bana mpe baboti na bango.
Ezali mpe bongo na libota na bino? Soki ezali bongo, ndenge nini
okoki kosala mpo baboti na yo bapesa yo konfianse mingi? Mpe
soki bazali lisusu kotyela yo motema te mpo osalaki makambo
va mabe, okoki kosala nini mpo obongisa?

Mimonisa moto ya
kotyela motema

Ntoma Paulo akomelaki ba-
kristo ya siekle ya liboso ete: “Bo-
koba kotala soki bozali ndenge
nini.” (2 Bakorinti 13:5) Ya solo,
azalaki koloba libosoliboso te na
bilenge. Kasi, bilenge mpe bakoki
kosalela likanisi yango. Baboti na
yo bakopesa lisusu liberte mingi
soki ozali ntango nyonso komi-
monisa moto ya kotyela motema.

)

Na esika okokanisa
mibeko oyo batyeli yo
sikoyo na liberte oyo yaya
na yo akoki kozala na
yango, osengeli nde
kokokanisa mibeko oyo
bazalaki kotyela yo
ntango ozalaki naino
mwana moke na liberte
oyo ozali na yango
sikoyo.
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Ntango nazali kosolola na baboti na ngai,
: nayebisaka bango mikakatano na ngai. Yango wana
: ezalaka mpasi te bapesa ngai konfianse.
: —Dianna

Yango esengi te ozala moto ya kokoka, mpo biso nyonso tosala-
ka mabunga. (Mosakoli 7:20) Kasi, mbala mingi, bizaleli na yo
etindaka baboti na yo baboya kopesa yo konfianse?

Na ndakisa, Paulo akomaki boye: “Tolingi kozala sembo na
makambo nyonso.” (Baebre 13:18) Omituna boye: ‘Namonisa-
ka ete nazali sembo soki esengi nayebisa baboti na ngai esika na-
Z'okende mpe makambo oyo naz'osala? Tala maloba ya bilenge
mosusu oyo bamonaki ete basengeli kosala mwa bambongwana
na likambo yango. Nsima ya kotanga maloba na bango, pesa bi-
yano na mituna oyo ezali na nse.

Lori: “Nazalaki kotindela mwana mobali moko oyo nazalaki
kolinga mingi bamesaje na ordinatere to na telefone na kobo-
mbana. Baboti na ngai bamonaki yango mpe bayebisaki ngai na-
tika. Nalakaki bango ete nakotika, kasi nasalaki yango te. Eko-
baki bongo mbula mobimba. Nazalaki kotindela mwana mobali
yango bamesaje na ordinatere to na telefone, baboti na ngai ba-
yaki koyeba yango lisusu, nasengaki bolimbisi mpe nalakaki ete
nakotika, kasi nazalaki kozongela kaka. Lokola nazalaki kotika
te, baboti na ngai bakokaki lisusu kopesa ngai konfianse te!”

Mpo na yo, mpo na nini baboti ya Lori baboyaki kopesa ye
konfianse? & ...

Soki ozalaki papa to mama ya Lori, olingaki kosala nini, mpe
MPO NA NMINI? ...

Ndenge nini Lori akokaki komonisa ete abongi kotyelama
motema ntango kaka baboti na ye bayebisaki ye likambo yango?

MPOINATKOYEBAIMAKAMBOMOSUSUIOYO ETALI
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‘Bonsomi [liberte] na bino epesa
bino nzela té ya kosalaka mabe
na kobombama.’—1 Piere [Petro] 2:16,
Bible na lingala ya lelo oyo.

Beverly: “Baboti na ngai bazalaki kopesa ngai konfianse te
na likambo etali bana mibali, kasi sikoyo nandimeli bango. Naza-
laki seresere na bana mibali mibale oyo bazalaki mikélé na ngai
va mbula mibale. Nazalaki kolekisa ngonga mingi na bango na
telefone, mpe ntango tozalaki kokutana na baninga mosusu, na-
zalaki kosolola kaka n& bango, n& bato mosusu te. Baboti na
ngai babotolaki ngai telefone mpo na sanza moko, mpe bazalaki
kotika te ete nakende bisika oyo bana mibali yango bakokaki ko-
zala.”

Soki ozalaki papa to mama ya Beverly, olingaki kosala nini,
MPE MPO NA NINMI? ...t

Okanisi ete mibeko oyo baboti ya Beverly batyelaki ye ezala-
ki makasi mingi? Soki ee, mpo na nini? ..o

Beverly akokaki kosala nini mpo baboti na ye batyela ye lisu-
SUTNOLCIMA? ...ttt

Ndenge ya kozongela
konfianse ya baboti

Bongo tokoloba nini soki, lokola bilenge oyo touti kolobela,
yo mpe osalaki likambo oyo etindaki baboti na yo batyela yo lisu-
su motema te? Ata soki ezali bongo, okoki kobongisa makambo.
Kasi ndenge nini?

Mbala mosusu baboti na yo bakopesa yo konfianse mpe libe-
rte mingi soki ozali komonisa bizaleli ya malamu. Annette ayaki
koyeba likambo yango. Alobi boye: “Ntango ozali elenge, ozali
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koyeba malamu te ete kotyela moto konfianse ezali na ntina. Si-
koyo namoni ete nakoli, mpe ete nasengeli kosala nyonso mpo
baboti na ngai bakoba kozala na konfianse na ngai.” Liteya nini
tozwi? Na esika omilelaka ete baboti na yo bazali lisusu na konfia-
nse na yo te, sald makasi omonisa bizaleli oyo ekotinda bango ba-
tyela yo motema. Mbala mosusu okokéma na liberte mingi.

Na ndakisa, bakoki kopesa yo konfianse na makambo oyo
ezali awa na nse? Tya elembo ¢ na kare, na likambo nyonso oyo
osengeli kobongisa.

SN Kozongaka ndako na [ Kokokisa bilaka
ngonga oyo batyeli ngai oyo nasali
[ Kotosaka ngonga [ Kosalelaka mbongo malamu
[ Kosilisa misala ya ndako [ Kolamuka na ngonga malamu
[ Kobatela shambre na ngai peto [ Kolobaka solo
[1 Kolekisa ndelo te na kosalela [ Kondima mabe na ngai
telefone toordinatere mpe kosenga bolimbisi
(A MaKambo MOSUSU .......euuineititit ettt et ettt eee e e e eeeeanens

Mpo na nini te komityela mokano ya komonisa ete obongi
kotyelama motema na makambo oyo otye elembo? Landa toli

makambo oyo nakosala

Nakosala ete bapesa ngai konfianse mingi na
makambo oyo:

Soki baboti na ngai bazali lisusu kotyela ngai
motema te, nako . . .

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



oyo va Biblia: ‘Bélongola bomoto va kala oyo eyokani na eta-
mboli na bino va liboso.” (Baefese 4:22) “Tika Ee na bino ezala
E¢.”(Yakobo 5:12) “Bélobaka solo mokomoko na bino na moza-
lani na ye.” (Baefese 4:25) “Boétosaka baboti na bino na maka-
mbo nyonso.” (Bakolose 3:20) Na nsima, bato bakomona pole-
le ete ozali kokende liboso, ata mpe baboti na yo.—1 Timote
4:15.

Kasi, okosala nini soki omoni ete nsima ya kosala milende,
baboti na yo bazali kaka te kopesa yo liberte? Mpo na nini te ko-
solola n& bango likambo yango? Na esika omilelaka ete basenge-
li kopesa yo konfianse mingi, tund bango na limemya nyonso
nini osengeli kosala mpo bakéma kotyela yo motema. Monisa
polele mikano oyo ozali na yango na likambo wana.

Kokanisa te ete baboti na yo bakobongola makanisi mbala
moko. Na ntembe te, balingi naino koyeba malamu soki oko-
kokisa makambo oyo olaki. Na ntango wana, monisé ete ebo-
ngi batyela yo motema. Na nsima, baboti na yo bakoki mba-
la mosusu kopesa yo konfianse mpe liberte mingi. Yango nde
esalemaki mpo na Beverly, oyo tolobelaki liboso. Alobi boye:
“Kozwa konfianse ya moto ezali mpasi koleka kobungisa ya-
ngo. Sikoyo bakémi kopesa ngai konfianse, mpe ez'osala nga
bien!”

NA MOKAPO OYO ELANDI Baboti na yo baboma libala? Ndenge
nini okoki kozala na bokatikati ntango ozali komona ete
makambo na yo nyonso ezali kotambola malamu te?

@ Mpo na nini baboti na yo bakoki kobanga kopesa
yo liberte mingi ata ntango ozali kosala makasi mpo
batyela yo motema?

® Mpo na nini tokoki koloba ete soki osololaka
malamu na baboti na yo, bakobanga te
kopesa yo liberte mingi?
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Mpo na nini papa na
mama bakabwani?

“Nazalaki na ndako na mama mokolo oyo papa atikaki
biso. Nazalaki kaka na mbula 6, mpe nayebaki te likambo
nini ezalaki kosalema. Nafandaki na nse, nazalaki kotala
televizyo mpe nazalaki koyoka ndenge mama na ngai
azalaki kolela mpe kobondela papa mpo akende te. Papa
akitaki na valize na maboko, agumbamaki, apesaki ngai bizi
mpe ayebisaki ngai boye: ‘Nakolinga yo kaka.’ Na nsima,
abimaki na porte. Nsima na yango, namonaki lisusu papa te
mpo na ntango molai. Kobanda ntango wana, nazalaki
kobanga ete mama mpe akende.”—Elaine, azali
na mbula 19.




SOKI baboti na yo babomi libala, okoki komona lokola nde bomoi
esuki mpe ete okotikala na mpasi bomoi na yo mobimba. Mbala
mingi, yango ememaka mpenza nsoni, nkanda, mitungisi, koba-
nga basundola yo, komona lokola omemi ngambo, kotungisama
na makanisi mpe komona ete ozangi eloko moko ya monene
—ata mpe mposa ya kozongisa mabe.

Soki baboti na yo bauti kokabwana, okoki mpe koyoka nde-
nge wana, mpe yango ekoki kokamwisa te, mpo Mozalisi na biso
alingaki ete bana babokwama epai ya papa nd mama. (Baefese 6:
1-3) Sikoyo, ozali komona lisusu te moboti oyo ozalaki kolinga
mingi. Daniel, oyo baboti na ye bakabwanaki ntango azalaki na
mbula 7, alobi boye: “Nazalaki mpenza na mposa ya komona
papa mpe ya kozala na ye. Kasi, mama nde atikalaki koboko-
la biso.”

Ntina oyo baboti bakabwanaka

Mbala mingi, bana bakamwaka ntango baboti na bango baka-
bwani mpo bayebaka te matata oyo ezali kati na baboti na bango.
Rachel, oyo azalaki na mbula 15 ntango baboti na ye babomaki li-
bala, alobi boye: “Nalembaki nzoto. Nazalaki kokanisa ete bazala-
ki kolingana.” Ata soki baboti baswanaka, kasi kokabwana, esa-
laka mpasi makasi na motemal!

Mbala mingi, baboti mingi bakabwanaka mpo moko na bango
asali ekobo. Soki likambo ya ndenge wana esalemi, Nzambe ape-
si nzela na mobali to mwasi oyo asali ekobo te aboma libala mpe
abala moto mosusu. (Matai 19:9) Na ntango mosusu, nkanda
makasi mpe “koganga mpe maloba ya kofinga” ebimisaki mobu-
lu mpe etindaki moboti abanga mpo bomoi na ye mpe ya bana
ekémi na likama.—Baefese 4:31.

Kasi babalani mosusu babomaka libala mpo na makambo
ezangi ntina. Na esika ya koluka kosilisa matata na bango, basu-
su babomaka libala mpo balobaka ete bazali lisusu na “esengo te”
to “bolingo esili.” Yango esepelisaka Nzambe te, mpo ye “ayini
koboma libala” mpo na makambo ya ndenge wana. (Malaki 2:16)
Yesu amonisaki ete babalani mosusu bakokabwana mpo molo-
ngani moko akémi mokristo.—Matai 10:34-36.
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Ata soki baboti na yo bapesi yo eyano te to bapesi kaka biya-
no ya bongobongo mpo na ntina oyo babomaki libala, yango eli-
ngi koloba te ete balingaka yo te. Lokola bazali kotungisama,
mbala mosusu ekoki kozala mpasi bayebisa yo ntina oyo libala na
bango ekufi. (Masese 24:10) Bakoki mpe kozala na mokakatano
to koyoka nsoni mpo na kondima mabunga na bango.

Ovyo okoki kosala

Luka koyeba makambo oyo ezali kobangisa yo. Lokola ko-
kabwana ya baboti ekoki komema mbongwana na bomoi na yo,
okoki kobanda komitungisa mpo na makambo oyo ozalaki komi-
tungisa te liboso. Atako bongo, okoki kokitisa mwa moke koba-
nga na yo soki obandi naino koyeba mpo na nini ozali kobanga.
Tyé elembo ¢ awa na nse, na kare, pembeni ya likambo oyo eba-
ngisaka yo mingi to koma likambo mosusu oyo ebangisaka yo
pembeni ya esika oyo bakomi “Makambo mosusu.”

[ Moboti oyo atikali akosundola mpe ngai.

[ Libota na biso ekozala na mbongo mingi te mpo na kobikela.

[ Ntango mosusu, libala na bango ekufi mpo na ngai.

[ Soki nabali, libala na ngai mpe ekokufa.

[ MaKambO MOSUSU ... .vieenttetiniteretenetetenaeateteteeeeereneeneanenanans

Yebisa basusu mitungisi na yo. Mokonzi Salomo alobaki
ete ezali na “ntango ya koloba.” (Mosakoli 3:7) Yango wana, luka
ntango oyo ebongi mpo na koyebisa baboti na yo makambo oyo
ezali kobangisa yo, oyo okomaki na likolé. Yebisa bango ndenge
makambo yango ezali kopesa yo mawa mpe kotungisa yo. Mba-
la mosusu, bakoyebisa yo makambo oyo ezali koleka mpe yango
ekokitisa yo motema. Soki baboti na yo balingi te to bakoki te
kosalisa yo na ntango wana, okoki kosolola né moninga moko
va mokolé. Yo moko kende kokutana na moto yango. Kozwa

moto oyo akoyoka yo ekoki koki-

9 tisa yo mpenza motema.—Mase-
& OYEBAKI YANGO... se17:17.

Ezali te mpo libala ya Koleka nyonso, Tata na yo va

baboti na yo ebebaki nde likolé akoki koyoka yo ntango

oyo ya yo mpe ekobeba. nyonso, mpo Ye azali “Moyoki va
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“Ezali na ntango . .. ya kobikisa.”
—Mosakoli 3:1, 3.

libondeli.” (Nzembo 65:2) Fungola motema na yo epai na ye mpo
ve “atyelaka [yo] likebi.”—1 Petro 5:7.

Oyo osengeli kosala te
Kobomba nkanda na mote-
ma te. Daniel, oyo tolobelaki li-
boso, alobi boye: “Baboti na ngai
bazalaki kaka kokipe bamposa
na bango moko. Bazalaki koka-
nisa biso mpenza te mpe baza-
laki koyeba te ndenge makambo
oyo basalaki ekokaki kopesa biso
mpasi.” Makambo oyo Daniel alo-
bi ekoki kozala solo. Kasi, okope-
sa eyano nini na mituna oyo ela-

)

Soki baboti na yo
babomaki libala, ekoki
kozala ete moko na
bango to mpe bango
nyonso mibale basalaki
mabunga. Luka koyeba
mabunga yango mpo
ozongela yango te
ntango okobala.
—Masese 27:12.

ndi? Koma biyano na yo na mondelo oyo batye na nse.
Likama nini ekoki kokémela Daniel soki atiki te ezaleli ya ko-
bomba nkanda na motema? ( Tangd Masese 29:22.)

Atako ekozala mpasi kosala yango, mpo na nini ekozala ma-
lamu Daniel alimbisa baboti na ye mpo na mpasi oyo bamonisi

ye? (Tanga Baefese 4:31, 32.)

Ndenge nini toli oyo ezali na Baroma 3:23 ekoki kosalisa
Daniel atalela baboti na ye na ndenge oyo ebongi?

Kosalaka te makambo oyo ekoyokisa yo mpasi. Denny alo-
bi boye: “Nazalaki na esengo te mpe natungisamaki ntango babo-
ti na ngai babomaki libala. Nabandaki kokutana na mikakatano
na kelasi mpe nazwaki te na mbula moko. Na nsima . . . nakéma-
ki kosekisa bana kelasi mpe nakémaki kobunda mingi.”
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Ntango mama atikaki biso, natungisamaki mingi
- mpe nakémaki kolela mikolo nyonso. Kasi,
: nazalaki kobondela mingi, kolekisa ntango mingi
: mpo na kosalisa basusu mpe kozala na baninga
: oyo bakomeli. Namonaka ete na ndenge wana nde
: Yehova asalisaki ngai nalonga. —Natalie

Okanisi ete Denny azalaki koluka nini ndenge azalaki koseki-
sabana Kelasi? ...........cooiiiiiiiii

Soki okémi na makanisi ya kosala makambo ya mabe mpo
oyokisa baboti na yo mpasi, ndenge nini toli oyo ezali na Bagala-
tia 6:7 ekoki kosalisa yo otalela makambo na ndenge ebongi?

= makambo oyo nakosala

Nakoki koyebisa makambo oyo ezali kobangisa ngai
epai ya (koma nkombo ya moto moko oyo akomeli
oyo okosepela koyebisa ye yango)

Soki nakémi na makanisi ya kosala makambo ya mabe mpo
nayokisa baboti na ngai motema mpasi, nakosala boye:

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Lokola esengaka ntango mingi mpo
loboko oyo ebukanaki ezonga malamu,
ndenge moko mpe, ekosenga ntango
mpo mpasi oyo oyokaki ntango baboti
na yo bakabwanaki esila

Elikya oyo osengeli
kozala na yango

Soki obukani, esengaka bapaso to ba-
sanza mpo ozonga malamu. Ndenge
moko mpe, esengaka ntango mingi mpo
bilembo oyo mpasi ya motema esalaki
esila. Bato mosusu ya mayele bamonaka
ete mpasi oyo eutaka na koboma liba-
la esilaka nsima ya mbula misato. Yango

ekoki komonana lokola ntango molai, kasi

yeba ete makambo mingi esengeli naino kosalema liboso ete bo-
moi na yo ezonga ndenge ezalaki.

Osengeli kobongisa lisusu makambo oyo bomesanaki kosala
na ndako, liboso baboti bAboma libala. Ntango esengeli mpe ko-
leka mpo baboti na yo babosana makambo oyo ekémelaki bango.
Kaka nsima nde bakoki mpenza kosalisa yo. Nzokande, ntango
bomoi na yo ekobanda kozonga ndenge ezalaki liboso, okobanda
mpe koyoka malamu.

NA MOKAPO OYO ELANDI Ozali komitungisa mpo
papa to mama na yo abali lisusu? Ndenge nini
okoki kolonga likambo yango?

® Mpo na nini baboti na yo bakoki koboya
koyebisa yo ntina oyo babomi libala?

® Mpo na nini ezali na ntina koyeba ete soki baboti
na yo babomi libala, ezali nde bango bato
bakabwani, kasi yo te?
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Nakoki
kosala nini
SoKi papa to
Mmama abali
lisusu?

PAPA to mama na yo azali na ese-
ngo mingi mokolo oyo abali lisusu.
Kasi, yo ozali na nkanda makasi!
Mpo na nini? Na ntango wana, eli-
kya oyo ozalaki na yango ete tata
na mama na yo bakozongana ekei
mai. Na ngdmbo mosusu, libala
yango ekoki kosala mpasi mingi soki esalemi kaka mwa moke
nsima va liwa ya moboti na yo.

Oyokaki ndenge nini ntango papa to mama na yo abalaki li-
susu? Tya ¢ na kare, pembeni ya likambo oyo etaleli yo.

Nayokaki RS Esengo [ Mwa kobanga [ Lokola bateki ngai
[J Zuwa mpo na mwasi to mobali oyo papa to mama abali
[ Lokola naza lisusu sembo te, mpo nakémi kolinga
mobali to mwasi wana oyo papa to mama abali

Lokola moboti na yo azali lisusu te, kolinga moboti mosusu,
nde esalaki ete omiyoka lokola ozali lisusu sembo te. Ezala bongo
to te, makambo oyo ezali likol6 ekoki mbala mosusu kotinda
yo omonisa mpasi oyo ozali koyoka na motema na ndenge va
mabe.

Na ndakisa, okoki ntango nyonso kotungisa mwasi to moba-
li wana oyo papa to mama na yo abali. Okoki ata koluka kobimi-
sela bango matata, mpo bakabwana. Kasi, Biblia elobi ete: “Moto
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nyonso oyo amemeli ndako na ye moko mpasi akozwa mope-
pe,” elingi koloba akozwa eloko moko te. (Masese 11:29) Ose-
ngeli te kokwea na motambo yango. Ezali na makambo oyo
osengeli kosala mpo olonga makambo oyo ezali kotungisa yo.

Tétalela mwa bandakisa.

Mokakatano 1: Kondima bokonzi ya mobali to
mwasi wana oyo papa to mama abali

Kondima bokonzi ya moboti mosusu ezali petee te. Ntango
basengi yo osala likambo moko, okoki koloba na nkanda nyo-
nso ete: ‘Oza’ n'o mpe papa (mama) na ngai te!” Soki olobi bo-
ngo, okoyoka mwa esengo mpo olobi ndenge ozalaki koyoka na
motema, kasi ezaleli ya bongo ekomonisa ete okoli naino te.

Nzokande, soki ondimi bokonzi ya moboti mosusu, okomo-
nisa ete olandi toli oyo ya Biblia: ‘Bdkanisaka lokola mikol6.

(1 Ba-Korentien [Bakorinti] 14:20, Bible na lingala ya lelo oyo)
Lokola moboti wana azali kokokisa mikumba oyo moboti na yo
mpenza azalaki kokokisa, osengeli komemya ye.—Masese 1:8;
Baefese 6:1-4.

Mbala mingi, soki moboti wana apesi yo disiplini, ezali mpo
alingi ozala malamu. (Masese 13:24) Ivonne, oyo azali na mbu-
la 18, alobi boye: “Mobali ya mama na ngai apesaka biso disipli-
ni, mpe yango nde batata nyonso basengeli kosala. Namonaka
ete soki nakangeli ye nkanda ntango apesi ngai toli, ekozala loko-
la nde naz'ondima te ke azali kokokisa bamposa na biso ya elimo
mpe ya mosuni na boumeli ya bambula mingi. Mpe yango eko-
monisa ete nazangi botondi.”

Nzokande, okoki kozala na bantina mpenza ya komilela. Soki
ezali bongo, monisé ete okémi ‘mokéld’ mpe landa toli oyo ya Ba-
kolose 3:13: “Bokoba kokanga motema moto na moto na maka-
mbo ya mosusu mpe kolimbisana na motema moko soki moko
na bino azali na likambo n& mosusu.”

Komé awa na nse bizaleli mibale to koleka oyo papa to mama

wana azali na yango.
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Ndenge nini kokanisa bizaleli malamu oyo azali na yango

ekosalisa yo omemya ve lisusu mingi koleka?
. Mokakatano 2: Ndima kofanda na basusu

kozanga mindondd

Aaron, oyo azali na mbula 24, alobi boye: “Papa abalaki lisu-
su mbala mibale. Ezalaki mpasi mpo nalinga mwasi mokomoko
oyo abalaki. Liboso, nazalaki komona bango kaka lokola bapaya,
kasi bayebisaki ngai ete esengeli nalinga bango. Likambo yango
elekelaki ngai.”

Yo mpe okoki kokutana na mikakatano minene. Na ndaki-
sa, mbala mosusu ozalaki mwana ya liboso to obotamaki kaka
yo moko, kasi sikoyo ezali lisusu bongo te. Soki ozali mwana
mobali, mbala mosusu ozalaki kokanisa ete yo nde okotikala
tata ya ndako; kasi sikoyo ekémi nde mobali ya mama na yo. To
okoki mpe kokanisa lokola Ivonne, oyo alobi ete: “Papa azalaki
ata moke te kotyela mama likebi, yango wana nazalaki koka-
ngama makasi nd mama. Kasi ntango mama abalaki lisusu,
mobali na ye azalaki kotyela ye likebi mingi. Bazalaki kolekisa
ntango elongo mpe kosolola, mpe nazalaki koyoka lokola nde
azwi esika na ngai. Kasi, nsukansuka, namesanaki na likambo
yango.”

Na ndakisa ya Ivonne, ndenge nini okoki komesana na maka-
mbo ya ndenge wana? Biblia elobi boye: “Bato nyonso baye-
ba ezaleli na bino ya makambo makasimakasi te.” (Bafilipi 4:5)

Liloba ya Greki oyo ebongolami

o OYEBAKI YANGO . .. na ‘kozala makambo makasima-
u kasi te’ elimboli “kondima makani-
Mbala mosusu bana oyo si ya basusu” mpe emonisi ezale-
mobotito baboti nayo li ya moto oyo atingamaka te na
wana ya sika baboti, b Nd ini ok
bazali mpe na matomba na ye. Ndenge nini oko-
mokakatano mpo na ki kosalela toli yango? (1) Tika ko-
k‘;'ngszns?k“aa bomoi kanisakanisa makambo ya kala.
wanaya sika. (Mosakoli 7:10) (2) Yebéa kofanda
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“Nsuka mpenza ya likambo eleki ebandeli na
yango. Moto ya motema molai aleki moto
oyo azali na elimo ya lolendo.”—Mosakoli 7:8.

malamu na moboti, mpe bandeko na yo wana va sika. (1 Timote
6:18) (3) Kotalela bango te lokola bapaya.

Kati na makambo oyo ezali likold, wapi oyo osengeli kosala
makasi mpo obongisa? ...........c..ccciiiiiiiii e

Mokakatano 3: Kondima ete basalela yo
makambo na bosembo te

Tara alobi boye: “Mobali ya mama azalaki kolinga mingi
bana na ye koleka ngai n& yaya na ngai ya mwasi. Azalaki koso-
mbela bango eloko nyonso ya kolya oyo balingi mpe filme nyo-
nso oyo balingi kotala. Azalaki kosala nyonso mpo asepelisa ba-
ngo.” Ezali mpasi kokanga motema na makambo ya ndenge
wana. Nini ekoki kosalisa yo? Luké koyeba mpo na nini mbala
mosusu moboti na yo va sika alingaka yo mingi te koleka mwa-
na oyo aboti. Ntango mosusu ezali te kaka mpo azali mwana na
ve ya makila, kasi ezali mpo bafa-

ndé& bambula mingi elongo. Té-
kende tézonga, yo mpe olingaka

mingi papa to mama oyo aboti yo Kofanda na mwana mwasi
koleka mobali to mwasi na ye. to mwana mobalioyo

Nzokande, téyeba ete kosale- nm: mzbt:“p ;p;ung aboti
la moto makambo ndenge moko mosusu, ekoki kolamwisa
na basusu mpe kosalela ye ma- yo bamposa ya kosangisa
kambo na bosembo ekeseni mpe- nzoto. Na yango, kolona te
nza. Moto na moto azali na bizale- L E 2D E

kolamwisa mposa ya

li mpe bamposa oyo ekeseni na kosangisa nzoto, mpe
moto mosusu. Na yango, na esi- keba ete bilamba mpe
ka oluka kaka koyeba soki moboti bizaleli na yo elamwisa te

mposa ya kosangisa nzoto

wana ya sika azali kosalela yo ma- "
epai ya moto mosusu.

kambo ndenge moko na basusu,
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Libala ya mibale ya mama ekufaki. Kasi tii lelo
- nafandaka malamu na bana oyo abota na mobali
: naye. Kondima bango lokola bandeko na ngai
: ezali likambo monene oyo nandimaki te ete ekoki
: kosalema na bomoi na ngai. —Tara

lukd koyeba soki azali kosala makasi mpo akokisa bamposa
na yo.
Bamposa na yo nini moboti yango akokisaka?

Soki omoni ete bamposa na yo mosusu ezali kokokisama te,
mpo na nini te kosolola likambo yango na komikitisa nyonso na
moboti yango?

- makambo oyo nakosala

Nakozala lisusu na limemya mingi mpo na papa to mama
va sika soki nazali kokanisa makambo ya malamu oyo
asalaka mpo na libota mobimba (komé makambo mibale):

Soki bana oyo papa to mama aboti nd mwasi to mobali
mosusu bazokipe ngai te, nakoki kosalela toli oyo ezali
na Baroma 12:21 boye:

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna tata to mama oyo
abota ngai, to moboti na ngai ya sika boye:



Kosangisa mabota mibale ezali
lokola kosangisa mai na sima;
ezwaka ntango mingi mpe
milende, kasi nsukansuka
ekomaka makasi mpe eumelaka

Motema molai efutaka!
Mbala mingi, esengaka bambula
ebele mpo moboti to baboti ya sika na
bana oyo baboti bafanda malamu na bana oyo ba-
kuti mpe bafanda na bomoko. Kaka na ntango wana nde mi-
meseno mpe bizaleli ndenge na ndenge ya bango nyonso
ekosangana mpe boyokani ekokota. Yango wana, zald mote-
ma molail Kokanisa te ete bolingo ekokota kaka mbala moko
boye na libota na bino to ete boyokani ekoya kaka yango moko
boye.

Ntango mama na ye abalaki lisusu, Thomas ayokaki mabe
mpenza. Mama na bango abotaki bango bana minei, mpe moba-
li oyo abalaki mama na bango azalaki na bana misato. Thomas
akomaki boye: “Tozalaki kobunda mingi, koswana mingi mpe ko-
silikisana.” Nini esalisaki bango? Thomas alobi boye: “Kosalela
batoli ya Biblia nde ebongisaki makambo.”

NA MOKAPO OYO ELANDI Okosala nini soki
bango nyonso bazali bandeko na yo mpenza
ya makila, kasi babstisaka yo moto?

@ Nini ekoki kobangisa moboti na yo ya sika to bana na
ye mpo na kokata na libota na bino?

® Mpo na nini ezali na ntina ozala na makanisi ete
boyokani na yo na libota wana ya sika ekobonga?
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Ndenge
nini Nakoki
koyokana na
bandeko
na ngai?

Boyokani na yo na bandeko na yo ezalaka ndenge nini?
%] Toza baninga ya motema

[ Tolimbisanaka
[ Toswanaka ntango nyonso

BANDEKO mosusu balinganaka makasi. Na ndakisa, Felicia
oyo azali na mbula 19, alobi boye: “Leki na ngai ya mwasi Irena,
oyo azali na mbula 16, azali moninga na ngai ya motema.” Mpe
Carly, oyo azali na mbula 17, alobi mpo na yaya na ye Eric boye:
“Toyokanaka malamu mpenza. Naino toswana te.”

Nzokande, basusu bazali lokola Lauren na leki na ye Marla.
Lauren alobi boye: “Toswanaka mpo na makambo nyo-
nso, ezala ata ya mikemike.” To mpe okoki komiyoka lokola
Alice, oyo azali na mbula 12, oyo alobaki mpo na yaya na ye
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: Dennis, oyo azali na mbula 14
F / - boye: “Asukisaka ngai mote-
: ma! Akotaka na shambre na
ngai na loyenge mpe azwaka
biloko na ngai asengaka te.
Ya’ Dennis aza’ mpenza neti
mwana moke!”

Ozali na ndeko moko oyo
asilikisaka yo? Ya solo baboti
na yo bazali na mokumba ya
kotya makambo na molongd
na ndako. Kasi, nsukansu-

ka, ekosenga oyekola ndenge

va koyokana na basusu. Okoki

koyekola likambo yango ntango
ozali naino epai na bino.

e |

Kanisa naino makambo oyo

bosi bobebana na bandeko na yo. Bo-

swanaka mingimingi mpo na likambo nini?

Talad makambo oyo ezali na nse mpe tya ¢ na likambo oyo epe-
saka yo nkanda.

0 Biloko na ngai. Ndeko na ngai azwaka biloko na ngai ase-
ngaka te.

 Bizaleli ekeseni. Ndeko na ngai alukaka kaka bolamu na
ye moko, akanisaka te liboso ya kosala likambo mpe alu-
kaka kokomisa ngai mwana mosala na ve.

0 Makambo na ngai moko. Ndeko na ngai akotaka na sha-
mbre na ngai kozanga abeta porte, atingaka bamesaje na
ngai kozanga kotuna.

0 Makambo mosusu
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- luka koyeba nini mpenza ebimisi matata

Olingi koyeba malamu nini mpenza ebimisaka matata
kati na bandeko? Soki ezali bongo, tanga ndakisa oyo
Yesu apesaki ya mwana oyo alongwaki na ndako mpe
abebisaki biloko na ye nyonso. (Luka 15:11-32) Tya
mpenza likebi na likambo oyo yaya ya mwana mobali
yango asalaki ntango leki na ye azongaki na ndako.

Na nsima, pesa biyano na mituna oyo elandi.
Likambo nini esalaki ete yaya ya mwana mobali wana
asiliKka? D ...

Ndenge nini tata na bango alukaki kosilisa likambo
yango?

Yaya asengelaki kosala nini mpo na kosilisa likambo
yango?

Sikoyo, kanisa lisusu mbala ya nsuka oyo oswanaki na
ndeko na yo. Na nsima, koma biyano na yo na mituna oyo
ezali na nse.

Likambo nini esalaki ete boswana?

Makambo nini bokoki kosala mpo na kosilisa likambo
yango mpe mpo matata mosusu ebima te?
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Soki ndeko na yo apesaka yo nkanda ntango nyonso—alu-
kaka kaka kokomande yo ntango nyonso to alukaka koyeba
makambo na yo nyonso—ekoki kozala mpasi ozanga kobomba
nkanda na motema. Kasi, Biblia elobi boye: “Kofinafina zolo ebi-
misaka makila, mpe kokangakanga nkanda nde ebimisaka ko-
swana.” (Masese 30:33) Soki obombi nkanda na motema, nsu-
kansuka okobimisa makambo nyonso na nkanda makasi, kaka
ndenge kofinafina zolo ekobimisa makila. Na ntango wana ma-
tata ekoya nde makasi. (Masese 26:21) Okoki kosala nini mpo
mwa matata ebimisa te koswana moko monene? Likambo ya li-
boso ezali koluka koyeba nini mpenza ebimisaka matata.

Nini mpenza ebimisaka matata?

Matata oyo ebimaka na kati ya bandeko ezali lokola buto oyo
ebimi na elongi. Okoki komona elongi ya moto etondi na babu-
to kasi ezali nde na maladi moko ya nzoto na ye oyo ebimisaka
babuto yango. Ndenge moko mpe, soki bandeko bazali koswa-
na makasi, ezali na likambo moko oyo ebimisi yango.

Okoki koluka kofinafina buto mpo esila. Okolongola kaka
mwa buto kasi okotikala na cicatrice to mpe mikrobe yango eko-
ki kopanzana. Lolenge malamu ya kosala ezali ya koboma mi-
krobe yango mpo babuto mosusu ebima te. Ezali mpe bongo
ntango yo né& bandeko na yo bébebani. Luké koyeba nini ebimi-
si matata yango, mpe kozanga kolekisa ntango na mabe oyo li-
kambo yango ebimisi, okosilisa likambo oyo ebimiseli bino ma-

tata. Okosalela mpe toli ya Mokonzi Salomo, oyo akomaki

ete: “Mayele ya kososola oyo moto azali na yango eki-
tisaka mpenza nkanda na ye.”—Masese 19:11.

Kowelana na kati ya bandeko
ezali lokola buta oyo ebimi moto
na elongi; mpo na kosilisa yango,
esengeli koluka koyeba nini
ebimisi yango



Na ndakisa, Alice, oyo tolobelaki na ebandeli, alobaki mpo
na ndeko na ye Dennis ete: “Akotaka na shambre na ngai na lo-
yenge mpe azwaka biloko na ngai asengaka te.” Yango nde ma-
tata oyo ebimi. Kasi, okanisi ete nini mpenza ebimisi matata

wana? Ekoki kozala likambo etali botosi. Alice akokaki kosili-
sa likambo yango soki ayebisaki Dennis ete akotaka lisusu te na
shambre na ye to asalelaka biloko na ye lisusu te. Kasi, kosa-
la bongo ekosilisa kaka matata oyo ebimi, mpe ekomema na
matata mosusu. Nzokande, soki Alice akokaki kosolola mpe-
nza na ndeko na ye mpo amona ete esengeli te apanzapanzaka
biloko na ye soki azali te, to soki alingi asalela yango, asengaka
naino liboso, na ntembe te boyokani na bango ekokéma ma-
lamu.

Yeba kosilisa matata to kokima yango
Ya solo, koyeba likambo mpenza oyo ebimisaka matata kati
na yo na ndeko na yo ekoki te. Okoki kosala nini mpo na kosili-
sa matata mpe kosala ete bobendana lisusu te mbala ya nsima?

Meka kosala makambo motoba oyo elandi.
1. Béyokana makambo oyo bokosala na oyo bokosala te.
Zongela lisusu likambo oyo oponaki, oyo ebimisaka matata kati
na yo na ndeko na yo. Talé soki

9 OYEBAKI YANGO . . . bokoki koyokana na makambo
u oyo ekosalisa bino mpo bosilisa
Soki olongwe na ndako, likambo oyo ebimisaka matata.
Okokutanalnabato oyo Na ndakisa, soki biloko na yo nde
bakosilikisa yo—bato oyo L. . .
osalaka na bango mpe ebimisaka matata, likambo va li-
bato mosusu ya makambo boso oyo bokoki koyokana eko-
makasi, oyo bazanga ki kozala: “Sengaka liboso ya ko-

mawa mpe bakipaka
kaka makambo na bango
moko. Ezali na ndako na

zwa eloko ya moninga.” Likambo
ya mibale ekoki kozala: “Yoka

bino nde okoyeba ndenge soki ndeko na yo alobi: ‘Kosalela
ya kosilisa matata ya yango te.”” Ntango bozali koyo-
ndenge wana na kimya kana na makambo wana, bdbo-
nyonso.

sana te etinda oyo ya Yesu: “Ma-
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“Bato nyonso bayeba ezaleli na bino ya
makambo makasimakasi te.”—Bafilipi 4:5.

kambo nyonso oyo bolingaka bato basalela bino, bino mpe
boésalela bango kaka bongo.” (Matai 7:12) Na ndenge wana, yo
néa ndeko na yo bokoki koyokana na makambo oyo bokolanda.
Na nsima, bosolola na baboti na bino mpo na koyeba soki bango
mpe bandimi makambo yango.—Baefese 6:1.

2. Yo moko banda kosalela makambo yango. Ntoma Pau-
lo akomaki ete: “Kasi yo moto oteyaka moto mosusu, omiteya-
ka yo moko te? Yo, moto osakolaka ete: ‘Koyiba te,” oyibaka?”
(Baroma 2:21) Ndenge nini okoki kosalela toli oyo? Na ndaki-
sa, soki olingi ete ndeko na yo akotaka na makambo na yo te, yo
mpe osengeli kobetaka porte liboso ya kokota na shambre na ye
to kosenga ye nzela liboso ya kotanga mikanda to bamesaje na
ye na telefone to na internet.

3. Kosilikaka noki te. Mpo na nini toli oyo ezali malamu?
Mpamba te Biblia elobi boye: “Bazoba nde basilikaka nokinoki,
mpe babombaka nkanda.” (Mosakoli 7:9, Biblia Contemporary
English Version) Soki osilikaka mpambampamba, okomona
mpasi na bomoi. Ya solo, bandeko na yo bakosala to bakolo-
ba makambo oyo ekopesa yo mpasi. Kasi, omituna boye: “Na-
salaki mpe bango likambo ya ndenge wana liboso?” (Matai 7:
1-5) Jenny alobi boye: “Ntango nazalaki na mbula 13, nazalaki
kokanisa ete naleki bato nyonso
mpe ete makanisi na ngai nde

eleki ntina mpe esengeli bato ba- Soki ozali na ndeko ya

landa yango. Sikoyo, leki na ngai mobali to ya mwasi oyo
ya mwasi akomi mpe bongo. Ya- boyokanaka na ye malamu
ngo wana, nasalaka makasi nasi- te, talela makambo na
lika te mpo na makambo mosusu ;‘:ﬁ;fggﬂim:;;: SR
oyo alobaka.” mpo okolisa bizaleli ya

4. Limbisa mpe bosana. malamu oyo ekosalisa yo

Esengeli kosololaka makambo ya e
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Soki nazalaka na bandeko te, nalingaki te
: koyeba makambo mosusu oyo nayebi. Epai ya
: baoyo bazali na bandeko, nalingi koloba boye:
: ‘Bémonaka bango te lokola eloko mpamba!’
: —Marilyn

minene mpe koluka kosilisa yango. Kasi, osengeli nde kolande-
laka ndeko na yo mpo na mabunga nyonso oyo asalaka? Yeho-
va Nzambe asepelaka soki ‘olimbisi likambo oyo ebuki mibeko.’
(Masese 19:11) Alison, oyo azali na mbula 19, alobi boye: “Ngai
na ndeko na ngai Rachel, tosilisaka ntango nyonso matata na
biso. Biso mibale, tosenganaka bolimbisi mbala moko mpe na
nsima tolobelaka likambo mpenza oyo ebimisaki matata. Na
ntango mosusu, nazelaka tii lobi mpo na kosilisa matata. Mba-
la mingi, na mokolo oyo elandi na ntongp, ezalaka lisusu mpasi
te mpo nalimbisa mpe nabosana likambo yango, mpe nazalaka
kutu lisusu na mposa ya kolobela yango te.”

5. Sengéa baboti na bino basalisa bino. Soki yo na nde-
ko na yo bokoki te kosilisa matata na bino, mbala mosusu,
baboti na bino bakoki kosalisa bino mpo bézongisa kimya.

= makambo oyo nakosala

Mwa makambo oyo ngai né ndeko (bandeko)
na ngai tokosala

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



(Baroma 14:19) Kasi, soki bozongisi kimya kozanga kobenga
baboti na bino, bokomonisa ete bokdémi mikolo.

6. Sepelaka na bizaleli malamu ya bandeko na yo. Bande-
ko na yo bazali mpe na bizaleli oyo osepelaka na yango. Koméa
likambo moko oyo osepelaka na yango epai ya ndeko na yo mo-
komoko.

Nkombo Ovyo nasepelaka na yango

Na esika ya komitungisa mpo na mabunga ya bandeko na
yo, mpo na nini te koluka ntango ya koyebisa bango eloko oyo
osepelaka na yango epai na bango?—Nzembo 130:3; Masese
15:23.

Biblia emonisi ete ndeko na yo akoki kozala te ntango nyo-
nso moninga na yo ya motema. (Masese 18:24) Kasi, bondeko
na bino ekoki kotikala makasi soki ‘moto na moto azali koko-
ba kokanga motema’ na makambo ya mosusu. (Bakolose 3:
13) Soki ozali kosala bongo, bandeko na yo bakobanda mpe-
nza kosilikisa yo te. Yo mpe okobanda kotungisa bango mpe-
nza te!

NA MOKAPO OYO ELANDI Ndenge nini okoyeba soki okoki
mpenza mpo na kolongwa na ndako?

@ Mpo na nini ezali na ntina koyeba kokesenisa likambo
oyo esalemi na eloko oyo ebimisi yango?

® Mpo na yo, kozala na bandeko ezali na matomba nini?
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BANDAKISA YA KOLAN

D | Yakobo

Yakobo na ndeko na ye Esau, bazalaki kosolola te bambula
mingi. Kutu, Esau azalaki koyina Yakobo. Atako Yakobo asalaki
mabe te, azalaki moto ya liboso oyo alukaki kosilisa matata.
Andimaki kozanga makambo mosusu mpo na koluka kimya.
Mposa na ye ezalaki te ya koluka soki nani na kati na bango
azali na elonga na kowelana na bango, kasi ete ndeko na ye
alinga ve. Yakobo abukaki te mibeko oyo amityelaki, mpe ali-
ngaki kaka te ete ndeko na ye asenga ye bolimbisi liboso ete
bazongisa kimya.—Ebandeli 25:27-34; 27:30-41; 32:3-22;
33:1-9.

Ndenge nini osalaka mpo na kosilisa matata na bato ya libo-
ta na yo? Ntango mosusu, okoki komona ete oza’ mpenza na
elonga mpe ete ndeko na yo to moboti na yo aza’ mpenza na
foti. Soki makambo ezali bongo, ozelaka tii moto oyo bobendani
na ye aluka yo mpo bézongisa kimya? To okoki nde kosala lo-
kola Yakobo? Soki likambo oyo okosala ebuki te mibeko ya Bi-
blia, okondima kotika makambo mosusu mpo ozongisa ki-
mya? (1 Petro 3:8, 9) Yakobo atikaki te ete lolendo ekabola
libota na ye. Amikitisaki mpe azongisaki boyokani na ndeko na
ye. Okosala bongo né bato ya libota na yo?




Nakoki kolongwa
na ndako?

“Ntango mosusu namonaka neti bato bakanisaka mabe
mpo na ngai mpamba te naza’ na mbula 19 kasi naz’ofanda
naino epai ya baboti; namonaka lokola nakokéma mokélé
te soki naino nalongwe na ndako te.”—Katie.

“Nakokokisa mbula 20 kala te, kasi nasepelaka te ndenge
naza’ ata na likambo moko te ya koloba mpo na ndenge oyo
nasengeli kotambwisa bomoi na ngai. Nakanisaka
kolongwa na ndako.”—Fiona.

LIBOSO mpenza okoka mpo na kolongwa na ndako, mbala mosu-
su obandaki kokéma na mposa ya kosala makambo na ndenge na
yo. Kozala na mposa wana ezali mabe te. Kutu, ndenge tolobelaki
yango na Mokapo 3, mokano ya libosoliboso ya Nzambe ezalaki ete
bilenge békola mpe nsukansuka béatika baboti na bango mpe bako-
ma na libota na bango moko. (Ebandeli 2:23, 24; Marko 10:7, 8)
Kasi, ndenge nini okoki koyeba ete okoki mpenza mpo na kolongwa

Nakoki kolongwa na ndako? 49



na ndako? Tala mituna misato ya ntina oyo osengeli koyanola. Ya
liboso ezali . . .

Mpo na nini nalingi kolongwa na ndako?
Tala liste oyo ezali awa na nse. Tya na molongd bantina oyo oli-
ngi kolongwa na ndako.
S Nalingi nakima makambo ya ndako
...... Nalingi nasala makambo nyonso oyo naza’ na mposa ya kosala
...... Nalingi baninga na ngai bandima ngai
...... Moninga moko asengi ngai nakende kofanda na ye
...... Nalingi nakende kosala lokola volontere esika mosusu
...... Nalingi nayeba ngai moko ndenge bomoi ezalaka
...... Nalingi lisusu te ete baboti na ngai bakipaka ngai
...... Makambo mOSUSU .........c.vveuieiiiniiiiiiiinenne.

Bantina oyo touti koténga likol6 ezali mpenza mabe te. Motuna
yango oyo: Nini ezali kotinda yo olongwa na ndako? Na ndakisa,
soki olingi kolongwa kaka mpo na kokima mibeko ya ndako, na nte-
mbe te okosutuka mpenzal!

Makambo oyo Danielle, oyo alongwaki na ndako mpo na mwa
ntango, ntango azalaki na mbula 20, akutanaki na yango, eteyaki ye
mingi. Alobi boye: “Biso nyonso tozalaka na makambo mosusu oyo
epekisaka biso tésala oyo tolingi kosala. Ntango ozali yo moko, pro-
grame na yo ya mosala to mpe kozanga mbongo, ekopekisa yo osa-
la makambo mosusu oyo okoki kosala.” Carmen, oyo akendaki na
mboka-mopaya mpo na sanza motoba, alobi boye: “Nasepelaki na
mobembo oyo nasalaki, kasi mbala mingi, nazalaki komona ete na-
zali na ntango mingi te! Esengelaki nasala misala nyonso ya ndako:
kotya bopeto na shambre, kobongisa biloko oyo ebebi, kokata mati-
ti, kosukola bilamba, kopangusa veranda, mpe bongo na bongo.”

Kotika te basusu batinda yo ozwa ekateli ya mbangumbangu.
(Masese 29:20) Ata soki ozali na bantina mpenza ya kolongwa na
ndako, yango esuki kaka wana te. Osengeli kozala na mayele oyo

ekosalisa yo na bomoi. Yango eme-

9 OYEBAKI YANGO . . . mi biso na motuna ya mibale . . .
]
Ntina oyo olingi kolongwa Namibongisi mpenza?
na ndako ekoki komonisa Kolongwa na ndako mpo na
soki okozala na esengo to kokende kofanda yo moko ezali lo-
te na nsima.

kola kotambolatambola na zamba
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“Mobali akotika tata na ye na mama naye.”
—Matai 19:5.

moko boye. Okoki nde kokende na zamba yango soki oyebi te ko-
sala mwa ndako, kopelisa moto, kolamba, to kotéanga karte? Te!
Kasi, bilenge mingi balongwaka na ndako na bango kozanga ete ba-
yeba ata mwa moke ndenge ya kobatela ndako.

Mokonzi Salomo alobaki ete “moto ya ekenge atyaka likebi na
matambe na ye.” (Masese 14:15) Mpo na kosalisa yo oyeba soki
omibongisi mpenza mpo na kolongwa na ndako mpe kokende ko-
fanda yo moko, tald mité ya makambo oyo elandi. Tya elembo ¢/
pembeni ya likambo mokomoko oyo oyebi malamu, mpe tya ele-
mbo X pembeni ya oyo osengeli koyekola.

Koyeba kosalela mbongo: Serena, oyo azali na mbula 19,
alobi boye: “Naino nasombé ata eloko moko te na mbongo na ngai
moko. Nabangaka kolongwa ndako mpe nabanda kosala bakalkile
mpo na ndenge ya kosalela mbongo.” Ndenge nini okoki koyeba ko-
salela mbongo?

Liloba ya Nzambe, Biblia elobi ete: “Moto ya bwanya akoyoka
mpe akozwa lisusu mateya mingi.” (Masese 1:5) Na yango, okoki
kotuna baboti na yo soki esengaka mbongo boni poso na poso mpo
na kofutela ndako to kozongisa mbongo oyo ozwaki na banki, koso-
mba biloko ya kolya, kosomba mpe kobongisa motuka to kofuta
transport mosusu. Na nsima, sengé baboti na yo béasalisa yo oyeba

ndenge va kosalela malamu mbongo
na yo mpe kofuta bafaktire.*

I:“:'Koyeba misala ya ndako:
Brian, oyo azali na mbula 17, alobi ete

* Mpo na koyeba makambo mosusu, tald moka-
po 19 ya Volimi 2.

Kolongwa na ndako ezali lokola
kotambolatambola na zamba
moko boye; liboso okende,
osengeli koyekola mayele oyo
ekosalisa yo obika
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Eza’ n’ango mabe te okéma na mposa va kosala
- makambo na ndenge na yo. Kasi soki olingi
: kolongwa mpo na kokima kaka mibeko ya ndako,
- nyonso wana emonisi ete okoki naino te mpo na
: kolongwa na ndako. —Aron

eloko oyo ebangisaka ye mingi soki alongwe na ndako, ezali ete ako-
banda kosukola bilamba ye moko. Ndenge nini oyebi soki okokoka
kokokisa bamposa na yo moko? Aron, oyo azali na mbula 20, ape-
si likanisi oyo: “Na boumeli ya poso moko, salé neti ozali kofanda na
ndako na yo moko. Lyéké kaka biloko oyo olambi yo moko, oyo
osombi na mbongo oyo ozwi na motoki na yo. Latédka bilamba oyo
osukoli mpe ongomi (repasser). Salé misala nyonso ya kobongisa
ndako yo moko. Mpe meké kokende esika oyo olingi kokende yo
moko, kozanga ete moto amema yo na motuka to afutela yo tike.”
Soki olandi toli oyo, ekosalisa yo na makambo mibale: (1) ekopesa
yo mayele mingi mpe (2) ekosalisa yo ozala lisusu na botondi mingi
mpo na mosala oyo baboti na yo basalaka.

I:":' Koyeba kofanda malamu na basusu: Ofandaka malamu na
baboti mpe bandeko na yo? Soki te, okoki kondima ete bomoi eko-
zala petee soki okei n& moninga na yo. Kasi, kanisa naino likambo

! oyo Eve, oyo azali na mbula 18, alo-

bi: “Baninga na ngai mibale bake-
ndaki kofanda na apartema moko.

Mpo na mwa ntango,

pesa baboti na yo mbongo

nyonso oyo esengaka mpo
na koleisa yo, kofutela yo
ndako, mpe mpo na
makambo mosusu. Soki
okoki te to olingi te
kobimisa mbongo na yo
ntango ozali naino na
ndako, yango emonisi ete
omibongisi naino malamu
te mpo na kokende
kofanda yo moko.
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Kasi, liboso bakéma kofanda kuna,
bazalaki baninga ya malamu, kasi
bazalaki kokoka kofanda elongo
te. Moko azalaki kolinga bopeto,
mosusu azalaki salite. Moko azala-
ki komipesa na makambo va losa-
mbo, mosusu azalaki kaka bongo-
bongo. Ezalaki kaka kosimba te!”
Esengeli kosala nini na likambo
va ndenge wana? Erin, oyo azali na
mbula 18, alobi boye: “Ntango oza-
li naino epai na bino, okoki koyeko-



la makambo mingi mpo na ndenge ya kofanda na basusu. Ozali
koyekola ndenge va kosilisa matata mpe koluka kosala kimya. Na-
moni ete baoyo balongwaka na ndako mpo na koboya kobendana
na baboti na bango, bakimaka matata, kasi bayekolaka te ndenge va
kosilisa yango.”

Programe ya koyekola Biblia mpe makambo ya losambo:
Bato mosusu balongwaka na ndako mpo balingaka te kolanda li-
ngomba ya baboti na bango. Basusu bakobaka na programe ya ko-
yekola Biblia mpe ya losambo, kasi eumelaka te bakémaka na bi-
zaleli mabe. Ndenge nini okoki koboya ete ‘kondima na yo ebeba
lokola masuwa oyo epanzani’?*—1 Timote 1:19.

Yehova Nzambe alingi ete biso nyonso témindimisa biso moko
makambo oyo toyekolaka. (Baroma 12:1, 2) Omityela programe ya
malamu ya boyekoli ya Biblia mpe ya losambo mpe landaka yango.
Okoki kokoma yango na kalandriye mpe kotala soki okoki kolanda-
ka yango na boumeli ya sanza moko, kozanga ete baboti na yo bati-
ndaka yo osala yango.

Mpo na kosukisa, motuna ya misato oyo osengeli kotalela
ezali. ..

Mokano na ngai ezali nini?

Olingi kolongwa na ndako mpo okima makambo? To mpo na
kolongwa na bokonzi ya baboti na yo? Soki ee, makanisi na yo eza-
li nde na makambo oyo ozali kotika, kasi te epai ozali kokende. Ko-
sala bongo ezali lokola ozali kokumba motuka kasi miso na yo ezali

* Mpo na koyeba makambo mosusu, tala mokapo 34 mpe 35 ya Volimi 2.

makambo oyo nakosala

Mokano oyo nakolinga nakokisa soki nalongwe
na ndako ezali

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



na talatala ya motuka; lokola makanisi na yo nyonso ezali na maka-
mbo oyo otiki na nsima, yango wana ozali komona te makambo oyo
ezali liboso. Liteya ezali nini? Kotya makanisi na yo mobimba te
kaka na kolongwa na ndako; kasi nde na mokano ya ntina oyo omi-
tyeli.

Bilenge mosusu ya Batatoli ya Yehova [Témoins de Jéhovah]
bakendaki kosakola na bateritware mosusu na mboka na bango, to
mpe ata na mboka-mopaya. Basusu bakendaka kopesa maboko
mpo na kotonga bisika ya losambo to mpo na kosala na biro va fi-
liale ya Batatoli ya Yehova [ Témoins de Jéhovah]. Nzokande, basu-
su bamonaka ete basengeli naino kofanda bango moko mpo na
mwa ntango liboso ya kobala.*

Ezala ozali na mokano nini, kanisék& yango malamumalamu.
Liloba ya Nzambe, Biblia elobi boye: “Myango ya moto va etingya
ememaka mpenza na litomba, kasi moto nyonso oyo asalaka maka-
mbo mbangumbangu akokelela mpenza kokelela.” (Masese 21:5)
Yokaka toli ya baboti na yo. (Masese 23:22) Bondelaka mpo na li-
kambo yango. Mpe ntango ozali kozwa ekateli mpo na likambo ya-
ngo, talela batoli ya Biblia oyo touti kolobela na lisolo oyo.

Motuna mpenza oyo osengeli komituna ezali te, ‘Nakoki mpe-
nza mpo na kolongwa na ndako? kasi nde, ‘Nakoki mpenza kota-
mbwisa ndako na ngai moko?’ Soki eyano na motuna yango ezali
eg, yango emonisi ete okoki mpenza mpo na kolongwa na ndako ya
baboti na yo.

* Na mikili mosusu, mimeseno ya mboka esengaka ete mwana, mingimingi mwana
mwasi alongwa na ndako ntango akobala. Biblia epesi toli moko ya polele te na likambo
yango.

naanonnnnnooononnnonRonnnTnn

@ Ata soki bozali na mikakatano na libota na bino,
matomba nini okozwa soki otikali epai na bino
mpo na mwa ntango?

@ Ntango ozali naino na ndako, makambo nini okoki
kosala, oyo ekosalisa libota na bino mpe ekosalisa yo
omibongisa mpo na kotambwisa ndako na yo moko?
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= Lobela matata oyo outi kozwana na
moto moko ya libota na yo.

— "

Na lisalisi ya batoli oyo otangi na eteni oyo,
koma ndenge oyo okoki kosilisa matata yango.
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Ndenge nini nakoki kozwa
baninga ya malamu?

“Soki nasiliki, nazalaka na mposa ya moto oyo nakoki
koyebisa ye ndenge nazali koyoka. Soki nazali na mawa,
nazalaka na mposa ya moto oyo akoki kokitisa ngai
motema. Soki nazali na esengo, nazalaka na mposa ya
kokabola yango na moto mosusu. Mpo na ngai, kozala
na baninga ezali na ntina mingi.”—Brittany.

NTANGO ozalaki mwana moke, ozalaki na mposa ya ko-
sakana n& bana mosusu. Bazalaki wana mpo omivoka te
ete ozali yo moko. Kasi, sikoyo ozali na mposa ya bani-
nga mpenza. Moninga azali moto oyo olekisaka kaka te
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ntango na ve, kasi oyo okoki koyebisa makambo oyo oli-
ngaka.

Longola yango, Biblia elobi ete “moninga ya solosolo ali-
ngaka ntango nyonso, mpe azali ndeko oyo abotami mpo na
ntango ya mpasi.” (Masese 17:17) Na ntembe te, boninga ya-
ngo eleki mosika boninga oyo ozalaki na yango ntango ozala-
ki kosakana né& bana mosusul!

Likambo oyo ezali solo: Ntango ozali kokola, okokéma
na mposa ya baninga oyo

1. Bazali na bizaleli ya malamu

2. Balandaka oyo Biblia elobaka

3. Bakosalisa yo osalaka malamu

Motuna: Ndenge nini okoki kozwa baninga ya lolenge
wana? Totalela likambo mokomoko.

Likambo ya 1

Bazali na bizaleli ya malamu
Ovyo osengeli koyeba. Moto nyonso te oyo amibengaka
moninga na yo nde azali moninga ya solosolo. Kutu, Biblia
elobi ete “baninga mosusu balukaka kosalana mabe.” (Masese
18:24) Maloba yango ekoki komonana lokola ete eleki ndelo.
Kasi, kanisa naino: Osila kozala na “moninga” moko oyo alye-
laki yo? To osilé kozala na moninga oyo azalaki kotonga yo to
kopanza yo bansango ya lokuta? Makambo ya ndenge wana
ekoki kotinda yo otyelaka lisusu baninga na yo motema te.*
Kobosanaka te ete kozala na baninga ya malamu eleki kozala

na baninga mingi.

Ovyo okoki kosala. Pona ba-
? OYEBAKI YANGO .. . ninga oyo bazali na bizaleli oyo

okoki komekola.
Nzambe aponaponaka

te, kasi atalaka

* Ezali solo ete moto nyonso asalaka mabu-

mala_mumalamu ‘nani nga. (Baroma 3:23) Na yango, ntango moni-
akoki koyamba na hema nga moko asali yo mabe, mpe na nsima ayoki
na ye.'—Nzembo 15:1-5. mpenza mawa, kobosana te ete “bolingo ezi-

paka ebele ya masumu.”—1 Petro 4:8.
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“Moninga mosusu akangamaka makasi
koleka ndeko.”—Mmasese 18:24.

“Moto nyonso alobaka malamu mpo na moninga na ngai
Fiona. Nalingi balobaka mpe malamu mpo na ngai. Nali-
ngi nayebana lokola ye. Mpo na ngai, ezali malamu bongo.”
—Yvette, azalina mbula 17.

Meka kosala boye.

1. Tanga Bagalatia 5:22, 23.

2. Omituna boye: ‘Baninga na ngai bamonisaka bizaleli
oyo ezali na kati ya “mbuma ya elimo”?’

3. Komé awa na nse bankombo ya baninga na yo ya mote-
ma. Pembeni ya nkombo mokomoko, komé ezaleli oyo moto
yango amonisaka mpenza.

Nkombo Ezaleli

Likanisi: Soki kaka bizale-
li ya mabe nde ezali koyela yo

na makanisi, ekoki kozala nta- Soki ozali kolanda
ngo va koluka baninga mosusu makambo oyo Biblia
ya malamul! elobaka, na ntembe te,

bato mosusu oyo bazali
mpe kosala bongo

Likambo ya 2 bakokangama na yo
Batosaka mitinda ya Biblia Bakozalagbaninga);/a-

Ovyo osengeli koyeba. Soki malamu mpenza
ozali na mposa kaka ozwa bani- mpo nayo!
nga, okoki kondima ata baninga
va malamu te. Biblia elobi boye: “Ye oyo azalaka na boyokani
na bazoba akosuka mabe.” (Masese 13:20) Na verse yango,
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Ntango baboti na ngai bapekisaki ngai kozala na
: groupe moko boye ya baninga, nalobaki na nse ya
: motema ete kaka bango nde bakokaki kozala
: baninga na ngai. Kasi, toli ya baboti na ngai
: ezalaki malamu, mpe ntango kaka nakanisaki
: malamu na toli yango, namonaki ete nakokaki
: kozwa ebele ya baninga mosusu ya malamu.
: —Cole

liloba “bazoba” elimboli te bato oyo bazwaka bapwe ya mala-
mu te na kelasi to oyo bazangi mayele. Kasi, ezali nde bato
oyo baboyaka kondima toli ya malamu mpe balandaka eta-
mboli ya mabe. Ebongi te kozala na baninga ya ndenge wanal!

Ovo okoki kosala. Na esika ya kozala moninga ya moto
nyonso oyo akondima yo, osengeli koponaka. (Nzembo 26:4)
Yango elingi koloba te ete osengeli kokaniselaka basusu
mabe. Na likambo oyo, kopona elimboli ete osengeli kozala na
mayele ya ‘komona bokeseni kati na moyengebene na moto
mabe, kati na moto oyo asalelaka Nzambe na moto oyo asa-
leli ye te.’—Malaki 3:18.

“Nazali na botondi mingi ndenge baboti na ngai basalisaki
ngai nazwa baninga—bato ya mbula na ngai oyo batosaka mi-
tinda ya Biblia.”— Christopher, azali na mbula 1.3.

Pesa biyano na mituna oyo elandi:

Ntango nazali na baninga na ngai, nabangaka ete &,
bakoki kotinda ngai nasala likambo moko oyo ¢,
nayebi ete ezali mabe? []Te

Nabangaka kolakisa baninga na ngai
epai ya baboti na ngai mpo namonaka g,
ete bakosepela na bango te? []Te

Likanisi: Soki biyano na yo na mituna yango ezali e, luké
baninga oyo batosaka mitinda oyo eleki malamu, elingi koloba
baoyo bamonisaka bizaleli malamu ya bakristo.
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= meka makanisi oyo

Solola na baboti na yo na likambo etali baninga.
Tuna bango bayebisa yo lolenge ya baninga oyo bazalaki
na yango ntango bazalaki na mbula na yo. Bayokaka mawa
mpo na baninga oyo baponaka? Soki ezali bongo, mpo na
nini? Tuna bango bayebisa yo ndenge okoki kosala mpo
okutana te na mikakatano oyo bakutanaki na yango.

Lakisa baninga na yo epai ya baboti na yo. Soki
ozali kobanga mpo na kosala yango, omituna boye: ‘Mpo
na nini?’ Baninga na yo bazali nde na bizaleli to basalaka
makambo oyo oyebi ete baboti na yo bakosepela na yango
te? Soki ezali bongo, ekosenga oyeba kopona baninga ya
malamu.

Yebaka koyoka. Monisa ete otyaka likebi na bolamu
ya baninga na yo.—Bafilipi 2:4.

Limbisaka. Kolukaka te ete basusu bazala bato ya
kokoka. “Biso nyonso tobetaka mabaku mbala mingi.”
—Yakobo 3:2.

Tikelaka bango ntango. Osengeli te kokangama
ntango nyonso na moninga na yo. Baninga ya malamu
bakozala wana ntango okozala na mposa na bango.
—Mosakoli 4:9, 10.

Likambo ya 3
Bakosalisa yo osalaka malamu

Oyo osengeli koyeba. Biblia elobi boye: “Baninga mabe
babebisaka bizaleli ya malamu.” (1 Bakorinti 15:33) Elenge
moko na nkombo Lauren alobi boye: “Bana-kelasi na biso ba-
zalaki kondima ngai kaka soki nazalaki kosala makambo oyo
bazalaki kotinda ngai. Nazalaki komiyoka ete nazali kaka ngai
moko, yango wana, nandimaki kosala lokola bango mpo ba-
ndima ngai.” Lauren amonaki ete ntango ondimi kosala ma-
kambo oyo basusu bazali kotinda yo, okokéma lokola pion ya
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dame, mpe bakotambwisatambwisa yo ndenge balingi. Ebo-
ngi te basalaka yo bongo!
Ovo okoki kosala. Kabwané néa baninga oyo bazali koti-
ngama kaka obongwana mpo okéma lokola bango. Soki osa-
li bongo, mbala mosusu okozala na baninga mingi te; kasi
. okomiyoka malamu, mpe okozala na libaku ya kozwa baninga
ya malamu koleka—baninga oyo bakosalisa yo osalaka mala-
mu.—Baroma 12:2.

“Clint, moninga na ngai ya motema, azalaka na bososoli
mpe ayebaka komitya na esika ya basusu, yango wana alendi-
saka ngai mingi.”—Jason, azali na mbula 21.

Omituna mituna oyo elandi:

Nabongolaka lolenge na ngai ya kolata, koloba, &,
to kosala makambo kaka mpo na kosepelisa ¢,
baninga na ngai? (] Te

Nakendaka bisika oyo bato basalaka makambo
va mbindo, epai nakoki kokende te soki [ ¢&:
nazalaki na baninga na ngai te? []Te

- makambo oyo nakosala

Mpo nazwa baninga ya malamu, nako . . .

Bato mosusu oyo bazali mikélé na ngai oyo nakolinga
bakéma baninga na ngai ezali

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Ntango ondimi kosala
makambo oyo basusu bazali
kotinda yo, okokéma lokola
“pion” ya dame, mpe
bakotambwisatambwisa

yo ndenge balingi

Likanisi: Soki oyanoli ee na mituna yango, solola né babo-
ti na yo to nd mokdlé moko mpo na kosenga ye toli. Soki oza-
li Motatoli ya Yehova [ Témoin de Jéhovah], okoki mpe koso-
lola n& nkulutu moko mpe koyebisa ye ete ozali na mposa
asunga yo mpo na kopona baninga oyo bakosalisa yo osala
malamu.

NA MOKAPO OYO ELANDI Moninga na yo moko ya nkombo
mpamba—to mbala mosusu motema na yo—azali
kotinda yo osala makambo ya mabe? Luka koyeba
ndenge oyo okoki koboya!

@ Bizaleli nini olukaka epai ya moninga,
mpe mpo na nini?

@ Bizaleli nini osengeli kobongisa mpo
ozala moninga ya malamu?
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Ndenge nini nakoki
kokima komekama?

Karen akendaki na feti moko mpe elekaki ata miniti 10 te,
amonaki bilenge mibali mibale bakoti na basaki ya minene. Moto
nyonso na feti ayebaki biloko oyo ezalaki na kati ya basaki yango.
Mwa moke liboso, Karen ayokaki bilenge yango bazali koloba ete
“boki” ekozala mingi na feti oyo.

Na mbala moko, Karen ayokaki mongongo ya moto moko
oyo ayebi, atelemi nsima na ye mpe alobi na ye ete: “Mpo na
nini otelemi kaka boye, olingaka kosepela te?” Ntango abalukaki
atala moto yango, ezalaki nde moninga na ye Jessica; asimbaki
milangi mibale ya masanga oyo autaki kofungola. Alakisaki ye
molangi moko mpe alobaki na ye ete: “Koyebisa ngai te ke okoli
naino te mpo obanda kosepela na bomoi!”

Karen alingi aboya. Kasi, ayebaki te ke baninga na ye bakotya
yve mbamba ndenge wana. Kasi, lokola Jessica azali moninga na
ve, Karen alingi te Jessica amona ete alingaka kosepela te.
Lisusu, Jessica azalaka mwana malamu. Mpe soki ye azali
komela masanga, elingi koloba ke eza n’ango mabe te? Karen
alobaki na nse ya motema ete: ‘Kutu, eza kaka masanga. Eza’te
lokola komela bangi to kosangisa nzoto.’




NTANGO ozali elenge, komekama eyaka na balolenge mingi.
Mbala mingi, bilenge mibali batumolaka bana basi to bana basi
batumolaka bana mibali. Ramon, oyo azali na mbula 17, alobi
boye: “Na kelasi, bilenge basi bazalaka matumoli mingi. Baluka-
ka kosimbasimba bana mibali mpo batala soki bakosala nini.
Batikaka te, ata soki oboyi!” Deanna, oyo azali mpe na mbu-
la 17, amonaki mpe likambo ya ndenge wana. Alobi boye: “Mo-
kolo moko, elenge mobali moko ayaki epai na ngai mpe atyaki
loboko na ye na lipeka na ngai. Nabetaki ye makasi na loboko
mpe nalobaki na ye boye: ‘Oz'osimba ngai boye mpo na nini?
Nayebi yo kutu te!’”

Yo mpe okoki kokutana na komekama; mpe okoki komo-
na lokola nde komekama yango ez'osila te. Komekama ezali lo-
kola moto moko azali kokoba kobeta ko-ko-ko na porte na
yo ata soki oboyi kondima. Okutanaka na komekama mba-
la mingi? Na ndakisa, omekamaka mingi na makambo oyo
elandi?

] Komela likaya [ Kotala pornografi
[ Komela masanga [ Kosangisa nzoto
[ Komela droge [ Makambo moSUSU.............cceeverieriieiennenns

Soki otye elembo ¢ na likambo moko to mibale oyo ezali na
likol6, koloba mbala moko te ete obongi te kozala mokristo.
Okoki koyekola kopekisa bamposa ya mabe mpe kolonga ko-
mekama. Ndenge nini? Osengeli naino koyeba makambo oyo
ebimisaka komekama. Tétalela makambo misato.

1. Kozanga kokoka. Mposa ya kosala mabe ezalaka epai
va moto nyonso ya kozanga kokoka. Ata ntoma Paulo, oyo
azalaki mokristo oyo akomeli, alobaki boye: “Ntango nalingi ko-
sala oyo ezali malamu, oyo ezali mabe nde ezali epai na ngai.”
(Baroma 7:21) Tomoni ete ata moto oyo aleki sembo akoki na
ntango mosusu kokéma na “mposa ya nzoto mpe mposa ya
miso.” (1 Yoane 2:16) Kasi, kotya ntango nyonso makanisi na
mposa ya kosala mabe ebakisaka mikakatano, mpamba te Bi-
blia elobi boye: “Mposa . . . , ntango ezwi zemi, eboti lisumu.”
—Yakobo 1:15.
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2. Makambo mosusu. Komekama ezalaka bisika nyonso.
Trudy alobi boye: “Na kelasi mpe na mosala, bato balobela-
ka ntango nyonso makambo ya kosangisa nzoto. Na televizyo
mpe na bafilme, bamonisaka yango ntango nyonso lokola lika-

mbo ya malamu mpenza. Bamonisaka mpenza te mpasi oyo
yango ememaka!” Trudy ayebi malamu ndenge oyo baninga
mpe makambo wana oyo balakisaka na televizyo ekoki kosala
epai ya moto. Alobi boye: “Ntango nazalaki na mbula 16, toli-
nganaki na elenge mobali moko mpe nazalaki kokanisa ete eza-
laki mpenza bolingo ya solo. Kasi, mama afandisaki ngai mpe
alobaki na ngai ete soki natiki nzela wana te, nakozwa zemi.
Nayokaki mpasi mingi na motema ete mama aloba na ngai lika-
mbo ya ndenge wana! Sanza mibale na nsima, nazwaki zemi.”

3. “Bamposa ya bolenge.” (2 Timote 2:22) Yango ekoki
kozala mposa nyonso oyo elenge azalaka na yango, na ndaki-
sa mposa ya kondimama na baninga mpe komonisa ete yo mpe
oyebi makambo. Bamposa yango ezali mabe te, kasi soki ele-
nge akebi na yango te, ekoki kokéma mpasi mpo akima ko-
mekama. Na ndakisa, koluka ete baninga bamona ete yo mpe

oyebi makambo ekoki kotinda yo

9 OYEBAKI YANGO. .. oboya kolanda bizaleli malamu
u oyo baboti na yo bateyaki yo. Ya-
Ntza$1be a||‘:bt?|“‘i :ib°5° ngo mpe ekémelaki Steve nta-
cembo, kasiyangoelakisi 90 azalaki na mbula 17. Alo-

te ete Yesu azalaki lokola bi boye: “Mwa moke nsima ya
robo, oyo esalaka kaka kozwa batisimo, nakémaki koto-
makambo batyela yango mbokela baboti na ngai, mpe na-
esala. Nzokande, Yesu kémaki kosala makambo nyonso

azalaki kotosa na bolingo

O N AL F] oyo bazalaki kopekisa ngai.

sembo mpo ye moko nde

aponakj y‘;n)éo, k_asi te Il:l(()l::;gl;;zlakolonga

mpo etangamaki bongo.

Yango nde ntina oyo Ya solo, ezali petee te mpo na
abondelaki makasi kolonga makambo oyo touti ko-
ntango akutanaki na lobela. Atako bongo, okoki kolo-

O T nga komekama. Ndenge nini?
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meka kosala boye

Meka kozwa boussole
mpe telemisa yango na boye
ete likonga na yango etala na
nardi. Na nsima, tya ema pe-
mbeni ya boussole yango. Likambo
nini ekosalema? Likonga ya boussole
ekolakisa lisusu nardi te. Kasi, ekolakisa
nde na ngambo ya ema.

Lisosoli na yo ezali lokola boussole. Soki
eteyami malamu, ekosalisa yo ozwa bikateli ya
malamu. Kasi, baninga mabe, oyo bazali lokola ema,
bakoki kobenda yo osala makambo oyo ekobebisa
lisosoli na yo. Liteya nini okoki kozwa? Sala makasi
ya koboya bato mpe makambo oyo ekoki kobebisa
lisosoli na yo'—Masese 13:20.

® Ya liboso, osengeli koyeba komekama oyo ekémelaka yo
mingi. (Ekoki kozala ete osalaki yango na lokasa 65.)

@ Na nsima, omituna boye: ‘Ntango nini nakutanaka mingi
na komekama yango?’ Tyé elembo ¢/ pembeni ya moko ya ma-
kambo oyo elandi:

) [ Na kelasi [ Ntango ozali yo moko
[J Na mosala [ Ntango mosusU .............cccevuerierieiiearienienns

Koyeba ntango oyo okutanaka mingi na komekama moko
boye ekoki kosalisa yo okima yango. Na ndakisa, totalela lika-
mbo oyo tolobelaki na ebandeli ya lisolo oyo. Likambo nini eko-
kaki kosalisa Karen ayeba ete feti yango ekozala malamu te?
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Koyeba ete Moto oyo aleki na nguya na
: mokili mobimba azali pembeni na ngai mpe ete
- nakoki kosenga ye lisalisi ntango nyonso, yango
: esalisaka ngai mpenza! —Christopher

Ndenge nini akokaki kokima komekama oyo akutanaki na
yango?

® Lokola osili koyeba komekama yango mpe ntango oyo
okutanaka na yango mingi, okoki sikoyo koluka ndenge ya ko-
longa yango. Osengeli libosoliboso koluka ndenge ya kopekisa
to kokima makambo oyo emekaka yo. Komé awa na nse maka-
mbo oyo okoki kosala.

(Bandakisa: Soki nsima ya kelasi okutanaka mbala na mbala na
baninga ya kelasi oyo basengaka yo omela likaya elongo na ba-
ngo, mbala mosusu ekozala malamu obanda koleka na nzela
mosusu mpo okutana na bango te. Ntango ofungoli Internet,
soki mbala mingi okutaka ete batindeli yo bililingi ya bato baza-

li bolumbu, okoki koluka kokoti-

sa programe oyo ekopekisa bilili-
ngi wana ekotaka na adresi na yo
va internet. Lisusu, osengeli ko-

;:'Ii‘ob;:;;;iag;::d;:%ena pona malamu maloba oyo oko-

koboya makanisi mabe koma ntango olingi kosala bolu-
ya baninga,” oyo ezali na kiluki na Internet.)

nkasa 132 mpe 133ya Ya solo, okoki kokima kome-
buku Mituna oyo bilenge kama so te. Lelo to lobi oko-
batunaka—Biyano oyo . nyonso e,' €lo o lobl oko
ebongi, Volimi 2, mpo na ki kokutana na likambo moko oyo
koyeba ndenge ya kosala ekomeka yo makasi, mbala mo-
ntango moto alingi susu na ntango oyo okanisaki te.

kobenda yo osala mabe. Okoki kosala nini mpo na yango?
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Ntango okwei na komekama,
okomi moombo ya bamposa na yo

Omibongisa

Ntango “Satana amekaki” Yesu,
Yesu aboyaki mbala moko. (Marko
1:13) Mpo na nini? Mpo ayebaki libo-
so oyo asengeli kosala soki komeka-
ma ya ndenge wana ekomeli ye. Yesu
asilaki kozwa ekateli ya kotosa Tata
na ye ntango nyonso. (Yoane 8:28,
29) Azalaki mpenza koloba solo nta-
ngo alobaki ete: “Nakitaki uta na liko-
16 mpo na kosala, mokano na ngai te,
kasi mokano ya moto oyo atindaki ngai.”— Yoane 6:38.

Na lokasa oyo elandi, komé bantina mibale oyo mpo na ya-
ngo osengeli kolonga komekama oyo okutanaka na yango mba-
la na mbala mpe makambo mibale oyo okoki kosala mpo na ko-
longa yango.

makambo oyo nakosala

Mpo na kozwa lisusu makasi ya kolonga komekama,
nako. ..

Bato, bisika mpe makambo mosusu oyo
nasengeli kokima ezali

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



“Nzambe azali sembo, mpe akotika te
ete hbomekama koleka oyo bokoki kokangela
motema, kasi nzela moko na komekama
akobongisela mpe bino nzela ya kobima
mpo bézala na likoki ya koyikela yango mpiko.”
—1 Bakorinti 10:13.

Ntina oyo osengeli kolonga komekama:

Kobosana te ete ntango okwei na komekama, okémi moo-
mbo ya bamposa na yo. (Tito 3:3) Mpo na nini okotika ete
bamposa na yo etambwisaka yo bongo? Osengeli kokanga
bamposa na yo mpo omonisa ete okoli, na esika otika ete ba-
mposa na yo etambwisaka yo. (Bakolose 3:5) Mpe bondelaka
mpo okoba kolonga komekama.—Matai 6:13.*

* Tala mpe mokapo 33 mpe 34 ya buku oyo.

NA MOKAPO OYO ELANDI Mikolo oyo oz’oyoka neti okomi
kolemba? Tala ndenge okoki kobongisa sante na yo mpe
kokoma lisusu nzoto makasi!

@ Bikelamu ya kokoka bakoki komekama?
—Ebandeli 6:1-3; Yoane 8:44.

® Soki olongi komekama mpe otikali sembo, yango
ekosala basusu nini?—Masese 27:11; 1 Timote 4:12.
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10
Mpo na nini hasengel
kobatelaka sante na ngai?

Tya elembo ¢ liboso ya mokano
mokomoko oyo okosepela kokokisa.
> [ Komitungisaka mingi te

[ Kosilikaka mpambampamba te
(1 Kolongola kobanga

[1 Kozala kidiba te

[1 Kozala nzoto makasi

[ Komikémisa sembesembe

1 Kokonda mwa moke

NTANGO ozali elenge, ezali
na makambo mosusu na bomoi
oyo oponaka te, na ndakisa, ba-
boti na yo, bandeko na yo, mpe
esika ofandaka. Kasi, ezali bo-
* ngo te mpo na sante na yo. Ata-
ko tozwa makambo mosusu epai
ya baboti na biso, mbala mingi



lolenge ya bomoi oyo toponaka kozala na yango, ebatelaka to
ebebisaka sante na biso.*

Okoki koloba ete: ‘Kasi naza’ naino elenge mpenza mpo na-
mitungisa mpo na sante na ngail’ Okanisi mpenza ete ezali bo-
ngo? Talé liste ya mikano oyo ezali na lokasa 71. Otyaki elembo
na mikano boni? Olinga, olinga te, mpo okokisa mokano moko-
moko, ezali na ntina mingi ozala na sante ya malamu.

Ya solo, okoki kokanisa lokola Amber, oyo azali na mbula 17;
alobi boye: “Nalyaka kaka ntango nyonso mampa to bagato, bilo-
ko ya mafuta mingi te mpe ya sukali mingi te? Te, ekosimba te!”
Soki yo mpe okanisaka bongo, kobanga te; esengeli te otika ko-
lya biloko ya sukali to okimaka mbangu ntango molai paso nyo-
nso. Ekoki kosenga obongola mwa makambo mosusu mpo oba-
tela nzoto, omiyoka malamu koleka, mpe ozala nzoto makasi
mpenza. Totala ndenge bilenge mosusu basalaki.

Lyaka malamu mpo obatela nzoto!

Biblia ezali kolendisa biso tolekisaka ndelo te na makambo
oyo tosalaka. Masese 23:20 elobi ete: ‘Kozala te . . . kati na bato
oyo balyaka na lokoso.” Kolanda toli wana ezalaka ntango nyonso
petee te.

“Ngai mpe nayokaka nzala mingi lokola bilenge nyonso. Ba-
boti na ngai balobaka na ngai ete nalyaka lokola moto azali na te-
nial”— André, azali na mbula 15.

“Lokola nakoki te komona ndenge biloko oyo nalyaka ekoki
kosala ngai mabe, namonak’ango mpenza mabe te.”— Danielle,
azali na mbula 19.

, OYEBAKI YANGO..... Ozali na mposa ya komipeki-

Ngalasisi ya nzoto sa na makambo etali kolya mpo
esalaka ete nzoto na yo obatela sante na yo? Makambo
ebimisa ba-endorphines oyo bilenge mosusu balobi awa na
—biloko oyo ezalakana nse esalisaka bango.

kati ya boanga, oyo ekoki

kokitisa mpasi mpe * Toyebi ete bato mingi bazali kobunda na
kosala ete omiyoka bamaladi oyo bakoki kosilisa te. Mokapo oyo
malamu. ekoki kosalisa bango bdkéma na sante ya ma-

lamu koleka, atako bazali na mikakatano.
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- “Nabongolaki mimeseno na ngai”

“Ntango nazalaki elenge mpenza, nazalaki monene
makasi; kasi nalingaki ata moke te kokoma bongo. Nazalaki na
esengo ata moke te mpo na ndenge oyo nazalaki komonana na
miso ya bato mpe ndenge oyo nazalaki komiyoka na nzoto na ngai!
Na ntango mosusu, nazalaki kopona biloko oyo nakolya mpo
nameka kokonda, kasi nazalaki kokonda te. Yango wana, ntango
nakomaki na mbula 15, nazwaki ekateli ete esengelaki nabongola
makambo mosusu na bomoi na ngai. Nalingaki kokanda na lolenge
ya malamu, mpe nakokoba kosala bongo bomoi na ngai mobimba.
Nasombaki buku moko oyo ezalaki kolobela ndenge ya kopona bilei
ya malamu mpe ndenge ya kosala ngalasisi ya nzoto malamu, mpe
nakomaki kosalela na bomoi na ngai makambo oyo nazalaki
kotanga. Nazalaki na ekateli makasi ete ata soki nazongi nsima
mwa moke, to nalembi nzoto, nakotika te. Likambo ya esengo,
nalongaki! Na mbula moko, kilo 25 ekitaki. Na boumeli ya mbula
mibale, nabatelaki kilo oyo nalingaki kozala na yango. Nandimaki
te ke ekokaki kosalema! Nakanisi ete soki nalongaki, ezalaki kaka
te mpo nazalaki kopona malamu biloko oyo nakolya, kasi mpo
nabongolaki mimeseno na ngai.”—Catherine, azali na mbula 18.

Yebaka ntango libumu na yo etondi. Julia, oyo azali na
mbula 19, alobi boye: “Liboso nazalaki kotalela bavitamini oyo
ezali na kati ya biloko oyo nazali kolya, kasi sikoyo nakataka ko-
lya kaka soki nayoki ete libumu etondi.”

Kolyaka bilyalya te. Peter, oyo azali na mbula 21, alobi boye:

“Lokola natikd komela soda, na
sanza moko kaka, kilo 5 ya nzoto m
na ngai ekitaki!”

Luka moninga oyo bokoki

Tika mimeseno ya mabe ya kosalaka na ye ngalasisi

kolya. Erin, oyo azali na mbu- ya nzoto. Yango ekopesa
la 19, alobi boye: “Nasalaka ma- yo makasi mpo okolinga
kasi nalya kaka biloko oyo natye te koyokisa moninga na

: . 0 mpasi.
na saani, nabakisa mosusu te.” yomp:
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Nasepelaka ndenge namiyokaka ntango nasalaka
: ngalasisi ya nzoto. Mpe ntango nazali na sante ya
: malamu mpo na yango, nalongolaka kobanga!
: —Emily

Sekele mpo na kolonga: L.yaka na ngonga oyo ebongi! Soki
te, okobanda koyoka nzala mpe okokéma na mposa ya kolya mi-
ngi koleka.

Salidka ngalasisi ya nzoto mpo omiyoka malamu!

Biblia elobi boye: “Ngalasisi ya nzoto ezali na litomba.” (1 Ti-
mote 4:8) Kasi, emonani ete bilenge mingi balingaka te kosala
ngalasisi ya nzoto.

“Ntango nazalaki na école secondaire, bana mingi bazalaki
kozwa te na ‘gymnastique.” Nzokande, ezalaki kutu petee mpe-
nza, kaka lokola kolya!”— Richard, azali na mbula 21.

“Bato mosusu balobaka ete, ‘Mpo na nini kotoka mpe kosilisa
makasi nyonso na kokimaka mbangu na moi makasi; na esika ya
kosala yango na makanisi ntango ozali kobeta video?’”— Ruth,
azali na mbula 22.

Ntango okanisi kaka kosala ngalasisi ya nzoto, yango elembi-
saka yo? Soki bongo, tala matomba misato oyo okoki kozwa soki
osalaka ngalasisi ya nzoto.

Litomba #1. Ngalasisi ya nzoto ekoki kosalisa yo mpo
obelabelaka te. Rachel, oyo azali na mbula 19, alobi boye: “Papa
azalaki koloba ete: ‘Soki ozali na ntango te ya kosala ngalasisi ya

9

nzoto, okobanda kobela ntango nyonso.

Sante na yo ezali
lokola motuka;
soki obatelaka
yango malamu te,
ekobeba
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Litomba #2. Kosala ngalasisi ya nzoto esalisaka boongo.
Emily, oyo azali na mbula 16, alobi boye: “Ntango nazali na ma-
kambo mingi na moté, ngalasisi ya nzoto esalisaka ngai mpenza.
Nayokaka nzoto makasi, mpe nayokaka moto kilo te.”

Litomba #3. Ngalasisi ya nzoto ebakisaka esengo. Ruth,
oyo azali na mbula 22, alobi boye: “Nalingaka mingi kosala nga-
lasisi ya nzoto; yango wana namataka bangomba, nabetaka mai
(nager) mpe napusaka velo.”

Sekele mpo na kolonga: Zwéké ata miniti 20 mbala misato
na pasd> mpo na kosala ngalasisi moko ya makasi oyo olingaka.

Lalaka mingi mpo ozala nzoto makasi mpenza!

Biblia elobi boye: “Mwa kopema moke eleki ebele ya mosala
makasi mpe kolanda mopepe.” (Mosakoli 4:6) Soki olalaka mingi
te, okozala mpe nzoto malamu te!

“Soki nalali mingi te, nayokaka nzoto malamu te. Nazalaka na
mokakatano ya kotya makanisi ata na likambo nini!”— Rachel,
azali na mbula 19.

“Soki tokémi ba 14:00, nalembaka makasi, mpe nakoki ata

kolala ntango nazali kosolola néd baninga!”— Kristine, azali na
mbula 19.

= makambo oyo nakosala

Mokano ya malamu oyo namityeli na likambo etali
kopona biloko ya kolya ezali

Mokano ya malamu oyo namityeli na likambo etali
ngalasisi ya nzoto ezali

Kobanda sanza oyo ekova, nakosala
makasi nalalaka ngonga soki ........... na butu

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



“Ngalasisi ya nzoto ezali na litomba.”
—1 Timote 4:8.

Esengeli olalaka mingi? Tétala makambo oyo bilenge mosusu
basalaki.

Kolalaka butu makasi te. Catherine, oyo azali na mbula 18,
alobi boye: “Naz'osala makasi nalalaka na ngonga ya malamu.”

Kata masolo soki ntango eleki. Richard, oyo azali na mbu-
la 21, alobi boye: “Baninga na ngai bazalaki kobenga ngai na tele-
fone to kotindela ngai bamesaje na butu makasi, kasi mikolo oyo,
nakémi kokata masolo mpe nakei mbala moko kolala.”

Salaka yango mbala na mbala. Jennifer, oyo azali na mbu-
la 20, alobi boye: “Mikolo oyo, naz'osala makasi nalalaka mpe na-
lamukaka kaka na ngonga oyo namityela, mpe naz'osala yango
mikolo nyonso.”

Sekele mpo na kolonga: Sala makasi olalaka ata ngonga 8
butu nyonso.

Okozwa matomba mingi soki ozali kosala kaka mwa maka-
mbo mike mpo na kobatela sante na yo. Kobosana te ete kozala na
sante ya malamu ekosalisa yo obatela nzoto, omiyoka malamu,
mpe ozala nzoto makasi mpenza. Ezali na makambo mosusu na
bomoi oyo okokoka kobongola te, kasi okoki kosala ata likambo
moko mpo na kobongisa sante na yo. Erin, oyo azali na mbula 19,
alobi boye: “Kaka yo moko nde okoki kobongisa sante na yo.”

NA MOKAPO OYO ELANDI Yo na baboti na yo bobendanaka
na likambo ya molato? Tala ndenge oyo okoki koyokana na
bango na likambo yango!

@ Na ndenge nini kobatela sante na yo ekosalisa
yo olongola kobanga?

@ Likambo nini eleki kobatela sante na yo?
—1 Timote 4:8.
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Nasengeli kolataka
ndenge nini?

Laetitia alingi kobima, kasi baboti na ye bakamwe
ndenge alati.

Papa na ye agangi: “Olati nini?”

Laetitia azongisi, na mongongo ya kokamwa:
“Bong’esali nini? Nakei kaka na zando na baninga.”

Mama na ye alobi: “Okokende na bilamba ya boye te!”

Laetitia azali koimaima: “Mama, kasi bilamba oyo
bilenge basi nyonso bazolata mikolo oyo. Mpe
ez’omonisa ndenge nazali!”

Papa na ye azongisi na mwa nkanda: “Bon, biso tolingi
vango te! Sikoyo kende kolongola bilamba yango, soki te,
tokotala nzela oyo okoleka!”
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KOWELANA na makambo ya bilamba ebandi lelo te. Eko-
ki kozala ete ntango baboti na yo bazalaki naino bilenge, ba-
ngo mpe bazalaki kobendana néa baboti na bango mpo na
likambo yango. Mpe na ntango wana, mbala mosusu baza-
laki mpe komiyoka ndenge oz'omiyoka lelo! Kasi, sikoyo ba-
kémi mikold mpe yo na bango bozali kobendana mpo na li-
kambo ya bilamba.

Yo olobi: Eza’ bien.

Bango balobi: Eza’ mabe.

Yo olobi: Eza’ mpenza kitoko makasi!

Bango balobi: Ez'otika nzoto libanda.

Yo olobi: Eza’ n'ango cher te.

Bango balobi: Eza’ cher te mpo ezotika nzoto libanda!

Okoki kosala nini mpo bétika kobendana? Megan, oyo
azali na mbula 23, ayaki koyeba sekele. Alobi boye: “Ezali na
ntina te béswanaka. Bokoki koyokana.” Koyokana? Yango
elingi nde koloba ete osengeli kolataka lokola tata to mama
ya mbula 40? Te! Koyokana elingi koloba ete yo na baboti
na yo bosengeli kolobela makambo oyo esalaka ete bobe-
ndanaka, mpe boéluka ndenge oyo yo na bango bokondima
kobongisa. Matomba nini okozwa?

1. Okomonana kitoko, ata na miso ya bilenge mosusu.
2. Baboti na yo bakobanda koloba mabe mingi te mpo
na molato na yo.
3. Soki baboti na yo bamoni ete okémi kozwa bikateli ya
moto oyo akomeli na likambo yango, bakobanda kotikela yo
liberte na makambo mosusu.

? OYEBAKI YANGO ... Toébanda sikoyo. Kanisé
Likanisi ya liboso oyo elamba moko oyo omonaki na
bato bazalaka na yango Internet tg na magazini moko,
mpo na yo eutaka mpe ozali mpenza na mposa
mingimingi na va kosomba yango. Likambo
ndenge olati.

va liboso ya kosala ezali . . .
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‘Monzele na bino ezala te oyo ya kolata
bilamba ya likolo, kasi ezala nde bomoto oyo
ebombana, oyo ya motema.’—1 Petro 3:3, 4.

Kotalela oyo Biblia elobi

Likambo ya kokamwa, Biblia elobeli makambo ya kolata
mingi te. Kutu, na boumeli ya mwa baminiti kaka, okoki ko-
tanga batoli nyonso ya Biblia oyo elobeli kolata! Nzokande,
na botangi na yo okokuta batoli ya malamu mpe ya ntina
mingi. Na ndakisa:

@ Biblia epesi basi toli ete babongisaka nzoto na bango
na ‘kolekisaka ndelo te mpe bazala na makanisi malamu.’*
—1 Timote 2:9, 10.

Maloba ‘kolekisaka ndelo te’ ekoki kobangisa yo. Oko-
ki komituna: ‘Nasengeli nde kolataka bilamba ya bongobo-
ngo?’ Ezali bongo te! Na verse oyo, kolekisa ndelo te elimbo-
li ete bilamba na yo esengeli komonisa ete opesaka nzoto na
yo kilo mpe olingaka te kobetisa basusu libaku. (2 Bakorinti
6:3) Bilamba ya ndenge wana ezali mingi. Danielle, oyo aza-
li na mbula 23, alobi boye: “Ekoki kozala mpasi, kasi okoki
kolata bilamba oyo ebimi mikolo oyo kozanga ete olata bila-
mba ya mabe.”

@ Biblia elobi ete na likambo etali kitoko ya nzoto, ose-
ngeli kotya likebi mingi na “bomoto oyo ebombana, oyo ya
motema.”—1 Petro 3:4.

Elamba ya mabe ekoki kobenda likebi ya bato mpo na

mwa ntango moke kaka, kasi
kitoko na yo ya kati ekosala ete u
mikolé na bilenge mosusu ba-

g t ~ Boya bilamba oyo etikaka
memya yo mpo na ntango mo nzoto libanda. Ekobimisa

lai. Ya solo, bilenge mosusu yo lokola moto oyo
az'oluka batala ye mpe
* Atako Biblia epesi toli yango na basi, miti- az’oluka libala.

nda oyo ezali na kati etaleli mpe mibali.
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Molato na yo
ezali lokola
pankarte moko
oyo ezali koyebisa
bato makambo
nyonso oyo etali
yo. “Pankarte”

na yo elobi nini
mpo nayo?

mpe bakoki komona ete kolata mabe ezali na ntina te.
Brittany, oyo azali na mbula 16, alobi boye: “Ezali mpenza
nsoni komona ndenge basi balukaka kobenda mibali na mo-
lato na bango ya mabe!” Kay mpe andimi likambo yango.
Mpo na moninga na ye moko va kala, alobi boye: “Azala-
ki kaka kopona bilamba oyo ekobenda bana mibali; yango
wana azalaki kolata kaka bilamba oyo ekangaka nzoto.”

Yokelaka baboti na yo

Ezali malamu te kotya elamba moko ya mabe na sakosi
na yo mpo olata yango na kelasi. Baboti na yo bakobanda li-
susu kopesa yo konfianse mingi soki ozali kofungolela ba-
ngo motema na yo mpe ozali koloba na bango solo, ata mpo
na makambo oyo okoki kosala kozanga ete bayeba yango.
Yango wana, okosala malamu soki otuni toli na bango libo-
so ya kosomba elamba moko. (Masese 15:22)—Tala eta-
nda “Bilamba na ngai” na nkasa 82-83.
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Ntango namonaka bana basi balati bilamba oyo
- ezali kotika nzoto libanda, limemya na ngai epai
: na bango ekitaka. Na ngambo mosusu, ntango
: namonaka bato balati bilamba oyo ebimi sika
: kasi eza’ ya malamu, namilobelaka, ‘Boye nde
. nalingaka bato bamona ngai.’ —Nataleine

Kasi, mpo na nini osengeli kotuna toli na bango? Okoki
kokanisa ete baboti na yo balingi kopekisa yo olata bilamba
oyo ebimi sika, kasi ezali mpenza bongo te. Mpo na koloba
solo, likanisi ya papa na yo nd mama na yo ekoki kokesana
na oyo ya yo, kasi mbala mosusu likanisi yango ebongi mpe-
nza na yo. Nataleine, oyo azali na mbula 17, alobi boye:
“Nasepelaka mpenza na batoli ya baboti na ngai, mpo nali-
ngi te nabima na ndako na nsoni to bato baloba mabe mpo
na ngai mpo na ndenge nazali komonana.”

Lisusu, osengeli koyeba likambo oyo: Ntango nyonso
oyo ozali epai ya baboti na yo, ozali na nse ya bokonzi na
bango. (Bakolose 3:20) Ntango ozali koyoka makanisi na

makambo oyo nakosala

Ndeko ya libota to moninga ya mokdlé oyo nakoki
kotuna toli soki nalingi nasomba elamba ezali

Mbala ya nsima oyo nakosomba elamba,
nakotalela makambo oyo:

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Malako: Sala fotokopi ya nkasa oyo mibale. Senga baboti na yo batondisa lokasa oyo ezali
na loboako ya mobali mpe yo tondisa oyo ezali na loboko ya mwasi. Na nsima, pesa bango

bilamba na ngai

lokasa na yo, mpe bapesa yo oyo ya bango, mpe bétalela elongo biyano oyo bozwi. Biyano

mosusu ekamwisi bino? Likambo nini ya sika mokomoko na bino amoni epai ya moninga?

MPO NA YO Kanisa elamba moko oyo
olingi kolata to kosomba.

Mpo na nini olingi elamba yango? Tya
nimero pembeni ya makambo oyo ezali
na nse, kobanda na oyo eleki ntina mpo
na yo.
RSN Modele ya elamba yango

....... Ebendaka bana basi to bana mibali
... Esepelisaka bilenge mosusu
... Okoyoka bien
...... Ntalo
....... Ntina MOSUSU ....cccuveiiiuiiiiniiiiiiiiieeniiee e

Ntango baboti na ngai bakomona
elamba oyo, na ntembe te
bakoloba boye

[ “Te, oyo te!”

[ “Tokotalel’ango.”

[ “Eza’ bien.”

Soki baboyi yango, mingimingi ekoki
kozala mpo

[ “EZ’otika nzoto libanda.”

[J “Ebongi te.”

[1 “Bato mingi balatak’ango.”

[ “EZ’ofingisa biso baboti na yo.”

[ “Eleki ntalo.”

[ NtiNa MOSUSU ....eeoueiiiiiiieiiiiieaniiie et

tokoki koyokana

Likambo nini ya malamu namoni na
makanisi oyo baboti na ngai bapesi?

Tokoki kosala nini mpo na kobongisa
elamba yango ekéma malamu?




mpo na baboti na yo Kanisa elamba moko
oyo mwana na yo alingi kolata to kosomba.

Okanisi ete mpo na nini mwana na yo
asepeli na elamba yango? Tya nimero
pembeni ya makambo oyo ezali na nse,
kobanda na oyo omoni
ete eleki ntina mpo na ye.
........ Modele ya elamba yango
.. Ebendaka bana basi to bana mibali
........ Esepelisaka bilenge mosusu
........ Okoyoka bien
........ Ntalo
........ Ntina MOSUSU .....ccoovveiiiiiiiiiiiiiiiiieeniiieeiieeeiee

Soki namoni elamba yango,
nakoloba liboso boye

[ “Te, oyo te!”

[ “Tokotalel’ango.”

[ “Eza’ bien.”

Soki naboyi yango, ekoki kozala mpo /

[ “Ez’otika nzoto libanda.”

[ “Ebongi te.”

[ “Bato mingi balatak’ango.”

[ “Ez’ofingisa biso baboti na yo.”

[ “Eleki ntalo.”

[0 NEiNA MOSUSU ....eeeeniiiiiaiiiieiiiee et eeieee e e eieee e

likambo yango?
Toboyi elamba yango mpo kaka biso
moko tolingi yango te to mpo eza’
mpenza mabe?

[d € [ Mbalamosusu []Te

Tokoki kosala nini mpo na kobongisa
elamba yango ekéma malamu?




:tokoloba nini mpo na bana mibali?

Batoli ya Biblia oyo tolobeli na mokapo oyo etaleli
mpe bana mibali. Kolekisaka ndelo te na molato. Tika ete
bomoto na yo oyo ebombana, oyo ya motema emonana po-
lele na miso ya bato mosusu. Ntango olingi kosomba to
kolata elamba moko, omituna boye: ‘Ntango bato bako-
mona yango, bakoloba nini mpo na ngai? Emonisi mpenza
ndenge nazalaka?’ Kobosana te ete bilamba emonisaka
ndenge moto azali. Osengeli koyeba ete bilamba na yo
ezali komonisa ke ozali mokristo ya nkombo mpamba te!

bango, mpe bango bazali koyoka oyo ya yo, okoki koka-
mwa ndenge bokobanda koyokana malamu. Mpe nsuka-
nsuka, bokobendana lisusu te mpo na makambo ya bila-
mbal!

Toli mpo na makambo ya bilamba: Ntango ozali ko-
meka elamba, kosuka kaka te na oyo ozali komona na tala-
tala. Elamba moko ekoki komonana malamu, kasi ekoki ko-
bima mabe ntango olingi kofanda to kogunzama mpo na
kolokota eloko. Soki likoki ezali, tuné toli ya moboti to ya
moninga moko ya mokdlé.

NA MOKAPO OYO ELANDI Oza’ monguna na yo moko?
Okoki kosala nini soki omilingaka te?

@ Mpo na nini baboti na bana babendanaka mingi mpo
na makambo etali bilamba?

@ Soki ozali kosolola na baboti na yo makambo etali
bilamba, yango ekosalisa yo okoma na bizaleli nini?
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]

Ndenge nini nakoki
kolongola kobanga®?

ESN
Ntango ozali komitala na talatala, g Te
osepelaka ndenge ozali? 1 [

Okanisi ete ozali na
bizaleli ya malamu? 7

Okoki kotemela makanisi
mabe ya baninga? 1

Ondimaka bato mosusu
bayebisa yo mabe nayo? 1 0O

Okoki kokanga motema ata
soki bakoseli yo makambo? 3 [

Omonaka ete balingakayo? 1 0O
Obatelaka santenayo? 1 0O

Osepelaka soki basusu
basali malamu? 3 [

Omimonaka lokola ozali na
bomoiya malamu? 1

Soki oyanoli “te” na mituna mingi
oyo ezali likolo, ekoki kozala ete
ozali komona te bizaleli na yo ya
malamu mpo ozali kobanga.
Mokapo oyo ekosalisa yo oyeba
malamu bizaleli yango!
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BILENGE mingi bakanisaka ete bazali na nzoto ya malamu te,
bakokoka kosala eloko ya malonga te, mpo bazali komona ete
bazali na nse mpenza ya bato mosusu. Yo mpe okanisaka bo-
ngo? Soki g, yeba ete ozali yo moko te!

“Mabe na ngai etindaka ngai nakéma mawamawa. Mbala
mingi, ngai moko nde naminyokolaka.”— Laetitia.

“Ata soki ozali mwasi to mobali kitoko, okokutana kaka na
mibali to basi mosusu oyo baleki yo na kitoko.”— Sophie.

“Nazalaka nsoninsoni ntango nazali nd bato mosusu. Na-
bangaka békanisa ete naza na ntina te.”— Rachel.

Soki yo mpe oyokaka bongo, kolemba nzoto te. Okoki ko-
zwa lisalisi. Tala makambo misato oyo ekosalisa yo olongola
kobanga, mpe omitalela na ndenge ya malamu koleka.

Mipesa mpo na basusu

Verse oyo ekosalisa yo. “Esengo ya kopesa eleki oyo ya
kozwa.”—NMisala 20:35.

Elimboli nini? Ntango ozali kosalisa basusu, ozali mpe ko-
misalisa. Na ndenge nini? Biblia elobi boye: “Moto oyo akaba-
ka, ye pe bakabelaka ye; oyo apesaka bato mai ya komela, ye
pe bapesaka ye.” (Batoli [Masese] 11:25, Bible na lingala ya
lelo oyo) Ntembe ezali te: okomiyoka malamu koleka ntango
ozali kosalisa basusu!®

“Nakanisaka nini nakoki kosala mpo na basusu na lisa-
nga mpe nasalisaka bato oyo bazali na bosenga. Kolinga ba-
susu mpe kolekisa ntango elongo na bango esalisaka ngai

namiyoka malamu mpenza.”

e
= “Mosala ya kosakola ezali ki-

Ndenge omimonaka

ekoki kotinda basusu toko mingi mpo ezali kotinda yo

batalela yo mpe ndenge

wana...atampe * Soki ozali Motatoli ya Yehova, kani-

basalela yo makambo sa esengo monene oyo okoki kozwa nta-

ndenge wana. ngo ozali koyebisa basusu nsango malamu.
—Yisaya 52:7.
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“Moto na moto ameka mosala na ye moko
ndenge ezali, bongo akozwa likambo ya komi-
kumisa na yango mpo na ye moko, kasi mpo
azali komikokanisa na moto mosusu te.”
—Bagalatia 6:4.

otika kokanisa makambo na yo moko mpe okéma kokanisa
basusu.”—Javon.

Likebisi: Kosalisa basusu te kaka mpo bango mpe basali-
sa yo. (Matai 6:2-4) Kokabela basusu na makanisi ya mabe
ekosalisa yo te. Bato mingi bakomona ete ozali kokaba na ma-
kanisi ya mabe!—1 Batesaloniki 2:5, 6.

Meka sikoyo. Kanisa moto moko oyo osalisaki kala. Moto
yango ezalaki nani, mpe osalaki nini mpo naye?®.................

Kanisa moto mosusu oyo okoki kosalisa, mpe koméa nde-
nge oyo okoki kosalisa ye.

Luka baninga ya malamu
Verse oyo ekosalisa yo.

“Moninga ya solosolo alingaka Rolobalgleimaiona

lokola ‘Nasalaka kaka

ntarlgo nyonso, mpe azali ndeko makambo ya mabe’ mpe
oyo abotami mpo na ntango ya ‘Nasalaka ata likambo
mpasi.”—Masese 17:17. moko ya malamu te.’
P . s oo . Kolekisa ndelo ndenge
Elimboli nini? Moninga ya wana ekoki kolembisa
malamu akoki mpenza kosalisa yo. Nzokande, yebaka
yo na ntango ya mpasi. (1 Sa- mabe na yo, kasi mpe

mwele 18:1; 19:2) Koyeba ete makoki na yo.

Ndenge nini nakoki kolongola kobanga? 87



Moto akoki kozala kitoko, kasi azali komimona
: kitoko te. To moto mosusu akoki kozala kitoko te,
- kasi azali komimona neti aleki bato nyonso.
: Nyonso wana ezali kaka ndenge moto
: amitalelaka. —Alyssa

ezali na moto moko oyo akipaka yo ekoki kosalisa yo omiyoka
malamu koleka. (1 Bakorinti 16:17, 18) Na yango, zala pene-
pene va baninga oyo bakosalisa yo na makambo ya malamu.

“Baninga ya solosolo bakosundola yo te.”— Donnell.

“Ntango mosusu, koyeba ete ezali na moto moko oyo aki-
paka yo nde eleki ntina. Yango ekosalisa yo omiyoka ete oza-
li na valere.”— Magali.

Likebisi: Sala makasi ozala ndenge ozalaka ntango oza-
li nd baninga na yo; komekola te moto mosusu kaka mpo ose-
pelisa bango. (Masese 13:20; 18:24; 1 Bakorinti 15:33) Kosa-
la makambo ya mabe kaka mpo okamwisa basusu ekokitisa
valere na yo mpe ekosambwisa yo.—Baroma 6:21.

Meka sikoyo. Koméa awa na nse nkombo ya moninga
moko oyo akoki kosalisa yo olongola kobanga.

Okoki kozwa bibongiseli mpo na kolekisa mwa ntango na
moto yango. Moto yango asengeli kaka te kozala mbula moko
na yo.

Kolemba nzoto te ntango osali mabe

Verse oyo ekosalisa yo. “Bato nyonso basali lisumu mpe
bakomaka na nkembo ya Nzambe te.”—Baroma 3:23.

Elimboli nini? Ezali solo ete ozali moto ya masumu. Ya-
ngo emonisi ete na ntango mosusu okoki koloba to ata mpe
kosala likambo ya mabe. (Baroma 7:21-23; Yakobo 3:2) Ata-
ko okoki kokima te kosala mabe, okoki koyeba ndenge ya ko-
sala soki okwei na mabe yango. Biblia elobi boye: “Moyenge-

bene akoki kokwea mbala nsambo, mpe akotelema mpenza.”
—DMasese 24:16.
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“Ntango tozali kokokanisa makambo oyo bato mosusu ba-
salaka, na oyo biso tokokoka te kosala, tokomimona ete toza-
li na ntina te.”— Kevin.

“Moto nyonso azali na bizaleli ya malamu mpe ya mabe.
Tosengeli kosepela na bizaleli ya malamu mpe kosala makasi
mpo na kolongola oyo ya mabe.”— Lauren.

Likebisi: Ezaleli ya kozanga kokoka epesi yo nzela te ya
kosalaka masumu. (Bagalatia 5:13) Soki ozali kosala maka-
mbo ya mabe na nko, okobungisa eloko oyo eleki ntina—ko-
ndimama na miso ya Yehova Nzambe!—Baebre 10:26, 27.

Meka sikoyo. Koma awa na nse ezaleli moko oyo okolinga
kobongisa.

Koma pembeni ya ezaleli yango dati ya lelo. Lukéluka na
mikanda oyo elimbolaka Biblia, mpo na koyeba ndenge vya ko-
kolisa ezaleli yango, mpe nsima ya sanza moko, talé soki oko-
lisi ezaleli yango.

makambo oyo nakosala

Soki bilenge mosusu bazali koloba mabe mpo na ngai,
nako. ..

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Valere ya mbongo esilaka te
mpo ekatani mwa moke; ndenge
moko mpe, valere na yo ha miso
ya Nzambe ekosila te mpo ozali
moto ya kozanga kokoka

Valere na yo ya solosolo
Biblia elobi ete “Nzambe
azali monene koleka mitema
na biso.” (1 Yoane 3:20) Ya-
ngo elingi koloba ete akoki
komona ezaleli moko ya malamu epai na yo, oyo mbala mosu-
su ozali komona te. Kasi mabunga na yo nde ebebisaka yango?
Kanisé ete ozali na 20000 FC, kasi ekatani mwa moke. Oko-
bwaka yango to okomona yango lokola ezali na valere te mpo
kaka ekatani? Te! Ezala ekatani to te, ezali kaka 20 000 FC.
Nzambe atalelaka valere na yo ndenge wana. Mabunga na
yo te nde ekosala ete Nzambe amona valere na yo te. Ayebi
mpe azwaka na valere milende oyo osalaka mpo na kosepelisa
ye, ata soki mpo na yo ezali moke! Biblia eyebisi biso ete “Nza-
mbe azangi boyengebene te mpo abosana mosala na yo mpe
bolingo oyo omoniselaki nkombo na ye.”—Baebre 6:10.

NA MOKAPO OYO ELANDI Mawa makasi elembisaka yo?
Soki ezali bongo, okoki kosala nini mpo olonga yango?

® Mpo na nini bilenge mosusu bamimonaka ete bazali
na ntina te?

® Mpo na nini ezali na ntina komipesa nzoto mwa kilo?
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Nasala nini mpo
natika kozala
mawamawa?

“Soki baninga na ngai baz’okoka kosilisa mikakatano
na bango te, nasalisaka bango basilisa yango mpe
bamiyoka malamu. Kasi na nsima—wana bato mingi
bamonaka yango te—soki nazongi na ndako, nakotaka
na shambre na ngai mpe nabandaka kolela.”—Kellie.

“Ntango nazali mawamawa, nakimaka bato. Soki
babengisi ngai esika moko, nakoluka kaka likambo
moko boye mpo nakende te. Nasalaka makasi nazala
mawamawa te ntango naza na bato ya libota na ngai.
Bakanisaka ete naza malamu.”—Rick.

YO MPE okanisaka lokola Kellie to Rick? Soki eg, kokanisa mbala
moko te ete ozali na likambo moko ya mabe. Ekbmaka ete moto
nyonso ayoka mawa. Ata mibali mpe basi ya sembo oyo Biblia
elobeli bayokaki mpe mawa.—1 Samwele 1:6-8; Nzembo 35:14.
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Na ntango mosusu, okoki koyeba ntina oyo ozali koyoka
mawa, kasi na ntango mosusu okoki mpe koyeba te. Anna, oyo
azali na mbula 19, alobi boye: “Esengeli kaka te okutana na lika-
mbo moko ya nsomo mpo oyoka mawa. Mawa ekoki koyela yo
ntango nyonso ata soki ozali na mikakatano te. Eza mpasi mpo
na kolimbola, kasi esalemaka bongo!”

Ezala oyebi ntina to te, okosala nini soki okémi mawama-
wa? Meka kosala boye:

1. Yebisa bato ndenge ozali koyoka. Ntango Yobo akoma-
ki na mpasi makasi, alobaki ete: “Nakoloba na bololo ya molimo
na ngai!”—Yobo 10:1.

Kellie: “Nayokaka bien soki nayebisi moto mosusu ndenge
nazali komiyoka. Nsukansuka, moto moko ayebi ndenge naz'o-
miyoka. Ezali lokola nde azali kobwakela ngai nsinga mpo na ko-
bimisa nga na libulu moko mozindo— mpe mbala moko nabiki!”

Likanisi: Koméa awa na nse, nkombo ya moninga moko oyo
okoki kosolola na ye soki okémi mawamawa.

2. Koméa makanisi na yo. Ntango okémi mawamawa,
mekéa kokoma makanisi na yo na papye. Na banzembo oyo ako-
maki, Davidi amonisaki ndenge azalaki koyoka mawa makasi.
(Nzembo 6:6) Kokoma makanisi na yo ekoki kosalisa yo ‘obate-
la bwanya na likoki ya kokanisa.”—Masese 3:21.

Magali: “Mawa ebebisaka

9 OYEBAKI YANGO . .. makanisi na ngai, kokoma esali-
u saka nga nabongisa makanisi ya-
Eza’ mabe te kolela, ata ngo. Soki okoki kobimisa polele

soki oza’ mwana mobali.
Na eleko moko ya bomoi
na ye, mokonzi Davidi

makanisi na yo, mpe kobongisa
yango malamu, mawa ekokita.”

alobaki ete: “Butu nyonso Likanisi: Salela tablo oyo eza-
nazali kopolisa mbeto na li na lokasa 93 mpo na koyeba
ngai na mai ya miso.” ndenge ya malamu ya kolonga
—Banzembo [Nzembo] makambo oyo ekoki kopesa yo

6:7, Bible na lingala ya

mpasi. Yango ekosalisa yo okiti-
lelo oyo. P 8 4

Sa mawa na yo.
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likambo

Molakisi na biso
amonisaka ete nazali
nantina te

AWd lid
likanisi
ya mabe

Nakomipesa lisusu te
mpo nazwa bapwe
mingi na liteya yango

likanisi
ya malamu

Lisalisi: Tala mokapo 20
va buku oyo

Moninga moko
akipe ngai te

Nakopanza bansango va
lokuta mpo na ye

Lisalisi: Tala mokapo10
va Volimi 2

Baboti na ngai
baz’oboma libala

Nakokangela moko na
bango to bango nyonso
mibale nkanda

Lisalisi: Tala mokapo 4
va buku oyo




“Yehova azali pene na baoyo motema
ebukani; mpe abikisaka baoyo elimo
etutami.”—Nzembo 34:18.

3. Bondela mpo na yango. Biblia elobi ete soki ozali kobo-
ndela mpo na mitungisi na yo, ‘kimya ya Nzambe oyo eleki ma-
kanisi nyonso ekobatela motema na yo mpe makanisi na yo.’
—Bafilipi4:6, 7.

Esther: “Nazalaki koluka koyeba ntina oyo nazalaki mawa-
mawa, kasi nakokaki te. Nasengaki Yehova asalisa ngai nazala
na esengo. Ezalaki kopesa ngai nkanda ndenge nazalaki koyeba
te ntina oyo nazalaki mawamawa. Nsukansuka, natikaki koza-
la mawamawa. Kokanisa ata mokolo moko te ete libondeli eza-
li na nguya te!”

Likanisi: Salelakd makanisi oyo ezali na Nzembo 139:
23, 24 ntango obondelaka Yehova. Fungoleld ye motema na yo
mpe sengé ye asalisa yo oyeba ntina oyo okémi mawamawa.

Longola makanisi oyo touti kolobela, okoki kozwa batoli ya
ntina mingi na Biblia, Liloba ya Nzambe. Kokotisa na makanisi
batoli kitoko ya Biblia, ekosalisa yo oyoka malamu. (Nzembo 1:
1-3) Okoki kozwa batoli ya ndenge wana soki otangi masolo oyo
ezali na moto ya likambo “Bandakisa ya kolanda,” na buku Mitu-
na oyo bilenge batunaka— Biyano oyo ebongi, Volimi 1 mpe 2.
Na lokasa 227 ya Volimi 2, okomona ndenge oyo ntoma Paulo

alongaki makanisi ya mabe oyo
m ezalaki koyela ye ntango mosusu
mpo na mabunga na ye.

Koma ndenge
omiyokaka ntango ozali Soki mawa ezali kosila te
mawamawa mpe eloko Ryan alobi boye: “Mikolo mo-

O A RO U susu, namonaka malamu nati
yango. Nsima ya sanza usu, 0 u

moko, tanga makambo kala na ngai na mbeto mpe na-
oyo okomaki. Okanisi ete bima te mpo nakende kokutana
makambo yango ebo- lisusu na makambo oyo eko-
ngwani? Soki £¢, koma pesa ngai mpasi.” Ryan anyo-

ninl esallsaki yo. kwamaka na makanisi mpe aza-
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li ye moko te. Baankete oyo
bato ya mayele basali emo-

nisi ete elenge moko kati ya Soki basusil
bilenge minei, anyokwama- basalisi yo mpe
ka na makanisi liboso ako- yo moko osali
ma mokalé. milende,

okotika kozala

Ndenge nini okoki koye-
mawamawa

ba soki onyokwamaka na
makanisi? Ekoki mbala mo-
susu komonana soki moto
akémi mbala moko nkanda-
nkanda mpe bizaleli na ye ebo-
ngwani, akémi kokima bato, aza
lisusu na mposa ya kosala mosa-

la moko te, abongoli mbala moko
ndenge amesani kolya mpe bangonga
oyo alalaka, mpe azali mpenza komiyoka

ete azali na ntina te, mpe azali komimemisa nga-
mbo kaka mpamba.

makambo oyo nakosala

Mpo nalongola mawa, nakoki kosala makambo oyo:

Mawa na ngai ekokita soki nazali esika moko
na baninga oyo:

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Soki nazali mawamawa, esengeli nakimaka bato
te. Ya solo, nalingaka kozala ngai moko mpo
nakanisa mpe nayeba ndenge naz’'omiyoka, mpe
mbala mosusu nalela. Kasi na nsima, nayebaka
ete nasengeli kozala na bato mpo natika kokanisa
makambo oyo ezali kokomisa ngai mawamawa.
—Christine

Na ntembe te, bilembo oyo emonanaka epai ya bato mingi.
Kasi, soki bilembo yango eumeli koleka paso mibale, mpo na
nini te koyebisa yango baboti na yo mpo békende komona mo-
nganga? Monganga akoki koyebisa yo soki mawa na yo ezali
maladi.”

Soki ozali konyokwama na makanisi, ezali likambo ya koyo-
kela nsoni te. Bato mingi oyo bazalaki na maladi yango bayokaki
malamu ntango bazwaki lisalisi ya monganga—mbala mosusu
kutu, malamu koleka ndenge bazalaki liboso! Ezala mawa na yo
ezali kouta na konyokwama ya makanisi to te, kobosana te ma-
loba ya kolendisa oyo ezali na Nzembo 34:18: “Yehova azali
pene na baoyo motema ebukani; mpe abikisaka baoyo elimo
etutami.”

* Soki mawa eumeli mingi, bilenge mosusu bakanisaka komiboma. Soki ozali na maka-
nisi ya ndenge wana, kozanga koumela, solold na mokélé moko oyo otyelaka motema.
—Mpo na koyeba makambo mosusu, tald mokapo 14 ya buku oyo.

NA MOKAPO OYO ELANDI Bongo soki mawa elekeli yo
mpe okomi na makanisi ya komiboma?

©® Kolela ezali mpenza na ntina?

@ Ndenge nini kozala na bato mosusu ekoki
kosalisa yo otika kozala mawamawa?

96 Mituna oyo bilenge batunaka



: - & M\ BANDAKISAYA KOLANDA
Jl Bogol va Zobd{bebakl mpenza kobeba. Ya liboso, abu-

ngisaki biloko na ye. Ya mibale, bana na ye bakufaki. Ya misa-
to, abelaki. Makambo nyonso wana eyaki mbangu mpe na
mbalakaka. Na mawa makasi na motema, Yobo alobaki boye:
“Molimo na ngai eyoki bomoi na ngai mpii [mabe ] mpenza.”
Alobaki mpo na ye moko ete ‘atondi na nsoni mpe na mpasi
meke.” (Yobo 10:1, 15) Kasi, atako azalaki na mikakatano,
Yobo aboyaki kopesa Mozalisi na ye mokongo. (Yobo 2:10)
Atako bomoi na ye ebongwanaki, atikaki te ete mikakatano
ebongola bizaleli na ye. Na yango, Yobo azali ndakisa malamu
va koyika mpiko.

Ntango okutani na mikakatano, yo mpe okoki ‘koyoka bo-
moi na yo mpii [mabe ] mpenza.’ Lokola Yobo, okoki komonisa
ete okotika te mikakatano ebongola bomoto na yo to elongola
ekateli na yo ya kosalela Yehova Nzambe. Yakobo akomaki
ete: “Tala! Tolobaka ete bato oyo bayiki mpiko bazali bato
ya esengo. Boyokéa nsango ya koyika mpiko ya Yobo :
mpe bomona ndenge Yehova asukisaki makambo
na ye, ete Yehova azali na bolingo mingi ya mote-
ma mpe amonisaka motema mawa.” (Yakobo 5:
11) Atyelaki Yobo likebi, mpe atyelaka yo likebi!




14

Mpo na nini te
komiboma??



“MALAMU nakufa na esika ya kozala na bomoi.” Nani alobaki
maloba wana? Moto moko oyo azalaki kondimela Nzambe te?
To moto oyo atikaki Nzambe? To mpe moto moko oyo Nzambe
asundolaki? Te. Moto yango ezalaki nde Yona, moto oyo azala-
ki mosambeli ya solosolo ya Nzambe, kasi azalaki komitungisa
mpenza.— Yona 4:3, Biblia Today’s English Version.

Biblia elobi te ete Yona alingaki komiboma. Atako bongo,
ndenge amilelaki emonisi likambo moko monene: na ntango
mosusu, ata mosaleli ya Nzambe akoki komitungisa mingi mpe-
nza.—Nzembo 34:19.

Bilenge mosusu bamitungisaka makasi, mpe bamonaka ete
ezali na ntina te bakoba kozala na bomoi. Bakoki komiyoka lo-
kola Laura, oyo azali na mbula 16, mpe alobi boye: “Nazalaki ko-
mitungisa na makanisi mbala mingi, mpe yango eumelaki ba-
mbula mingi. Mbala mingi nazalaki kokanisa komiboma.” Soki
oyebi moto moko oyo alobaki ete azali na mposa ya komiboma
—to soki yo moko okémi na makanisi wana—okoki kosala
nini? Tétalela malamumalamu mpo na nini moto akoki kokéma
na makanisi wana.

Ntina oyo bato babungisaka elikya

Mpo na nini moto akémaka na makanisi ya komiboma?
Ekoki kozala mpo na bantina ebele. Ntina moko ezali ete to-
zali na “ntango moko ya mpasi mpenza mpe ya mikakatano,”
mpe bilenge mingi bakutanaka na mikakatano makasi na bomoi.
(2 Timote 3:1) Lisusu, ezaleli na biso ya bato ya masumu ekoki
kosala ete basusu bakéma na makanisi ya mabe mpo na bango
moko mpe mpo na bato na mokili. (Baroma 7:22-24) Mbala mo-
susu, yango ezalaka mpo basala bango mabe na nko. Ntango
mosusu ekoki kozala mpo na maladi moko boye. Yango wana,
na ekolo moko, balobi ete bato mingi (90 %) oyo bamibomaki,
bazalaki kobela maladi moko ya mot6.*

Ya solo, moto nyonso akutanaka na mikakatano. Biblia elo-
bi ete “biloko nyonso oyo ezalisama ezali se kokimela elongo

* Kasi, ezali na ntina téyeba ete bilenge mingi oyo babelaka maladi moko ya moté ba-
mibomaka te.
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- soki mitungisi elekeli yo

Ata mpe mibali mpe basi ya sembo oyo Biblia elobeli
batungisamaki ntango mosusu na bomoi na bango.

Totalela mwa bandakisa.
Rebeka: “Soki ezali boye, mpo na nini nazali na
bomoi?”—Ebandeli 25:22.

Moize: “Nabondeli yo, boma ngai koboma, . . . kotika
te ete namona mpasi.”—Mitango 11:15.

Eliya: “Ee Yehova, longola molimo na ngai, mpo naleki
bankaka na ngai te.”—1 Bakonzi 19:4.

Yobo: “Aa soki obombaka ngai ata na Nkunda, . . . soki
okatelaka ngai ata ntango mpo okanisa ngai!”
—Yobo 14:13.

Nsukansuka, makambo ya mokomoko ya bato oyo
touti kolobela ebongaki, na ndenge oyo bandimaki te.
Zala na kondima ete ekoki kozala mpe bongo mpo na yo!

mpe konyokwama elongo tii sikoyo.” (Baroma 8:22) Bilenge
mpe bazali na kati. Kutu, makambo ya mabe ekoki kosala mpe-
nza bilenge mpasi na motema, na ndakisa:

@ Liwa ya ndeko moko, moninga to nyama moko oyo oza-
laki kolinga mingi

@ Matata na kati ya libota

©® Ozwi te na kelasi

@ Yo né fianse na yo bosilani

@ Basali yo mabe na nko (babeti yo to mpe basangisi na yo
nzoto na makasi)

Ya solo, bilenge mingi bakutanaka ata na likambo moko kati
na makambo oyo touti kotdnga. Mpo na nini bamosusu bayika-
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ka mpiko koleka basusu? Bato ya mayele balobaka ete bilenge
oyo balembaka nzoto noki bamonaka ete moto moko te akoki
kosalisa bango mpe ete likambo yango ekosila te. Bilenge wana
bazali komona ete elikya mpo na bango ezali te. Bazali mpenza
na mposa ya kokufa te; balingi kaka kosilisa mpasi.

Elikya ezali te?

Mbala mosusu oyebi moto moko oyo alingi kosilisa mpasi na
ye—Tlokola mpasi yango ezali makasi mpenza, mposa na ye
ezali ete amiboma. Soki ezali bongo, okoki kosala nini?

Soki moninga moko azali komona mpasi mpenza mpe alingi
amiboma, salé makasi oyebisa ye akende koluka lisalisi. Ata soki
alingi te koyebisa moto mosusu ndenge azali komiyoka, osenge-
li kosolola na mokélé moko. Kobanga te ete bobebana. Soki
oyebisi likambo yango, okoki kobikisa moninga na yo!

Bongo soki yo moko nde okémé na makanisi ya komiboma?
Kobomba makanisi yango mpo na yo moko te. Solola na moto
moko, na ndakisa moboti, moninga, to moto mosusu oyo atye-
laka yo likebi mpe oyo akoyokela yo mpe akozwa makambo na
yo na liseki te. Soki osololi nd& moto mosusu makambo na yo,
okobungisa eloko moko te, kutu okozwa bolamu mingi.*

Ya solo, bampasi na yo ekosila te kaka mpo oyebisi yango
basusu. Kasi kosolola na moto moko oyo otyelaka motema,
ekoki kosalisa mingi mpo otalela likambo na yo na ndenge ebo-
ngi mpenza. Ekoki ata kosalisa yo oluka ndenge mosusu ya ko-
silisa mokakatano na yo.

Makambo ebongwanaka

Ntango okutani na mikakatano, kobosana likambo oyo
te: Ata soki likambo yango eza-

li mpasi ndenge nini, na nsima OYEBAKI YANGO . .. ,
makambo ekobongwana. Moko- u
lo moko, Davidi, moko ya bakomi Ezali kaka te moto oyo
amibomi nde amonaka
* Bakristo oyo bazali na mitungisi bakoki mpasi, kasi mpe bandeko

mpe kozwa lisalisi epai ya bankulutu va lisa- to baninga oyo batikali.
nga.— Yakobo 5:14, 15.
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Kobungisa elikya ezali
lokola mapata oyo eyindi
—nsukansuka ekoleka

ya nzembo, oyo akutanaki na mikakatano ndenge na ndenge,
abondelaki Nzambe na maloba oyo: “Obongoli mawa na ngai
mabina.”—Nzembo 30:11.

Na ntembe te, Davidi azalaki kokanisa te ete mabina to ese-
ngo ekoumela libela. Ayebaki ete na bomoi bampasi eyaka mpe
esilaka. Osila komona ete likambo yango ezali solo ata ntango
okutanaka na mikakatano? Mikakatano mosusu ekoki komona-
na makasi mpenza mpo na sikoyo. Kasi kitisd motema. Ma-
kambo ebongwanaka, mbala mingi na ndenge ya malamu. Na
ntango mosusu, mikakatano ekoki kokita na ndenge oyo ozala-
ki kokanisa te. Na ntango mosusu, okoki kolonga mokakata-
no yango na ndenge oyo ozalaki kokanisa te. Likambo ya nti-

na ezali ete makambo ya mpasi ekoumela te libela na libela.
—2 Bakorinti 4:17.

Ntina ya libondeli
Lolenge ya malamu koleka ya
kosolola ezali libondeli. Okoki ko-

Ntango omoni lokola oba-
ndi komitungisa, kende
kokima mbangu mwa

moke. Kozwa mwa mope- bondela lokola Davidi oyo alobaki
pe libanda mpe kosala ete: “Ee Nzambe, tald ngai ma-
ngalasisi ya nzoto ekoki lamumalamu mpe yeba motema

kokitisa yo motema mpe

ot et i na ngai. Tald ngai malamumala-

mu mpe yebd makanisi oyo etu-
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“Kosenga na bino eyebana epai ya Nzambe;
mpe kimya ya Nzambe oyo eleki makanisi
nyonso ekobatela mitema na bino mpe
makanisi na bino.”—Bafilipi 4:6, 7.

ngisaka ngai, mpe mona soki kati na ngai ezali na nzela moko
oyo eyokisaka mpasi, mpe kamba ngai na nzela ya seko.”
—Nzembo 139:23, 24.

Libondeli ezali kaka te mpo na kokitisa mpasi na yo. Ezali
mpenza lisolo n& Tata na yo ya likold, oyo alingi ete ofungolela
ve ‘motema na yo.’ (Nzembo 62:8) Kanisa mateya oyo ya ntina
mpenza mpo na Nzambe:

@ Ayebi malamu makambo oyo ebimiselaka yo mikakatano.
—Nzembo 103:14.

@ Ayebi yo malamu koleka yo moko.—1 Yoane 3:20.

® “Atyelaka [yo] likebi.”—1 Petro 5:7.

@ Na mokili na ye ya sika, Nzambe “akopangwisa mpisoli
nyonso” na miso na yo.—Emoniseli 21:4.

Soki ezali likambo ya maladi
Ndenge tomonisaki yango liboso, mbala mingi bato bakéma-
ka na mposa ya komiboma mpo bazali na maladi moko boye.

makambo oyo nakosala

Soki nazali komiyoka lokola naza na ntina te mpe balingaka
ngai te, nakosolola na (koméa nkombo ya moto yango)

Likambo moko ya malamu na bomoi na ngai oyo nakoki
kokanisa mpe kozala na botondi mpo na yango ezali

Na mokapo ovo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Na ntango moko boye, natungisamaki makasi
: mpenza na makanisi, mpe nazalaki na mposa
- nakufa. Kasi sikoyo, nazali kotambwisa bomoi na
: ngai malamu mpo nazali kobondela mingi mpe
" nazali kozwa lisalisi ya monganga. —Heidi

Soki ezali bongo mpo na yo, koyoka nsoni te mpo na kolu-
ka lisalisi. Yesu alobaki ete bato oyo bazali kobela nde ba-
zalaka na mposa ya monganga. (Matai 9:12) Likambo ya
esengo ezali ete maladi mingi ekoki kozwa nkisi. Mpe nta-
ngo mosusu nkisi ekoki kosalisa yo omiyoka lisusu malamu
koleka!”

Biblia epesi biso elikya moko ya kolendisa mpenza: na
mokili ya sika oyo Nzambe akosala, “moto moko te oyo afa-
ndi kuna akoloba: ‘Nazali na maladi.’” (Yisaya 33:24) Nza-
mbe alobi ete na ntango wana, “makambo ya kala ekokani-
sama lisusu te, mpe ekoya na motema te.” (Yisaya 65:17)
Liboso ntango yango eya, sald makasi olonga mikaka-
tano ya bomoi, na elikya ete na ntango oyo Nzambe atye,
komitungisa na makanisi ekozala lisusu te.—Emoniseli 21:
1-4.

* Mpo na koyeba makambo mosusu, tala mokapo 13 ya buku oyo.

NA MOKAPO OYO ELANDI Baboti na yo balingi koyeba
makambo nyonso ya bomoi na yo—ata makambo mosusu
oyo olingi te bayeba. Ekoki kosalema ete ozalaka na
makambo na yo ya kati?

©® Ata mikakatano makasi ezali kaka mpo na
ntango mokuse. Mpo na nini kokanisa likambo
yango ekoki kosalisa yo?

® Na ndenge nini moto oyo amibomi akoki mpe
koyokisa bato mosusu mpasi?
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Eza mabe soki nalingi

te bayeba makambo
g Nangaiyakat?




Tya elembo ¢ na likambo oyo okosala soki
okutani na moko va makambo oyo elandi:

1. Ozali na kati ya shambre na yo; na mbala
moko, ndeko na yo akoti kozanga abeta porte.
> [1 ‘Likambo te. Ntango mosusu, ngai mpe nasalaka bongo epai na ye.’
[ ‘Aza impoli! Bongo soki akutaka nga naz'olata?’

2. Ozongi ndako mpe baboti na yo babandi
kotuna yo mituna ebeleebele. “Okendaki wapi?
Ozalaki kosala nini? Ozalaki na banani?”

[ ‘Likambo te. Mbala mingi, nayebisaka bango makambo nyonso.’
[ ‘Epesaka nga nkanda! Baboti na ngai bazalaka na konfianse
na ngai te!’

NTANGO ozalaki mwana moke, ezalaki na ntina te obombela
bato mosusu makambo na yo. Soki leki na yo akoti na shambre
na yo kozanga abeta porte, ozalaki kosilika te. Soki baboti na yo
batuni yo motuna, ozalaki kopesa eyano mbala moko. Na nta-
ngo wana, ozalaki kolinga ete bato mosusu bayeba makambo
na yo. Sikoyo, oz'olinga lisusu bongo te. Corey, oyo azali na
mbula 14, alobi boye: “Namonaka malamu nabomba makambo
mosusu mpo na ngai moko.” Tétalela makambo mibale oyo
ezali komonisa ete kobombela bato makambo na yo ekoki ko-
zala mpasi.

Mposa va kozala kaka yo moko

Ezali na bantina mingi oyo ekoki kosala ete oluka koza-
la kaka yo moko. Mbala mosusu, olingi kaka ‘kopema mwa
moke.” (Marko 6:31) To soki olingi kobondela, okoki kosala
ndenge Yesu ayebisaki bayekoli
na ye: “Koté na eteni va kati ya

, O AN D ndako na yo mpe, nsima ya ko-

Soki ozali kobombela kanga porte na yo, bondelé Tata
baboti na yo makambo na yo.” (Matai 6:6; Marko 1:35)
te, bakozala mpe na Likambo ya mpasi ezali ete nta-
konfianse mingi ngo okangi porte ya shambre na
¢épainayo. yo (soki ozali na yango), baboti
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“Sala nyonso oyo ekoki na yo mpo ozala moto
oyo andimami na miso ya Nzambe, mosali oyo
azali koyoka nsoni te mpo na mosala na ye.”
—2 Timote 2:15.

na yo bakoki koyeba te ete ozali kobondela! Mpe bandeko na
yo bakoyeba te ntango nini ozali na mposa ya kozala kaka yo
moko.

Oyo okoki kosala. Na esika ya koswana na basusu mpo
olingaka te bato bayeba makambo na yo, sala nde boye:

® Yebisé bandeko na yo kozanga kolekisa ndelo ntango
oyo olingaka ete ozala yo moko. Soki esengeli, tuna baboti soki
bakoki kosalisa bino na likambo yango.*

@ Sala makasi oyeba makanisi ya baboti na yo. Rebecca,
oyo azali na mbula 16, alobi ete: “Na ntango mosusu, baboti na
ngai balandelaka ngai mingi. Kasi, mpo na koloba solo, nalinga-
ki mpe kolandela mwana na ngai soki nazalaki moboti—mingi-
mingi mpo na makambo mingi oyo emekaka kondima ya bile-
nge!” Ndenge moko na Rebecca, yo mpe okoki koluka koyeba

mpo na nini baboti na yo bazali
komitungisa?—Masese 19:11.
@ Omituna boye: ‘Natindaka
baboti na ngai bédkanisa ete naza-
li kosala likambo moko ya mabe
ntango nakangi porte na nga ya
shambre? Nabombelaka bango
makambo na ngai nyonso, mpe
yango wana bakémé kolandela-
landela ngai?” Soki eyano na yo
na mituna oyo ezali te, kasi babo-
ti na yo batyelaka yo motema te,

*Mpo na koyeba makambo mosusu, tald
mokapo 6 ya buku oyo.

Ntango ozali kosolola

na baboti na yo makambo
na yo moko, komilelalela
te. Lobela nde makambo
oyo ezali kotungisa yo.
Bokeseni nini ezali kati
na maloba wana mibale?
Komilelalela elimboli ko-
tya makanisi kaka na
makambo oyo ozali komo-
na ete baboti na yo bazali
kosala mabe. Kolobela
mitungisi na yo ekosalisa
bino nyonso boluka
ndenge ya kosilisa yango.

Eza mabe soki nalingi te bdyeba makambo na ngai ya kati? 107



Baboti balingaka te ete likambo moko ya mabe
- ekomela yo mpe ntango mosusu okoki komona
: lokola ete bazali kokata na makambo na yo.
: Emonanaka ete ezali malamu te. Kasi, mpo na
: koloba solo, soki nazalaki moboti, nalingaki
: mpe nasala kaka bongo. —Alana

yebis& bango na malembe mpe na komikitisa nyonso ndenge
ozali komiyoka. Yoka na likebi mpenza makambo oyo ezali ko-
tungisa bango mpe sald nyonso ete likambo moko te oyo ozali
kosala etinda bango békanisela yo mabe.—Yakobo 1:19.

Ntango ozali kopona baninga

Ntango ozali naino elenge, ezali mabe te opona baninga
mosusu oyo bazali na libota na bino te. Eza mpe mabe te ete ba-
boti na yo bamituna soki baninga na yo bazali bato ya ndenge
nini mpe soki bosalaka nini ntango bozali esika moko. Kasi, na
ntango mosusu okoki komona ete baboti na yo bazali komitu-
ngisa koleka ndelo. Amy, oyo azali na mbula 16, alobi boye:
“Nalingaka te ntango nazo'salela telefone mpe naz'okoma ba-
mesaje, baboti na ngai bAbwakaka liso ntango nyonso mpe ba-
tuna ngai soki nazo’solola na nani.”

Ovyo okoki kosala. Na esika otika baninga na yo békabola
yo na baboti na yo, meké nde kosala boye:

@ Kobombaka baninga na yo te, mpe sala nyonso mpo ba-
boti na yo bayeba bango malamu. Okolinga te ete baboti na yo
béluka koyeba na kobombana soki baninga na yo bazali bana-
ni, kasi soki bazali koyeba bango malamu te, bakoluka kaka ko-
sala bongo. Kobosana te ete soki baboti na yo bazali koye-
ba malamu bato oyo ofandaka mingi na bango, bakomitungisa
mpe mingi te mpo na baninga oyo ozali kopona.

® Likambo oyo olingaka te ezali ete baboti na yo bayeba
makambo na yo nyonso to eza nde na makambo oyo ozali ko-
luka kobombela bango? Brittany, elenge moko ya mbula 22,
alobi boye: “Soki ozali na ndako ya baboti, mpe baboti na yo
bazali komitungisa mpo na likambo moko, osengeli komitu-
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Konfianse ezali lokola
salere; bapesaka yango
moto oyo asalaka

na boye: ‘Soki likambo oyo
naz'osala eza’ mabe te, mpo
na nini nasengeli kobomba
yango? Kasi, soki oz’omo-
na ete osengeli kobomba
yango, wana likambo ezali.”

Ovo osengeli kosala

Sikoyo, okoki kokani-
sa mwa makambo mosusu
oyo okoki kosala mpo lika-
mbo moko oyo omoni ete eza kaka sekele na yo moko ebimisa
matata te. Komé awa na nse, biyano na yo na mituna oyo eta-
li makambo oyo elandi:

Likambo 1: Luka koyeba likambo yango. Likambo nini
olingaka ete bato mosusu bayeba te?

makambo oyo nakosala

Mpo baboti na ngai bazala na konfianse na ngai
(to bazala lisusu na konfianse na ngai), nako . . .

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Likambo 2: Talela makanisi ya baboti na yo. Okanisi ete
nini mpenza ekoki kotungisa bango?

. Likambo 3: Luka ndenge ya kosilisa likambo yango. Na

ndenge nini, kozanga koyeba, okoki kosala ete makambo ebe-
ba lisusu koleka? Mbongwana nini okoki kosala na kotalela
eyano oyo opesi likol6? Okolinga ete baboti na yo bésala nini
mpo na likambo na yo?

Likambo 4: Lobela likambo yango. Koma ndenge oyo
okoki kobanda kosolola na baboti na yo mpo na makambo oyo
olingaka ezala kaka ya yo moko.

NA MOKAPO OYO ELANDI Tata to mama na yo akufa?
Soki g€, epai wapi okoki kozwa makasi?

@ Mpo na nini ebongi ete baboti na yo baluka
koyeba makambo na yo ya kati?

@ Na ndenge nini milende oyo ozali kosala mpo
osololaka malamu na baboti na yo ekosalisa yo
oyeba kosolola na mikolo mosusu na nsima?
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Nakoki kosala nini soki
moboti na ngai akufi?

“Ntango mama akufaki, nayebaki te nasala nini mpe
namonaki lokola bomoi na ngai ezali lisusu na ntina
te. Ye nde moto azalaki kosangisa libota.”—Karyn.

EZA na makambo mingi te oyo ekoki kosala moto mpasi mingi
koleka soki papa to mama na ye akufi. Kutu, ntango mosu-
su okoyoka mawa makasi oyo naino oyoka te liboso. Brian,
oyo azalaki na mbula 13 ntango tata na ye akataki motema,
alobi boye: “Na butu wana ntango tomonaki ete akufi, tozalaki
kaka kolela mpe koyambana na mawa.” Natalie, oyo azalaki na

Atako mokapo oyo elobeli mingimingi ntango moboti
moko akufi, tokoki kosalela mpe batoli yango ntango
ndeko moko ya libota to moninga moko ya motema akufi.




Nazalaki kobomba na motema ndenge nazalaki
- komiyoka. Nalingaki komiyoka malamu koleka
: soki nayebisaki likambo yango. Elingaki kosalisa
: ngai nasilisa mawa na ngai. —David

mbula 10 ntango papa na ye akufaki na kanser, alobi boye: “Na-
yebaki te nini nasala. Elekelaki ngai.”

Bato nyonso bayokaka mawa ndenge moko te ntango moto
moko akufi. Biblia elobi ete “moto na moto” azali na “bolazi na ye
moko mpe mpasi na ye moko.”(2 Ntango 6:29) Meké naino ko-
kanisa mpasi oyo oyokaki ntango moboti na yo akufaki. Koma
awa na nse (1) ndenge omiyokaki ntango oyokaki ete moboti na
yo akufi mpe (2) ndenge oyo ozali komiyoka sikoyo.*

Ntango mosusu biyano na yo emonisi ete ozali lisusu na
mawa makasi te. Yango ezali mabe te. Elakisi te ete obo-
sani moboti na yo. Epai mosusu, okoki komiyoka ete mpasi

9 OYEBAKI YANGO. ..
L

Kolela elakisi te ete
olemba. Ata mibali ya
makasi lokola Abrahama,
Yozefe, mpe Davidi
balelaki ntango bazalaki
na mawa makasi.
—Ebandeli 23:2; 50:1;

2 Samwele 1:11, 12;
18:33.

na yo ezali kaka ndenge moko to
ebakisami nde. Ekoki kozala ete
mawa na yo ezali lokola ntango
mbonge ebetaka makasi na libo-
ngo na mbalakaka mpe na nsima
ekitaka. Yango mpe ezali mabe
te—ata soki ekémeli yo bambula
mingi nsima va liwa ya moboti na

* Soki okoki koyanola na mituna yango
sikoyo te, okoki komeka kosala yango ata
nsima.
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B CHANTELLE &€ Papa abelaki mbula soki mitano, mpe
sante na ye ezalaki se kobeba. Nazalaki na
mbula 16 ntango amibomaki.

Na nsima, mama ayebisaki ngai na yaya
na ngai ya mobali makambo nyonso oyo ele-
kaki. Atikelaki biso kutu nzela tézwa mpe
bikateli mpo na kokunda ebembe. Yango
esalisaki biso. Namoni ete bana balingaka te }
babombelaka bango makambo, mingimingi
makambo minene lokola oyo. Na nsima,
nazalaki kobanga te kobeta lisolo ndenge
papa akufaki. Ntango nyonso oyo nazali
na mposa ya kolela, nakendaka
esika moko boye to epai ya
moninga moko mpe nalelaka.
Toli oyo nakopesa yango
oyo: Soki olingi kobeta lisolo
va likambo yango, kende
epai bandeko na yo ya libota
to baninga na yo. Ntango
nyonso oyoki mawa,
monisd yango.

7

mLEA € Ntango nazalaki na mbula19
mama abelaki maladi moko makasi oyo
ekomisaki ye paralize, mpe akufaki
mbula misato na nsima. Nsima ya liwa
na ye, namonaki ete nasengeli
kozala makasi. Papa alingaki
koyoka mpasi mingi soki
nalembaki nzoto.

Ntango nazalaki kokola,

mama azalaki ntango nyonso
pembeni na ngai ntango




nazalaki kobela to nazalaki koyoka malamu te. Nazali koyeba lisu-
su ndenge azalaki kosimba ngai mpo na kotala soki nazali na
fievre. Nayokaka mpasi mingi ndenge akufa. Nakémaka na mpo-
sa ya kobomba makambo na motema, kasi yango ezali malamu te
mpo na sante na ngai. Yango wana, ntango mosusu natalaka ba-
foto kaka mpo nabanda kolela. Kosolola né baninga esalisaka.
Biblia elaki ete baoyo bakufa bakosekwa mpo bazala na paradiso
awa na mabele. ( Yoane 5:28, 29) Soki nazali kotya makanisi ete
nakomona mama lisusu— mpe soki nazali kotya makanisi na oyo
nasengeli kosala mpo na kozala kuna— mawa na ngai ekitaka. 92

BETHANY & Nalingaka kokanisa lisusu mokolo oyo
nayebisaki papa ete ‘Nalingaka yo.’ Nayebi ete nasalaki
vango, kasi nazali koyeba lisusu te ete nayebisaki ye
vango, mpe nalingi nayeba mokolo yango. Nazalaki na
mbula mitano mpamba ntango papa akufaki.

Papa akémaki paralize ntango azalaki kolala, mpe bamemaki
ye mbangu na lopitalo. Ntango nalamukaki mokolo oyo elandaki
na ntongo, bayebisaki ngai ete
akufi. Na nsima, kobeta lisolo ya
papa ezalaki kotungisa ngai, kasi
nakémaki kosepela koyoka maso-
lo oyo bazalaki kobeta mpo na ye,
mpamba te yango esalisaki ngai
nayeba ye malamu. Toli oyo nako-
pesa na moto nyonso oyo moboti
na ye akufa, ezali ya kosepela na
ntango nyonso oyo ozalaki koleki-
sa nd moboti na yo mpe kokoma
basuvenire wana mpo obosana
vango te. Na nsima sala oyo okoki
mpo na kokémisa kondima na yo
makasi mpo ozala wana mokolo
oyo moboti na yo akosekwa na
mokili va sika ya Nzambe. 72




Mawa ekoki kozala lokola
mbonge oyo ebeti na libongo
na mbalakaka

. ~_\f,,_\

yo. Kasi, motuna yango oyo: Okoki kosala nini soki mawa eye-
li yo makasi mpo na liwa ya moboti na yo?

Soki kolela eyeli yo, lela! Kolela ekitisaka mpasi. Kasi, oko-
ki komiyoka ndenge Alicia amiyokaki. Azalaki na mbula 19 nta-
ngo mama na ye akufaki. Alicia alobi boye: “Namonaki ke soki
nazo’lela mingi, basusu bakokanisa ete nazangi kondima.” Kasi,
kanisé naino: Yesu Kristo azalaki moto ya kokoka mpe azalaki
na kondima makasi epai ya Nzambe. Kasi, “alelaki, abimisi mpi-
soli” ntango amonaki bato bazali kolela Lazare, moninga na ye
ya motema. (Yoane 11:35) Yango wana, soki kolela eyeli yo,
lela. Elakisi te ete ozangi kondima! Alicia alobi boye: “Nsukansu-
ka, nalelaki. Nalelaki makasi. Nazalaki kolela mikolo nyonso.”

Komipesa foti te. Karyn, oyo azalaki na mbula 13 ntango
mama na ye akufaki, alobi boye: “Butu nyonso, nazalaki koke-

nde na shambre mpo na kopesa

mama bize liboso alala. Mokolo

moko nasalaki yango te. Moko- .

lo oyo elandaki, mama akufaki i bl 0]
Y ’ : yo esika moko boye.

Kokoma makanisi na
yo na oyo etali moboti

* Kokanisa te ete osengeli kaka kolela mpo
na komonisa ete ozali na mawa. Bato nyonso

bayokaka mawa ndenge moko te. Likambo ya nayo oyo akufa ekoki
ntina yango oyo: Soki omoni ete mai ya miso kosalisa mpenza
elingi ebima, yeba ete ekoki kozala “ntango ya okitisa mawa na yo.

kolela.”—Mosakoli 3:4.
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koma makanisi na yo
Komaéa basuvenire ya malamu ya moboti na yo oyo ozali na yango.

SN

Komaé likambo oyo olingaki koyebisa papa to mama na yo soki
azalaki naino na bomoi.

Kanisé ete ozali na leki na yo mpenza oyo azali komiyoka lokola
amemi ngambo mpo na liwa ya moboti na bino. Koma likambo
ovo okoki koloba mpo na kolendisa ye. (Yango ekoki mpe
kosalisa yo oyeba soki ozali kolekisa ndelo to te na ndenge ozali
komiyoka mpo na liwa ya moboti na bino.)

Koma makambo mibale to misato oyo olingaki koyeba na ntina
na moboti na yo oyo akufa, mpe tuna moboti na yo oyo atikali na
bomoi moko ya makambo yango.

Téngé Misala 24:15. Ndenge nini elikya oyo emonisami na verse
wana esalisaka yo oyikela liwa ya moboti na yo mpiko?
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Nayebi ete ndenge nazali kokanisa ezali malamu te, kasi nayo-
kaki ete namemi ngambo ndenge nakendaki kotala ye te na butu
wana, mpe mpo na makambo oyo esalemaki mokolo oyo ela-
ndaki. Papa akendaki mobembo moko ya mosala mpe asengaki
ngai nd yaya na ngai tokende kotala soki mama aza malamu.
Kasi tolalaki retare. Ntango nakotaki na shambre, mama azalaki
lisusu kopema te. Nayokaki nsomo mpo ntango papa akendaki,
mama azalaki malamu!”

Lokola Karyn, ntango mosusu yo mpe oyokaka mabe mpo
na makambo oyo obosanaki kosala. Okoki kobanda komitungi-
sa ete moboti na yo alingaki kokufa te soki osalaki mwa eloko.
‘Soki ata nasengaki papa aluka monganga.” ‘Soki ata nakenda-
ki kotala mama na ngonga malamu.” Soki makanisi ya ndenge
wana ezali kotungisa yo, kobosana likambo oyo te: Ezali mabe
te koyoka mawa mpo na makambo oyo olingaki kosala kasi osa-
laki yango te. Ezali solo ete olingaki kosala makambo ndenge
mosusu soki oyebaki nini ekokéma. Kasi oyebaki yango te. Ya-
ngo wana ntina ya komimemisa ngambo ezali te. Liwa ya mobo-
ti na yo ezali foti na yo tel*

Yebisa basusu ndenge ozali komiyoka. Masese 12:25 elo-
bi boye: “Maloba ya kitoko ekopesa yo esengo.” (Biblia Today’s

* Soki makanisi ya ndenge wana ezali kaka kotungisa yo, yebisa yango moboti na yo
oyo atikali to mokolé mosusu ndenge ozali komiyoka. Na nsima, okobanda kotalela ma-
kambo na bokatikati.

makambo oyo nakosala

Soki mawa elekeli ngai, nako . . .

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti na ngai
ovo atikali na bomoi boye:



“[Nzambe] akopangwisa mpisoli nyonso na
miso na bango, mpe liwa ekozala lisusu te, na
lilaka na koganga na mpasi ekozala lisusu mpe
te. Makambo ya kala eleki.”—Emoniseli 21:4.

English Version) Ekoki kozala mpasi osilisa mawa na yo soki
ozali kobomba yango na motema. Nzokande, koyebisa moto
moko oyo otyelaka motema ndenge ozali komiyoka ekosala
ete ozwa “maloba vya kitoko” oyo ozali mpenza na mposa na
yango.

Solola na Nzambe. Na ntembe te, okoyoka malamu koleka
soki ofungoleli Yehova Nzambe ‘motema na yo’ na libondeli.
(Nzembo 62:8) Yango ezali te kaka mayele moko boye oyo oko-
ki kosalela mpo oyoka malamu. Ntango ozali kobondela, ozali
kopusana pene na “Nzambe ya kobondisama nyonso, oyo abo-
ndisaka biso na kati ya bolozi na biso nyonso.” (2 Bakorinti 1:
3, 4) Lolenge moko oyo Nzambe abondisaka biso ezali na nzela
va Liloba na ye, Biblia. (Baroma 15:4) Mpo na nini te kosala li-
ste ya baverse oyo epesaka yo makasi?*

Mawa esilaka noki te. Kasi, Biblia ekoki kobondisa, mpo
endimisi biso ete na mokili ya sika oyo Nzambe alaki, “liwa eko-
zala lisusu te, na lilaka né koganga na mpasi ekozala lisusu mpe
te.” (Emoniseli 21:3, 4) Yo mpe okoki komona ete kokanisa
na bilaka wana ekosalisa yo oyika mpiko ntango moboti na yo
akufi.

* Bamosusu babondisamaki na baverse oyo: Nzembo 34:18; 102:17; 147:3; Yisaya
25:8; Yoane 5:28, 29.

npopnoonononnnan
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@ Mpo na nini ezali malamu kokanisa basuvenire ya
malamu oyo ozali na yango ya moboti na yo oyo akufa?

® Mpo na nini kokoma makanisi na yo ekosalisa yo
okitisa mawa na yo?
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= Koma bizaleli misato oyo osepelaka na yango epai ya
moninga na yo ya motema. Na nsima, koma oyo okoki
kosala mpo yo moko okéma to obongisa bizaleli wana.
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PO Na Nini
nabangaka
kopesa
litatoli na

kelasi?

“Nazalaki na mabaku mingi ya kolobela mateya ya
lingomba na biso na kelasi. Kasi, nalekisaki yango kaka
boye.”— Kaleb.

“Molakisi atunaki biso soki tokanisaka nini mpo na
liteya ya evolisyo. Nayebaki ete wana ezalaki libaku moko
malamu mpenza ya kolobela mateya ya lingomba na biso.
Kasi, na mbala moko nabangaki makasi mpe nalobaki
eloko te. Na nsima, nayokaki mabe mpenza.”— Jasmine.
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SOKI ozali elenge mokristo, ntango mosusu yo mpe okoki koyo-
ka ndenge moko na Kaleb mpe Jasmine. Ndenge moko na bango,
mbala mosusu olingaka mateya ya Biblia oyo oyekola. Okoki ata
kozala na mposa ya kolobela yango epai ya basusu. Kasi, mbala
mosusu likanisi ya kolobela yango ebangisaka yo mpenza. Kasi,
okoki kokéma na mpiko mingi. Ndenge nini? Talela makambo
oyo elandi:

1. Luka koyeba nini ebangisaka yo. Ntango ozali kokanisa
kolobela mateya ya Biblia, okoki kokanisa ete makambo ekoleka
malamu te. Mbala mosusu, okoki kolongola kobanga soki ozali ko-
lobela makambo oyo ezali kobangisa yo to okomi yango na papye.

Tondisa mondelo oyo elandi:

® Eloko oyo nazali kobanga ekoki kokéma soki nazali kolobe-
la mateya ya lingomba na biso na kelasi: & ............cccoooiivinn

Likambo oyo ekoki kokitisa yo motema, ezali ete bilenge mo-
susu bakristo babangaka mpe lokola yo. Na ndakisa, Christopher,
oyo azali na mbula 14, alobi boye: “Nabangaka ete bilenge mosu-
su baseka ngai mpe bépanza ngai nsango ete naza’ moto ya nde-
nge mosusu.” Mpe Kaleb, oyo tolobeli na ebandeli, alobi boye:
“Nazalaki kobanga ete moto moko atuna motuna mpe nazanga
eyano ya kopesa.”

2. Kokima makambo te. Makambo nyonso oyo ebangisa-
ka yo ezangi ntina? Mpenza te. Ashley, oyo azali na mbula 20,

amonaki mpe bongo. Alobi boye:

9 OYEBAKI YANGO . .. “Bilenge mosusu bazalaki komo-
u nisa lokola ete bazali kosepela na

Baninga na yo mosusu mateya ya lingomba na biso oyo
ya kelasi bakoki kosepela nazalaki koyebisa bango. Kasi, na
na yo mpo okangamaka nsima bazalaki kosalela makambo
na mateya ya Biblia, kasi .

Tl et el oyo nazalaki koteya bango mpo
koyoka nsoni mpo na na kolobela ngai mabe, mpe ba-
kotuna yo na ntina etali zalaki kotumola ngai na miso ya
mateya ya lingomba bato mosusu.” Nicole, oyo azali

na biso. na mbula 17, alobaki boye: “Mwa-
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“Bomibongisa ntango nyonso mpo na koloba
liboso ya moto nyonso oyo atuni bino ntinaya
elikya oyo bozali na yango, kasi bosalaka
bongo na boboto mpe na limemya makasi.”
—1 Petro 3:15.

na mobali moko amonaki ete maloba ya verse moko na Biblia na
ye ekesanaki na oyo ezali na Biblia na ngai. Alobaki ete babongo-
laki maloba yango malamu te na Biblia na ngai. Eswaki ngai mpe-
nza! Nayebaki te naloba nini.”*

Makambo ya ndenge wana ekoki kobangisa mwa moke! Kasi,
na esika ya kokima mikakatano ya ndenge wana, osengeli kondi-
ma yango ndenge ezali: lokola makambo oyo ekémelaka mokristo
nyonso, ata mpe yo. (2 Timote 3:12) Matthieu, oyo azali na mbu-
la 13, alobi boye: “Yesu alobaki ete bayekoli na ye bakonyokwa-
ma, na yango tokoki te kokanisa ete bato nyonso bakolinga biso
mpo na mateya ya Biblia oyo toyebisaka bango.”—Yoane 15:20.

3. Kanisa matomba. Moto akoki kozwa matomba na maka-
mbo ya mabe oyo ekoki kokémela ye? Amber, oyo azali na mbu-
la 21, akanisi bongo. Alobi boye: “Ezali mpasi kolimbola mateya ya
Nzambe na bato oyo bazali na limemya te mpo na Biblia. Kasi, ya-
ngo esalisaka mpo oyeba mateya ya lingomba na biso malamu ko-
leka.”—Baroma 12:2.

Zongela lisusu molongs oyo otondisaki na likambo ya
liboso. Kanisa ata matomba mibale oyo ekoki kobima na lika-
mbo yango, mpe koma yango awa na nse.

1 o u
2

Na esika ya koyebisa ba-

Likanisi: Kolobela mateya ya ninga na yo ya kelasi nini
lingomba na yo ekoki kosala ete basengeli kondima to te,
loba na kondima nyonso

* Babiblia mingi esalelaka maloba ndenge makambo oyo ondimaka
moko te. Kasi, babiblia mosusu ebongolami mpe mpo na nini okanisi
malamumalamu na kolanda minoko oyo Biblia ete ezali mpenza bongo.

ekomamaki na ebandeli.
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-+ ndenge okoki kobanda lisolo

©® “Okani kosala nini na konje?” [Nsima ya koyoka eyano,
lobela makambo oyo okani kosala, oyo etali losambo na
yo, na ndakisa kokende na assemblée moko to kosala
lisusu mingi na mosala ya kosakola.]

® Lobela nsango moko oyo oyoki mikolo oyo, mpe na
nsima tuna boye: “Oyokaki yango? Okanisi nini mpo
nayango?”
©® “Okanisi ete mikakatano ya mbongo na mokili
oyo [to mokakatano mosusu] ekoki kobonga?
[Tika ye apesa eyano.] Mpo na nini okanisi bongo?”
® “Osambelaka?”

©® “Okanisi ete bomoi na yo ekozala ndenge nini nsima
ya mbula mitano?” [Nsima ya koyoka eyano, yebisa ye
makambo ya Nzambe oyo okosala.]

baninga na yo batungisaka yo lisusu mingi te. Ekosala ete ozala li-
susu na kobanga te, osepelisa Yehova, mpe Yehova asepela na
yo.—Masese 23:15.

4. Omibongisa. Masese 15:28 elobi boye: “Motema ya moye-
ngebene emanyolaka mpo na koyanola.” Longola komanyola na
makambo oyo okoloba, meka kokanisa liboso mituna oyo basusu
bakoki kotuna. Sala bolukiluki na makambo yango, mpe bongisé
biyano oyo omoni ete ekozala mpasi te mpo na yo.—Taléa tablo
“Bongisa eyano na yo,” na lokasa 127.

5. Banda lisolo. Ntango kaka okoki mpo na kolobela mateya
ya lingomba na yo, ndenge nini osengeli kobanda? Okoki kopona.
Na ndakisa, tokoki koloba ete koyebisa basusu mateya ya lingo-
mba na biso ezali lokola kobeta mai (nager): Bato mosusu ba-
kotaka na mai malembemalembe, bamosusu bamibwakaka mba-
la moko. Ndenge moko mpe, okoki kobanda lisolo na likambo
moko oyo ezali kosalema na mokili mpe komona mokemoke nde-
nge moto azali kotalela yango. Kasi soki ozali komitungisa mingi
ete ekoleka malamu te, okoki komona malamu ‘omibwaka mbala
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Kopesa litatoli na kelasi ezali
lokola kobeta mai. Okoki kokota
malembemalembe na mai—to
komibwaka mbala moko!

moko’ na mai. (Luka
12:11, 12) Andre,
oyo azali nambula 17,
alobi boye: “Kokanisa
koyebisa mateya ya li-
ngomba na biso mpe
kosala yango ezalaki ntango
nyonso mpasi mpo na ngai. Kasi soki kaka lisolo ebandi, ezalaki

(ke

petee mpenza koleka ndenge nazalaki kokanisa!

6. Zala ekenge. Mokonzi Salomo akomaki boye: “Moto ya
ekenge akanisaka liboso ya kosala likambo.” (Batoli [Masese]
13:16, Bible na lingala ya lelo oyo) Ndenge kaka okomibwaka te
na mai oyo ezali mozindo te, kebé ete obendanaka te na basusu na
makambo ya mpambampamba. Kobosana te ete ezali na ntango
va koloba mpe ntango ya kofanda nyee. (Mosakoli 3:1, 7) N

* Tala etanda “Ndenge okoki kobanda lisolo,” na lokasa 124.

makambo oyo nakosala

Baninga ﬁ a kelasi oyo nakoki kopesa litatoli ezali
[ koma nkombo ata ya moto moko]

Lisolo to likambo oyo namoni ete ekosepelisa moto
yango mingi ezali

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:




Ntango nazalaki mwana moke, nalingaki te
: kokesana na bana mosusu. Kasi na nsima
: nakémaki komona ete kondima na ngai esalaki
- ete nazala na bomoi ya malamu koleka. Koyeba
: likambo yango esalisaki ngai nalongola kobanga
: —esalisaki ngai namikumisa mpo na mateya ya
- lingomba na biso. —dJason

bantango mosusu, ata Yesu aboyaki koyanola mituna mosusu.
—DMatai 26:62, 63.

Soki ondimi koyanola, osengeli kopesa eyano ya mokuse mpe
kozala mayele. Na ndakisa, soki moninga moko ya kelasi atumoli
yo boye: ‘Mpo na nini omelaka makaya te?” okoki koloba boye:
‘Mpo nalingi nabebisa nzoto na ngai te!’ Na kotalela ndenge ako-
loba lisusu, okoki kozwa ekateli ya koyebisa ye makambo mosusu
to te mpo na mateya ya lingomba na yo.

Makambo motoba oyo tolobeli na mokapo oyo ekoki kosalisa
yo ‘omibongisa mpo na koloba’ na ntina na mateya ya lingomba na
bino. (1 Petro 3:15) Ya solo, komibongisa elimboli te ete okoba-
nga ata moke te. Kasi Alana, oyo azali na mbula 18, alobaki boye:
“Ntango ozali kolobela mateya ya lingomba na bino kozanga ete
obanga, okomiyoka lokola ete osali eloko moko ya malamu: olo-
ngoli kobanga mpe ozwi makasi ya kosala likambo oyo ekokaki
koleka malamu te. Mpe soki eleki malamu, okoyoka malamu ko-
leka! Okoyoka esengo mpo ozwaki makasi ya koloba.”

NA MOKAPO OYO ELANDI Oz’okutana na mitungisi na kelasi?
Luka koyeba ndenge okoki kolonga yango.

©® Ekoki kozala mpo na nini baninga na yo ya kelasi
batyolaka mateya ya lingomba na bino?

@ Soki ozwi ekateli ya koyebisa mateya ya lingomba
na bino, mpo na nini ezali na ntina ete oloba na
kondima nyonso?
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makila

bikateli

3 bongisa eyano na yo Likanisi: Talela tablo oyo na baboti na yo mpe na bilenge mosusu oyo bazali ,fot sala-

bakristo. Tondisa tablo yango. Na nsima, kanisa mituna mosusu oyo baninga ya
kelasi bakoki kotuna yo, mpe bongisa biyano oyo omoni ete ezali mpasi te mpo na yo.

Mpo na nini
okumisaka drapo
te? Olingaka ekélo
nayo te?

Mpo na nini
ondimaka bazongisa
yo makila te?

Namemyaka ekolo epai nafandaka,
kasi nasambelaka yango te.

Nandimaka bazongisa ngai mai to
nkisi mosusu oyo ekoki komatisa
ngai makila kasi makila te, mpo
kozongisa makila ememaka maladi
lokola sida to hépatite. Mpe Biblia
elobi ete toboya makila, yango wana

naboyaka ete bazongisa ngai makila.

Bongo okobunda mpo na
ekolo na yo te?

Bongo soki balobi ete
okokufa soki bazongisi yo
makila te? Nzambe
akolimbisa yo te?

™

Te, mpe Batatoli ya Yehova
nyonso [Témoins de Jéhovah]
na mikili mosusu bakondima
mpe te kozwa mandoki mpo
na kobundisa bazalani na
bango.

Ndeko na bino

wana asalaki boye to
boye. Mpo na nini yo
mpe okoki kosala
bongo te?

Mpo na nini
bondimaka
evolisyo te?

Bateyaka biso mateya ya Nzambe,
kasi batindaka biso na makasi te
tosalela yango! Moto ha moto
asengeli kozwa bikateli ye moko.

Mpo na nini nasengeli kondima
yango? Bato ya siansi kutu
bayokanaka te na likambo yango;
bango kutu nde bato ya mayele!

Elingi koloba ete na
lingomba na bino moto na
moto asalaka oyo alingi?



18

Ndenge nini nakoki kolonga
mitungisi na kelasi?

“Nazalaki kokutana na mitungisi mingi na kelasi mpe
mbala mingi nazalaki koyoka mposa ya kolela mpe
koganga na mbala moko.”— Sharon.

“Mitungisi na kelasi ekitaka te ntango moto akémi
mokolo, kasi kaka makambo oyo ebimisaka yango nde
ebongwanaka.”— James.
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OMONAKA ete baboti na yo bayebaka te mitungisi oyo okuta-
naka na yango na kelasi? Bakoki koyebisa yo ete ozali na banyo-
ngo va kofuta te, libota ya koleisa te to patro oyo osengeli kose-
pelisa. Atako bongo, okoki komona lokola nde mitungisi oyo
okutanaka na yango na kelasi ekokani na oyo ya baboti na yo
—to kutu eleki.

Kolongwa na ndako mpe kokende na kelasi ekoki kozala
motungisi. Tara, oyo afandaka na Etats-Unis alobi boye: “Mbala
mingi, bana-kelasi bazalaki kobunda na kati ya bisi oyo ezalaki
komema biso na kelasi. Chauffeur azalaki kotelemisa motuka
mpe biso nyonso tozalaki kokita. Yango ezalaki kosala ete toko-
ma na retare ya miniti 30 to koleka.”

Mitungisi ekitaka soki okémi na kelasi? Te! Mbala mosusu
okutanaka na makambo oyo elandi:

@ Mitungisi ya balakisi.

“Balakisi balingaka kaka nabima moto ya mayele mingi mpe
nazwa bapwe mingi; yango wana nabomaka nzoto mpo nasepe-
lisa bango.”— Sandra.

“Balakisi batindikaka bana-kelasi, mingimingi oyo bazala-
ka mayele, basala nyonso mpo babima bato ya mayele mingi.”
— Sophie.

“Ata soki omityeli mikano ya malamu na bomoi, balakisi mo-
susu bakomona lokola ozali na ntina te soki olandi te bakelasi
oyo balingi ete otanga.”— Naomi.

Mitungisi nini ya balakisi okutanaka na yango?

@ Mitungisi ya baninga.

“Na école secondaire, bana basalaka makambo ndenge bali-
ngi mpe bazalaka batomboki. Soki osali lokola bango te, bakoba-
nda kokima yo.”— Kevin.

“Mikolo nyonso, nakutanaka na komekama va komela

* Mpo na koyeba makambo mosusu, tald mokapo 20 ya buku oyo.
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masanga mpe kosangisa nzoto. Ntango mosusu ezalaka mpasi
kobova kosala yango.”— Aaron.

“Nazali sikoyo na mbula 12 mpe motungisi monene oyo
naza’ na yango ezali ete baninga batyaka ngai mbamba mpo na-
bima na bana mibali. Mwana-kelasi nyonso alobaka, ‘Mokolo
nini okozwa mwa moto na yo?’”— Alexandria.

“Bazalaki kotya ngai mpanzi likol6 nabima na mwana moba-
li moko. Ntango naboyaki, balobaki na ngai ete nalingaka nde
kobima na bana basi. Mpe nazalaki kaka na mbula zomi na nta-
ngo wana!”— Christa.

Mitungisi nini ya baninga okutanaka na yango?

® Makambo mosusu oyo etungisaka. Tya elembo v/ pe-
mbeni ya likambo moko, to bakisa likambo oyo etungisaka
yo mingi.

[ Baekzame

[1 Badevuare

[ Mikano ya minene oyo baboti batyeli yo

[ Mikano ya minene oyo omityeli

[d Banyokoli mpe baoyo batungisaka mpo na kosangisa nzoto

[ MaKambo MOSUSU ......viiriitiittite ittt ettt et ettt ettt eeans

Makambo minei mpo na kokitisa mitungisi
Mpo na koloba solo, okoki te kokanisa ete okosilisa kelasi ko-
zanga ete okutana na motungisi ata moko. Ya solo, mitungisi soki
eleki, ekoki konyokola moto. Mo-
9 OYEBAKI YANGO . .. konzi Salomo akomaki ete: “Mo-
- nyoko ekoki kotinda moto ya bwa-

HolafakainamEones nya asala lokola moto ya ligboma.”

ya malamu—ngonga soki

8 butu nyonso—ekosalisa (Mosakoli 77) Kasi, osengeli te
yo olonga mitungisi, kasi kotika ete yango ekomela yo. Lika-
mpe boongo na yo mbo va ntina ezali ya koyeba nde-

e nge va kolonga mitungisi malamu.
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Kaka ndenge kotombola
ebende na ndenge ebongi
ekoki kokomisa yo makasi,
kolonga mitungisi na ndenge ebongi
ekoki kosala ete olongola kobanga

Kolonga mitungisi ezali lokola koto-
mbola ebende. Mpo na kolonga, moto oyo
alingi kotombola ebende asengeli komibongi-
sa malamu. Atombolaka te ebende ya kilo mi-
ngi koleka, mpe atombolaka yango na nde-
nge ebongi. Soki azwi bibongiseli wana liboso,
akoki kokembisa nzoto na ye kozanga ete
abebisa yango. Nzokande, soki asali bongo
te, akoki kozoka na kati ya nzoto to moku-
wa ekoki kobukana.

Ndenge moko mpe, okoki kolonga mi-
tungisi oyo ozali kokutana na yango
mpe kokokisa malamu mosala oyo oli-
ngi kosala kozanga ete ominyokola.
Ndenge nini? Saleld makambo oyo ela-
ndi:

1. Luka koyeba makambo oyo ebimisaka mitungisi. Biblia
elobi boye: “Ntango omoni likama ezali koya, kozala zoba te mpe
kokende liboso na yango te—zala mayele mpe omibomba.” (Ma-
sese 22:3, Biblia Contemporary English Version) Kasi, okoki te
komibomba liboso ya mitungisi soki oyebi te makambo oyo ebi-
misaka yango mingi. Na yango, zongelé lisusu esika otyaki ele-
mbo ¢ na likol6. Makambo nini etungisaka yo mingi?

2. Luka na kati ya mikanda. Na ndakisa, soki badevuare
eleki mingi mpe ebandi kotungisa yo, luka makanisi oyo ezali na
mokapo 13, ya Volimi 2. Soki bazali kotya yo mbamba osala pite
na moninga moko ya kelasi, okoki kozwa toli ya malamu na mo-
kapo 2, 5, mpe 15 ya Volimi 2.

3. Kozongisaka makambo nsima te. Mikakatano ekosila
te soki okimi yango. Kutu, mbala mingi ekémaka nde makasi
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' Mikolo nyonso papa azalaki kosala libondeli na

: ngai liboso akende kotika ngai na kelasi. Ezalaki
: kosala ete namiyoka ntango nyonso malamu.

: —Liz

koleka, mpe ebakisaka kutu mitungisi. Soki kaka ozwi ekate-
li ya kolonga motungisi moko boye, kozongisa makambo nsi-
ma te. Sala yango mbala moko. Na ndakisa, soki ozali Mota-
toli ya Yehova [Témoin de Jéhovah] mpe ozali kosala makasi
olanda makambo oyo Biblia elobaka na bomoi na yo, esengeli
koyebisa yango basusu mbala moko. Kosala bongo ekoki koki-
tisa mitungisi na yo. Marchet, oyo azali na mbula 20 alobi boye:
“Mbula nyonso oyo tobandi kelasi, nazalaki kobanda lisolo na li-
kambo moko oyo nayebi ete ekoki kopesa ngai libaku ya ko-
yebisa bato mateya ya lingomba na biso. Nazalaki komona ete

soki namibimisi mbala moko te

lokola Motatoli [ Témoin], ezalaki

kokéma mpasi. Koyebisa basusu

Kabola mikakatano oyo makambo oyo nandimaka mpe

etungisaka yo na biteni kotosa yango na boumeli ya mbu-
mibale: oyo okoki kosilisa la mobimba, ezalaki kosalisa ngai
mpe oyo okoki kosilisa te. mingi.”

Banda liboso na mikaka-

tano oyo okoki kosilisa. 4. Senga lisalisi. Ata moto

Nsima ya kosala yango, oyo amemaka ebende va kilo mi-
soki ozali naino na ngi, azalaka mpe na kilo ya ebe-
ntango, okoki kobanda nde oyo ekoki kosukisa ye. Ezali
kokanisa mikakatano mpe bongo mpo na yo. Kasi, ose-

el i, ngeli te komema Kkilo yo moko.

makambo oyo nakosala

Mpo na kolonga mitungisi malamu, nazwi ekateli ete
soki likoki ezali, nakokende kolalana & ...................

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



‘Bobwakela Nzambe mitungisi na
bino nyonso, mpo atyelaka bino likebi.’
—1 Petro 5:7.

(Bagalatia 6:2) Mpo na nini te kosolola na baboti na yo to bakri-
sto mosusu oyo bakomeli na elimo? Lakisa bango biyano oyo
okomaki na lisolo oyo. Sengé bango bapesa yo makanisi.

Komitungisa ya malamu ezalaka?

Ekoki kozala mpasi ondima ete komitungisa ezalaka mpe li-
kambo ya malamu. Mpo na nini? Mpamba te ekoki komonisa ete
ozali zoba te mpe lisosoli na yo elembi te. Tala ndenge Biblia
elobeli moto oyo amonanaka ete amitungisaka ata na likambo
moko te: “Okolala tii ntango nini kozanga kosala eloko? Ntango
nini okolamuka na mpongi? Lala moke. Peméa moke. Kanga ma-
boko mpe balola misapi. Na mbala moko, biloko nyonso ekei, lo-
kola nde moyibi oyo azali na mondoki akei na yango.”—Masese
6:9-11, Biblia Contemporary English Version.

Heidi, elenge moko ya mbula 16, alobeli likambo yango ma-
lamu na mokuse. Alobi boye: “Kelasi ekoki komonana lokola esi-
ka moko ya mabe mpenza, kasi mitungisi oyo okutanaka na ya-
ngo kuna ezali ndenge moko na oyo okokutana na yango na
mosala.” Ya solo, kolonga mitungisi ezali likambo ya petee te.
Kasi soki olongi yango na ndenge ebongi, mitungisi yango eko-
sala yo mabe te, kutu ekoki nde kokémisa yo makasi.

NA MOKAPO OYO ELANDI Kokata kelasi nde ekosilisa
mikakatano na yo?

® Mpo na nini koluka kosala makambo lokola moto
azanga masumu ekobakisela yo kaka mitungisi?

® Okoki kosolola na nani soki mitungisi elekeli yo?
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19|
Nasengeli
Nnde kokata
kelasi?

Okanisi ete
okotika
kotanga soki
okomi na
kelasi nini? &,

Baboti na yo
bakolinga ete
otika kotanga
soki okomi na

kelasi nini?

BIYANO na mituna mibale
oyo ezali likolo ekokani? Ata
soki ekokani mpe ozali naino
kotanga, ekoki kozala ete miko-
lo mosusu okémaka na mposa
okata kelasi. Osila kokéma na
makanisi lokola oyo ezali awa
na nse?

“Mikolo mosusu, nazalaki na mi-
tungisi mingi, mpe nalingaki ata kolamu-
ka na mbeto te. Nazalaki komilobela: ‘Mpo na nini nakende ke-

lasi mpe nayekola makambo oyo kutu nakotikala kosalela te?”
—Rachel.
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“Mbala mingi, kelasi ezalaki kolembisa ngai mpe nazalaki na
mposa kaka va kotika mpe koluka mosala. Nazalaki komona
ete kelasi ezalaki na ntina te mpo na ngai mpe ete nasengelaki
kozwa mosala oyo ekopesa ngai mbongo.”—dJohn.

“Nakotaki eteyelo moko oyo ezalaki na kartye ya babola,
mpe ezalaki mpasi nazwa baninga. Nazalaki na mpasi te mpo
na kovekola, kasi bazalaki nde kolinga ngai te, yango wana na-
zalaki kolekisa ntango mingi kaka ngai moko. Ata bana-kelasi
mosusu oyo bazangaki baninga bazalaki kobova kosolola na
ngai! Nakémaki na mposa natika kelasi.”— Ryan.

“Butu nyonso, nazalaki kolekisa bangonga minei mpo na
kosala badevuare! Badevuare, backzame, mpe makambo mo-
susu ya kelasi ekémaki kotondela ngai, yango wana namonaki
ete nakokoka te kosilisa yango, mpe nakémaki na mposa ya
kotika.”— Cindy.

“Na kelasi, bakebisaki biso na likama ya bombi, bana misato
balukaki komiboma, mwana moko amibomaki, mpe tozalaki na
bana ya mobulu. Na bantango mosusu, nazalaki komona ete
eleki ndelo mpe nazalaki na mposa va kotika kelasi”—Rose.

Yo mpe osilé kokutana na mikakatano wana? Soki eg, mo-
kakatano nini etindaki yo oluka kotika kelasi?

Mbala mosusu, sikoyo ozali mpenza kokanisa kokata kela-
si. Kasi, olingi kokata kelasi mpo omoni ete okoli mpe oyekoli
makambo mingi to mpo olembi na yo kelasi?

Ezali malamu kokata kelasi?

Ovyebi ete na bamboka mosusu, mwana asengeli kotanga
kelasi kaka mbula 5 tii 8? Na bamboka mosusu, bilenge base-
ngeli kotanga kelasi mbula soki 10. Na yango, ezali na mobeko
moko te oyo esengisi ete bana nyonso na mokili mobimba bété-
nga kelasi mbula boye to boye.

Lisusu, na bamboka mosusu, mwana-kelasi akoki kolanda
mateya mwa bambula to bambula nyonso ya kelasi na ndako,
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na esika akendaka eteyelo. Soki baboti bamoni malamu ete
mwana alanda mateya na ndako na esika akendaka eteyelo, ya-
ngo elimboli te ete atiki kelasi.

Kasi, soki ozali kokanisa kotika kotanga liboso ete ozwa di-
plome—ezala ozali kotédnga na eteyelo to na ndako—osengeli
kotalela mituna oyo elandi:

Mibeko esengi nini? Ndenge tolobaki yango, mibeko oyo
etali bambula oyo mwana asengeli kolekisa na kelasi ezali nde-
. nge moko te na bamboka nyonso. Mibeko ya mboka na yo ese-
ngi ete bana batanga kelasi tii mbula nini? Osi okokisi mbula ya-
ngo? Soki okati kelasi liboso okokisa mbula wana, yeba ete
oboyi kolanda toli ya Biblia oyo elobi ete ‘toyokelaka bakonzi
oyo bazali liboso.’—Baroma 13:1.

Nasili kokokisa mikano na ngai mpo na kelasi? Mikano
nini olingi ete kelasi esalisa yo okokisa? Oyebi mpenza te? Ose-
ngeli koyeba yango! Soki te, ozali lokola moto oyo amati na
train kasi ayebi te esika nini alingi kokende. Yango wana, fanda
yo na baboti na yo mpe bétondisa etanda “Mikano na ngai mpo
na kelasi,” oyo ezali na lokasa 139. Kosala bongo ekosalisa
yo obosana te mikano na yo mpe ekosalisa yo na baboti na
yo bétalela soki okolekisa bambula boni na kelasi.—Masese
21:5.

Kozanga ntembe, balakisi na yo mpe bato mosusu bakope-
sa yo batoli mpo na bambula oyo osengeli kolekisa na kela-
si. Kasi, baboti na yo nde basengeli kozwa ekateli ya nsuka.
(Masese 1:8; Bakolose 3:20) Ekozala malamu te okata kela-
si liboso ya kokokisa mikano oyo yo na baboti na yo boyoka-
naki.

Mpo na nini nalingi naka-

? OYEBAKI YANGO ... ta kelasi? Keba ete omikosa te.
Bilenge oyo bakimaka (Y.ll‘lmlfj 17:9) Bato balukz?ka ko-
kelasi, mbala mingi milongisa mpo na kokokisa ba-
basukaka na kokata mposa na bango moko kaka.
kelasi. —Yakobo 1:22.
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“Moto nyonso oyo asalaka makambo
mbangumbangu akokelela mpenza
kokelela.”—Masese 21:5.

Koma awa na nse bantina ya malamu oyo okoki kozala na
yango va kokata kelasi liboso ete ozwa diplome.

moko.

Bantina nini ya malamu okomi? Ekoki kozala ete olingi ko-
sunga libota na yo na mbongo to koteya bato mosusu maka-
mbo ya Nzambe. Kati na bantina mpo na kokokisa bamposa na
yo moko, ekoki kozala ete olingi kokima baekzame to badevua-
re. Mokakatano ezali ya koyeba mpo na ntina nini mpenza oli-
ngi okata kelasi—mpe soki ntina yango ezali ya malamu to
mpo na kokokisa bamposa na yo moko.

Tala lisusu liste ya makambo oyo okomaki, mpe tandé na
molongo kobanda na 1 tii na 5 bantina oyo olingi kokata kelasi
(1 emonisi oyo ezali na ntina mpenza te, 5 emonisi oyo eleki
ntina). Soki olingi kotika kaka mpo na kokima makambo, oko-
sutuka mabe.

Mpo na nini ezali mabe kokata kelasi?

Kokata kelasi ezali lokola komibwaka libandé ya train
moko, liboso ete okéma na esika ozali kokende. Train yango
ekoki kozala malonga te mpe bato oyo bazali na kati bazali na
boboto te. Kasi, soki omibwaki bongo, okokéma te na esika oyo
ozali kokende mpe okoki kozoka mabe. Ndenge moko mpe,
soki otiki kelasi, okokokisa te mikano oyo omityelaki mpe oko-
ki kokutana na mikakatano lelo to mpe nsima ya mikolo, na
ndakisa lokola oyo elandi:
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Kokata kelasi ezali lokola
komibwaka libanda ya train
mokao, liboso ete okoma na

esika ozali kokende

Mikakatano lelo: Okoki
kokutana na mokakatano mpo
na kozwa mosala. Mpe soki
ozwi mosala, mbala mosusu
ekofuta yo mbongo mingi te
koleka oyo okokaki kozwa
soki okokisaki bambula nyo-
nso va kelasi. Mpo na kozala
na mwa bomoi ya malamu, mbala mosusu ekosenga ete osala-
ka bangonga ebele na bisika oyo ekozala kitoko te koleka esika
oyo ozali kotanga.

Mikakatano nsima ya mikolo: Bato ya mayele bamonisi
ete bana oyo bakataka kelasi, mbala mingi sante na bango ebe-
baka, basukaka na boloko mpe bakémaka kobikela na lisungi
oyo Leta to bibongiseli mosusu epesaka.

Ya solo, elingi koloba te ete soki okokisi bambula nyonso ya
kelasi, okokutana na mikakatano wana te. Kasi, mpo na nini
komilukela mikakatano mpamba na kokata kelasi?

Matomba oyo okozwa soki okati kelasi te
Soki ozwi te na ekzame to olekisi mokolo mabe na ke-
lasi, okoki koyoka mposa ya kokata kelasi—mokakata-
no oyo ozali na yango lelo ekoki
komonana ete eleki mikakata-
Soki ozali kokoka kome- no nyonso oyo okoki kokutana

sana te na kelasi, tala na yango na mikolo ezali koya.
soki okoki kolanda forma-

syo moko oyo ekozwa yo Kasi, liboso va kozvya elfateli va
ntango mingi te, oyo kokata kelasi, talela naino ma-
ekosalisa yo ozwa kambo oyo bilenge oyo tolobe-

Al e li na ebandeli ya mokapo oyo,
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- mikano na ngai mpo na kelasi

Ntina ya libosoliboso ya kelasi ezali ya kosalisa yo
mpo ozwa mosala oyo ekosunga yo mpe libota na yo soki
oboti. (2 Batesaloniki 3:10, 12) Osili kozwa ekateli mpo
na mosala oyo okolinga kosala, mpe ndenge ya kosalela
malamu ntango oyo ozali kolekisa na kelasi mpo na koye-
kola yango? Mpo na kosalisa yo oyeba soki formasyo oyo
ozali kolanda ekosalisa yo mpenza, pesa biyano na mitu-
na oyo elandi:

Nazalaka makasi na makambo nini? (Na ndakisa, oyokanaka
malamu na basusu? Osepelaka kosala misala ya mabako,
kosala biloko ya sika to kobongisa biloko oyo ebebi? Ozalaka
makasi na kotalela makambo malamumalamu mpe kosilisa
yango?)

Misala nini ekoki kosalisa ngai nasalela makambo oyo
nazalaka makasi ha yango?

Formasyo nini nazali kozwa sikoyo oyo ekoki kosalisa ngai
nazwa mosala?

Baformasyo nini mosusu nakoki kopona oyo ekosalisa ngai
nakokisa mikano na ngai malamumalamu?

Kobosana te ete mokano na yo ezali ete osalela formasyo oyo
ozali kozwa ntango okozwa diplome. Yango wana, kokwea mpe
na motambo mosusu te ya kotikala mwana-kelasi oyo asilisaka
kelasi te—moto oyo atikali “na kati ya train” libela kaka mpo na
kokima mikumba oyo asengeli komema soki akomi moko6l6.*

* Mpo na koyeba makambo mosusu, talda mokapo 38 ya Volimi 2.



Okoki te kokima mikakatano nyonso. Na kelasi,
- okoyekola koloba na mpiko mpo na yo moko;
: yango ekosalisa yo na esika ya mosala mpe na
: bisika mosusu. —Ramona

balobi mpo na matomba oyo bazwaki mpo bakataki kela-
si te.

“Navekolaki ezaleli ya koyika mpiko mpe va kokanga mote-
ma. Nayekolaki mpe ete mpo nasepela mpenza kosala likambo

moko, nasengeli komipesa mpenza mpo na likambo yango. Lo-
kola nakataki kelasi te, nayekolaki makambo oyo nakosalela
ntango nakozwa diplome.”— Rachel.

“Sikoyo nayebi ete soki nasali makasi, nakokokisa mikano
na ngai. Nazali kolanda formasyo moko na eteyelo, mpo naye-
ba malamu mosala oyo nalingaka mingi: kobongisa bamachini
oyo esalaka mikanda.”—dJohn.

“Lokola naboyaki kokata kelasi, nayebaki malamu kotanga
mpe kokoma. Kelasi esalisi ngai nayeba ndenge oyo nakoki ko-

makambo oyo nakosala

Soki nazali na mokakatano na liteya moko
na kelasi, na esika ya kotika nako . . .

Soki nalembi na ngai mpe nalingi nakata kelasi,
nakolonga soki na

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



zwa matomba ata na makambo ya mabe oyo bato mosusu ba-
lobelaka ngai mpe ndenge oyo nakoki kobimisa makanisi na
ngai polele mpe na molongo—makoki wana ezali na ntina na
mosala na ngai ya kosakola.”—Ryan.

“Kelasi esalisi ngai nayeba ndenge va kosilisa mikakatano,
ezala na kelasi to na esika mosusu. Koyekola kosilisa mikaka-
tano na kelasi, na boyokani na bato mosusu, mpe na nzoto esa-
lisi ngai mpenza nakola.”—Cindy.

“Kelasi esalisi ngai namibongisa mpo na mikakatano oyo
nakokutana na yango na esika ya mosala. Mpe lisusu, nakuta-
naki na makambo mingi oyo etindaki ngai natalela lisusu ko-
ndima na ngai, na yango, kelasi elendisaki kondima na ngai.”
—Rose.

Mokonzi Salomo akomaki boye: “Nsuka mpenza vya lika-
mbo eleki ebandeli na yango. Moto ya motema molai aleki
moto oyo azali na elimo ya lolendo.” (Mosakoli 7:8) Yango
wana, na esika okata kelasi, bundad malembemalembe na mika-
katano oyo ozali kokutana na yango na kelasi. Soki osali bo-
ngo, okomona ete na nsuka, makambo ekoleka malamu mpe-
nza mpo na yo.

NA MOKAPO OYO ELANDI Bongo soki ntina oyo olingaka kelasi
te ezali mpo oz’oyokana malamu te na molakisi na yo?

@ Mpo na nini ezali na ntina mingi oyeba kotanga,
kokoma mpe kosala kalkile?

® Omoni te ete soki omityeli mokano ya kozwa mayele
to makoki oyo okoki kosalela mbala moko soki osilisi
kelasi, yango ekosalisa yo olanda na likebi mpenza
mateya na kelasi na esika ya kolekisa ntango na
makambo ezanga ntina?

@ Mpo na nini ezali na ntina ozala na mwa likanisi ya
mosala oyo okolinga kosala nsima ya kelasi?
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Ndenge nini nakoki koyokana
na molakisi na ngai’?

Koma nkombo va molakisi oyo olingaka mingi. >
Mpo na nini olingaka molakisiyango? ......................................

Koma nkombo ya molakisi
oyo okokaka te koyokananaye. ..................................cccooeiiiii..

OKOKI kopona baninga, kasi mbala mingi ntango oyo ozali nai-
no elenge, okoki te kopona balakisi. Ntango mosusu olingaka
bango nyonso. David, oyo azali na mbula 18, alobi boye: “Naino
nazwé mpenza likambo moko te na balakisi na ngai. Natosaka
bango, mpe bango balingaka ngai mingi.”

Nzokande, okoki kozala na molakisi oyo azali ndenge moko
na oyo Sara, oyo azali na mbula 11, alobeli. “Aza’ mabe mpenzal!
Nakangaka ntina te ya makambo oyo ateyaka biso. Alimbolaka
mateya malamu te, to mpe alobelaka makambo mingi.” Mpo
oyokana malamu na molakisi na yo, libosoliboso osengeli koye-
ba malamumalamu mokakatano oyo ozali na yango. Soki oyebi
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“Yango wana, makambo nyonso oyo
bolingaka bato basalela bino, bino mpe
bésalela bango kaka bongo.”—Matai 7:12.

mokakatano yango malamumalamu, okoki kolonga yango. Tya
elembo ¢ na kare moko kati na bakare oyo ezali na nse, to
komé mokakatano na yo.

[ Nakokaka kokanga ntina ya mateya ya molakisi te

[ Namoni ete nasengeli kozwa bapwe ebele

[ Namoni ete alingaka basusu mingi koleka ngai

[ Apamelaka mingi koleka ndelo

[ Namoni ete asalelaka ngai makambo ndenge moko te na basusu

[ MaKamDbO MOSUSU ......uetenenteeetentatat ettt ettt e et e e e e aenenenans

Nini okoki kosala mpo obongisa likambo yango? Libosolibo-
so osengeli kosalela toli oyo ntoma Petro apesaki. Akomaki
boye: “Bino nyonso boézalaka na likanisi moko, bomityaka na
esika ya bamosusu.” (1 Petro 3:8) Nini ekoki kotinda yo omitya
na esika ya molakisi oyo omoni ete aza’ mabe? Taleld mwa ma-
kambo balobeli mpo na balakisi, oyo ekoki kosalisa yo.

Balakisi basalaka mpe mabe. Lokola bato nyonso, balaki-
si bazalaka na bizaleli oyo basusu bamonaka mabe, bazalaka na
mikakatano, bakaniselaka mpe basusu mabe. Yakobo akomaki
boye: “Soki moto abetaka libaku na maloba te, ye azali moto ya
kokoka, oyo akoki kopekisa mpe nzoto na ye mobimba.” (Yako-
bo 3:2) Brianna, oyo azali na mbula 19, alobi boye: “Molakisi na
biso ya matematiki azalaki motema molai mpenza te mpe aza-
laki mbala mingi kogangela biso. Yango wana ezalaki mpasi t6-
memya ye.” Nini esalaki ete bdkéma ndenge wana? Brianna
alobi boye: “Bana-kelasi bazalaki ntango nyonso mobulu, mpe
bazalaki kosala bozoba mingi kaka mpo na kopesa molakisi nka-
nda makasi.”

Na ntembe te, olingaka ete molakisi alandela mabe na yo
te, mingimingi soki ozali na makambo mingi oyo ezali kotu-
ngisa yo. Okoki mpe kosala yango epai ya molakisi na yo?
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Komé awa na nse likambo moko oyo eutaki kosalema na kelasi
mpe nini esalaki ete molakisi na yo asilika.

Balakisi bazalaka na bana oyo balingaka mingi. Tal& mi-
kakatano oyo balakisi bakutanaka na yango: Na kelasi na bino,
bana boni balingaka koya? Na kati ya baoyo balingaka koya, bana-
kelasi boni bakokaka kolanda malamu liteya moko na boumeli ya
miniti 30 to koleka? Bana-kelasi boni balingaka kosilisa nkanda
na bango epai ya balakisi mpe komonisa bango mpasi? Sikoyo
kanisa ete ozali na mosala ya kotangisa baninga na yo 20, 30 to
koleka, kasi mwa ndambo kaka nde bazali kolanda na likebi. Oko-
linga mingi kotya likebi na bato oyo emonani ete bazali kolanda,
boye te?

Ya solo, okoki kosilika ntango ozali komona lokola ete bazali
kolinga moto mosusu mingi koleka yo. Natasha alobi boye mpo
na molakisi na ye: “Azalaki kotya dati oyo biso nyonso tosengeli
kozongisa badevuare kasi mbala mingi azalaki kosala yango te
kaka epai ya baoyo babetaka bale. Yango ezalaki mpamba te,
mpo azalaki mosungi ya antrenere ya ekipi ya bale.” Soki likambo
ya ndenge wana ekémelaka yo, omituna boye: “Yango ezali kope-
kisa ngai nakoba kotanga?’ Soki te, mpo na nini nazala na nkanda
to na zuwa?

Koméa awa na nse nini okoki kosala mpo omonisa molakisi na
yo polele ete osepelaka na makambo oyo atangisaka bino.

9 ovEBAKIYANGO ... [T
e

Ekoki kozala ete molakisi

na yo atangisaki mateya

yango mbala ebele mpe- Balakisi bakaniselaka bana
nza na bakelasi mosusu. mabe. Na ntango mosusu, biza-
Yango wana ekoki kozala leli ekeseni to kokanisela mosu-
mpasi atangisa lisolo su mabe, esalaka ete yo na mola-

yango na esengo ndenge

atangisaki yango liboso. kisi na yo bobendana. Soki ozali

kotuna mituna, akoki komona ya-
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Balakisi bazali lokola mabanga oyo ezali
kosalisa yo okatisa mai, elingi koloba bazali
kosalisa yo mokemoke ozwa boyebi, kasi yo
nde osengeli kosala makasi okéma na yango

ngo lokola botomboki, to soki olo-
bi likambo moko ya kosekisa, ako-
ki kokanisa ete ozangi limemya to
ozali kosala bozoba.

Okoki kosala nini soki molakisi
akaniselaka yo mabe? Biblia elobi
boye: “Bdzongisela moto mabe na
mabe te. . . . Soki likoki ezali, soki
etaleli kaka bino, bézala na kimya

na bato nyonso.” (Baroma 12:17, 18) Koluka kosilikisa molakisi
na yo te. Bébendanaka te na makambo ezangé ntina. Kotinda
molakisi na yo te azala na ntina mpenza ya komilelalela mpo na
yo. Lukéa nde komesana na ye. Okoki komituna boye: ‘Komesana
na ye? Eg, pesdkéa molakisi na yo mbote na limemya ntango oké-
mi na kelasi. Soki ozali kokoba komonisa bokonde—ata mpe ko-
seka mwa moke mbala na mbala—akoki kobongola makanisi oyo
azalaka na yango mpo na yo.—Baroma 12:20, 21.

Na ndakisa, Ken azalaki na balakisi oyo bazalaki mbala mingi

kokanisela ye mabe. Alobi boye:
“Nazalaka nsoninsoni, mpe naza-
laki kosolola ata moke te na ba-
lakisi na ngai.” Ndenge nini alo-
ngaki mokakatano yango? Alobi
boye: “Nayaki komona ete mbala
mingi balakisi na ngai bazalaki nde
na mposa ya kosalisa ngai. Na ya-
ngo, namityelaki mokano ya ko-
yeba malamumalamu balakisi na
ngai nyonso. Ntango nasalaki ya-
ngo, namonaki ete bapwe na ngai
emataki mingi.”

)

Soki omoni ete oz’osepe-
la na molakisi na yo te,
kolanda ye te, landa nde
mateya na ye. Koma
makambo oyo azali kota-
ngisa yo, tuna ye mituna
na limemya nyonso mpo
na koyeba makambo mo-
susu, mpe landa mateya
na ye na esengo. Esengo
na yo ekotinda mpe basu-
su bakoma na esengo.
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" Nasalaki makasi nazala moninga ya balakisi

: na ngai nyonso. Nayebi bankombo na bango,

: mpe soki namoni bango na balabala, nazwaka

: mwa baminiti mpo na kosolola na bango.
—Carmen

Ya solo, yango elimboli te ete okoyokana na molakisi nyonso
soki oluki komesana na ye mpe kosolola na ye. Kasi zald motema
molai. Mokonzi Salomo akomaki boye: “Motema molai mpe ma-
loba ya boboto ekoki kondimisa mokonzi [to molakisi] mpe ekoki
kosilisa ata likambo nini.” (Masese 25:15, Biblia Contemporary
English Version) Kitisd motema mpe loba na boboto ntango basa-
leli yo makambo na bosembo te. Molakisi na yo akoki kotalela li-
susu makanisi oyo azalaka na yango mpo na yo.—Masese 15:1.

Soki molakisi akaniselaka yo mabe to asalelaka yo makambo
ya kozanga bosembo, mbala mingi osalaka nini libosoliboso?

Kosilisa likambo moko oyo okutani na yango mpenza

Koyeba ete molakisi mpe asalaka mabunga ekoki kaka te.
Okoki kosala nini mpo osilisa likambo moko oyo okutani na ya-
ngo mpenza? Na ndakisa, ndenge nini okoki kosilisa mikakatano
oyo elandi?

Esengelaki nazwa bapwe ya malamu koleka. Katrina alo-
bi boye: “Nazalaki kozwa ntango nyonso bapwe ya likol6. Kasi,
mbula moko molakisi na biso ya siansi apesaki ngai bapwe ya nse.
Esengelaki nazwa bapwe ya malamu koleka. Baboti na ngai bake-
ndaki kosolola na mokambi ya eteyelo. Kasi amatiselaki ngai ba-
pwe kaka moke mpo nakoka koleka na kelasi mosusu; yango
epesaki ngai nkanda.” Soki okutani na likambo ya ndenge wana,
kobanda te kobimisa makambo mpo na kofunda molakisi na yo.
Zwa nde liteya na ndakisa ya Natane, oyo Biblia elobeli. Azalaki
na mokumba ya mpasi ya koyebisa polele na Mokonzi Davidi libu-
nga monene oyo asalaki. Natane akotaki te na loyenge na ndako
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va mokonzi mpe abandi kofunda ve, kasi asololaki na Davidi na
mayele.—2 Samwele 12:1-7.

Ndenge moko mpe, okoki kosolola na molakisi na yo na ko-
mikitisa mpe na malembe. Soki obandi kosilika to kofunda mola-
kisi na yo ete ayebi kotangisa te to mpo na likambo ya mabe
koleka, okokémisa ye moninga na yo te. Meka kosala ndenge mo-
susu. Banda naino kosenga molakisi na yo asalisa yo oyeba nde-
nge apesaka bapwe. Mokonzi Salomo akomaki boye: “Moto oyo
apesaka eyano liboso ya koyoka likambo azali zoba, pe amiyoki-
saka soni.” (Batoli [Masese] 18:13, Bible na lingala ya lelo oyo)
Ntango oyoki, okoki koyeba malamu esika oyo libunga esalema-
ki. Ata soki bapwe na yo emati te, na ntembe te molakisi na yo
akosepela na bwanya oyo okomonisa.

Namoni ete molakisi na ngai akaniselaka ngai mabe. To-
zwa ndakisa ya Rachel. Azalaki kozwa ntango nyonso bapwe ya
malamu na kelasi. Kasi, ntango akémaki na kelasi ya 5, makambo
ebongwanaki. Rachel alobi boye: “Molakisi asalaki nyonso mpo
nazwa te na kelasi na ye.” Likambo ezalaki nini? Molakisi amoni-
saki polele epai ya Rachel n& mama na ye ete alingaka lingomba
na bango te.

makambo oyo nakosala

Mpo nakéma kosepela mingi na liteya oyo
ezali kosepelisa ngai te, nako . . .

Soki namoni ete molakisi na ngai azali kosalela ngai
makambo na bosembo te, nako . . .

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Nini esalemaki? Rachel alobi boye: “Ntango nyonso oyo eza-
laki komonana polele ete molakisi azalaki kopesa ngai bapwe ya
malamu te mpo azalaki kokanisela ngai mabe, mama azalaki ko-
kende na ngai kosolola likambo yango na molakisi. Nsukansuka,
atikaki konyokola ngai.” Soki okutani na mokakatano ya ndenge
wana, zald na mpiko ya koyebisa yango baboti na yo. Na ntembe
te, bakosepela kosolola na molakisi, ata mpe bakambi ya eteyelo,
mpo na kosilisa likambo yango.

Mondka mosika

Ezali solo ete mikakatano mosusu ekosila noki te. Na banta-
ngo mosusu, esengaka kaka oyika mpiko. Tanya alobi boye: “Mo-
lakisi na biso azalaki komonisela biso bana-kelasi bizaleli mabe.
Mbala mingi azalaki kotyola biso, mpe kobenga biso bazoba. Libo-
so ezalaki kolelisa ngai, kasi namonaki ete esengeli te natika ko-
tyola wana eswa ngai na motema. Natyaki makanisi na ngai na
mosala mpe nakobaki kolanda malamu mateya na kelasi. Na ya-
ngo, azalaki kotungisa ngai lisusu mingi te, mpe tozalaki moke
oyo tozalaki kozwa bapwe ya malamu. Nsima ya mbula mibale,
balongolaki molakisi yango na mosala.”

Soki ozali koyekola kokanga motema ntango molakisi aza-
li kosala yo matata, yango ekosalisa yo bomoi na yo mobimba
—okoyeba mpe kokanga motema ntango patro na mosala ako-
sala yo matata. Okoyeba mpe kosepela ntango ozali na molakisi
ya malamu.

NA MOKAPO OYO ELANDI Oz’omona lokola oza’ lisusu na
ntango mingi te na mokolo? Tala ndenge okoki kokomisa
montre moninga na yo, kasi monguna na yo te.

@ Mpo na nini ezali na ntina kolanda mingi mateya,
kasi molakisi te?

@ Ezaleli oyo ozali na yango ntango ozali kolanda
mateya, ekoki kotinda molakisi akoma na
ezaleli nini epai na yo?
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BANDAKISA YA KOLANDA

Moize

Moize azalaki na makambo mingi oyo ekokaki kopesa
ye matomba na bomoi na ye. Abokwamaki na ndako ya mo-
konzi Farao mpe ateyamaki na bwanya nyonso ya Ezipito.
(Misala 7:22) Asalaki nini na formasyo wana? Akokaki kok6-
ma moto monene, mozwi mpe na nguya. Kasi, alandaki te
mbamba ya bilenge mosusu, ata mpe bamposa na ye moko.
Aponaki nde kosalela bomoi na ye na lolenge moko oyo na
ntembe te ekamwisaki bato mingi. Aponaki “konyokwama
elongo na bato ya Nzambe.” (Baebre 11:25) Moize abungisa-
ki nde makambo nyonso ya malamu mpo asalaki liponi
wana? Te. Lokola aponaki kosalela Nzambe mpe kosalisa
bato, alekisaki bomoi moko ya malamu mpenza mpe ya ese-
ngo.

Soki ozali na likoki ya kotéanga bakelasi ya malamu,
okosala nini na libaku wana? Okoki koluka kokéma mozwi
to na nguya. To, lokola Moize, okoki kosala ete bomoi na yo
ezala mpenza na ntina. Okoki kosalela makasi mpe mayele
na yo mpo na kosalela Nzambe mpe bazalani na yo. (Matai
22:35-40) Bolamu oyo okozwa, eleki nyonso!




(21
Ndenge nini
nakoki
kosalela
malamu
Nntango na
ngai?

Bangonga boni okosepela
kobakisa na mokolo?

Okosalela bangonga
vango na makambo nini?
d Kolekisa ntango na baninga
d Kolala
1 Koténga
[ Makambo mosusu ..................

NTANGO ezali lokola mpunda moko ya

makasi; soki olingi esalisa yo, osengeli ko-

yeba kosalela yango malamu. Soki oyebi kosalela ntango na yo ma-
lamu, okomitungisa mingi te, okokéma na bapwe ya malamu, mpe
baboti na yo bakopesa yo lisusu konfianse mingi. Okoki koloba
boye: “Malamu, kasi koloba eza’ petee, kosala nde mpasil” Ya solo
okokutana na mikakatano. Kasi okoki kolonga yango. Tézwa mwa
bandakisa.

Mokakatano # 1: Kosala programe

Oyo ekoki kopekisa yo. Okoki komiyoka lokola okangami na
motambo soki okanisi kaka ete osengeli kosala programe! Olinga-
ka kosala makambo mosusu, kaka te kokangama na programe oyo
osali.
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“Boluka koyeba mpenza makambo
oyo eleki ntina.”—Bafilipi 1:10.

Mpo na nini osengeli kosala yango. Mokonzi Salomo akomaki
boye: “Moto oyo abongisaka malamu makambo alingi kosala, azwa-
ka bomengo.” (Batoli [Masese] 21:5, Bible na lingala ya lelo oyo) Sa-
lomo azalaki na makambo mingi ya kosala. Azalaki na basi, azalaki
tata, mpe mokonzi. Mpe akobaki kosala mingi ntango akémaki mo-
bange. Ndenge moko mpe, sikoyo ozali na makambo mingi ya kosa-
la. Kasi, okokoba kozala na makambo mingi ntango okokéma mo-
bange. Eleki malamu obongisa malamu makambo sikoyo, na esika
osala yango nsima!

Opyo bilenge mosusu balobi. “Sanza soki motoba liboso, naba-
ndaki kobongisa programe na ngai mbala na mbala. Nazalaki kolu-
ka kokémisa makambo petee, kasi emonanaki ete kozala na pro-
grame ezalaki kosalisa ngai te!”—Joey.

“Kosala liste ya makambo esalisaka ngai nalandaka programe na
ngai. Soki nakémi na makambo mosusu oyo nasengeli kosala, ngai
nd mama tokomaka makambo yango nyonso mpo na koyeba nde-
nge oyo tokoki kosalisana mpo tékokisa mikano na biso.”— Mallory.

Oyo ekosalisa yo. Tézwa ndakisa: Kanisé ete bolingi kosala
mobembo na nzela. Ndeko mokomoko ya libota azali kobwakabwa-
ka kaka bongo biloko na ye na nsima ya motuka. Emonani ete bilo-
ko nyonso ekozwa esika te. Okoki kosala nini? Okoki kobandela lisu-
su, obandi kokotisa biloko ya minene liboso mpe obakisi biloko ya
mike na bisika oyo etikali mpamba.

Okoki kosalela mpe mayele wana mpo na kobongisa bomoi na
yo. Soki obandi kolekisa ntango na makambo ya mikemike, okoko-
ka te kosala makambo ya ntina na ntango oyo ekotikala. Soki ozwi
ntango mpo na kosala makambo ya minene liboso, okokamwa nde-
nge okotikala na ntango ebele mpo na kosala makambo mosusu!
—Bafilipi 1:10.

Wapi makambo eleki ntina osengeli kosala?
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9 OYEBAKI YANGO. ..

Sikoyo zongelé yango lisusu mpe tand& na molongo makambo
oyo osengeli kosala, kobanda na oyo eleki ntina. Soki obandi kosa-
la makambo ya minene liboso, mbala mosusu okokamwa ndenge
okotikala na ntango ebele mpo na makambo ya mike.

Ovo okoki kosala. Zwa mwa karne, mpe koma na molongo
makambo oyo osengeli kosala. To mpe ntango mosusu, makanisi
oyo ezali awa na nse ekoki kosalisa yo.

[ Kalandriye ya telefone [ Mwa karne ya kokoma banoti

(1 Kalandriye ya ordinatere [ Kalandriye ya biro

Mokakatano ya #2: Kolanda programe

Ovyo ekoki kopekisa yo. Nsima ya kelasi, oza’ na mposa ya ko-
pema mwa moke mpe Kkotala televizyo mwa baminiti kaka. To olingi
kotédnga mpo na ekzame, kasi ozwi mesaje na telefone, moto moko
abengi yo bokende kotala filme. Filme ekozela yo te, kasi okoki ko-
tanga ata nsima, na butu. Okoki komiloba boye: ‘Kutu, nasalaka
nde malamu koleka soki nakémi na makambo mingi.’

Mpo na nini osengeli kosala yango. Okoki kozwa bapwe va
malamu soki ozali kotdnga ntango moté na yo elembi te. Kutu, oza’
mpe na makambo mingi, boye te? Mpo na nini kobakisa lisusu mo-
tungisi na kotédnga na butu likoldlikolé mpo na ekzame? Bongo na
ntongo okozala ndenge nini? Okoki kolekana na mpongi, komitu-
ngisa lisusu mingi, kolongwa ndako na mbangu, mpe mbala mosu-
su okokéma kelasi na retare.—Masese 6:10, 11.

Ovyo bilenge mosusu balobi. “Nalingaka kotala televizyo, kobeta
gitare, mpe kozala na baninga. Makambo wana ezali mabe te; kasi
na bantango mosusu nakémaka kozongisa makambo va ntina nsi-
ma, mpe nakémaka kosala maka-
mbo mbangumbangu.”— Julian.

Ovyo ekosalisa yo. Kosala kaka

Kobongisa makambo programe te ya makambo oyo ose-
ebele na mokolo moko ngeli kosala; sald mpe ya makambo
ekoki kotungisa yo mingi. oyo osepelaka na yango. Julian alo-
Soki ozali kobongisa ya- bi boye: “Ezalaka mpasi te kosala
ngo na molongo, okoyeba makambo oyo esengeli nasala, mpo
makambo oyo osengeli nayebi ete naza’ na makambo mingi

kosala mpe oyo osengeli

Kosala te. oyo esepelisaka ngai, oyo nakosa-

la nsima.” Likanisi mosusu: Mityela
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Ntango ezali lokola mpunda moko ya makasi;
esengeli oyeba kosalela yango malamu

mokano moko ya monene oyo
okokokisa; mpe liboso ete okoki-
sa yango, mityeld mikano ya mike
oyo ekosalisa yo oyeba soki ozali
kolanda mikano na yo.

Ovyo okoki kosala. Koma
mokano moko to mikano mibale
oyo okoki kokokisa na sanza mo-
toba oyo ezali koya.

Komé mokano moko oyo okoki kokokisa na mbula mibale oyo
ezali koya, mpe oyo osengeli kosala sikoyo mpo na kokokisa moka-
no yango.”

Mokakatano # 3: Kozala peto mpe
koyeba kobongisa makambo

Ovyo ekoki kopekisa yo. Oyebi mpenza te boyokani oyo ezali
kati na ndenge va kozala peto mpe koyeba kobongisa makambo
mpe kosalela ntango na yo mala-
mu. Lisusu, kozala salite ezali pe-
tee mpenza. Okoki kotya bopeto na
shambre na yo lobi—to mpe ko-
tya bopeto te! Salite etungisaka yo

Koluka te kosalela na
mbala moko batoli
nyonso oyo topesi na

mpenza te, yango wana eza’ mpe- mokapo oyo. Banda
nza likambo ya monene te. Eza’ kosalela moko na sanza
mpenza bongo? oyo elandi. Soki osaleli
yango malamu mpenza,
* Mpo na koyeba makambo mosusu, tala pona mosusu.
mokapo 39 ya buku oyo.

Ndenge nini nakoki kosalela malamu ntango na ngai? 153



Moto moko azalaki koloba na maseki ete soki
- obengi ngai nakéma esika moko boye na ngonga
: ya 16, osengeli nde koyebisa ngai nakéma na
: ngonga ya 15. Na ntango wana nde namonaki ete
: esengeli nasalela ntango na ngai malamu!
- —Ricky

Mpo na nini osengeli kosala yango. Soki biloko na yo nyonso
ezali peto mpe ebongisami malamu, okobungisa ntango te ntango
ozali koluka yango. Yango ekopesa yo mpe kimya mingi na maka-
nisi.—1 Bakorinti 14:40.

Ovyo bilenge mosusu balobi. “Na ntango mosusu soki nazwi
ntango te ya kobongisa bilamba na ngai, biloko oyo naza’ na mposa
na yango ebungaka na kati ya mobulu wana!”— Mandy.

“Nazalaki komona porte-monnaie na ngai te poso mobimba.
Natungisamaki mwa moke mpo na yango. Nsukansuka namonaki
vango ntango nazalaki kokombola ndako.”— Frank.

Ovyo ekosalisa yo. Sala makasi ozongisaka nokinoki biloko na
esika na yango. Sala yango mbala na mbala na esika ozela tii nta-
ngo mobulu ekokota mpo biloko eleki ebele.

Oyo okoki kosala. Luké kokéma na momeseno va kozala
peto. Batela eloko nyonso peto, mpe okomona ete bomoi na yo
ekozala lisusu mpasi te.

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



“-nalekisaka ntango na makambo nini?

Mwayene ya bangonga oyo Koma bangonga oyo
bilenge oyo bazali kobanda olekisaka p2s2 nyonso na
mbula 8 tii 18 balekisaka na
poso: kotala televizyo ................
kobeta masano yavideo ................
17 na baboti kosalela Internet ................
koyoka miziki ...............
30 nalkelasi Ngonga nyonso esali 0 .......
Motango ya bangonga

oyo nakoki kozwa na
44 h?;zrn?cak\?iz?: makambo ezanga ntina
kotinda bamesaj;e, mpo nasalela yango

e e e na makamboyantina................

Bino nyonso, ezala yo, baninga na yo, mpe baboti na yo, boza-
laka na bangonga ndenge moko na mokolo. Soki ozali kobebisa
ntango na yo, okomona mpasi. Soki ozali kosalela yango malamu,
okozwa matomba mingi. Yo nde osengeli kopona.

NA MOKAPO OYO ELANDI Baboti na yo bauta mboka mosusu?
Omonaka ete ondimamaka te ezala na ndako to na kelasi?
Tala ndenge okoki kosala ete ozwa matomba na likambo ya
ndenge wana.

@ Na ndenge nini koyeba kosalela malamu ntango na
yo sikoyo ekosalisa yo na mikolo ezali koya, ntango
okozala epai na yo moko?

@ Mateya nini okoki kozwa epai ya baboti na yo na
ndenge osengeli kosalela ntango na yo malamu?

® Soki osalaka programe na makambo na yo, makambo
nini okoki kobongisa mpo esalisa yo malamu?
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akosala nini Soki
nazali na kati ya

Tata na yo to
mama na yo
auta mboka

mosusu?

N Qe QOTe

mimeseno Mmibale?

Mimeseno to
monok> oyo
elobamaka na eteyelo
na yo ekeseni na oyo
va libota na yo?

d€ Te



“Libota na ngai euta Italie mpe kuna, bato bamonisaka
polele bolingo na bango. Sikoyo tozali kofanda na
Angleterre. Awa bato bazalaka makambo mobulu te mpe
na bokonde. Namoni lokola naza’ moto ya ekélo moko te
—moto ya Italie te, moto ya Angleterre mpe te.”— Guy,
Angleterre.

“Na kelasi, molakisi asengaka ngai natalaka ye na miso
ntango azali koloba. Kasi na ndako, soki natali papa na
miso ntango azali koloba, ayebisaka ngai ete naza impoli.
Namonaka lokola nazali na kati ya mimeseno mibale
ekeseni.”— Patrick, abotama na France na baboti oyo bauta
Algérie.

NTANGO baboti na yo bakendaki kofanda na ekélo mosusu, ba-
kutanaki na mikakatano ya minene. Mbala moko bakémaki ko-
fanda na bato oyo monoko, mimeseno mpe lolenge ya kolata
ekesanaki na oyo ya bango. Ezalaki komonana polele ete bake-
sani mpenza na bato ya ekolo yango. Na yango, mbala mosusu,
bazalaki kosalela bango makambo na kozanga limemya to mpe
kokanisela bango mabe.

Likambo yango ekémeld mpe yo? Awa na nse, okomona
mwa mikakatano oyo bilenge mosusu bakutanaki na yango na li-
kambo yango. Tya elembo ¢ na mokakatano oyo omoni ete
ezali mpasi mingi mpo olonga yango.

d Kotyolama. Nelly azalaki naino mwana moke ntango ye
na libota na ye balongwaki Jordanie mpe bakendaki kofanda na
Amerika ya nordi. Elenge mwasi yango alobi boye: “Lokola bila-
mba na biso ekesanaki na oyo ya basusu, bato bazalaki kotyo-
la biso. Mpe tozalaki kokanga ntina te ya makambo oyo bato ya
Amerika bazalaki koloba mpo na kosekisa bato.”

J Oyebi mpenza te soki ozalaka moto vya ekélo nini. Ele-
nge mwasi moko na nkombo Nadia, alobi boye: “Nabotamé na
Allemagne. Lokola baboti na ngai bazali bato ya ekoélo Italie, na-
lobaka monoko ya Allemand ndenge mosusu mpe bana-kelasi
babengaka ngai ‘mopaya zoba.” Kasi, ntango nakendaka Italie,
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nalobaka monoko ya Italien lokola moto alobaka monoko ya
Allemand. Yango wana, namonaka lokola ete nazalaka na ekélo
te. Esika nyonso naz'okende, nazali kaka mopaya.”

Yo na baboti na yo bozali na mimeseno ekeseni. Ana
azalaki na mbula 8 ntango ye na libota na ye bakendaki kofanda
na Angleterre. Alobi boye: “Ezalaki mpasi te mpo ngai na leki na
ngai ya mobali tébmesana na bomoi ya Londres. Kasi, ezalaki
mpasi mpo na baboti na ngai, mpo bafandaki bambula mingi na
Madeére, esanga moko moke ya ekélo Portugal.”

Valerie azalaki na mbula 3 ntango ye na baboti na ye oyo
bauta ekélo Cambodge bakémaki na Australie. Alobi boye: “Ba-
boti na ngai bazalaki na mokakatano mpo na komesana. Kutu,
mbala mingi papa azalaki kosilika mpo nazalaki kondima te nde-
nge azalaki kokanisa mpe kosala makambo.”

(1 Bolobaka minoko ekeseni na ndako. [an azalaki na mbu-
la 8 ntango ye na libota na ye balongwaki na ekoélo Equateur

mpo na kokende kofanda na New

? OYEBAKI YANGO . ... York, na Etats-Unis. Mbula 6 na

. nsima, alobi boye: “Sikoyo nalo-
Soki olobaka malamu baka Anglais mingi koleka Espa-
minaka mibale, okoki
mpenza kozala na libaku gnol. Na eteyelo, balakisi na ngai
ya kozwa mosala. balobaka Anglais, baninga na

ngai balobaka Anglais, mpe ngai
né leki na ngai ya mobali tosololaka na Anglais. Anglais eko-
ti ngai tii na makila mpe nakémi kobosana Espagnol.”

Liliane, oyo abotamé na Australie, kasi baboti na ye bauta
ekoélo Cambodge, alobi boye: “Ntango nazali kosolola na baboti
na ngai mpe nalingi koyebisa bango na mozindo ndenge natale-
laka makambo mosusu, nakokaka koloba monoko na bango ma-
lamu te.”

Nelly, oyo tolobelaki liboso, alobi boye: “Papa azalaki kotya
biso mbamba mpo télobaka monoko ya Arabe na ndako, kasi to-
zalaki na mposa ya koloba monoko yango te. Mpo na biso, emo-
nanaki ete koyekola Arabe ezali na ntina te mpe ekobakisela biso
kilo ya mpamba na moto6. Baninga na ngai balobaka Anglais.
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“Nzambe aponaka bilongi te.”
—Misala 10:34.

Baemisyo nyonso oyo totalaka na televizyo ezalaka na Anglais.
Sikoyo ntina ya koyekola Arabe eza’ nini?”

Okoki kosala nini?

Ndenge maloba oyo ezali likolé emonisi yango, bilenge mo-
susu mpe bakutanaka na mikakatano wana. Na esika ya kolonga
mikakatano yango, okoki koluka kobosana mimeseno nyonso
va ekolo oyo ozalaki liboso, mpe kokéma na mimeseno ya eké-
lo oyo ozali kofanda sikoyo. Nzokande, baboti na yo bakomona
yango mabe mpe ekosala yo moko mpasi. Na esika ya kosala bo-
ngo, mpo na nini te koluka kolonga mikakatano yango mpe ko-
zwela yango matomba? Talela makanisi oyo elandi:

Soki bazali kotyola yo. Ata soki osali nini, moto nyonso te
nde akosepela na yo. Bato oyo balingaka kotyola basusu, balu-
kaka kaka komilongisa mpo na yango. (Masese 18:24) Yango
wana, ezali na ntina te olukaka kaka kosembola makanisi na ba-
ngo ya mabe. Mokonzi Salomo akomaki boye: “Moseki alingaka
moto oyo azali kopamela ye te.” (Masese 15:12) Ntango moto
azali koloba mabe mpo na moto mosusu, yango emonisi polele
ete ayebi eloko te, kasi te ete bifundeli na ye ezali solo.

Soki ozali mpenza koyeba te soki ozalaka moto ya ekélo
nini. Ebongi mpenza kozala moto ya libota moko to ekélo moko

boye. Kasi ezali malamu te koka-

nisa ete valere na yo etaleli eké- m
lo to libota oyo outa. Bato bakoki

kotalela yo bongo, kasi Nzambe Soki baninga na yo

te. Ntoma Petro alobaki boye: bazali koseka yo mpo na

. . . i , koki
“Nzambe aponaka bilongi te, kasi ELfo,Tf nr;ab);:g: t;pe

na ekélo nyonso moto oyo aza- mpe yebaka kosekisa.
li kobanga ye mpe azali kosala Soki osali bongo,
makambo ya boyengebene andi- bakobanda lisusu
mami na ye.” (Misala 10:34, 35) ST E DL,
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" Kosalisa basusu epesaka ngai esengo. Nakoki
: koteya Biblia na bato oyo balobaka Russe,
: Francais, to Moldave. —Oleg

Soki osali makasi osepelisa Yehova Nzambe, akotalela yo loko-
la moto va libota na ye. (Yisaya 43:10; Marko 10:29, 30) Ezali na
eloko mosusu oyo eleki yango?

Soki yo na baboti na yo bozali na mimeseno ekeseni. Mba-
la mingi baboti na bana bazalaka na makanisi ndenge moko te.
Bokeseni yango ekoki kokéma monene epai na bino—baboti na
yo balingi okoba na mimeseno ya ekélo oyo bauté, kasi yo olingi
kokéma na mimeseno ya ekélo oyo bozali kofanda sikoyo. Ata
bongo, soki olingi ete makambo ekende malamu mpo na yo,
osengeli ‘kokumisa tata na yo mpe mama na yo, elingi koloba
kotosa bango.—Baefese 6:2, 3.

Na esika ya kotomboka mpo oz'olinga mimeseno ya baboti
na yo te, luka koyeba ntina oyo baboti na yo balingi olanda mi-
meseno wana. (Masese 2:10, 11) Omituna mituna oyo elandi:
‘Mimeseno yango ebuki mitinda ya Biblia? Soki te, ntina nini
mpenza nalingaka mimeseno yango te? Ndenge nini nakoki ko-
monisa baboti makanisi na ngai na limemya?’ (Misala 5:29) Ya
solo, ekozala mpasi te okumisa baboti na yo—koyeba malamu
makanisi na bango mpe komonisa bango oyo ya yo—soki oyebi
koloba monoko na bango malamu.

Soki bolobaka minoko ekeseni na ndako. Baboti mosusu
bamonaki ete soki bazali kotya bana mbamba ete balobaka kaka
monoko ya mboka na ndako, bana bakoyekola malamu minoko
nyonso mibale. Mpo na nini te komeka yango epai na bino? Oko-
ki mpe kosenga baboti na yo balakisa yo kokoma monoko yango.
Stelios, oyo akola na Allemagne, kasi monoko ya mboka na ye
ezali Greki, alobi boye: “Mikolo nyonso, baboti bazalaki kotalela
elongo na ngai mokapo moko ya Biblia. Bazalaki kotdnga yango
na mongongo makasi, mpe na nsima nazalaki kokoma yango.
Sikoyo nakoki kotanga mpe kokoma Greki n& Allemand.”

Wapi matomba mosusu ya koyekola monoko ya mboka?
Guy, oyo tolobelaki liboso, alobi boye: “Nayekolaki monoko ya
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Okoki komona
mimeseno na yo
lokola eloko oyo
ezali kosangisa
yo na basusu

baboti na ngai mpo nalingaki koyeba bango malamu mpe koye-
ba makanisi na bango, mingimingi makanisi na bango mpo na
Yehova mpe mpo na solo. Koyekola monoko na bango esalisi
ngai nayeba malamu ndenge bamiyokaka. Mpe esalisi bango ba-
yeba ngai malamu.”

Mimeseno esangisa bino, kasi ekabola bino te

Omonaka ete mimeseno na yo ekabolaka yo na basusu to
esangisaka bino? Bilenge bakristo mingi bamonaka ete bazali na
ntina mosusu ya kotika te ete mimeseno ekabola bango na basu-
su. Balingaka koyebisa bato oyo bautd mikili mosusu nsango
malamu ya Bokonzi ya Nzambe. (Matai 24:14; 28:19, 20) Salo-
mao, oyo akendaki kofanda na Londres ntango azalaki na mbu-
la 5, alobi boye: “Kolimbola baverse ya Biblia na minoko mibale
eza’ malamu mpenza! Nabosanaki maloba mingi ya monoko ya

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



mboka na ngai, kasi sikoyo lokola nazali na lisangé ya Portugais,
nayebi koloba Anglais mpe Portugais malamu.”

Nelly, oyo tolobelaki liboso, amonaki ete mposa ya basakoli
oyo balobaka Arabe ezali makasi. Alobi boye: “Sikoyo nazali ko-
yekola monoko yango mpo nazongela lisusu makambo oyo na-
bungisaki. Nabongoli makanisi na ngai. Sikoyo nalingi bAsembo-
la ngai soki nalobi monoko yango mabe. Nalingi nayeba yango
malamu.”

Ya solo, soki oyebi mimeseno ya bikélo mibale, mpe oyebi
koloba minoko mibale to mingi, yango ezali mpenza malamu
mpo na yo. Soki oyebi mimeseno ya bikolo mibale, okoyeba
malamu ndenge bato ya bikélo yango bamiyokaka mpe okoko-
ka koyanola na mituna na bango na ntina na Nzambe. (Mase-
se 15:23) Preeti, oyo abotamé na Angleterre kasi baboti na ye
bauta ekolo Inde, alobi boye: “Lokola nayebi malamu mimeseno
va bikélo mibale, nazalaka motema ya kokita na mosala ya kosa-
kola. Nayebaka malamu bato yango ya bikélo nyonso mibale
—makambo oyo bandimaka mpe bizaleli na bango.”

Yo mpe okoki komona ete ezali malamu mingi ndenge oyebi
mimeseno va bikol6é mibale, na esika ya komona yango mabe?
Kobosana te ete Yehova alingaka yo mpo na ndenge ozali, kasi
te mpo na ekdlo oyo yo na libota na yo bouta. Lokola bilenge oyo
tolobeli awa, okoki mpe kosalela boyebi na yo ya mimeseno ya
bikélo mibale mpo na kosalisa bato ya mboka na yo bayeba Ye-
hova, Nzambe ya bolingo mpe oyo aponaka bilongi te? Kosala
bongo ekopesa yo esengo ya solosolo!—Misala 20:35.

npopnoonononnnan

©® Na ndenge nini koyeba mimeseno ya mboka ya baboti
na yo ekoki kosalisa yo omiyeba malamu koleka?

® Makambo nini ya malamu ozali na yango, oyo bilenge
mosusu oyo bayebi mimeseno mingi te bazangi?

162 Mituna oyo bilenge batunaka



0y0'

: Komaé soki ozalaka mwana-kelasi ya ndenge nini, mpe mpo
na nini okanisi ete ozalaka bongo.

— >

Koma mwa makambo oyo kelasi esalisé yo.

IR R RER

163




172

178

183

188
195
203
212
221
228

Kosangisa nzoto mibali
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Kosangisa nzoto
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Bolingo ya solo
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kosangisa nzoto




Ndenge ya komonisa
ete kosangisa nzoto
mibali na mibali to basi
Nna basi ezali mabe

Na molulu moko oyo bazalaki kopesa mbano na basani
va bafilme (actrices), mbala moko likambo ya nsomo
esalemaki. Basani mibale ya basi oyo bayebani mingi
bapesanaki bizi moko ya bolingo! Na ebandeli bato oyo
bayaki wana bayokaki naino mabe, kasi na nsima
babetelaki bango maboko. Ba-homosexuel oyo bazalaki
wana basepelaki makasi. Bato mosusu bakanisaki ete eza
n’ango kaka mpo na kobenda likebi ya bato mpe kosala
piblisite. Na mikolo oyo elandaki, bashene ya televizyo
ekémaki kolakisa bizi wana mbala na mbala, mpe bamilio
va bato batalaki yango na internet.
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NDENGE likambo oyo touti kolobela emonisi yango, makambo mi-
ngi te eningisaka mboka koleka soki moto oyo ayebani mingi alobi to
amibimisi ete asangisaka nzoto na baninga na ye mibali to basi. Bato
mosusu bakumisaka bato ya lolenge wana mpo na mpiko na bango;
nzokande basusu balobaka ete bato yango bazali bandumba. Na ma-
kanisi oyo mibale, bato mingi bamonaka ete kosangisa nzoto mibali
néa mibali to basi na basi ezali na yango kaka lolenge mosusu ya ko-
sala makambo na bomoi. Daniel, oyo azali na mbula 21, alobi boye:
“Ntango nazalaki na kelasi, ata bilenge oyo bandimaka ke kosangisa
nzoto kati na mobali mpe mwasi ezali malamu, bazalaki koloba ete
soki omoni ete kosangisa nzoto mibali na mibali to basi na basi eza-
li mabe, wana ozali kokanisela bango mabe mpe ozali makambo ma-
kasimakasi.”

Mikol6, bana, mibange to ekolo na ekélo ezali na lolenge na ya-
ngo va kotalela likambo etali kosangisa nzoto mibali na mibali mpe
basi na basi. Kasi bakristo bazali te “komemama epai na epai na mo-
pepe nyonso ya mateya.” (Baefese 4:14) Kutu, bakangamaka nde na
makanisi ya Biblia.

Biblia elobi nini na likambo etali kosangisa nzoto mibali na mibali
mpe basi na basi? Mpe soki otosaka oyo Biblia elobaka, ndenge nini
okoki koyanola na bato oyo balobaka na yo ete okaniselaka bato oyo
basangisaka nzoto mibali n& mibali to basi né basi mabe, mpe ozala-
ka makambo makasimakasi epai na bango to olingaka bango ata
moke te? Talé ndenge okoki koyanola na mituna mpe makanisi oyo
elandi:

“Biblia elobi nini na likambo
etali kosangisa nzoto mibali

o né mibali to basi na basi?”
— OYEBAKI YANGO ... “Biblia emonisi polele ete Nza-

Bakristo mosusu ya mbe abongisaki ete kosangisa nzo-

sickle ya liboso oyo to esalemaka kaka kati na mwa-
bazalaki kosangisa nzoto si mpe mobali mpe yango esengeli
mibali na mibali to basi kosalema kaka na libala. (Eba-
na ba§i batikaki ndeli 1:27, 28; Balevi 18:22; Ma-
?zalell yango mpe , sese 5:18, 19) Ntango Biblia elobi
basukwamaki pee’ na ete pite ezali mabe, yango emonisi
miso ya Nzambe. to k . ibali na mib.

—1 Bakorinti 6:9-11. ete kosangisa nzoto mibali na miba-

li to basi na basi mpe etamboli nyo-
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“Na yango, boboma binama ya nzoto na bino
ya mabele na likambo ya pite, mbindo, mposa
ya kosangisa nzoto, mposa oyo eyokisaka
mpasi, mpe bilulela, oyo ezali losambo ya
bikeko.”—Bakolose 3:5.

”¥

nso ya mbindo kati na mobali mpe mwasi ezali mabe.”*—Bagala-
tia 5:19-21.

“Ndenge nini otalelaka likambo etali kosangisa nzoto moba-
li n4 mobali to mwasi nd mwasi?”

“Nayinaka bato yango te, kasi nasepelaka nde te na makambo
oyo basalaka.”

Kobosana likambo oyo te: Soki otosaka oyo Biblia elobaka, ozwi
ekateli ya malamu na bomoi, mpe osengeli mpenza kosala bongo.
(Yosua 24:15) Koyoka nsoni te mpo na ekateli oyo ozwi.—Nzembo
119:46.

“Bakristo basengeli te komemya bato nyonso, ata soki baza’
na lolenge na bango va kotalela likambo ya kosangisa nzoto?”

“Basengeli komemya bango. Biblia elobi boye: ‘Bokumisa bato
va ndenge nyonso,’ to ndenge Bible na lingala va lelo oyo elobi, ‘Bé-
tosaka bato nyonso.’ (1 Petro 2:17) Na yango, bakristo bayinaka te
bato oyo basangisaka nzoto mibali na mibali to basi né basi. Bazala-
ka boboto epai ya bato nyonso, ata mpe baoyo basangisaka nzoto
mibali n& mibali to basi né basi.”—Matai 7:12.

“Ndenge oyo otalelaka likambo ya kosangisa nzoto mibali na
mibali to basi na basi etindaka bato bakanisela bango mabe?”

“Bongo te. Nayinaka bato ya-
ngo te, kasi nde etamboli na bango
wana.”

Okoki kobakisa boye: “Ngai Ata sold etamboll ya
. . basusu ekoki kopesa yo
mpe namelaka likaya te. Kutu ata li- mpasi, koluka te
kanisi ya komela yango etyaka ngai Kkondimisa bango na
nzoto malili. Kasi, kanisé ete yo makasi. Bazali na bonsomi
ya kopona makambo oyo
* Liloba “pite” elimboli te kaka kosangisa bakondima, ndenge yo

nzoto mobali nd mwasi, kasi mpe misala ya . A
mbindo lokola kosimbasimba enama ya kobo- mpe ozali na bonsomi
tela ya moto to kosangisa nzoto na monoko to yango.
na esumbeli.
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tokoloba nini mpo na moto oyo

. asangisaka nzoto na basi mpe na mibali?

Atako ezaleli ya kosangisa nzoto na basi na mibali emo-
nanaka epai ya bana mibali na bana basi, kasi bana basi nde
bazalaka na ezaleli yango mingi. Mpo na bana basi mosusu,
ezalaka kaka mpo na koluka koyeba. Lisa, oyo azali na
mbula 26, alobi boye: “Soki balakisi na bafilme, na televizyo
mpe na miziki ndenge bana basi bazali kopesana bizi,
bilenge mingi balingaka komeka kosala bongo, mingimingi
soki bamoni ete kosala bongo ezali mabe te.”

Mpo na basusu, ezalaka mpo basepelaka mpenza na
bana basi lokola bango. Vicky, oyo azali na mbula 13 alobi
boye: “Na feti moko, nakutanaki na bana basi mibale oyo
basangisaka nzoto na baninga na bango basi mpe na mibali.
Na nsima, moninga moko ayebisaki ngai ete bana basi
yango basepelaki na ngai. Nabandaki kotindela moko na
bango bamesaje mpe nakomaki kosepela na ye makasi.”

Osi oyoka ndenge Vicky ayokaki? Mingi bakosenga yo
ondima kaka ete osangisaka nzoto na baninga na yo basi
mpe mibali. Kasi, osengeli kobosana te ete kosepela na mo-
bali to mwasi lokola yo ezali mposa moko oyo eyaka mpe ele-
kaka. Yango nde Vicky amonaki. Lisette, oyo azali na mbu-
la 16, amonaki mpe bongo. Alobi boye: “Kosolola na baboti
na ngai ndenge nazali koyoka esalisaki ngai nayoka bien.
Lisusu, na liteya ya bioloji oyo tozwaki na kelasi, nayekolaki
ete na eleko ya bolenge, ba-hormone emataka mingi. Naka-
nisi mpenza ete soki bilenge bayebi malamu nzoto na bango,
bakoyeba ete mposa ya kolinga mobali to mwasi lokola ba-
ngo ezalaka na yango mopaya, mpe bakolinga te kokoma
bato oyo basangisaka nzoto mibali na mibali to basi na basi.”

Ata soki mposa oyo ozali koyoka ezali kosila te ntango
ozali kokola, yeba ete Biblia esengi yo omityela mokano
moko ya ntina mingi: Okoki kopona kolanda te bamposa ya
mabe, ata soki ezali ndenge nini.
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omelaka likaya mpe omonaka yango mabe te. Nakokanisela yo
mabe te mpo yo ozomona mabe te komela likaya, ndenge moko
mpe yo okokanisela ngai mabe te mpo naz'omona ete komela likaya
eza malamu te, nakosi? Eza mpe ndenge moko lokola ngai né yo to-
zali na makanisi ndenge moko te na likambo etali kosangisa nzoto
mibali n& mibali to basi né basi.”

“Yesu alobaki te ete tosengeli kondima bato mosusu? Soki
ezali bongo, bakristo basengeli te kotika kotalela na ndenge ya
mabe bato oyo basangisaka nzoto mibali na mibali to basi na
basi?”

“Yesu atindaki bayekoli na ye te balanda makambo nyonso. Kutu,
ateyaki ete nzela ya lobiko efungwami mpo na ‘moto nyonso oyo aza-
li kondimela ye.’ (Yoane 3:16) Kondimela Yesu esengi mpe kolanda
makambo oyo Nzambe azali kosenga, oyo epekisi bizaleli lokola kosa-
ngisa nzoto mibali n& mibali to basi na basi.”—Baroma 1:26, 27.

“Bato oyo basangisaka nzoto mibali na mibali to basi na basi
bakoki kobongwana te; babotama kaka bongo.”

“Biblia elobeli te ndenge nzoto ya bato oyo basangisaka nzoto mi-
bali na mibali to basi né basi ezalaka, kasi emonisi ete bizaleli mosusu
epikd mpenza misisa. (2 Bakorinti 10:4, 5) Ata soki bato mosusu ba-
sepelaka na mibali lokola bango to basi lokola ba-
ngo, Biblia ezali koyebisa bakristo ete baboya kosa-
ngisa nzoto mibali n& mibali mpe basi na basi.”

Likanisi: Na esika ya kokwea na motambo
va kotyanaka bantembe mpo na koyeba nini
esalaka ete mibali nd mibali to basi na basi
bayoka mposa makasi ya kosangisa nzoto,
monisé& nde mingi ete Biblia epekisi ezale-
li yango. Okoki mpe koloba boye: “Oye-
bi ete bato mingi balobaka ete mobu-
lu ekoki kozala na makila ya famiye,
yango wana bato balingaka kosala
mobulu. (Masese 29:22) Tokolo-
ba nini soki likambo yango ezalaki
solo? Ndenge oyebi yango, Biblia

Bakristo basalaka likambo
moko te kaka mpo bato
mingi bazali kosala yango
to bamoni yango malamu



Mwana mobali moko na kelasi akanisaki ete ngai
: naza mabe mpo nazalaki kolanda te ezaleli na ve.
: Kasi ntango nalimbwelaki ye ete naz’oyina ve te,
* mpe ntango ayebaki ke nazalaki kobova te kaka Ii-
: kambo wana ya kosangisa nzoto mibali na mibali to
: basi na basi, kasi nde lolenge nyonso ya mbindo ya
: kosangisa nzoto, abandaki komemya ngai mingi
: mpe ata kutu kokotela ngai ntango baninga mosu-
: su bazalaki kobimisa bantembe. —Aubrey

epekisi kozala na nkanda makasi. (Nzembo 37:8; Baefese 4:31) To-
kotosa toli oyo te mpo kaka bato basalaka ntango nyonso mobulu?”

“Ndenge nini Nzambe akoki koloba na moto oyo asepeli na
mobali to mwasi lokola ye ete asangisa na ye nzoto te? Wana
eza’ mabe makasi.”

“Likanisi wana euti na likanisi moko ya lokuta ete bato basengeli
kosala nyonso oyo balingi ntango mposa ya kosangisa nzoto ekémi
makasi. Biblia epesaka bato lokumu na ndenge emonisaka ete bako-
ki koboya kolanda bamposa mabe ya kosangisa nzoto soki mpenza
balingi kosala yango.”—Bakolose 3:5.

makambo oyo nakosala

Soki moto alobi ete makambo oyo Biblia elobaka
mpo na oyo etali kosangisa nzoto mibali na mibali to
basi na basi esila ngala, nakoloba

Mpo na komonisa ke nayinaka nde likambo etali kosangisa
nzoto mibali nd mibali to basi na basi, kasi bato te, nakoloba

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



“Ata soki osangisaka nzoto te na mibali lokola yo to na basi
lokola yo, osengeli kobongola lolenge na yo ya kotalela likambo
yango.”

“Kanisé ete ngai nasepelaka te na masano ya mbongo, kasi yo ose-
pelaka na yango. Ekozala malamu ete yo otingama kaka ete nabongo-
la likanisi na ngai kaka mpo bato ebele babetaka masano ya mbongo?”

Simbaé likambo oyo: Ezali na makambo oyo esepelisaka te bato
nyonso, ata mpe bato oyo basangisaka nzoto mibali n4 mibali to basi
né basi; na ndakisa kobuba baninga, kozanga bosembo to bitumba.
Biblia epekisi makambo wana; epekisi mpe balolenge mosusu ya ko-
sangisa nzoto, nd mpe kosangisa nzoto mibali n& mibali to basi n&
basi.—1 Bakorinti 6:9, 10.

Biblia ezali makambo makasimakasi te, mpe etindaka bato te ba-
kaniselaka basusu mabe. Ezali kosenga na baoyo balingaka kosangi-
sa nzoto n& mibali lokola bango to basi lokola bango ete ‘bakima
pite, ndenge kaka mobali nd mwasi oyo babalani te basengeli kosala.
—1 Bakorinti 6:18.

Emonani ete ebele ya mibali mpe basi oyo balingi kotosa oyo Biblia
elobaka, bamipekisaka ntango bakutani na komekama. Na kati na ba-
ngo, tokoki koténga ebele ya minzemba oyo elikya kutu ya kobala eza-
li te mpe ebele ya bato mosusu oyo babala kasi mibali to basi na bango
bazali bibosono mpe bazali na makasi te ya kosangisa nzoto na bango.
Bakokaka kofanda na esengo kozanga ete bakokisa bamposa na ba-
ngo va kosangisa nzoto. Bato oyo balingaka kosangisa nzoto mibali na
mibali to basi na basi bakoki mpe kosala bongo soki balingi mpenza ko-
sepelisa Nzambe.—Kolimbola Mibeko 30:19.

NA MOKAPO OYO ELANDI Bilenge basi mosusu bakanisaka
ete kosangisa nzoto na bana mibali nde ekokolisa bolingo.
Kasi eza’ bongo te! Mpo na nini?

® Mpo na nini Nzambe azali na lotomo ya kopesa mibeko
ya etamboli malamu epai ya bato?

® Matomba nini ozwi ndenge ozali kotosa
mibeko oyo ezali na Biblia?
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Ea
Kosangisa nzoto
ekokolisa bolingo na biso?

Sara akutanaki na Mike eleki kaka sanza mibale, kasi
ayokaki lokola ayebi ye banda kala. Batindelanaka bame-
saje ntango nyonso, basololaka na telefone ntango molai,
mpe babombelanaka likambo te ntango basololaka! Kasi
sikoyo, lokola bafandi na motuka ntango sanza ezali
kongenga, Mike alingi basuka kaka te na kosolola.

Na boumeli ya sanza 2, Mike na Sara bazalaki kaka kosi-
mbana na loboko mpe kopesana mwa babizi. Sara alingi
bakende mosika te. Kasi alingi mpe kozanga Mike te.
Kaka Mike nde asalaka ete amimona ete aza kitoko
mingi mpe na nivo ya likolé. Mpe azali koloba na

nse ya motema ete: ‘Kutu ngai na Mike tolelana!’



OKOKI mbala mosusu kokanisa epai likambo yango ekosuka.
Kasi, mbala mosusu likambo oyo oyebi te ezali ete soki basangi-
si nzoto, makambo ekobongwana makasi mpo na Mike na Sara
—mpe na ndenge ya malamu te. Tépesa ndakisa.

Soki outi likol6 mpe omibwaki na nse, obuki mobeko oyo ba-
bengaka loi de la gravité, mpe okoki kobukana to kokufa. Eza-
li mpe bongo soki obuki mibeko ya Nzambe, na ndakisa oyo elobi
ete: “Boboya pite.” (1 Batesaloniki 4:3) Kobuka mobeko yango

ebimisaka makambo nini? Biblia elobi boye: “Moto oyo
asalaka pite, azali kosalela nzoto na ye moko lisu-
mu.” (1 Bakorinti 6:18) Na ndenge nini?




Komé awa na nse makambo misato ya mabe oyo ekoki kokéme-
la bato oyo basangisaka nzoto liboso babalana.

Sikoyo tald makambo oyo okomi. Okomaki makambo loko-
la maladi oyo ezwamaka na kosangisa nzoto, zemi oyo okani te,
mpe kobebisa boyokani nd Nzambe? Ezali mpenza makambo ya
mabe oyo ekoki kokémela moto nyonso oyo abuki mobeko ya
Nzambe oyo epekisi pite.

Atako bongo, okoki komekama. Okoki koloba ete: ‘Elo-
ko moko te ekokémela ngai.’ Kutu, bato nyonso basangisa-
ka nzoto, nakosi? Baninga na yo ya kelasi bamikumisaka mpo
na ndenge basangisaka nzoto, mpe emonanaka ete likambo
moko te ya mabe ekémelad bango. Mbala mosusu, lokola Sara,

oyo tolobelaki na ebandeli, ozali

9 OYEBAKI YANGO . .. kutu komona ete soki yo na mo-
]

ninga na yo bosangisi nzoto, boli-

T EETIELET IR ngo na bino ekokola. Longola ya-

na elenge mwasi moko,

mbala mingi elenge ngo, nani akolinga baseka ye mpo
mobali akolinga kotika ayebé naino mibali te? Eleki mala-
ye mpe koluka mosusu. mu te kosangisa nzoto?

Fanda mpe kanisa naino! Ya liboso, bato nyonso te nde ba-
sangisaka nzoto. Ya solo, mbala mosusu otangaki ba-rapport
oyo emonisaki ete bilenge mingi basangisaka nzoto. Na ndakisa,
ankete moko oyo esalemaki na Etats-Unis emonisaki ete ntango
basilisaka école secondaire, bilenge mingi basangisaka nzoto.
Kasi emonanaki mpe ete mwa ndambo moke ya bilenge basa-
ngisaka nzoto te. Tézongela naino baoyo basangisaka nzoto.
Bato ya mayele bamonisi ete bilenge yango mingi bakutanaka na
makambo ya mpasi lokola:

MOTEMA MPASI. Bilenge mingi oyo
basangisaki nzoto liboso ya kobala balobaka ete na nsima, bayo-
kaki mawa mingi.
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“Bokima pite. . . . Moto oyo asalaka pite,
azali kosalela nzoto na ye moko lisumu.”
—1 Bakorinti 6:18.

KOZANGA KOTYELANA MOTE-
MA. Nsima ya kosangisa nzoto, mokomoko abandaka komitu-
na boye: ‘Nani mosusu asangisé nzoto na ye?’
KOLEMBA NZOTO. Bilenge basi mi-
ngi bakosepela nde na moto oyo akobatela bango na esika asa-
kanana bango. Mpe bilenge mibali mingi bazalaka lisusu na boli-
ngo te mpo na mwasi oyo andimaki basangisa nzoto na ye mpo
batyaki ye mbamba.

Longola makambo oyo toténgi, bilenge mibali mingi baloba-
ki ete bakoki te kobala mwasi oyo asangisa nzoto na bango. Mpo
na nini? Mpo balingaka nde mwasi oyo azali naino mobimba!

Soki ozali mwana mwasi, likambo yango ekamwisi yo—to
mpe ntango mosusu esilikisi yo? Simbé likambo oyo: Kosangisa
nzoto liboso va libala ekeseni mosika na ndenge oyo balakisaka
na bafilme mpe na televizyo. Bafilme ekumisaka kosangisa nzo-
to kati na bilenge mpe emonisaka yango lokola lisano ya mabe te
to mpe bolingo ya solosolo. Kasi, kokosama te! Bato oyo bako-
luka kondimisa yo osangisa nzoto liboso obala bazali nde koluka
matomba na bango moko. (1 Bakorinti 13:4, 5) Moto oyo alinga-
ka yo mpenza, akoluka kobebisa
yo na nzoto to na makanisi? (Ma-
sese 5:3, 4) Mpe moto oyo alu-
kaka mpenza bolamu na yo, ako- Soki ozali liboso ya moto
luka kobebisa boyokani na yo na ol I e

) na yo te, sala boye: Soki
Nzambe?—Baebre 13:4. olingi kosala likambo oyo

Soki ozali mwana mobali omoni ete okolinga te
mpe ozali kolinga mwana mwasi babﬂ: na }’0 ban;ona yo
. ozali kosala yango,
moko, makambo oyo elok?aml na e o e ey
mokapo oyo esengeli kotinda yo
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Lokola ozali mokristo, ozali na bizaleli oyo
- bato mosusu basepelaka na yango. Yango wana
: osengeli kozala ekenge mpe koboya soki basengi
: yo osala likambo ya mbindo. Zwaka bizaleli yango
- na motuya. Kobungisa yango te! —dJoshua

okanisa malamu soki kolinga oyo ozali kolinga ezali ya ndenge
nini. Omituna boye: ‘Namibanzabanzaka mpenza mpo na mwa-
na mwasi yango? Soki eyano ezali ee, wapi lolenge malamu
mpenza oyo okoki komonisa yango? Osengeli kozala na makasi
va kotosa mibeko ya Nzambe, bwanya mpo na koboya maka-
mbo oyo ekoki kotya yo na komekama, mpe kozala na bolingo
mpo na koluka matomba na ye. Soki ozali na bizaleli ya ndenge
wana, na ntembe te makanisi ya mwana mwasi wana ekokoka-
na na oyo ya mwana mwasi ya sembo Moshulame, oyo aloba-
ki ete: “Bolingo na ngai azali wa ngai mpe ngai nazali wa ye.”
(Loyembo ya Salomo 2:16) Na mokuse, akolinga yo makasil

makambo oyo nakosala

Ntango nazali na moto oyo azali mobali to mwasi na ngai
te, makambo oyo tosengeli koboya ezali

Soki moto oyo azali mobali to mwasi na ngai te
alingi tékutana kaka biso mibale, nakoloba

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Kosangisa nzoto liboso ya libala
ezali lokola kozwa elamba moko ya
ntalo mingi mpe kosalela yango
lokola tapi ya kopangwisa makolo

Ezala ozali mwana mobali
to mwana mwasi, soki osangi-
si nzoto liboso obala, okomisili-
sa valere ndenge okobebisa elo-
ko moko ya motuya mpenza.
(Baroma 1:24) Ezali likambo ya
kokamwa te ndenge bato mingi bamimonaka
na nsima mpamba mpe bazangi ntina, lokola nde batika-
ki bayiba bango eloko moko ya motuya mingi. Kotika te ete lika-
mbo ya ndenge wana ekémela yo. Soki moto az'oluka kondimi-
sa yo ete boésangisa nzoto, na maloba lokola, “Soki olingaka ngai,
okosala yango,” lobé na ye na mpiko nyonso, “Soki olingaka
ngai, okosenga ngai likambo ya ndenge wana te.”

Nzoto na yo ezali na motuya mingi; kobebisa yango te. Moni-
sé ete ozali na makasi ya kotosa mobeko ya Nzambe oyo esengi
koboya pite. Na nsima, soki obali, okoki kosangisa nzoto. Mpe
okosepela na yango mingi, okomitungisa te, okoyoka mawa te,
mpe okobanga te, ndenge bato oyo basangisaka nzoto liboso ba-
bala bamitungisaka.—Masese 7:22, 23; 1 Bakorinti 7:3.

NA MOKAPO OYO ELANDI Kosakana to kosimbasimba
binama ya kobotela ezali mpenza mabe?

® Atako moto akoki komekama mpo na kosangisa nzoto
liboso ya kobala, mpo na nini ezali mabe?

@ Okosala nini soki moto asengi yo bosangisa nzoto?
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Ndenge ya kotika kosakana
na binama ya kobotela

“Nabandaki kosimbasimba binama ya kobotela ntango
nazalaki na mbula mwambe. Na nsima nayaki koyeba
ndenge Nzambe atalelaka momeseno yango. Nazalaki
koyoka mabe mbala nyonso oyo nazalaki kozongela yango.
Nazalaki komituna ete: ‘Nzambe akoki mpenza kolinga
moto lokola ngai?’”—Luiz.

NTANGO obandi kokéma elenge, mposa ya kosangisa nzoto
ekémaka mpenza makasi. Na yango, okoki kokwea na momese-
no ya kosimbasimba binama ya kobotela.* Bato mingi bakoloba
ete eza’ n'ango mabe te. Balobaka ete: “Ezokisaka moto te.” Kasi,
ezali na ntina oyo esengeli koboya momeseno wana. Ntoma Pau-
lo akomaki boye: “Na yango, boboma binama ya nzoto na bino
... nalikambo ya . . . mposa ya kosangisa nzoto.” (Bakolose 3:5)
Kosimbasimba binama ya kobotela ebomaka mposa ya kosangi-
sa nzoto te, kasi ematisaka yango. Longola yango, talel4d maka-
mbo oyo elandi:

® Kosimbasimba binama ya kobotela etindaka moto akéma
na ezaleli ya moimi. Na ndakisa, ntango moto azali kosimbasimba
binama ya kobotela, azali komipesa mobimba na bamposa na ye
ya nzoto.

@ Kosimbasimba binama ya kobotela etindaka moto amona
moto oyo azali molongani na ye te, lokola eloko mpamba, to esa-
leli mpo na kokokisa bamposa na ye.

@ Ezaleli ya moimi oyo moto akémaka na yango ntango aza-
li na momeseno ya kosimbasimba binama ya kobotela, ekosala

* Esengeli te kokanisa ete kosimbasimba binama ya kobotela ekokani n& ntango oyo
bamposa ya nzoto elamukaka yango moko. Na ndakisa, ekoki kozala ete mwana mobali
alamuki na mpongi na mposa ya kosangisa nzoto, to mai ya mobali ebimaki na enama na
ye na butu. Ndenge moko, bana basi bakoki koyoka mbala moko mposa ya kosangisa
nzoto, mingimingi liboso to nsima ya komona sanza. Nzokande, kosimbasimba binama ya
kobotela elakisi kolamwisa na nko mposa ya kosangisa nzoto.
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ete azala na mokakatono ya kokokisa mposa ya kosangisa nzoto
na libala.

Na esika osimbasimba binama ya kobotela mpo na kokitisa
mposa ya kosangisa nzoto oyo ekémi makasi, salad makasi ozala
na komipekisa. (1 Batesaloniki 4:4, 5) Mpo na kosalisa yo, Biblia
elobi ete osengeli kokima makambo oyo ekoki kolamwisa epai
na yo mposa ya kosangisa nzoto. (Masese 5:8, 9) Kasi, okosala
nini soki okdmé moombo ya kosimbasimba binama ya kobotela?
Ntango mosusu osalaki makasi otika, kasi okokaki te. Ekoki ko-
zala petee okanisa ete okolonga te, mpe ete okoki te kotosa mi-
beko ya Nzambe. Yango mpe elenge mobali moko na nkombo
Pedro akanisaki. Alobi boye: “Ntango nazalaki kozongela mome-
seno yango, nazalaki mpenza komiyoka mabe. Nazalaki komona
ete nakokoka te kobongisa mabe oyo nasali. Nazalaki kokoka te
kobondela.”

Soki yo mpe oyokaka bongo, yikd mpiko. Kokanisa te ete
okolonga te. Ebele ya bilenge mpe mikél6 balongaki momeseno
yango. Yo mpe okoki kotika yango!

Ndenge nini okoki kotika koyoka lokola omemi ngambo
Ndenge touti kolobela yango, mbala mingi bato oyo bazalaka
na momeseno ya kosimbasimba binama ya kobotela, bamiyoka-
ka ete bamemi ngambo. Na ntembe te, koyoka mawa na ndenge
oyo eyokani na mokano ya Nzambe, ekoki kolendisa yo otika mo-
meseno yango. (2 Bakorinti 7:11) Kasi, komitungisa koleka ndelo
ekoki komema yo mosika. Ekoki mpenza kolembisa yo mpe koti-
nda yo otika kobundana na momeseno yango.—Masese 24:10.
Yango wana, lukéa kotalela likambo yango na ndenge ebongi.
Kosimbasimba binama ya kobo-
tela ezali mpe misala ya mbindo. OYEBAKI YANGO . .. 9
Yango ekoki kokémisa yo ‘moo-
mbo ya bamposa ndenge na nde-

Moto ya bolembu nde
alandaka bamposa na ye

nge mpe ya bisengo, mpe ekoti- ya kosangisa nzoto. Kasi
nda yo okéma na bizaleli oyo mobali to mwasi ya solo
ekoki kobebisa makanisi na yo. ezali oyo amipekisaka ata

(Tito 3:3) Kasi, moto oyo azali AL D AT

Ndenge ya kotika kosakana na binama ya kobotela 179



Soki okwei ntango ozali ko-
kima mbangu, yango elimboli
te ete osengeli kobandela ko-
kima; ndenge moko, kokwea
lisusu na momeseno wana ya
kosimbasimba binama ya
kobotela, elongoli te milende
nyonso osalaki liboso

kosimbasimba binama na ye ya kobotela asali te lisumu monene
lokola pite. (Yuda 7) Soki ozalaka na momeseno ya kosimbasi-
mba binama na yo ya kobotela, kokanisa te ete osali lisumu oyo
ekoki kolimbisama te. Likambo eleki ntina ezali nde osala makasi
mpo na kopekisa mposa mabe wana, mpe kolemba soki moke te
kobundisa yango!

Moto akoki komitungisa soki akwei lisusu na momeseno ya-
ngo. Soki eyeli yo, kanisé lisusu maloba ya Masese 24:16, oyo
elobi: “Moyengebene akoki kokwea mbala nsambo, mpe akotele-
ma mpenza; kasi bato mabe, mpasi ekobetisa bango libaku.” Soki
okwei mbala moko to mibale, yango ekémisi yo te moto mabe.
Yango wana, kotika te kosala milende. Lukéa nde koyeba nini esa-
laki ete okwea mpe bdya misala oyo etindaki yo okwea lisusu.

Zwé ntango mpo na kokanisaka bolingo mpe motema mawa
ya Nzambe. Davidi, moko ya bakomi ya nzembo oyo asala mpe
mabunga, alobaki boye: “Se ndenge tata ayokelaka bana na ye
mawa, Yehova ayokeli baoyo bazali kobanga ye mawa. Mpo
ye moko ayebi malamu ndenge oyo tosalema, azali kobosana te
ete tozali putulu.” (Nzembo 103:13, 14) Yehova ayebi mpenza
ete tozali bato ya kozanga kokoka
mpe ‘asepelaka kolimbisa.” (Nze-
mbo 86:5) Kasi, alingaka mpe ete
tésalaka milende mpo na kobo-
ngisa etamboli na biso. Kasi, ma-

Bondela liboso ete
bamposa yango ekéma
makasi. Senga Yehova

apesa yo “nguya oyo kambo nini osengeli kosala mpo
eleki makasi” mpo otika momeseno wana?
olonga komekama. Talela malamu ndenge omi-

—2 Bakorinti 4:7. nanolaka. Otalaka bafilme, bae-
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“Kima bamposa ya bolenge, kasi landa
nde boyengebene, kondima, bolingo, kimya,
esika moko na baoyo babelelaka Nkolo na
motema ya peto.”—2 Timote 2:22.

misyo ya televizyo to basite ya Internet oyo elamwisaka mposa ya
kosangisa nzoto? Mokomi ya nzembo abondelaki Nzambe boye:
“Salé ete miso na ngai eleka kozanga kotala eloko oyo ezangi nti-
na.”*—Nzembo 119:37.

Sald makasi okanisaka makambo mosusu. Elenge moko
mokristo na nkombo William, alobi boye: “Liboso okende kolala,
tangé likanisi moko ya Biblia. Ezali na ntina ete na nsuka ya mo-
kolo, ozala na makanisi ya Biblia na mot6.”—Bafilipi 4:8.

Solola likambo yango na moto mosusu. Nsoni ekoki kope-
kisa yo oyebisa likambo yango na moto oyo otyelaka ye motema.
Kasi, kosala bongo ekoki kosalisa yo otika momeseno yango! Ya-
ngo mpe elenge moko mokristo nkombo na ye David, amonaki.

* Mpo na koyeba makambo mosusu, tala mokapo 33 ya Volimi 2.

makambo oyo nakosala

Nakoki kotya makanisi na makambo oyo
ezali peto soki na

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Banda natika momeseno wana, nazali na
: lisosoli ya peto liboso ya Yehova, mpe
: nakolinga kobungisa yango ata mokolo moko
: te mpo na eloko moko boye! —Sara

Alobi boye: “Nasololaki né papa. Nakobosana ata mokolo moko
te makambo oyo alobaki. Asekaki mwa moke mpo na kolendisa
ngai mpe alobaki boye: ‘Osepelisi ngai makasi.” Ayebaki ete ese-
ngaki nazala na mpiko mpo nasolola na ye likambo wana. Yango
nde epesaki ngai makasi mpe esalisaki ngai nakoba kosala ma-
lamu.

“Na nsima, papa alakisaki ngai mwa baverse mpo na kosalisa
ngai nayeba ete ‘nazalaki moto mabe te,’ mpe alakisaki ngai bave-
rse mosusu mpo ayeba soki namoni ete momeseno wana ezalaki
mpenza mabe. Alobaki ete ‘nakoba kobunda na momeseno ya-
ngo,” mpe na nsima tokosolola yango lisusu. Ayebisaki ngai ete
nalemba nzoto te soki nakwei lisusu, kasi nabunda na momeseno
yango ntango molai kozanga kokwea lisusu.” David asukisi nde-
nge nini? Alobi boye: “Kozala na moto oyo ayebi mokakatano na
ngai malamu mpe azali kosalisa ngai, esalaki ete nayoka malamu

”¥%

mpenza.

* Mpo na koyeba makambo mosusu, tala Volimi 2, nkasa 239-241.

NA MOKAPO OYO ELANDI Kosangisa nzoto na moto nyonso
oyo olingi ezali mabe mpenza. Mpo na nini?

® Mpo na nini ezali na ntina kobosana te ete Yehova
‘asepelaka kolimbisa’?—Nzembo 86:5.

@ Lokola Nzambe, oyo asala mposa ya kosangisa nzoto,
alobi mpe ete osengeli komonisa komipekisa, likambo
nini andimi ete okoki kosala?
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Ed
Nasengeli
kosangisa nzoto
na Moto Nyonso?

“Bilenge basi mpe mibali babimaka elongo kaka mpo na ko-
veba soki bakoki kosangisa nzoto na bato boni.”—Penny.

“Bilenge mibali balobelaka likambo yango polele. Bamiku-
misaka ete basangisaka nzoto na bilenge basi ebele atako
bazali na elenge mwasi oyo balingana na ye mingi.”—Edward.

BILENGE mingi bamikumisaka ndenge basangisaka nzoto na
moto nyonso, ata soki balinganaka mpenza te. Bilenge mosusu
kutu bazalaka na bato na bango oyo basangisaka na bango nzo-
to mpe esukaka kaka wana, esengaka te bdkangama na bango.

Kokamwa te soki mposa wana mabe eyeli yo! (Yirimia 17:9)
Edward, oyo tolobeli na ebandeli ya lisolo oyo, alobi boye: “Bile-
nge basi mingi basengaka ngai nasangisa na bango nzoto. Lo-
kola nazali mokristo, koboya kosala yango ezali mpenza etumba
monene. Ezali mpasi koboya!” Batoli nini ya Biblia osengeli ko-
bosana te soki moto moko asengi yo bésangisa nzoto?
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Yeba ntina oyo kosala bongo ezali mabe

Pite ezali mpenza lisumu monene; yango wana bato oyo ba-
salaka yango “bakozwa libula ya bokonzi ya Nzambe te.” (1 Ba-
korinti 6:9, 10) Yango ezali solo, ezala soki mwasi na mobali
oyo babalani te baz'osangisa nzoto mpo balingani, to mpo base-
ngani. Mpo oboya kosangisa nzoto mpo basengi yo to mpo bo-
lingani, osengeli kotalela likambo yango ndenge Yehova atalela-
ka yango.

“Nandimi mpenza ete kolanda nzela ya Yehova ezali bomoi
ovo eleki malamu.”—Karen, Canada.

. “Kobosana te ete ozali na baboti, na baninga ebele mpe

na bandeko na lisangéd. Okopesa bato wana nyonso mpasi
soki ondimi kosala likambo ya ndenge wana!”— Peter, Grande-
Bretagne.

Soki ozali kotalela pite ndenge Yehova atalelaka yango,
‘okoyina oyo ezali mabe, ata soki yango ezali kobenda nzoto.
—Nzembo 97:10.

Verse oyo okoki kotanga: Ebandeli 39:7-9. Tala ndenge Yo-
zefe aboyaki na mpiko mpenza kosangisa nzoto mpe eloko oyo
esalisaki ye aboya.

Koyoka nsoni te mpo na bindimeli na yo
Bilenge mingi bayokaka nsoni te kokotela bindimeli na ba-
ngo. Ozali na libaku malamu ya
" OYEBAKI YANGO . .. komonisa na etamboli na yo ete
- . olandaka batoli ya Nzambe. Ko-
Yehova alingi ete osepela K ite k . K
na kosangisa nzoto na yoka nsoni te komonisa ete kosa-
ndenge oyo alingaki ngisa nzoto liboso ya kobala eza-
ezala: epesa moto esengo li mabe.
na kati ya libala, kozanga “Monisa polele na ebande-
ete akutana na makambo . .
mingi li mpenza ete olingaka te kobu-
gi ya mabe oyo . ”
ebimaka nsima ya kosala ka mibeko ya Nzambe.”—Allen,
pite, na ndakisa Allemagne.
komitungisa, kobanga, “Bana mibali oyo nazalaki ko-

UL W tdnga na bango na humanités,
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' Kozala bibangabanga te! Ntango elenge mobali
: moko atyaki ngai loboko na lipeka na makanisi
: mabe, nayebisaki ye: ‘Longola loboko na yo!’

: Nadongolaki ye mpe nakendaki na ngai.

: —Ellen

bayebaki ete ata bameki ngai na makambo ya ndenge wana, ba-
kobebisa mpema na bango mpamba.”— Vicky, Etats-Unis.
Kokangama na bindimeli na yo emonisaka ete obandi koko-
mela na elimo.—1 Bakorinti 14:20.
Verse oyo okoki kotanga: Masese 27:11. Tala ndenge oyo
makambo ya malamu oyo osalaka ekoki kosepelisa motema ya
Yehoval

Kangama na ekateli na yo!

Koboya ezali na ntina mingi. Kasi, bato mosusu bakoki ko-
mona lokola oz'olinga na nse ya motema.

“Makambo na yo nyonso—na ndakisa, ndenge olataka,
ndenge olobaka, bato oyo osololaka na bango, mpe ndenge oza-
laka na bato—esengeli komonisa ete oboyaka likambo yango.”
—dJoy, Nigeria.

“Osengeli komonisa polele ete ekosimba te. Kondima te ba-
kado ya bana mibali oyo balukaka osangisa na bango nzoto.
Soki ondimi kozwa bakado yango, bakoki komona ete osengeli
kondima kosangisa na bango nzoto.”—Lara, Grande-Bretagne.

Yehova akosalisa yo soki okangami na ekateli na yo. Na

kotalela makambo oyo akutanaki
na yango, Davidi, moko ya bako- m
mi ya nzembo, alobaki boye mpo

na Yehova: “Epai ya moto ya se- Sala makasi obongisa
bo okozala sembo.”—Nzembo pelllotol Vo< I
m ‘ (1 Petro 3:3, 4) Soki ozali
18:25. na bizaleli ya malamu
Verse oyo okoki koténga: mpenza, okobenda mpe

2 Ntango 16:9. Yeba ete Yehova IED 7 D 70
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“Bosala nyonso oyo ekoki na bino mpo
nsukansuka [Nzambe] akuta bino na litona te
mpe na mbeba te mpe na kimya.”-2 petro 3:14.

azalaka na mposa makasi ya kosalisa baoyo balingaka kosala
oyo ezali malamu.

Monaka mosika
Biblia elobi boye: “Moto ya ekenge nde moto oyo amoni lika-
ma mpe amibombi.” (Masese 22:3) Ndenge nini okoki kosalela
toli yango? Soki ozali komona mosikal
. “Sala nyonso okabwana na bato oyo balobelaka makambo
yvango.”— Naomi, Japon.
“Koyebisa bato makambo na yo te, na ndakisa adresi na yo
to nimero na yo ya telefone.”—Diana, Grande-Bretagne.
Taleld malamumalamu makambo oyo olobaka, bizaleli na

yo, baninga na yo mpe bisika oyo okendaka. Na nsima, omitu-
na boye: ‘Nazali nde kosala makambo, kozanga koyeba, oyo

makambo oyo nakosala

Mpo nazala na ekateli ya kotikala sembo lokola Yozefe,
nako. ..

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Soki oz’osangisa nzoto na
moto nyonso, oz’omisilisa
valere

ekoki kotinda bato bése-

‘.-:--‘. %‘ -’ 5l
wg) o
nga ngai nasangisa na ba- e
ngo nzoto?’

Verse oyo okoki kotanga:
Ebandeli 34:1, 2. Tal4d ndenge oyo kozala na bisika
ya mabe ebimiselaki elenge moko na nkombo Dina mikakatano
minene.

Kobosana te ete kosangisa nzoto na moto nyonso ezali
mpenza mabe na miso ya Yehova; yo mpe osengeli komona ya-
ngo mabe. Soki okangami na makambo oyo ezali malamu, oko-
batela lisosoli ya malamu na miso ya Nzambe mpe okobatela lo-
kumu na yo. Elenge mwasi moko na nkombo Carly alobi boye:
“Mpo na nini ondima ete moto moko azwa yo kaka mpo na ko-
silisa nokinoki bamposa na ye? Kobebisa te boyokani na yo na
Yehova, oyo osalaka makasi mpo na kobatela!”

NA MOKAPO OYO ELANDI Bana mibali balobaka ete
basepelaka mpenza na bana basi ya ndenge nini?
Mbala mosusu okokamwa!

@ Atako moto akoki komekama mpo na kosangisa nzoto
liboso ya kobala, mpo na nini ezali mabe?

@ Okosala nini soki moto asengi yo bosangisa nzoto?
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Ayebi ete bato basepelaka na ngai Aza’ kitoko, kasi

mingi mpo nayebisa ye ke bana miba- amonanaka likolélikolo!
li mosusu balingaka ngai. Asckaki Nasololaka na ye na
ntango nayebisaki ye ke baninga na mpasi. Mpe soki nalobi
ngai mosusu baza’bazoba. Mpe ayebi likambo, asembolaka ngai!
ete naza’ mayele—nasembola ye na Soki namoni ye nalukaka
makambo mosusu oyo alobaki. kokima ye.

Nazo’mituna soki az’ozela nini mpo
asenga ngai tobanda kobima.

Ed
Ik\)/lpo na nir}i
ana mibali _ _*
balingaka afi._‘
ngaite? T




OMITUNGISAKA mpo bana mibali basepelaka na yo te? Bi-
lenge basi mingi bamitungisaka mpe, ezala baoyo okanisaka
ete bazalaka na mikakatano te! Tézwa ndakisa ya Joanne.
Azali kitoko, mayele mpe ayebi koloba. Kasi, alobi boye:
“Mbala mingi namonaka ete bana mibali basepelaka na ngai
te. Mwa ndambo oyo nasepelaki na bango, basepelaki na
ngai kaka mpo na mwa ntango, kasi na nsima batikaki mpe-
nza kosolisa ngai!”

Makambo nini bana mibali basepelaka na yango epai ya
mwana mwasi? Makambo nini basepelaka na yango te? Oko-
ki kosala nini mpo mwana mobali ya malamu asepela na yo?

Ovyo osengeli kosala

® Luka komiyeba. Na ntembe te, omonaki ete ntango
kaka okotaki na eleko ya bolenge, okémaki kosepela na bana
mibali. Ekoki kozala osepelaki na moko to mingi. Ezali mabe
te. Kasi, soki owelaki kolinga elenge mobali ya liboso oyo abe-
tisaki yo motema, olingaki kokola malamu te na bomoto mpe
na elimo. Esengaka ntango mpo na kokolisa bizaleli ya mala-
mu mpe ‘kokémisa makanisi na yo makanisi ya sika’ na ma-
kambo ya ntina, mpe kokokisa mikano mosusu oyo omityela.
—Baroma 12:2; 1 Bakorinti 7:36; Bakolose 3:9, 10.

Ya solo, bana mibali mingi basepelaka na bana basi oyo
bakomeli naino te to bayebi makambo te. Kasi, bana mibali
yango basepelaka nde libosoliboso na nzoto ya elenge mwa-
si, kasi te na bizaleli na ye. Mpo na koloba solo, elenge moba-
li oyo azali na makanisi ya malamu, akoluka elenge mwasi
oyo azali na bizaleli oyo ekosalisa bango na boninga na ba-
ngo.—Matai 19:6.

Ovo bana mibali balobi: “Nasepelaka na mwana mwasi
ovo akoki kopesa makanisi na ye moko, oyo amimonaka ete
azali moto lokola bato nyonso.”—dJames.

“Nasepelaka na mwana mwasi oyo akoki kopesa likanisi
na ye na bosembo, na limemya mpe oyo andimandimaka te
makambo nyonso oyo nalobaka. Ata soki aza kitoko, nasepe-
laka te na mwana mwasi oyo alingaka kaka koloba makambo
oyo matoi na ngai esepelaka koyoka.”—Darren.
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Nandimi ete mbala mingi nasepelaka libosoliboso
: na bana basi oyo baza kitoko. Kasi, kitoko yango
: ekoki komonana mpamba soki mwana mwasi yango
: azali na mikano ya malamu te. Epai mosusu, soki
: ayebi oyo alingi kosala na bomoi na ye— mingimingi
- soki asila kokokisa mikano na ye mosusu—yango
: ekoki kosala ete nasepela na ye mingi. —Damien

Likanisi na yo eza nini mpo na makambo bana mibali oyo
bauti koloba?

mibali oyo oyebi bazalaka mpe na mposa makasi bAmemya ba-
ngo. Yango wana tokoki kokamwa te ete Biblia elobi ete mobali
asengeli kolinga mwasi na ye, mpe ete mwasi asengeli kozala na
“limemya makasi” epai ya mobali na ye. (Baefese 5:33) Na boyo-
kani na toli yango, ankete moko oyo esalemaki epai ya bilenge mi-
bali mingi emonisaki ete mingi na bango (koleka 60 %) balobaki
ete basepelaka mingi na limemya koleka bolingo. Mibali mingi ya
mikolo (koleka 70 %) oyo batunaki, balobaki mpe kaka bongo.

Limemya elimboli te kozala bindimandima—kotika makanisi
ya malamu oyo ozalaki na yango mpe koyebisa yango te. (Eba-
ndeli 21:10-12) Kasi, lolenge oyo ozali kopesa makanisi na yo
ekomonisa na ntembe te soki ozali kobengana to kobenda elenge
mobali. Soki ozali ntango nyonso kotyaka ye ntembe to kose-
mbolaka ye, akoki komona ete ozali mpenza na limemya te epai
na ye. Kasi, soki ozali kondima likanisi na ye mpe kolobela esika
oyo omoni ete alobi malamu, na ntembe te akobanda mpe kondi-
ma mpe kozwa na motuya makanisi na yo. Ya solo, elenge mo-
bali oyo azali na bososoli akomona mpe soki ozalaka na limemya
epai ya bato ya libota na yo mpe bato mosusu.

Oyo bana mibali balobi: “Ntango mwasi nd mobali babandi
kokutana mpo na libala, limemya ezali eloko eleki ntina. Bolingo
eyaka na nsima.”—Adrian.

190 Mituna oyo bilenge batunaka



Bolingo mpe limemya ezali

lokola bapine mibale ya velo;
nyonso mibale ezalaka na
ntina

“Soki elenge mwasi azali komemvya ngai, nakanisi ete nsuka-
nsuka akolinga ngai.”—Marc.

Likanisi na yo eza nini mpo na makambo bana mibali oyo
bauti koloba?

@ Lataka na ndenge ebongi mpe zalaka peto. Molato na yo
mpe ndenge obongisaka nzoto emonisaka makanisi mpe bizaleli
na yo. Liboso kutu obanda kosolola na mwana mobali, ndenge
kaka ozali komonana na miso elobaka mingi. Soki molato na yo
ebongisami malamu mpe olati na ndenge ebongi, ekoloba mala-
mu mpo na yo. (1 Timote 2:9) Kasi, soki olati bilamba oyo ez'oti-
ka nzoto libanda to ezali salite, ekoloba mpenza polele ete ozali
na bizaleli mabe!

Oyo bana mibali balobi: “Ndenge elenge mwasi alataka eloba-
ka mingi mpo na ndenge oyo atale-

laka bomoi. Soki azali kolata bila-
mba oyo ezomonisa nzoto na ye to m
ezali salite, yango ekomonisa ngai .
te nasengeli kotyela ye likebi te.” O TR
e Seng 4 - Soki eleki mingi, yango
—Adrian. ekotinda bato bakanisa
“Nasepelaka na elenge mwa- ete ozali lofundo to olingi

si oyo abongisaka nsuki na ye LB EELATT,
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malamu, azalaka nsolo kitoko, mpe oyo azalaka na mongongo ya
kitoko. Kasi, atako nasepelaka na elenge mwasi oyo azali kitoko,
soki azali salite nakotika ye.”—Ryan.

“Ya solo, soki elenge mwasi alati bilamba oyo etiki nzoto liba-
ndé, akoki kobenda likebi ya bato. Kasi, ezali te elenge mwasi oyo
nakosepela kolingana na ye.”— Nicholas.

Likanisi na yo eza nini mpo na makambo bana mibali oyo
bauti koloba?

Ovyo osengeli te kosala

©® Kosakana na motema ya bana mibali te. Basi bazalaka
na nguya ya kobenda mibali. Nguya yango ekoki kosalelama na
ndenge ya malamu to na ndenge ya mabe. (Ebandeli 29:17, 18;
Masese 7:6-23) Soki ozali kosalela nguya yango mpo na kobenda
mwana mobali nyonso oyo okutani na ye, bato bakoyeba ete osa-
kanaka na motema ya bana mibali.

Oyo bana mibali balobi: “Kofanda kaka pene ya mwana
mwasi va kitoko mpe soki mapeka na bino etutani, ekoki ko-
lamwisa mposa epai ya mwana mobali. Na yango, namona-
ka ete mwana mwasi oyo az'osimba yo mbala na mbala nta-
ngo azali koloba na yo azali kosakana na motema na yo.”
—Nicholas.

“Soki mwana mwasi aza ntango nyonso koluka kosimba lobo-
ko ya mwana mobali nyonso to kolalisela mobali nyonso oyo aza-
li koleka miso, wana nakanisi ete az'osakana na motema ya bana

mibali, mpe namonaka ete azali te

, OYEBAKI YANGO ... elenge mwasi ya kosepela na ye.”
= SV —dJosé.
:::r'.;:a;;g::zne%: ® Kotingamatingama te.
mwana mobali azalaka Ntango mwasi na mobali baba-
kaka na yo, okoki lani, bakémaka oyo Biblia ebengi
::'ﬁ:i,sa boninga “mosuni moko.” (Ebandeli 2:24)

Na ntango wana, mobali nd mwa-
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si batikaka makambo mingi oyo bazalaki na bonsomi ya kosa-
la ntango bazalaki bango moko; ya solo mpenza, bakangana-
ka moko epai ya mosusu. (1 Bakorinti 7:32-34) Kasi, soki ozali
naino koluka koyeba elenge mobali, kozela te ete ayebisaka yo
makambo nyonso to yo mpe oyebisaka ye makambo nyonso.*
Ezali solo ete ntango ondimi ete ye mpe asengeli kozala na bani-
nga mosusu, akoki kobanda kotyela yo likebi mingi. Mpe ndenge
oyo azali kosalela bonsomi yango ekosalisa yo oyeba ye malamu
mpenza.—Masese 20:11.

Ovo bana mibali balobi: “Soki mwana mwasi az'oluka koye-
ba makambo nyonso oyo naz'osala mpe az'okoka te kozala na
baninga mosusu to kosala makambo mosusu soki ngai nazali te,
wana azali kotingamatingama na ngai.”— Darren.

“Soki mwana mwasi oyo nalingani na ye azali ntango nyonso
kotindela ngai bamesaje mpe koluka koyeba soki naza’ na nani,
mingimingi soki bana basi bazali wana, wana namonaka yango
elembo ya mabe.”—Ryan.

“Mwana mwasi oyo atikelaka yo ntango te ozala mpe na ba-
ninga na yo mibali mpe asilikaka soki obengi ve te azala na yo,
amonisaka ete akoki kosala eloko moko te soki yo ozali te, mpe
mwasi ya ndenge wana nakosepela na ye te.”—Adrian.

* Ya solo, ntango elenge mobali n4 elenge mwasi bakomi bafianse, basengeli koyebisa-
naka makambo.

- makambo oyo nakosala

Ezaleli oyo nakosala makasi nabongisa ezali

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



“Bonzenga ekoki kokosa, mpe kitoko ekoki
kozala mpamba; kasi mwasi oyo abangaka
Yehova ye nde azwaka lokumu.”—Masese 31:30.

Likanisi na yo eza nini mpo na makambo bana mibali oyo
bauti koloba?

Yeba valere na yo

Na ntembe te, oyebi bana basi oyo bakoki kosala nyonso kaka
mpo na kobenda likebi mpe kosepelisa mwana mobali. Bamosu-
su kutu bakoki kondima kosala makambo oyo eyokani te na biza-
leli ya malamu kaka mpo na kozwa mwa moto—ata mpe moba-
li. Kasi, maloba oyo ete ‘okobuka oyo oloni’ ekoki kosalelama na
likambo yango. (Bagalatia 6:7-9) Soki ozali komizwa na valere te
mpe ozali kozwa na motuya te mateya ya Biblia, na ntembe te
okobenda kaka mibali oyo bakozwa yo na valere te; bakozwa mpe
na motuya te mitinda oyo olandaka.

Ezali solo ete bana mibali nyonso te nde bakosepela na yo
—mpe yango ekoki kozala likambo ya malamu! Kasi, soki ondi-
mi kobongisa kitoko na yo va libanda mpe va kati, okozala na
“motuya monene na miso ya Nzambe”— mpe okobenda elenge
mobali oyo abongi na yo mpenza.—1 Petro 3:4.

NA MOKAPO OYO ELANDI Bongo soki oza’ mwana mobali mpe
omitunaka, ‘Mpo na nini bana basi basepelaka na ngai te?’

® Ndenge nini okoki komonisa limemya mpo na
makanisi mpe ndenge oyo elenge mobali amiyokaka?

® Ndenge nini okoki komonisa ete omipesaka valere?
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Naz’osepelisa ye mpenza.
Nayebisaki ye makambo nyonso
oyo etali ngai—biloko oyo naza
na yango, bisika oyo nakenda,
bato oyo nayebi. Namoni ke aza’
mpenza na mposa ya kobima
na ngai!

Naza na mposa
ata mabele efungwama
mpe nazinda! Mpo na nini
az’otingama kaka? Nde-
nge nini nakoki kokata
lisolo oyo kozanga ete
nabima mwana mabe?

E
Mpo na nini o

f‘\ bana basi o
« e balingaka 8"
\ ngaite? L




OKOKI sikoyo kobanda kolinga. Oza na mposa ya moto oyo
aza kitoko mpe oyo azali Motatoli [ Témoin de Jéhovah] lo-
kola yo. (1 Bakorinti 7:39) Kasi liboso, ntango nyonso oyo
obandaki kolinga moto, ozalaki komona ete ez'osimba te.
Mpo na nini? Bana basi basepelaka kaka na bana mibali ya
kitoko makasi? Mwana mwasi moko nkombo na ye Lisa,
alobi boye: “Nasepelaka na mwana mobali oyo aza enga-
mbe.” Kasi, bana basi mingi basukaka kaka wana te. Carine,
oyo azali na mbula 18, alobi boye: “Na ntango mosusu, bana
mibali ya kitoko bazangaka bizaleli mosusu ya malamu.”
Bizaleli nini ya ntina bana basi balukaka epai ya bana mi-
bali? Soki olingi koyeba mwana mwasi moko malamu, ma-
kambo nini osengeli kotalela? Mpe batoli nini ya Biblia ese-
ngeli obosanaka te?

Ovyo osengeli kosala liboso

Liboso obanda kolinga mwana mwasi moko, esengeli oye-
ba malamu mwa makambo ya ntina, mpe yango ekosalisa yo
ozala moninga ya moto nyonso. Talela makambo oyo elandi.

@ Monisaka bonkonde. Biblia elobi ete moto oyo aza-
li na bolingo “aboyaka makambo oyo ebongi té.” (1 Ba-kore-
ntien [Bakorinti] 13:5, Bible na lingala ya lelo oyo) Bonko-
nde emonisaka ete omemyaka basusu, ozali kokomela, mpe
ete ozali komekola bizaleli ya Kristo. Kasi, bonkonde ezali te
lokola veste oyo olati mpo na kobenda likebi ya basusu kasi
olongoli yango ntango okémi na ndako. Omituna boye: ‘Na-
monisaka bonkonde ntango nazali nd bandeko ya libota?’
Soki te, okokoka komonisa yango te ntango okozala na bato

mosusu. Kobosana te ete mwa-
na rurasi ya mayele akotala lo-
- lenge oyo ozalaka na bandeko

Ndenge omonanaka na

libanda ezali na ntina te na yo ya libota, mpo ayeba nde-
koleka ndenge ozali na nge ozalaka mpenza.—Baefe-
kati. se6:1, 2.
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‘Bolata bomoto ya sika oyo
ezalisamaki na boyokani na mokano
ya Nzambe na boyengebene mpe
bosembo ya solo.’—Baefese 4:24.

Ovo bana basi balobi: “Nasepelaka makasi na mwana
mobali oyo amonisaka bonkonde, ezala na makambo mike
lokola kofungolela ngai porte, mpe na makambo minene lo-
kola kozala na boboto mpe kotyela ngai mpe bandeko na
ngai likebi.”— Tina.

“Nasepelaka te ntango mwana mobali oyo nauti kokuta-
na na ye az'otunatuna ngai mituna lokola: ‘Oza na fianse?’
mpe ‘Oz'okana kosala nini na vie na yo?” Namonaka bongo
eza kozanga bonkonde mpe eyokisaka ngai nsoni!”— Kathy.

“Bana mibali oyo bakanisaka ete bakoki kosakana na
motema na biso bamemyaka biso te, lokola nde ndenge to-
yokaka eza na ntina te mpe biso nyonso toza na mposa ma-
kasi ya kobala, yango wana tosengaka bango bayokela biso
mawa.”—Alexis.

@ Batela bopeto ya nzoto. Bopeto ya nzoto emonisa-
ka ete omemyaka kaka basusu te, kasi mpe yo moko. (Ma-
tai 7:12) Soki omimemyaka, basusu mpe bakomemya yo.

Bonkonde ezali te lokola
veste oyo olati mpo na
kosepelisa basusu kasi
olongoli yango ntango
okomi na ndako



Bana mibali bakanisaka ete mpo na kobenda bana
: basi, basengeli kolata to kokata nsuki lolenge
: moko boye. Ata soki likambo yango ekoki kozala
- solo, namoni ete bana basi mingi basepelaka nde
: na bizaleli malamu. —Syntiche

Nzokande, soki obatelaka bopeto ya nzoto te, milende nyonso
oyo okosala mpo mwana mwasi alinga yo, ekokende na mai.

Oyo bana basi balobi: “Mwana mobali moko oyo azala-
ki kosepela na ngai azalaki mpenza monoko nsolo. Nakoka-
ki kokangela yango motema te.”—Kelly.

® Yebaka kosolola malamu. Mpo bolingo eumela mpe-
nza, esengeli kosololaka malamu. Kolobelaka te kaka maka-
mbo na yo moko, kasi mpe ya moninga na yo. (Bafilipi 2:
3, 4) Oyokaka mpenza oyo alobaka mpe ozwaka makanisi
na ye na valere.

Oyo bana basi balobi: “Nasepelaka na mwana mobali
ovo asololaka na ngai kozanga kobanga—ntango abosana-
ka te makambo oyo nayebisaki ye mpe atunaka mituna mpo
lisolo ekoba.”—Christine.

“Nakanisi ete bana mibali basepelaka na oyo bamonaka,
kasi bana basi basepelaka mingi na oyo bayokaka.”—Laura.

“Bakado ezali malamu. Kasi soki mwana mobali ayebi
kosolola malamu, akoki kolendisa yo na maloba na ve, . . .
wana mpenza nakosepela na yel”—Amy.

“Nayebi elenge mobali moko oyo azalaka na bonkonde
mpe azalaka seresere mingi te na ngai. Tokoki kosolo-
la mpenza makambo va ntina kozanga ete abimisa maloba
lokola: Parfum n'o nsolo kitoko’ to ‘Obimi mpenza kitoko
lelo.” Ayokaka mpenza oyo nalobaka, mpe yango esalaka ke
mwana mwasi nyonso amiyoka malamu.”—Beth.

“Nakolinga mpenza koyeba malamu mwana mobali oyo
ayebi kosekisa, kasi mpe akoki kosolola makambo mingi ya
ntina na bosembo nyonso.”—Kelly.
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® Yeba kokokisa mikumba na yo. Biblia elobi boye:
“Moto na moto asengeli komema mokumba na ye.” (Ba-
galate [Bagalatia] 6:5, Bible na lingala ya lelo oyo) Bana basi
basepelaka te na bana mibali oyo bakokaka kobatela mosa-
la te mpo bazali goigoi to balekisaka ntango mingi na kosa-
kana.

Ovyo bana basi balobi: “Nakolinga bana mibali bakokisa-
ka mikumba na bango. Soki basalaka bongo te, yango ebe-
ndaka basi te. Esepelisaka mpe te.”—Carine.

“Bana mibali mosusu bazalaka na mikano ya polele te.
Soki basepeli na mwana mwasi moko, balukaka koyeba mi-
kano na ye mpe balobaka ete: ‘€¢, yango mpe nalingi nasa-
la!’ Kasi makambo oyo basalaka ekokanaka te na mikano ya-
ngo.”—Beth.

Ndenge emonisami likol6, koyeba kokokisa mikumba na
yo ekosalisa yo ozala na baninga ya malamu. Kasi, ntango
omoni ete okoki mpo na kobanda kolinga mpenza mwana
mwasi moko, osengeli kosala nini?

Ovyo osengeli kosala sikoyo

@ Banda lisolo. Soki okanisi ete moninga moko va
mwasi oyo osepelaka na ye akozala mwasi malamu, ye-
bisé ye ke osepelaka na ye. Monisa makanisi na yo po-
lelepolele. Ya solo, yango ekoki kotungisa yo. Oz'obanga
aboya. Kasi soki ondimi kobanda lisolo, yango ezali elembo
oyo emonisi ete okoli. Kasi,
keba: Yango ezali te kotuna li- m

bala. Yango wana zala na boso- Tuna mwa mikélé

soli. Soki ozali kolobela yango ezaleli nini oyo bakanisi
lokola likambo moko ya mone- ete eleki ntina, elenge
ne mpenza, mwana mwasi ako- mobali asengeli kokolisa,

. . ) mpe tala soki yango nde
ki kokima yo na esika asepela mpenza ezaleli oyo

na yo. osengeli kokolisa.
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Oyo bana basi balobi: “Nakoki koyeba makanisi ya
moto te. Soki moto alingi ayeba ngai malamu, asengeli koza-
la sembo mpe koyebisa ngai yango polele.”— Nina.

“Soki tozalaki baninga esali mwa mikolo, elingaki kosala
ngai mabe soki mwana mobali ayebisi ngai ke asepelaka na
ngai. Kasi nakozala na limemya epai na ye soki ayebisi ngai
mbala moko ete akolinga tésukaka kaka te kozala baninga.”
—Helen.

@ Ndima ekateli ya mwana mwasi. Bongo soki moni-
nga na yo ya mwasi alobi ete alingi te b6kéma kolingana?
Okomonisela ye limemya soki ondimi ekateli wana mpo aye-
bi motema na ye; soki aboyi likambo, abongolaka te. Soki
oz'otingama kaka, yango ekomonisa ete okoli te. Soki mwa-
na mwasi aboyi kasi oz'otingama kaka, to osilikeli ye, ozali
mpenza kokanisa bolamu na ye to ya yo moko?—1 Bakori-
nti 13:11.

Oyo bana basi balobi: “Epesaka ngai nkanda soki nabo-
vi, kasi mwana mobali az'otingama kaka.”—Céline.

“Nayebisaki mwana mobali moko ke nasepeli na ye te,
kasi azalaki kotingama kaka napesa ye nimero na ngai ya te-
lefone. Nalingaki te amona ngai moto mabe. Kutu, ezalaki
petee te mpo azwa makasi ya koyebisa ngai mposa na ve.
Kasi nsukansuka, esengelaki namonisa ye polele ete nalingi
te.”—Sara.

Ovyo osengeli kosala te

Bana mibali mosusu bakanisaka ete ezalaka mpasi te
bana basi basepela na bango. Bakoki ata kowelana na kati na
bango mpo na koyeba nani na kati na bango basi bakoki ko-
linga ye mingi. Kasi, kowelana ya ndenge wana ezali mabe
mpenza mpo ekobebisa lokumu na yo. (Masese 20:11) Oko-
ki kokima likambo ya ndenge wana soki olandi makanisi
oyo:
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® Kozala seresere te. Moto oyo azali seresere nd mwa-
na mwasi azalaka na maloba ya sukali mpe ya kolengola.
Azalaka na mposa te ya kolinga moto mpo na kobala ye. Bi-
zaleli ya ndenge wana ebuki etinda ya Biblia ya kotalela “bile-
nge basi lokola bandeko basi na makanisi ya peto mpenza.”
(1 Timote 5:2) Bato oyo bazalaka seresere ndenge wana
bazalaka baninga ya malamu te mpe mibali ya malamu te.
Bana basi oyo bamonaka mosika, bayebi yango.

Ovo bana basi balobi: “Esepelisaka te ntango mwana
mobali az'oloba na yo maloba ya sukali kasi oyebi ete asala-
ki mpe bongo epai ya moninga na yo na sanza oyo eleki.”
—Helen.

“Mokolo moko, mwana mobali moko va kitoko abandaki
kokéma seresere na ngai, mpe azalaki koloba mingimingi
makambo na ye. Ntango mwana mwasi mosusu ayaki na
groupe na biso, asalaki mpe bongo epai na ye. Lisusu, nta-
ngo mwana mwasi ya misato avaki, asalaki mpe kaka bongo.
Nasepelaki ata moke te!”—Tina.

=~ makambo oyo nakosala

Likambo oyo nakomonisa bonkonde mingi ezali

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



@ Kosakana na motema ya mwana mwasi te. Kokani-
sa te ete boninga n4 mwana mwasi esengeli kozala ndenge
moko na boninga nd& mwana mobali lokola yo. Mpo na nini?
Kanisé naino: Soki oyebisi moninga na yo ya mobali ete alati
veste ya kitoko to osololaka na ye mbala na mbala mpe obo-
mbelaka ye likambo moko te, akokanisa ata mokolo moko te
ete ozali kolinga ye. Kasi soki oyebisi mwana mwasi ete ala-
ti kitoko to osololaka na ye mbala na mbala mpe obombela-
ka ye likambo moko te, akoki kokanisa ete ozali kolinga ye.

Oyo bana basi balobi: “Namoni ete bana mibali bayeba-
ka te ke bakoki te kosalela bana basi makambo ndenge basa-
lelaka baninga na bango mibali.”—Chantal.

“Mwana mobali moko azwaki nimero na ngai va telefone,
mpe na nsima atindelaki ngai mesaje. Sikoyo, azalaki na ma-
kanisi nini? Na ntango mosusu okoki kokangama na moninga
moko oyo bokomelanaka bamesaje na telefone, kasi okoyeba
ye mpenza malamu na nzela ya bamesaje?”—Marthe.

“Namoni ete mwana mobali ayebaka te ete mwana mwa-
si akoki kokangama na ye noki, mingimingi soki atyelaka ye
likebi mpe asololaka na ye malamu. Ezali te mpo atulé. Eza-
li kaka mpo bana basi mingi bazalaka na mposa ya kolinga

mpe balukaka ntango nyonso moto oyo abongi na bango.”
—Alice.

NA MOKAPO OYO ELANDI Ndenge nini okoki kokesenisa
bolingo mpe lolango makasi?

©® Ndenge nini okoki komonisa ete omimemyaka?

@ Ndenge nini okoki komonisa ete omemyaka makanisi
ya mwana mwasi mpe ndenge az’omiyoka?
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Ndenge
niNi Nakoki
koyelba soki
ezali bolingo
ya solo?

Yanola na mituna oyo elandi: -

1. Ndenge nini okoki kolimbola
liloba “bolingo”?

2. Ndenge nini okoki kolimbola

maloba “lolango makasi”? y . .
3. Mpo na yo, bokeseni nini ezali kati
na maloba wana mibale?

EKOKI kozala ete ozalaki na mokakatano mingi te to mpe ozala-
ki mpenza na yango te mpo na koyanola na mituna oyo euti ko-
tunama. Na ntembe te, ezali mpasi te komona bokeseni oyo eza-
li kati na bolingo mpe lolango makasi soki tozwi yango kaka na
maloba.

Kasi, nyonso wana ekoki kobongwana ntango okutani na
mobali to mwasi oyo azalaki mpenza na makanisi na yo. Na mba-
la moko motema na yo epasuki, mpe eloko mosusu te eza na nti-
na mpo na yo. Olangwe mpenza na bolingo. Ya solo mpenza?

Ndenge nini nakoki koyeba soki ezali bolingo ya solo? 203



Ezali bolingo—to ezali lolango makasi? Ndenge nini okoki koye-
ba yango? Mpo na koyanola, tétalela naino soki ndenge oyo oza-
laki kotalela moto oyo azali mwasi to mobali na yo te, ebongwani
na bambula oyo euti koleka. Na ndakisa, tala mituna oyo elandi:

@ Ozalaki kokanisa nini mpo na moto oyo azali mwasi to mo-
bali na yo te ntango ozalaki na mbula mitano?

@ Ozali kokanisa nini sikoyo mpo na moto oyo azali mwasi to
mobali na yo te?

Biyano na yo ez’omonisa ete ntango okémi na eleko ya bole-
nge, okémi kotalela moto oyo azali mwasi to mobali na yo te nde-
nge mosusu. Brian, oyo azali na mbula 12, alobi boye: “Namoni
ete bana basi bakémi mwa moke kitoko koleka ndenge bazalaki
liboso.” Elaine, oyo azali na mbula 16, azali koyeba lisusu mbo-
ngwana moko oyo esalemaki eleki sikoyo mwa bambula. Alobi
boye: “Baninga na ngai nyonso ya basi babandaki kobeta masolo
ya mibali, mpe mpo na ngai ezalaki mpasi te nakwea mayanga
mpo na mwana mobali nyonso.”

Sikoyo lokola ozali kotya likebi na mwasi to mobali oyo aza-
li molongani na yo te, okoki kosala nini soki okémi na mposa
makasi ya kolinga ye? Na esika ya komonisa ete ozali na ba-
mposa wana te—mpo kosala bongo ekomatisa yango lisusu ma-
kasi—okoki kosalela libaku wana malamu mpenza mpo na koye-
ba mwa makambo etali kosepela na moto, lolango makasi, mpe
bolingo. Koyeba makambo wana misato oyo etali bolingo ekoki
kosalisa yo ozwa te mpasi na motema kaka mpamba boye mpe
na nsima omona bolingo ya solo.

KOSEPELA NA MOTO ®» Oyo
‘) OYEBAKI YANGO . .. ozali komona
. “Ngai na baninga na ngai tolo-

Bilenge oyo balinganaka belaka ntango nyonso bana basi.

kozanga koyebana

malamu liboso, na nsima Tosalaka makasi tésolola maka-
bakabwani mpo na maka- mbo mosusu, kasi soki kaka mwa-
mbo ezanga ntina, bazali na mwasi moko ya kitoko aleki,
nde “komibongisa” mpo tobosani mbala moko likambo oyo

L@ e 2, tozalaki kosolola!”— Alex.
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“Mai mingi ekoki kozimisa bolingo te,
bibale mpe ekoki komema yango te.”
—Loyembo ya Salomo 8:7.

“Elenge mobali akobenda likebi na ngai soki az'otala ngai na
miso, az'oseka mwa moke mpe atambolaka bien.”—Laurie.

Ezali mabe te kosepela na mwasi to mobali oyo az’omonana
kitoko. Mokakatano ezali nde ete, oyo ozali komona na miso eke-
seni ntango mosusu na ndenge moto yango azali. Mpo na nini?
Mpo miso ekoki kokosa yo. Biblia elobi boye: “Lokola lopete ya
wolo ya kotya na zolo, oyo batye na zolo ya ngulu, mwasi ya kito-
ko, oyo atiki nzela ya mayele azali ndenge wana.” (Masese 11:22)
Ya solo, toli yango etaleli mpe mibali.

LOLANGO MAKASI B Oyo ozali koyoka na motema

“Ntango nazalaki na mbula 12, motema na ngai ekémaki ko-
linga makasi mwana mobali moko, kasi na nsima, nayaki koyeba
mpo na nini nalingaki ye. Ezalaki kaka mpo baninga na ngai nyo-
nso bazalaki kosepela na bana mibali; mpe ye azalaki mwana mo-
bali. Yango esalaki ke nalinga ye!”— Elaine.

“Nazalaki kolinga bana basi mingi, kasi mbala mingi, nazalaki
kaka kotala kitoko ya nzoto. Kasi, ntango namonaki ndenge biza-
leli ya moto yango ezali, nakémaki koyeba ete ngai na ye ekosi-
mba te ndenge nazalaki kokanisa.”— Mark.

Lolango makasi ezali lokola bolingo. Ya solo, moto oyo ali-
ngaka ayokaka mpe lolango. Kasi makambo oyo esimbi boli-
ngo mpe lolango makasi ekeseni
mpenza. Moto oyo azali na lola-
ngo makasi asalaka makambo ko-

zanga kokanisa mpe atalelaka bi- Mpanalkemongiochs

oyebi malamu moto oyo

zaleli kaka likolélikoloé. Lisusu, osepeli na ye, yanola na
amonaka te bolembu ya moto oyo mituna oyo ezali na
alingi mpe akumisaka koleka nde- Volimi 2, na lokasa 39
lo bizaleli na ye ya malamu. Na (mpo na basi) mpe na
yango, lolango makasi ezali lokola lokasa 40 (mpo na

ndako oyo esalemi na zelo. Elenge el
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Lolango makasi ezali lokola ndakb
oyo esalemi na zelo; eumelaka te

mwasi moko nkombo na ye Fiona alobi boye: “Eumelaka te. Oko-
ki kosepela na moto lelo, kasi sanza moko na nsima, osepeli na
moto mosusu!”

BOLINGO B Oyo oyebi

“Nakanisi ke na bolingo, ezali na ntina moko oyo osepeli na
moto yango, mpe ntina yango eza ya malamu; ezali te mpo na
koluka matomba na yo moko.”— David.

“Mpo na ngai, bolingo ya solo esengeli kokoba kokola. Na eba-
ndeli, boza baninga malamu. Na nsima, mokemoke, obandi kose-
pela na oyo okémi koyeba mpo na moto yango, mpe obandi koko-
lisa makanisi oyo ozalaki na yango te liboso mpo na ye.”—Judith.

Moto oyo alingaka ayebi mpenza bizaleli ya malamu ya moto
oyo az'olinga mpe bolembu na ye. Na yango, ezali kokamwisa te
soki Biblia elobi ete bolingo ezali kaka lolango te. Elobi ete, boli-
ngo ezali “na motema molai mpe na boboto. . . . Ekangaka mote-
ma na makambo nyonso, endimaka makambo nyonso, elikyaka
makambo nyonso, mpe eyikaka mpiko na makambo nyonso. Bo-
lingo esilaka soki moke te.” (1 Bakorinti 13:4, 7, 8) Bolingo eti-
ndaka moto asala makambo wana mpo azali na boyebi—Xkasi te
mpo aza bindimandima to ayebi eloko te.

Ndakisa ya bolingo ya solo
Lisolo ya Yakobo n& Rashele oyo ezali na Biblia, epesi mpe-
nza ndakisa ya bolingo ya solo. Bakutanaki na libulu moko ya
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Bolingo ekoki kolonga mikakatano, kasi lolango
: makasi esilaka kaka soki makambo ebongwani to
- mikakatano ekémi makasi. Esengaka ntango mingi
. mpo na kokolisa bolingo ya solo. —Daniella

mai, epai Rashele akendaki komelisa bibwele ya tata na ye mai.
Na mbala moko, Yakobo asepelaki na Rashele. Mpo na nini?
Mpo libosoliboso, azalaki “kitoko mingi na nzoto mpe na elongi.”
—Ebandeli 29:17.

Kasi, kobosana te ete bolingo ya solo esimbami kaka te na ki-
toko ya nzoto. Yakobo amonaki ete ezali na eloko mosusu epai
va Rashele oyo eleki kitoko ya nzoto. Kutu, Biblia elobi ete banda
kala, Yakobo azalaki kaka te kosepela na Rashele. “Azalaki koli-
nga Rashele mingi.”—Ebandeli 29:18.

Lisolo yango ya bolingo esukaki kaka wana? Te, mpo lisolo
yango esilaki naino te. Tata ya Rashele ayebisaki Yakobo azela
mbula nsambo liboso abala ye. Likambo yango ezala sembo to te,
sikoyo bolingo ya Yakobo etyamaki na komekama. Soki Yakobo
azalaki kaka na lolango makasi, alingaki te kozela tii abala Rashe-
le. Kaka bolingo ya solo nde ekoki koyika mpiko ntango molai. Si-
koyo likambo nini esalemaki? Biblia elobi boye: “Yakobo asalaki
mosala mbula nsambo mpo na Rashele, kasi na miso na ye emo-
nanaki nde lokola mwa mikolo moke mpo na bolingo oyo alinga-

ki ye.”—Ebandeli 29:20.

- makambo oyo nakosala

Mpo nayeba soki ndenge naz'omiyoka mpo na
moto moko ezali lolango makasi to bolingo, nako . . .

Na mokapo ovo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Liteya nini okoki kozwa na ndakisa ya Yakobo mpe Rashe-
le? Bolingo ekoki koyika mpiko ntango molai. Lisusu, esimbami
kaka te na kitoko ya nzoto. Ya solo, mbala mosusu moto oyo
okobala azali kaka te moto oyo abetisaki yo motema mbala ya li-
boso oyo omonaki ye. Na ndakisa, Barbara akutanaki na elenge
mobali moko oyo liboso azalaki kosepela na ye mpenza te. Alobi
boye: “Kasi, ntango nakémaki koyeba Stephen malamu, maka-
mbo ebongwanaki. Namonaki ndenge azalaki komitya na esika
ya basusu mpe ndenge azalaki koluka matomba ya basusu libo-
so ya oyo ya ye moko. Nayebaki ete bizaleli wana nde esala-
ka ete moto azala mobali malamu. Nakémaki kosepela na ye
mpe kolinga ye.” Bango mibale bazali sikoyo na libala moko ya
malamu.

Ntango okomeli mpenza mpo na kozwa moto oyo okolinga
kobala, ndenge nini okoyeba soki ozwi bolingo ya solo? Okoki ko-
landa oyo motema na yo elobi, kasi landa nde batoli ya Biblia. Ko-
suka kaka te na ndenge moto azomonana na libanda. Bézwa
ntango ya koyebana malamumalamu. Kobosana te ete lolango
makasi esilaka na mwa ntango moke. Bolingo ya solo ekémaka
makasi wana ntango ezali koleka, mpe ekémaka “ekanganeli ya
kokoka mpo na bomoko.”—Bakolose 3:14.

Zala na kondima ete okoki kozwa bolingo ya ndenge wana
— soki ozali kosuka kaka te na oyo ozali komona na miso mpe lo-
lango makasi (oyo ozali koyoka na motema). Nkasa misato oyo
elandi ekosalisa yo osala bongo mpenza.

NA MOKAPO OYO ELANDI Kanisa ete ozwi bolingo ya solosolo.
Ndenge nini okoki koyeba soki okoki mpo na libala?

@ Mpo na nini Nzambe asala basi na mibali na mposa
makasi ya kolingana?

® Mpo na nini bilenge oyo bakanisaka ete balingani
bakendaka mosika te na bolingo na bango?
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= bongo yo, olingaki kosala nini?

Michel na Julie bazali kokutana esali sikoyo sanza
misato, mpe Julie alobi ete “alingaka ye makasi.” Michel
atyelaka ye likebi ntango nyonso; ayebisaka ye kutu ndenge
asengeli kolata mpe soki akoki kozala moninga ya moto
boye to te. Azalaki kozwa ye lokola mwana ya mokonzi. Kasi,
na paso oyo euti koleka, Michel abetaki Julie mbata ntango
amonaki ye az’osolola na mwana mobali mosusu.

Michel alobi boye: “Julie asengeli koyeba ke naz’oba-
nga nabungisa ye. Ntango nazo’kanisa ke mwana mobali
mosusu az’oyiba ngai Julie, ez’opesa ngai nkanda mpenza!
Nayoki mabe ndenge nabeti Julie. Kasi nabetaki ye mpo
nakokoka te komona ye az’otala mwana mobali mosusu.
Lisusu, nasengaki ye bolimbisi!”

Julie alobi boye: “Baboti na ngai balobi ete Michel az’o-
luka kokonza ngai, kasi nayebi ke aza na bizaleli malamu.
Naino atinda ngai na makasi te nasangisa na ye nzoto. Mpe
ntango abetaki ngai—nayebisaki yango baboti na ngai
te—ya solo, nazalaki kosolola na mwana mobali mosusu.
Michel ayokaki zuwa, mpe namonaka na ntango mosusu
ete esepelisaka ngai mwa moke. Bon, asengaki ngai boli-
mbisi, mpe ayebisaki ngai ke akozongela lisusu yango te.”

Mpo na yo: Ozali komona makama na bolingo na
bango? Soki ezali, wapi yango?
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- bongo yo, olingaki kosala nini?

Eric na Sophie bazali bafianse esali sikoyo sanza mibale,
mpe asi amona ete Sophie alingaka koswana, mingimingi na
baboti na ye. Sophie aswanaka mingi na baboti na ye, mpe
mbala mingi asukisaka bango. Akolisa ezaleli ya kotingama
na makanisi na ye tii ntango baboti na ye bakolemba koswa-
na. Sophie atutaki ntolo epai ya Eric ete baboti na ye
“bazalaka ata na eloko ya koloba te liboso na ye.”

Eric alobi boye: “Sophie alobaka kaka oyo eza na makani-
si na ye. Ayokelaka moto moko te, ezala ata baboti na ye.
Papa na ye azalaka motungisi, yango wana ekamwisaka ngai
te ndenge Sophie agangelaka ye. Kasi Sophie asukaka kaka
na koganga te. Akoki kolela, kobimisa mbebu na ye mpo na
komonisa bango ke asiliki, to kokoma mpenza mwana mala-
mu; akosala nyonso oyo esengi mpo azwa eloko oyo aza na
mposa na yango epai ya papa ha mama na ye.”

Sophie alobi boye: “Ezala oza nani to oza moto ya nde-
nge nini, ez’olobela ngai eloko moko te, mpo nakolobela yo
polele, mpe nakobongola te lolenge na ngai ya koloba kaka
mpo tobendana te. Eric ayebi ke nazalaka bongo. Amoni nde-
nge nazalaka na baboti na ngai.”

Mpo na yo: Ozali komona makama na bolingo na bango?
Soki ezali, wapi yango?
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- ezali bolingo to lolango makasi?

Luka liloba nini ezangi na milongd oyo ezali awa na nse.
Koma liloba bolingo to lolango makasi na bisika oyo etikali
mpamba.

1. “Motooyoazalina.............................. alukaka te koyeba nde-
nge moto oyo alingi azalaka mpenza, mpe alingaka kaka
kotikala bongo. Alingaka te komona makambo ndenge yango
ezali."—Calvin.

2. “Soki esengeli nabongola ndenge nazalaka ntango nazali
na mwana mwasi oyo nasepelaka na ye, wana ezali
............................... "—Thomas.

3. “Okoki komona likambo moko oyo ez'osepelisa yo mpenza
te epai ya moto oyo olingi. Kasi, sokiezali ..............................
okokangama kaka na ye mpe okoluka kosalisa ye na Ilkambo
yango.”—Tom.

4.“Sokiozalina............................ , Okobanda kotalela kaka
makambo oyo bino mibale boyokanaka na yango.”—Claudia.
5.“Sokiozalina........................... , okoluka te kobomba nde-
nge ozalaka.”—Eve.

6. “Motooyo azalina.............................. azali na ezaleli ya moi-

mi mpo azwa kaka eloko oyo alingi—mbala mosusu kaka mpo
na kobeta ntolo ke ye mpe aza na mwa moto na ye.”—Carine.

7. ‘Motooyo azalina............................. ayebi mabunga mpe
bizaleli mosusu ya mabe ya moto oyo ye alingi, kasi andimaka
kaka kofanda na ye.”—Bibiche.

8.“Sokiozalina............................ , okoyeba te mpo na nini
oz'osepela na moto yango—oz osepela na ye kaka.”—David.
9.‘Sokiezali............................ , moto oyo oz’olinga akoki
kosala ata libunga moko te.”—Ruth.
10. “‘Sokiozalina............................. , okobanda kotalatala basi

mosusu to mibali mosusu te ndenge ozalaki kosala yango
liboso, mpo oyebi ke osi ozwi moto na yo.”—Daniel.

Biyano: Lolango makasi: 1, 2, 4, 6, 8, 9. Bolingo: 3, 5, 7, 10.
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Omoni moto oyo olingi ko-
bala, mpe bosali ntango molai
banda bokomaki bafianse
mpo na koyeba soki bolingani
mpenza. Bokémi kokanisa
ndenge libala na bino ekoza-
la. To libala yango ekozala?
Wana olingi kozwa ekateli ya
monene mpenza na bomoi na
vo, obandi komituna . . .

Tokoki
mpenzampo
Nna libala?

KOZALA na bantembe mpo na li-
bala ezali mabe te, ata soki oli-
ngani na moto. Lokola bato mingi
bazali lisusu na esengo te na ma-
bala na bango mpe bamosusu ba-
zali koboma libala, ezali mabe te
ete ozala ekenge ntango olingi ko-
zwa ekateli wana ya ntina mingi na
bomoi. Ndenge nini okoki koyeba
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& )
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soki okoki mpo na libala? Ezali mpenza na ntina ete sikoyo nde
olongola bilikya ya lokuta oyo okoki kozala na yango mpo na li-
bala mpe obatela nde na makanisi makambo ya solo. Tézwa
ndakisa:

“Kaka bolingo nde ekosala ete libala
nabiso eumela.”

Likambo ya solo: Bolingo ekofuta bafaktire te mpe ekosi-
lisa mikakatano ya mbongo te. Kutu, bato ya mayele bamoni
ete mbongo ekoki komema matata na libala mpe ekoki kosala
ete babalani baboma libala. Kozanga bokatikati na likambo etali
mbongo ekoki kosala yo mpasi na motema mpe kobebisa boyo-
kani na yo na Yehova, mpe ekoki kobebisa boyokani na yo na
molongani na yo. (1 Timote 6:9, 10) Liteya nini okoki kozwa?
Kozela te tii ntango bokobalana mpo bélobela ndenge oyo boko-
salela mbongo na bino!

Biblia elobi ete: “Nani na kati na bino oyo alingi kotonga li-
ndngi akofanda liboso te mpo na koyeba mosolo boni yango eko-
senga?”’—Luka 14:28.

Likanisi: Lobeld nd moto oyo olingi kobala ndenge oyo bo-
kosalela mbongo na bino; salé yango sikoyo, liboso ete bobala-
na. (Masese 13:10) Talel& mituna lokola oyo: Ndenge nini toko-
salela mbongo oyo tokobanda kozwa? Tosengeli kofungola konti
moko na banki mpo na biso mibale to moto na moto akofungo-
la konti na ye? Kati na biso mibale, nani akoyeba malamu kobo-
mba mbongo mpe kotala soki bafaktire efutami?* Mbongo boni
moko na biso akoki kobimisa mpo na kosomba eloko kozanga
ete atuna moninga? Sikoyo nde ntango ya kobanda kotalela ma-
kambo yango liboso bébalanal—Mosakoli 4:9, 10.

“Tokozala na libala ya malamu mpe-
nza mpo toyokanaka na makambo nyonso—tobendanaka
ata na likambo moko te!”

Likambo ya solo: Soki bobendanaka te, ekoki kozala mpo
bosalaka nyonso mpo béboya kolobela makambo oyo ekoki

* “Mwasi oyo akoki,” oyo Masese 31:10-28 elobeli azali kokokisa mikumba minene oyo
etaleli mpenza makambo ya mbongo na libota. Tala verse 13, 14, 16, 18, mpe 24.
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“Mobali akotika tata na ye na mama naye
mpe asengeli kokangama na mwasi na ye
mpe basengeli kokoma mosuni moko.”
—Ebandeli 2:24.

kosala ete bobendana. Kasi soki bobalani, bosengeli kolobela
makambo yango! Ezali solo ete, bato mibale ya kozanga kokoka
bayokanaka na makambo nyonso te, yango wana ekoki kosale-
ma ete babendana na mwa makambo mosusu. (Baroma 3:23;
Yakobo 3:2) Osengeli kaka te kotalela soki na makambo nini bo-
yokanaka malamu, kasi mpe nini esalemaka ntango boyokana-
ka te. Libala oyo ezali makasi esangisaka bato mibale oyo ba-
ndimaka ntango bayokani te na likambo moko mpe basalaka
nyonso mpo na kosilisa likambo yango lokola bato oyo bakome-
li mpe na boboto.

Biblia elobi ete: “Moi elala te bino bozali kaka na nkanda.”
—Baefese 4:26.

Likanisi: Kanis4 malamumalamu ndenge oyo osilisaki mata-
ta na baboti na yo mpe bandeko na yo tii lelo. Sala tablo oyo eko-
kani na oyo ezali na lokasa 93 ya buku oyo to na lokasa 221 ya
Volimi 2. Komé makambo mpenza oyo ebimisaki matata, likambo
oyo osalaki, mpe likambo nini ya malamu koleka osengelaki kosa-
la. Na ndakisa, soki okotaki na shambre na yo mpe okangaki po-
rte na nkanda, koma likambo ya malamu koleka oyo osengelaki
kosala—oyo ekosilisa matata yango na esika ekémisa yango lisu-
su makasi. Soki oyebi ndenge va kosilisa matata sikoyo, okoyeko-

la ezaleli moko ya ntina mingi mpo

libala ezala na esengo.
FRTWZWLINIE] “Ntango

Solola na bato oyo nakobala, nakosilisa bamposa
babalana kala, mpe tuna na ngai nyonso ya kosangisa
bango toli nini bakolinga nzoto.”

kopesa babalani ya sika

mpo bazala na esengo Likambo va solo: Kobala ela-
na libala na bango. kisi te ete okosangisa nzoto nta-
—Masese 27:17. Ngo NYonso 0yo 0za nNa mposa na
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BANDAKISA YA KOLANDA

Ruta

Ruta, mwasi oyo mobali akufé azali ndakisa malamu na li-
kambo etali kotikala sembo. Aponaki kofanda pembeni ya bo-
kilo na ye Naomi oyo akémaki mobange, na esika azongela bo-
moi ya malamu na mboka na ye. Atako kosala bongo emonisaki
ete ekozala mpasi mpo azwa mobali, Ruta akanisaki kaka te
bolamu na ye moko. Bolingo na ye mpo na Naomi mpe mposa
oyo azalaki na yango ya kozala elongo na basaleli ya Yeho-
va ezalaki na ntina mingi mpo na ye koleka kokokisa mposa na
ye ya kobala.—Ruta 1:8-17.

Ozali kokanisa libala? Mekola ndakisa ya Ruta. Kosuka kaka
te na bamposa na yo, mpe mituné bizaleli nini ya malamu okoki
komonisela moto oyo okobala. Na ndakisa, ozalaka sembo mpe
ondimaka komipimela makambo mosusu? Otosaka maka-
mbo oyo Nzambe alobaka, ata soki nzoto na yo ya kozanga ko-
koka ezali kotinda yo osala ndenge mosusu? Ruta abungisaki
elikya te mpo na koluka mobali. Kasi, na nsima, azwaki mobali
oyo akomeli mpe azali na bizaleli ndenge moko na ye; oyo eleki
nyonso, bolingo mpo na Nzambe. Ekoki mpe kosalema bongo
mpo na yo.




“:- okoki mpo na kobala?

Talela mituna oyo ezali na nkasa oyo mibale. Okoki
ata kosalela nkasa yango mpo na kosolola na moto oyo
okobala. Sala makasi otanga baverse oyo batye wana.

makambo etali mbongo
O Ndenge nini otalelaka mbongo?—Baebre 13:5, 6.

O Na makambo nini osila komonisa ete osalelaka mbongo
malamu?—Matai 6:19-21.

O Ozali na banyongo mingi sikoyo? Soki ezali bongo, makambo
nini ozali kosala mpo ofuta banyongo yango?—Masese 22:7.

O Feti ya libala na bino ekosenga mbongo boni? Soki ekosenga
békota nyongo, bokanisi kokota nyongo ya mbongo boni?
—Luka 14:28.

O Nsima va libala na bino, esengeli yo na molongani na yo
bésalaka? Soki ezali bongo, bokosala nini soki baprograme
na bino ekeseni to mpo na kofuta mbongo ya transport?
—Masese 15:22.

O Yo nd molongani na yo bokofanda wapi? Ekosenga
mbongo boni mpo na kofuta ndako, kosomba biloko ya kolya,
bilamba mpe biloko mosusu, mpe ndenge nini bokobanda
kofuta biloko nyonso wana?—Masese 24:27.




makambo ya libota

O Boyokani na yo na baboti mpe bandeko na yo ezalaka ndenge
nini?—Kobima 20:12; Baroma 12:18.

O Osalaka ndenge nini mpo na kosilisa matata na ndako?
—Bakolose 3:13.

O Soki ozali elenge mwasi, na makambo nini omonisaka “elimo
va kimya mpe ya boboto”?—1 Petro 3:4.

O Bokanisaka kobota bana? (Nzembo 127:3) Soki te, mayele nini
va kokanga kobota bokosalela?

O Soki ozali elenge mobali, ndenge nini okobanda kosalisa
libota na yo ebatela boyokani malamu na Yehova?—Matai 5:3.

bizaleli

O Na makambo nini omonisaka ete ozali goigoi te?
—Masese 6:9-11; 31:17, 19, 21, 22, 27.

O Ndenge nini omonisaka ete olukaka kaka bolamu na yo moko
te?—Bafilipi 2:4.

O Soki ozali elenge mobali, na makambo nini omonisaka ete
okoki kosalela bokonzi na yo lokola Yesu?
—Baefese 5:25, 28, 29.

O Soki ozali elenge mwasi, ndenge nini omonisaka ete okoki
kondima bokonzi ya moto mosusu?—Baefese 5:22-24.
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(Elandi lokasa 214)

yango. Kobosana te ete molongani na yo azali moto lokola yo
mpe osengeli kotalela makanisi na ye. Ezali solo ete na bantango
mosusu, molongani na yo aza na mposa ya kosangisa nzoto te.
Ezali te lokola obali, osengeli kotingama kaka ete bamposa na yo
ekokisama. (1 Bakorinti 10:24) Ya solo, kozala na komipeki-
sa ezali na ntina mingi ntango ozali monzemba mpe na libala.
—Bagalatia 5:22, 23.

Biblia elobi ete: “Mokomoko na bino ayeba kopekisa nzoto
na ye na kosantisama mpe lokumu, na mposa ya lokoso ya ko-
sangisa nzoto te.”—1 Batesaloniki 4:4, 5.

Likanisi: Taleld malamumalamu bamposa oyo ozalaka na
yango va kosangisa nzoto, mpe kanisé& makambo oyo yango
ekoki komemela yo na libala. Na ndakisa, ozali moombo ya ko-
simbasimba binama ya kobotela, momeseno oyo etindaka moto
aluka kaka matomba na ye moko? Ozalaka na momeseno ya ko-
tala pornografi? Otalaka moto oyo azali mwasi to mobali na yo te
na makanisi ya kosangisa na ye nzoto? Omituna boye: ‘Soki na-
zali na mokakatano mpo na kokanga bamposa ya kosangisa
nzoto liboso ya libala, nakokoka mpenza kosala yango nsima ya
kobala? (Matai 5:27, 28) Likambo mosusu: Ozalaka seresere
na moto oyo azali mwasi to mobali na yo te, to ya kosakana na
mitema ya bana basi to bana mibali, tii okéma koyebana lokola
moto oyo azalaka na momeseno ya kosala bongo? Soki ezali bo-
ngo, ndenge nini okoki kokanga mposa wana nsima ya kobala,
lokola ekosenga olinga kaka moto moko, elingi koloba molonga-

ni na yo?—Masese 5:15-17.

9 OYEBAKI YANGO ... ELIKYA YA LOKUTA 4 Ri\EVGYEE
- la na esengo soki nabali.”

Na libala ya esengo, Likambo ya solo: Mbala mi-
mwasi na mobali

batalelanaka lokola ngi, soki moto azali na esengo te
baninga, basololaka ntango azali monzemba, akozala
malamu, bayebaka mpe na esengo te na libala. Mpo
kosilisa matata, mpe na nini? Mpo esengo etaleli kaka

bamonaka ete libala na

bango ekoumela libela, te makambo ya bomoi ya moto,

kasi mingi nde ndenge oyo ata-
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Kokende mbangu te
na libala kozanga ete
oyeba liboso - = ; \
makambo nini A Ve —
esengi osala

-

lelaka makambo. (Masese 15:
15) Mbala mingi, baoyo bali-
ngaka kotalela makambo ya
bomoi na bango na ndenge va
mabe batyaka kaka makanisi _—
na oyo ezangi na bolingo na ba- :
ngo na esika batya makanisi na ‘ (
makambo oyo ezali. Eleki malamu ;
kozalaka na esengo ntango ozali nai-
no monzemba. Na nsima ntango okobala, okomemela molonga-
ni na yo mpe yo moko bolamu mingi.

Biblia elobi ete: “Malamu kutu 6sepela na bomengo oyo
ozali na yango, esika 'té 6zala tango nyonso na baposa ya biloko
mosusu.”—Mosakoli 6:9, Bible na lingala va lelo oyo.

Likanisi: Ntango mosusu totalelaka makambo na ndenge
ya mabe mpo tokanisaka makambo oyo tokokoka kokokisa
te. Komé na mwa papye moko makambo misato oyo okanisa-
ka mpo na libala. Tanga yango, mpe na nsima omituna boye:
‘Makambo oyo nakanisaka ezali ndoto mpamba to ezali solo?

makambo oyo nakosala

Ezaleli oyo nasengeli kobongisa sikoyo mpo nazala
na boyokani malamu na moto oyo nakobala ezali

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



' Kobala ezali likambo moko monene na bomoi.
: Ezali na ntina oyeba libala malamu, kasi oyeba
: mpe malamu moto oyo okobala. —Audra

Makanisi yango eutaka nde na makambo oyo natalaka na bafi-
Ime ya bolingo to oyo natdngaka na babuku? Nakanisaka kaka
makambo oyo libala ekomemela ngai—mbala mosusu nakomi-
yoka lisusu te lokola nazalaka ngai moko, nakokokisa mposa na
ngai ya kosangisa nzoto, nakosala ete baninga na ngai bame-
myaka ngai mingi?’ Soki ezali bongo, osengeli kotika kokanisa
kaka makambo na yo moko mpe kobanda kokanisa oyo ya moto
oyo okobala. Mpo na kosalisa yo osala yango, koméa makambo
mibale to misato oyo okanisaka mpo na libala, oyo ekosalisa yo
né moto oyo okobala.

Bilikya ya lokuta oyo touti kolobela ekoki kobebisa mpenza
esengo na yo na libala. Yango wana, sala makasi olongola maka-
nisi wana mpe okéma nde kotalela makambo ya solo. Mituna
oyo ezali na nkasa 216 mpe 217 ekoki kosalisa yo mpe moto
oyo okobala, wana bozali kozela na mposa makasi moko ya ma-
pamboli minene na bomoi: libala ya esengo!—Kolimbola Mibe-
ko 24:5; Masese 5:18.

NA MOKAPO OYO ELANDI Kokabwana na fianse na yo ezali
lokola liwa ya ndambo. Ndenge nini okoki kolonga mpasi
oyo eutaka na likambo yango?

® Na mikili mosusu, bato mingi oyo babalaka
babomaka mabala na bango. Mpo na yo,
ekoki kozala mpo na nini?

® Makama nini ekoki kozala soki tobali kaka
mpo na kokima mpasi na ndako?

@ Mpo na nini ezali na ntina otosa batoli ya
Biblia ntango okobala?
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Ndenge nini nakoki
komesana soki ngai na
fianse na ngai tokabwani?

“Tozalaki bafianse sanza motoba mpe tozalaki baninga
mbula mitano. Ntango alingaki tokabwana, akokaki kutu
kovebisa ngai yango te. Atikaki kaka kosolola na ngai.
Nalembaki nzoto. Likambo yango eyokisa ngai mpenza
mpasi. Nazalaki kaka komituna ete: ‘Nini ya mabe
nasali?’”—Rachel.
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KOKABWANA na fianse na yo ekoki kosilisa yo esengo mpe ko-
sala ete obungisa elikya mpe omilelaka. Tozwa ndakisa ya Jeff na
Susan, oyo bazalaki bafianse mbula mibale. Na boumeli ya ba-
mbula wana, bakémaki kolingana makasi. Mokolo mobimba, Jeff
azalaki kotindela Susan bamesaje na telefone oyo ezalaki na ma-
loba ya kolengola. Mbala na mbala, azalaki kopesa ye bakado
mpo na komonisa ete azalaki kokanisa ye. Susan alobi boye: “Jeff
azalaki kosala makasi ayoka ngai mpe amitya na esika na ngai.
Azalaki kosala ke namiyoka lokola naleki bato nyonso.”
Banda kala, Jeff nd Susan bazalaki kosolola likambo ya liba-
la na bango mpe esika oyo bakokende kofanda soki babalani.
Kutu, ekémaki polele ete Jeff alingaki kobala Susan. Kasi, na
mbala moko, Jeff aboyaki Susan! Susan alembaki nzoto mpe-
nza. Azalaki kaka kosala makambo tiké asala, kasi likambo ya-
ngo eyokisaki ye mpasi makasi. Alobi boye: “Nalembaki nzoto
mpe mayele esilaki ngai.”™

Mpo na nini esalaka mpasi

Soki okutand mpe na likambo oyo Susan akutanaki na ya-
ngo, okoki komituna boye: ‘Nakokoka komesana lisusu?” Mawa
oyo ozali koyoka ezali mabe te. Mokonzi Salomo akomaki boye:
“Bolingo ezali makasi lokola liwa.” (Loyembo ya Salomo 8:6)
Yango wana, kokabwana na fianse na yo ezali likambo eleki
mpasi oyo osengeli koyikela yango mpiko. Kutu, bato mosusu
balobaka ete kokabwana na fianse eza’ lokola liwa ya ndambo.
Mbala mosusu ozali kokutana na moko ya makambo oyo elandi
to mosusu:

Koboya kondima. ‘Ekoki kosila kaka boye te. Akobongola
makanisi na ye ata nsima ya mokolo moko to mibale.’

Nkanda. ‘Ndenge nini akoki

9 OYEBAKI YANGO . .. kosala ngai boye? Nayini ye!’
N g L . Kotungisama na makanisi.
Bilenge mingi oyo bazali ‘Moto moko alingaka ngai te. Moto

bafianse babalanaka te,
mpe baoyo babalanaka

mbala mingi babomaka . A )
libala. Atako tozali kolobela basi na mokapo oyo,
batoli oyo elobelami awa etaleli mpe mibali.

moko akolinga ngai lisusu te.’
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Kondima yango. ‘Nakoyo-
ka malamu. Bokabwani esalaka
mpasi, kasi nakomesana kaka.’

Likambo ya malamu ezali ete
okoki kokéma tii na kondima li-
kambo yango. Soki ekosenga
ntango boni mpo na kokéma bo-
ngo, wana etaleli makambo mi-
ngi, na ndakisa boumeli ya ba-
mbula oyo bozalaki bafianse mpe
ndenge oyo bomesanaki. Libo-
so ntango yango ekéma, ndenge
nini okoki komesana na likambo

Susan, oyo tolobelaki na
ebandeli ya mokapo oyo,
asalaki liste moko ya
baverse mpe azalaki
kotambola na yango
bisika nyonso mpo
atangaka yango ntango
azali na mawa makasi.
Ntango mosusu okoki
mpe kosala bongo mpo
na baverse mosusu oyo
ezali na mokapo oyo.

yango oyo esali yo mpasi na motema?

Kende liboso

Mbala mosusu oyokéa bato mosusu balobaka ete ntango esi-
lisaka bampota. Ntango bokabwanaki na fianse na yo, maloba
yango ebondisaki yo te. Ezali bongo mpo ntango esilisaka maka-
mbo nyonso te. Tézwa ndakisa: Mpota oyo ezali na mposo na
yo ekosila na nsima, kasi ez'osala yo mpasi sikoyo. Osengeli ko-
sala nyonso mpo makila ebima lisusu te mpe kokitisa mpasi ya
mpota yango. Osengeli mpe kobatela yango mpo ezwa mikro-
be te. Ezali mpe bongo soki ozoki na motema. Sikoyo, ez'o-

sala yo mpasi. Kasi ezali na makambo

oyo okoki kosala mpo na kokitisa
mpasi mpe kosala ete nkanda

Kokabwana na fianse na
yo ezali lokola mpota;
sikoyo ez’osala mpasi,
kasi na nsima ekosila
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“: mateya nini nazwi nsima ya kokabwana?

Ayebisaki yo ntina oyo bosengeli kokabwana? Soki €€, koma
awa na nse ntina yango, ata soki oz’omona ete ezali ntina ya
malamu te.

Wapi bantina mosusu oyo okanisi ete esalaki ke
bokabwana?

Soki ozongisi makanisi na likambo oyo esalemaki, ezali na
likambo moko oyo okokaki kosala mpo bokabwana te? Soki
€g, likambo nini?

Likambo oyo okutani na yango emonisi mwa makambo oyo
okoki kosala mpo okoma mokolé ya malamu mpe mokristo
ya malamu koleka?
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“['Yehova] abikisaka baoyo bazoki na motema,
mpe akangaka bampota na bango oyo ezali
kosala mpasi.”—Nzembo 147:3.

ekotela yo na motema te. Ntango ekobongisa makambo, kasi yo
okoki kosala nini? Meké kosala boye.

® Soki kolela eyeli yo, lela. Kolela eza n'ango mabe te.
Kutu, Biblia elobi ete ezali na “ntango va kolela,” ata mpe “nta-
ngo ya koganga na kolela.” (Mosakoli 3:1, 4) Kobimisa mai ya
miso emonisi te ete olembé. Mokolo moko, Davidi, soda ya mpi-
ko oyo akutanaki na makambo oyo eyokisaki ye mpasi na mo-
tema, alobaki boye: “Butu nyonso nazali kopolisa mbeto na ngai
na mpisoli; nazali kotondisa esika na ngai ya kolala na mpiso-
li na ngai.”—Nzembo 6:6.

@ Batela sante na yo. Kosala ngalasisi mpe kolya malamu
ekosalisa yo ozwa lisusu makasi oyo esilaki mpo oyokaki mpasi
na motema ntango yo né fianse na yo bokabwanaki. Biblia elobi
ete “ngalasisi ya nzoto ezali na litomba.”—1 Timote 4:8.

Makambo nini oyo etali sante na yo osengeli kotyela yango
likebi?

® Zaldka na mingi ya kosala. Kotika te kosala makambo
oyo osepelaka na yango. Mpe kolinga te kozalaka yo moko, mi-
ngimingi na ntango oyo. (Masese 18:1) Soki ozali n& bato oyo
batyelaka yo likebi, okotya makanisi na yo na makambo ya ma-
lamu.

Mikano nini okoki komityela?
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@ Yebisa Nzambe na libondeli ndenge ozali komiyoka. Yango
ekoki kozala mpasi. Nsima ya kokabwana na fianse na bango, ba-
susu bamonaka ete Nzambe nde ateki bango. Balobaka ete: ‘Nabo-
ndelaki mingi mpo nazwa moto moko, sikoyo tala likambo oyo eko-
meli ngail’ (Nzembo 10:1) Kasi, ekozala malamu kotalela Nzambe
lokola moto oyo abongisaka mabala na likol6? Te; ye mpe te nde ati-
ndaka moto akabwana na fianse na ye. Biblia elobaka mpo na Ye-
hova ete: “Atvelaka [yo] likebi.” (1 Petro 5:7) Yango wana, yebisa
makambo nyonso oyo eza na motema na yo na libondeli. Biblia elo-
bi boye: “Kosenga na bino eyebana epai ya Nzambe; mpe kimya ya
Nzambe oyo eleki makanisi nyonso ekobatela mitema na bino mpe
makanisi na bino na nzela ya Kristo Yesu.”—Bafilipi 4:6, 7.

Makambo nini mpenza okoki koyebisa Yehova na libondeli
oyo etali mpasi oyo ozali kobundana na yango lokola yo na fia-
nse na yo bokabwani?

- makambo oyo nakosala

Mpo nakoba kokende liboso nsima ya kokabwana
na fianse na ngai, nako . . .

Likambo oyo nakoki kobongisa mpo nazala moto
malamu soki nazwi fianse mosusu ezali

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Soki mikolo eleki, okokoka kotalela makambo na
- ndenge ebongi. Na nsima, okoyoka lisusu mawa
: makasi te, na ndenge yango okotalela likambo
: yango na ndenge va malamu mpe okosilisa yango.
: Lisusu, okomiyveba malamu koleka mpe okoyeba
: nini ozali koluka epai ya molongani, mpe
: makambo oyo osengeli kokima mpo likambo va
* ndenge wana ezonga lisusu te na nsima.

—Corrina

Tala nde liboso

Ntango mpasi na yo ekosila, okoki kozwa mwa ntango ya
kokanisa likambo mpenza oyo esalaki ete bokabwana. Ntango
okokoka kosala yango, ekozala malamu okoma biyano na yo na
mituna oyo ezali na etanda “Mateya nini nazwi nsima ya koka-
bwana?” na lokasa 224.

Ya solo, okanisaki te ete boyokani na bino ekokéma boye.
Kasi, kobosana te: Ntango mbula makasi ezali kobeta, eza-
li mpasi te kotalaka kaka likolé oyo eyindi. Kasi, nsukansuka
mbula ekatanaka mpe molili esilaka na likol6. Bilenge oyo tolo-
belaki liboso na mokapo oyo bamonaki ete na nsima, bakoka-
ki kokende liboso. Zalé na kondima ete yo mpe okoki kosala
bongo!

NA MOKAPO OYO ELANDI Makambo nini okoki kosala
mpo omibatela na bato oyo balukaka kosangisa
nzoto na yo na makasi?

@ Liteya nini ozwi mpo na yo moko ntango
bokabwanaki na fianse na yo?

@ Liteya nini ozwi na likambo etali basi na mibali?
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Mbula na mbula, bato bazali kosangisa nzoto na makasi na
bamilio ya bato, mpe bato ya mayele bamonisi ete ezali kosalema
mingimingi epai ya bilenge. Na ndakisa, ankete moko oyo
esalemaki na Etats-Unis emonisi ete kati na bato oyo basangisaki
na bango nzoto na makasi, ndambo na bango bakokisi naino
mbula 18 te. Lokola likambo ya kosangisa nzoto na makasi
epalangani mingi, ezali na ntina mingi otalela yango.

E1
Ndenge ya komibatela
. MPO basangisa na ngai
nzoto na makasi te

“Akangaki ngai mpe abwakaki ngai na nse liboso nayeba
likambo oyo ezalaki kosalema. Nasalaki nyonso oyo
nakokaki mpo atika ngai. . . . Nalukaki koganga, kasi ata
mongongo na ngai ezalaki kobima te. Natindikaki ye,
nabetaki yve, natyaki ye manzaka, mpe natutatutaki ye na
makolo. Na ntango wana nde nayokaki mbeli ekoti ngai
na nzoto. Nasilaki mpenza makasi.”— Annette.

BATO oyo balukaka kosangisa nzoto bakémi mingi lelo, mpe
mbala mingi balukaka kosala yango na bilenge. Na ndakisa ya
Annette, bilenge mosusu bakangaki bango na makasi mpo ba-
sangisa nzoto na moto oyo bayebi te. Basusu bakangaki ba-
ngo na makasi na moninga moko va kartye. Likambo yango
ekomelaki Natalie, oyo azalaki naino na mbula 10 ntango ele-
nge moko oyo azalaki kofanda pembeni ya ndako na bango
asangisaki na ye nzoto na makasi. Alobi boye: “Nazalaki koba-
nga makasi mpe nayokaki nsoni, yango wana liboso nayebisaki
moto te.”
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Bilenge mosusu basangisaki na bango nzoto na makasi na
ndeko moko va libota. Mwasi moko nkombo na ye Carmen, alo-
bi boye: “Ntango nazalaki kati na mbula 5 tii 12, tata na ngai asa-
ngisaki na ngai nzoto na makasi. Nsukansuka, ntango naké-
maki na mbula 20, nasololaki na ye mpo na likambo yango.
Asengaki ngai pardo, kasi mwa basanza na nsima, abenganaki
ngai na ndako.”

Likambo ya mawa, lelo oyo bato mingi bakangaka bango na
ndeko moko va kartye, moninga moko to ndeko moko va libota
mpo basangisa na bango nzoto na makasi.* Kasi likambo yango
va konyokola bilenge ebandi lelo te. Likambo wana ya mawa esa-
lemaki kutu na kala, ntango Biblia ekomamaki. (Yoele 3:3; Ma-
tai 2:16) Lelo oyo tozali na ntango moko ya mpasi. Bato mingi
“balinganaka te na kati ya libota,” mpe ekémaka mbala mingi ete
basangisa nzoto na makasi na bilenge basi (ata mpe bilenge mi-
bali). (2 Timote 3:1-3) Ata soki eloko moko te ekoki kobatela yo
mpenza na likambo yango, okoki kosala makambo mingi mpo
omibatela. Talela makambo oyo elandi:

Zala ekenge. Ntango ozali kotambola liband4, yebékéa maka-
mbo oyo ezali kosalema liboso na yo, nsima na yo, mpe zingazi-
nga na yo. Bisika mosusu eyebana ete ezalaka mabe, mingimingi
na butu. Soki likoki ezali, kokendaka bisika wana te, to soki oli-
ngi kokende kuna, kokendaka yo moko te.—Masese 27:12.

Kopesaka bato makanisi mabe te. Kozalaka seresere te na
moto oyo azali mwasi to mobali na yo te mpe kolataka te bila-
mba oyo etikaka nzoto libanda. Kosala bongo ekoki komonisa
ete osepelaka basangisa na yo nzoto, to omonaka yango mabe
te.—1 Timote 2:9, 10.

Lobela makambo oyo ebongi te bosala. Soki ozali na fia-
nse, bésolola makambo oyo ebongi to ebongi te bosala.” Soki
bosololi makambo yango, koluka te komitya na makambo oyo
ekoki kotinda moto asangisa na yo nzoto na makasi.—Masese
13:10.

* Ekoki mpe kosalema ete mobali asangisa nzoto na makasi na mwasi oyo abimaka na
ye to mpe alangwisa ye mpo asangisa na ye nzoto.
# Mpo na koyeba makambo mosusu, tald mokapo 4 ya Volimi 2.
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= “soki olingaka ngai ...”

Moto moko oyo alukaka kosangisa nzoto na bana basi,
akangaka bango na makasi te kasi, na mayele nyonso
asakanaka nde na motema na bango. Ndenge nini?
Alobaka maloba lokola: “Moto nyonso asangisaka
nzoto,” “Moto moko te akoyeba,” to, ndenge elobelami
na Mokapo 24 ya buku oyo, “Soki olingaka ngai, okosala
yango.” Kokosama te na mwana mobali oyo az’oluka
kondimisa yo ete kosangisa nzoto elakisi bolingo. Moto
nyonso oyo akanisaka bongo azali kaka koluka matomba
na ye moko. Azali kokanisa yo te mpe bolamu na yo te.
Nzokande, mobali ya solo akotya matomba na yo liboso na
oyo ya ye mpe akomonisa ete azali na makasi ya kolanda
mibeko ya Nzambe. (1 Bakorinti 10:24) Mobali ya solo
akanisaka te ete bana basi babongi kaka na kosangisa
nzoto. Kasi, atalelaka “bilenge basi lokola bandeko basi
na makanisi ya peto mpenza.”—1 Timote 5:1, 2.

Kobanga te koloba. Ezali mabe te soki ozali koloba na mpiko
nyonso ete: “Kosala bongo te!” to “Longola loboko na yo na nzo-
to na ngai!” Kokakatana te mpo oz'obanga ete okobungisa moni-
nga na yo. Soki aboyi yo mpo na likambo yango, elakisi ete abo-
ngi te kokoba kozala moninga na yo! Kutu, obongi na mobali ya
solo, oyo azwaka nzoto na yo mpe mateya ya Biblia na valere.*

Zala ekenge ntango ozali na internet. Koyebisa basusu ata

mokolo moko te makambo etali

o OYEBAKI YANGO ... yo moko, mpe kotyaka te na inter-
N net bafoto oyo ezali kolakisa esika
Na Etats-Unis, bilenge oyo ozali.” Soki moto moko ati-
mingi (koleka 90 %) oyo ndeli yo mesaje mpo na kosenga

bakokisi naino mbula 18

te, oyo basangisa na *Ya solo, toli oyo ekoki mpe kosalelama

bango nzoto na makaSiv_ soki mwana mwasi az'otya mwana mobali
bayebaka moto oyo asali mbamba mpo béasangisa nzoto.
bango yango. #Mpo na koyeba makambo mosusu, tala

mokapo 11 ya Volimi 2.
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“Mikolo ya nsuka ekozala ntango moko ya
mpasi mpenza mpe ya mikakatano. Mpo bato
bakozala bato oyo bamilingaka, . . . oyo
balinganaka te na kati ya libota, . . . oyo bazangi
komipekisa, bato ya nko, oyo balingaka
makambo ya malamu te.”—2 Timote 3:1-3.

yo bosangisa nzoto, koyanola te na mesaje wana. Soki ozali kobo-
va koyanola bamesaje ya ndenge wana, bato mingi bakozala lisu-
su na makasi te ya kosenga yo bésangisa nzoto.

Soki osaleli makambo oyo touti kolobela, yango ekoki kobate-
la yo na bato oyo balingi kosangisa na yo nzoto. (Masese 22:3)
Kasi, mpo na koloba solo, okoki te kokima makambo nyonso oyo
ekoki kokweisa yo na motambo yango. Na ndakisa, okoki te ko-
zala ntango nyonso na moto ntango ozali kotambola to kokima
bisika ya mabe. Mbala mosusu kutu ozali kofanda na esika moko
mabe.

Mbala mosusu likambo moko ya mabe oyo ekémela yo esalisi
yo oyeba ete makambo mabe ekoki kokomela moto ata soki asali
makasi akima yango. Lokola Annette, oyo tolobeli na ebandeli,
ekoki kozala ete bakangaki yo na mbalakaka mpe makasi esila-
ki yo. To na ndakisa ya Carmen, banyokolaki yo ntango ozalaki
mwana moke, mpe na ndenge yango, ozalaki na makasi te ya ko-
kima likambo yango—to mpe ozalaki koyeba malamu te likambo
oyo ezalaki kosalema. Okoki kosala nini soki ozali komiyoka loko-
la omemi ngambo mpo basangisaki na yo nzoto na makasi?

Soki ozali komiyoka lokola
omemi ngambo
Tii lelo, Annette amiyokaka

kaka lokola amemi ngambo mpo Soki basangisa na yo

nzoto na makasi, sala

na likambo oyo esalemaki. Alo- liste ya baverse oyo ekoki
bi boye: “Nazali monguna na ngai kopesa yo makasi. Na
moko. Nazali kokanisa likambo ndakisa, okoki kozwa
yango mokolo na mokolo. Naka- Nzembo 37:28; 46:1;

118:5-9; Masese 17:17;

nisaka ete esengelaki natindika mpe Bafilipi 4:6, 7.

ye lisusu makasi. Ya solo, ntango
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Eza’ mpasi koyebisa basusu ete basangisaki na yo
- nzoto na makasi, kasi eza’ likambo ya malamu
: koleka oyo okoki kosala. Koloba ekosalisa yo
: olongola mawa mpe nkanda mpe ozwa lisusu
: makasi. —Natalie

mbeli ekotaki ngai, nabangaki makasi. Nakokaki kosala eloko
moko te, kasi namonaka ete esengelaki nasala eloko.”

Natalie mpe amiyokaka lokola amemi ngambo. Alobi boye:
“Esengelaki te nazala bindimandima bongo. Baboti batyaki mo-
beko ete ngai na ndeko na ngai ya mwasi tosengeli kozala esika
moko ntango tozali kosakana libAnda. Namoni ete ngai nde na-
pesaki moto wana ya kartye na biso libaku ya kosala ngai mabe.
Likambo oyo esalemaki esalaki libota na ngai mpasi, mpe namo-
naka lokola ngai nde nasalaki ete bayoka mpasi bongo. Likambo
yango nde etungisaka ngai mingi.”

Soki omiyokaka mpe lokola Annette na Natalie, okoki kosa-
la nini mpo otika komiyoka ete omemi ngambo? Ya liboso, sala
makasi obatela na makanisi ete soki basangisaki na yo nzoto na
makasi, ezalaki te mpo ondimaki basala yo bongo. Bato mosusu
bakanisaka ete likambo yango eza’ mabe te, balobaka ete “miba-
li basalaka kaka bongo” mpe ete eza’ nde foti ya mwana mwasi.
Kasi moto moko te alingaka basangisa na ye nzoto na makasi.
Soki basalela yo likambo wana ya nsomo, ezali foti na yo te!

Ya solo, ezali mpasi te kotanga ete “ezali foti na yo te”; ko-
ndima yango nde ekoki kozala mpasi mingi. Basusu babombaka
likambo oyo esalemaki na motema, batungisamaka na yango
mpe bamiyokaka mabe. Kasi, soki ofandi nyee, nani akosepela:
yo to moto oyo asalaki yo likambo wana? Osengeli kotalela mpe
likanisi mosusu oyo.

Yebisa basusu likambo yango

Biblia eyebisi biso ete ntango mpasi ya Yobo, moto ya sembo
ekomaki makasi, alobaki boye: “Nakobimisa lobanzo oyo nazali
na yango mpo na ngai moko. Nakoloba na bololo ya molimo na
ngai!” (Yobo 10:1) Okozwa matomba soki ozali mpe kosala bongo.
Koyebisa moto oyo otyelaka motema likambo oyo ekémelaki yo
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ekosalisa yo na nsima ondima likambo yango mpe okitisa mpasi
na yo.

Soki ozali Motatoli ya Yehova, ezali na ntina oyebisa nkulutu
moko va lisangé likambo yango. Maloba ya kolendisa ya nkulutu
moko ya bolingo ekoki kondimisa yo ete lokola basangisi na yo
nzoto na makasi, okémi mbindo te mpo na lisumu ya moto mo-
susu. Yango mpe Annette amonaki. Alobi boye: “Nasololaki na
moninga moko ya motema, mpe alendisaki ngai naso-
lola na bankulutu mibale ya lisanga
na biso. Nasepelaki mingi ndenge
nasalaki yango. Basololaki na ngai
mbala mingi mpe bayebisaki ngai
oyo nazalaki mpenza na mposa va
koyoka: ete likambo oyo esalemaki
ezalaki foti na ngai te. Nazalaki na
foti ata moke te.”

Soki basangisaki na yo
nzoto na makasi, ezali
mpasi omema mawa
yango yo moko. Mpo na
nini te koyebisa yango
moto mosusu mpo
ozwa lisalisi?

makambo oyo nakosélé _

Soki naz’'omiyoka lokola namemi ngambo mpo na
likambo oyo esalemaki, nako . . .

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Koyebisa basusu likambo oyo ekémelaki yo mpe komonisa
ndenge ozali komiyoka ekoki kosalisa yo okéma na nkanda te
mpe obomba nkanda yango na motema te. (Nzembo 37:8) Eko-
ki mpe kosalisa yo oyoka malamu, mbala mosusu mpo na mba-
la ya liboso banda likambo yango esalema. Natalie amonaki ete
likambo yango ezali solo, nsima ya koyebisa baboti na ye ete ba-
sangisaki na ye nzoto na makasi. Alobi boye: “Basungaki ngai
mingi. Balendisaki ngai nayebisa basusu likambo yango, mpe
yango esalisaki ngai nazala mawamawa te mpe nkandankanda
te.” Natalie amonaki mpe ete libondeli epesaka ye makasi. Alobi
boye: “Kobondela Nzambe ezalaki kosalisa ngai, mingimingi na
ntango oyo nakokaki te koyebisa moto makambo oyo naza’ na
yango na motema. Ntango nabondelaka, nalobaka polele. Epe-
saka ngai mpenza kimya na motema.”

Yo mpe okoki komona ete ezali na “ntango ya kobikisa.”
(Mosakoli 3:3) Luka lisalisi epai ya baninga oyo bazali lokola ba-
nkulutu oyo Biblia elobi ete bazali lokola “esika ya komibomba
mpo na kokima mopepe mpe esika ya kobombana mpo na koki-
ma mbula ya mopepe makasi.” (Yisaya 32:2) Batelaka nzoto na
yo mpe makanisi na yo. Zwéakéa ntango ya kopema mingi. Mpe
oyo eleki nyonso, tya motema epai ya Yehova, Nzambe ya kobo-
ndisa nyonso, oyo akotya mosika te mokili ya sika oyo “basali-
mabe bakobomama, kasi bato oyo balikyaka na [Ye] nde bako-
zwa mabele.”—Nzembo 37:9.

* Na ntango mosusu baoyo basangisaki na bango nzoto na makasi batungisamaka ma-
kasi na makanisi. Soki ezali bongo, ezali malamu koluka monganga. Mpo na koyeba ma-
kambo mosusu oyo etali ndenge va kosilisa mawa yango, tala mokapo 13 mpe 14 ya
buku oyo.

npopnoonononnnan

Coawsiar R

® Matomba nini okozwa soki oyebisi basusu ete
basangisaki na yo nzoto na makasi?

@ Nini ekoki kokomela yo to basusu soki ofandi nyeg?
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makambe sys nakesaleln.

= Koma bikateli misato oyo yo moko ozwi mpe olingi
kosalela. Lobeld mpe ntina oyo ekateli mokomoko ezali
malamu.*

g

N

©w

* Na ndakisa, “Nakosangisa nzoto te tii ntango nakobala, mpe nandimi ete ezali ekate-
li malamu mpenza mpo . . .” Salé nyonso ete makambo oyo 0z'okoma emonisa mpenza
makanisi na yo moko, kasi ya moto mosusu te.
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Nasengeli koyeba nini na
likambo ya komela makaya??

Tala makanisi oyo elandi, mpe >
tya elembo oyo ¢ na kare oyo 2 Nalingakakakakoveba
li likambo nvonso [ Nazali kotungisama mingi
ezali pene ya likam YONSO ] Nalingi basusu bandima ngai

oyo omoni ete etaleli yo. [ Naza’ namposa ya kobatela kilo na ngai
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SOKI otye elembo ata na likambo moko oyo ezali na lokasa 237, ya-
ngo emonisi ete okokani na baninga na yo oyo bamelaka makaya to
bakanisaka komela yango.* Na ndakisa:

Mposa ya koluka koyeba. “Nazalaki komituna soki esalaka nde-
nge nini; yango wana nazwaki likaya oyo moninga moko ya mwasi
apesaki ngai na eteyelo mpe namelaki yango na ndenge ya kobomba-
na.”—Tracy.

Mitungisi mpe kolinga ete basusu bandima ngai. “Na eteyelo,
nazalaki koyoka bana-kelasi bazali koloba, ‘Naza’ na mposa ya likaya,
mpe soki bameli, bazalaki koloba, ‘Weeehhhh, sikoyo nayoki bien!
Ntango nazalaki na mitungisi, nazalaki na mposa na yango.”—NikKi.

Nalingi kilo na ngai ekita. “Bana basi mosusu bamelaka maka-
va mpo batikala nzoto mike; yango ezali malamu koleka koboya ko-
lya biloko mosusu!”—Samantha.

Kasi, liboso opelisa likaya mpo na mbala ya liboso to mbala ya
nsima, fanda naino mpe kanisa. Kozala te lokola mbisi oyo elandi elo-
ko batye na ndobo. Ya solo, mbisi wana ekosepela mwa moke ntango
ekolya, kasi ekokufa! Na esika ya kosala bongo, landa toli ya Biblia,
mpe salela ‘makoki na yo ya kokanisa malamu.’ (2 Petro 3:1) Yanola
na mituna oyo elandi:

Makambo nini oyebi mpenza na oyo etali komela makaya?
Yanola solo to lokuta na makanisi oyo elandi:
SN
a. Komela makaya ekitisaka mitungisi. ] Solo (] Lokuta

b. Nakoki kobimisa milinga
nyonso oyo nabendi. 0 Solo O Lokuta

c. Lokola nazali naino elenge, komela
makaya ekosala ngai eloko te. [1Solo (] Lokuta

d. Komela makaya ekosala ete basi to
mibali basepela na ngai mingi. ] Solo [J Lokuta

e. Ntango naz’omela makaya, ngai moko nde
naz’omisala mabe, kasi bato mosusu te. [JSolo [ Lokuta

f. Namela makaya to te, etali Nzambe te. ] Solo (] Lokuta

* Atako lisolo oyo ezali kolobela bameli ya makaya, makambo mpe makama oyo balo-
beli awa etaleli mpe baoyo batyaka yango na monoko to na zolo.
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Lokola mbisi oyo ekangami
na ndabs, momeli makaya
ayokaka mwa esengo, kasi
esukelaka ye mabe

Bivano

a. Lokuta. Atako komela makaya ekitisaka mpo na mwa nta-
ngo mitungisi oyo eutaka na komona lokola ozangi eloko moko,
bato ya siansi bamoni ete pwazo oyo babengi nicotine, oyo ezalaka
na makaya, ematisaka lisusu mitungisi.

b. Lokuta. Baankete oyo basalaki emonisi ete milinga oyo obe-
ndaka, mingi na yango (80 %) etikalaka na nzoto.

c. Lokuta. Lokola makama ebakisamaka ntango nyonso oyo
omeli likaya, makama mosusu eyaka mbala moko. Bato mosusu ba-
komaka baombo ya makaya nsima ya komela kaka mbala moko.
Komela makaya epekisaka mopepe ekota na bapumo na yo ndenge
esengeli mpe okoki kobanda kokosola ntango nyonso. Loposo na
yo ekobanda konuna liboso ete okdéma mobange. Komela makaya
ekoki kosala ete binama na yo ya kosangisa nzoto esala malamu te,
okéma kobangabanga, mpe kozanga esengo.

d. Lokuta. Lloyd Johnston, moto moko ya mayele, amonaki ete
“basi to mibali mingi basepelaka mingi te” na bilenge oyo bamelaka

makaya.

e. Lokuta. Milinga va likaya OYEBAKI YANGO . .. 9
ezali koboma bankéto ya bato mbu- u
la na mbula; ekoki kosala mabe na Makaya oyo ebimisaka
libota na yo, baninga na yo, ata milinga te (ya kotyana
mpe banyama oyo obokolaka na wor!olfo to na zolo) ekok

dako. (_)bm_1|sa pwazo babengi
n nicotine mingi koleka

f. Lokuta. Baoyo balingi kose- makaya oyo bamelaka
pelisa Nzambe basengeli komipe- mpe ezali na bapwazo
tola na “mbindo nyonso ya mosu- koleka 25 oyo ekoki
ni.” (2 Bakorinti 7:1) Ntembe ezali kopesa kanser ya

te ete komela makaya ekémisaka IS O e
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7 Soki moto moko apesi ngai likaya, nasckaka
: mwa moke mpe nayebisaka ve: ‘Te, nalingi te
: nazwa kanser.’ —Alana

nzoto mbindo. Soki oponi kozala mbindo, komisala mabe, mpe ko-
sala basusu mabe na komela makaya, okoki te kozala moninga ya
Nzambe.—Matai 22:39; Bagalatia 5:19-21.

Ndenge ya koboya

Kasi, okosala nini soki bapesi yo likaya? Eyano ya mokuse mpe
va polele oyo ekomonisa ete oboyi, ekoki kosalisa, na ndakisa, “Te,
ngai namelaka makaya te.” Soki moto yango atingami kaka to akomi
kotungisa yo, kobosana te ete yo nde osengeli kopona. Okoki koloba:

® “Nataleli makama ya makaya mpe namoni ete ebongi te na-
mela yango.”

® “Naza’ na makambo mingi ya kosala na mikolo ekoya, yango
wana nalingi te nakufa mobesu.”

@ “Okanisi ke nakoki te kopona kolinga to koboya eloko moko?”

Kasi, na ndakisa ya bilenge oyo tolobeli na ebandeli ya lisolo oyo,
okoki komona ete komekama makasi eutaka epai na yo moko. Soki
ezali bongo, okoki kolonga ‘komekama’ yango soki okanisi na mozi-
ndo na mituna lokola oyo:

® Komela makaya ekomemela ngai mpenza matomba? Na
ndakisa, soki nandimi komela kaka mpo baninga basepela na ngai,
bakondima ngai lisusu soki ezali na eloko mosusu te oyo ekoyokani-
sa ngai na bango? Nakolinga nde kondimama na bato oyo bakose-
pela komona ngai naz'obebisa sante na ngai?’

® ‘Komela makaya ekosenga ngai mbongo boni, ekobimisela
ngai mikakatano nini na sante na ngai? Bato mosusu bakopesa ngai
limemya?’

@ ‘Nakolinga kobebisa boninga na ngai na Nzambe kaka mpo na
likaya?’

Kasi, soki okoméa moombo ya makaya, okoki kosala nini mpo
olongwa na boombo yango?
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= bangi ezali mpenza mabe?

Ellen, oyo afandaka na Irlande, alobi boye:
“Bato mosusu balobaka ete komela bangi
esalisaka mpo na kobosana mitungisi mpe
esalaka moto mabe te.” Osila koyoka bato bazali
koloba bongo mpo na bangi? Tala makanisi ya
lokuta oyo bato mingi bazalaka na yango mpe
makanisi ya solo.

Likanisi ya lokuta. Bangi esalaka moto mabe te.

Likanisi ya solo. Makambo mabe oyo bangi ebimisaka to
ekoki kobimisa, yango oyo: moto akomaka kobosana mingi,
mayele na ye ekitaka, akomaka kobela mpambampamba mpe
binama na ye ya kosangisa nzoto esalaka lisusu malamu te, ezala
mpo na mwasi to mobali. Moto akoki kokoma mawamawa
makasi, lokola moto abeli lighoma, mpe kobangabanga mpo az'o-
kanisa ke bakosala ye mabe. Bana oyo babotama na bamama
oyo bazalaki komela bangi, mbala mingi bazalaka na bizaleli ya
malamu te, bazalaka loyenge mpe bakokaka te kozwa bikateli.

Likanisi ya lokuta. Milinga ya bangi esalaka mabe mingi te
lokola milinga ya likaya.

Likanisi ya solo. Soki tokokanisi yango na milinga ya
likaya, milinga ya bangi ememaka gudra mbala minei koleka na
misisa oyo mpema elekelaka, mpe ememaka pwazo oyo babengi
monoxyde de carbone mbala mitano koleka na makila. Moto oyo
ameli tije mitano ya bangi, azali kokatisa na nzoto na ye pwazo
oyo epesaka kanser ndenge moko na moto oyo ameli pake
mobimba ya makaya.

Likanisi ya lokuta. Bangi ekomisaka moto moombo te.

Likanisi ya solo. Bilenge oyo babelaka moto to oyo bazalaka
susisusi baumelaka te kokoma baombo ya bangi. Bamosusu
bakomaka baombo ya bangi mpo bamelaka yango banda kala.
Lisusu, baankete emonisi ete ezalaka mpasi te mpo bilenge oyo
bamelaka bangi bakoma baombo ya badraoge mosusu, na ndakisa
oyo babengi cocaine.
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1. Omindimisa ete okotika.

Komikosa te na makanisi Koma bantina oyo omoni mala-

lokola: ‘Nameka ata mwa mu otika, mpe zongela kotanga

:;gkl;’ ésla\:llgilsz';m:lgg;,bato makambo yango mbala na mba-

bazongelaka lisusu la. Mposa ya kozgla peto na miso

komela makaya. ya Nzambe ekoki kopesa yo ma-

—Yirimia 17:9. kasi mpo otika.—Baroma 12:1;
Baefese 4:17-19.

2. Luka lisalisi. Soki ozalaki komela na kobombana, sikoyo
nde ntango ya koyebisa yango bato mosusu mpo basalisa yo.
Yebisé bato oyo ozalaki kobombela bango ete omelaka makaya
ete olingi kotika, mpe sengéa bésalisa yo. Soki olingi kosalela
Nzambe, bondela ye asalisa yo.—1 Yoane 5:14.

3. Pona dati oyo okotika. Mipesa nsuka poso mibale, mpe
komaé na kalandriye na yo mokolo oyo oponi kotika. Yebisa li-
bota mpe baninga na yo ete na dati wana okotika.

4. Luké mpe bwaké yango. Liboso dati oyo okotika eko-
ka, lukd malamumalamu na shambre, motuka, mpe na bila-
mba na yo soki ata mwa ndambo va likaya ezali. Bwakéa yango.
Bwaka biloko nyonso oyo osalelaka ntango omelaka likaya; na
ndakisa alimeti, briquet mpe mwa eloko batyaka putulu ya ma-
kaya.

5. Ndenge ya kolonga mitungisi oyo euti na komona lo-
kola ozangi eloko moko. Melaka mai mpe ba jus mingi, mpe la-

makambo oyo nakosala

Soki moninga moko va kelasi azali kotya
ngai mbamba mpo namela makaya, nako . . .

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



“Tolongola makambo nyonso oyo ememaka
mbindo na nzoto.”—2 Bakorinti 7:1,
Bible na lingala ya lelo oyo.

laké& mingi. Kobosana te ete mposa ya komela makaya ekotu-
ngisa yo mpo na ntango mokuse, kasi matomba oyo okozwa
ekozala ya ntango molai!

6. Boya eloko nyonso oyo ekoki kotinda yo omela lisusu.
Zala mosika na bisika mpe makambo oyo ekoki komeka yo
mpo omela likaya. Osengeli mpe koboya kozala esika moko na
baninga oyo bamelaka makaya.—Masese 13:20.

Kotika te bakosa yo

Mbula na mbula, bakompanyi ya makaya ebimisaka bamilia-
re ya badolare mpo na kosala piblisite. Balukaka kobenda mi-
ngimingi banani? Kompanyi moko ya makaya ezali na moka-
nda moko oyo elobi boye: “Bilenge ya lelo bakokéma bakiliya na
biso na mikolo ezali koya.”

Kopesa nzela te na bato ya bakompanyi ya makaya balyela
yo mbongo. Mpo na nini okangama na motambo na bango?
Ezala bango to baninga oyo bamelaka makaya, bazali koluka
bolamu na yo te. Na esika ya koyokela bango, yoka nde toli oyo
ezali na Biblia mpe yekola “mpo na litomba na yo moko.”—Yi-
saya 48:17.

NA MOKAPO OYO ELANDI Baninga na yo batyaka yo mbamba
mpo omela masanga? Tala mpo na nini ezali na ntina oyeba
esika oyo osengeli kolekisa ndelo te.

@ Atako oyebi makama oyo eutaka na komela makaya,
mpo na nini mposa yango ezalaka kaka?

@ Nini endimisi yo mpenza ete komela
makaya ezali mabe?
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- oyo makaya esalaka na nzoto na yo

Tala bafoto ya bato ya sante ya malamu oyo balakisaka

na bapiblisite ya makaya; sikoyo yokanisa bafato yango na
makambo oyo makaya esalaka mpenza na nzoto na yo.

Monaks mpe
mongongo
Ekoki kobela kanser

Lolemo oyo ezwi kanser

Motema Ekomisaka misisa oyo
ememaka makila na motema makasi
mpe ekondisaka yango, esalaka ete
motema ezwa lisusu oxygene mingi
te, mpe ebakisaka mbala minei
likama ya kozwa maladi ya motema
Mosisa ekangami

Bapumd Ebebisaka
bisika oyo mopepe
efandaka, evimbisaka
misisa oyo mpema
elekelaka, mpe
ebakisaka mbala 23
likama ya kozwa
kanser ya pumo

Puma ya momeli makaya
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Ba9ngo Ebakisaka
mbala minei likama
ya kozwa maladi

ya boangd

'
Mposo Esalaka ete
mposo enuna noki

Cooonoon

Mino Ebebisaka
langi ya mino

4
oo

o>
*

.| Estoma Epesaka kanser ya estoma

) “.. | Pancréas Epesaka kanser ya pancréas
»

Libenga ya masuba Epesaka kanser
***| ya libenga ya masuba




Kolangwa ezall
mpenza mabe?

Okopesa biyano nini na mituna oyo elandi? Tya elembo
oyo v’ na kare, pembeni ya eyano oyo okopesa.

Ozali na baninga oyo bamelaka masanga
liboso bakokisa mbula oyo esengami na o,
mibeko ya Leta to oyo balangwaka? & [Te

Baninga na yo basi batya yo mbamba
mpo omela masanga? €& Te

Osi olangwa masanga? €& [Te



KOLANGWA elimboli nini? Bato mosusu balobaka kaka ete eli-
mboli komela mingi. Lapolo ya ebongiseli moko na Etats-Unis
(The National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism) eli-
mboli likambo yango polele. Elobi ete kolangwa “elimboli mpe-
nzampenza komela na mbala moko kopo mitano to koleka mpo
na mibali, mpe kopo minei to koleka na mbala moko mpo na basi.”

Soki osila koyoka mposa makasi ya komela mingi to komela
liboso okokisa mbula oyo esengami na mibeko ya Leta, yeba ete
ozali yo moko te. Bilenge mingi balekisaka ndelo na komela ma-
sanga.” Kasi, omituna boye: ‘Makambo nini nayebi mpenza mpo
na ntina oyo nalingi komela mpe oyo masanga ekoki kosala na
nzoto na ngai?” Na ndakisa, yanola solo to lokuta na mituna oyo.
Tya elembo ¢ pembeni ya eyano oyo okopesa, mpe na nsima ta-
leld makambo oyo elobelami na nse.

a. Bilenge bamelaka kaka mpoq,
basepelaka na masanga. ] Solo [JLokuta

b. Lokola bilenge bazali naino makasi
mpe na nzoto malamu, masanga
mingi esalaka bango mabe mingi

te na nzoto koleka miko6l6. ] Solo [ Lokuta

c. Kolangwa ebomaka te. 1Solo [ Lokuta
d. Biblia epekisi komela masanga. 0 Solo [ Lokuta

e. Kolangwa ebebisaka
kaka nzoto ya moto. [ Solo [ Lokuta

a. Bilenge bamelaka kaka mpo basepelaka na masanga.
Eyano: Lokuta. Ankete moko oyo esalemaki na Australie, emo-
nisaki ete bilenge mingi (36 %) balobaki ete bamelaka libosoliboso
mpo balanda baninga na bango. Na ankete moko oyo esalemaki
na Etats-Unis, bilenge mingi (66 %) balobaki ete bamelaka mpo
baninga na bango batyaka bango mbamba. Kasi, ebele ya bilenge
mosusu balobaki ete bamelaka mpo na kobosana mikakatano.

* Tala etanda “Banani bamelaka?” na lokasa 249.
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‘Molangwi-masanga . . . akokéma
na bobola.’—Masese 23:21.

b. Lokola bilenge bazali naino makasi mpe na nzoto mala-
mu, masanga mingi esalaka bango mabe mingi te na nzoto
koleka mikélé. Eyano: Lokuta. Lisolo moko oyo ebimaki na zu-
lunalo moko (Discover) elobi ete: “Bolukiluki oyo esalemi mikolo
oyo, emonisi ete bilenge oyo bamelaka masanga, batyaka bomoi
na bango na likama.” Mpo na nini? “Bilenge oyo balekisaka nde-
lo na komela masanga, bakoki kobebisa mpenza makoki na bango
ya kokanisa.”

Moto oyo azali na momeseno ya komela masanga akoki ko-
kéma na babuto mingi na elongi, mposo ya nzoto na ye ekoki ko-
nuna liboso akéma mokdélé, akoki kokéma monene, mpe kokéma
moombo ya masanga mpe ya badroge. Ekoki kobebisa boongo, li-
bale (foie) mpe motema.

c. Kolangwa ebomaka te. Eyano: Lokuta. Soki masanga
etondi na nzoto ya moto, boongo na ye ekozanga oxygéne; mpe
binama mosusu ya nzoto ekoki kotika kosala mokemoke. Moto
akoki kobanda kosanza, komiyeba lisusu te, mpe kopema lisusu
malamu te. Ntango mosusu akoki mpe kokufa.

d. Biblia epekisi komela masanga. Eyano: Lokuta. Biblia
epekisi komela masanga te, epe-
kisi mpe te ete bilenge basepela

9 OYEBAKI YANGO ...
u na bomoi. (Nzembo 104:15; Mo-

Ankete moko oyo
esalemaki na Etats-Unis,
emonisi ete “koleka bato
oyo bamelaka te, mbala
mingi balangwi-masanga
bakimaka kelasi,
bazongisaka badevuare
na retare, bamisalaka
mabe to bazokaka mpe
babebisaka biloko

ya bato.”

sakoli 10:19) Kasi, osengeli naino
kokokisa mbula oyo esengami na
mibeko ya Leta mpo obanda ko-
mela masanga.—Baroma 13:1.
Nzokande, Biblia epekisi kola-
ngwa masanga. Masese 20:1 elo-
bi boye: “Vinyo ezali moseki, ma-
sanga oyo elangwisaka ezali na
makambo mobulumobulu, mpe
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=+ banani bamelaka?

Na ankete moko oyo esalemaki epai ya bana ya eteyelo ya
secondaire na Angleterre, na Ecosse mpe na pays de Galles,
mwana moko kati na bana minei ya mbula 13 mpe 14 alobaki
ete “asila komela kopa mitano ya masanga na mwa ntango
moke.” Na ankete oyo esalemaki epai ya bilenge ya mbula 15
mpe 16, ndambo na bango balobaki ete basalaki mpe bongo.
Ebongiseli moko ya Etats-Unis (Department of Health and
Human Services) emonisi ete “bilenge pene na milio 10 na
ndambo, oyo bazali na mbula 12 tii 20, bamelaka masanga.
Na kati na bango, bilenge koleka milio 5 balangwaka
masanga, mpe bilenge koleka milio 2 balangwaka mbala
mitano na sanza moko.” Ankete moko oyo esalemaki na
Australie emonisaki ete na ekolo yango, bilenge basi
balangwaka masanga koleka bilenge mibali—bakoki komela
na ntango moke kapo 13 ya masanga, ata mpe tii 30!

moto nyonso oyo azali kotika yango ebungisa ye azali na bwanya
te.” Masanga ekoki kosalisa yo bozoba! Ezali solo ete ekoki kope-
sa yo esengo mpo na mwa ntango moke, kasi, soki olekisi ndelo,
‘ekoswa yo lokola nyoka,” mpe ekomemela yo mikakatano ebele.
—Masese 23:32.

e. Kolangwa esukaka kaka na kobebisa nzoto ya moto.
Eyano: Lokuta. Soki olangwe masanga, ekozala lisusu mpa-

si te mpo bato bésala yo mabe,
ata mpe kosangisa na yo nzoto na m
makasi. Mpe lisusu, okoki kozala

likama mpo na bato mosusu; oko- Luka koyeba ntina

. oyo olingaka komela
ki kobanda kosala makambo oyo masanga. Na nsima luké

eyokani te na ndenge ozalaka. Bi- mayele mosusu ya
blia ekebisi ete soki olangwe ma- malamu koleka oyo
sanga, “okokéma komona biloko okoki kosalela mpo na

komisepelisa to mpo na

ndenge na ndenge, pe okobanda kokitisa mitungisi.

koloba makambo ezangé tina.”
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7 Soki bana kelasi bapesi ngai masanga
: namela, nayebisaka bango ke naza’ na
: mposa ya komela masanga te mpo

: namisepelisa. — Mark

(Batoli [Masese] 23:33, Bible na lingala ya lelo oyo) Na mokuse,
okokéma lokola moto ya ligboma! Kati na makambo mosusu ya
mpasi, tokoki mpe kotanga oyo: okokabwana na baninga na yo,
okozala lisusu mayele te na kelasi, okosala lisusu mosala malamu
te, okoki kosala bato mabe mpe okoki kokéma mobola.—Mase-
se 23:21.

Likambo eleki ntina, taleld& ndenge oyo kolangwa masanga
ekoki kobebisa boyokani na yo na Yehova. Yehova Nzambe alingi
ete osalela ye na “makanisi na yo nyonso,” kasi te na makanisi
oyo ebebisami na milangwa. (Matai 22:37) Liloba ya Nzambe

. epekisi kaka te “kolekisa ndelo na vinyo,” kasi mpe “komela mi-
ngi.” (1 Petro 4:3) Yango wana, kolangwa masanga eyokani te na
mokano ya Mozalisi na biso mpe ekopekisa yo ozala na boyokani
malamu n& Nzambe.

Okopona kosala nini?

Okolanda kaka baninga na yo oyo balekisaka ndelo na kome-
la masanga? Biblia elobi boye: “Boyebi te ete soki bozali kokoba
komipesa na moto moko bozala baombo mpo na kotosa ye, bo-
zali baombo na ye na ndenge bozali kotosa ye?” (Baroma 6:16)

makambo oyo nakosala

Soki baninga na ngai baz’otinda ngai namela
masanga mingi, nakoloba

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Masanga ekoki
koswa lokola
nyoka

Olingi mpenza kokéma moombo ya baninga na yo mpe ya masa-
nga?

Osengeli kosala nini soki okémi na momeseno ya kolangwa
masanga? Kozanga koumela, luka lisalisi epai ya moboti na yo to
moninga moko oyo akomeli. Bondela Yehova mpe senga ye asa-
lisa yo. Mpo azali “lisalisi oyo ezwamaka noki na bantango ya
mpasi.” (Nzembo 46:1) Lokola mbala mingi baninga nde batyaka
moto mbamba mpo alangwa masanga mpe abanda komela ma-
sanga liboso akokisa mbula oyo esengami na mibeko ya Leta,
osengeli koyeba malamu kopona baninga na yo.* Kosala bongo
ekoki kozala mpasi, kasi na lisalisi ya Yehova, okoki kolonga.

* Mpo na koyeba makambo mosusu, tald mokapo 8 mpe 9 ya buku oyo mpe moka-
po 15 ya volimi 2.

NA MOKAPO OYO ELANDI Moto akoki kotika kozala moombo
ya badroge. Tala soki yango ekoki kosalema ndenge nini.

® Mpo na nini baninga na yo balingaka ete bilenge
mosusu basangana na bango mpo na komela
masanga mingi?

® Komela masanga mingi ekosala ete bana basi to bana
mibali basepela na yo? Mpo na nini olobi bongo?
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Ndenge nini nakoki
kolongwa na boomibo
ya badroge?

OZALI moombo ya badroge? Oyebi ete boombo yango ekoki kobe-
bisa nzoto mpe makanisi na yo. Mbala mosusu ozalaki kosala ma-
kasi otika momeseno yango, kasi na nsima ozongelaki yango lisu-
su. Soki ezali bongo, kolemba te. Bato mosusu balongaki kolongwa
na boombo ya badroge; yo mpe okoki kolonga! Na ndakisa, tala ma-
kambo oyo bato misato oyo bakola na bisika ekeseni, balobi mpo na
ndenge oyo balongwaki na boombo yango.

nkomeo Mawita

NDENGE NAKOLAKI Mama abalaki te ntango abotaki ngai, yango
wana ngai na leki na ngai ya mwasi tozalaki na tata te ntango toza-
laki kokola. Ntango nakémaki na mbula 12, nabandaki kokende na
banganda ya butu elongo na mama-leki moko oyo azalaki kolinga
kobina. Lokola nazalaki kosolola na moto nyonso, eumelaki te na-
kémaki kotambola na bato oyo bazalaki na bizaleli mabe. Naba-
ndaki komela badroge ntango nakémaki na mbula 13. Nabandaki
mpe komela droge oyo babengi cocaine. Liboso, nazalaki kosepela
komela droge. Kasi, nsima ya mwa ntango, nakémaki komona bi-
monamona mpe nakémaki kobanga eloko nyo-
nso. Mpe ntango droge ezalaki kosila na nzoto
na ngai, nakémaki na makanisi ya komibo-
ma. Nazalaki na mposa ya kotika badroge
kasi nazalaki na makasi ya kosala ya-
ngo te.
NDENGE OYO NALONGWAKI NA BOO-
MBO Nabandaki kokanisa Nzambe
mpe na ntango mosusu nazalaki
kutu kokende ndako-nzambe. Kasi
yango ezalaki kolembisa
ngai lisusu mingi. Ntango
nakémaki na mbula 18, na-




"~ Lokola nazali kotosa mitinda ya Biblia na bomoi
: na ngai, nazwi sikoyo esengo mpe bomoi na ngai
: ekomi na ntina mpenza. —Marta

kendaki kofanda na makango na ngai mpe nabotaki mwana moba-
li. Ntango nazwaki mwana yango, nakémaki na mposa makasi ya
kobongola bomoi na ngai. Moninga moko va kala ayaki kofanda na
ndako oyo ezalaki na ngdmbo mosusu ya oyo ya biso. Ayaki kota-
la ngai mpe atunaki ngai soki naza’ ndenge nini. Nayebisaki ye ma-
kambo nyonso oyo nazalaki na yango na motema. Ayebisaki ngai
ete akémaki Motatoli ya Yehova [ Témoin de Jéhovah] mpe asenga-
ki ngai téyekola Biblia. Nandimaki.

Nayaki koyeba ete bomoi oyo nazalaki na yango ezalaki kose-
pelisa Nzambe te mpe ete nasengelaki kotika komela badroge mpe
makaya. Kasi ezalaki mpasi mpenza mpo natika badroge. Nazalaki
kobondela Yehova mbala mingi na mokolo mpo asalisa ngai nalo-
ngwa na boombo ya bizaleli mabe. Nalingaki kosepelisa ye. (Mase-
se 27:11) Nsima ya koyekola Biblia sanza 6 mpe koyangana na ma-
kita elongo na Batatoli ya Yehova [ Témoins de Jéhovah], natikaki
komela badroge. Sikoyo bomoi na ngai ekémi mpenza na ntina. Na-
zali lisusu mawamawa te ntango nyonso. Nabalanaki na mobali
moko kitoko mpenza oyo azali mokristo. Nazali kobokola mwana
na ngai ya mobali na kolanda mitinda ya Biblia. Nazali na botondi
mingi ndenge Yehova ayokaki mabondeli na ngai mpe asalisaki
ngai!

nkomeo Marcis
NDENGE NAKOLAKI Nakolaki na mwa kartye moko ya mosika na
Santo André, engumba moko oyo ezali na bato ebele
na etika ya Sao Paulo, na Brésil. Balakisaki ngai ko-
mela makaya, badroge, mpe koyi-
ba ntango nazalaki naino elenge.
Baninga na ngai mingi bazalaki
koyiba mituka mpe koteka badro-
ge. Moko na bango azalaki ko-
pesa badroge ofele na bilenge na
kartye na biso. Ntango bakémaki
baombo ya droge, basengelaki ko-
somba yango epai na ve.




o OYEBAKI YANGO ... Bapolisi bazalaki ntango nyonso
u kotambolatambola na kartye na biso,

Soki ozali komela mpe bazalaki kokanga ngai mbala mi-
badroge, boonga na ngi mpo na mwa makambo ya mike-
¥° ekobanda kosala mike, mpe mokolo moko bakangaki
isusu malamu te. ) s .

ngai mpo bakanisaki ke nazalaki ko-
teka badroge. Mbala mingi nazalaki kobomba na ndako na ngai biloko
oyo baninga na ngai bazalaki koyiba mpe mindoki na bango.

Bato bazalaki kobanga ngai. Miso na ngai ezalaki motane. Nazala-

ki koseka ata moke te. Kutu, nazalaki ntango nyonso komonisa elongi
ya moto mabe. Bapesaki ngai nkombo ya “Tufao” (Mopepe makasi)
mpo esika nyonso nazalaki kokende, nazalaki kotya mobulu. Nazalaki
mpe komela masanga mingi mpe nakémaki na bomoi ya mbindo. Ba-
ninga na ngai mingi bakufaki to bazalaki kosuka na boloko. Nakomaki
mawamawa makasi, yango wana mokolo moko nakangisaki nsinga na
etape moko ya nzete mpo namiboma.
NDENGE OYO NALONGWAKI NA BOOMBO YA BADROGE Nasengaki
Nzambe asalisa ngai. Nsukansuka nakutanaki na Batatoli ya Yehova
[Temoins de Jéhovah] nabandaki koyekola Biblia. Nayaki koyeba ete
nkombo ya Nzambe ezali Yehova, mpe ete amibanzabanzaka mpe asa-
lisaka baoyo basalaka makasi batosa mibeko na ye na bomoi na bango.
(Nzembo 83:18; 1 Petro 5:6, 7) Esengelaki nabongola makambo mingi
na bomoi na ngai. Eloko oyo ezalaki mpasi mingi mpo na ngai ezalaki
koyekola koseka.

Nazalaki ntango nyonso kosenga Yehova lisalisi, mpe nazalaki ko-
salela toli ya Biblia. Na ndakisa, natikaki kosangana na bani-
nga na ngai ya kala mpe natikaki kokende na banganda.
Nakémaki nde kosangana na bato oyo batosaka ma-
kambo oyo Biblia elobaka na
bomoi na bango. Atako eza-
laki mpasi mingi, kasi sikoyo
nayibaka lisusu te mpe natya-
ka lisusu mobulu te. Mpe esali
sikoyo mbula koleka 10, nazali
lisusu moombo va badroge te.

NKOMBO Clwug,

NDENGE NAKOLAKI Nakola-
ki na ferme moko na sudi ya
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“Yehova azali makasi na ngai mpe
nguya na ngai.”—Yisaya 12:2.

Australie. Tata na ngai azalaki komela masanga mingi, mpe ye na
mama bakabwanaki ntango nazalaki na mbula 8. Mama abalaki li-
susu, mpe nafandaki na ye tii ntango nakémaki na mbula 17. Na
mbula wana nayekolaki kokata nsuki ya bampate mpe nakémaki ko-
fanda elongo na bato oyo basalaka mosala yango mpe bazalaki kosa-
la mobembo bipai nyonso mpo na kosala mosala yango. Nakémaki

komela badroge ya ndenge na nde-
nge mpe komela masanga mingi. Na-
tikaki nsuki na ngai ekéma milai. Na

nsima nazalaki kotya yango mafuta Soki likoki ezali,

mpo engenga, kokanga yango, mpe kozalaka lisusu te na
kotya yango mayaka. Nakémaki na bato oyo bozalaki komela
zuwa, nazalaki na bonkonde te, mpe na bango badroge,

kokendaka lisusu te na
bisika wana, mpe
kosalelaka lisusu te

nakémaki nkandankanda. Mbala mi-
ngi, nazalaki kokota boloko.

Nakendaki kofanda na mwa biloko oyo ozalaki
engumba moko na westi ya Australie kosalela mpo na komela
n& makango na ngai, oyo azalaki ko- badrage. Bato ya mayele
sala mosala ya kopesa bato masanga bamonisi ete soki ozali
na otele moko. Biso mibale tozalaki komona bato, bisika to

biloko wana, okokoma
lisusu na mposa ya
komela droge.

komela makaya mpe masanga, mpe
tozalaki kokolisa mwa elanga na biso
ya bangi.

makambo oyo nakosala

Soki nakwei lisusu na momeseno yango, nako . . .

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



Kotika kozala moombo ya
eloko moko ezali lokola
kokima ndako oyo ezali
kozika; okobungisa biloko
na yo mosusu, kasi
okobikisa bomoi na yo

NDENGE OYO NALONGWAKI NA BOO-
MBO YA BADRIGE Toutaki kobuka bangi

na biso ntango Batatoli ya Yehova [ Temoins

de Jéhovah] babetaki na porte ya ndako na
biso ya mabemabe mpe ya kala. Naboyaki ko-
ndima makambo oyo bazalaki koloba. Kasi, moke-
moke, nakomaki komindimisa ete makambo oyo Biblia elobi ezali solo. Na nsi-
ma, nabandaki kobundisa mokomoko ya mikakatano oyo nazalaki na yango.

Nokinoki nayaki koyeba ete esengelaki natika momeseno ya komela bangi.
Yango esengaki nasala nini? Nasalaki milende mingi mpo nakolisa mwa elanga
na ngai ya bangi, yango wana liboso nakanisaki kokabela yango moto mosusu.
Kasi namonaki ete wana ezali likambo ya malamu te mpe nabomaki elanga ya-
ngo. Libondeli esalisaki ngai mingi natika momeseno ya komela badroge mpe
masanga mingi. Nasengaki Nzambe elimo na ye mpo esalisa ngai nabundisa
mpe nalonga mikakatano oyo nazalaki na yango. Natikaki mpe kosangana na
bato oyo bazalaki kotinda ngai nazala na bizaleli mabe. Lokola nazalaki koyeko-
la mpe kosalela mateya ya Biblia, nazwaki makasi oyo nasengelaki na yango
mpo natika bizaleli mosusu ya mabe oyo nazalaki na yango. Makango na ngai
ayekolaki mpe Biblia mpe abongolaki bizaleli na ye mpe bomoi oyo azalaki na
yango. Tobalanaki. Esali sikoyo mbula 21, tozali na sante ya malamu, mpe siko-
yo tozali na esengo ya kobokola bana mibale ya mibali. Nabangaka ntango na-
zali kokanisa ndenge oyo bomoi na ngai elingaki kozala soki Yehova asalisaki
ngai te nabongola bomoi na ngai.

nopnonnonnmn

® Mpo na nini moto asengeli kosala bambongwana
minene na bomoi na ye soki alingi kolongwa na
boombo ya komela badroge?

® Ndenge nini koyekola solo oyo etali
Nzambe ekoki kosalisa?

N
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v
- | MIMESENO OYO EBEBISAKA NZOTO //
—3 Komé makambo oyo ekoki kotinda yo omela makaya,
olangwa masanga, to omela badroge.

— =

Komé makambo mosusu oyo okoki kosala mpo
omisepelisa to okitisa mitungisi kozanga ete okwea na
mimeseno oyo ebebisaka nzoto.

R EERERERRER'
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NTANGO NAYO
OYO ETIKALAKA MPAMBA

259 Baapareyi oyo ebimi sika
265 Komisepelisa



E3
Nakomi moombo
ya bbaapareyi oyo
ebimi sika?

“Nalela kotinda bamesaje! Naino namona eloko
va kitoko boye te. Nayebi ke bokoloba ke ekémi
kotambwisa bomoi na ngai mobimba.”—Alan.

NTANGO baboti na yo bazalaki bilenge, baapareyi oyo ezala-
ki komonana mingi ezalaki kaka televizyo na radio. Na ntango
wana, ntina ya telefone ezalaki kaka mpo na kosolola na bato
mpe ezalaki kosala kaka na kura. Okanisi ke wana eza’ maka-
mbo ya kala? Elenge mwasi moko na nkombo Anna akanisaka
mpe bongo. Alobi boye: “Baboti na ngai bakolaki na ntango oyo
baapareyi ya mikolo oyo lokola telefone ezalaki naino te. Kaka si-
koyo nde babandi koyeba mwa moke ndenge ya kosalela maka-
mbo mosusu oyo ezali na kati ya batelefone na bango!”

Nakémi moombo ya baapareyi oyo ebimi sika? 259



Lelo oyo, kaka na mwa apareyi moko oyo okoki kotya na po-
she na yo, okoki kosolola na moto, koyoka miziki, kotala emisyo
moko ya televizyo, kobeta lisano, kotindela baninga na yo bame-
saje, kokanga bafoto mpe kokota na Internet. Lokola ozali koko-
la na eleko oyo bato bazali kosalela mingi ordinatere, telefone, te-
levizyo, mpe internet, okoki komona mabe te kosalelaka yango
ntango nyonso. Kasi, baboti na yo bakoki komona ke okémi
moombo va biloko wana. Soki balobi na yo ete likambo yango
ezali kotungisa bango, koboya toli na bango te, lokola nde baye-
bi makambo te. Mokonzi Salomo akomaki boye: “Ntango moto
azali koyanola na likambo liboso ya koyoka yango, wana ezali
bozoba mpo na ye.”—Masese 18:13.

Ozali komituna mpo na nini baboti na yo bazali komitungisa
na likambo yango? Talel4 makanisi oyo ezali awa na nse mpo
omona soki obandi te kokéma moombo va apareyi moko boye
oyo ebimi sika.

Omituna: ‘Nakémi moombo?’

Buku moko elobi ete kozala moombo ya likambo moko eza-
li “ezaleli ya kolekisa ndelo oyo moto azongelaka mbala na mba-
la, mpe azali na makasi te mpe na mposa te ya kotika yango, ata-
ko ekoki kobimisela ye makama.” Tala sikoyo awa na nse eteni
mokomoko ya maloba yango. Tangad makambo oyo bilenge mo-
susu balobi, mpe tal& soki osi oloba to osala likambo ya ndenge

wana. Na nsima, kémé biyano na
yo na bisika oyo etikali mpamba.
- Ezaleli ya kolekisa ndelo.

Bafato nyonso oyo ozali “Nazalaki kolekisa ntango mingi
;ogzamn:k:'rtne;:?\t'ﬁllgo na kobeta masano va video. Na-
T R e e zg]akz kolala mingi te mpe nazala-
Al e e A ki kobeta kaka masolo ya masano
nsima ya bambula mingi vango. Nazalaki lisusu kolekisa
epai ya bapatro oyo ntango te na bato ya libota na
bakoki kozwa yo na ngai mpe na makanisi na ngai,

mosala mpe bato

mosusy. nazalaki komikotisa mobimba na

masano ya video.”—André.
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“Komimona moto ya bwanya te na miso na
yo moko. Banga Yehova mpe kima mabe.”
—Masese 3:7.

Mpo na yo, moto asengeli kosalela baapareyi oyo ebimi sika
ntango boni na mokolo? ™ ....................

Baboti na yo bakanisi ete osengeli kolekisa ntango
boni? ........ccoeveean

Ntango boni olekisaka na mokolo mpo na kotinda bamesaje,
kotala televizyo, kotya bafoto mpe kokoma makambo na inter-
net, kobeta masano ya video mpe bongo nabongo? .....................

Nsima ya kotalela biyano oyo otye awa likold, okoki ko-
loba ete osalelaka baapareyi oyo ebimi sika koleka ndelo?
€ dTe

Ozali na makasi te mpe na mposa te ya kotika yango.
“Baboti na ngai bamonaka ndenge natindaka bamesaje ntango
nyonso mpe bayebisaka ngai ete nalekisaka ndelo. Kasi, bilenge
mosusu kutu ya mbula na ngai, basalaka yango koleka ngai. Ya
solo, ngai natindaka bamesaje mingi koleka baboti na ngai. Kasi,
ngai né bango toza’ ndenge moko te; bango bazali na mbula 40,
ngai nazali na mbula 15.”—Alan.

Baboti na yo to baninga na yo basi bayebisa yo ete olekisaka
ntango mingi na apareyi moko oyo ebimi sika? [J & [ Te

Ozalaka na makasi te mpe na mposa te ya kotika kosalela
apareyi yango ntango molai? & QO Te

Makama. “Baninga na ngai
batindaka bamesaje ntango
nyonso, ata ntango bazali kota-
mbwisa motuka. Wana mpenza x&‘;:rfglzan;zzgt;%ﬁsé
ezali ?{otya bomoi na likama!” baninga na yo ete
—dJulie. ekozala na bantango
“Ntango nazwaki telefone na ‘gga‘;:%:’:&‘::ek:gi';ﬁi
ngai hbos.o, nazalaki kobenga saje, to soki babengi yo.
bato to kotindela bango bamesaje
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Makambo mingi esalisaki ngai natika kozala
> moombo va televizyo. Nasalaki makasi namityela
: ngonga oyo nasengelaki kotalaka yango. Nazalaki
: ntango nyonso kosolola na mama mpo na likambo
: vango. Nazalaki mpe kobondela mingi. —Kathy

ntango nyonso. Nazalaki kosala likambo mosusu te, kaka yango.
Yango ebebisaki boyokani na ngai né bato ya libota na ngai ata
mpe néa baninga na ngai mosusu. Sikoyo, soki nabimi na baninga
na ngai mpe tozali kosolola, ntango nyonso bakataka lisolo mpe
balobaka: ‘Zelé naino. Esengeli nayanola na mesaje oyo.” Yango
nde esalaka ete nakangama mpenza makasi te na baninga ya-
ngo.”—Sophie.

Osila koténga to kotinda bamesaje ntango ozali kotambwisa
motuka, ntango ozali na kelasi to na makita?

d& dTe

Ntango osololaka na bato ya libota na yo to na baninga na yo,
okataka lisolo mbala na mbala mpo oyanola na bamesaje to oso-
lola na telefone? & OTe

Ndenge osalelaka baapareyi oyo ebimi sika ezangisaka yo
ntango ya kolala to elongolaka likebi na yo na ntango ya koyeko-
la? Q& QdTe

Omoni ete esengeli obongisa makambo mosusu? Soki ezali
bongo, talela makanisi oyo elandi.

Ndenge ya kozala na bokatikati

Soki osalelaka apareyi moko oyo ebimi sika, ezala ordinate-
re, telefone to apareyi mosusu, mitunéd mituna minei oyo eza-
li awa na nse. Soki osaleli batoli ya Biblia mpe olandi makanisi
oyo ya petee, yango ekosalisa yo okima makama mpe okéma te
moombo ya baapareyi yango.
@ Makambo nini ezali na kati? “Bokanisaka bobele makambo
va solo, ya kitoko, ya bosembo, ya malamu pe ya malonga. Bélu-
kaka makambo ya kokoka, oyo Nzambe andimaka, oyo epesaka
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Baapareyi oyo ebimi sika ezali kotambwisa
yo to yo nde ozali kotambwisa yango?

vy

mo lokumu.”—Ba-Filipien (Bafilipi) 4:8, Bible
na lingala ya lelo oyo.

v Osengeli kokoba kosolola na baninga mpe

bato ya libota na yo mpe koyebisa bango bansango mpe maka-
nisi ya kolendisa.—Masese 25:25; Baefese 4:29.

X Osengeli te kotongaka bato, kotindelaka bato bamesaje to
bafoto ya makambo ya mbindo, to kotalaka bavideo mpe baemi-
syo oyo elakisaka makambo ya mbindo.—Bakolose 3:5; 1 Petro
4:15.

@ Ntango nini nazali kosalela yango? “Eloko nyonso ezali na
ntango na yango.”—Mosakoli 3:1.

v Osengeli koyeba ngonga boni okolekisa mpo na kosolola
na telefone, kotinda bamesaje, kotala televizyo to kobeta ma-
sano.

X Osengeli te kotika nzela ete apareyi moko oyo ebimi sika
ezwa ntango oyo omityelaki mpo na kosolola na baninga mpe

makambo oyo nakosala

Soki nabandi kokéma moombo va
B e , nazwi ekateli ya kosalela apareyi
yango kakambala ....................... na poso.

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



bato ya libota na yo, mpo na koyekola to kosala makambo mo-
susu ya losambo.—Baefese 5:15-17; Bafilipi 2:4.

® Nazali na banani? “Bémikosa te. Baninga mabe babebisaka
bizaleli ya malamu.”—1 Bakorinti 15:33.

v Osengeli kosalela apareyi oyo ebimi sika mpo esalisa yo
okolisa boninga na bato oyo bakosalisa yo okolisa bizaleli ya ma-
lamu.—Masese 22:17.

X Osengeli te komikosa—okokéma na bizaleli, na elobe-
li mpe okobanda kokanisa lokola bato oyo ozali kosolola na ba-
ngo na nzela ya ba e-mail, ya bamesaje, to mpe bato oyo otalaka
na televizyo, na bafilme to na internet.—Masese 13:20.

@ Nakolekisa ntango boni? “Boluka koyeba mpenza makambo
oyo eleki ntina.”—Bafilipi 1:10.

v Osengeli koluka koyeba ntango boni olekisaka na kosale-
la baapareyi oyo ebimi sika.

X Osengeli te koboya koyoka makanisi ya baninga na yo to
batoli ya baboti na yo soki bamonisi yo ete ozali kolekisa ntango
mingi na apareyi moko boye.—Masese 26:12.

André, oyo tolobelaki na ebandeli, amonisi na mokuse soki
kozala na bokatikati na makambo etali baapareyi oyo ebimi sika
elakisi nini. Alobi boye: “Baapareyi ya mikolo oyo ezali malamu,
kasi soki kaka tozali kosalela yango na ntango moke. Nayekola-
ki ete nasengeli te kotika baapareyi yango ekabola ngai na bato
va libota na ngai mpe baninga na ngai.”

NA MOKAPO OYO ELANDI Ndenge nini okoki kosala ete baboti
na yo batikaka yo omisepelisa moke?

® Mpo na nini ekoki kozala mpasi mpo oyeba ke ozali
moombo ya apareyi moko oyo ebimi sika?

® Nini ekoki kosalema soki ozali kolekisa ndelo na
ndenge ozali kosalela apareyi moko oyo ebimi sika?
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Mpo na nini baboti batikaka
ngai te namisepelisa?

Na kelasi, mokolo ya liboso ya pas> nyonso na ntongo, Allison,
elenge mwasi moko ya Australie, akutanaka kaka na likambo
moko oyo esalaka ye mpasi.

Alobi boye: “Moto nyonso alobelaka makambo oyo asalaki na
wikende. Babetaka masolo ya kitoko mpenza, na ndakisa bafeti
boni bakendaki mpe mibali boni bapesaki babizi; ata mpe ndenge
bakimaki bapolisi oyo bazalaki kolanda bango . . . Ezalaki koba-
ngisa mpenza, kasi ezalaki mpe kosepelisa! Bazongaka na ndako
na ngonga ya 5 na ntongo, kasi baboti na bango bakipaka te. Ngai
nasengeli kokende kolala liboso kutu babanda biyenga na bango!

“Nsima ya kobetela ngai makambo oyo basalaki na wikende, ba-
ninga na ngai ya kelasi batunaki ngai makambo oyo nasalaki. . . .
Nakendaki makita. Nabimaki na mosala va kosakola. Namonaki
lokola nazangaki mpenza eloko moko ya malamu. Yango wana,
nayebisaki bango kaka ke nasalaki eloko moko te. Sikoyo batuna-
ki ngai mpo na nini nakendaki na bango te.

“Soki mokolo ya liboso eleki, okokanisa ke makambo esuki
wana. Kasi esuki wana te. Mokolo ya mibale, moto nyonso az’olo-
bela makambo oyo akosala na wikende oyo ez’oya! Nafandaka
kaka mpe naz’oyoka bango ndenge baz’osolola. Namonaka
mpenza ete naza’ libanda ya masano!”




YO MPE okutanaka na likambo ya ndenge wana mokolo va li-
boso ya poso na ntongo? Mbala mosusu okanisi ete baninga na
yo nyonso bazali komisepelisa, kasi baboti na yo baboyi oke-
nde elongo na bango mpe bakangeli yo na kati ya ndako. Ela-
kisi te ke olingi kosala makambo nyonso oyo baninga na yo
baz'osala. Olingi kaka omisepelisa ata mwa moke! Na ndakisa,
okolinga komisepelisa mingimingi na likambo nini na wikende
oyo ez'oya?
> [ kobina [ kokende concert [1 likambo mosusu

[ feti [d kokende kotalafilme ...

Ozali na mposa ya komisepelisa. Ya solo, Mozalisi na yo
alingi ete osepela na bolenge na yo. (Mosakoli 3:1, 4) Ata-
ko ntango mosusu ezali mpasi mpo ondima yango, baboti na
yo mpe balingi omisepelisaka. Kasi, ezali na makambo mibale
oyo etungisaka mpenza baboti na yo: (1) okokende kosala nini
mpe (2) okozala elongo na banani.

Bongo soki baninga na yo basengi yo bébima elongo, kasi
oyebi te soki baboti na yo bakondima to te? Tala makanisi oyo
misato mpe makambo oyo ekobimisa.

NAKOSENGA NZELA TE—NAKOKENDE
KAKA

Ntina oyo olingi kosala bongo: Olingi kolakisa baninga
na yo ke yo mpe okoki kosala makambo na ndenge na yo.
Okanisi ke oyebi mingi koleka baboti na yo, to ozomemya

makanisi na bango te.—Masese
115
]

Baboti oyo balingaka Makambo oyo ekobimisa:
bana na bango bazalaka Okoki kosepelisa baninga na
ekenge mingi. Soki bayebi yo, kasi bakoyeba likambo moko

malamu te likambo oyo . K . . .
e e e T epai na yo: ete ozali mokosi. Soki

bayebi te makambo ozali kokosa baboti na yo, moko-
mosusu ya ntina mpo na lo mosusu okokosa mpe baninga
likambo yango, bakopesa na yo. Soki baboti na yo bamo-
yo nzela te.

ni ete okosaki bango, bakoyoka
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“Zala na bwanya, mwana na ngai, mpe
sepelisa motema na ngai.”—Masese 27:11.

mpasi makasi, mpe na ntembe te, bakopekisa yo obimaka! Ko-
boya kotosa baboti na yo mpe kobima kozanga kosenga nzela
ezali bozoba.—Masese 12:15.

NAKOSENGA NZELA TE—NAKOKENDE
MPE TE

Ntina oyo olingi kosala bongo: Okanisi malamu mpe
omoni ke likambo oyo bokosala kuna eyokani te na maka-
mbo oyo Biblia elobaka to mpe bato mosusu oyo bokosa-
ngana na bango bakozala baninga malamu te. (1 Bakorinti
15:33; Bafilipi 4:8) Na ngambo mosusu, oza’ na mposa ya ko-
kende kasi 0za’ na makasi te ya kosenga nzela epai ya babo-
ti na yo.

Makambo oyo ekobimisa: Soki oboyi kokende mpo oyebi
ete ezali malamu te, okobanga te koyanola baninga na yo soki
batuni yo mpo na nini oyaki te. Kasi soki oboyi kokende kaka
mpo oza' na makasi te ya kosenga nzela epai ya baboti, okoti-
kala na ndako obandi koimaima, mpo oz'okanisa ke baz'opi-
mela yo bisengo.

NAKOSENGA NZELA—MPE NAKOZELA
Ntina oyo olingi kosala bo-

ngo: Oyebi ete baboti na yo ba-

zali na bokonzi likold na yo mpe e e

ozali komemya makanisi na ba- moko boye, osengeli

ngo. (Bakolose 3:20) Olingaka kokanisa liboso oyo

baboti na yo mpe olingi te koko- okosala soki makambo
ebebi kuna. Liboso oke-

sa bango mpe kobima na bani- :

. nde, yeba oyo okosala to
nga na yo, mpo yango ekoyokisa okoloba, mpo soki esengi
bango mpasi. (Masese 10:1) Oza- olongwa na esika yango,
li mpe na libaku ya komonisa nti- otikala na lisosoli ya

na oyo olingi kokende kuna. kimya.
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Nasalaki bozoba mingi ntango nazalaki elenge.
: Makambo mosusu oyo nazalaki kosala mpo na
: ‘komisepelisa’ ezalaki komonana na nsima ete
- ezalaki kosepelisa te. Makambo nyonso oyo
: osalaka ekolanda yo. Naz'oyoka mawa ndenge
: nayokelaki baboti na ngai te. —dJosué

Makambo oyo ekobimisa: Baboti na yo bakomona ete oli-
ngaka bango mpe omemyaka bango. Mpe soki bamoni ke lika-
mbo oyo osengi eza’ mabe te, bakoki kondima.

Ntina oyo baboti bakoki koboya

Bongo soki baboti na yo baboyi? Yango ekoki kosala yo
mpasi. Kasi, soki oyebi mpo na nini baboyi, yango ekosalisa yo
otosa mibeko oyo batyeli yo. Na ndakisa, soki baboyi, ekoki
kozala mpo na bantina oyo elandi:

Bayebi makambo mingi koleka yo. Soki olingi kokende
na libongo, okosepela kobeta mai (nager) esika oyo ezali na
bato oyo basalaka mosala ya kobikisa bato oyo balingi kozinda
na mai. Mpo na nini? Mpo ntango oz'osakana na mai, ozali ko-
yeba mpenza te soki likama ezali. Kasi na esika oyo bazali,
bato oyo basalaka mosala ya kobikisa baoyo balingi kozinda na
mai bamonaka makama malamu mpenza.

Ndenge moko mpe, lokola baboti na yo bayebi makambo
mingi koleka yo, mbala mosusu bazali komona makama mosu-
su oyo ozali komona te. Lokola bato oyo bazali kosala mosala
va kobikisa baoyo balingi kozinda na mai, mokano ya baboti na
yo ezali te ya koyiba yo esengo, kasi ya kosalisa yo okima ma-
kama oyo ekoki kosilisa yo esengo na bomoi.

Balingaka yo. Baboti na yo bazali na mposa makasi ya ko-
batela yo. Bolingo nde etindaka bango bandima soki balingi,
kasi mpe baboya soki mwaye eza’ te. Ntango osengi bango
nzela ya kosala likambo moko, bango moko bamitunaka soki
bakoki kopesa nzela, mpe soki bakondima makambo oyo eko-
bima na nsima. Bakondima kopesa yo nzela na likambo yango
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Lokola bato oyo basalaka
mosala ya kobikisa baoyo
balingi kozinda na mai, baboti
na yo bamonaka malamu
bisika oyo makama ezali

S

-

kaka soki bamindimisi mpenza ete likama moko te ekokéme-
la yo.

Ndenge ya kosala ete baboti na yo bapesa yo nzela

Okoki kotalela makambo minei oyo.

Koloba solo: Liboso, osengeli komituna na bosembo nyo-
nso ete: ‘Mpo na nini nalingi mpenza kokende? Ezali libosolibo-
so mpo naz'osepela na likambo yango, to mpo nalingi kosepeli-
sa baninga na ngai? Ezali mpo moto moko oyo nasepelaka na
ve akozala kuna? Na nsima, lobela baboti na yo solo. Bazalaki
bilenge liboso, mpe bayebi yo malamu. Yango wana, bakoyeba
kaka nini mpenza ezali kotinda yo okende kuna. Bakosepela na
yo soki olobi na bango solo, mpe okozwa matomba na bwanya

makambo oyo nakosala

Soki lisosoli na ngai ezali kotungisama mpo na likambo
ovo natalaki to nayokaki ntango nakendaki kotala filme
moko to nazalaki esika mosusu, nako . . .

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



na bango. (Masese 7:1, 2) Kasi, soki oza’ lokuta, bakobanda ko-
ndimela yo lisusu te mpe bakopesa yo lisusu nzela te ya kobima.

Kopona ntango: Kobanda te kosengasenga baboti na yo
makambo ntango kaka bauti mosala to ntango bazali kosala
makambo mosusu. Solol4 na bango ntango bazali motema ya
kokita. Kasi kozela mpe te tii ntango ngonga ekotikala moke
mpo obanda kotya bango mbamba mpo bayanola yo. Baboti
bakosepela te kozwa ekateli ya mbangumbangu. Soki osengi
baboti nzela liboso mpenza, mpo bézala na ntango ya kokani-
sa, bakosepela mpenza ndenge omoniseli bango limemya.

Makambo oyo bokosala: Kobomba makambo mosusu te.
Limboléd mpenza likambo oyo olingi kosala. Baboti bakomiyo-
ka malamu te soki ntango batuni yo: “Banani bakozala kuna?”
“Mokélé moko akozala?” to “Likambo yango ekosila ntango
nini?” yo ozongisi kaka: “Nayebi te.”

Makanisi na yo: Komona baboti na yo te lokola banguna
na yo. Mona bango nde lokola baninga na yo, mpo soki totali
malamu, bazali mpenza bongo. Soki ozali komona baboti na
yo lokola baninga na yo, okoluka koswanisa bango te mpe ba-
ngo bakozala matata te. Kobimisaka te maloba lokola “Botye-
laka ngai motema te,” “Bato nyonso bakokende,” to “Baboti ya
baninga na ngai bapesi bango nzela bédkende!” Moniséa baboti
na yo ete okoli mpe okoki kondima ekateli na bango mpe ko-
memya yango. Soki osali bongo, bakosepela na yo. Mpe na
nsima, bakondima kopesa yo nzela soki osengi bango.

ﬂﬂﬂ!’iﬂ nnonnnoonnononnonon

@ Mpo na nini mbala mosusu ezalaka mpasi oyebisa
baboti na yo makambo nyonso oyo basengeli koyeba
liboso bazwa ekateli?

@ Soki baboti na yo bandimi atako obombeli bango
makambo ya ntina, makambo nini yango ekoki
kobimisa na nsima?

270 Mituna oyo bilenge batunaka



0y0’

Koma likambo moko oyo baboti na yo baboyaki kopesa yo
nzela mpo omisepelisa na yango, mpe komé nini oyo
okanisi ke etindaka baboti na yo baboyaka kopesa yo nzela
na makambo mosusu.

g

Koméa mwa makambo oyo oyekoli na eteni oyo, oyo ekoki
kosala ete baboti na yo bapesaka yo nzela mbala mingi.

(IR IR
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38|
Ndenge nini nakoki
kozwa esengo ya
kosambela Nzambe?

Josué, oyo azali na mbula 16 alali na mbeto. Mama na
ye atelemi na porte ya shambre. Alobi na mpiko nyonso:
“Josué, lamuka! Oyebi ke toza’ na makita na mpokwa ya
lelo!” Josué azali mwana ya Batatoli ya Yehova [Témoin
de Jéhovah] mpe kokende makita ezali momeseno ya
libota na bango. Kasi, mikolo oyo Josué azali lisusu na
mposa te ya kokende na makita.

Azali koimaima: “Ah, mama, esengeli kaka ngai
nakende?”

Mama na ye azongisi: “Tika makelele mpe lata bilamba.
Nalingi te nakéma lisusu na retare!” Abaluki, mpe abandi
kokende.

Wana mama na ye akémi naino mosika te,
Josué abimisi mbala moko oyo azali na yango
na motema: “Mama, yoka. Ntango mosusu,
wana eza’ lingomba na yo, kasi elakisi te ke
eza’ mpe lingomba na ngai.” Ayebi ete mama o
na ye ayoki makambo oyo alobi mpo ayoki o
sapato ya mama na ye etiki kosala makelele. <2

~
-
-

Na nsima, alobi eloko te, mpe akei.

Josué ayoki mwa mawa. Alingi mpenza te
koyokisa mama na ye motema mpasi. Kasi,
alingi mpe te kosenga bolimbisi. Ayebi eloko
atikali na yango ya kosala. 4,

Na koimaima, Josué abandi kolata bilamba.
Na nsima, azali komilobela: “Ata ndele,
nakozwa ekateli na ngai moko. Nazali te
lokola bato mosusu na Ndako ya
Bokonzi. Naza’ na mposa te
va kozala Mokristo!”



YO MPE, osila koyoka lokola Josué oyo touti kolobela? Na
ntango mosusu, wana bato mosusu bazali kosepela na maka-
mbo ya losambo, yo oyokaka lokola ete ozali kosala yango tika
kaka osala? Tézwa ndakisa:

® Omonaka boyekoli ya Biblia lokola kaka devuare mosu-
su oyo bapesi yo?

@ Olingaka te kosakola ndako na ndako?

® Olembaka mbala mingi soki ozali na makita?

Soki oyanoli eg, kolemba te. Okoki koyekola kozala na ese-
ngo na kosalela Nzambe. Tétala ndenge ekoki kosalema.

Koyekola Biblia

Mpo na nini ezalaka petee te. Mbala mosusu, olingaka
mpenza te koyekola. Okokaka te kotya makanisi na yo esika
moko na boumeli ya ntango molai. Lisusu, mbala mosusu oka-
nisi ke ozali koyekola makambo mingi na kelasi.

Mpo na nini osengeli kosala yango. Biblia ekomami na li-
tambwisi ya elimo ya Nzambe, mpe “ebongi po na koteya bato
pe kosukisa ndenge nyonso ya lokuta, po na kobongisa bato
pe kolakisa bango nzela ya bosembo.” (2 Timoté 3:16, Bible na
lingala va lelo oyo) Koyekola Biblia mpe kokanisa na mozi-
ndo na makambo oyo oyekoli ekoki kofungola mayele na yo
na makambo oyo oyebaki malamu te liboso. Mpo na koloba
solo, eloko nyonso ya motuya ezwamaka na mpasi. Soki oli-
ngi oyeba kobeta lisano moko boye, osengeli koyekola mibeko
na yango mpe kosalaka lisano yango mbala mi-
ngi. Soki olingi ozala na sante ya malamu, ose-
ngeli kosalaka ngalasisi ya nzoto. Ndenge moko
mpe, soki olingi koyeba makambo etali Mozalisi
na yo, osengeli koyekola Liloba ya Nzambe.

Ovyo bilenge mosusu balobi. “Ntango naké-
maki na école secondaire, esengelaki napona li-
kambo moko. Bilenge mosusu bazalaki kosala
makambo mingi ya mabe, mpe nasengelaki ko-
zwa mwa bikateli: ‘Nalingi mpenza kosala bo-
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“Bobongwana, bokomisa makanisi na bino
makanisi ya sika, mpo bomindimisa bino
moko mokano ya Nzambe oyo ezali
malamu mpe ekoki kondimama mpe
ezali ya kokoka.”—Baroma 12:2.

ngo? Baboti na ngai bazali koteya ngai mpenza solo?’ Esenge-
laki nayeba yango ngai moko.”— Tania.

“Nayebaki ete makambo oyo nayekolaki ezalaki solo, kasi
esengelaki nandima ete likambo yango ezali mpenza solo. Nali-
ngaki nasambela Nzambe mpo ngai moko nde nalingi kosala ya-
ngo, kasi te mpo libota na ngai ezali kotindika ngai.”— Nelisa.

Oyo okoki kosala. Salad yo moko programe ya koyekola
na kotalela bamposa na yo. Pona yo moko masolo oyo olingi
koyekola. Okobanda na lisolo nini? Mpo na nini te kokota na
mozindo na Biblia mpe kotalela malamumalamu mateya ya li-
ngomba na bino, mbala mosusu okoki mpe kosalela buku lo-
kola Biblia eteyaka mpenza nini?*

Banda sikoyo! Tyé elembo ¢ na masolo mibale to misato
oyo ezali awa na nse, oyo okolinga koyeba malamu, to koméa
mosusu oyo yo moko okolinga kotalela.

[ Nzambe azalaka?

[ Ndenge nini nakoki kondimisama ete bakomi ya Biblia batambwisamaki
na elimo ya Nzambe?

* Ebimisami na Batatoli ya Yehova [ Témoins de Jéhovah].

Soki olingi ozala na sante ya malamu,
osengeli kosalaka ngalasisi. Soki
olingi ozala na boyokani malamu na
Nzambe, osengeli koyekola Biblia
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[ Mpo na nini nasengeli kondimela bozalisi kasi evolisyo te?

[ Bokonzi ya Nzambe ezali nini, mpe ndenge nini nakoki komonisa ete
ezali solo?

[ Ndenge nini nakoki kolimbola oyo ekémelaka moto soki akufi?
[ Mpo na nini nasengeli kondima mpenza ete lisekwa ekosalema?
[ Ndenge nini nakoki koyeba lingomba ya solo?

Kobima na mosala ya kosakola

Mpo na nini ezalaka petee te. Koyebisa basusu mateya ya
Biblia, to kokutana na moninga moko va kelasi ntango ozali
kosala yango ekoki kobangisa yo.

Mpo na nini osengeli kosala yango. Yesu apesaki baye-
koli na ye etinda oyo: “Békémisa bato bayekoli . . . , béteya ba-
ngo batosa makambo nyonso oyo napesi bino mitindo.” (Matai
28:19, 20) Kasi, ezali na bantina mosusu oyo tosengeli kosala
yango. Bato ya mayele bamonisi ete na bisika mosusu bilenge
mingi bandimelaka Nzambe mpe Biblia. Kasi, bilenge yango
bazali na elikya ya malonga te mpo na mikolo ezali koya. Na
boyekoli na yo ya Biblia, ozali koyeba mpenza makambo oyo
bilenge mingi bazali koluka mpe bazali na mposa na yango!

Soki ozali koyebisa bato mosusu
‘, OYEBAKI YANGO . .. bindimeli na yo, okomiyoka ma-
— lamu, mpe likambo eleki ntina,

Ezali mabe te komituna okosepelisa motema ya Yehova.

ntina oyo ondimaka liteya

boye to boye. Kutu, —DMasese 27:11.

t"f"l"‘al":(it“';‘_a mpe i Ovyo bilenge mosusu balo-
|;eungael:n:|a:¥$ny‘;iz:y;_ bi. “Ngai na m(?ninga na ngai to-
ba soki makambo oyo zalaki kobongisa malamu nde-
ondimaka mpo na nge oyo tokoki kobanda lisolo
Nzambe ezali mpenza né bato mpe toyekolaki ndenge

srlnilEla ety va kolonga bantembe mpe kozo-
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ngela bato oyo basepelaki. Ntango nabakisaki milende na ngai
na mosala ya kosakola, nakémaki kosepela na yango mingi.”
—Nelisa.

“Ndeko moko ya mwasi asalisaki ngai mingi mpenza! Aza-
laki mokél6 na ngai ya mbula 6 mpe azalaki komema ngai na
mosala ya kosakola mpe mikolo mosusu mpo tékende kolya
mwa eloko. Azalaki kolakisa ngai baverse ya kolendisa oyo
esalisaki ngai nabongisa makanisi na ngai. Namoni ete soki
nakémé kosalisa bato mingi, ezali mpo na ndakisa na ye ya
malamu. Nazali mpenza na botondi mpo na ndenge asalisaki
ngai!l”—Chantal.

Ovyo okoki kosala. Soki baboti na yo bapesi yo nzela, luka
ndeko moko na lisangé oyo azali mokoéld na yo mpe oyo okoki
kokendaka na ye na mosala ya kosakola. (Misala 16:1-3) Bi-
blia elobi boye: “Ebende epelisaka ebende. Ndenge moko mpe
moto angengisaka elongi ya moto mosusu.” (Masese 27:17)
Okozwa matomba mingi soki ozali kosangana na mikélé oyo
baumeli mingi na lisangé. Alexis, oyo azali na mbula 19, alobi
boye: “Esalaka bien kozala na kati ya mikél6.”

Banda sikoyo! Longola baboti na yo, koma awa na nse
nkombo ya ndeko moko va lisangé na bino oyo akoki kosalisa
yo na mosala ya kosakola.

Koyangana na makita

Mpo na nini ezalaka petee te. Nsima ya kolekisa mokolo
mobimba na kelasi, ekoki kozala mpasi kofanda ngonga moko
to mingi mpo na koyoka mateya ya Biblia.

Mpo na nini osengeli kosala yango. Biblia elendisi bakri-
sto ete: “Tétyelanaka likebi mpo télendisana mpo t6zala na
bolingo mpe tésala misala ya malamu, tétika koyanganaka na
makita na biso te, ndenge bamosusu bamesanéa kosala, kasi
tolendisanaka, mpe tésalaka bongo mingi koleka awa tozali
komona mokolo yango ezali kobelema.”—Baebre 10:24, 25.
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Lingomba oyo nazali ezali lisusu te lingomba ya
: baboti na ngai, kasi ekéma nde lingomba na ngai.
: Yehova azali Nzambe na ngai, mpe nalingi te
: nasala likambo moko oyo ekobebisa boyokani
 na ngai na ye. —Samantha

Oyo bilenge mosusu balobi. “Kobongisa makita liboso
ezali na ntina mpo oyoka esengo na yango. Na bantango
mosusu, esengaka kaka omindimisa ete okosala yango. Soki
obongisi liboso, okosepela na makita mpo oyebi makambo oyo
ekolobama mpe okoki kopesa biyano.”—Elda.

“Na ntango mosusu, namonaka ete soki napesi biyano
na makita, nakomaka kosepela na makita yango mingi.”
—dJessica.

Ovyo okoki kosala. Zwé ntango mpo na kobongisa makita
liboso mpe soki likoki ezali, pesa ata eyano moko. Yango eko-
salisa yo omikotisa mpenza na makita yango.

makambo oyo nakosala

Nakozwa miniti......... mokolo na mokolo mpo na kotanga
Biblia mpe nakolekisa ...................... PIS2 na paso mpo
na kobongisa makita ya lisanga.

Mpo makanisi na ngai eyengayenga mingi te na makita,
nako. ..

Na mokapo oyo, nakosepela kotuna moboti
(baboti) na ngai boye:



To6zwa ndakisa: Okosepe- m
la kotala lisano moko na tele-

vizyo to kobeta lisano yango Zala na mwa karne moko
ko? K tembe mpe komaka makanisi ya
Yo mMoKo<s Kozanga n ; ntina oyo oyoki na maki-
ezalaka malamu kosala likambo ta. Ntango ekobanda
moko boye yo moko na esika koleka noki mpe okoyeko-

va kotala yango kaka. Mpo na [P il L

nini te kosala bongo mpe mpo
na makita ya lisanga?

Banda sikoyo! Na esika oyo etikali mpamba awa na nse,
koméa mokolo oyo okoki kolekisa ata miniti 30 mpamba na
paso mpo na kobongisa likita moko ya lisanga.

Bilenge mingi bamoni ete maloba ya Nzembo 34:8 eza-
li solo. Elobi boye: “Bémeka mpe bémona ete Yehova aza-
li malamu.” Okosepela te soki oyoki kaka ndenge bazali ko-
kumisa biloko oyo elambami malamu. Eleki malamu omeka
yango yo moko. Ezali mpe ndenge moko mpo na losambo epai
ya Nzambe. Yo moko mekéa mpe mona ete kosangana na ma-
kambo ya losambo epesaka mapamboli. Biblia elobi ete moto
oyo azali kaka moyoki te kasi azali mpe kosala mosala “akoza-
la na esengo ndenge azali kosalela yango.”— Yakobo 1:25.

NA MOKAPO OYO ELANDI Tala ndenge okoki
komityela mikano, mpe kokokisa yango.

® Mpo na nini mbala mosusu bilenge bamonaka ete
makambo ya losambo ezali motungisi?

® Na makambo misato ya losambo oyo tolobeli na
mokapo oyo, wapi oyo okolinga kosala makasi
obongisa?
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- bamityelaki mikano

Biblia elobi ete: “Boyebi te ndenge bomoi na bino ekozala
lobi.” (Yakobo 4:14) Na bantango mosusu, liwa ekoki koya mba-
lakaka mpe ntango ozali naino elenge. Wana ozali kotanga
lisolo ya Catrina mpe ya Kyle, tala ndenge bamisalelaki nkombo
malamu epai ya Yehova Nzambe na ndenge bamityelaki mikano
ya elimo mpe bakokisaki yango atako bomoi na bango eumela-
ki te.—Mosakoli 7:1.

Catrina akufaki ntango azalaki na mbula 18, kasi ntango
azalaki naino na mbula 13, asalaki liste ya mikano oyo alingaki
kokokisa na bomoi na ye. Akanaki kokata na mosala ya ntango
nyonso, kokende kosalela Nzambe na mboka oyo ezali na
mposa ya bateyi ya Biblia mpe kosala na tata na ye na mosala
ya kotonga Bandako ya Bokonzi. Akomaki boye: “Napesi Yehova
Nzambe bomoi na ngai mobimba!” Catrina azalaki na mokano
ya “kotosa mitinda ya Nzambe na bomoi na ye na ndenge oyo
ekopesa ye esengo.” Na molulu ya kokunda ebembe ya Catrina,
balobaki ete azalaki “elenge mwasi moko kitoko oyo amityelaki
mokano ya kosalela Yehova bomoi na ye mobimba.”




U | -

And Hhere kyle could weors

Pakio Magazinés 4 ecks abeut
Jehivtlh aad wait Ger ¥he Paradise.

Ntango azalaki naino mwana moke, bateyaki Kyle ete ese-
ngeli amityelaka mikano. Nsima ya kokufa na aksida moko ya
motuka ntango azalaki na mbula 20, bato ya libota na ye
bakutaki buku moko oyo ezalaki na mikano oyo mama naye
asalisaki ye amityela ntango azalaki naino na mbula 4 mpamba.
Amityelaki mokano ya kozwa batisimo, kosala badiskur na
Ndako ya Bokonzi mpe kokende kosala na biro ya filiale ya
Batatoli ya Yehova, epai alingaki kopesa mabaka mpo na kobi-
misa mikanda oyo ekosalisa bato bayeba Nzambe. Nsima ya
kotanga buku yango oyo Kyle akomaki esili koleka bambula
ebele, mama na ye alobaki: “Akokisaki mikano wana nyonso
oyo amityelaki.”

Bongo yo, mikano nini omityeli? Oyebi te ndenge bomoi na
yo ekozala lobi. Yango wana, mokolo na mokolo, salaka nyonso
oyo okoki kosala. Lokola Catrina mpe Kyle, lekisaka ntango na
yo na makambo oyo ekomemela yo mapamboli mingi. Mekola
ntoma Paulo, oyo na nsuka ya bomoi na ye, alobaki boye:
“Nabundi etumba ya malamu mingi, napoti mbangu tii na
nsuka, nabateli kondima.” (2 Timote 4:7) Mokapo oyo elandi
ekosalisa yo osala mpe bongo!
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Ndenge nini nakoki
kokokisa mikano
na ngai?

Okosepela kozala na likambo
nini kati na oyo elandi?

> [ Kolongola kobanga
[ Kozala na baninga mingi
[ Kozala na esengo mingi

OKOKI kozala na maka-
mbo wana nyonso misa-
to! Ndenge nini? Soki oza-
li komityela mikano mpe
kokokisa yango. Tald ma-
kambo oyo elandi:

Kolongola kobanga. Ntango ozali komityela mikano ya
mike mpe ozali kokokisa yango, okobanga te komityela mpe
mikano ya minene. Okolongola kobanga mpe ntango okutani
na mikakatano ya mokolo na mokolo, na ndakisa ntango bile-
nge mosusu bazali kotya yo mbamba.

Kozala na baninga mingi. Bato basepelaka kozala elongo
na baoyo bamityelaka mikano oyo bakokoka kokokisa, elingi
koloba baoyo bayebi eloko oyo balingi mpe bazali komipesa
mpo na yango.

Kozala na esengo mingi. Yeba likambo oyo: Ezali malamu
te kokanga maboko mpe kozela kaka ete likambo moko ya ma-
lamu ekémela yo na bomoi. Nzokande, ntango ozali komityela
mikano mpe kokokisa yango, okoyoka mpenza esengo. Okoki
mpo na kobanda sikoyo? Nkasa oyo elandi ekosalisa yo!*

* Makanisi oyo etaleli mingimingi mikano ya ntango mokuse, kasi batoli yango ekoki
mpe kosalelama mpo na mikano ya ntango molai.
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' Eza’ mpasi te olemba nzoto soki ozali na eloko
: te ya kosala to ya kokanisa. Kasi ntango ozali

: komityela mikano mpe ozali kokokisa yango,

: ozali komiyoka malamu. —Reed

(/| LUKA KOYEBA

1. Kanisa mikano oyo okoki komityela. Komipesa mpa-
si mingi te! Kokanisakanisa mingi te; komé& kaka makambo
nyonso oyo ez'oyela yo na motd. Tala soki okoki kokoma ata
makambo 10.

2. Taleld mikano yango malamumalamu. Mikano nini
eZ'osepelisa yo mingi? Wapi oyo ezali mpasi mingi? Wapi oyo
ekopesa yo esengo soki okokisi yango? Kobosana te ete mika-
no oyo eleki malamu ezali oyo ezali na ntina mingi mpo na yo.

3. Tya mikano yango na molongs. Tanda mikano na yo
na molongo, kobanda na oyo okosepela kokokisa liboso.

Ndakisa ya mikano

i i to oyo azali mbula
a Kozala moninga ya mol
rB;z?)rI?g ga ngai te. Kozongela moninga moko ya kala.

Sante Kosala ngalasisi ata miniti 90 poso na poso-
Kolalaka ngonga mwambe butu nyonso.

i iki. Kokangama

. Komatisa bapwe na matematiki ngar
’rfae I:;é e};;)li malamu ntango bana kelasi bazali kotinda
nasala mabe. —

Anga Biblia minit
kambo ya Nzambe thanga '

gzkglo na sz;okolo. Koyebisa mwana kelasi moko
bindimeli na ngai p2s2 0Yo-



Koma mokano na yo.

SALA o :
Koma dati oyo osengeli

PROGRAME kokokisa yango. Mokano
oyo batyeli dati te ezali kaka

Mpo na moka-
ndot> mpambal

no mokomoko oyo
oponi, sala boye:

Koma makambo oyo
okosala mpo na kokokisa

mokano yango.

Kanisa liboso mikakatano
oyo okokutana na yango. Na
nsima, kanisa ndenge oyo
okoki kolonga yango.

Zwa ekateli. Zwa ekateli
ete okosala nyonso mpo na
kokokisa mokano na yo. Tya

sinyatire mpe koma dati.

o OYEBAKI YANGO. ..
L

Soki omityeli mokano ya
monene, okoyoka esengo
mingi ntango okokokisa
yango!
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Koyekola monoko ya Chinois mpo na kosolola
na Ba-Chinois oyo bazali na mboka na bino

Mwa 1Sanzaya7

Makambo oyo nakosala
1. Kozwa buku moko oyo ekosalisa ngai nayekola
kosolola na monoko yango.

2. Koyekola maloba 10 paso na poso.

3. Koyoka bato mosusu 0yo balobaka Chinois.

4. Kosenga moto atalela malamu ndenge naz'obimisa
maloba mpe ndenge nazali kobenga yango.

Mikakatano oyo nakoki kokutana na yango
Moto moko te ya pembeni alobaka Chinois

Ndenge oyo nakoki kolonga yango
Kozwa mpe koyoka ndenge bazali kotanga mikanda
va Chinois na site Www. jw.org.

Sinyatire Dati

Mikano ezali lokola
plan ya kotonga ndako;

esengaka kosala mosala
mpo ndako etongama

Koluka te kokangama
makasi na programe
| moko boye oyo otye.
. i 1 Kozala makambo
|| makasimakasi te, mpe
| bongolaka mwa maka-
| l ] il mbo mosusu soki olingi
kokokisa mokano na yo.



“Myango ya moto ya etingya ememaka
mpenza na litomba.”—Masese 21:5.

SALA!

Banda mbala moko. Omituna boye: ‘Nini nakoki kosa-
la lelo mpo nabanda kokokisa mokano na ngai?” Ya solo,
mbala mosusu okokisi naino makambo nyonso te, kasi ko-
tika yango te epekisa yo obanda. Ndenge Biblia emonisi
yango, “moto oyo abangaka mopepe akonaka elanga té;
moto oyo abangaka mapata azangaka eloko ya kobuka.”
(Mosakoli 11:4, Bible na lingala va lelo oyo) Luka eloko
moko oyo okoki kosala sikoyo—ata soki ezali moke—mpe
sala yango.

Zongela mikano na yo mokolo na mokolo. Kobosana-
ka te mpo na nini mokano mokomoko ezali na ntina mpo na
yo. Mpo na koyeba ndenge ozali kokoba na mikano na yo,
tya elembo ¢ (to tya dati moko) na mokano nyonso oyo

okokisi.
Salela mayele na yo ya kokanisa. Mona na mosika
mpe kanisa ete okokisi mokano na yo. Kanisa esengo oyo

okoyoka ntango okokokisa yango. Na nsima, kanisa lisusu
likambo mokomoko oyo osalaki mpo na kokokisa mokano
yango. Na nsuka, mimona ete osilisi likambo mokomoko,
mpe kanisa lisusu esengo oyo okoyoka ntango okokokisa
mokano na yo. Sikoyo okoki kobanda!

® Okoki kozala na mikano ebeleebele na mbala moko?
—Bafilipi 1:10.

® Komityela mikano elimboli nde kolandelalandela
likambo nyonso ya bomoi na yo?—Bafilipi 4:5.
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Timote

Timote alingi !olongwa na ndako; azali kosala yango te
mpo na kokima libota na ye, kasi mpo na kokéma misionere
elongo na ntoma Paulo! Ntango Timote azalaki naino na
mbula soki 20, azalaki elenge mobali moko oyo akomeli
mpe “bandeko na Listra mpe na [koniumu bazalaki koloba
malamu mpo na ye.” (Misala 16:2) Paulo azalaki na kondima
ete Timote akoki kosala makambo minene na mosala ya
Nzambe. Mpe asalaki yango! Na bambula oyo elandaki, Ti-
mote asalaki mibembo mingi, mpo na kosala masangé va sika
mpe kolendisa bandeko. Bizaleli malamu ya Timote esalaki
ete Paulo apesa ye longonya, mpo mbula soki 11 na nsima
akomelaki Bafilipi boye: “Nazali na moto mosusu te oyo azali
na makanisi lokola ya ye, oyo azali komitungisa mpenza mpo
na bino.”— Bafilipi 2:20.

Ozali komipesa mobimba mpo Nzambe asalela yo na
mosala na ye? Soki ozali kosala bongo, okozwa mapamboli
mingi! Yehova azwaka na valere mingi bilenge oyo ‘bazali ko-
mipesa na bolingo na bango moko.’ (Nzembo 110:3)
Longola yango, okoki kondima mpenza ete Yehova Nzambe

“azangi boyengebene te mpo abosana mosala na [yo].”
—Baebre 6:10.




0#0’

Komé awa na nse makambo oyo endimisaka yo ete
Nzambe ya bolingo azali.

SN

Komé mikano mibale oyo okolinga komityela na oyo etali
losambo na yo.

naonnoononnoonnnonNn
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MITUNA OYO
BABOTI BATUNAKA

“Ndenge nini nakoki kosala ete mwana
na ngai asolola na ngai?”

“Nasengeli kotyela mwana na ngai ngonga
ya kozonga na ndako?”

“Ndenge nini nakoki kosalisa mwana na ngai ya
mwasi azala na bokatikati na oyo etali kolya?”

Yango ezali mwa mituna kati na mituna 17 oyo biyano
na yango ezali na apendisi oyo. Lisolo oyo ezali na biteni
motoba, mpe biteni yango ezali kotinda biso na mikapo
oyo elobeli mpenza masolo yango, na Volimi 1 mpe 2 ya
buku Mituna oyo bilenge batunaka—Biyano oyo ebongi.

Tanga lisolo oyo. Soki likoki ezali, lobela yango elo-
ngo na molongani na yo. Na nsima, salela toli yango nta-
ngo ozali kosalisa bana na yo. Biyano oyo okozwa na
lisolo oyo ebongi mpenza kotyelama motema. Euti na bwa-
nya ya bato te, kasi na Biblia, Liloba ya Nzambe.—2 Timo-
te 3:16, 17.

290 Kosolola

297 Mibeko ya ndako

302 Kozwa liberte

307 Kosangisa nzoto mpe kobanda kolinga
311 Komitungisa

315 Makambo ya Nzambe
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KOSOLOLA

Ezali mpenza mabe koswana na molongani
na ngai to na mwana na ngai?

Na libala, matata ezangaka te. Kasi, yo nde okopona ndenge ya
kosilisa yango. Bilenge bayokaka mpasi mingi ntango baboti na ba-
ngo baswanaka. Likambo yango esengeli kotungi-
sa yo, mpamba te, libala na bino ezali ndakisa oyo A MOK
bana na bino bakolanda ntango bakobala. Soki bo- NA VOLIN
yokani te na likambo moko, mpo na nini te kosale- e
la libaku wana mpo na kolakisa bana ndenge ya

malamu ya kosilisa matata? Meka kosala boye:

Yokaka. Biblia eyebisi biso ete tosengeli “koyokaka noki, ko-
welaka koloba te, koyokaka nkanda noki te.” (Yakobo 1:19) ‘Kozo-
ngisaka mabe na mabe te’ mpo yango ezali lokola kotya petrole
na moto. (Baroma 12:17) Ata soki molongani na yo alingi koyoka
yo te, yo okoki kondima koyoka ye.

Luka komonisa ye likambo na esika ya koloba mabe mpo na
ye. Na kimya nyonso, yebisd molongani na yo ndenge oyo ezaleli
oyo amonisi esali yo mpasi. (“Esalaka ngai mpasi ntango . ..") Ko-
lukaka te kopesa ye foti to kolobela ye mabe. (“Okipaka ngai te.”
“Oyokaka ngai te.”)

Kowela kosilika te. Na bantango mosusu, eleki malamu koka-
ta lisolo mpe kozongela yango ntango nkanda esili. Biblia elobi
boye: “Ebandeli ya kowelana ezali lokola ntango moto azali kofu-
ngola mai; na bongo liboso koswana ebima, benda nzoto."—Mase-
se 17:14.
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Senga molongani na yo bolimbisi, mpe soki esengeli, senga
bana na yo bolimbisi. Brianne, oyo azali na mbula 14, alobi boye:
“Na bantango mosusu, nsima ya koswana, baboti basengaka
ngai na yaya na ngai ya mobali bolimbisi mpo bayebi ete esali
biso mpasi.” Moko ya makambo ya ntina mingi oyo okoki koteya
bana na yo ezali ya koyeba koloba na komikitisa nyonso: “Limbisa
ngai.”

Bongo soki ozali nde koswana na bana na yo? Luka koye-
ba soki ozali kotya petrole na mato kozanga ete oyeba yango. Na
ndakisa, tala likambo oyo ezali na ebandeli ya Mokapo 2 na lo-
kasa 15 ya buku oyo. Okoki komona mwa makambo mama ya
Rachel asalaki oyo ebimisaki koswana? Okoki kosala nini mpo
oswanaka te na mwana na yo? Meké kosala boye:

® Kobimisaka te maloba oyo ezali kopesa ye foti nyonso, na
ndakisa maloba lokola “ozalaka kaka boye” to “osalaka ata moke
te boye to boye.” Maloba wana etindaka nde mwana aluka komi-
longisa. Kutu, maloba yango ezali nde kolekisa ndelo, mpe mwa-
na na yo ayebi yango. Mbala mosusu mwana na yo ayebi mpe
ete ozali kobimisa maloba wana mingimingi mpo ozali na nkanda,
kasi te mpo asali mbeba.

® Na esika obimisa maloba oyo ezali ntango nyonso kopesa
ye foti, sald makasi omonisa ndenge oyo bizaleli ya mwana na
yo esalaka yo mpasi. Na ndakisa okoki koloba: “Nayokaka boye
ntango osalaka boye to boye.” Ata soki ondimi yango to te, na
motema na ye, mwana na yo ayebi ke makanisi na yo ezali na
ntina mpo na ye. Soki ozali koyebisa mwana na yo ndenge oyo
bizaleli na ye ezali kosala yo mpasi, na ntembe te okosala ete
bdyokanaka.*

@ Atako ekoki kozala mpasi, osengeli komipekisa tii ntango
nkanda na yo ekokita. (Masese 29:22) Soki ozali koswana na
mwana na yo mpo asalaka lisusu misala ya ndako te, solola yango
polele elongo na ye. Koma makambo mpenza oyo esengami mpo
na ye mpe soki esengeli, monisa polele bitumbu nini ekopesama
soki asali yango te. Zald motema molai mpe yokd makanisi ya
mwana na yo, ata soki omoni ete azali na libunga. Bilenge mingi

* Kasi, komemisaka mwana na yo ngambo te mpo osala ete yo na ye béyokana.
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basepelaka mpenza na moto oyo ayokaka bango na esika kaka ya
kopesaka bango mitindo.

® Liboso okéma mbala moko na likanisi ete mwana na yo
akémi motomboki, yeba ete makambo mingi oyo omonaka emo-
nisaka kaka ndenge mwana na yo azali kokola. Mbala mosusu
mwana na yo azali koswana kaka mpo na komonisa ete abandi
kokola. Kokwea te na motambo ya koswanaka na ye. Kobosana te
ete ndenge osalaka ntango batumoli yo epesaka liteya na mwana
na yo. Soki ozali kopesa ndakisa malamu ya kozala motema mo-
lai, na ntembe te mwana na yo akolanda ndakisa yango.—Bagala-
tia 5:22, 23.

Makambo nini oyo nasala kala bana
na ngai basengeli koyeba?

Kanisa ete likambo oyo ekémeli yo: Ozali kolya elongo na mo-
longani na yo, mwana na yo ya mwasi, mpe baninga mosusu. Nta-
ngo bozali kosolola, moninga na yo moko alobeli -

; ; ; T TALA MOKAPO 1
moto moko oyo (_)Ilngakl—ka_5| bokabwanakl—llboso
ozwa molongani oyo bozali na ye sikoyo. Mwana
na yo ya mwasi atikali monoko polele. Atuni yo boye: “Olingi kolo-
ba ke olinganaki na moto mosusu?” Obeteld naino mwana na yo

lisolo wana te. Sikoyo alingi koyeba yango malamumalamu. Oko-
sala nini?

Mbala mingi, kosilikaka te soki mwana na yo atuni yo mituna.
Ntango nyonso oyo azali kotuna yo mituna mpe azali koyoka biya-
no oyo ozali kopesa, bozali nde kosolola; yango ezali likambo oyo
baboti mingj bazalaka na mposa ya kosala.

Makambo nini oyo osald kala osengeli koyebisa mwana na
yo? Na ntembe te, okolinga te koyebisa ye makambo oyo ezali ko-
yokisa yo nsoni. Kasi, soki esengeli, koyebisa mwana na yo mi-
kakatano mosusu oyo okutanaki na yango ekoki kosalisa ye. Na
ndenge nini?

Tézwa ndakisa moko. Mokolo moko, ntoma Paulo alobaki
mpo na ye moko ete: “Ntango nalingi kosala oyo ezali malamu,
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oyo ezali mabe nde ezali epai na ngai. . . . Ngai moto ya mawal”
(Baroma 7:21-24) Yehova Nzambe akomisaki maloba yango na Bi-
blia mpe abombisaki yango mpo na litomba na biso. Mpe tozali
mpenza kozwa litomba, mpo nani akoki koboya ete Paulo alobaki
solo?

Ndenge moko mpe, ntango bana na yo bazali koyoka maka-
mbo ya malamu oyo osalaki mpe mabunga oyo osalaki, yango
ekoki kosalisa bango bamitya na esika na yo. Ya solo, okolaki
na eleko mosusu. Kasi, atako bantango ebongwanaka, bato ba-
bongwanaka te; batoli ya Biblia mpe ebongwanaka te. (Nzembo
119:144) Soki ozali koyebisa bana na yo mikakatano oyo okuta-
naki na yango, mpe ndenge olongaki yango, okosalisa bango mpe
balonga mikakatano na bango. Elenge mobali moko nkombo na
ye Cameron alobi boye: “Ntango omoni ete baboti na yo bakutana-
ki na mikakatano ndenge moko na oyo ya yo, bazali komonana
bato ya solo na miso na yo.” Abakisi boye: “Mbala ya nsima oyo
okokutana na mokakatano moko, okomituna liboso soki baboti
na yo bakutana naino te na likambo yango.”

Likebisi: Esengeli kaka te ete osukisa lisolo nyonso na liteya
moko. Ya solo, mbala mosusu ozali kobanga ete mwana na yo aza-
la na likanisi ya mabe to amona ete ezali mabe te ye mpe asala
mabunga wana oyo osalaki. Kasi na esika oyebisa mwana na yo
na mokuse oyo olingj ete asala te (“Yango wana osengeli ata moke
te ...”), osengeli nde kolobela na mokuse ndenge yo ozali komiyo-
ka. (“Soki nazongisi makanisi nsima, namonaka ete esengelaki te
nasala boye to boye mpo . . .”) Mwana na yo akoki kozwa liteya
moko ya ntina mingi ha makambo oyo okutanaki na yango, koza-
nga ete amona lokola ozali kopesa ye mitindo.—Baefese 6:4.

Ndenge nini nakoki kosala ete
mwana na ngai asolola na ngai?

Ntango bana na yo bazalaki naino mike, bazalaki koyebisa yo
makambo nyonso. Soki otuni bango motuna, bazalaki koyanola
mbala moko. Mbala mingi, ezalaki na ntina te otunaka ntango
nyonso mituna; bazalaki kobimisa makambo nyonso bango moko.
Nzokande, lokola bana na yo bakémi bilenge, koluka ete basolola

TALA MOKAPO 1 .




na yo ezali mosala ya mpunda, lokola nde ozali koluka kobimisa
mai na libulu oyo ekauka. Ozali komilobela: ‘Basololaka na bani-
nga na bango. Mpo na nini basololaka na ngai te?’

Kokanisa te ete lokola bana na yo bazali kosolola na yo te, ya-
ngo elimboli ete basundoli yo to balingi te okota na makambo na
bango. Likambo ya solo ezali ete sikoyo nde bazali na mposa na
yo mingi koleka. Mpe likambo ya esengo, bato ya mayele bamoni-
si ete bilenge mingi bazwaka toli ya baboti na bango na valere, ko-
leka kutu oyo ya baninga na bango to oyo bapesaka na televizyo,
na radio to na bazulunalo.

Sikoyo, mpo na nini bakakatanaka mingi mpo na koyebisa yo
oyo ezali na makanisi na bango? Tala oyo bilenge mosusu balobi
mpo na ntina oyo bakakatanaka mpo na kosolola na baboti na
bango. Na nsima, omituna mituna oyo elandi maloba yango mpe
tanga baverse oyo batye wana.

“Ezalaka mpasi nasolola na papa mpo azalaka na maka-
mbo mingi na mosala mpe na lisanga. Emonanaka mpe-
nza lokola ntango ya kosolola na ye ezalaka te.”—André.

‘Kozanga koyeba yango, natindaka bana na ngai bakanisa ete
naza’ na makambo mingi mpe nakokoka kosolola na bango te?
Soki bongo, nakoki kosala nini mpo bana na ngai bazala na mo-
kakatano te ya kosolola na ngai? Ntango nini nakoki komityela
mbala na mbala mpo na kosolola na bana na ngai?’—Kolimbola
Mibeko 6:7.

“Nayaki kolelela mama mpo baswanisaki ngai na kelasi.
Nalingaki abondisa ngai, kasi na esika asala yango,
apamelaki nde ngai. Banda mokolo wana, nasololaka
lisusu na ye te ata mpo na likambo ya ntina.”—Keniji.

‘Nasalaka ndenge nini soki bana na ngai bayei koyebisa ngai
likambo moko? Ata soki esengi nasembola bango, nasengeli te
kofanda naino mpe koyoka bango na likebi nyonso liboso ya kope-
sa toli?’—Yakobo 1:19.

“Emonanaka ke ntango nyonso oyo baboti balobi ete
tésolola mpe bakosilika te, basilikaka kaka. Na yango,
bana bamonaka lokola bakosi bango.”—Rachel.
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‘Soki mwana na ngai ayebisi ngai likambo moko oyo epesi
ngai nkanda, ndenge nini nakoki komipekisa?'—Masese 10:19.

“Mbala mingi ntango nazalaki koyebisa mama basekele
na ngai, azalaki kokende mbala moko koyebisa yango
baninga na ye. Nazalaki lisusu na konfianse na ye te nta-
ngo molai.”—Chantelle.

‘Namonisaka limemya epai ya mwana na ngai na ndenge na-
panzaka te basekele oyo ayebisaka ngai?’—Masese 25:9.

“Naza’ na makambo mingi oyo nalingaka koyebisa baboti
na ngai. Naza’ kaka na mposa basalisa ngai nabanda
lisolo.”—Courtney.

‘Nakoki kobanda lisolo na mwana na ngai? Ntango nini ezali
malamu mpo tésolola?’—Mosakoli 3:7.

Lokola ozali moboti, okozwa matomba mingi soki ozali koso-
lola na mwana na yo. Tala likambo oyo ekémelaki Junko, oyo
azali na mbula 17 mpe afandaka na Japon. Alobi boye: “Mokolo
moko, nayebisaki mama polele ete nasepelaka kozala mingi na
bana-kelasi na esika ya kozala na bandeko na ngai bakristo. Mo-
kolo oyo elandaki, nakutaki na mesa na ngai mokanda moko oyo
mama atikelaki ngai. Na mokanda yango, ayebisaki ngai ete ye
mpe azalaki kozwa baninga te na kati ya bandeko na ye bakri-
sto. Amonisaki ngai bandakisa ya bato oyo Biblia elobeli, oyo ba-
salelaki Nzambe ata ntango bazalaki na moto moko te pembeni
oyo akokaki kolendisa bango. Apesaki ngai mpe longonya mpo na
milende oyo nazalaki kosala mpo na kozwa baninga ya malamu.
Ekamwisaki ngai koyeba ete ezalaki kaka ngai moko te nde naku-
tanaki na likambo yango. Mama na ngai mpe akutanaki na lika-
mbo yango, mpe nazalaki na esengo mingi ya koyeba yango, ya-
ngo wana nalelaki. Makambo oyo mama ayebisaki ngai elendisaki
ngai makasi, mpe nazwaki makasi ya kosala oyo ezali malamu.”

Ndenge mama ya Junko amonaki yango, bilenge bafungwa-
maka epai ya baboti na bango soki bandimi mpenza ete baboti
bakotyola makanisi na bango te to bakolobela yango mabe te.
Kasi okoki kosala nini soki omonaka ete mwana na yo abaya-
ka to azalaka na nkanda ntango asololaka na yo? Kokwea te na
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motambo ya kosala lokola ye. (Baroma 12:21; 1 Petro 2:23) Nzo-
kande, ata soki ekoki kozala mpasi, monisa na maloba mpe na bi-
zaleli na yo ndakisa oyo olingi ete mwana na yo alanda.

Kobosana likambo oyo te: Bilenge bakolaka mokemoke tii ba-
kéma mikél6. Bato ya mayele bamonaki ete na eleko yango, bi-
zaleli ya bilenge ebongwanaka mingj; ntango mosusu basalaka
makambo lokola mikéld, ntango mosusu lokola bana mike. Soki
ozali komona makambo yango epai ya mwana na yo, okoki kosa-
la nini, mingimingi na ntango oyo asalaka makambo lokola mwa-
na moke?

Kokwea na motambo te ya kolobela ye mabe to ya koswana
na ye lokola mwana moke. Kasi, osengeli nde Kkotalela ye lokola
elenge oyo azali koyekola kokdma moko6l6. (1 Bakorinti 13:11) Na
ndakisa, soki mwana na yo abandi kosala makambo lokola mwa-
na moke mpe alobi: “Mpo na nini oz'olandelalandela ngai boye?”
okoki koyoka mposa ya kozongijsela ye eyano na nkanda. Kasi,
soki osali bongo, okokoka lisusu kosolola na ye te, okokéma nde
koswana na ye. Okoki kaka koloba boye: “Emonani ete oza’ mpe-
nza na nkanda. Mpo na nini te tésolola nsima soki nkanda na yo
esili?” Soki osali bongo, okoyoka nkanda te. Sikoyo, akokéma na
mposa ya kosolola, na esika ya koswana.

296 Mituna oyo bilenge batunaka



NA

MIBEKO YA
NDAKO

Nasengeli kotyela mwana na ngai
ngonga ya kozonga na ndako?

Mpo na kosalisa yo oyanola na motuna yango, kanisa ete lika-
mbo oyo ekémeli yo: Miniti 30 eleki na ngonga oyo otyelaki mwa-
na na yo ya mobali mpo azonga na ndako, mpe

MI;I)m\:'o lobela: ‘Akanisi ke nalali. Ya solo, olali naino te.

voLIMI 2 Ofandaki nde pembeni ya porte tii na ngonga oyo
mwana na yo asengelaki kozonga na ndako. Nta-
ngo mwana na yo afungoli mpenza porte ya ndako, miso na bino

mibale ekutani. Okoloba nini? Okosala nini?

Okoki kosala boye. Okoki kokipe mbeba yango te. Okoki komi-
lobela: ‘Bomwana ezalaka kaka boye.” To okoki koloba na nkanda
nyonso: “Okobimaka lisusu te!” Na esika osala makambo koza-
nga kokanisa, yoka ye naino, soki ezali mpenza na ntina oyo esali
ete azonga ndako retare. Na yango okoki kosalela libaku wana
mpo na komonisa mwana na yo liteya moko ya ntina mingi. Nde-
nge nini?

Likanisi: Yebisa mwana na yo ke bokosolola likambo yango
mokolo oyo elandi. Na nsima, lukd ntango oyo ebongi mpo béfa-
nda mpe bélobela ndenge oyo bokosilisa likambo yango. Babo-
ti mosusu bamekaki kosala boye: Soki mwana azongi na ndako
nsima ya ngonga oyo batyelaki ye, mbala ya nsima oyo akobima,
akozonga ndako miniti 30 liboso ngonga yango ekoka. Nzokande,
soki mwana azongaka na ndako mbala na mbala na ngonga oyo
batyeli ye, mpe amonisi ete bakoki kotyela ye motema, bokoki
komona malamu kopesa ye bonsomi mosusu, ntango mosusu,

TAL7$M0KAP03 oyoki porte ez’'ofungwama malembe. Ozali komi-
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koyebisa ye ete akoki kozonga na ndako ata nsima ya ngonga oyo
batyeli ye. Ezali na ntina ete mwana na yo ayeba malamu ngonga
oyo asengeli kozonga na ndako mpe bitumbu oyo akozwa soki
atosi te ngonga oyo botyeli ye. Bosengeli mpe kopesa ye bitumbu
yango soki esengi bongo.

Kasi, yeba ete Biblia elobi: “Bato nyonso bayeba ezaleli na
bino ya makambo makasimakasi te.” (Bafilipi 4:5) Na yango, libo-
so otyela mwana na yo ngonga oyo asengeli kozonga na ndako,
mbala mosusu okolinga kosolola na ye likambo yango, mpe koti-
ka ye apesa ngonga oyo akosepela kozonga na ndako, mpe ntina
oyo asepeli kozonga na ngonga wana. Taleld mpe makanisi na ye,
ata soki ekokesana na oyo ya yo. Soki mwana na yo amonisi ete
abongi kotyelama motema, okoki kotalela mpe makanisi na ye
soki ezali malamu.

Kotosa ngonga ezali na kati na makambo ya bomoi. Soki oza-
li kotyela mwana na yo ngonga oyo asengeli kozonga na ndako,
ezali te kaka mpo obatela ye na makama. Ezali mpe mpo oteya
mwana na yo ezaleli moko oyo ekosalisa ye mingi ntango akolo-
ngwa na ndako.—Masese 22:6.

Ndenge nini nakoki kotika kobendana na
mwana na ngai na likambo etali bilamba?

Tala likambo oyo balobeli na lokasa 77 ya buku oyo. Kanisa
ete Laetitia azali mwana na yo. Ozali komona ete alati bilamba oyo
ezali kotika nzoto na ye libanda. Na mbala moko olobi: “Kende ko-
longola bilamba yango, soki te, okobima awa te!” .
Kosala bongo.ekokl kozala mal_amu. Kutu,_ n_ﬂwanq
na yo asengeli nde kotosa. Kasi ndenge nini okoki
koteya ye alata kaka te bilamba mosusu, kasi abongola mpe ma-
kanisi na ye?

® Ya liboso, kobosana likambo oyo te: Mwana na yo ayebi lo-
kola yo to koleka yo ete kolata mabe ebimisaka makambo mabe.
Na motema na ye, mwana na yo alingi te kobima moto ya ligbo-
ma to kobenda likebi ya bato kaka mpamba. Monisa na motema
molai nyonso ete bilamba oyo etikaka nzoto libanda esepelisaka
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mpenza te, mpe limbold mpo na nini.* Yebisa ye bilamba mosusu
oyo akoki kolata.

® Ya mibale, kozala makambo makasimakasi te. Omituna
boye: ‘Elamba oyo ezali kobuka etinda moko ya Biblia, to ngai
moko nde nasepeli na yango te?’ (2 Bakorinti 1:24; 1 Timo-
te 2:9, 10) Soki yo moko nde osepeli na elamba yango te, okoki
kotika mwana na yo alata yango?

@ Ya misato, koyebisa kaka mwana na yo te bilamba oyo ase-
ngeli te kolata. Salisa ye nde azwa bilamba oyo ebongi. Mpo na
nini te kosalela nkasa 82 mpe 83 ya buku oyo mpo na kosalisa
mwana na yo akanisa na likambo yango? Ezali na ntina mingj ete
opesa ntango mpe milende na yo mpo na kosala yango!

Nasengeli kotika mwana na ngai
abetaka masano ya video?

Masano ya video ebongwani mingi banda ntango ozalaki ele-
nge. Lokola ozali moboti, ndenge nini okoki kosalisa mwana na yo
ayeba makama oyo ekoki kobima na masano yango mpe kokima
yango?

Okosala eloko moko te soki opekisi masano

nyonso ya video to soki omonisi ete kobeta masa-
30 NA VOLIMI 2 no wana ezali kolekisa mpenza ntango ya mpa-
mba. Kobosana te ete masano nyonso te nde

ezali mabe. Kasi, ekoki kokomisa moto moombo.

Yango wana, taleld malamu bangonga oyo mwana na yo alekisa-

ka na kobeta masano wana. Lisusu, talela lolenge ya masano oyo

mwana na yo asepelaka na yango. Okoki ata kotuna mwana na yo
mituna lokola oyo:

® Lisano nini bana kelasi na yo babetaka mingj?
® Nini esalemaka na lisano yango?
® Mpo na nini okanisi ete babetaka yango mingi?

* Mwana na yo amitungisaka mingi mpo na nzoto na ye, na yango keba ete omonisa ye
te ete nzoto na ye ezali na mbeba.
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Mbala mosusu okomona ete mwana na yo ayebi makambo
mingi oyo etali masano ya video koleka ndenge ozalaki kokanisa!l
Ntango mosusu kutu asild kobeta masano oyo omoni ete ezali
mabe. Soki ezali bongo, kotombokela ye te. Yango ezali libaku
mpo na yo ya kosalisa mwana na yo akolisa makoki na ye ya ko-
sosola.—Baebre 5:14.

Tund mwana na yo mituna oyo ekosalisa ye ayeba mpo na nini
azali kosepela na masano ya video oyo eza’ mabe. Na ndakisa,
okoki kotuna motuna lokola oyo:

® Omonaka lokola basundoli yo mpo bapesi yo nzela te ya ko-
beta lisano yango ya video?

Ekoki kozala ete bilenge mosusu babetaka lisano moko mpo
bazala na masolo ya kobetela baninga na bango. Soki ezali bongo
mpo na mwana ha yo, okotalela likambo yango te ndenge olinga-
ki kotalela yango soki mwana na yo azalaki kosepela na masano
oyo ezali kolakisa mobulu ya nsomo to makambo ya mbindo.—Ba-
kolose 4:6.

Bongo soki mwana na yo azali kosepela na makambo mabe
oyo ezali na kati ya lisano moko? Bilenge mosusu batingama-
ka kaka ete makambo mabe oyo esalemaka na bavideo esala-
ka bango eloko te. Bakanisaka ete: ‘Eza’ te mpo naz'osala ya-
ngo na ordinatere nde nakokéma kosala yango na ndenge
ya solo. Soki mwana na yo akanisaka bongo, benda likebi na
ye na Nzembo 11:5. Ndenge maloba ya verse emonisi yango,
Yehova ayinaka kaka te baoyo basalaka mobulu, kasi mpe bao-
yo balingaka mobulu. Etinda yango etaleli mpe kosangisa nzoto
mpe bizaleli mosusu nyonso ya mabe oyo Biblia epekisi—Nzembo
97:10.

Soki mwana na yo azali kobeta masano ya video ya mabe,
meka kosala boye:

® Kotika te mwana abetaka masano ya video esika oyo azali
kaka ye moko, na ndakisa na shambre na ye.

® Tya mibeko oyo asengeli kolanda; na ndakisa, akobeta ma-
sano ya video te soki naino asilisi kosala devuare te, kolya te, to
kosala likambo mosusu ya ntina.
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@ Monisaka ye ete kosala misala oyo esengaka kobimisa ma-
kasi ya nzoto ezali na ntina mingij.

@ Taldkad bana na yo ntango bazali kobeta masano ya video,
to kutu na ntango mosusu betaka elongo na bango.

Ya solo, osengeli kopesa bana na yo ndakisa malamu na oyo
etali kominanola, mpo okoka koloba na bango polele mpe na bo-
sembo. Omituna boye: ‘Baemisyo ya ndenge nini mpe bafilme ya
ndenge nini natalaka na televizyo?’ Komikosa te; soki ozali bongo-
labongola, bana na yo bakoyeba yango!

Bongo soki mwana na ngai azali moombo ya telefone,
ya ordinatere, to ya aparcsyi mosusu oyo ebimi sika?

Mwana na yo alekisaka ntango mingi na internet, atangaka
mpe atindaka bamesaje ebele na telefone, to ayokaka miziki mi-
ngi, na esika asololaka na yo? Soki ezali bongo, okoki kosala
nini?

Okoki kaka kobotola mwana na yo apareyi yango. Kasi, ko-
kanisa te ete baapareyi nyonso oyo ebimi sika ezali mabe. Kutu,
na ntembe te osalelaka apareyi moko oyo baboti na yo bazala-

ki kosalela te. Na yango, na esika obotola apareyi
ya mwana na yo—longola kaka soki ezali na nti-
36 NA VOLIMI 1 na mpenza oyo esengi bongo—okoki kosalela ya-
ngo lokola libaku ya kosalisa mwana na yo asale-
la baapareyi oyo ebimi sika malamu mpe na bokatikati. Ndenge

nini okoki kosala yango?

Fanda nd mwana na yo mpe solold na ye likambo yango. Ya
liboso, yebisa ye ntina oyo ozali komitungisa. Ya mibale, yoka
makambo oyo azali koloba. (Masese 18:13) Ya misato, bélu-
ka ndenge ya kosilisa likambo yango. Kobanga te kopekisa ye
mwa makambo mosusu, kasi kozala makambo makasimakasi te.
Elenge moko nkombo na ye Ellen, alobi boye: “Ntango nakémaki
kolekisa ntango mingi na kotindaka bamesaje, baboti babotolaki
ngai telefone te; batyelaki ngai nde mibeko. Lolenge oyo basilisa-
ki likambo yango esalisaki ngai nazala na bokatikati na likambo
ya kotinda bamesaje, ata soki baboti bazali te.”
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Bongo soki mwana na yo azali koluka komilongisa? Kokanisa
te ete aboyi koyoka toli na yo. Zala nde na motema molai mpe ti-
keld mwana na yo ntango ya kokanisa na likambo yango. Ekoki
kozala ete asili kondima toli na yo mpe akani kosala mbongwana
oyo esengeli. Bilenge mingi bazali lokola elenge Hailey, oyo alo-
bi ete: “Liboso nasilikaki ntango baboti bayebisaki ngai ete naké-
mi moombo ya ordinatere na ngai. Kasi na nsima, lokola nazala-
ki kokanisa mingi na yango, nayaki komona ete bazalaki koloba
solo.”

KOZWA LIBERTE

Na makambo nini nasengeli kotikela
mwana na ngai liberte?

Motuna oyo ekoki kozala mpasi soki etaleli makambo ya seke-
le ya mwana na yo. Na ndakisa, okosala nini soki mwana na yo ya
mobali afandi na kati ya shambre na ye mpe akangi porte? Okoko-
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ta mbala moko kozanga kobeta porte? To okosala nini soki mwa-
na na yo ya mwasi akei mbangumbangu na kelasi mpe abosani
. telefone na ye? Okozwa yango mpe obandi ko-
tanga bamesaje na ye?

Ezali petee te koyanola na mituna wana.
Lokola ozali moboti, ozali na lotomo ya koyeba nini ezali koleka na
bomoi ya mwana na yo mpe osengeli kobatela ye. Kasi, okokoka
te kolandela makambo nyonso oyo mwana na yo azali kosala to
kokengelaka ye ntango nyonso. Ndenge nini okoki kozala na bo-
katikati na likambo yango?

Ya liboso, yeba ete soki mwana na yo alingi te oyeba maka-
mbo na ye, yango elimboli te ete azali kaka kosala likambo moko
ya mabe. Mbala mingj, eza’ likambo oyo ekémelaka mwana nyo-
nso oyo azali kokola. Ntango bilenge balingi te basusu bayeba
makambo na bango, yango ezali kosalisa bango bayekola kosala
makambo na ndenge na bango, wana bazali kozwa baninga na
bango moko mpe kosalela ‘makoki na bango ya kokanisa® mpo
na kotalela malamu mikakatano na bango. (Baroma 12:1, 2) Ya-
ngo ekosalisa bango mpe bakolisa mayele; ezali na ntina baza-
la na yango mpo bakéma mikél6 ya malamu. Ezali mpe kosalisa
bango bamanyola liboso ya kozwa bikateli to koyanola na mitu-
na ya mpasi.—Masese 15:28.

Ya mibale, yeba ete koluka kolandela makambo nyonso oyo
mwana na yo asalaka ekoki kosala ete akangela yo nkanda to ato-
mboka. (Baefese 6:4; Bakolose 3:21) Yango elimboli ke osengeli li-
susu te kolandela makambo nyonso oyo asalaka? Te, mpo ozali
kaka moboti na ye. Kasi, mokano ezali ete mwana na yo azala na
lisosoli ya malamu. (Kolimbola Mibeko 6:6, 7; Masese 22:6) Nsu-
kansuka, kosalisa mwana ezalaka malamu mingi koleka kokenge-
la ye.

Ya misato, solola likambo yango elongo na mwana na yo. Yoka
makambo oyo ez'otungisa ye. Na bantango mosusu, okoki koti-
kela ye mwa bonsomi te? Yebisd mwana na yo ete okotikela ye
asalaka mwa makambo na ye moko kaka soki abebisi konfianse
na yo te. Monisa ye bitumbu oyo akozwa soki atosi te, mpe sale-
1a yango soki esengi bongo. Zala na kondima ete okoki kotikela
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mwana na yo asala mwa makambo na ye moko kozanga ete oti-
ka mokumba na yo ya moboti oyo azali komibanzabanza mpo na
mwana na ye.

Ntango nini mwana na ngai
asengeli kokata kelasi? LWL
“Balakisi baz'osepelisa ngai te!” “Naza’ na badevuare mingi!”
“Nabundaki mpo naleka na kelasi mosusu; ya nini yango nabu-
ndaka kaka boye?” Bilenge mosusu oyo bamitunaka mituna wana
bakémaka na mposa ya kokata kelasi liboso bazwa mayele oyo
ekosalisa bango na bomoi. Soki mwana na yo alingi kokata kela-
si, okoki kosala nini? Meka kosala boye:

® Talela malamu ndenge oyo yo moko otalelaka kelasi. Nta-
ngo ozalaki naino na kelasi, ozalaki komona yango lokola koleki-
sa ntango ya mpamba—Ilokola okangami na boloko tii mokolo oyo
okobanda kosala makambo oyo mpo na yo ezalaki ya malonga?
Soki ezali bongo, mbala mosusu mwana na yo mpe akomi kotale-
la kelasi ndenge wana. Likambo ya solo ezali ete, kotanga kelasi
ya malamu ekosalisa bango bakéma na “bwanya né likoki ya ko-
kanisa,” bizaleli oyo basengeli na yango mpo bakokisa mikano na
bango.—Masese 3:21.

® Pesa ye biloko oyo ekosalisa ye atanga. Bana mosusu oyo
bakoki kozwa bapwe ya malamu bayebaka te ndenge ya koyekola
—to bazalaka na bisika oyo ebongi te mpo na koyekola. Mpo baye-
kola malamu, basengeli kozala na esika ya malamu, oyo ezali na
mwinda ya malamu, mpe biloko oyo bakoki kosala na yango bolu-
kiluki. Okoki kosalisa mwana na yo akende liboso, ezala na ma-
kambo ya kelasi to ya Nzambe, soki otye ye na esika moko ya
malamu mpo akanisaka na mozindo na makambo ya sika oyo
az'oyekola.—Talda mpe 1 Timote 4:15.

® Mikotisa mpe na makambo yango. Mona balakisi mpe
bapesi-toli ya eteyelo lokola baninga na yo, kasi te banguna na yo.
Kutanaké na bango. Yebaka bankombo na bango. Solola na ba-
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ngo na oyo etali mikano mpe mikakatano ya mwana na yo. Soki
mwana na yo az'okoka kozwa bapwe mingi te, luka koyeba ntina.
Na ndakisa, mwana na yo az’omona ete soki azwi bapwe mingi na
kelasi, baninga na ye bakobanda konyokola ye? Azali na likambo
na molakisi moko? Bongo mateya oyo ezali kopesama? Progra-
me ya mateya oyo ez’'opesama na kelasi esengeli kosalisa mwana
akolisa mayele na ye, kasi te kolekela ye mot6. To mbala mosusu
mwana ha yo az’omona malamu te to azali na makoki mingi te ya
koyekola?

Soki ozali komikotisa mingi na formasyo ya mwana na yo, eza-
la na makambo ya kelasi to ya Nzambe, ekozala mpasi te mpo
alonga.—Nzembo 127:4, 5.

Ndenge nini nakoki koyeba soki mwana na ngai
akoki mpo na kolongwa na ndako?

Serena, oyo tolobelaki na Mokapo 7 ya buku oyo, abangaka

” kolongwa na ndako. Mpo na nini? Alobi boye: “Ata

soki nalingi kosomba eloko na mbongo na ngai
moko, papa akolinga te. Alobaka ete wana eza’

mosala na ye. Yango wana ntango nakanisaka ke mokolo mosusu
nakobanda kofuta bafaktire ngai moko, yango ebangisaka ngai.”

Na ntembe te, tata ya Serena azali na makanisi ya malamu, kasi

okanisi ke az'osalisa mwana na ye ayeba kotambwisa makambo
ntango akozala epai na ye moko?—Masese 31:10, 18, 27.

Bana na yo bamibongisi naino te mpo na komema mikumba
ya bomoi bango moko mpo obatelaka bango mingi koleka ndelo?
Ndenge nini okoki koyeba yango? Taleld makambo minei oyo ela-
ndi, oyo tolobelaki mpe na mokapo 7 na nse ya mot6 ya likambo
moke “Namibongisi mpenza?”—kasi sikoyo talela yango na miso
ya moboti.

Koyeba kosalela mbongo. Bana na yo ya mikélé bayebi nde-
nge ya kotondisa papye oyo emonisaka ete ofuti mpako, to oyo ba-
sengeli kosala mpo na kotosa mibeko oyo etali kofuta mpako na
mboka oyo bofandi? (Baroma 13:7) Bayebi kosalela malamu mbo-
ngo oyo bazali na yango na banki? (Masese 22:7) Bayebi kosalela
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malamu mbongo oyo bazwaka mpe kobikela na oyo bazali na ya-
ngo? (Luka 14:28-30) Basila koyoka esengo oyo moto ayokaka
soki asombi eloko na mbongo na ye moko? Basila koyoka esengo
monene koleka oyo moto ayokaka ntango azali kosalela ntango
mpe biloko na ye mpo na kosalisa basusu?—Misala 20:35.

Koyeba misala ya ndako. Bana na yo ya basi mpe ya mibali
bayebi kolamba? Olakisa bango ndenge ya kosukola mpe kongo-
ma (repasser) bilamba? Soki bana na yo bakumbaka motuka, ba-
koki kosala mwa misala ya mikemike oyo esengaka mpo na kobo-
ngisa yango na ndakisa kobongisa kura, kotya mafuta mosusu ya
motere to pine mosusu?

Koyeba kofanda malamu na basusu. Ntango bana na yo ba-
bendanaka, oyaka ntango nyonso kokabola bango, mpe kokwei-
sela bango ndenge oyo basengeli kosilisa matata yango? To osali-
saka bango bayeba kosilisa matata na bango na kimya, mpe na
nsima nde bdya koyebisa yo yango?—Matai 5:23-25.

Programe ya koyekola Biblia mpe makambo ya losambo.
Ondimisaka bana na yo mateya na makasi to osalisaka bango ba-
ndima yango? (2 Timote 3:14, 15) Na esika ya koyanolaka ntango
nyonso na mituna oyo batunaka na oyo etali lingomba mpe biza-
leli malamu, oteyaka bango bakolisa ‘likoki na bango ya kokani-
sa’? (Masese 1:4) Okosepela balanda ndenge yo oyekolaka Biblia
to basala yango koleka yo?*

Na ntembe te, kosalisa bana na yo na makambo oyo touti ko-
lobela esengaka ntango mpe milende mingi. Kasi, ezali na ntina
mingi osala bongo mpo atako okoyoka mawa ntango mwana na
yo akokende, okosepela mingi ndenge osalisi ye.

* Talé nkasa 315 tii 318.
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KOSANGISA

NZOTO MPE
KOBANDA
KOLINGA

Nasengeli koyebisa mwana na ngai
makambo etali kosangisa nzoto?

Bayebisaka bana makambo etali kosangisa nzoto na ntango
bazali naino mike mpenza. Banda kala, Biblia esakolaki ete “mi-
kolo ya nsuka” ekozala “ntango moko ya mpasi mpenza mpe
ya mikakatano,” mpe ekozala na bato “oyo bazangi komipekisa”
mpe “oyo balinga bisengo na esika ya kolinga Nzambe.” (2 Timo-

te 3:1, 3, 4) Momeseno ya kosangisa
TALA MOKAPO 23, 25, nzoto na moto nyonso oyo olingi ezali
MPE 32 NA VOLIMI 1, moko ya bilembo mingi oyo emonisi ete

MPE MOKAPO 4 Til 6, 28 : ) .
MPE 29 NA VOLIMI 2 esakweli yango ezali kokokisama.

Lelo oyo, mokili ekeseni mpenza na
ndenge ezalaki ntango ozalaki kokola. Kasi, makambo mosusu
ebongwani te. Yango wana, makambo mabe oyo bana na yo baza-
li kokutana na yango elekela yo te to ebangisa yo te. Zald nde na
ekateli ya kosalisa bango basala ndenge ntoma Paulo alendisaki
bakristo eleki sikoyo mbula 2000, ete: “Bblata molato mobimba
ya etumba oyo euti na Nzambe mpo békoka kotelema ngwi liboso
ya mayele mabe ya Zabolo.” (Baefese 6:11) Ezali solo ete bile-
nge bakristo mingi bazali mpenza kobunda etumba mpo na kosa-
la oyo ezali malamu, atako bazali kokutana na makambo mabe.
Ndenge nini okoki kosalisa mwana na yo asala mpe bongo?

Mpo na kobanda lisolo, okoki kosalela mikapo oyo ezali na
Eteni 4 ya buku oyo mpe Eteni 1 mpe 7 ya Volimi 2. Mikapo yango
ezali na baverse oyo ezali kotinda moto akanisa malamumalamu.
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Mikapo mosusu elobeli bandakisa ya solo ya bato oyo bakanga-
maki na oyo ezali malamu mpe bazwaki mapamboli, mpe bato
oyo baboyaki kolanda mibeko ya Nzambe mpe bakutanaki na mi-
kakatano. Baverse mosusu ezali na mitinda oyo ekoki kosalisa
bana na yo bdyeba libaku malamu oyo bazali na yango—mpe oyo
yo ozali na yango—ya kolanda mibeko ya Nzambe na bomoi na ba-
ngo. Mpo na nini te kosala programe mpo na kotalela masolo ya-
ngo elongo na bango kozanga koumela?

Nasengeli kotika mwana
na ngai abanda kolinga?

Ata ndele, mwana na yo akokdma na mposa makasi ya ko-
banda kolinga. Phillip alobi boye: “Nasalaka kutu eloko moko te!
Soki bana basi bayei kosenga ngai tobima, natelemi wana mpe
nabandi komituna: ‘Sikoyo, nakosala nini?’ Ezalaka mpasi naboya
mpo bamosusu bazalaka kitoko mpenzal”

Likambo ya malamu koleka oyo okoki
kosala lokola moboti ezali ya kosolola na
mwana na yo na oyo etali kobanda kolinga, HIl'S NAVOHIMI 2
ntango mosusu okoki kosalela Mokapo 1
na Volimi 2 mpo na kosolola na ye. Luka koyeba nini mwana na
yo ayokaka mpo na mikakatano oyo akutanaka na yango na kela-
si to ata mpe na lisanga. Ntango mosusu okoki kosolola na ye
makambo yango na mabaku mosusu, na ndakisa “ntango okofa-
nda na ndako na yo mpe ntango okotambola na balabala.” (Koli-
mbola Mibeko 6:6, 7) Ezala bozali wapi, kobosana te ete osenge-
li “koyokaka noki, kowelaka koloba te."—Yakobo 1:19.

Soki mwana na yo alobi na yo ete asepeli na mwana mobali to
mwana mwasi moko, kobanga te. Elenge mwasi moko alobi boye:
“Ntango papa ayokaki ke nazalaki na mwa moto na ngai, ayokaki
nkanda makasi! Mpo abangisa ngai, alukaki kotuna ngai mituna
kilikili, na ndakisa soki nakoki mpo na libala; ntango ozali elenge,
mituna ya ndenge wana ekoki kotinda yo omona neti okoba kaka
na mwa moto na yo tii bokobalana, mpo omonisa baboti na yo ke
bazali na libunga!”
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Soki mwana na yo ayebi ke soki ayebisi yo ete abandi kolinga,
okosala ye mabe, akoki kosalaka yango na kobombana. Elenge
mwasi moko alobi boye: “Soki baboti basiliki ntango bayoki ete
mwana na bango abandi kolinga, yango ekotinda ye akéma kobo-
mbela bango likambo yango lisusu malamu koleka. Bakokabwana
te. Bakobanda kosala yango nde na kobombana.”

Okozwa matomba mingi soki bozali kosolola likambo yango
polele. Brittany, oyo azali na mbula 20, alobi boye: “Baboti na
ngai balobelaka ngai polele likambo etali kobanda kolinga. Ezali
na ntina mpo na bango bayeba moto oyo nazali kosepela na ye,
mpe namonaka ke eza’ malamu! Papa akosolola na moto yango.
Soki ezali na makambo oyo ez'otungisa baboti na ngai, bayebisa-
ka ngai yango. Mbala mingi nayaka komona ete nasepeli na moto
yango te liboso kutu tébanda kolingana.”

Kasi, nsima ya kotanga Mokapo 2 na Volimi 2, okoki komitu-
na boye: ‘Mwana na ngai alingaka moto moko kozanga kutu naye-
ba?’ Tala makambo oyo bilenge mingi balobi mpo na ntina oyo
basusu bakémaka na mposa ya kolinga na kobatama, mpe na
nsima kanisa na mituna oyo elandi maloba yango.

“Bilenge mosusu bazalaka na kimya te na ndako, yango
wana balukaka mwa moto oyo akoki kobondisa bango.”
—Wenay.

Lokola ozali moboti, okoki kosala nini mpo bana na yo bami-
yoka ete otyelaka bango likebi? Ezali nde na makambo oyo ose-
ngeli kobongisa mpo na yango? Soki eg, makambo nini?

“Ntango nazalaki na mbula 14, moninga moko ya kelasi

asengaki ngai tobanda kobima. Nandimaki. Nakanisaki ke

nakomiyoka malamu mingi soki mwana mobali atye ngai
maboko na lipeka.”—Diane.

Soki Diane azalaki mwana na yo, ndenge nini olingaki kosolo-
la na ye likambo yango?

“Telefone esalisaka mingi bilenge balingana na kobomba-
na. Baboti bayebaka ata eloko moko te!”—Annette.

Bibongiseli nini okoki kozwa soki bana na yo basalelaka
telefone?
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“Mingimingi, ezalaka mpasi te bana balingana na kobo-
mbana soki baboti bakipaka mpenza te makambo oyo
bana na bango basalaka mpe soki basalaka yango na ba-
nani.”—Thomas.

Ezali nde na mayele oyo okoki kosalela mpo oyebaka maka-
mbo oyo mwana na yo asalaka, kasi otikelaka ye mpe bonsomi
oyo ebongi?

“Mbala mingi, baboti bazalaka na ndako te ntango bana

baza’ na ndako. To baza’ na konfianse mingi koleka na

bana na bango mpe batikaka bango bakendaka na bato

mosusu.”—Nicolas.

Kanisa naino bato oyo bazalaka mingi na bana na yo. Oyeba-
ka mpenza makambo oyo basalaka ntango bazali elongo?

“Bilenge mosusu balinganaka na kobombana mpo baboti
baleki makambo makasi.”—Paul.

Kozanga ete obuka mibeko mpe mitinda ya Biblia, ndenge
nini okoki kosala ete ‘ezaleli na yo ya makambo makasimakasi te
eyebana epai ya bato nyonso ?—Bafilipi 4:5.

“Ntango nazalaki kokola, nazalaki komiyoka ete naza’ na

ntina te, mpe nazalaki koluka ete bato batyela ngai likebi.

Nakémaki kokomela mwana mobali moko ya lisanga moko

penepene na biso, mpe tolinganaki. Epai na ye, nazalaki

komiyoka ete naza’ mpenza na ntina.”—Linda.

Okoki kokanisa mwa makambo ya malamu oyo bato ya libota
ya Linda bakokaki kosala mpo na kokokisa mposa na ye wana?

Mpo na nini te kosalela Mokapo 2 na Volimi 2 mpe eteni oyo
ya Apendisi mpo na kosolola ha mwana ha yo ya mwasi to ya mo-
bali? Mpo moto abimisa sekele, esengaka kosolola na ye polele
mpe na motema mobimba.—Masese 20:5.
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KOMITUNGISA

Nakosala nini soki mwana na ngai
ayebisi ngai ete alingi komiboma?

Likambo ya mawa, na bisika mosusu na mokili, bilenge mingi
bamibomaka. Na ndakisa, na Etats-Unis, bilenge mingi oyo bami-
bomaka bazali na mbula kati na 15 tii 25,

TALA MOKAPO 13 mpe na bambula soki 20 oyo eleki, mota-
MPE 14, NA VOLIMI 1 ; : . .
MPE MOKAPO 26 ngo ya bilenge oyo bamibomaki, oyo bazali
NA VOLIMI 2 na mbula kati na 10 tii 14 emataki mba-

la mibale. Mingimingi baoyo bamibomaka
ezali baoyo bazalaka na maladi moko ya motd, oyo bato mingi ya
libota na bango bamibomaki, mpe oyo balingaki komiboma na
kala. Makambo oyo ekoki komonisa ete elenge akémi na makani-
si ya komiboma ezali:

® Abandi kokima bato ya libota na ye mpe baninga na ye
@ Azali lisusu te kolya mpe kolala ndenge amesanaki liboso

@ Azali lisusu kosepela te na makambo oyo azalaki kosepela
na yango liboso

@ Bizaleli na ye ebongwani mpenza
® Akdmi komela masanga mpe badroge mingi
® Akomi kokaba biloko na ye ya motuya

® Akomi kolobela liwa to akémi komitungisa mpo na maka-
mbo oyo etali liwa

Moboti akosala libunga monene mpenza soki aboyi kolandela
makambo wana. Kozwa makambo wana nyonso na liseki te. Ko-
kanisa mbala moko te ete ezali kaka eleko moko oyo mwana na
yo azali kolekisa.
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Koyoka nsoni te ya koluka lisalisi mpo na mwana na yo soki
azali kotungisama makasi na makanisi to azali kobela maladi
moko ya mot6. Mpe soki omoni ete mwana na yo abandi kokéma
na makanisi ya komiboma, solola na ye na likambo yango. Likani-
si oyo elobaka ete soki osololi na elenge na likambo etali komibo-
ma, okotinda ye asala yango, ezali lokuta. Bilenge mingi bamiyo-
kaka malamu soki baboti na bango basololi na bango likambo
yango. Na yango, soki mwana na yo andimi ete alingaki komibo-
ma, luka koyeba mayele nini akanaki kosalela, mpe tuna ye nde-
nge oyo alingaki kosalela mayele yango. Soki ayebisi yo makambo
mingij, okoluka mpe kosalisa ye nokinoki.

Kokanisa te ete mitungisi na ye ekosila yango moko. Mpe
soki emonani ete esili, kokanisa te ete likambo yango esili mpe-
nza. Kasi, ekoki kozala ete na ntango wana nde azali na likama
makasi. Mpo na nini? Mpo ntango elenge azali kotungisama
makasi, akoki kozwa lisusu makasi te ya kokokisa mposa na
ye ya komiboma. Kasi, ntango kotungisama esili mpe makasi
ezongi, azwi sikoyo makasi ya kokokisa mposa na ye ya komi-
boma.

Ya solo, ezali mawa komona ete ntango bilenge mosusu ba-
bungisi elikya bakémaka na makanisi ya komiboma. Soki baboti
mpe mikold mosusu ya malamu batyaka likebi na makambo oyo
emonisi ete mwana alingi komiboma mpe balandelaka yango, ba-
koki ‘koloba na ndenge ya kobondisa epai ya milimo oyo enyokwa-
mi na makanisi’ mpe kozala lokola esika oyo bilenge bakoki ko-
zwa libateli.—1 Batesaloniki 5:14.

Nasengeli kobombela
bana mawa na ngai?

Liwa ya molongani ezali likambo ya mpasi mpenza oyo ekéme-
laka moto. Kasi ekdmi na ntango oyo mwana na yo azali na mpo-
sa ya lisalisi na yo. Ndenge nini okoki kosalisa ye asilisa mawa na
ye, kasi osilisa mpe oyo ya yo? Meka kosala boye:

® Kobombaka mawa na yo te. Mwana na yo ayekolaka ma-
kambo mingi ya ntina na bomoi na ye ntango az‘’omona ndenge

; ; TALA MOKAPO
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oz'osala. Akoyekola mpe ndenge ya kosilisa mawa na ye ntango
az’'omona ndenge oz'osala. Na yango, kokanisa te ete okobima
elombe liboso ya mwana na yo soki ozali kobombela ye mawa
na yo nyonso. Yango ekoki koteya mwana na yo asalaka mpe
bongo. Nzokande, ntango ozali kobimisa mpasi oyo ozali na ya-
ngo na motema, akoyekola ete eleki malamu kobimisa mawa
na esika ya kobomba yango, mpe ete ezali mabe te ye mpe ayo-
kaka mawa, mpasi, ata mpe nkanda.

® Lendisa mwana na yo alobaka. Kozanga ete mwana na yo
akanisa ke bazali kotinda ye na makasi, lendisa ye ayebisa yo oyo
ezali na motema na ye. Soki azali kokakatana mwa moke, mpo na
nini te kotalela Mokapo 16 ya buku oyo? Lisusu, lobela basuveni-
re mingi ya kitoko oyo ozali na yango mpo na molongani na yo oyo
akufa. Lobela ndenge ekozala mpasi mpo na yo okanga motema.
Ntango azali koyoka yo ozali kobimisa mawa na yo polele, mwana
na yo akoyekola mpe kosala bongo.

® Yeba esika makoki na yo esuki. Olingi osunga mpenza
mwana na yo na ntango oyo ya mpasi mpenza; yango eza-
li malamu. Kasi kobosana te ete liwa ya molongani na yo oyo
ozalaki kolinga mingi epesi yo mpasi mingi ha motema. Yango
wana, ekoki kozala ete mpo na mwa ntango moke, olembi na
nzoto mpe na makanisi. (Masese 24:10) Okoki kosenga lisalisi
epai ya bandeko mosusu ya libota mpe baninga mosusu oyo
bazali mikol6. Soki osengi lisalisi, yango ekomonisa ete okome-
li. Masese 11:2 elobi boye: “Bwanya ezali elongo na bato ya
bopala.”

Lisalisi ya malamu koleka oyo okoki kozwa eutaka epai ya Ye-
hova Nzambe, oyo alaki basambeli na ye ete: “Ngai, Yehova Nza-
mbe na yo, nazali kosimba loboko na yo ya mobali, ngai Moto na-
zali koloba na yo ete: ‘Kobanga te. Ngai moko nakosalisa yo.”
—Yisaya 41:13.
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Ndenge nini nakoki kosalisa mwana na ngai ya
mwasi azala na bokatikati na oyo etali kolya?

Okoki kosala nini soki mwana na yo ya mwasi akémi kolya na
ndenge ebongi te?* Liboso, lukd koyeba mpo na nini akémi na
ezaleli wana.

Emonani ete bato mingi oyo balyaka na ndenge ebongi te ba-
mizwaka na valere te, balukaka kosala makambo na ndenge ya
kokoka, mpe bamityelaka mibeko ya makasimakasi. Sala nyonso
mpo otinda ye te akolisa bizaleli yango. Lendisa

ye amimona ete azali na ntina.—1 Batesaloniki TALA MOKAPO 10
5:11 NA VOLIMI 1,
T MPE MOKAPO 7

Lisusu, tyd mpenza likebi na ndenge yo NA VOLIMI 2

moko otalelaka biloko ya kolya mpe kilo ya nzo-

to. Kozanga koyeba yango, omonisaka ete makambo wana eleki
ntina mpenza, ezala na maloba na yo to na makambo oyo osala-
ka? Kobosana te ete bilenge bamitungisaka mingi mpo na nde-
nge bamonanaka na miso ya bato. Ata soki ozali kosala maseki
na ndenge bana bayaka minene ntango bazali naino bilenge, mpe
ndenge bakolaka maimai, yango ekoki kotya mobulu na mot6 ya
elenge oyo bakoki kondimisa ye makambo kozanga mpasi.

Soki otaleli malamu likambo yango mpe obondeli mpo na ya-
ngo, yebisd mwana na yo ya mwasi likambo yango polele. Meka
kosala boye:

® Kanisa malamumalamu oyo okoloba mpe ntango ya kolo-
ba yango.

® Monisa polele likambo oyo ezali kotungisa yo mpe mposa
na yo ya kosalisa ye.

® Kokamwa te soki abandi liboso komilongisa.
® Yoka ye na motema molai.

Oyo eleki ntina, omipesa mpenza na kosalisa mwana na yo
alonga ezaleli wana. Bésalisa ye libota mobimba mpo abika!

* Atako tozali kolobela mingimingi bana basi, batoli oyo elobelami awa etaleli mpe bana
mibali.
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MAKAMBO
YA NZAMBE

Ndenge nini nakoki kokoba koteya
mwana na ngai makambo ya Nzambe
ntango azali kokoma elenge?

Biblia elobi ete bazalaki koteya Timote makambo ya Nzambe
‘banda bomwana na ye mpenza,” mpe na ntembe te osala-
ka mpe bongo epai ya bana na yo. (2 Timo-

TALA MOKAPO 38 te 3:15) Kasi, ntango bana na yo bakémi bile-
NA VOLIMI 1,

MPE MOKAPO 34 nge, mbala mosusu ekosenga obongola mwa
TII 36 NA VOLIMI 2 moke lolenge oyo oteyaka bango. Bana na yo

oyo bazali kokola, bakémi sikoyo koyeba maka-
mbo mosusu ya mpasi oyo bazalaki koyeba te ntango bazalaki
naino mike. Ezali na ntango oyo nde osengeli mpenza kosalisa ba-
ngo basalela “makoki na [bango] ya kokanisa.”—Baroma 12:1.

Ntango Paulo azalaki kokomela Timote, alobelaki makambo
oyo Timote ‘ayekolaki mpe oyo basalisaki ye andima bosolo na ya-
ngo.’ (2 Timote 3:14) Mbala mosusu bana na yo bazali sikoyo na
mposa ‘basalisa bango bandima’ mateya ya Biblia oyo bayebaki
banda bomwana. Mpo na kosimba mitema na bango, osengeli ko-
suka kaka te na koyebisa bango oyo basengeli kosala to kondima.
Basengeli koyeba ndenge oyo bango moko bakoki kosala. Nde-
nge nini okoki kosalisa bango? Banda na koyebisa bango maka-
mbo mingi oyo bakoki kokanisa na yango mpe lobeld mituna oyo
elandi:

@ Nini endimisaka ngai ete Nzambe azali?—Baroma 1:20.

® Ndenge nini nayebi ete mateya ya Biblia oyo baboti bateya-
ki ngai ezali solo?—Misala 17:11.
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® Nini endimisaka ngai ete mitinda ya Biblia ezali mpo na
bolamu na ngai?—Yisaya 48:17, 18.

® Ndenge nini nayebi ete bisakweli ya Biblia ekokokisama?
—Yosua 23:14.

@ Nini endimisaka ngai ete eloko moko te na mokili oyo
ekokani na “motuya monene ya boyebi ya Kristo Yesu”?
—Bafilipi 3:8.

® Mbeka ya lisiko ya Kristo elimboli nini mpo na nga/i?
—2 Bakorinti 5:14, 15; Bagalatia 2:20.

Okoki kokakatana mpo na kosalisa bana na yo bakanisa na
mituna wana, mpo ozali kobanga ete bakokoka te koyanola ya-
ngo. Kasi, yango ezali lokola oz'oboya kotala likonga oyo elakisaka
nivo ya esansi oyo ezali na motuka, mpo ozali kobanga likonga ya-
ngo elakisa ete esansi esili. Soki ezali bongo, eleki malamu oye-
ba yango liboso mpo okutana na mokakatano te! Ndenge moko
mpe, sikoyo—wana bana na yo bazali naino na ndako—nde nta-
ngo ya kosalisa bango balukaluka biyano na mituna oyo etali ko-
ndima na bango mpe ‘bandima bosolo’ ya makambo oyo bazali
koyekola.*

Kobosana te ete ezali mabe te osenga mwana na yo ya mwa-
si to ya mobali amituna: “Mpo na nini nazali kondima yango?”
Diane, oyo azali na mbula 22 akanisi lisusu ndenge asalaki yango
ntango azalaki naino elenge. Alobi boye: “Nalingaki te nazala na
bantembe mpo na bindimeli na ngai. Ntango nazalaki kobimisa
biyano ya polele mpe oyo nandimi ngai moko, nayaki komona ete
nasepelaki kozala Motatoli ya Yehova! Ntango nyonso oyo bazala-
ki kotuna ngai mpo na nini nazali te kosala likambo moko boye,
na esika ya koyanola: ‘Lingomba na ngai epekisi yango,” nakoloba
nde: ‘Ngai namoni ke ezali malamu te.” Na maloba mosusu, naké-
misaki likanisi ya Biblia, likanisi na ngai.”

Likanisi: Mpo na koyeba soki mwana na yo azali kosalela ma-
lamu makoki na ye ya kokanisa na mitinda ya Biblia, senga ye
asala lokola azali moboti ntango likambo ebimi. Na ndakisa, kani-
sa ete mwana na yo ya mwasi asengi yo nzela akende na feti

* Mokapo 36 na Volimi 2 ekoki kosalisa bilenge basalela makoki na bango ya kokanisa
mpo bamindimisa mpenza ete Nzambe azali.
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moko oyo yo oyebi (ata ye mpe ayebi) ete ekozala mpenza mala-
mu te. Na esika oyanola kaka “te,” okoki koloba boye: ‘Nakosepe-
la omitya na esika na ngai. Kanisa feti oyo olingi kokende, sala
bolukiluki (ntango mosusu na Mokapo 37 ya buku oyo mpe Moka-
po 32 na Volimi 2), mpe na nsima zonga lobi mpo osolola yango
na ngai. Nakomitya na esika na yo mpe nakosenga yo nakende
na feti yango, mpe yo na mokumba na yo ya moboti, okoyebisa
ngai soki ekozala likanisi ya malamu to te.’

Mwana na biso azali kosepela lisusu te na
makambo ya Nzambe. Tokoki kosala nini?

Liboso, kokanisa noki te ete mwana na yo aboyi lingomba na
yo. Mbala mingj, ezali na likambo mosusu nde ezali kotinda ye
asala bongo. Na ndakisa, ntango mosusu mwana ha yo:

@ Bilenge mosusu bazali kotya ye mbamba mpe azali koyoka
nsoni mpo na kokesana na bango mpe kokangama na
makambo oyo Biblia elobaka

® Amonaka ete bilenge mosusu (ata mpe bandeko na ye
ya makila) bazali bakristo ya malamu mpenza mpe amo-
naka ete akokoka te kolanda ndakisa na bango

® Azali na mposa makasi ya baninga, kasi amiyokaka lokola
azali kaka ye moko to abongi te kozala kati na bandeko na
ye bakristo

@® Amonaka bilenge mosusu oyo bamibengaka bakristo kasi
bazali na bizaleli mabe

@ Azali kosala makasi abongisa bomoto na ye na ndenge
na ye, kasi azali komona ete asengeli kotya ntembe na
mateya oyo ozwaka na valere mingi

® Amonaka ndenge bana-kelasi na bango basalaka maka-
mbo ya mbindo ndenge balingi, mpe yango ebimiselaka
bango makama te

TALA MOKAPO 39 ® Azali kolyka kose_pelisa moboti moko
NA VOLIMI 1, oyo azali Motatoli te
MPE MOKAPO 37

38 NA VOLIMI 2 Apendisi 317




Yeba ete makambo wana ekémaka te mpo ozali koteya mwa-
na na yo malamu te. Mbala mingi ekémaka mpo sikoyo azali ko-
kutana na mikakatano mpo azali kosalela mateya ya Nzambe. Si-
koyo okoki kosala nini mpo olendisa ye?

Kozala makambo makasimakasi te, kasi kokanga mpe miso
na mabe te. Luka koyeba ntina oyo mwana na yo alembi nzoto,
mpe bongisa makambo mosusu oyo ekosalisa mwana na yo ako-
la malamu na elimo. (Masese 16:20) Na ndakisa, makanisi oyo
ezali na etanda “Ndenge ya komibongisa liboso” oyo ezali na nka-
sa 132 mpe 133 na Volimi 2, ekoki kosalisa mwana na yo alongo-
la kobanga mpe azala nsoninsoni te ntango baninga na ye bazali
kotya ye mbamba. To soki mwana na yo azali komiyoka lokola aza-
li kaka ye moko, okoki kozwa ntango ya kosalisa ye mpenza azwa
baninga ya malamu.

Lukelda ye moto moko oyo akoki kolendisaka ye. Na banta-
ngo mosusu, elenge akolaka malamu soki moko6lé moko oyo aza-
li ndeko ya libota te alendisaka ye. Oyebi moto moko oyo ndakisa
na ye ekoki mpenza kosalisa mwana na yo akola malamu na eli-
mo? Mpo na nini te kosenga ye alekisaka ntango na mwana na
yo? Mokano na yo ezali te ya kotika mokumba na yo. Kasi kanisa
na ndakisa ya Timote. Ndakisa ya ntoma Paulo esalisaki ye mingi,
mpe Paulo azwaki matomba mingi ndenge aponaki Timote azala
moninga na ye ya mosala.—Bafilipi 2:20, 22.

Ntango nyonso oyo mwana na yo akozala na ndako na yo, oza-
li na lotomo ya kosenga ye alanda losambo na yo. Kasi, na nsuka,
mokano na yo ezali ya kokotisa bolingo ya Nzambe na motema na
ye, kasi te ya kotinda ye alanda yo mpo kaka alanda. Mpo na ko-
salisa mwana na yo akota na lingomba ya solo, yo moko peséa ye
ndakisa oyo ebongi amekola. Kosenga ye te makambo oyo akoko-
ka kosala te. Lukela ye moto moko oyo akoki kolendisaka ye mpe
baninga ya malamu. Ntango mosusu mokolo moko, mwana na yo
akoloba ndenge mokomi ya nzembo alobaki ete: “Yehova azali li-
banga na ngai, esika makasi ya libateli na ngai mpe Mobikisi na
ngai.”—Nzembo 18:2.
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