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Kæri lesandi.
Hinn vitri Sal

´
omon konungur skrifaði:

„Gleð þig, ungi maður [eða unga kona],
´
ı æsku

þinni og l
´
attu liggja vel

´
a þ

´
er unglings

´
ar þ

´
ın og

breyttu eins og hjartað leiðir þig og eins og augun
girnast.“ (Pr

´
edikarinn11:9) L

´
ıfið getur verið mj

¨
og

skemmtilegt og spennandi þegar maður er ungur
og við viljum að þ

´
u nj

´
otir þess. En við hvetjum þig

til að lifa l
´
ıfinu þannig að þ

´
u gleðjir Jeh

´
ova Guð.

Gleymdu aldrei að hann getur s
´
eð hvernig þ

´
u

notar l
´
ıf þitt og hann dæmir þig eftir þv

´
ı.

Það er þv
´
ı skynsamlegt að fylgja r

´
aðunum

sem Sal
´

omon gaf þessu næst: „Mundu eftir
skapara þ

´
ınum

´
a unglings

´
arum þ

´
ınum.“

— Pr
´
edikarinn12:1.

Það er einlæg bæn okkar að efni þessarar
b

´
okar hj

´
alpi þ

´
er að taka

´
akvarðanir sem eru

´
ı

samræmi við vilja Guðs og auðveldi þ
´
er að

standast þær freistingar og þann þr
´
ysting sem

mætir ungu f
´

olki n
´
u

´
a d

¨
ogum. Ef þ

´
u gerir það

gleðurðu hjarta Jeh
´

ova. — Orðskviðirnir27:11.
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fyrirmyndir

St
´

ulkan S
´

ulamm
´
ıt 33

J
´

osef 50

L
´

yd
´
ıa 97

Hebrearnir þr
´
ır

134

F
´

atæka ekkjan 166

Hisk
´
ıa 193

P
´

all 227

Dav
´
ıð 257

Asaf 287

Langar þig að
segja frá þvı́
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¨
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´
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Fyrir unglinga getur það virkað eins og l
´
ınudans að kom-

ast klakklaust
´
ı gegnum unglings

´
arin. Hvert einasta skref

gæti virst
´
ost

¨
oðugt — jafnvel

´
ognvekjandi. Þið foreldrar

´
oskið þess kannski stundum að þið gætuð hl

´
ıft b

¨
ornunum

ykkar við þessum l
´
ınudansi. Þið getið það auðvitað ekki, en

þið getið verið „jafnvægisst
¨
ongin“ þeirra. Þið eruð

´
ı s

´
erstak-

lega g
´
oðri aðst

¨
oðu til að hj

´
alpa b

¨
ornunum að halda sig

´
a

r
´
ettri braut

´
a unglings

´
arunum svo að þau vaxi upp til að

verða þroskaðir og
´
abyrgir einstaklingar.

Hægara sagt en gert? Að sj
´
alfs

¨
ogðu. Þ

´
er l

´
ıður kannski

eins og það hafi verið
´
ı gær sem sonur þinn var orkumikill

sm
´
akrakki sem kunni ekki að þegja en n

´
una er hann hl

´
e-

drægur unglingur sem vill ekki tala við þig. Og fyrir ekki svo
l
¨
ongu vildi litla stelpan þ

´
ın fara með þ

´
er hvert sem þ

´
u f

´
orst

en n
´
una dauðskammast h

´
un s

´
ın fyrir að sj

´
ast n

´
alægt þ

´
er

´
a

almannafæri.
Þið þurfið samt ekki að finna til vanm

´
attarkenndar gagn-

vart þeim breytingum sem fylgja unglings
´
arunum. Þið hafið

aðgang að visku sem getur veitt ykkur og b
¨
ornunum ykkar

¨
orugga leiðs

¨
ogn. Þessa visku er að finna

´
ı orði Guðs, Bibl

´
ı-

unni.
Annað bindi b

´
okarinnar Spurningar unga f

´
olksins

— sv
¨

or sem duga er samið með það fyrir augum að l
´
ata

barninu ykkar
´
ı t

´
e haldg

´
oð r

¨
ok sem eru byggð

´
a Bibl

´
ıunni.

Þegar þ
´
u skoðar efnisyfirlitið

´
a bls. 4 og 5 s

´
erðu hvaða efni

er tekið fyrir. En þessi b
´
ok t

´
ıundar ekki bara staðreyndir.

L
´
ıttu

´
a eftirfarandi.

(1) B
´
okin kallar

´
a viðbr

¨
ogð lesandans.

´
A m

¨
orgum st

¨
oð-

um eru unglingarnir hvattir til að skrifa niður sv
¨
or við

´
ymsum spurningum og fullyrðingum. T

¨
okum dæmi. Ramm-

inn „Viðbr
¨
ogð við h

´
opþr

´
ystingi“

´
a bls. 132 og133 hj

´
alpar

unglingum að hugsa um vissa erfiðleika sem þeir mæta og

Til foreldra

2 spurningar unga f
´
olksins



hvernig þeir geti brugðist við þeim. Auk þess enda allir
b

´
okarhlutarnir n

´
ıu

´
a blaðs

´
ıðu sem heitir „Hugleiðingar“ þar

sem barnið þitt getur skrifað niður pers
´
onulegar hugsanir

og tilfinningar
´
ı tengslum við efni þess b

´
okarhluta.

(2) B
´
okin hvetur til tj

´
askipta. T

¨
okum dæmi.

´
A bls. 63 og

64 er að finna ramma sem nefnist „Hvernig get
´
eg talað við

pabba eða m
¨
ommu um kynl

´
ıf?“ Auk þess er rammi

´
ı lok

hvers kafla með yfirskriftinni „Hvað finnst þ
´
er?“ H

´
er er ekki

aðeins um að ræða upprifjun
´
a efni kaflans heldur er hægt

að nota rammann sem grundv
¨
oll að umræðum

´
ı fj

¨
olskyld-

unni.
´
I hverjum kafla er l

´
ıka að finna ramma sem nefnist

„Hvað ætla
´
eg að gera?“ Neðst

´
ı þeim ramma eiga ungling-

arnir að kl
´
ara þessa setningu: „Það sem mig langar til að

spyrja foreldra m
´
ına um . . .“ Þetta hvetur unglingana til að

leita til foreldra sinna og f
´
a heilnæm r

´
að hj

´
a þeim

´
a upp-

vaxtar
´
arunum.

Varnaðarorð: Til að auðvelda unglingnum að skrifa s
´
ınar

innstu tilfinningar
´
ı b

´
okina skaltu leyfa honum að hafa hana

´
ut af fyrir sig. Seinna meir vill hann kannski tj

´
a sig um það

sem hann hefur skrifað niður.
Verðið ykkur

´
ut um ykkar eigið eintak af b

´
okinni og

kynnið ykkur efni hennar vel. Þegar þið lesið
´
ı henni skuluð

þið reyna að rifja upp stormas
¨
om unglings

´
ar ykkar og

hvernig þið voruð stundum r
´
aðvillt og kv

´
ıðin. Þegar það

´
a

við skaltu segja syni þ
´
ınum eða d

´
ottur fr

´
a þinni eigin

reynslu. Það hvetur unglinginn til að tr
´
ua þ

´
er fyrir tilfinning-

um s
´
ınum. Hlustaðu vel þegar unglingurinn tj

´
air sig. Gefstu

ekki upp þ
´
o að tj

´
askiptin gangi stundum erfiðlega. Hvað svo

sem b
¨
ornin segja taka þau yfirleitt meira mark

´
a r

´
aðlegging-

um foreldra sinna en jafnaldranna.
Það er s

¨
onn

´
anægja að l

´
ata bæði ykkur og b

¨
ornunum

´
ı

t
´
e þetta bibl

´
ıutengda hj

´
alpargagn, og það er bæn okkar að

b
´
okin megi reynast fj

¨
olskyldum ykkar til blessunar.´
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leiðbeiningarnar?
fyrir stelpur

Þú getur ekki hætt að hugsa um nýja strákinn ı́ bekkn-
um. Hann er svo sætur. „Hann veit ekki einu sinni að ég
er til,“ segirðu við sjálfa þig, „svo það hlýtur að vera allt
ı́ lagi þótt ég láti mig dreyma.“ Fyrir utan það ert þú
ekki sú eina.

¨
Ollum stelpunum finnst hann æðislegur.

Þú veist það af þvı́ að þær eru alltaf að tala um hann.
Skyndilega horfir hann ı́ áttina til þı́n og brosir.

Vá, þessu áttirðu ekki von á! Þú brosir til baka.
Hann kemur til þı́n.

„Hæ,“ segir hann svolı́tið hikandi.
„Hæ,“ svarar þú.
„

´
Eg heiti Breki.“

fyrir str
´

aka
Tveir skólafélagar ganga ı́ áttina til þı́n. Þú færð hnút

ı́ magann. Þetta verður ı́ þriðja skiptið ı́ þessari viku
sem þeir reyna að fá þig til að reykja.

Fyrri strákurinn segir: „Ertu bara einn á ferð?
Mig langar til að kynna þig fyrir góðum ‚vini‘ mı́num.“
Hann leggur áherslu á orðið „vinur“ og blikkar öðru
auganu. Sı́ðan dregur hann eitthvað upp úr vasanum
og réttir ı́ áttina til þı́n.

Þú sérð að hann heldur á einhverju sem lı́kist sı́ga-
rettu. Þú veist nákvæmlega hvað þetta er og færð
enn þá meiri hnút ı́ magann.

Form
´
ali 7



„Ert þú ekki nýr ı́ skólanum?“ heyrirðu sjálfa þig
segja.

„Jú, fjölskylda mı́n flutti hingað fyrir nokkrum
vikum.“

Þú trúir þvı́ varla að Breki sé ı́ alvöru að tala við þig!
„Heyrðu,“ segir hann, „það verður partı́ heima hjá mér

ı́ kvöld.Viltu koma?“
Sı́ðan hallar hann sér að þér og hvı́slar:
„Bara svo þú vitir, þá eru foreldrar mı́nir ekki heima og

vı́nskápurinn er ólæstur. Hvernig lı́st þér á?“
Breki bı́ður eftir svari. Allar hinar stelpurnar ı́ skólan-

um myndu strax segja já.
Hverju svarar þú?

„Nei, takk,“ segir þú. „
´

Eg er búinn að segja ykkur að
ég vil ekki . . .“

Seinni strákurinn grı́pur fram ı́ fyrir þér: „Það er út
af trúnni þinni er það ekki? Þú mátt ekki gera neitt
skemmtilegt!“

„Eða ertu kannski bara skræfa?“ segir fyrri strákurinn
til að ögra þér.

„Nei, ég er ekki skræfa!“ hefurðu kjark til að segja.
Þá leggur seinni strákurinn handlegginn á öxl þı́na.

„Taktu hana bara,“ segir hann vinalega.
Fyrri strákurinn færir hvı́ta hlutinn nær andliti þı́nu og

hvı́slar: „Við segjum engum. Það þarf enginn að komast
að þessu.“

Hvað gerir þú?



SVIPAÐIR atburðir eiga s
´
er stað

´
a hverjum degi um n

´
an-

ast allan heim. En staðreyndin er s
´
u að sumir unglingar

eru betur undirb
´
unir en aðrir til að takast

´
a við svona að-

stæður. Þegar verið er að reyna að f
´
a str

´
ak til að reykja

gæti hann hugsað: „Mig langar ekki til að gefa eftir en
´
eg þoli ekki meiri þr

´
ysting. Af hverju get

´
eg ekki s

´
ynt

sk
´
olaf

´
el

¨
ogunum að

´
eg geti verið ‚venjulegur‘?“ Og þeg-

ar stelpu er boðið
´
a stefnum

´
ot gæti h

´
un sagt við sj

´
alfa

sig: „Þetta er g
´
oður str

´
akur. Af hverju get

´
eg ekki sagt já

— bara
´
ı þetta eina skipti?“

M
¨
orgum unglingum hefur hins vegar verið kennt að

verja tr
´
uarskoðanir s

´
ınar af

¨
oryggi. Þ

´
ott

´
otr

´
ulegt megi

virðast leiðir það til þess að þeir finna fyrir minni þr
´
yst-

ingi til að l
´
ata undan. Vilt þ

´
u vera þannig unglingur?

G
´
oðu fr

´
ettirnar eru þær að þ

´
u getur það. Hvernig?

Bibl
´
ıan getur hj

´
alpað þ

´
er að takast

´
a við erfiðleika ung-

lings
´
aranna af

¨
oryggi.

´
I henni eru bestu r

´
að sem hægt er

að finna þv
´
ı að h

´
un er innbl

´
asið orð Guðs. (2. T

´
ım

´
oteus-

arbr
´
ef 3:16, 17) Hvaða vandam

´
al getur Bibl

´
ıan hj

´
alpað þ

´
er

að leysa? Skoðaðu listann h
´
er fyrir neðan og settu � við

það sem h
¨

ofðar s
´
erstaklega til þ

´
ın.

ıO Sambandið við hitt kynið
O Hvernig get ég sætt mig við breytingar á lı́kamanum?
O Hvernig get ég eignast vini?
O Hvernig get ég tekist á við þrýsting ı́ skólanum?
O Hvernig á ég að fara með peninga?
O Sambandið við foreldrana
O Hvernig get ég haft stjórn á tilfinningum mı́num?
O Hvernig afþreyingu á ég að velja?
O Hvernig get ég bætt samband mitt við Guð?

Eins og þ
´
u s

´
erð

´
a bls. 4 og 5 samræmist þessi listi

b
´
okarhlutunum n

´
ıu. Hvaða atriði merktirðu við? Kannski

viltu fyrst skoða b
´
okarhlutana sem fjalla um það efni.

Form
´
ali 9



Meginreglur Bibl
´
ıunnar geta hj

´
alpað þ

´
er

´
a

¨
ollum þessum

sviðum l
´
ıfsins. B

´
okin, sem þ

´
u ert að lesa n

´
una, getur s

´
ynt

þ
´
er hvernig.�´

I b
´
okinni færðu l

´
ıka tækifæri til að koma hugsunum

þ
´
ınum

´
a blað. Aftarlega

´
ı hverjum kafla er til dæmis að

finna ramma sem nefnist „Hvað ætla
´
eg að gera?“ Þar

geturðu skrifað niður hvernig þ
´
u hefur hugsað þ

´
er að

nota efnið. Vinnubl
¨
oð — eins og „Viðbr

¨
ogð við h

´
opþr

´
yst-

ingi“
´
a bls. 132 og133 — hj

´
alpa þ

´
er að hugsa um vanda-

m
´
alin sem þ

´
u stendur frammi fyrir og finna g

´
oðar lausnir.

S
´
ıðasta blaðs

´
ıðan

´
ı hverjum b

´
okarhluta nefnist „Hugleið-

ingar“ en þar geturðu skrifað hj
´
a þ

´
er hvernig

´
akveðið efni

´
ı b

´
okinni

´
a við þig.

´
A n

´
ıu st

¨
oðum

´
ı b

´
okinni er l

´
ıka að finna

blaðs
´
ıðu með yfirskriftinni „Fyrirmynd“. Þar er fjallað um

bibl
´
ıupers

´
onur sem gott er að taka s

´
er til fyrirmyndar.´

I Bibl
´
ıunni er að finna þessa hvatningu: „Aflaðu þ

´
er

visku, aflaðu þ
´
er hygginda.“ (Orðskviðirnir 4:5) Orðin

„viska“ og „hyggindi“ gefa
´
ı skyn meira en að þekkja bara

muninn
´
a r

´
ettu og r

¨
ongu. Þ

´
u verður að sj

´
a heildarmynd-

ina. T
¨
okum dæmi. Ef þ

´
u veist hvaða afleiðingar það hefur

að gera það sem er rangt og hvaða gagn er að þv
´
ı að gera

það sem er r
´
ett

´
attu auðveldara með að s

´
yna hugrekki og

standast h
´
opþr

´
ysting.

Eitt geturðu verið viss um: Vandam
´
al þ

´
ın — sama

hversu st
´
or þau virðast — eru ekkert einsdæmi. Aðrir

hafa staðið frammi fyrir svipuðum erfiðleikum og sigrast
´
a þeim. Þ

´
u getur það l

´
ıka! N

´
yttu þ

´
er b

´
okina Spurningar

unga fólksins — svör sem duga, 2. bindi. H
´
un

´
a eftir að

sannfæra þig um að
´
ı Bibl

´
ıunni er að finna bestu r

´
að

´
ı

heimi.

� Mikið af efninu
´
ı þessari b

´
ok er byggt

´
a v

¨
oldum greinum

´
ur greinar

¨
oðinni „Ungt

f
´

olk spyr“ sem birtist reglulega
´
ı t

´
ımaritinu Vaknið!, gefið

´
ut af Vottum Jeh

´
ova.

10 spurningar unga f
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þessi b
´

ok inniheldur. . .

=lykilritningarstaði sem
leggja

´
aherslu

´
a aðalatriðin

?VISSIR Þ
´

U . . .

� R
´

AÐ

hvað ætla
´

eg að gera?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?

auk þess . . .

hugleiðingar

FYRIRMYND

staðreyndir sem¨
orva hugann

gagnlegar r
´
aðleggingar

sem hj
´
alpa þ

´
er að n

´
a´

arangri

ı h
´
er geturðu skrifað niður

hvernig þ
´
u ætlar að nota efnið

˘ spurningar sem hj
´
alpa þ

´
er að´

ıhuga það sem þ
´
u hefur lesið

hver b
´
okarhluti endar

´
a blaðs

´
ıðu þar sem þ

´
u

getur sett hugsanir
þ

´
ınar niður

´
a blað

fjallað er um nokkrar
bibl

´
ıupers

´
onur sem

gott er að taka s
´
er

til fyrirmyndar





Str
´
akur og stelpa, stelpa og str

´
akur. Þ

´
u s

´
erð p

¨
or

hvert sem þ
´
u l

´
ıtur —

´
ı sk

´
olanum,

´
uti

´
a g

¨
otu,

´
ı versl-

unarmiðst
¨
oðinni. Og

´
ı hvert sinn sem þ

´
u s

´
erð þau

langar þig l
´
ıka til að eiga kærasta eða kærustu. En

ertu tilb
´
uin(n) til þess? Ef svo er, hvernig geturðu

þ
´
a valið r

´
ettu manneskjuna? Og ef þ

´
u hefur fund-

ið einhvern, hvernig getið þið haldið sambandinu
siðferðilega hreinu? Kaflar 1-5 geta hj

´
alpað þ

´
er að

svara þessum spurningum.

1HITT KYNIÐ

Strákur og stelpa ganga
fram hjá þér á skólagang-
inum og haldast ı́ hendur.

Hvernig lı́ður þér?

ı
O Er alveg sama
O Finn fyrir öfund
O Finn fyrir mikilli öfund

Þú ert ı́ bı́ói með vinum
þı́num þegar þú áttar þig á

þvı́ að allir eru með kær-
asta eða kærustu — nema

þú! Hvernig lı́ður þér?

O Ekkert mál
O Svolı́tið óþægilegt
O Finn fyrir mikilli öfund

Besti vinur þinn eða
vinkona fór að sýna ein-
hverjum af hinu kyninu

áhuga og núna eru
þau byrjuð saman.
Hvernig lı́ður þér?

O Samgleðst þeim
O Finn fyrir smá öfund
O Er pirraður/pirruð og sár

13



L
¨

ONGUNIN til að byrja með einhverjum sem þ
´
u ert hrifin(n) af

— og sem er hrifin(n) af þér — getur verið mj
¨
og sterk, jafnvel

þegar maður er mj
¨
og ungur. „

´
Eg byrjaði að finna fyrir miklum

þr
´
ystingi að eiga kærasta þegar

´
eg var11

´
ara,“ segir Jenn

´
y. Britt-

any segir: „
´
I sk

´
olanum l

´
ıður manni eins og maður s

´
e bara h

´
alf

manneskja ef maður
´
a ekki kærasta — sama hver hann er.“

1

Er
´

eg tilb
´

uin(n) til að
byrja með einhverjum?
„

´
Eg finn fyrir ótrúlega miklum þrýstingi til að eignast

kærasta og það er lı́ka til ótrúlega mikið af sætum
strákum.“ — Whitney.

„Sumar stelpur ganga stı́ft á eftir manni, og mig langar
til að segja já. En ef ég myndi spyrja mömmu og pabba
veit ég hvað þau myndu segja.“ — Filip.

14 spurningar unga f
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Hvað um þig? Ert þ
´

u undir það b
´
uin(n) að byrja með ein-

hverjum?
´

Aður en þ
´
u svarar þv

´
ı skulum við fyrst skoða eina

grundvallarspurningu:

Hvað þ
´

yðir það að „vera saman“?
Merktu við hverju þ

´
u myndir svara:

Þ
´
er fannst

¨
orugglega ekki erfitt að svara fyrstu spurning-

unni. En þ
´
u þurftir kannski aðeins að hugsa m

´
alið

´
aður en

þ
´
u svaraðir annarri og þriðju spurningunni. Hvað þ

´
yðir það

n
´
akvæmlega að „vera saman“? Það eru hvers kyns f

´
elagsleg

samskipti þar sem tvær manneskjur s
´
yna hvor annarri r

´
om-

ant
´
ıskan

´
ahuga. Svarið er þv

´
ı já við

¨
ollum spurningunum h

´
er

fyrir ofan. Ef þ
´
u og vinur þinn eða vinkona eruð hrifin hvort af

¨
oðru og talið reglulega saman, hvort sem það er

´
ı s

´
ıma, augliti

til auglitis, opinberlega eða
´
ı leyni, þ

´
a eruð þið saman. Ertu til-

b
´
uin(n)

´
ı samband og allt sem þv

´
ı fylgir? H

´
er

´
a eftir koma þrj

´
ar

spurningar sem hj
´
alpa þ

´
er að komast að þv

´
ı.

Af hverju langar þig til að byrja með einhverjum?´
A m

¨
orgum menningarsvæðum er það viðtekin venja að f

´
olk

s
´
e saman til að kynnast hvort

¨
oðru betur. En sl

´
ıkt samband ætti

að hafa g
¨

ofugan tilgang — að hj
´
alpa ungum manni og ungri

konu að komast að þv
´
ı hvort þau vilji giftast hvort

¨
oðru.

Sumir jafnaldrar þ
´
ınir taka þessu ef til vill ekki jafn alvar-

lega. Þeim finnst kannski bara gaman að eiga mj
¨
og n

´
ainn vin

af hinu kyninu
´
an þess að vera með hj

´
onaband

´
ı huga. Sumir

Þið farið reglulega út á stefnumót.
Eruð þið saman?

ı
O Já
O Nei

Þið laðist að hvort öðru. Þið sendið hvort
öðru SMS-skilaboð oft á dag eða talið

saman ı́ sı́ma. Eruð þið saman?
O Já

O Nei
´

I hvert skipti sem þið hittið vini ykkar
eruð þið tvö alltaf mest saman.

Eruð þið saman?
O Já

O Nei

Er
´
eg tilb

´
uin(n) til að byrja með einhverjum? 15



l
´
ıta jafnvel

´
a sl

´
ıkan vin eða vinkonu

sem einskonar verðlaunagrip eða
fylgihlut til að auka sj

´
alfstraustið og

s
´
ynast fyrir

¨
oðrum. En sl

´
ık yfirborðs-

kennd samb
¨
ond eru yfirleitt skamm-

l
´
ıf. „M

¨
org kærustup

¨
or hætta saman

eftir eina eða tvær vikur,“ segir stelpa
sem heitir Heather. „Þau l

´
ıta svo

´
a að

samb
¨
ond s

´
eu t

´
ımabundin — sem

´
ı raun undirb

´
yr þau betur

fyrir skilnað en fyrir hj
´
onaband.“

Þegar þ
´
u ert með einhverjum er nokkuð lj

´
ost að þ

´
u hefur

´
ahrif

´
a tilfinningar hans eða hennar. Þ

´
u verður þess vegna að

vera viss um að hvatir þ
´
ınar s

´
eu r

´
ettar. Myndir þ

´
u vilja að ein-

hver væri að leika s
´
er með tilfinningar þ

´
ınar eins og þær væru

bara eitthvert leikfang — til að leika s
´
er með

´
ı sm

´
astund en

henda þv
´
ı svo fr

´
a s

´
er? Stelpa sem heitir Chelsea segir: „

´
Eg

myndi vilja segja að það væri
´
ı lagi að byrja með einhverjum til

gamans en það er ekkert gaman þegar annar aðilinn tekur
þessu alvarlega en hinn ekki.“

Hvað þarf maður eiginlega að vera gamall?
Hvað finnst þ

´
er að maður þurfi að vera gamall til að byrja

með einhverjum? ı ................

Spyrðu s
´
ıðan foreldra þ

´
ına s

¨
omu spurningar og skrifaðu

niður þeirra svar. .................

Það eru miklar l
´
ıkur

´
a að fyrri talan s

´
e lægri en s

´
u seinni.

Eða kannski ekki. Þ
´
u ert ef til vill einn af m

¨
orgum unglingum

sem hefur
´
akveðið að byrja ekki með neinum fyrr en þ

´
u hefur

aldur til að þekkja sj
´
alfan þig betur. Danielle

´
akvað að gera

það. H
´
un er 17

´
ara og segir: „Ef

´
eg hugsa um það hverju

Ef þ
´

u byrjar með einhverjum
´

an þess
að hafa hj

´
onaband

´
ı huga ertu eins

og barn sem leikur s
´

er með n
´
ytt

leikfang og hendir þv
´
ı s

´
ıðan fr

´
a s

´
er.

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I KAFLALESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I KAFLA

29 OG 30
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR29 OG 30

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR
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´
eg hefði leitað eftir

´
ı fari tilvonandi maka fyrir

tveim
´
arum hefur það breyst alveg

´
otr

´
ulega mik-

ið. Og eiginlega treysti
´
eg sj

´
alfri m

´
er ekki enn til

að taka sl
´
ıka

´
akv

¨
orðun. Þegar m

´
er finnst

´
eg hafa

n
´
að

´
akveðnum þroska og st

¨
oðugleika þ

´
a get

´
eg

farið að hugsa um samb
¨
ond.“

Það er l
´
ıka

¨
onnur

´
astæða fyrir þv

´
ı að það

er skynsamlegt að b
´
ıða.

´
I Bibl

´
ıunni er talað um

‚æskubl
´

omann‘, það t
´
ımabil

´
ı l

´
ıfi okkar þegar

við upplifum fyrst kynhv
¨

otina og r
´

omant
´
ıskar

tilfinningargeta orðið sterkar. (1. Korintubr
´
ef 7:

36, New World Translation) Ef þ
´
u ert

´
ı n

´
anu

sambandi við einhvern af hinu kyninu með-
an þ

´
u ert enn þ

´
a

´
a þessu kynþroskaskeiði geta

´
astr

´
ıðurnar auðveldlega blossað upp og leitt til rangrar hegð-

unar. Að v
´
ısu skiptir þetta suma jafnaldra þ

´
ına kannski ekki

svo miklu m
´
ali. Og margir þeirra eru jafnvel mj

¨
og

´
ahugasam-

ir um kynl
´
ıf. En þ

´
u þarft ekki að

vera
´
a sama plani og þeir. (R

´
om-

verjabr
´
efið 12:2) Auk þess erum

við hv
¨

ott
´
ı Bibl

´
ıunni til að „fl

´
yja

kynferðislegt siðleysi“. (1. Korintu-
br

´
ef 6:18, New International Ver-

sion) Ef þ
´
u b

´
ıður þangað til þ

´
u ert

kominn yfir ‚æskubl
´

omann‘ get-
urðu komist hj

´
a alls kyns erfiðleik-

um og vandam
´
alum. — Pr

´
edikarinn11:10.

Ertu tilb
´

uin(n) til að giftast?
Til að hj

´
alpa þ

´
er að svara þessari spurningu skaltu gera

sj
´
alfsranns

´
okn. Hugleiddu eftirfarandi:

Sambönd. Hvernig kemurðu fram við foreldra þ
´
ına og

systkini? Missirðu oft stj
´
orn

´
a þ

´
er og notar kannski h

¨
orð orð

eða kaldhæðni til að segja skoðun þ
´
ına? Hvað myndu þau

segja um þig að þessu leyti? Framkoma þ
´
ın við fj

¨
olskylduna

Er
´
eg tilb

´
uin(n) til að byrja með einhverjum? 17

Margar ranns
´
oknir

benda til þess að f
´
olk

sem giftir sig
´
aður en

það nær 20
´
ara aldri s

´
e

l
´
ıklegt til að skilja
innan fimm

´
ara.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



gefur til kynna hvernig þ
´
u

´
att eftir að koma fram við maka

þinn. — Lestu Efesusbr
´
efið 4:31.

Persónuleiki. Ertu j
´
akvæð eða neikvæð manneskja? S

´
yn-

irðu
¨
oðrum sanngirni, eða krefstu þess alltaf að hlutirnir s

´
eu

gerðir
´
a

´
akveðinn h

´
att, eftir þ

´
ınu h

¨
ofði? Geturðu haldið r

´
o

þinni undir
´
alagi? Ertu þolinm

´
oð manneskja? Ef þ

´
u ræktar

með þ
´
er

´
av

¨
oxt anda Guðs n

´
una hj

´
alpar það þ

´
er að b

´
ua þig

undir hj
´
onaband seinna meir. — Lestu Galatabr

´
efið 5:22, 23.

Fjármál. Hvernig gengur þ
´
er að hafa stj

´
orn

´
a pening-

um? Kemstu oft
´
ı skuld? Geturðu haldið vinnu? Ef ekki, hvers

vegna? Er það
´
ut af vinnunni sj

´
alfri, yfirmanninum, eða er það

´
ut af einhverjum

´
avana eða eiginleika sem þ

´
u þarft að vinna

´
ı?

Ef þ
´
u

´
att

´
ı erfiðleikum með að hafa stj

´
orn

´
a fj

´
arm

´
alum þ

´
ınum

hvernig heldurðu að það eigi eftir að ganga að hugsa um fj
´
ar-

m
´
al heillar fj

¨
olskyldu? — Lestu

1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 5:8.

Andleg mál. Ef þ
´
u ert vott-

ur Jeh
´
ova, hvað gerirðu til að

viðhalda g
´
oðu sambandi við Je-

h
´
ova Guð? Tekurðu frumkvæð-

ið að þv
´
ı að lesa

´
ı Bibl

´
ıunni, taka

þ
´
att

´
ı boðunarstarfinu og svara

´
a safnaðarsamkomum? Mann-
eskjan, sem þ

´
u giftist,

´
a ekk-

ert annað skilið en maka sem er
sterkur

´
ı tr

´
unni. — Lestu Pr

´
ed-

ikarann 4:9, 10.

’’
Mér finnst að maður ætti aðeins að stofna til
sambands ef hinn aðilinn skiptir mann verulega
miklu máli og maður heldur að sambandið
verði varanlegt. Manni ætti að þykja vænt um
persónuna, ekki bara hugmyndina um að vera
ástfanginn.‘‘ — Amber

18 spurningar unga f
´
olksins

Til að vera betur undir
það b

´
uin(n) að byrja með

einhverjum og ganga
´
ı

hj
´
onaband skaltu lesa

2. P
´

etursbr
´
ef 1:5-7 og

velja einn eiginleika sem
þ

´
u þarft að vinna

´
ı. Eftir

einn m
´
anuð skaltu s

´
ıðan

athuga hvað þ
´
u hefur

lært um þennan
eiginleika og hvort þ

´
u

hafir tekið framf
¨
orum.

R
´

AÐ�



Það sem þ
´

u getur gert
Að verða fyrir þr

´
ystingi til að byrja með einhverjum

´
aður

en maður er tilb
´
uinn til þess er eins og að vera þvingaður til að

taka lokapr
´
of

´
ı einhverri n

´
amsgrein sem maður var að byrja

´
ı.

Það væri auðvitað ekki sanngjarnt. Maður þarf t
´
ıma til að læra

fagið og undirb
´
ua sig til að geta tekist

´
a við það sem kemur

´
a

pr
´
ofinu.

Það er svipað með samband við einhvern af hinu kyninu.
Við h

¨
ofum komist að raun um að það er ekkert l

´
ettvægt m

´
al

að byrja með einhverjum.
´

Aður en þ
´
u ert tilb

´
uin(n) til að ein-

beita þ
´
er að einni manneskju, þarftu þv

´
ı að gefa þ

´
er t

´
ıma til að

læra eitt mikilvægt „fag“ — að rækta g
´
oð vin

´
attusamb

¨
ond.

Seinna þegar þ
´
u hittir r

´
ettu manneskjuna verður auðveldara

fyrir þig að byggja upp sterkt samband. Þegar allt kemur til
alls er farsælt hj

´
onaband samband tveggja g

´
oðra vina.

=
„Hygginn maður kann f

´
otum s

´
ınum

forr
´
að.“ — Orðskviðirnir 14:15.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Til að b
´

ua mig undir hjónaband verð ég að vinna
´
ı

eftirfarandi eiginleikum:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
´

Eg get unnið
´
ı þessum eiginleikum með þv

´
ı að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



Þ
´
ott þ

´
u b

´
ıðir með að byrja með einhverjum heftir það ekki

frelsi þitt. Þvert
´
a m

´
oti veitir það þ

´
er meira frelsi til að ‚gleðj-

ast
´
ı æsku þinni‘. (Pr

´
edikarinn 11:9) Og þ

´
u færð meiri t

´
ıma til

að undirb
´
ua þig með þv

´
ı að þroska pers

´
onuleika þinn og ekki

s
´
ıst þinn andlega mann. — Harmlj

´
oðin 3:27.´

A meðan geturðu notið þess að umgangast vini af hinu
kyninu. Hvernig er best að gera það? Nj

´
otið f

´
elagsskapar

hvert annars
´
ı bl

¨
onduðum h

´
opum þar sem einhver fullorðinn

hefur umsj
´
on. Stelpa sem heitir Tammy segir: „M

´
er finnst það

miklu skemmtilegra. Það er betra að eiga marga vini.“ M
´
onika

er samm
´
ala þessu. H

´
un segir: „Að vera saman

´
ı h

´
op er g

´
oð

hugmynd vegna þess að þ
´
a kynnist maður f

´
olki með mismun-

andi pers
´
onuleika.“

En ef þ
´
u einbeitir þ

´
er að einni pers

´
onu of snemma m

´
attu

gera r
´
að fyrir að það endi með

´
astarsorg. Gefðu þ

´
er þess

vegna nægan t
´
ıma. Notaðu þetta t

´
ımabil

´
ı l

´
ıfinu til að eignast

vini og læra að rækta vin
´
attuna. Og ef þ

´
u

´
akveður að byrja

með einhverjum seinna þ
´
a veistu betur hver þ

´
u ert og hverju

þ
´
u leitar að

´
ı fari l

´
ıfsf

¨
orunautar.

´
I NÆSTA KAFLA Finnst þ

´
er freistandi að byrja með

einhverjum
´

an þess að foreldrar þ
´
ınir viti af þv

´
ı?

Það fylgir þv
´
ı meiri hætta en þ

´
u

´
attar þig kannski

´
a.

20 spurningar unga f
´
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˘ Við hvaða aðstæður er viðeigandi að str
´
akar og

stelpur hittist?

˘ Hvað myndirðu segja við systkini þitt sem langar
til að byrja með einhverjum en er of ungt til þess?

˘ Ef þ
´
u ert

´
ı f

¨
ostu sambandi en hefur engan

´
ahuga

´
a

hj
´
onabandi, hvaða

´
ahrif heldurðu að það geti haft´

a hinn aðilann?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



HVAÐ myndirðu gera ef einhver sem
þ

´
u værir hrifin(n) af myndi spyrja

þig að þessu sama? Það kemur þ
´
er

kannski
´
a

´
ovart að Jessica samþykkti

till
¨

ogu Jeremy. „
´

Eg var viss um að ef
við værum saman gæti

´
eg fengið hann

til að elska Jeh
´

ova,“ segir h
´
un. Hvað

gerðist? Við komumst að þv
´
ı seinna

´
ı kaflanum. En fyrst skulum við at-
huga hvernig sumir festast

´
ı þeirri

sn
¨

oru að eiga kærasta eða kær-
ustu

´
ı leyni.

2

Af hverju er
varasamt að leyna

sambandinu?
Jessica var ı́ klı́pu. Þetta byrjaði allt þegar

Jeremy, bekkjarfélagi hennar, fór að sýna henni
áhuga. „Hann var mjög sætur og vinkonur mı́nar
sögðu að hann væri ótrúlega góður strákur. Marg-
ar stelpur voru búnar að reyna við hann en hann
hafði engan áhuga á þeim. Hann vildi bara mig.“

´
Aður en langt um leið spurði Jeremy hvort hún

vildi byrja með sér. Jessica útskýrði fyrir honum
að hún væri vottur Jehóva og mætti ekki vera
með strák sem hefði aðra trú. „En þá fékk Jer-
emy hugmynd,“ segir hún. „Hann spurði
hvort við gætum ekki bara verið
saman án þess að láta foreldra
mı́na vita.“



Af hverju fela þau sambandið?
Af hverju eiga sumir kærasta eða kærustu

´
ı leyni? Ungur

maður, sem heitir Dav
´
ıð, segir einfaldlega: „Þeir vita að for-

eldrarnir samþykkja þetta ekki þannig að þeir segja þeim
bara ekki fr

´
a þv

´
ı.“ Jane bendir

´
a aðra

´
astæðu: „Það er

´
akveð-

in uppreisn f
´

olgin
´
ı þv

´
ı að leyna sambandinu. Ef unglingum

finnst ekki komið fram við sig eins og þeir s
´
eu orðnir full-

orðnir gera þeir bara það sem þ
´
a langar til og sleppa að

segja foreldrunum fr
´
a þv

´
ı.“

Detta þ
´
er

´
ı hug aðrar

´
astæður fyrir þv

´
ı að sum-

ir freistast til að eiga kærasta eða kærustu
´
ı

leyni? Skrifaðu þær h
´
er fyrir neðan.

ı ...................................................................

.....................................................................

Þ
´
u veist auðvitað að

´
ı Bibl

´
ıunni er þess

krafist að þ
´
u hl

´
yðir foreldrum þ

´
ınum. (Ef-

esusbr
´
efið 6:1) Og ef foreldrarnir vilja

ekki að þ
´
u eigir kærasta eða kærustu

hlj
´

ota þeir að hafa g
´

oðar
´
astæður fyr-

ir þv
´
ı. Það er samt ekkert skr

´
ıtið þ

´
ott

þ
´
u farir að hugsa eitthvað

´
a þessa

leið:
˘ Mér finnst ég vera svo út
undan af þvı́ að allir eiga kær-
asta eða kærustu nema ég.

˘
´

Eg er hrifin(n) af ein-
hverjum sem hefur aðra
trú en ég.

˘ Mig langar til að
byrja með einhverjum
ı́ söfnuðinum þótt ég
hafi ekki aldur til að
giftast.



Þ
´
u veist l

´
ıklega hvað foreldrar þ

´
ınir myndu segja við sl

´
ık-

um hugleiðingum. Og innst inni veistu að þeir hafa
´
a r

´
ettu að

standa. En
´
a hinn b

´
oginn l

´
ıður þ

´
er kannski eins og stelpu

sem heitir Manami. H
´
un segir: „Það er þr

´
yst svo mikið

´
a

mann að byrja með einhverjum að
´
eg fer stundum að efast

um afst
¨

oðu m
´
ına. N

´
u

´
a d

¨
ogum finnst kr

¨
okkum alveg

´
ohugs-

andi að eiga ekki kærasta eða kærustu. Og það er heldur
ekkert gaman að vera bara einn.“ Sumir

´
ı svipaðri st

¨
oðu hafa

þess vegna byrjað með einhverjum
´
an þess að segja foreldr-

um s
´
ınum fr

´
a þv

´
ı. Hvernig þ

´
a?

„Okkur var sagt að halda þessu leyndu“
Til að halda sambandinu leyndu verður ekki komist hj

´
a

þv
´
ı að beita einhverjum blekkingum. Sumum tekst það með

þv
´
ı að tala aðallega saman

´
ı gegnum s

´
ımann eða Netið. Op-

inberlega eru þau bara vinir en t
¨

olvup
´

osturinn, s
´
ımt

¨
olin og

SMS-skilaboðin segja allt aðra s
¨

ogu.¨
Onnur l

´
umsk aðferð er að hittast

´
ı h

´
opi til þess að tv

¨
o

´
ur

h
´

opnum geti verið saman. Jakob segir: „Einu sinni f
´
ekk

´
eg

boð um að hitta vini m
´
ına

´
a

´
akveðnum stað en svo komumst

við að þv
´
ı að þetta hafði allt verið skipulagt svo að tv

¨
o

´
ur

h
´

opnum gætu verið saman. Okkur var sagt að halda þessu
leyndu.“

Eins og Jakob bendir
´
a heldur f

´
olk oft sambandinu

leyndu með hj
´
alp vina. „Oft veit

að minnsta kosti einn vinur um
sambandið en

´
akveður að segja

engum fr
´
a þv

´
ı til að vera ekki

s
´
a sem kjaftaði fr

´
a,“ segir Carol.

Stundum er f
´

olk hreint og beint
´

oheiðarlegt til að halda sam-
bandinu leyndu. Beth er 17

´
ara

og h
´
un segir: „Margir lj

´
uga að

foreldrum s
´
ınum um hvert þeir

s
´
eu að fara.“ Misaki, sem er 19

Af hverju er varasamt að leyna sambandinu? 23

Samb
¨
ond, sem endast,

byggja
´
a trausti.

Ef þ
´
u

´
att kærasta eða

kærustu
´
ı leyni ertu

að bregðast trausti
foreldra þinna og grafa
undan sambandinu við
þann sem þ

´
u ert með.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



´
ara, gerði einmitt það. „

´
Eg varð að vanda mig þegar

´
eg bj

´
o til

s
¨

ogur,“ segir h
´
un. „

´
Eg passaði mig

´
a þv

´
ı að lj

´
uga ekki til um

neitt annað en það sem snerti samband mitt við kærastann
svo að

´
eg myndi ekki missa traust foreldra minna.“

Hverjar eru hætturnar?
Ef þ

´
er finnst freistandi að halda sambandinu leyndu

— eða þ
´
u gerir það n

´
u þegar — þarftu að spyrja þig tveggja

spurninga:
Hvað hefur það ı́ för með sér? Hafið þið hugsað ykkur

að giftast
´
a næstunni? „Að vera

´
ı sambandi

´
an þess að ætla

s
´
er að giftast er eins og að augl

´
ysa eitthvað sem maður ætl-

ar ekki að selja,“ segir Elvar sem er20
´
ara. Hver er afleiðing-

in?
´
I Orðskviðunum 13:12 segir: „L

¨
ong eftirvænting gerir

hjartað sj
´
ukt.“ Viltu virkilega valda þeim sem þ

´
er þykir vænt

um hjartasorg? Og það er annað sem þ
´
u þarft að hafa

´
ı huga.

Ef þ
´
u heldur sambandinu leyndu ferðu

´
a mis við kærleiksr

´
ıka

hj
´
alp foreldra þinna og annarra fullorðinna sem gætu gefið

þ
´
er g

´
oð r

´
að. Og þ

´
a er meiri hætta

´
a að þ

´
u gerist sekur um

kynferðislegt siðleysi. — Galatabr
´
efið 6:7.

Hvað finnst Jehóva Guði um það sem ég er að gera?
´
I

Bibl
´
ıunni segir: „Allt er bert og

¨
ondvert augum hans. Honum

eigum við reikningsskil að gera.“ (Hebreabr
´
efið 4:13) Jafnvel

þ
´

ott þ
´
u reynir að leyna sambandi þ

´
ınu — eða þ

´
a vinar þ

´
ıns

eða vinkonu — veit Jeh
´

ova samt um það. Og ef þ
´
u beitir

blekkingum hefurðu
´
astæðu til að hafa

´
ahyggjur. Jeh

´
ova hef-

ur sterkar skoðanir
´
a lygum. Eitt af þv

´
ı sem hann hatar mest

er „lygin tunga“. — Orðskviðirnir 6:16-19.

Að binda enda
´

a leyndina
Ef þ

´
u ert

´
ı leynilegu samband væri mj

¨
og skynsamlegt

af þ
´
er að tala við foreldra þ

´
ına eða þroskað tr

´
usystk-

=
„[

´
Eg] vil

´
ı

¨
ollum greinum

breyta vel.“ — Hebreabr
´

efið 13:18.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Það er auðvitað
´
oþarfi

að segja
¨
ollum

´
ı

heiminum að þið
s

´
euð saman. Segið

samt þeim sem hafa
r

´
ett

´
a að vita það,

en það eru fyrst og
fremst foreldrar ykkar.

R
´

AÐ �

ini. Og ef vinur eða vin-
kona heldur sambandi
s

´
ınu leyndu skaltu ekki

taka þ
´
att

´
ı þv

´
ı með þv

´
ı

að hj
´
alpa honum eða

henni að hylma yfir það.
(1. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 5:22) Hvernig myndi þ

´
er l

´
ıða ef sam-

bandið hefði skaðlegar afleiðingar? Bærirðu ekki að minnsta
kosti einhverja

´
abyrgð?

L
´
ysum þessu með dæmi: Segjum að vinur þinn s

´
e með

sykurs
´
yki en s

´
e að h

´
ama

´
ı sig nammi

´
ı laumi. Hvað ef þ

´
u

kæmist að þessu en vinur þinn s
´
arbændi þig um að segja

engum fr
´
a? Hvort fyndist þ

´
er vera mikilvægara — að hylma

yfir með vini þ
´
ınum eða gera eitthvað

´
ı m

´
alinu sem gæti

hugsanlega bjargað l
´
ıfi hans?

Þ
´
u ert

´
ı svipaðri aðst

¨
oðu ef þ

´
u veist um einhvern sem

heldur sambandi s
´
ınu leyndu. Hafðu ekki

´
ahyggjur af

þv
´
ı að þ

´
u eyðileggir vinskapinn

fyrir fullt og allt. Sannur vinur
s

´
er með t

´
ımanum að þ

´
u gerðir

það sem var honum fyrir bestu.
— S

´
almur141:5.

Munurinn
´

a leynd og næði
Að sj

´
alfs

¨
ogðu er ekki alltaf

um blekkingu að ræða ef f
´

olk vill
halda sambandinu leyndu. Segj-
um til dæmis að ungur maðurog

Að hylma yfir með vini
eða vinkonu sem er

´
ı

leynilegu sambandi er
eins og að hylma yfir
með sykursj

´
ukum vini

sem h
´

amar
´
ı sig nammi´

ı laumi.
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ung kona vilji kynnast betur en vilji ekki að allir viti það til að
byrja með. T

´
omas segir: „Þau langar kannski ekki til að vera

str
´
ıtt með spurningum eins og: ‚Hvenær

´
a svo að gifta sig‘?“´

Oviðeigandi þr
´
ystingur fr

´
a

¨
oðrum getur vissulega haft

slæm
´
ahrif. (Lj

´
oðalj

´
oðin 2:7) Margir velja þess vegna að hafa

ekki h
´
att um sambandið

´
ı byrjun. (Orðskviðirnir10:19) „Þetta

veitir ungum manni og ungri konu t
´
ıma til að finna

´
ut hvort

það s
´
e framt

´
ıð

´
ı sambandinu eða ekki,“ segir Anna sem er20

´
ara. „Og ef svo er, þ

´
a gera þau það opinbert.“´

A hinn b
´

oginn væri rangt af þ
´
er að segja hvorki foreldrum

þ
´
ınum fr

´
a sambandinu n

´
e foreldrum þess sem þ

´
u er með. Ef

þ
´
u getur ekki talað opinsk

´
att við þau um þessi m

´
al ættirðu

að spyrja þig af hverju. Er það af þv
´
ı að þ

´
u veist innst inni að

foreldrar þ
´
ınir hafa gildar

´
astæður til að andmæla samband-

inu?

„
´

Eg vissi hvað
´

eg þurfti að gera“
Jessica, sem minnst var

´
a

´
ı upphafi kaflans, skipti um

skoðun varðandi samband sitt við Jeremy þegar h
´
un heyrði

Ef ég er með einhverjum
´

ur söfnuðinum og held sambandinu
leyndu ætla ég að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Ef vinur minn eða vinkona er með einhverjum og heldur
sambandinu leyndu ætla ég að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



reynslu systur
´
ı s

¨
ofnuðinum sem var

´
ı svipaðri st

¨
oðu. „Eftir

að
´
eg heyrði að h

´
un hafði slitið sambandi s

´
ınu vissi

´
eg hvað

´
eg þurfti að gera,“ segir Jessica. Var það auðvelt? Nei! „Þetta
var eini str

´
akurinn sem

´
eg hafði nokkurn t

´
ıma verið hrifin af,“

segir h
´
un. „

´
Eg gr

´
et

´
a hverjum degi

´
ı margar vikur.“

En Jessica vissi að h
´
un elskaði Jeh

´
ova. Og þ

´
ott h

´
un hefði

tekið nokkur feilspor vildi h
´
un innilega gera það sem var

r
´
ett. Með t

´
ımanum dr

´
o

´
ur s

´
arsaukanum eftir sambandsslitin.

„N
´
una er samband mitt við Jeh

´
ova betra en nokkru sinni

fyrr,“ segir h
´
un. „

´
Eg er svo þakkl

´
at fyrir að hann skuli veita

okkur þær leiðbeiningar sem við þurfum
´
a r

´
ettum t

´
ıma.“

’’
´

Eg hætti með stráknum sem ég var með ı́
leyni. Það var auðvitað mjög erfitt að fara
aftur ı́ skólann og þurfa að sjá hann á
hverjum degi. En Jehóva Guð sér hlutina
ı́ stærra samhengi en við.Við verðum bara
að treysta honum.‘‘ — Jessica

´
I NÆSTA KAFLA Þ

´
u ert tilb

´
uin(n)

´
ı samband og þ

´
u hefur

fundið einhvern sem þ
´

er l
´
ıkar við. En hvernig veistu

hvort þið passið n
´

ogu vel saman?

Af hverju er varasamt að leyna sambandinu? 27

˘ Renndu aftur yfir feitletruðu setningarnar
´
a bls. 22.

Er einhver af þeim sem l
´
ysir þv

´
ı hvernig þ

´
er l

´
ıður

stundum?

˘ Hvernig geturðu brugðist við sl
´
ıkum hugsunum og

tilfinningum
´
an þess að byrja með einhverjum

´
ı

leyni?

˘ Hvað myndirðu gera ef þ
´
u vissir að vinur þinn eða

vinkona væri með einhverjum en h
´
eldi sambandinu

leyndu? Hvers vegna myndirðu bregðast þannig við?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



3

P
¨

ossum
við

saman?



ÞAÐ er ekkert rangt við neinn af þessum eiginleikum. Hver
þeirra hefur s

´
ına kosti. En ertu ekki samm

´
ala þv

´
ı að þegar

maður er skotinn
´
ı einhverjum

´
a unglins

´
arunum hugsar mað-

ur meira um hið yfirborðskennda eins og eiginleikana sem
standa

´
ı vinstri d

´
alknum?

En eftir þv
´
ı sem þ

´
u þroskast ferðu að gera þ

´
er grein fyrir

að eiginleikarnir
´
ı hægri d

´
alkinum skipta meira m

´
ali. T

¨
okum

dæmi. Þ
´
u kemst kannski að þv

´
ı að sætasta stelpan

´
ı hverf-

inu er ekki endilega s
´
u

´
areiðanlegasta eða að vinsælasti

str
´
akurinn

´
ı bekknum er ekki endilega með gott siðferði.

Ef þ
´
u ert komin(n) yfir æskubl

´
omann horfirðu ekki bara

´
a

yfirborðskennda eiginleika þegar þ
´
u spyrð þig: P

¨
ossum við

saman?

Að þekkja sj
´

alfan sig fyrst´
Aður en þ

´
u veltir fyrir þ

´
er hvort þið passið sam-

an er nauðsynlegt að þekkja sj
´
alfan sig vel. Svar-

aðu eftirfarandi spurningum til að kynnast
þ

´
er betur:

Gefðu þér nokkrar mı́nútur til að svara þessum
spurningum:

Hvaða eiginleika finnst þér tilvonandi maki þinn
þurfa að hafa? Settu � við fjögur atriði á listanum
hér að neðan sem þér finnst mikilvægust.

O Myndarlegur O Andlega sinnaður

O Aðlaðandi O
´

Areiðanlegur

O Vinsæll O Með gott siðferði

O Fyndinn O Vinnur að markmiðum sı́num

Varstu hrifinn af einhverjum þegar þú varst yngri?
Settu � við það atriði á listanum sem þér fannst
mest aðlaðandi við þann einstakling á þeim tı́ma.

ı

P
¨
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SGraf
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Hverjireru styrkleikar m
´
ınir?

..................................................................................................

..................................................................................................

Hverjireru veikleikar m
´
ınir?

..................................................................................................

..................................................................................................

Hvaða tilfinningalegu og andlegu þarfir hef
´
eg?

..................................................................................................

..................................................................................................

Það er alls ekki auðvelt að þekkja sj
´
alfan sig vel, en spurn-

ingar eins og þessar h
´
er að ofan geta hj

´
alpað þ

´
er. Þv

´
ı betur

sem þ
´
u þekkir þig þeim mun betur ertu

´
ı stakk b

´
uin(n) til að

finna maka sem eykur styrkleika þ
´
ına frekar en veikleika.�

Hvað ef þ
´
u heldur að þ

´
u s

´
ert b

´
uin(n) að finna þessa mann-

eskju?

Dugar hver sem er?
„Mætti

´
eg f

´
a að kynnast þ

´
er aðeins betur?“ Annaðhvort f

´
a

þessi orð þig til að h
¨

orfa undan eða hoppa af gleði — allt eft-
ir þv

´
ı hver spyr. Segjum að þ

´
u svarir j

´
atandi. Hvernig geturðu

komist að þv
´
ı hvort kærasti þinn eða kærasta s

´
e r

´
etta mann-

eskjan fyrir þig?
T

¨
okum dæmi. Þig langar

til að kaupa þ
´
er n

´
yja sk

´
o. Þ

´
u

ferð
´
ı verslun og kemur auga

´
a sk

´
o sem þ

´
er l

´
ıst vel

´
a. Þ

´
u

� Þ
´
u getur lært enn meira um þig

með þv
´
ı að hugleiða spurningarnar

´
ı

1. kafla undir millifyrirs
¨

ogninni „Ertu
tilb

´
uin(n) til að giftast?“

ı

Það passa ekki
´

a þig hvaða sk
´

or
sem er og

´
a sama h

´
att verður

ekki hver sem er g
´

oður maki.

30



m
´
atar þ

´
a en kemst að þv

´
ı — þ

´
er til mikilla vonbrigða — að

þeir eru of þr
¨

ongir. Hvað gerirðu? Kaupirðu sk
´

ona samt sem
´
aður eða leitarðu að

¨
oðrum? Það væri auglj

´
oslega betra að

setja þ
´
a aftur

´
ı hilluna og reyna að finna aðra. Það erekki mik-

ið vit
´
ı þv

´
ı að ganga

´
ı sk

´
om sem passa ekki

´
a þig.

Þetta er svipað þegar þ
´
u velur þ

´
er l

´
ıfsf

¨
orunaut. Þ

´
u

´
att

¨
or-

ugglega eftir að rekast
´
a fleiri en einn sem þ

´
er l

´
ıst vel

´
a. En

það dugar ekki bara hver sem er. Þ
´
u vilt einhvern sem þ

´
er l

´
ıð-

ur vel með — einhvern sem passar við þinn pers
´

onuleika og
hefur svipuð markmið og þ

´
u. (1. M

´
oseb

´
ok 2:18; Matteus19:

4-6) Hefurðu fundið einhvern sl
´
ıkan? Ef svo er, hvernig get-

urðu verið viss um að þessi manneskja s
´
e s

´
u r

´
etta fyrir þig?

Skoðaðu undir yfirborðið
Til að svara s

´
ıðustu spurningunni skaltu l

´
ıta aðeins n

´
anar

´
a kærasta þinn eða kærustu. En passaðu þig. Þ

´
u gætir freist-

ast til að sj
´
a bara það sem þig langar til að sj

´
a. Gefðu þ

´
er þv

´
ı

t
´
ıma. Reyndu að komast að innra eðli hans eða hennar. Þetta

getur kostað þig t
¨

oluvert erfiði. En það er ekki hægt að gera
r

´
að fyrir

¨
oðru. T

¨
okum dæmi. Segjum að þ

´
u viljir kaupa b

´
ıl.

Hversu vel skoðarðu b
´
ılinn? Myndirðu bara hugsa um hvern-

ig hann l
´
ıtur

´
ut? Væri ekki skynsamlegra að skoða hann að-

eins betur og reyna að f
´
a eins miklar uppl

´
ysingar um

´
astand

v
´
elarinnar og þ

´
u getur?

Finnst þ
´

er mikilvægt að
skoða meira en

´
utlitið

þegar þ
´

u velur þ
´

er b
´
ıl?

Er það ekki þeim mun
mikilvægara þegar þ

´
u

velur þ
´

er maka?



Að finna s
´
er maka er auðvitað miklu alvarlegra m

´
al en að

velja s
´
er b

´
ıl. Samt eru margir sem skoða ekki undir yfirborð-

ið heldur benda bara strax
´
a það sem þeir eiga sameigin-

legt: „Við h
¨

ofum sama t
´

onlistarsmekk.“ „Við h
¨

ofum gaman að
s

¨
omu hlutunum.“ „Við erum samm

´
ala um allt!“ En ef þ

´
u ert

komin(n) yfir æskubl
´

omann er hins vegar l
´
ıklegt að þ

´
u horfir

ekki aðeins
´
a það sem er

´
a yfirborðinu. Þ

´
u

´
attar þig

´
a að þ

´
u

þarft að kynnast ‚hinum hulda manni hjartans‘. — 1. P
´
eturs-

br
´
ef 3:4; Efesusbr

´
efið 3:16.´

I stað þess að einbl
´
ına

´
a það sem þið eruð samm

´
ala um

gæti verið lærd
´

omsr
´
ıkt að athuga hvað gerist þegar þið eruð

´
osamm

´
ala. Með

¨
oðrum orðum: Hvernig tekst kærasti þinn

eða kærasta
´
a við

´
agreining? Heldur hann eða h

´
un fast

´
ı sitt,

fær reiðik
¨

ost eða notar lj
´

ott orðbragð? (Galatabr
´
efið 5:19, 20;

K
´

olossubr
´
efið 3:8) Eða s

´
ynir hann eða h

´
un sanngirni og er f

´
us

til að gefa eftir til að halda friðinn þegar m
´
alið sn

´
yst ekki um

r
´
ett eða rangt heldur pers

´
onulegan smekk? — Jakobsbr

´
efið

3:17.
Það er annað sem gott er að hugsa um. Er viðkomandi

stj
´

ornsamur, r
´
aðr

´
ıkur eða af-

br
´
yðisamur? Heimtar hann að

f
´
a að vita allt sem þ

´
u gerir? „

´
Eg

heyri stundum um p
¨

or sem r
´
ıf-

ast vegna þess að annað þeirra
vill að hitt l

´
ati st

¨
oðugt vita af

s
´
er,“ segir Nicole. „

´
Eg held að

það viti ekki
´
a gott.“ — 1. Kor-

intubr
´
ef 13:4.

Atriðin, sem nefnd hafa ver-
ið, tengjast

¨
oll pers

´
onuleika og

hegðun. En mannorð kærasta
þ

´
ıns eða kærustu getur l

´
ıka leitt

margt
´
ı lj

´
os. Hvernig l

´
ıta aðrir

´
a

hann eða hana? Kannski væri

32 spurningar unga f
´
olksins

Gerið eitthvað saman
sem dregur eiginleika
ykkar fram

´
ı dagslj

´
osið:

˘ Lesið og hugleiðið orð
Guðs

´
ı sameiningu.

˘ Fylgist með hvað hinn
aðilinn segir og gerir

´
a

safnaðarsamkomum og
´
ı boðunarstarfinu.

˘ Takið þ
´
att

´
ı byggingar-

framkvæmdum og að
ræsta r

´
ıkissalinn.

R
´

AÐ�



Unga konan Súlammı́t veit að h
´
un m

´
a ekki láta

stjórnast af tilfinningum þegar
´
astin er annars vegar.

„
´

Eg særi yður“, segir h
´
un við vinkonur s

´
ınar, „truflið ekki,

vekið ekki
´
astina, fyrr en h

´
un sj

´
alf vill.“ S

´
ulamm

´
ıt veit að til-

finningar geta auðveldlega orðið skynseminni yfirsterkari.
H

´
un gerir s

´
er til dæmis grein fyrir að aðrir geti reynt að f

´
a

hana til að þiggja b
´
onorð einhvers sem er ekki s

´
a r

´
etti fyrir

hana. Hennar eigin tilfinningar geta jafnvel blindað góða
dómgreind hennar. S

´
ulamm

´
ıt er þv

´
ı eins og „múrveggur“.

— Lj
´
oðalj

´
oðin 8:4, 10.

Hefur þ
´
u sama þroskaða viðhorf til

´
astarinnar og

S
´
ulamm

´
ıt hafði? Geturðu hlustað á höfuðið en ekki bara

hjartað? (Orðskviðirnir2:10, 11) Stundum reyna aðrir
kannski að þrýsta á þig til að byrja með einhverjum

´
aður

en þ
´
u ert tilb

´
uin(n) til þess. Þ

´
u gætir jafnvel beitt sj

´
alfan þig

sl
´
ıkum þr

´
ystingi. Þráirðu til dæmis að vera

´
ı sambandi

þegar þ
´
u s

´
erð str

´
ak og stelpu leiðast? Myndirðu sætta þig

við einhvern sem hefur ekki s
¨
omu tr

´
uarskoðanir og þ

´
u?

S
´
ulamm

´
ıt hafði þroskað viðhorf til

´
astarinnar. Og það

getur þ
´
u l

´
ıka!

FYRIRMYND

S
´
ulamm

´
ıt



34 spurningar unga f
´
olksins

„Dragið ekki ok með vantr
´
uuðum.“ L

´
ıklega finnst þ

´
er

þessi meginregla
´
ur 2. Korintubr

´
efi 6:14 hlj

´
oma skynsam-

lega. Þr
´
att fyrir það geturðu orðið hrifin(n) af einhverjum

sem er ekki s
¨
omu tr

´
uar og þ

´
u. Hvers vegna? Stundum

sn
´
yst þetta bara um l

´
ıkamlegt aðdr

´
attarafl. „

´
Eg hitti alltaf

eina stelpu
´
ı

´
ıþr

´
ottat

´
ıma,“ segir Mark. „H

´
un kom alltaf og

talaði við mig. Við urðum strax vinir.“

Ef þ
´
u þekkir þig og veist að þ

´
u hefur r

´
ett siðferðisgildi

og ef þ
´
u hefur nægan þroska til að l

´
ata ekki stj

´
ornast af til-

finningum — þ
´
a er auglj

´
ost hvað þ

´
u

´
att að gera. Manneskj-

an sem þ
´
u ert hrifin(n) af

´
a ekki eftir að bæta vin

´
attu þ

´
ına

við Guð —
´
oh

´
að þv

´
ı hversu h

´
a siðferðisgildi h

´
un virðist hafa

eða hversu aðlaðandi eða hr
´
ıfandi h

´
un er. — Jakobsbr

´
efið

4:4.

Eins og Cindy komst að er ekki auðvelt að binda enda
´
a sambandið ef maður er orðinn

´
astfanginn. „

´
Eg gr

´
et

´
a

hverjum degi,“ segir h
´
un. „

´
Eg hugsaði st

¨
oðugt um þennan

str
´
ak, l

´
ıka

´
a samkomum.

´
Eg elskaði hann svo mikið að

´
eg

hugsaði að
´
eg myndi frekar vilja deyja en að missa hann.“

En með t
´
ımanum s

´
a h

´
un viskuna

´
ı r

´
aðum m

¨
ommu sinnar

sem varaði hana við að eiga kærasta utan safnaðarins.
„Það var gott að

´
eg sleit sambandinu,“ segir h

´
un.

„
´

Eg treysti Jeh
´
ova fullkomlega til að veita m

´
er það

sem
´
eg þarf.“

Ert þ
´
u

´
ı svipaðri st

¨
oðu og Cindy? Þ

´
u þarft ekki að tak-

ast
´
a við þetta upp

´
a eigin sp

´
ytur. Þ

´
u getur talað við for-

eldra þ
´
ına. Það gerði Jim þegar hann varð mj

¨
og hrifinn af

stelpu
´
ı sk

´
olanum. „Að lokum bað

´
eg foreldra m

´
ına um

hj
´
alp,“ segir hann. „Það var lykillinn að þv

´
ı að

´
eg gat sigr-

ast
´
a þessum tilfinningum.“ Safnaðar

¨
oldungar geta l

´
ıka

aðstoðað þig. Hvers vegna ekki að tala við einn þeirra um
það sem þ

´
u ert að ganga

´
ı gegnum? — Jesaja 32:1, 2.

„dragið ekki ok með vantr
´

uuðum“



gott að spyrja þ
´
a sem hafa þekkt hann eða hana um einhvern

t
´
ıma, til dæmis þroskað f

´
olk

´
ı s

¨
ofnuðinum. Þannig geturðu

komist að þv
´
ı hvort viðkomandi hafi „gott orð“

´
a s

´
er. — Post-

ulasagan16:1, 2.
Það gæti verið gott að skrifa niður hvernig þ

´
er finnst kær-

asti þinn eða kærasta standa sig
´
a þeim sviðum sem við h

¨
of-

um fjallað um. Kannski kemstu að einhverju sem þ
´
u hefur

ekki tekið eftir
´
aður.

Pers
´

onuleikiı ....................................................................

..................................................................................................

Hegðun ..............................................................................

..................................................................................................

Mannorð.............................................................................

..................................................................................................

Það gæti l
´
ıka verið gagnlegt fyrir þig að skoða rammann

„Yrði hann g
´

oðureiginmaður?“
´
a bls. 39 eða „Yrði h

´
un g

´
oð eig-

inkona?“
´
a bls. 40. Spurningarnar þar geta hj

´
alpað þ

´
er að

komast að þv
´
ı hvort kærasti þinn eða kærasta s

´
e heppilegur

maki.
En hvað ef þ

´
u kemst að þv

´
ı eftir að hafa skoðað m

´
alin að

þessi einstaklingur s
´
e ekki s

´
a r

´
etti fyrir þig? Þ

´
a stendurðu

frammi fyrir alvarlegri spurningu.

Ættum við að hætta saman?
Stundum er það fyrir bestu að sl

´
ıta sambandinu. T

¨
ok-

um Jill sem dæmi. „Fyrst var
´
eg mj

¨
og upp með m

´
er að kær-

asti minn skyldi hafa st
¨

oðug-
ar

´
ahyggjur af þv

´
ı hvar

´
eg væri,

hvað
´
eg væri að gera og með

hverjum
´
eg væri. En svo kom að

þv
´
ı að

´
eg m

´
atti ekki vera með

neinum
¨

oðrum en honum. Hann

P
¨
ossum við saman? 35

Ranns
´
oknir hafa´

ıtrekað leitt
´
ı lj

´
os að

hj
´
on, sem hafa ekki

s
¨
omu tr

´
u, s

´
eu miklu

l
´
ıklegri til að skilja.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



varð jafnvel afbr
´
yðisamur þegar

´
eg var með fj

¨
olskyldunni

— s
´
erstaklega f

¨
oður m

´
ınum. Þegar

´
eg sleit sambandinu fann

´
eg fyrir miklu l

´
etti.“

Sara hefur svipaða s
¨

ogu að segja. H
´
un f

´
or að taka eftir þv

´
ı

að J
´

ohann, kærastinn hennar, var kaldhæðinn, kr
¨

ofuharð-
ur og ruddalegur. „Einu sinni kom hann þrem t

´
ım-

um of seint að sækja mig,“ segir Sara. „Hann
hunsaði m

¨
ommu m

´
ına þegar h

´
un kom til

dyra og sagði s
´
ıðan: ‚F

¨
orum, við erum

sein.‘ Hann sagði ekki ‚
´

eg er seinn‘, held-
ur ‚við erum sein‘. Hann hefði

´
att að biðj-

ast afs
¨

okunar og
´
utsk

´
yra af hverju hann

var seinn. S
´
ıðast en ekki s

´
ıst hefði hann

´
att að s

´
yna m

¨
ommu virðingu!“ Að sj

´
alf-

s
¨

ogðu þarf sambandið ekki að enda
þ

´
ott

¨
oðru ykkar verði

´
a mist

¨
ok

´
ı eitt

skipti. (S
´
almur 130:3) En þegar Sara

´
attaði sig

´
a að J

´
ohann var

´
okurteis

að eðlisfari en ekki bara
´
ı þetta eina

skipti
´
akvað h

´
un að sl

´
ıta sambandinu.

Hvað ef þ
´
u kemst að þv

´
ı, l

´
ıkt og Jill

og Sara, að kærasti þinn eða kærasta er ekki heppilegur
maki? Þ

´
a skaltu ekki hunsa tilfinningar þ

´
ınar! Þ

´
ott það s

´
e erf-

itt að kyngja þv
´
ı gæti verið best fyrir ykkur að hætta saman.

´
I

Orðskviðunum 22:3 segir: „Vitur maður s
´
er

´
ogæfuna og felur

sig.“ Ef þ
´
u verður var við eitt eða fleiri af hættumerkjunum

sem nefnd eru
´
a bls. 39 og 40 væri best að sl

´
ıta sambandinu

— að minnsta kosti þangað til hinn aðilinn er b
´
uinn að leið-

r
´
etta vandam

´
alið. Það er ekki auðvelt að hætta saman. En

=
„Sveinninn þekkist þegar

´
a verkum

s
´
ınum, hvort athafnir hans eru

hreinar og einlægar.“
— Orðskviðirnir 20:11.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 31
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 31

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR
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hj
´

onaband er varanlegt samband. Það er miklu betra að þola
skammvinnan s

´
arsauka n

´
una en að sj

´
a eftir þv

´
ı alla ævi að

hafa valið s
´
er rangan l

´
ıfsf

¨
orunaut.

Hvernig er best að fara að?

Hvernig ættirðu að fara að þv
´
ı að sl

´
ıta sambandinu?

´
I

fyrsta lagi skaltu velja heppilegar aðstæður til að ræða m
´
alin.

Hverjar gætu þær verið? Veltu fyrir þ
´
er hvernig þ

´
u myndir

vilja að komið væri fram við þig við sl
´
ıkar aðstæður. (Matte-

us 7:12) Myndirðu vilja f
´
a fr

´
ettirnar fyrir framan aðra? L

´
ık-

lega ekki. Það væri ekki heppilegt að sl
´
ıta sambandinu með

SMS-skilaboðum, t
¨

olvup
´

osti eða með þv
´
ı að tala

inn
´
a s

´
ımsvara eða talh

´
olf nema það s

´
e

´
ohj

´
a-

kvæmilegt vegna aðstæðna. Veldu frekar stað
og stund sem gerir ykkur m

¨
ogulegt að ræða

saman um þetta alvarlega m
´
al.

Hvað ættirðu svo að segja? P
´
all postuli

hvatti kristna menn til að ‚tala sannleika‘ hver
við annan. (Efesusbr

´
efið 4:25) Það er best að

vera nærgætin(n) en samt
´
akveðin(n). Segðu

sk
´
yrt hvers vegna þ

´
er finnst þetta samband ekki

ganga upp. Það er alger
´

oþarfi að telja upp
langan lista af g

¨
ollum sem hinn hefur eða

l
´
ata rigna yfir hann gagnr

´
yni.

´
I stað þess að

segja „þ
´

u gerir aldrei“ þetta eða „þ
´

u ert allt-
af“ svona væri betra að tala um það hvernig
þ

´
er l

´
ıður — „

´
eg þarf

´
a einhverjum að halda

sem . . .“ eða „m
´

er finnst að við ættum að
hætta saman vegna þess að . . .“

’’
Kærasti þinn eða kærasta mun koma fram
við þig á sama hátt og hann eða hún
kemur fram við fjölskyldu sı́na.‘‘ — Tony
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Þetta er ekki r
´
etti t

´
ıminn til að vera

´
o

´
akveðin(n) eða leyfa

hinum aðilanum að breyta skoðun þinni. Mundu að það eru
alvarlegar

´
astæður fyrir þv

´
ı að þ

´
u vilt sl

´
ıta sambandinu. Vertu

þv
´
ı

´
a verði ef kærasti þinn eða kærasta reynir að f

´
a þig til að

skipta um skoðun með l
´
umskum aðferðum. Ung kona að

nafni L
´
ara segir: „Eftir að

´
eg sleit sambandinu við kærastann

l
´
et hann alltaf eins og hann væri mj

¨
og niðurdreginn.

´
Eg held

að hann hafi gert þetta til að
´
eg vorkenndi honum. Og m

´
er

leið illa
´
ut af þessu. En

´
eg l

´
et hegðun hans ekki f

´
a mig til að

skipta um skoðun.“ Þ
´
u verður, l

´
ıkt og L

´
ara, að vita hvað þ

´
u

vilt og halda þ
´
er við

´
akv

¨
orðun þ

´
ına. L

´
attu nei þitt vera nei.

— Jakobsbr
´
efið 5:12.

Eftir sambandsslitin
L

´
attu það ekki koma þ

´
er

´
a

´
ovart þ

´
ott þ

´
u verðir miður þ

´
ın

´
ı einhvern t

´
ıma eftir að þið hættið saman. Þ

´
er

´
a kannski eftir

að l
´
ıða eins og s

´
almaritaranum sem sagði: „

´
Eg er beygður og

mj
¨

og bugaður, eigra um harmandi daginn langan.“ (S
´
almur

38:7) Ef til vill eiga velviljaðir vinireftir að hvetja þig til að gefa

Ef ég laðast að einhverjum sem hefurekki sömu tr
´

u
og ég ætla ég að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Til að komast að þv
´
ı hvaða orðspor kærasti minn eða

kærasta hefur get ég

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



pers
´

onuleiki
˚ Hvernig fer hann með

´
abyrgð eða vald sem

honum hefur verið falið? — Matteus20:25, 26.

˚ Hvereru markmið hans? — 1. T
´
ımóteusarbréf 4:15.

˚ Er hann að vinna að þessum markmiðum núna?
— 1. Korintubréf 9:26, 27.

˚ Hvernig kemur hann fram við fj
¨

olskyldu s
´
ına?

— 2. Mósebók 20:12.

˚ Hverjireru vinir hans? — Orðskviðirnir13:20.

˚ Um hvað talar hann? — L
´

ukas 6:45.

˚ Hvaða viðhorf hefur hann til peninga? — Hebreabréfið 13:5, 6.

˚ Hvers konar afþreyingu hefur hann gaman af?
— Sálmur 97:10.

˚ Hvernig s
´

ynir hann að hann elskar Jeh
´

ova?
— 1. Jóhannesarbréf 5:3.

kostir
˚ Er hann vinnusamur? — Orðskviðirnir 6:9-11.

˚ Er hann
´

abyrgur
´
ı fj

´
arm

´
alum? — L

´
ukas14:28.

˚ Hefur hann gott mannorð? — Postulasagan16:1, 2.

˚ Er hann tillitsamur? — Filipp
´
ıbréfið 2:4.

hættumerki
˚ Reiðist hann auðveldlega? — Orðskviðirnir22:24.

˚ Reynir hann að tæla þig
´

ut
´
ı kynferðislegt siðleysi?

— Galatabréfið 5:19.

˚ Ræðst hann
´

a aðra með orðum eða afli? — Efesusbréfið 4:31.

˚ Þarf hann að nota
´

afengi til að skemmta s
´

er?
— Orðskviðirnir20:1.

˚ Er hann afbr
´

yðisamurog upptekinn af sj
´

alfum s
´

er?
— 1. Korintubréf 13:4, 5.

yrði hann g
´

oður
eiginmaður?
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pers
´

onuleiki
˚ Hvernig sýnir h

´
un undirgefni

´
ı fjölskyldunni og

söfnuðinum? — Efesusbréfið 5:21, 22.

˚ Hvernig kemur h
´

un fram við fjölskyldu s
´
ına?

— 2. Mósebók 20:12.

˚ Hverjireru vinir hennar? — Orðskviðirnir13:20.

˚ Um hvað talar h
´

un? — L
´

ukas 6:45.

˚ Hvaða viðhorf hefur h
´

un til peninga?
— 1. Jóhannesarbréf 2:15-17.

˚ Hvereru markmið hennar? — 1. T
´
ımóteusarbréf 4:15.

˚ Er h
´

un að vinna að þessum markmiðum núna?
— 1. Korintubréf 9:26, 27.

˚ Hvers konar afþreyingu hefur h
´

un gaman af?
— Sálmur 97:10.

˚ Hvernig sýnir h
´

un að h
´

un elskar Jehóva?
— 1. Jóhannesarbréf 5:3.

kostir
˚ Er h

´
un vinnusöm? — Orðskviðirnir31:17, 19, 21, 22, 27.

˚ Er h
´

un ábyrg
´
ı fjármálum? — Orðskviðirnir31:16, 18.

˚ Hefur h
´

un gott mannorð? — Rutarbók 3:11.

˚ Er h
´

un tillitssöm? — Orðskviðirnir31:20.

hættumerki
˚ Er h

´
un þrætugjörn? — Orðskviðirnir21:19.

˚ Reynir h
´

un að tæla þig
´

ut
´
ı kynferðislegt siðleysi?

— Galatabréfið 5:19.

˚ Ræðst h
´

un á aðra með orðum eða afli? — Efesusbréfið 4:31.

˚ Þarf h
´

un að nota áfengi til að skemmta sér?
— Orðskviðirnir20:1.

˚ Er h
´

un afbrýðisöm og upptekin af sjálfri sér?
— 1. Korintubréf 13:4, 5.

yrði h
´

un g
´

oð
eiginkona?
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sambandinu annað tækifæri. En vertu vark
´
ar. Þ

´
u verður að

lifa með
´
akv

¨
orðunum þ

´
ınum — ekki vinir þ

´
ınir. Stattu þv

´
ı

fast
´
a þ

´
ınu — jafnvel þ

´
ott þ

´
er l

´
ıði illa yfir þv

´
ı sem hefur gerst.

Þ
´
u getur verið viss um að s

´
arsaukinn hverfur með t

´
ıman-

um. En þangað til er hægt að gera
´
ymislegt til að byggja sig

upp og takast
´
a við tilfinningar s

´
ınar. H

´
er koma nokkrar til-

l
¨

ogur:
Segðu traustum vini hvernig þ

´
er l

´
ıður.� (Orðskviðirnir

15:22) Talaðu við Jeh
´

ova um m
´
alið

´
ı bæn. (S

´
almur 55:23)

Reyndu að hafa n
´

og fyrir stafni. (1. Korintubr
´
ef 15:58) Ein-

angraðu þig ekki! Farðu strax að umgangast f
´

olk sem byggir
þig upp. Reyndu að hafa hugann við j

´
akvæða hluti. — Fil-

ipp
´
ıbr

´
efið 4:8.

Þegar fram l
´
ıða stundir finnurðu ef til vill

´
astina

´
a n

´
y.

Og þ
´
a mun fyrri reynsla þ

´
ın

´
an efa hj

´
alpa þ

´
er að taka r

´
ettar

´
akvarðanir.

´
I þetta skiptið verður svarið kannski j

´
a við spurn-

ingunni: P
¨

ossum við saman?

� Foreldrar þ
´
ınir eða aðrir fullorðnir, eins og safnaðar

¨
oldungar, geta hj

´
alpað.

Kannski gengu þeir
´
ı gegnum svipaða hluti þegar þeir voru ungir.

´
I NÆSTA KAFLA Hvar þurfið þið að draga m

¨
orkin þegar

þið s
´
ynið hvort

¨
oðru væntumþykju?

P
¨
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˘ Hvaða eiginleikum b
´
yrð þ

´
u yfir sem myndu stuðla

að g
´
oðu hj

´
onabandi?

˘ Hvaða eiginleika myndirðu vilja sj
´
a

´
ı fari tilvonandi

maka?

˘ Hvaða vandam
´
al gætu komið upp ef þ

´
u giftist

einhverjum sem hefur aðra tr
´
u en þ

´
u?

˘ Hvernig geturðu komist að þv
´
ı hvaða eiginleika og

orðspor kærasti þinn eða kærasta hefur og hvernig
hann eða h

´
un hegðar s

´
er?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



Þ
´

U HEFUR
¨
orugglega hugsað mikið um þessi m

´
al. Ef þ

´
u

´
att kærasta eða kærustu getur stundum verið erfitt að vita
hvar

´
a að draga m

¨
orkin þegar kemur að þv

´
ı að s

´
yna

´
ast

´
uð.

Skoðum aðeins n
´
anar fullyrðingarnar þrj

´
ar h

´
er að ofan og

sj
´
aum hvernig orð Guðs hj

´
alpar okkur að svara spurning-

unni: Hvar
´
a að draga m

¨
orkin?

4

Hvar
´

a að draga m
¨

orkin?
Rétt eða rangt . . .

Kærustupar má ekki undir neinum
kringumstæðum snerta hvort annað.

ı
O Rétt

O Rangt

Kærustupar getur gert sig sekt um
saurlifnað án þess að hafa kynmök.

O Rétt

O Rangt

Kærustupar, sem sýnir hvort öðru
ekki innileg ástaratlot, getur ekki

verið ástfangið ı́ raun.
O Rétt
O Rangt
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˘ Kærustupar má ekki undir neinum kringumstæðum
snerta hvort annað.

Rangt. Bibl
´
ıan fordæmirekki eðlilega og hreina tj

´
aningu

´
a

´
ast

´
uð. Til dæmis getum við lesið um st

´
ulkuna S

´
ulamm

´
ıt

og fj
´
arhirði nokkurn sem voru

´
astfangin. Samband þeirra

var hreint og heiðvirt. Þau s
´
yndu samt hvort

¨
oðru einhverja

´
ast

´
uð

´
aður en þau giftust. (Lj

´
oðalj

´
oðin 1:2; 2:6; 8:5) Kær-

ustupari, sem er alvarlega að hugleiða hj
´
onaband, getur

s
¨
omuleiðis fundist það eiga við að s

´
yna hvort

¨
oðru viðeig-

andi
´
ast

´
uð.�

En þau verða engu að s
´
ıður að vera vel

´
a verði. Kossar,

faðml
¨
og eða eitthvað annað, sem æsir upp kynhv

¨
otina, get-

ur leitt til siðleysis. Þ
´
ott f

´
olk hafi g

´
oðan

´
asetning er alltof

auðvelt að ganga of langt og leiðast
´
ut

´
ı kynferðislegt sið-

leysi. — K
´
olossubr

´
efið 3:5.

˘ Kærustupar getur gert sig sekt um saurlifnað án
þess að hafa kynmök.

Rétt. Gr
´
ıska orðið pornei�a, sem þ

´
ytt er ‚saurlifnaður‘

og ‚frillul
´
ıfi‘, hefur breiða merkingu. Það er notað um all-

ar kynl
´
ıfsathafnir utan hj

´
onabands og l

´
ysir misnotkun

kynfæranna. Saurlifnaður fel-
ur þv

´
ı ekki aðeins

´
ı s

´
er samfarir

heldur l
´
ıka munnm

¨
ok, enda-

þarmsm
¨
ok og það að fr

´
oa ann-

arri manneskju.
En Bibl

´
ıan fordæmir ekki

bara saurlifnað og frillul
´
ıfi. P

´
all

postuli skrifaði: „Holdsins verk

� Sums staðar
´
ı heiminum telst það´

okurteisi og jafnvel
´

oviðeigandi að kærustu-
par s

´
yni hvort

¨
oðru

´
ast

´
uð

´
a almannafæri.

Kristið f
´

olk leggur sig fram um að hegða s
´
er

þannig að það hneyksli ekki aðra. — 2. Kor-
intubr

´
ef 6:3.

Hvar
´
a að draga m

¨
orkin? 43

Ef maður er tr
´
ulofaður

þarf auðvitað að ræða
´
ymis viðkvæm m

´
al. En

gr
´
oft tal, sem ætlað er

að vekja kynferðislegar
langanir, er ein mynd
´
ohreinleika — l

´
ıka þ

´
ott

sl
´
ıkt eigi s

´
er stað

´
ı

gegnum s
´
ıma eða með

SMS-skilaboðum.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



eru auglj
´
os: frillul

´
ıfi,

´
ohreinleiki, saurl

´
ıfi [„taumleysi“, New

World Translation].“ Hann bætti við: „Þeir sem sl
´
ıkt gera

munu ekki erfa Guðs r
´
ıki.“ — Galatabr

´
efið 5:19-21.

Hvað er „
´
ohreinleiki“? Gr

´
ıska orðið felur

´
ı s

´
er alls kyns

´
ohreinleika

´
ı tali og hegðun. Það væri vissulega

´
ohreinleiki

að l
´
ata hendur s

´
ınar laumast inn undir f

¨
ot hins aðilans, færa

hann
´
ur f

¨
otum eða þukla vissa l

´
ıkamshluta, svo sem brj

´
ost-

in. Bibl
´
ıan setur það að gæla við brj

´
ostin

´
ı samband við

þann unað sem er einungis ætlaður hj
´
onum. — Orðskvið-

irnir 5:18, 19.

Sumir unglingar eru blygðunarlausir og bj
´
oða siðferðis-

reglum Guðs birginn. Þeir ganga of langt af
´

asettu r
´

aði,
eða sækjast af græðgi eftir sem flestum til að stunda kyn-
ferðislegan

´
ohreinleika með. Þeir eru þannig sekir um það

sem P
´
all postuli kallaði „taumleysi“. Gr

´
ıska orðið, sem svo

er þ
´
ytt, merkir ‚taumlaus

´
astr

´
ıða, sv

´
ıvirðileg verk,

´
oh

´
of,

´
osv

´
ıfni‘. Þ

´
u vilt

¨
orugglega ekki verða ‚tilfinningalaus‘ með

þv
´
ı að ‚ofurselja þig lostal

´
ıfi svo að þ

´
u fremjir alls konar sið-

leysi af græðgi‘. — Efesusbr
´
efið 4:17-19.

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 24
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 24

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR

44 spurningar unga f
´
olksins

Hvað eigið þið að gera ef þið hafið hegðað ykkur
´
osæmilega? Ekki blekkja sj

´
alf ykkur og halda að þið getið

leyst vandann upp
´
a eigin sp

´
ytur. „

´
Eg bað til Jeh

´
ova: ‚Hj

´
alp-

aðu okkur að gera þetta ekki aftur,‘ “ segir unglingur nokk-
ur. „Stundum virkaði það en stundum ekki.“ Talið þess
vegna við foreldra ykkar.

´
I Bibl

´
ıunni erum við hv

¨
ott til að

kalla til okkar
¨
oldunga safnaðarins. (Jakobsbr

´
efið 5:14)

Þessir kristnu umsj
´
onarmenn geta gefið ykkur leiðbein-

ingar, r
´
að og

´
aminningar þannig að þið getið aftur eignast

gott samband við Guð.

hvað ef við h
¨

ofum gengið of langt?



Hittist
´
ı h

´
opi eða hafið

siðgæðisv
¨
orð með

´
ı f

¨
or.

Forðist varasamar
aðstæður, eins og að
vera ein

´
ı h

´
usi eða

´
ıb

´
uð

eða kyrrstæðum b
´
ıl.

R
´

AÐ �

˘ Kærustupar, sem sýnir hvort öðru ekki innileg
ástaratlot, getur ekki verið ástfangið ı́ raun.

Rangt. Gagnstætt þv
´
ı sem margir halda styrkja

´
oviðeig-

andi
´
astaratlot ekki sambandið. Þvert

´
a m

´
oti r

´
ıfa þau niður

gagnkvæma virðingu og traust. L
´
ıtum

´
a reynslu L

´
aru. „Dag

einn, þegar mamma m
´
ın var ekki heima, kom kærasti minn

´
ı heims

´
okn til að horfa

´
a sj

´
onvarpið.

´
I fyrstu h

´
elt hann bara

´
ı

h
¨
ondina m

´
ına en s

´
ıðan f

´
or hann að snerta mig

´
a

¨
oðrum st

¨
oð-

um.
´

Eg þorði ekki að segja honum að hætta þv
´
ı að

´
eg var

hrædd um að hann myndi reiðast og vilja fara,“ segir h
´
un.

Hvað finnst þ
´
er? Þ

´
otti kærasta L

´
aru virkilega vænt um

hana eða var hann bara að hugsa um s
´
ınar eigin langanir?

Ef einhver reynir að f
´
a þig til að gera eitthvað

´
ohreint, elsk-

ar hann þig þ
´
a

´
ı raun og veru?

Þegar str
´
akur þr

´
ystir

´
a stelpu til að ganga gegn sam-

visku sinni og kristnum siðferðisreglum br
´
ytur hann l

¨
og

Guðs og grefur undan þeirri fullyrðingu að hann elski hana
einlæglega. Og stelpa, sem gefur f

´
uslega eftir, lætur nota

sig. Það sem verra er þ
´
a hefur h

´
un framið

´
ohreinan verkn-

að — jafnvel gert sig seka um saurlifnað.� — 1. Korintu-
br

´
ef 6:9, 10.

Setjið sk
´

yr m
¨

ork
Ef þ

´
u

´
att kærasta eða kær-

ustu, hvernig getið þið forð-
ast

´
oviðeigandi

´
astaratlot? Það

er skynsamlegt að setja sk
´

yr

� M
´
alin, sem h

´
er eru rædd, eiga að sj

´
alf-

s
¨

ogðu við um bæði kynin.

=
„Kærleikurinn . . . hegðar

s
´
er ekki

´
osæmilega.“

— 1. Korintubr
´

ef 13:4, 5.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Hvar
´
a að draga m

¨
orkin? 45



m
¨

ork fyrir fram.
´
I Orðskviðunum15:22 segir: „

´
Aform verða

að engu þar sem engin er r
´
aðagerðin en ef margir leggja

´
a

r
´
aðin rætast þau.“ Ræðið þess vegna saman um hvað s

´
e

viðeigandi. Ef þið b
´
ıðið með að setja reglur um þessa hluti

þangað til þið eruð
´
ı aðstæðum þar sem

´
astr

´
ıðurnar geta

blossað upp er það eins og að b
´
ıða með að setja upp reyk-

skynjara þangað til það kviknar
´
ı h

´
usinu.

Það getur auðvitað verið erfitt að ræða svona viðkvæmt
m

´
al — jafnvel vandræðalegt — ekki s

´
ıst þegar sambandið

er r
´
ett að hefjast. En með þv

´
ı að setja sk

´
yr m

¨
ork um hegð-

un getið þið komið
´
ı veg fyrir að alvarleg vandam

´
al komi

’’
´

Eg og unnusti minn höfum lesið saman
biblı́utengdar greinar um hvernig við
getum haldið okkur siðferðilega hreinum.
Við erum þakklát fyrir það hvernig þær
hafa hjálpað okkur að halda samviskunni
hreinni.‘‘ — Leticia

´
Eg get forðast siðleysi með þv

´
ı að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Ef kærasti minn eða kærasta reynir að fá mig til að gera
eitthvað óhreint ætla ég að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



upp seinna meir. Skynsamleg m
¨
ork geta virkað eins og

reykskynjari sem lætur
´
ı s

´
er heyra við fyrstu merki elds. Og

það hversu vel ykkur gengur að tala um sl
´
ık m

´
al getur l

´
ıka

gefið ykkur hugmynd um hversu mikil framt
´
ıð er

´
ı þessu

sambandi. Sj
´
alfstj

´
orn, þolinmæði og

´
oeigingirni eru grunn-

urinn að g
´
oðu kynl

´
ıfi

´
ı hj

´
onabandi. — 1. Korintubr

´
ef 7:3, 4.

Það er ekki alltaf auðvelt að fylgja meginreglum Guðs.
En þ

´
u getur treyst leiðbeiningum hans.

´
I Jesaja 48:17segir

Jeh
´
ova að hann s

´
e s

´
a „sem kenni þ

´
er það sem gagnlegt er,

leiði þig þann veg sem þ
´
u skalt ganga“. J

´
a, Jeh

´
ova vill þ

´
er

aðeins það besta!

Myndirðu b
´
ıða með að setja reykskynjara

´
ı h

´
usið

þitt þangað til það kviknaði
´
ı? Þ

´
a skuluð þið ekki

heldur b
´
ıða þangað til

´
astr

´
ıðurnar blossa upp´

aður en þið
´

akveðið hvar draga eigi m
¨

orkin.

´
I NÆSTA KAFLA Þ

´
u ert ekki afbrigðilegur þ

´
ott þ

´
u hafir ekki

sofið hj
´

a. Þ
´

u hefur þvert
´

a m
´

oti tekið r
´

etta
´

akv
¨

orðun.
Finndu

´
ut hvers vegna.

Hvar
´
a að draga m

¨
orkin? 47

˘ Hvar myndirðu draga m
¨
orkin varðandi l

´
ıkamlega

snertingu við hitt kynið?

˘
´

Utsk
´
yrðu muninn

´
a frillul

´
ıfi,

´
ohreinleika og

taumleysi.

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



„HEFURÐU aldrei sofið hj
´
a?“ Þegar þ

´
u færð þessa spurn-

ingu langar þig kannski til að hverfa ofan
´
ı j

¨
orðina.

´
A m

¨
org-

um st
¨

oðum er ungt f
´

olk, sem hefur ekki stundað kynl
´
ıf, talið

vera skr
´
ıtið og furðulegt. Það kemur þv

´
ı ekki

´
a

´
ovart að svo

margir byrji að stunda kynl
´
ıf

´
a unglingsaldri.

5

Af hverju að b
´
ıða

með kynl
´
ıf?

„
´

Eg finn fyrir þrýstingi til að prófa mig áfram með
kynlı́f.“ — Kelly.

„Mér finnst eins og ég sé eitthvað skrı́tinn af þvı́ að ég
hef ekki stundað kynlı́f.“ — Jordon.

48 spurningar unga f
´
olksins



Kynhv
¨

otin og þr
´

ystingur jafnaldra
Ef þ

´
u ert kristinn veistu að

´
ı Bibl

´
ıunni segir: „Haldið ykk-

ur fr
´
a

´
osk

´
ırl

´
ıfi.“ (1. Þessalon

´
ıkubr

´
ef 4:3) Kannski finnst þ

´
er

samt erfitt að hafa stj
´

orn
´
a kynhv

¨
otinni. „Stundum fer

´
eg að

hugsa um kynl
´
ıf

´
an þess að það s

´
e nokkur

´
astæða til,“ viður-

kennir P
´
all. En þ

´
u m

´
att vera viss um að sl

´
ıkar tilfinningar eru

eðlilegar að
´
akveðnu marki.

Það er samt ekkert skemmtilegt að verða fyrir s
´
ıfelldri

str
´
ıðni og aðkasti vegna þess að maður er sk

´
ırl

´
ıfur. Hvað ef

jafnaldrar þ
´
ınir segja til dæmis að þ

´
u s

´
ert ekki alv

¨
oru maður

eða kona nema þ
´
u hafir sofið hj

´
a? „Jafnaldrarnir l

´
ata sem

Af hverju að b
´
ıða með kynl

´
ıf? 49

Jafnaldrar þ
´
ınir fela oft af

´
asettu r

´
aði slæmar afleiðingar

þess að stunda kynl
´
ıf fyrir hj

´
onaband og hið sama m

´
a segja

um skemmtanaiðnaðinn. Skoðum þrj
´
u dæmi. Hvað heldur þ

´
u

að myndi gerast næst hj
´
a þessum unglingum —

´
ı raun og veru?

˘ Sk
´
olaf

´
elagi montar sig af þv

´
ı að hafa sofið hj

´
a m

¨
orgum

stelpum. Hann segir að það s
´

e skemmtilegt og að enginn
skaðist. En hvað gerist næst hj

´
a honum og stelpunum

—
´
ı raun og veru?ı ..................................................................

..................................................................................................

˘ Kvikmynd endar
´
a þv

´
ı að ungt

´
ogift par sefur saman til

að tj
´
a hvort

¨
oðru

´
ast s

´
ına. Hvað myndi gerast næst —

´
ı raun-

veruleikanum? .........................................................................

..................................................................................................

˘ Þ
´
u hittir sætan str

´
ak sem spyr hvort þ

´
u viljir sofa hj

´
a hon-

um. Hann segir að enginn þurfi að komast að þv
´
ı. Ef þ

´
u l

´
etir til

leiðast og reyndir s
´
ıðan að halda þessu leyndu hvað myndi

´
ı

alv
¨

orunni gerast næst? ............................................................

..................................................................................................

hvað gerist næst —
´
ı raun og veru?



J
´
osef er

´
ı erfiðri aðstöðu. Kona h

´
usb

´
onda hans hefur

margoft reynt að f
´
a hann til að sofa hj

´
a s

´
er. Og n

´
u reynir

h
´
un aftur! En J

´
osef lætur ekki freistast. Reyndar er svar

hans mj
¨
og ákveðið. „Hvers vegna skyldi

´
eg þ

´
a aðhafast

svo illt og syndga á móti Guði?“ segir hann við hana.
Þegar h

´
un heldur

´
afram og gr

´
ıpur meira að segja

´
ı hann

skammast hann s
´
ın ekki fyrir að fl

´
yja. Hann hleypur

´
ut

´
ur h

´
usinu! J

´
osef s

´
ynir að hann hefur sterka siðferðisvit-

und. — 1. M
´
oseb

´
ok 39:7-12.

Þ
´
u gætir l

´
ıka lent

´
ı aðstæðum þar sem einhver reynir

að f
´
a þig til að l

´
ata undan kynhv

¨
otinni. Að standast freist-

inguna sn
´
yst ekki bara um viljastyrk heldur fyrst og

fremst um að vilja þóknast skapara þı́num, Jeh
´
ova

Guði. R
´
ett eins og þ

´
u hafði J

´
osef kynhv

¨
ot. En honum

fannst
´
ohugsandi að fullnægja þessari hv

¨
ot þannig að

það myndi særa skapara hans. Þ
´
u þarft s

¨
omuleiðis að

vera sannfærð(ur) um að siðferðilegur
´
ohreinleiki særi

Guð og leiði að lokum til sorgar og hugarangurs. Leggðu
þig þv

´
ı fram um að l

´
ıkja eftir J

´
osef og þroska með þér

sterka siðferðisvitund og viðhalda henni.

FYRIRMYND

J
´
osef



kynl
´
ıf s

´
e bæði spennandi og eðlilegt,“ segir Ellen. „Ef maður

sefur ekki hj
´
a er maður stimplaður sem skr

´
ıtinn.“

En það er
¨

onnur hlið
´
a kynl

´
ıfi fyrir hj

´
onaband sem jafn-

aldrarnir tala kannski ekki um. Mar
´
ıa svaf hj

´
a kærastanum

s
´
ınum og h

´
un segir: „Eftir

´
a leið m

´
er illa og

´
eg skammaðist

m
´
ın.

´
Eg hataði sj

´
alfa mig og

´
eg hataði kærasta minn.“ Sl

´
ık

reynsla er miklu algengari en margir unglingar gera s
´
er grein

fyrir. Raunin er s
´
u að kynl

´
ıf fyrir hj

´
onaband er oft tilfinninga-

lega erfið reynsla sem getur haft hræðilegar afleiðingar.
En stelpa að nafni Shanda spyr: „Hvers vegna hefur Guð

gefið unglingum kynhv
¨

ot ef þeir eiga ekki að nota hana fyrr
en þeir eru giftir?“ Þetta er g

´
oð spurning. Skoðum m

´
alið

n
´
anar:

Er kynhvötin eina sterka tilfinningin sem þú hefur?
Nei, alls ekki. Jeh

´
ova Guð skapaði þig með alls konar tilfinn-

ingar og þr
´
ar.

Þarftu að fylgja hverri til-
finningu eða hvöt eftir um leið
og hún blossar upp? Nei, þv

´
ı

að Guð gerði þ
´
er l

´
ıka kleift að

hafa stj
´

orn
´
a hegðun þinni.

Hver er lærd
´

omurinn? Þ
´
u

getur kannski ekki komið
´
ı veg

fyrir að sumar tilfinningar vakni
en þ

´
u getur stj

´
ornað þv

´
ı hvern-

ig þ
´
u bregst við þeim. Að svala

kynhv
¨

otinni
´
ı hvert skipti sem

’’
Það sem hjálpar mér að standast
kynferðislegar freistingar er að muna
alltaf eftir þvı́ að ‚enginn frillulı́fismaður
eða saurugur á sér arfsvon ı́ rı́ki Guðs‘.‘‘(Efesusbréfið 5:5) — Lydia

Af hverju að b
´
ıða með kynl

´
ıf? 51

Þeir sem stunda frj
´
alst

kynl
´
ıf eru ekki l

´
ıklegir

til að breyta venjum
s

´
ınum þ

´
ott þeir giftist.

Þeir sem eru tr
´
uir

siðferðisreglum Guðs
fyrir hj

´
onaband eru

l
´
ıklegri til að vera tr

´
uir

maka s
´
ınum.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



h
´
un gerir vart við sig er

´
ı rauninni jafn heimskulegt og að

lemja einhvern
´
ı hvert skipti sem maður reiðist.

Guð ætlaðist aldrei til þess að við myndum misnota getn-
aðarm

´
attinn. „S

´
erhvert ykkar temji s

´
er að halda l

´
ıkama s

´
ın-

um
´
ı helgun og heiðri,“ segir

´
ı Bibl

´
ıunni. (1. Þessalon

´
ıkubr

´
ef

4:4) „Að elska hefur sinn t
´
ıma og að hata hefur sinn t

´
ıma.“

(Pr
´
edikarinn 3:1-8) S

¨
omuleiðis hefur það sinn t

´
ıma að full-

nægja kynhv
¨

otinni og sinn t
´
ıma að halda aftur af henni. Þeg-

ar allt kemur til alls ert það þ
´

u sem stj
´

ornar l
¨

ongunum þ
´
ınum!

En hvað geturðu gert ef einhver str
´
ıðir þ

´
er og spyr: „Hef-

urðu
´
ı alvöru aldrei sofið hj

´
a?“ Ekki l

´
ata það draga

´
ur þ

´
er

kjarkinn. Ef viðkomandi er að
reyna að gera l

´
ıtið

´
ur þ

´
er gæt-

irðu sagt: „Nei,
´
eg hef aldrei sof-

ið hj
´
a, og veistu hvað?

´
Eg er

bara mj
¨

og
´
anægð(ur) með það!“

Eða þ
´
u gætir sagt: „Það er mitt

einkam
´
al sem

´
eg ræði ekki um

við aðra.“� (Orðskviðirnir 26:4;
K

´
olossubr

´
efið 4:6) En kannski

viltu að s
´
a sem spurði þig f

´
ai að vita meira. Þ

´
a gætirðu valið

að
´
utsk

´
yra fyrir honum bibl

´
ıulega afst

¨
oðu þ

´
ına.

Dettur þ
´
er

´
ı hug fleiri sv

¨
or við spurningunni: „Hefurðu

´
ı

alvöru aldrei sofið hj
´
a?“ Skrifaðu þau h

´
er fyrir neðan.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

D
´

yrmæt gj
¨

of
Hvað finnst Guði um það þegar f

´
olk

´
akveður að stunda

kynl
´
ıf fyrir hj

´
onaband? Segjum að þ

´
u hafir keypt gj

¨
of handa

vini þ
´
ınum. En

´
aður en þ

´
u nærð að gefa honum gj

¨
ofina hef-

� Það er athyglisvert að Jes
´
us

´
akvað að svara ekki þegar Her

´
odes spurði hann

spurninga. (L
´
ukas 23:8, 9) Stundum er best að bregðast við

´
osv

´
ıfnum spurningum

með þv
´
ı að þegja.

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 23
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 23

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR

52 spurningar unga f
´
olksins

Forðastu að umgangast
þ

´
a sem hafa l

´
agt

siðferðismat, jafnvel
þ

´
ott þeir haldi þv

´
ı fram

að þeir s
´
eu s

¨
omu tr

´
uar

og þ
´
u.

R
´

AÐ�



ur hann opnað hana af einskærri forvitni! Yrðir þ
´
u ekki s

´
ar?

Þ
´
a geturðu r

´
ett

´
ımyndað þ

´
er hvernig Guði liði ef þ

´
u mynd-

ir sofa hj
´
a fyrir hj

´
onaband. Hann vill að þ

´
u b

´
ıðir með að

nj
´

ota þeirrar gjafar sem kynl
´
ıf er þangað til þ

´
u ert gengin(n)

´
ı

hj
´

onaband. — 1. M
´

oseb
´

ok1:28.
Hvað

´
attu þ

´
a að gera

´
ı sambandi við kynhv

¨
otina? Temdu

þ
´
er að hafa hemil

´
a henni. Þ

´
u hefur styrkinn til þess! Biddu

Jeh
´

ova um hj
´
alp. Heilagur andi hans getur auðveldað þ

´
er að

s
´
yna sj

´
alfstj

´
orn. (Galatabr

´
efið 5:22, 23) Minntu þig

´
a að Je-

h
´

ova „synjar þeim engra gæða sem ganga
´
ı grandvarleik“.

(S
´
almur 84:12) Ungur maður að nafni Gordon segir: „Þegar

=
„Ef einhver . . . hefur afr

´
aðið

´
ı

hjarta s
´
ınu að varðveita sveind

´
om

sinn, þ
´
a gerir hann vel.“

— 1. Korintubr
´

ef 7:37, New World Translation.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Ef ég ætla ekki að stunda kynl
´
ıf fyrir hjónaband verð ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ef félagar m
´
ınir gera mérerfitt fyrir að standa við ákvörðun

m
´
ına ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



´
eg fer að gæla við þ

´
a tilhugs-

un að kynl
´
ıf fyrir hj

´
onaband s

´
e

ekki svo slæmt hugleiði
´
eg hvaða

slæmu afleiðingar það myndi hafa
´
a tr

´
u m

´
ına. Og þ

´
a skil

´
eg að engin

synd er þess virði að skaða samband mitt við Jeh
´

ova.“
Sk

´
ırl

´
ıfi er ekki skr

´
ıtið eða afbrigðilegt. Kynl

´
ıf fyrir hj

´
ona-

band er hins vegar niðurlægjandi, auðm
´
ykjandi og skaðlegt.

L
´
attu þess vegna ekki

´
ar

´
oður þessa heims telja þ

´
er tr

´
u um að

það s
´
e eitthvað

´
oeðlilegt við það að fylgja siðferðisreglum

Bibl
´
ıunnar. Með þv

´
ı að vera sk

´
ırl

´
ıfur verndarðu heilsuna, til-

finningal
´
ıfið og — það sem mestu m

´
ali skiptir — samband-

ið við Guð.

Að stunda kynl
´
ıf fyrir

hj
´

onaband er eins og að
opna gj

¨
of

´
aður en b

´
uið er

að gefa þ
´

er hana.
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˘ Af hverju heldurðu að sumir geri gr
´
ın að þeim sem

hafa ekki sofið hj
´
a?

˘ Af hverju getur verið erfitt að vera sk
´
ırl

´
ıfur?

˘ Hver er
´
avinningurinn af þv

´
ı að stunda ekki kynl

´
ıf

fyrir hj
´
onaband?

˘ Hvernig myndirðu
´
utsk

´
yra fyrir yngra systkini kosti

þess að vera sk
´
ırl

´
ıfur?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



Ef þig langar til að giftast skaltu skrifa niður hvaða tvo
eiginleika þér finnst mikilvægast að tilvonandi maki
þinn hafi til að bera.

´
Utskýrðu hvers vegna þér finnst

þessireiginleikar skipta máli. Ef þ
´

u ætlarekki að giftast,
að minnsta kosti ekki strax, skaltu skrifa niður tvo kosti
þess að vera einhleypur.

hugleiðingar1HITT KYNIÐ

ı
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Hafðu ekki
´
ahyggjur þ

´
ott þ

´
u hafir svarað ein-

hverri af spurningunum h
´
er fyrir ofan j

´
atandi

— það þ
´
yðir ekki að það s

´
e eitthvað að þ

´
er!

Staðreyndin er s
´
u að þær l

´
ıkamlegu og tilfinn-

ingalegu breytingar, sem fylgja kynþroskanum,
geta gert mann alsælan, mj

¨
og niðurdreginn og

allt þar
´
a milli. Auðvitað hefurðu alltaf viljað full-

orðnast en n
´
una, þegar breytingarnar eru byrj-

aðar, getur það verið yfirþyrmandi. Kaflar 6-8
hj

´
alpa þ

´
er að takast

´
a við breytingar

´
ı l

´
ıfinu.

2BREYTINGAR´
I L

´
IFINU

Lı́kar þér illa við það
hvernig lı́kami þinn

er að þroskast?
ı

O Já O Nei

Hafa breytingarnar, sem
fylgja kynþroskanum,
gert þig einmana, ráð-

villta(n) eða hrædda(n)? O Já O Nei

Hættir þér til að hugsa
um hitt kynið nánast

allan daginn? O Já O Nei
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HEFURÐU einhvern t
´
ıma flutt með fj

¨
ol-

skyldunni
´
ı n

´
ytt hverfi? Breytingin hef-

ur sennilega verið erfið, er það ekki?
Þ

´
u þurftir

´
ı rauninni að segja skilið við

allt sem þ
´
u þekktir — h

´
usið þitt, sk

´
ol-

ann og vinina. L
´
ıklega t

´
ok sm

´
a t

´
ıma

fyrir þig að venjast n
´
yju umhverfi.

Þegar kynþroskinn
byrjar — það t

´
ımabil

þegar þ
´
u nærð full-

6

Hvað er að
gerast með

l
´
ıkama minn?

„
´

Eg stækkaði ótrúlega hratt. Jafnvel þótt
það hafi verið spennandi var það sársaukafullt.´
Eg fékk sinadrátt ı́ fæturna. Það var ömurlegt!“
— Páll.

„Maður veit að lı́kaminn er að breytast og
vonar að enginn taki eftir þvı́. En svo segir

einhver sem meinar vel að maður sé
kominn með kvenlegar mjaðmir.

Þá langar mann til að hverfa ofan ı́
jörðina og koma aldrei upp aftur.“
— Chanelle.



um vexti — hefst ein stærsta breytingin
´
ı l

´
ıfi þ

´
ınu. Þ

´
u ert

´
ı

vissum skilningi að flytja
´
ı n

´
ytt „hverfi“. Spennandi? J

´
a, auð-

vitað! En þegar þ
´
u ert að breytast

´
ı fullorðna manneskju geta

´
ymsar tilfinningar vaknað og kannski er ekki svo auðvelt fyr-
ir þig að aðlagast þessum breytingum. Hvað gerist

´
a þessu

skemmtilega en jafnframt
´

olgusama t
´
ımabili

´
ı l

´
ıfi þ

´
ınu?

Breytingar hj
´

a stelpum
Kynþroskaskeiðið er t

´
ımi mikilla breytinga. Sumar breyt-

inganna, sem þ
´
u

´
att eftir að upplifa, verða s

´
ynilegar. Til

dæmis stuðla horm
´

on
´
ı l

´
ıkamanum að þv

´
ı að h

´
ar fara að

vaxa
´
ı kringum kynfærin. Þ

´
u munt l

´
ıka taka eftir þv

´
ı að

brj
´

ost, mjaðmir, læri og rass fara að stækka. Sm
´
am saman

er l
´
ıkami þinn að segja skilið við barnav

¨
oxtinn og taka

´
a

sig kvenlegri
´
utl

´
ınur. Þetta er ekkert sem þ

´
u þarft að hafa

´
ahyggjur af — þetta er fullkomlega eðlilegt. Þessar breyting-
ar eru merki um að l

´
ıkami þinn s

´
e að b

´
ua sig undir þann t

´
ıma

þegar þ
´
u verður fær um að eignast b

¨
orn.

Flj
´

otlega eftir að kynþroskinn hefst fer t
´
ıðahringurinn

´
ı

gang. Ef þ
´
u ert ekki viðb

´
uin gætu þessi t

´
ımam

´
ot

´
ı l

´
ıfi þ

´
ınu

verið svol
´
ıtið

´
ognvekjandi. „

´
I fyrsta skiptið sem

´
eg byrjaði

´
a

blæðingum var
´
eg algerlega

´
oviðb

´
uin,“ segir Samantha. „M

´
er

fannst
´
eg

´
ohrein.

´
Eg skr

´
ubbaði mig alla

´
ı sturtunni og hugs-

aði: ‚Oj,
´
eg er svo

´
ogeðsleg.‘ M

´
er fannst s

´
u tilhugsun skelfileg

að þurfa að vera
´
a blæð-

ingum einu sinni
´
ı

m
´
anuði

´
ı m

¨
org,

m
¨

org
´
ar.“

Að kveðja barnd
´

ominn
getur verið eins og
að flytja

´
a n

´
yjan stað

— en þ
´

u getur aðlagast.
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En mundu að blæðingar eru merki þess að þ
´
u s

´
ert að

verða kynþroska. Jafnvel þ
´

ott það s
´
eu m

¨
org

´
ar þangað til þ

´
u

verður tilb
´
uin til að verða m

´
oðir ertu að þroskast

´
ı konu. En

samt sem
´
aður geta fyrstu skiptin, sem maður byrjar

´
a blæð-

ingum, verið erfið. „M
´
er fannst tilfinningasveiflurnar verst-

ar,“ segir Kata. „Það var svo svekkjandi að skilja ekki hvern-
ig

´
eg gat verið gl

¨
oð allan daginn en farið s

´
ıðan að h

´
agr

´
ata

sama kv
¨

old.“
Ef þ

´
er l

´
ıður þannig n

´
una

skaltu vera þolinm
´

oð. Þ
´
u aðlag-

ast þessu með t
´
ımanum. Ann-

ette er tv
´
ıtug og h

´
un segir: „

´
Eg

man þegar
´
eg skildi að þetta

myndi gera mig að konu og að
Jeh

´
ova hefði gefið m

´
er þ

´
a gj

¨
of

að geta eignast b
¨

orn. Það tekur
sm

´
a t

´
ıma að sætta sig við þetta

og það er mj
¨

og erfitt fyrir sumar
stelpur, en með t

´
ımanum lærir

maður að sætta sig við breytingarnar.“

Ertu farin að upplifa sumar af þeim breytingum sem h
´
er

hafa verið nefndar? Ef þ
´
u hefur einhverjar spurningar um

þær breytingar sem þ
´
u ert að ganga

´
ı gegnum geturðu skrif-

að þær h
´
er.ı ..........................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Breytingar hj
´

a str
´

akum

Kynþroskinn hefur mikil
´
ahrif

´
a

´
utlit str

´
aka. H

´
uðin gæti

til dæmis orðið mj
¨

og fitug og þ
´
u gætir fengið b

´
olur og f

´
ıla-

pensla.� „Það er svo pirrandi og leiðinlegt að f
´
a allar þessar

� Stelpur ganga l
´
ıka

´
ı gegnum þetta. Yfirleitt er hægt af hafa stj

´
orn

´
a þessu með

þv
´
ı að hugsa vel um h

´
uðina.

60 spurningar unga f
´
olksins

Það er mj
¨
og breytilegt

hvenær kynþroskinn
byrjar. Hann getur
byrjað

´
ı kringum

´
atta´

ara aldurinn eða
jafnvel um miðjan
unglingsaldurinn.
Hvort tveggja telst
innan eðlilegra marka.

VISSIR Þ
´

U . . .?



b
´

olur,“ segir Matti sem er18
´
ara. „Maður þarf að heyja h

´
alf-

gert str
´
ıð gegn þeim. Maður veit ekki hvort þær eigi eftir að

fara eða hvort þær muni skilja eftir sig
¨

or eða hvort f
´

olk eigi
eftir að hafa minna

´
alit

´
a manni af þv

´
ı að maður er með

b
´

olur.“
En það sem er j

´
akvætt er að þ

´
u verður stærri og sterkari

og axlirnar verða breiðari.
´

A kynþroskaskeiðinu fer h
´
ar l

´
ıka

að vaxa
´
a f

´
otleggjunum, bringunni, andlitinu og undir h

¨
ond-

unum. Mundu hins vegar að það hversu mikil l
´
ıkamsh

´
ar þ

´
u

færð hefur ekkert með karlmennsku að gera heldur fer það
bara eftir erfðum.

Þar sem l
´
ıkamshlutar vaxa mishratt gætirðu orðið svo-

l
´
ıtið klaufskur

´
a þessu t

´
ımabili. „

´
Eg var jafn tignarlegur og

g
´
ıraffi

´
a hj

´
olaskautum,“ segir Dwayne. „Það var eins og heil-

inn sendi skilaboð sem
´
utlimirnir fengu ekki fyrr en viku

seinna.“´
A miðju kynþroskaskeiðinu d

´
ypkar r

¨
oddin en það gerist

sm
´
am saman. Um t

´
ıma gætu

dj
´
upir t

´
onar skyndilega brotn-

að og orðið skrækir. Þetta get-
ur verið svol

´
ıtið neyðarlegt en

hafðu ekki
´
ahyggjur. Að lokum

nærðu t
¨

okum
´
a r

¨
oddinni. Þang-

að til er gott að læra að hlæja
að þessu, þ

´
a verður maðurekki

eins vandræðalegur.

’’
Það er margt sem getur gert mann óöruggan
á unglingsárunum og maður veit aldrei fyrir
vı́st hvernig lı́kaminn á eftir að breytast.
En eftir þvı́ sem maður verður eldri lærir
maður að sætta sig við breytingarnar og
jafnvel taka þeim fagnandi.‘‘ — Annette

Hvað er að gerast með l
´
ıkama minn? 61

Þegar l
´
ıkaminn byrjar að

þroskast skaltu
gæta þess að klæðast
ekki

¨
ograndi f

¨
otum.

Vertu alltaf l
´
atlaus

´
ı klæðaburði.
— 1. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 2:9.

R
´

AÐ �



Þegar kynfærin þroskast stækka þau og
´
ı kringum þau

fara að vaxa h
´
ar. Þau byrja l

´
ıka að framleiða sæði.

´
I s

´
að-

v
¨

okvanum eru millj
´

onir sm
´
asærra s

´
aðfrumna sem losna við

samfarir. Sæði getur frj
´

ovgað eggfrumu konu og þannig verð-
ur til barn.

Sæðið safnast fyrir
´
ı l

´
ıkamanum. Sumt af þv

´
ı leysist upp

en stundum gæti eitthvað af þv
´
ı losnað

´
ut

´
ur l

´
ıkamanum

´
a

n
´

ottunni þegar þ
´
u sefur.

´
Osj

´
alfr

´
að s

´
aðl

´
at eru eðlileg.

´
I Bibl

´
ı-

unni er meira að segja talað um þau. (3. M
´

oseb
´

ok 15:16, 17)
Það gefur til kynna að kynfærin s

´
eu að þroskast og að þ

´
u s

´
ert

að verða fullorðinn karlmaður.
Ertu farinn að upplifa sumar af þeim breytingum sem h

´
er

hafa verið nefndar? Ef þ
´
u hefureinhverjar spurningar um þær

breytingar sem þ
´
u ert að ganga

´
ı gegnum geturðu skrifað þær

h
´
er.ı .......................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Að takast
´

a við n
´

yjar tilfinningar´
A kynþroskaaldrinum verða bæði str

´
akar og stelpur mun

meðvitaðri um hitt kynið. „Þegar kynþroskinn skall
´
a fattaði

´
eg allt

´
ı einu hvað það voru til margar sætar stelpur,“ seg-

ir Matti. „Það var mj
¨

og pirrandi þv
´
ı að

´
eg vissi að

´
eg gæti

ekki gert neitt
´
ı m

´
alinu fyrr en

´
eg yrði miklu eldri.“

´
I kafla 29

´
ı þessari b

´
ok er fjallað n

´
anar um þennan þ

´
att uppvaxtar

´
ar-

anna. En þ
´
u verður að gera þ

´
er grein fyrir að það er mikil-

vægt að læra að hafa stj
´

orn
´
a kynhv

¨
otinni. (K

´
olossubr

´
efið

3:5) Þ
´

ott það virðist erfitt geturðu valið að fylgja henni ekki
eftir.

=
„

´
Eg lofa þig fyrir það að

´
eg er

undursamlega skapaður.“ — S
´
almur 139:14.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Ef þ
´

er l
´
ıður eins og Beth og Dennis ertu

´
ı erfiðri st

¨
oðu.

Þ
´
u hefur spurningar um kynl

´
ıf en langar s

´
ıst að spyrja þ

´
a sem

vita sv
¨
orin — foreldra þ

´
ına. Það er

´
ymislegt sem þ

´
u hefur

´
ahyggjur af:

Hvað eiga þau eftir að halda um mig?

„
´

Eg vil ekki að þau verði tortryggin af þv
´
ı að

´
eg er að

spyrja.“ — Jessica.

„Þau vilja að maður s
´

e ungur og saklaus að eil
´
ıfu en um

leið og maður fer að tala við þau um kynl
´
ıf hverfur s

´
u

´
ımynd

að hluta.“ — Beth.

Hvernig munu þau bregðast við?

„
´

Eg er hrædd um að foreldrar m
´
ınir myndu draga rangar

´
alyktanir

´
aður en

´
eg næði að kl

´
ara að tala og fara að halda

langa ræðu yfir m
´

er.“ — Gloria.

„Foreldrar m
´
ınir eiga ekki auðvelt með að fela tilfinningar

s
´
ınar og

´
eg er hrædd um að

´
eg myndi sj

´
a vonbrigðin

´
ı andliti

þeirra. Pabbi myndi
¨

orugglega byrja að semja ræðu
´
ı hugan-

um
´

a meðan
´

eg væri enn að tala.“ — Pam.

Eiga þau eftir að misskilja
´

astæðuna fyrir þv
´
ı að

´
eg spyr?

„Þau gætu brugðist of hart við og farið að spyrja spurninga
eins og ‚Hefurðu þ

´
er fundist freistandi að pr

´
ofa kynl

´
ıf?‘ eða

‚Eru jafnaldrarnir að þr
´

ysta
´

a þig?‘ En kannski er maður
bara forvitinn.“ — L

´
ısa.

„Pabbi verður alltaf
´

ahyggjufullur
´

a svip þegar
´

eg nefni ein-
hvern str

´
ak. S

´
ıðan fer hann strax að ræða um kynferðism

´
al.´

Eg hugsa með m
´

er ‚Pabbi,
´

eg sagði bara að hann væri sæt-
ur.

´
Eg sagði ekkert um hj

´
onaband eða kynl

´
ıf!‘ “ — Stacey.

hvernig get
´

eg talað við pabba eða
m

¨
ommu um kynl

´
ıf?

„Ef
´

eg hefði einhverjar spurn-
ingar um kynl

´
ıf myndi

´
eg aldrei

spyrja foreldra m
´
ına.“ — Beth.

„
´

Eg myndi ekki
þora að nefna
þetta.“ — Dennis.

Hvað er að gerast með l
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Það er kannski huggun fyrir þig að vita að foreldrum þ
´
ınum

gæti fundist jafn vandræðalegt að tala við þig um kynl
´
ıf og þ

´
er

finnst að tala við þau. Það
´
utsk

´
yrir kannski niðurst

¨
oður k

¨
onn-

unar sem s
´
yndi að 65 pr

´
osent foreldra s

¨
ogðust tala við b

¨
ornin

s
´
ın um kynl

´
ıf en aðeins 41 pr

´
osent barnanna mundu eftir sl

´
ıkri

umræðu.

Staðreyndin er s
´
u að foreldrar þ

´
ınir gætu verið hikandi við

að tala um kynl
´
ıf. Ef til vill t

¨
oluðu foreldrar þeirra aldrei um sl

´
ık

m
´
al. Hver sem

´
astæðan er skaltu ekki dæma þau of hart.

Kannski getur þ
´

u gert ykkur
¨
ollum greiða með þv

´
ı að s

´
yna það

hugrekki að hefja m
´
als

´
a þessu. En hvernig

´
attu að fara að?

Að koma umræðum
´
ı gang

Foreldrar þ
´
ınir vita heilmikið um kynferðism

´
al og geta gef-

ið þ
´

er g
´
oð r

´
að. Þetta er bara spurning um að vita hvernig þ

´
u

´
att að koma umræðunum

´
ı gang. Pr

´
ofaðu eftirfarandi till

¨
ogu:

1 Segðu strax af hverju þ
´
er finnst erfitt að tala um þetta.

„
´

Eg er svol
´
ıtið hikandi við að nefna þetta þv

´
ı að

´
eg er hrædd-

(ur) um að þ
´

u gætir haldið að . . . “

2 Segðu s
´
ıðan pabba þ

´
ınum eða m

¨
ommu af hverju þ

´
u leitar

til hans eða hennar.
„En

´
eg er með spurningu sem

´
eg myndi frekar vilja að þ

´
u

svaraðir en einhver annar.“

3 Berðu s
´
ıðan upp spurninguna. „Mig langar til að spyrja

þig . . . “

4
´
I lok samtalsins skaltu fullvissa þig um að hægt s

´
e að ræða

aftur um þessi m
´
al

´
ı framt

´
ıðinni. „Get

´
eg talað aftur við þig

um þetta efni ef
´

eg hef fleiri spurningar?“

Jafnvel þ
´
ott þ

´
u vitir að svarið s

´
e j

´
a er gott að heyra foreldri

þitt segja það. Þ
´
a er auðveldara fyrir þig að leita aftur til pabba

þ
´
ıns eða m

¨
ommu ef það er eitthvað meira sem þ

´
u vilt vita.

Pr
´
ofaðu þetta! Að lokum gæti þ

´
er liðið eins og Katr

´
ınu sem er

n
´
u 24

´
ara. H

´
un segir: „Þegar við mamma vorum að ræða þessi

m
´
al man

´
eg að

´
eg

´
oskaði þess að við værum alls ekki að tala

um þetta. En n
´
una er

´
eg

´
anægð að mamma skuli hafa verið

svona hreinskilin og opinsk
´
a. Það hefur veitt m

´
er mikla vernd.“
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N
´

una þegar ég er að þroskast
´
ı fullorðna manneskju

þarf ég að vinna mest
´
ı eftirfarandi eiginleika

.................................................................................................................................

Til að þroskast
´
ı tr

´
unni ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı

Þ
´
u gætir l

´
ıka þurft að takast

´
a við aðrar tilfinningar

´
a kyn-

þroskaskeiðinu. Það er til dæmis algengt að unglingar hafi
l
´
ıtið sj

´
alfs

´
alit. Margir verða l

´
ıka einmana og stundum niður-

dregnir. Þ
´
a getur verið gott að tala við foreldra s

´
ına eða ann-

an þroskaðan einstakling. Skrifaðu niður nafn þeirrar mann-
eskju sem þ

´
u getur rætt við um tilfinningar þ

´
ınar.

ı..................................................................................................

Mikilvægasti þroskinn

Mikilvægasti þroskinn, sem þ
´
u gengur

´
ı gegnum, tengist

ekki hæð þinni, vexti eða andlitsdr
´
attum heldur þ

´
ınum innri

manni. Þ
´
u verður að þroskast hugarfarslega, tilfinningalega

og umfram allt andlega. P
´
all postuli sagði: „Þegar

´
eg var

barn talaði
´
eg eins og barn, hugsaði eins og barn og

´
alyktaði

eins og barn. En þegar
´
eg var orðinn fullt

´
ıða lagði

´
eg niður

barnaskapinn.“ (1. Korintubr
´
ef 13:11) Lærd

´
omurinn er aug-

lj
´

os. Það er ekki n
´

og að l
´
ıta

´
ut fyrir að vera fullorðinn heldur

verður maður l
´
ıka að læra að hegða s

´
er, tala og hugsa eins

og fullorðinn. Vertu ekki svo upptekin(n) af þv
´
ı sem er að



gerast með l
´
ıkama þinn að þ

´
u vanrækir að hugsa um þinn

innri mann.
Mundu l

´
ıka að Guð „horfir

´
a hjartað“. (1. Sam

´
uelsb

´
ok

16:7)
´
I Bibl

´
ıunni segir að S

´
al konungur hafi verið h

´
avaxinn og

myndarlegur en hann var bæði slæmur konungur og slæmur
maður. (1. Sam

´
uelsb

´
ok 9:2) Sakkeus var aftur

´
a m

´
oti „l

´
ıtill

vexti“ en hafði innri styrk til að breyta l
´
ıfi s

´
ınu og gerast læri-

sveinn Jes
´
u. (L

´
ukas 19:2-10) Það er auglj

´
ost að þegar allt

kemur til alls er það hinn innri maður sem skiptir m
´
ali.

Eitt er v
´
ıst: Það finnst engin

¨
orugg aðferð til að fl

´
yta fyr-

ir eða hægja
´
a l

´
ıkamlegum þroska.

´
I stað þess að hræð-

ast þessar breytingar eða streitast
´
a m

´
oti þeim skaltu þv

´
ı

taka þeim með svolitlu skopskyni og l
´
ıta

´
a bj

¨
ortu hliðarn-

ar. Kynþroskinn er ekki sj
´
ukd

´
omur og þ

´
u ert ekki s

´
a fyrsti

eða s
´
u fyrsta sem gengur

´
ı gegnum þetta t

´
ımabil. Hafðu þv

´
ı

ekki
´
ahyggjur, þ

´
u munt lifa þetta af. Og þegar

´
olgusj

´
or kyn-

þroskat
´
ımans er liðinn hj

´
a hefur þ

´
u breyst

´
ı fullvaxta mann

eða konu.

´
I NÆSTA KAFLA Hvað ef þ

´
er l

´
ıkar ekki við það sem þ

´
u s

´
erð

þegar þ
´

u l
´
ıtur

´
ı spegil? Hvernig geturðu s

´
eð eigið

´
utlit

´
ı

r
´

ettu lj
´

osi?
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˘ Af hverju er svona erfitt að takast
´
a við þær

l
´
ıkamlegu og tilfinningalegu breytingar sem fylgja
kynþroskanum?

˘ Hvað finnst þ
´
er erfiðast við þessar breytingar?

˘ Af hverju gæti kærleikur þinn til Guðs dv
´
ınað

´
a

þessum aldri en hvernig geturðu komið
´
ı veg fyrir

að það gerist?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



7

Hvað ef
m

´
er l

´
ıkar

ekki
´

utlit
mitt?

Ertu oft óánægð(ur) með
það hvernig þú lı́tur út?

ı
O Já O Nei

Hefurðu einhvern tı́ma
hugleitt að fara ı́ lýtaaðgerð eða á

strangan matarkúr til að laga
eitthvað sem þér lı́kar ekki? O Já O Nei

Hverju myndirðu breyta
ef þú gætir? (Dragðu hring

utan um svörin.)

Hæð
Lı́kamsvexti
Húð

Þyngd
Hári
Rödd



EF Þ
´

U svaraðir fyrstu tveimur spurningunum j
´
atandi og

dr
´
ost hring utan um þrj

´
a eða fleiri m

¨
oguleika

´
ı þriðju spurn-

ingunni skaltu samt l
´
ıta

´
a bj

¨
ortu hliðarnar: Það eru g

´
oðir

m
¨
oguleikar

´
a þv

´
ı að aðrir sj

´
ai þig ekki

´
ı sama neikvæða

lj
´
osinu. Það er auðvelt að fara yfir strikið og hafa of mikl-

ar
´
ahyggjur af

´
utlitinu. Ein k

¨
onnun leiddi meira að segja

´
ı

lj
´
os að ungar konur hafa oft meiri

´
ahyggjur af þv

´
ı að þyngj-

ast en af kjarnorkustr
´
ıði, krabbameini eða jafnvel foreldra-

missi.

Það er engin spurning að
´
utlitið getur haft

´
ahrif

´
a það

hvernig maður l
´
ıtur

´
a sj

´
alfan sig

— og hvernig aðrir koma fram við
mann. „Þegar

´
eg var að alast upp

voru b
´
aðar eldri systur m

´
ınar

´
otr

´
u-

lega fallegar en
´
eg var s

´
u þybbna,“

segir Maritza sem er19
´
ara. „Það

var gert gr
´
ın að m

´
er

´
ı sk

´
olan-

um. Og til að bæta gr
´
au ofan

´
a

svart kallaði frænka m
´
ın mig

‚Chubs‘ [bollu] sem var nafnið
´
a litla, b

´
ustna hundinum henn-

ar!“ J
´
ul

´
ıa, 16

´
ara, hefur svip-

aða s
¨
ogu að segja: „Stelpa

´
ı

sk
´
olanum str

´
ıddi m

´
er og sagði

að
´
eg væri með ‚kan

´
ınutennur‘.

Jafnvel þ
´
ott þetta væri ekkert

st
´
orm

´
al leið m

´
er samt illa og

´
eg

er enn
´
ı dag frekar

´
o

´
anægð með

tennurnar m
´
ınar.“

´
Ahyggjur eða þr

´
ahyggja?

Það er ekkert rangt við það
að vera umhugað um

´
utlit sitt.

´
I

Sj
´

alfsmynd þ
´
ın

getur verið eins
og brengluð
spegilmynd.
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Bibl
´
ıunni er meira að segja farið f

¨
ogrum orðum um

´
utlit

nokkurra kvenna og karla, þar
´
a meðal S

¨
oru, Rakelar, J

´
os-

efs, Dav
´
ıðs og Ab

´
ıgail. Og Bibl

´
ıan segir jafnvel að kona, sem

h
´
et Ab

´
ısag, hafi verið „forkunnarf

¨
ogur“. — 1. Konungab

´
ok

1:4.
En margir unglingar eru með

´
utlitið

´
a heilanum. Sumar

stelpur tr
´
ua þv

´
ı til dæmis að til að vera aðlaðandi verði þær

að vera mj
´

oar. Og þvengmj
´
oar ofurfyrirsætur

´
ı augl

´
ysing-

um glanst
´
ımarita virðast sannarlega styðja þ

´
a hugmynd. S

´
u

staðreynd gleymist að þessar „fullkomnu“ myndir er b
´
uið

að f
´
ınp

´
ussa og laga

´
ı t

¨
olvu og að glæsilegu fyrirsæturnar

verða n
´
anast að svelta sig

´
ı hel til að halda vextinum. En

samt sem
´
aður gæti þ

´
er liðið illa þegar þ

´
u berð þig sam-

an við það sem þ
´
u s

´
erð

´
ı t

´
ımaritum. Hvað geturðu gert ef

þ
´
er finnst þ

´
u hafa

´
astæðu til að

vera
´
o

´
anægð(ur) með

´
utlit þitt?´

I fyrsta lagi verðurðu að sj
´
a þig

raunsæjum augum.

Brengluð sj
´

alfsmynd?
Hefurðu einhvern t

´
ıma horft

´
ı spegil sem afbakar spegil-
mynd þ

´
ına? Þ

´
a gætirðu hafa

virst annaðhvort stærri eða
minni en þ

´
u ert

´
ı raun og veru.

Hvort heldur sem er var spegil-
myndin brengluð.

’’
Lengi vel var mér strı́tt á þvı́ hvað ég er með stór
augu.

´
Eg lærði að hlæja af þessu en lı́ka að vera

örugg með sjálfa mig og mı́nar sterku hliðar.´
Eg er orðin sátt við útlit mitt.

´
Eg tek sjálfri mér

eins og ég er.‘‘ — Amber

Hvað ef m
´
er l

´
ıkar ekki

´
utlit mitt? 69

Sumir s
´
erfræðingar

segja að ef maður
svelti sig til að l

´
ettast

geti l
´
ıkaminn brugðist

við eins og um
hungursneyð s

´
e að

ræða. Þ
´
a hægir

´
a

brennslunni og
maður bætir flj

´
ott

´
a sig aftur þv

´
ı sem

maður missti.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



´
A svipaðan h

´
att hafa margir unglingar brenglaða sj

´
alfs-

mynd. T
¨
okum dæmi: Samkvæmt k

¨
onnun nokkurri s

¨
ogð-

ust 58 pr
´
osent st

´
ulkna vera of þungar þegar aðeins17 pr

´
o-

sent þeirra voru það
´
ı raun og veru.

¨
Onnur k

¨
onnun s

´
yndi

fram
´
a að 45 pr

´
osent kvenna undir kj

¨
orþyngd fannst þær of

þungar.
Sumir s

´
erfræðingar segja að flestar st

´
ulkur, sem hafa

´
ahyggjur af þyngdinni, hafi enga

´
astæðu til þess. En það er

kannski engin huggun
´
ı þv

´
ı ef þ

´
u ert

´
ı raun og veru

´
ı þyngri

kantinum. Ef svo er hver gæti þ
´
a

´
astæðan verið?

Genin gætu haft sitt að
segja. Sumir eru grannvaxn-
ir að eðlisfari. En ef genin þ

´
ın

segja til um að þ
´
u eigir að hafa

þ
´
ettari v

¨
oxt og meiri l

´
ıkams-

fitu er þ
´
er einfaldlega ekki ætl-

að að vera grannvaxinn. Jafn-
vel þ

´
ott þ

´
u s

´
ert

´
ı kj

¨
orþyngd

l
´
ıturðu sennilega

´
ut fyrir að

vera þyngri en þ
´
u vilt. Hreyf-

ing og mataræði getur hj
´
alpað

en að mestu leyti siturðu uppi
með þ

´
a l

´
ıkamsbyggingu sem

þ
´
u hefur fengið að erfðum.

Annað sem gæti spilað inn
´
ı eru eðlilegar breytingar ung-
lings

´
aranna.

´
A kynþroskaaldr-

inum fer l
´
ıkamsfita stelpna

´
ur 8 pr

´
osentum

´
ı um 22 pr

´
o-

sent. En oft breytist v
¨
oxturinn með t

´
ımanum. Þybbin 11

eða 12
´
ara stelpa verður kannski l

¨
ogulegur t

´
aningur eftir

kynþroskann. En hvað ef vaxtarlag þitt orsakast af slæmu
mataræði eða of l

´
ıtilli hreyfingu? Hvað ef þ

´
u verður að l

´
ett-

ast heilsunar vegna?

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 10
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 10

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR
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Ef þ
´
u ert að reyna að

l
´
ettast . . .

˘ Slepptu ekki
morgunmatnum. Ef þ

´
u

gerir það gæti svengdin
orðið til þess að þ

´
u

borðir meira en þ
´
u

myndir annars gera.

˘ Drekktu st
´
ort glas

af vatni fyrir hverja
m

´
alt

´
ıð. Það dregur

´
ur

matarlystinni og hj
´
alpar

þ
´
er að hafa stj

´
orn

´
a þv

´
ı

hve mikið þ
´
u borðar.

R
´

AÐ�



Vertu
¨

ofgalaus
Bibl

´
ıan hvetur okkur til að vera „h

´
ofs

¨
om

´
ı venjum“.

(1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 3:11, New World Translation) Passaðu

þig að sleppa ekki m
´
alt

´
ıðum eða fara

´
ut

´
ı

¨
ofgar

´
ı megrun.

Besta leiðin til að l
´
ettast gæti verið að tileinka s

´
er hollar

matarvenjur og f
´
a hæfilega hreyfingu.

Það erengin
´
astæða til að elta vinsælustu megrunark

´
ur-

ana. T
¨
okum megrunarpillur sem dæmi. Þær geta dregið

´
ur

matarlystinni um t
´
ıma en flj

´
otlega venst l

´
ıkaminn þeim og

matarlystin kemur aftur. L
´
ıkaminn gæti l

´
ıka hægt

´
a brennsl-

unni og þ
´
u þyngst samt sem

´
aður. Og þ

´
a eru

´
onefndar all-

ar aukaverkanirnar sem sumir finna fyrir eins og svima,
h

´
aum bl

´
oðþr

´
ystingi og kv

´
ıðak

¨
ostum auk þess sem hægt er

að verða h
´
aður þessum pillum. Hið sama er að segja um

pillur sem eru vatnslosandi eða auka brennsluna.
Ef þ

´
u reynir

´
a hinn b

´
oginn að temja þ

´
er hollt mataræði

og hreyfir þig reglulega stuðlarðu að þv
´
ı að þ

´
u l

´
ıtir sem best

´
ut og að þ

´
er l

´
ıði vel. Hæfileg hreyfing nokkrum sinnum

´
ı

viku getur bætt heilsuna svo um munar. Eitthvað jafn ein-
falt og r

¨
osk ganga eða að labba upp og niður stiga getur ver-

ið n
´
og.

Varaðu þig
´

a lystarstoli!
Sumir unglingar hafa leiðst

´
ut

´
ı lystarstol (anorex

´
ıu) eft-

ir að hafa reynt að l
´
ettast. Lystarstol er l

´
ıfshættuleg

´
atr

¨
osk-

un sem felst
´
ı raun

´
ı þv

´
ı að svelta sig. Masami hefur fengið

hj
´
alp

´
ı fj

´
ora m

´
anuði til að takast

´
a við lystarstol. H

´
un segir:

„Þegar f
´
olk segir að

´
eg l

´
ıti vel

´
ut hugsa

´
eg með m

´
er: Það

hl
´
ytur að vera af þv

´
ı að

´
eg er að fitna. Þegar m

´
er l

´
ıður svona

=
„Maðurinn s

´
er hið ytra en Drottinn

horfir
´
a hjartað.“ — 1. Sam

´
uelsb

´
ok 16:7.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Hvað ef m
´
er l

´
ıkar ekki

´
utlit mitt? 71



´
Eg get hugsað betur um heilsuna með þv

´
ı að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Hæfileg hreyfing fyrir mig felur
´
ı sér að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı

græt
´
eg innra með m

´
erog hugsa:

´
Eg vildi að

´
eg gæti l

´
est aft-

ur og orðið eins og
´
eg var fyrir fj

´
orum m

´
anuðum.“

Lystarstol getur þr
´
oast

´
a mj

¨
og l

´
umskan h

´
att. Ung st

´
ulka

fer ef til vill
´
ı sakleysislega megrun, kannski bara til að n

´
a af

s
´
er

¨
orf

´
aum k

´
ıl

´
oum. En þegar h

´
un nær takmarki s

´
ınu er

h
´
un ekki

´
anægð. „

´
Eg er enn of feit,“ segir h

´
un og horfir

með vanþ
´
oknun

´
ı spegilinn. Þv

´
ı

´
akveður h

´
un að losa sig við

nokkur k
´
ıl

´
o

´
ı viðb

´
ot. Og s

´
ıðan aðeins fleiri. Og aðeins fleiri.

Lystarstol getur sprottið af þessu hegðunarmynstri.
Ef þ

´
u ert með einkenni lystarstols eða annarrar

´
atr

¨
osk-

unar þarftu að f
´

a hj
´

alp. Talaðu við foreldra þ
´
ına eða annan

fullorðinn einstakling sem þ
´
u treystir. Orðskviður

´
ı Bibl

´
ı-

unni segir: „Vinur lætur aldrei af vin
´
attu sinni,

´
ı andstreymi

reynist hann sem br
´
oðir.“ — Orðskviðirnir17:17.

Hvað er s
¨

onn fegurð?´
A heildina litið leggur Bibl

´
ıan mj

¨
og litla

´
aherslu

´
a ytra

´
utlit og vaxtarlag. Það er hinn innri maður sem sker

´
ur



um það hvort við erum aðlaðandi
´
ı augum Guðs eða ekki.

— Orðskviðirnir11:20, 22.
T

¨
okum Absalon sem dæmi en hann var sonur Dav-

´
ıðs konungs.

´
I Bibl

´
ıunni segir: „

´
I

¨
ollum

´
Israel var enginn

eins d
´
aður fyrir glæsimennsku og Absalon. Hann var l

´
yta-

laus fr
´
a hvirfli til ilja.“ (2. Sam

´
uelsb

´
ok14:25) Samt var þessi

ungi maður svikull. Stolt og metnaður varð til þess að hann
reyndi að hrifsa til s

´
ın v

¨
oldin af

´
utnefndum konungi Jeh

´
ova.

Bibl
´
ıan gefur þv

´
ı ekki fagra mynd af Absalon heldur l

´
ysir

honum sem blygðunarlausum, sviks
¨
omum, grimmum og

hatursfullum manni.
Kjarni m

´
alsins er s

´
a að Jeh

´
ova „vegur hj

¨
ortun“ — ekki

mittism
´
al stelpna eða upphandleggsv

¨
oðva str

´
aka. (Orðs-

kviðirnir21:2) Þ
´
ott það s

´
e ekkert að þv

´
ı að vilja l

´
ıta vel

´
ut er

mun mikilvægara að huga að pers
´
onuleikanum heldur en

´
utlitinu. Til langs t

´
ıma litið munu eiginleikar Guði að skapi

gera þig mun meira aðlaðandi
´
ı augum annarra heldur en

stæltir v
¨
oðvar eða flatur magi.

´
I NÆSTA KAFLA Margt ungt f

´
olk gl

´
ımir við langvarandi

veikindi eða f
¨

otlun. Ef það
´

a við um þig hvernig geturðu
þ

´
a tekist

´
a við aðstæðurnar?

Hvað ef m
´
er l

´
ıkar ekki

´
utlit mitt? 73

˘ Hvað finnst þ
´

er um þitt eigið
´
utlit?

˘ Hvað geturðu gert, innan skynsamlegra marka,
til að bæta

´
utlitið?

˘ Hvað gætirðu sagt við vin eða vinkonu sem er
komin með

´
atr

¨
oskun?

˘ Hvernig geturðu hj
´
alpað yngra systkini að sj

´
a

´
utlit

sitt
´
ı r

´
ettu lj

´
osi?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



ÞEGAR Jason var18
´
ara komst hann að raun um að hann

væri með Crohns-sj
´
ukd

´
om en það er s

´
arsaukafullur b

´
olgu-

sj
´
ukd

´
omur

´
ı þ

¨
ormum sem dregur

´
ur manni þr

´
ott. Ef til vill

gl
´
ımir þ

´
u l

´
ıka við langvarandi veikindi eða f

¨
otlun. Athafnir

sem aðrir taka sem sj
´
alfs

¨
ogðum hlut — eins og að klæða

sig, borða eða að fara
´
ı sk

´
olann — geta reynt gr

´
ıðarlega

mikið
´
a þig.

Ef þ
´
u gl

´
ımir við langvarandi veikindi gæti þ

´
er liðið eins

og þ
´
u s

´
ert

´
ı fangelsi og hafir takmarkað frelsi. Kannski

finnurðu til einmanaleika. Þ
´
u gætir jafn-

vel farið að hugsa hvort þ
´
u hafir brot-

ið gegn Guði eða hvort Guð s
´
e að

8

Af hverju þarf
´

eg að
str

´
ıða við veikindi?

„Þegar maður er ungur lı́ður manni eins og maður sé
ósigrandi. En sı́ðan verður maður allt ı́ einu alvarlega
veikur og þá hverfur sú tilfinning. Manni lı́ður eins og
maður hafi orðið gamall á einni nóttu.“ — Jason.

(Framhald á bls. 79)

Langvarandi veikindi
eða f

¨
otlun getur l

´
atið

þ
´

er l
´
ıða eins og þ

´
u

s
´

ert
´
ı fangelsi — en

Bibl
´
ıan veitir von

um lausn.

74



DUSTIN, 22
´

ARA’’
´

Eg man að ég grét ı́ fanginu á mömmu
þegar ég fékk að vita að ég yrði bundinn við hjólastól.´

Eg var bara átta ára.´
Eg er með v

¨
oðvar

´
yrnun.

´
Eg þarf hj

´
alp til að

klæða mig, fara
´
ı sturtu og borða.

´
Eg get ekki einu

sinni lyft h
¨

ondunum. Þr
´

att fyrir það hefur l
´
ıf

mitt verið innihaldsr
´
ıkt og

´
anægjulegt og það

er margt sem
´

eg get verið þakkl
´

atur fyrir.´
Eg fer reglulega

´
ut

´
ı boðunarstarfið og er

þj
´

onn
´
ı s

¨
ofnuðinum. Það hvarflar ekki að

m
´

er að hugsa sem svo að
´

eg þurfi bara að
‚þrauka‘. Það er alltaf n

´
og að gera

´
ı þj

´
onustu

Jeh
´

ova og eitthvað að hlakka til. Umfram
allt hlakka

´
eg til þess að f

´
a að lifa

´
ı n

´
yjum

heimi Guðs þar sem
´

eg mun ‚st
¨

okkva eins
og hj

¨
ortur.‘‘‘ — Jesaja 35:6.

TOMOKO, 21
´

ARS’’ Þegar ég var aðeins fjögurra ára
sagði læknirinn við mig: ‚Þú verður að fá
insúlı́nsprautur það sem eftirer ævinnar.‘

Það getur verið erfitt fyrir þann sem
er með sykurs

´
yki að stj

´
orna bl

´
oðsykrinum.

Oft m
´

a
´

eg ekki borða þegar
´

eg vil og þegar
´

eg
vil ekki borða verð

´
eg að gera það. Til þessa

dags hef
´

eg fengið um það bil 25.000 sprautur
og er þv

´
ı komin með sigg

´
a handleggi og læri.

En foreldrar m
´
ınir hafa hj

´
alpað m

´
er að gera

það besta
´

ur aðstæðum m
´
ınum. Þau hafa allt-

af verið gl
¨

oð og j
´

akvæð og þau kenndu m
´

er að
meta það sem andlegt er. Jeh

´
ova hefur verið m

´
er g

´
oður.

Þegar heilsan leyfði
´

akvað
´

eg að s
´

yna þakklæti mitt með þv
´
ı

að hefja þj
´

onustu
´
ı fullu starfi.‘‘

Af hverju þarf
´
eg að str

´
ıða við veikindi? 75



JAMES, 18
´

ARA’’ Fólk veit ekki
hvernig það á að bregðast við þegar
það hittireinhvern sem er öðruvı́si
— og það er ég svo sannarlega.´

Eg er með sjaldgæfan dvergv
¨

oxt.
F

´
olk leggur mikla

´
aherslu

´
a

´
utlitið þannig

að
´

eg er alltaf að reyna að sanna að
´

eg
s

´
e ekki l

´
ıtið barn með dj

´
upa r

¨
odd.

´
I stað

þess að vera leiður yfir þv
´
ı sem

´
eg er

ekki reyni
´

eg að einbeita m
´

er að þv
´
ı sem

´
eg er.

´
Eg n

´
yt l

´
ıfsins.

´
Eg les

´
ı Bibl

´
ıunni og

bið Jeh
´

ova um stuðning. Fj
¨

olskylda m
´
ın

er alltaf til staðar og tilb
´

uin til að hvetja mig.
´

Eg hlakka til
þess t

´
ıma þegar Guð mun eyða

¨
ollum sj

´
ukd

´
omum. Þangað

til lifi
´

eg við f
¨

otlun m
´
ına en

´
eg leyfi ekki f

¨
otluninni að verða l

´
ıf

mitt.‘‘
DANITRIA, 16

´
ARA’’

´
Eg vissi að eitthvað var að þegar ég

gat ekki einu sinni tekið upp vatnsglas án þess að finna
til sársauka.

Vefjagigt er mj
¨

og s
´

arsaukafull og það er
´

askorun að lifa
með þessum sj

´
ukd

´
omi. Mig langar til að gera það sama og

vinir m
´
ınir en n

´
una er allt mun erfiðara fyrir mig en

´
aður.

Jafnvel það að sofna tekur heila eil
´
ıfð!

En með hj
´

alp Jeh
´

ova hef
´

eg lært að tak-
ast

´
a við þennan vanda.

´
Eg hef meira að

segja getað notað meiri t
´
ıma

´
ı boðunar-

starfinu en venjulega og verið
aðstoðarbrautryðjandi. Það var erfitt en
m

´
er t

´
okst það.

´
Eg reyni að gera mitt

besta.
´

Eg verð að ‚hlusta‘
´

a l
´
ıkamann og

halda m
´

er innan minna marka. Ef
´

eg
gleymi þv

´
ı hef

´
eg alltaf m

¨
ommu til að

minna mig
´

a það.‘‘



ELYSIA, 20
´

ARA’’
´

Eg var alltaf afburðanemandi. Núna
finnst mérerfitt að lesa einfalda málsgrein og það getur
gert mig niðurdregna.

Þegar maður er með s
´
ıþreytu verða einfaldir hlutir erfið-

ir. Það getur jafnvel verið m
´

er ofviða að fara fram
´

ur r
´

uminu
´

a morgnana. En
´

eg hef samt aldrei leyft
veikindunum að yfirtaka pers

´
onuleika

minn.
´

Eg les
´
ı Bibl

´
ıunni

´
a hverjum degi

jafnvel þ
´

ott það þ
´

yði að
´

eg lesi aðeins
f

´
aein vers eða f

´
ai einhvern

´
ı fj

¨
olskyld-

unni til að lesa fyrir mig.
´

Eg stend
´
ı

þakkarskuld við fj
¨

olskylduna. Pabbi
f

´
ornaði meira að segja þj

´
onustuverk-

efni
´

a umdæmism
´

oti til að geta hj
´

alpað
m

´
er að sækja m

´
otið. Hann kvartaði

aldrei yfir þv
´
ı. Hann sagði að mikilvæg-

asta verkefnið hans væri að annast
fj

¨
olskylduna s

´
ına.‘‘

KATSUTOSHI, 20
´

ARA’’ Skyndilega missi ég stjórn á mér,
byrja að öskra og hristist ofsalega, kasta jafnvel hlutum
til og frá og brýt eitthvað.´

Eg hef verið með flogaveiki s
´
ıðan ég var fimm ára og hef

fengið flogaveikiköst allt að sjö sinnum
´
ı mánuði.

´
A hverjum

degi verð ég að taka lyf sem gera það að verkum að ég þreyt-
ist auðveldlega. En ég reyni að hugsa um aðra, ekki bara

sjálfan mig.
´

I söfnuðinum eru tveir boðber-
ar á m

´
ınum aldri sem þjóna

´
ı fullu starfi og

þeir hafa veitt mér mikinn stuðning. Þegar
ég

´
utskrifaðist

´
ur skóla fór ég að taka meiri

þátt
´
ı boðunarstarfinu. Flogaveiki er dagleg

barátta. En þegar ég er niðurdreginn passa
ég upp á að fá næga hv

´
ıld. Þá l

´
ıður mér

strax betur daginn eftir.‘‘
Af hverju þarf

´
eg að str

´
ıða við veikindi? 77



MATTHEW, 19
´

ARA’’ Það ererfitt að
fá virðingu jafnaldra sinna þegar þeim
finnst maðurekki vera ‚eðlilegur‘.´

Eg myndi gjarnan vilja taka þ
´

att
´
ı

´
ıþr

´
ottum en

´
eg get það ekki.

´
Eg er með

heilal
¨

omun og það er meira að segja erfitt
fyrir mig að ganga. En

´
eg reyni að hugsa

ekki of mikið um það sem
´

eg get ekki gert.´
Eg s

¨
okkvi m

´
er niður

´
ı það sem

´
eg get gert,

eins og að lesa.
´

I r
´
ıkissalnum get

´
eg verið

´
eg sj

´
alfur

´
an þess að hafa

´
ahyggjur af þv

´
ı

að aðrir dæmi mig. Það er l
´
ıka hughreystandi að vita að

Jeh
´

ova metur mig fyrir það sem
´

eg er, minn innri mann.´
I rauninni l

´
ıt

´
eg ekki

´
a mig sem fatlaðan.

´
Eg þarf bara að

takast
´

a við s
´

erstakar aðstæður.‘‘
MIKI, 25

´
ARA’’

´
Eg var vön að stunda ı́þróttir. En á

unglingsárunum vareins og ég yrði allt ı́ einu gömul.´
Eg fæddist með op

´
a milli hjartah

´
olfa. Einkennin komu

fram þegar
´

eg var unglingur.
´

Eg f
´

or
´
ı skurðaðgerð, en n

´
una

— sex
´

arum s
´
ıðar — verð

´
eg enn flj

´
ott þreytt

og fæ þr
´

al
´

ata h
¨

ofuðverki. Þess vegna set
´

eg m
´

er skammt
´
ımamarkmið sem auðvelt

er að n
´

a. M
´

er hefur til dæmis tekist að
vera boðberi

´
ı fullu starfi, að st

´
orum

hluta með þv
´
ı að skrifa br

´
ef og vitna

´
ı

gegnum s
´
ıma. Veikindin hafa l

´
ıka hj

´
alpað

m
´

er að þroska með m
´

er eiginleika sem
´

eg hafði ekki
´

aður eins og langlyndi og
h

´
ogværð.‘‘



pr
´
ofa hollustu þ

´
ına. En

´
ı Bibl

´
ıunni segir: „Hið illa getur

eigi freistað Guðs og sj
´
alfur freistar hann einskis manns.“

(Jakobsbr
´
efið 1:13) Veikindi eru bara hluti af daglegu l

´
ıfi

manna n
´
u

´
a d

¨
ogum og „t

´
ımi og tilviljun“ mætir okkur

¨
ollum.

— Pr
´
edikarinn 9:11.

Það er gott að vita að Guð hefur lofað n
´
yjum heimi þar

sem „enginn borgarb
´
ui mun segja: ‚

´
Eg er veikur.‘ “ (Jesaja

33:24) Þeir sem hafa d
´
aið verða jafnvel reistir upp svo að

þeir f
´
ai tækifæri til að lifa

´
ı þessum n

´
yja heimi. (J

´
ohannes 5:

28, 29) En hvernig geturðu gert það besta
´
ur aðstæðum

þ
´
ınum þangað til?

Reyndu að hugsa jákvætt.
´
I Bibl

´
ıunni segir: „Glatt

hjarta veitir g
´
oða heilsub

´
ot.“ (Orðskviðirnir 17:22) Sum-

um gæti fundist gleði og hl
´
atur vera

´
oviðeigandi þegar ein-

hver gl
´
ımir við alvarlegan sj

´
ukd

´
om. En gott skopskyn og

´
anægjulegur f

´
elagsskapur getur verið hressandi og auk-

ið l
´
ıfsl

¨
ongun þ

´
ına. Hugleiddu þv

´
ı hvernig þ

´
u getir gert l

´
ıfið

´
anægjulegra. Mundu að gleði kemur fr

´
a Guði og er einn

af eiginleikunum sem mynda
´
av

¨
oxt andans. (Galatabr

´
efið

5:22) Andi Guðs getur hj
´
alp-

að þ
´
er að viðhalda gleðinni

þegar þ
´
u tekst

´
a við veikindin.

— S
´
almur 41:4.

Settu þér raunhæf mark-
mið. „Hj

´
a hinum h

´
ogværu er

viska,“ segir
´
ı Bibl

´
ıunni. (Orðs-

kviðirnir11:2) H
´
ogværð hj

´
alpar

=
„Enginn borgarb

´
ui mun segja:

‚
´

Eg er veikur.‘“ — Jesaja 33:24.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

(Framhald frá bls. 74)

Af hverju þarf
´
eg að str

´
ıða við veikindi? 79

Veikindi þ
´
ın eða f

¨
otlun

er ekki refsing fr
´
a

Guði heldur afleiðing
´
ofullkomleikans
sem við h

¨
ofum

¨
oll

erft fr
´
a Adam.

— R
´
omverjabr

´
efið 5:12.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



þ
´
er að þekkja takm

¨
ork þ

´
ın og vera hvorki of kærulaus n

´
e of

vark
´
ar. T

¨
okum dæmi. Ef heilsan leyfir getur hæfileg hreyf-

ing hj
´
alpað þ

´
er að l

´
ıða betur. Þess vegna bj

´
oða sj

´
ukrastofn-

anir oft upp
´
a sj

´
ukraþj

´
alfun fyrir ungt f

´
olk.

´
I m

¨
orgum tilvik-

um stuðlar g
´
oð hreyfing ekki aðeins að betri heilsu heldur

l
´
ettir l

´
ıka lundina. Það sem skiptir m

´
ali er að þ

´
u metir að-

stæður þ
´
ınar af raunsæi og setjir þ

´
er raunhæf markmið.

Lærðu að taka ummælum annarra. Hvað ef einhver
segir eitthvað um veikindi þ

´
ın eða f

¨
otlun sem særir þig?

´
I

Bibl
´
ıunni segir: „Gefðu ekki . . . gaum

¨
ollum þeim orðum

sem t
¨
oluð eru.“ (Pr

´
edikarinn

7:21) Stundum er best að leiða
hugsunarlaus ummæli hj

´
a s

´
er.

Þ
´
u gætir l

´
ıka reynt að koma

´
ı

veg fyrir að sl
´
ıkt komi upp. Ef

þ
´
u s

´
erð til dæmis að aðrir eru

vandræðalegir
´
ı kringum þig af

þv
´
ı að þ

´
u ert

´
ı hj

´
olast

´
ol gæt-

irðu brotið
´
ısinn og sagt: „Þ

´
u

ert kannski að velta fyrir þ
´
er

hvers vegna
´
eg er

´
ı hj

´
olast

´
ol.

Viltu vita af hverju?“
Gefstu ekki upp. Þegar Jes

´
us þoldi miklar þj

´
aningar

hugsaði hann ekki um s
´
arsaukann heldur bað til Guðs,

treysti honum og einbeitti s
´
er að þeirri gleði sem hann

´
atti

´
ı

vændum. (Hebreabr
´
efið 12:2) Hann lærði af þessari erf-

iðu reynslu. (Hebreabr
´
efið 4:15, 16; 5:7-9) Hann þ

´
aði hj

´
alp

og hughreystingu. (L
´
ukas 22:43) Hann hugsaði um velferð

annarra
´
ı stað þess að einbl

´
ına

´
a eigin erfiðleika. — L

´
ukas

23:39-43; J
´
ohannes19:26, 27.

Jeh
´

ova „ber umhyggju“ fyrir þ
´

er
Hverjir svo sem erfiðleikar þ

´
ınir eru m

´
attu ekki halda að

Guð meti þig minna en aðra. Þvert
´
a m

´
oti metur Jeh

´
ova

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 13
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 13

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR

80 spurningar unga f
´
olksins

Þekking dregur
´
ur´

otta við hið
´
oþekkta.

Reyndu þv
´
ı að fræðast

eins mikið og þ
´
u getur

um sj
´
ukd

´
om þinn eða

f
¨
otlun. Spyrðu lækninn

þinn
´
ıtarlegra spurninga

ef það er eitthvað sem
þ

´
u skilur ekki n

´
ogu vel.

R
´

AÐ�



mikils þ
´
a sem leggja sig alla fram við að þ

´
oknast honum

— þeir eru d
´
yrmætir

´
ı augum hans. (L

´
ukas12:7) Hann „ber

umhyggju“ fyrir þ
´
er pers

´
onulega og vill gjarnan að þ

´
u þj

´
on-

ir honum þr
´
att fyrir veikindi þ

´
ın eða f

¨
otlun. — 1. P

´
etursbr

´
ef

5:7.
Leyfðu þv

´
ı ekki

´
otta eða

´
o

¨
oryggi að hindra að þ

´
u ger-

ir það sem þ
´
u vilt gera og þarft að gera. Leitaðu alltaf

stuðnings hj
´
a Jeh

´
ova Guði. Hann veit hverjar þarfir þ

´
ınar

eru og skilur tilfinningar þ
´
ınar. Auk þess getur hann veitt

þ
´
er ‚kraftinn mikla‘ til að hj

´
alpa þ

´
er að halda

´
ut. (2. Kor-

intubr
´
ef 4:7) Með t

´
ımanum gætirðu tileinkað þ

´
er jafn j

´
a-

kvætt viðhorf og Timothy en hann greindist með s
´
ıþreytu

þegar hann var17
´
ara. Hann segir: „Eins og fram kemur

´
ı

Til að hafa jákvæð viðhorf þrátt fyrir veikindi m
´
ın eða

fötlun ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Eitt raunhæft markmið, sem ég get sett mér, er að

.................................................................................................................................

Ef einhver segireitthvað leiðinlegt við mig
´

ut af veikindum
m

´
ınum eða fötlun get ég tekist á við það með þv

´
ı að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



1. Korintubr
´
efi10:13 lætur Jeh

´
ova okkur ekki ganga

´
ı gegn-

um meira en við getum borið. M
´
ın r

¨
ok eru þau að ef skap-

arinn er fullviss um að
´
eg geti borið þessa erfiðleika ætti

´
eg

að vera það l
´
ıka.“

Hvað ef einhver sem þ
´

u þekkir
´

a við veikindi að str
´
ıða?

Hvað ef þ
´
u ert við g

´
oða heilsu en þekkir einhvern sem

gl
´
ımir við sj

´
ukd

´
om eða f

¨
otlun? Hvernig getur þ

´
u komið til

hj
´
alpar? Aðalatriðið er að s

´
yna hluttekningu og umhyggju.

(1. P
´
etursbr

´
ef 3:8) Reyndu að skilja hvað viðkomandi er að

ganga
´
ı gegnum. Reyndu að sj

´
a erfiðleikana með hans aug-

um en ekki þ
´
ınum. N

´
ına fæddist með hryggrauf en h

´
un seg-

ir: „Þar sem
´
eg er sm

´
avaxin og

´
ı hj

´
olast

´
ol tala sumir við mig

eins og
´
eg s

´
e barn og það finnst m

´
er leiðinlegt. En aðrir setj-

ast niður þegar þeir tala við mig svo að við s
´
eum

´
ı s

¨
omu

augnhæð. Það finnst m
´
er fr

´
abært!“

Ef þ
´
u horfir fram hj

´
a veikindum þeirra eða f

¨
otlun muntu

sj
´
a að þeir eru ekkert

´
osvipaðir þ

´
er. Og hugsaðu þ

´
er — þ

´
u

getur með orðum þ
´
ınum miðlað þeim „af gj

¨
ofum andans“.

Þegar þ
´
u gerir það hl

´
ytur þ

´
u einnig blessun þv

´
ı að þið mun-

ið „upp
¨
orvast saman“. — R

´
omverjabr

´
efið 1:11, 12.

82 spurningar unga f
´
olksins

˘ Hvernig geturðu notað efnið
´
ı þessum kafla til

að hj
´
alpa einhverjum sem gl

´
ımir við f

¨
otlun eða

langvarandi sj
´
ukd

´
om?

˘ Ef þ
´
u ert með langvarandi sj

´
ukd

´
om hvaða

j
´
akvæðu staðreyndir geturðu hugleitt til að
gera það besta

´
ur aðstæðum þ

´
ınum?

˘ Hvernig vitum við að heilsuvandam
´
al eru ekki

merki um vanþ
´
oknun Guðs?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



Lýstu þv
´
ı sem þér l

´
ıkar verst við sjálfa(n) þig og

´
utskýrðu

af hverju.

Skrifaðu niður hvað þér l
´
ıkar best við sjálfa(n) þig og´

utskýrðu af hverju þér finnst þetta vera kostur.

hugleiðingar2BREYTINGAR
´
I L

´
IFINU

ı

83





´
I Bibl

´
ıunni segir: „Vinur læt-

ur aldrei af vin
´
attu sinni,

´
ı and-

streymi reynist hann sem br
´
oð-

ir.“ (Orðskviðirnir17:17) Það er
þannig vinur sem þ

´
u þarft

´
a að

halda. En það getur verið erf-
itt að eignast vini og jafnvel enn
erfiðara að halda þeim. Hvern-
ig geturðu gert það? Hugleiddu
r

´
aðin sem koma fram

´
ı köflum

9-12.

3VIN
´

ATTA
Hversu mikilvægt

finnst þér að eiga vini?

ı
O Ekki mikilvægt
O Frekar mikilvægt
O Mjög mikilvægt

Finnst þér auðvelt
að eignast vini?

O Já
O Nei

´
Attu góðan

vin?
O Já
O Nei

Hvaða einn eiginleika
finnst þér mikilvægast

að vinur hafi?

ı ................................................

85



9

Hvernig get
´

eg sigrast´
a einmanaleika?

Það er gott veður og þú hefur ekkert að gera. En það
hafa hins vegar allir vinir þı́nir. Þeir eru að gera eitt-
hvað skemmtilegt. Þú varst skilin(n) út undan eina
ferðina enn. Það er nógu slæmt þegar manni er ekki

boðið að vera með. En það
sem gefið er ı́ skyn með
þvı́ er jafnvel enn verra.
Kannski er eitthvað að
mér, hugsarðu ef til vill.
Hvers vegna vill enginn
hafa mig með?



Þ
´

U HEFUR kannski lent oftar en einu sinni
´
ı svipaðri að-

st
¨
oðu og l

´
yst er

´
a blaðs

´
ıðunni h

´
er til vinstri. Þ

´
er l

´
ıður ef til

vill eins og það s
´
e st

´
or gj

´
a

´
a milli þ

´
ın og jafnaldra þinna. Þ

´
u

stamar
´
ı hvert sinn sem þ

´
u reynir að tala við þ

´
a. Þegar þ

´
u

hefur m
¨
oguleika

´
a þv

´
ı að blanda geði við þ

´
a tekur feimnin

v
¨
oldin. Af hverju er svona erfitt að blanda geði við aðra?´

I stað þess að sitja sem fastast þ
´
ın megin gj

´
arinnar get-

urðu reynt að byggja br
´
yr yfir til hinna. Skoðum hvernig þ

´
u

getur gert það.
˘ Gjá 1: Neikvæð sjálfsmynd. Sumir unglingar gera

st
¨
oðugt l

´
ıtið

´
ur sj

´
alfum s

´
er. Þeir eru sannfærðir um að

engum l
´
ıki við þ

´
a og að þeir hafi ekkert til m

´
alanna að

leggja. Hugsar þ
´
u stundum þannig? Ef svo er skaltu hafa

´
ı

huga að neikvæð sj
´
alfsmynd d

´
ypkar bara bilið

´
a milli þ

´
ın og

jafnaldranna.
Brúin: Horfðu á kosti þı́na. (2. Korintubr

´
ef 11:6)

Spyrðu þig: Hverjar eru m
´
ınar sterku hliðar? Hugsaðu um

hvaða hæfileika eða g
´
oðu eiginleika þ

´
u hefur og skrifaðu þ

´
a

h
´
er fyrir neðan. ı ...................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Þ
´

u getur br
´

uað bilið´
a milli þ

´
ın og

jafnaldra þinna.

Hvernig get
´
eg sigrast

´
a einmanaleika? 87



Þ
´
u hefur vissulega einhverja veikleika og það er gott að

vera meðvitaður um þ
´
a. (1. Korintubr

´
ef 10:12) En þ

´
u hefur

l
´
ıka margt upp

´
a að bj

´
oða. Þegar þ

´
u þekkir kosti þ

´
ına færðu

það
¨
oryggi sem þ

´
u þarft til að losna við neikvæða sj

´
alfs-

mynd.
˘ Gjá 2: Feimni. Þ

´
u myndir gjarnan vilja tala við f

´
olk

en þegar tækifærið gefst er eins og þ
´
u getir ekki opnað

munninn. „
´

Eg er alltaf svo feimin,“ segir El
´
ısabet sem er19

´
ara. „M

´
er finnst rosalega erfitt

að tala við f
´
olk

´
a safnaðarsam-

komum og
´
eg d

´
aist að þeim sem

geta það.“ Ef þ
´
u ert eins og El-

´
ısabet finnst þ

´
er kannski eins og

það s
´
e

´
om

¨
ogulegt að byggja br

´
u

yfir þessa gj
´
a.

Brúin: Sýndu öðrum ein-
lægan áhuga. Hafðu ekki
´
ahyggjur — þ

´
u þarft ekki að

breyta um pers
´
onuleika og tala

við alla! Byrjaðu
´
a þv

´
ı að kynnast einni manneskju. „Ein-

faldar spurningar eins og ‚Hvernig hefurðu það?‘ eða
‚Hvernig gengur

´
ı vinnunni?‘ geta hj

´
alpað manni að kynn-

ast f
´
olki betur,“ segir unglingur að nafni Jorge.

H
´
er er gott r

´
að: Takmarkaðu þig ekki við f

´
olk

´
a þ

´
ınum

aldri. Einhver bestu vinab
¨
ondin, sem talað er um

´
ı Bibl

´
ı-

’’
Systir ı́ söfnuðinum reyndi að vera vinkona
mı́n en um tı́ma sýndi ég engin viðbrögð.
Þegar ég loksins gerði það leið mér svo
kjánalega! Hún hefur reynst ein besta
vinkona mı́n þótt hún sé 25 árum eldri
en ég.‘‘ — Marı́a

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
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´
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´
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´
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88 spurningar unga f
´
olksins

´
I Bibl

´
ıunni er gefið

til kynna að M
´
ose,

Jerem
´
ıa og T

´
ım

´
oteus

hafi verið feimnir.
— 2. M

´
oseb

´
ok 3:11, 13;

4:1, 10; Jerem
´
ıa 1:6-8;

1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 4:12;

2. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 1:6-8.

VISSIR Þ
´

U . . .?



unni, voru milli f
´
olks

´
a mj

¨
og

´
ol

´
ıkum aldri, eins og Rutar og

Naom
´
ı, Dav

´
ıðs og J

´
onatans, og T

´
ım

´
oteusar og P

´
als. (Rut-

arb
´
ok 1:16, 17; 1. Sam

´
uelsb

´
ok 18:1; 1. Korintubr

´
ef 4:17)

Mundu l
´
ıka að samtal gengur

´
ut

´
a að skiptast

´
a skoðunum

en ekki að halda einræðu. F
´
olk kann að meta g

´
oðan hlust-

anda. Ef þ
´
u

´
att það til að vera feimin(n) er gott að muna að

þ
´
u þarft ekki að halda uppi

¨
ollu samtalinu.

Skrifaðu niður n
¨
ofn tveggja fullorðinna sem þig langar

til að kynnast betur.ı............................................................

..................................................................................................

Hvers vegna ekki að heilsa
¨
oðrum þeirra sem þ

´
u skrif-

aðir niður og brydda upp
´
a samræðum? Þv

´
ı meir sem

þ
´
u leggur þig fram um að kynnast

¨
ollum innan bræðraf

´
e-

lagsins þeim mun minni l
´
ıkur eru

´
a að þ

´
u verðir einmana.

— 1. P
´
etursbr

´
ef 2:17, Bibl

´
ıan 1981.

˘ Gjá 3: Fráhrindandi hegðun. Þeir semallt þykjast vita
eru

´
avallt tilb

´
unir að m

´
oðga aðra, str

´
ıða þeim eða gera l

´
ıtið

´
ur

þeim. Svo eru aðrir sem vilja alltaf vera
´
osamm

´
ala hinum og

þr
¨
ongva skoðunum s

´
ınum upp

´
a f

´
olk. Þeir sem eru ‚of r

´
ettl

´
at-

ir‘ eru flj
´
otir til að dæma þ

´
a sem standast ekki kr

¨
ofur þeirra.

(Pr
´
edikarinn 7:16) Þ

´
er finnst

¨
orugglega

´
oþolandi að vera

innan um sl
´
ıkt f

´
olk. En gæti

verið að gj
´
a hafi myndast milli

þ
´
ın og jafnaldra þinna vegna

þess að þ
´

u l
´
atireinmitt svona?

´
I

Bibl
´
ıunni segir: „Heimskinginn

mælir m
¨
org orð,“ og „m

´
alæð-

inu fylgja yfirsj
´
onir.“ — Pr

´
edik-

arinn10:14; Orðskviðirnir10:19.
Brúin: Lærðu að sýna öðr-

um umhyggju. (1. P
´
etursbr

´
ef

3:8) Þ
´
ott þ

´
u s

´
ert ekki samm

´
ala

viðmælanda þ
´
ınum skaltu s

´
yna

Hvernig get
´
eg sigrast

´
a einmanaleika? 89

Reyndu að halda
samtalinu gangandi.
Ef einhver spyr þig til
dæmis hvort þ

´
u hafir

haft það gott um helgina
skaltu ekki bara segja j

´
a.

Segðu af hverju þ
´
u hafðir

það gott. Spyrðu s
´
ıðan

hinn aðilann hvað hann
hafi gert.

R
´

AÐ �



þolinmæði og leyfa honum að tala. Reyndu að tala um það
semþiðeruð samm

´
ala um. Ef þ

´
er finnst þ

´
u þurfa að l

´
ata

´
ı lj

´
os

að þ
´
u s

´
ert

´
osamm

´
ala skaltu gera það

´
a mildan og nærgætinn

h
´
att.

Talaðu við aðra eins og þ
´
u vilt að aðrir tali við þig.

´
I Bibl

´
ı-

unni er okkur r
´
aðlagt að gera „allt

´
an m

¨
ogls og þr

´
attunar“.

(Filipp
´
ıbr

´
efið2:14,Bibl

´
ıan1859) Við fælumf

´
olkbara

´
ı burtu ef

við st
¨
ondum

´
ı

´
oþarfa þrætum, gerum gr

´
ın að

¨
oðrum, m

´
oðg-

um þ
´
a eða gagnr

´
ynum. F

´
olki l

´
ıkar miklu betur við okkuref við

fylgjum þessu r
´
aði: „M

´
al ykkar s

´
e æt

´
ıð lj

´
uflegt.“ — K

´
olossu-

br
´
efið 4:6.

Sama hvað það kostar?
Eftir þessa stuttu sj

´
alfsranns

´
okn s

´
erðu kannski hvernig

þ
´
u getur br

´
uað bilið sem hefur ef til vill myndast milli þ

´
ın

= „S
´
a sem gefur

¨
oðrum að drekka fær

þorsta s
´
ınum svalað.“ — Orðskviðirnir 11:25.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Það sem hindrar mig mest
´
ı að eignast vini er

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
´

Eg ætla að br
´

ua þetta bil með þv
´
ı að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



og annarra. Þ
´
u verður auðvitað að

s
´
yna raunsæi. Þ

´
u getur ekki gert

r
´
að fyrir að öllum l

´
ıki vel við þig.

Jes
´
us sagði að sumir myndu jafn-

vel hata þ
´
a sem gera hið r

´
etta.

(J
´
ohannes 15:19) Það borgar sig

þv
´
ı ekki að reyna að eignast vini hvað sem

það kostar.
Þ

´
u getur samt lagt þig fram um að vera vingjarnleg(ur)

´
an þess að v

´
ıkja fr

´
a kristnum meginreglum. Sam

´
uel, sem

sagt er fr
´
a

´
ı Bibl

´
ıunni, var staðr

´
aðinn

´
ı að gera það sem var

r
´
ett

´
ı augum Guðs. Með hvaða

´
arangri? Hann „

´
ox og dafn-

aði og var þekkur bæði Guði og m
¨
onnum“. (1. Sam

´
uelsb

´
ok

2:26) Með sm
´
a viðleitni getur þ

´
u það l

´
ıka.

´
I NÆSTA KAFLA Besti vinur þinn breytist allt

´
ı einu

´
ı versta´

ovin þinn. Hvað geturðu gert?

Fjallað er meira um þetta efni´
a mynddisknum „Young People Ask

— How Can I Make Real Friends?“
Hann er f

´
aanlegur

´
a yfir

40 tungum
´

alum.

Hvernig get
´
eg sigrast

´
a einmanaleika? 91

˘ Af hverju gætu sumir
´
ı s

¨
ofnuðinum verið einmana?

˘ Hvað getur hj
´
alpað þ

´
er að sj

´
a þig

´
ı r

´
ettu lj

´
osi

´
ı stað

þess að l
´
ata neikvæðar hugsanir hertaka þig?

˘ Hvernig myndirðu hughreysta yngra systkini sem
er einmana?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



ÞETTA getur gerst hj
´
a bestu vinum. Einn daginn eru þeir

´
oaðskiljanlegir en næsta dag talast þeir ekki einu sinni við.
Hvernig getur g

´
oð vin

´
atta breyst svona skyndilega?

10

Hvernig gat vinur
minn sært mig?

„Kerry var góð vinkona mı́n.
´

Eg sótti hana ı́ vinnuna
á hverjum degi þar sem hún átti ekki bı́l. En fljótlega
fékk ég á tilfinninguna að hún væri að notfæra sér mig.

Þegar hún kom inn ı́ bı́linn var hún yfirleitt upptekin
við að tala ı́ sı́mann eða senda SMS-skilaboð. Hún
þakkaði aldrei fyrir farið og hætti að taka þátt ı́ bensı́n-
kostnaðinum.Og hún talaði alltaf um eitthvað nei-
kvætt.

´
Eg varð reið við sjálfa mig fyrir að hafa sætt

mig við þessa framkomu svona lengi.
Dag einn útskýrði ég kurteislega fyrir Kerry að ég gæti

ekki lengur sótt hana ı́ vinnuna.
´

Eg hef ekkert heyrt ı́
henni eftir það sem sannfærir mig enn betur um að hún
hafi bara verið vinkona mı́n af eigingjörnum hvötum.
Og það er mjög særandi!“— Nicole.



˘ Allt breyttist hj
´
a Jeremy þegar g

´
oður vinur hans fluttist

um 1600 km
´
ı burtu. „Eftir að hann flutti heyrði

´
eg aldrei

´
ı

honum,“ segir Jeremy, „og það særði mig mj
¨

og.“
˘ Karen t

´
ok eftir að besta vinkona hennar f

´
or að breyt-

ast. „
´

Eg hafði
´
ahyggjur af þv

´
ı hvernig h

´
un talaði og kom

fram,“ segir Karen. „H
´
un varð mj

¨
og neikvæð og gerði l

´
ıtið

´
ur hlutum sem skiptu mig m

´
ali. Þegar við reyndum að

ræða m
´
alin sagði h

´
un að

´
eg vildi alltaf hafa r

´
ett fyrir m

´
er og

´
eg stæði ekki með henni. H

´
un sagði að vin

´
atta okkar hefði

neikvæð
´
ahrif

´
a sig.“

˘ Samband Gloriu við bestu vinkonu s
´
ına endaði fyrir-

varalaust og
´
an

´
utsk

´
yringar. „Fyrst kom okkur mj

¨
og vel

saman,“ segir Gloria, „og h
´
un sagði að

´
eg væri henni

eins og systir. En s
´
ıðan alveg upp

´
ur þurru hætti h

´
un að

vera með m
´
er og kom bara með einhverjar l

´
elegar afsak-

anir.“
˘ Vandræðin

´
a milli Lauru og Dariu byrjuðu þegar Daria

stal kærastanum hennar Lauru. „H
´
un talaði við hann

´
ı

s
´
ıma

´
ı marga klukkut

´
ıma þ

´
ott h

´
un vissi að við værum

saman,“ segir Laura. „Besta vinkona m
´
ın sveik mig og

´
eg

missti hugsanlegan eiginmann — og það samt
´
ımis!“
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Hvað f
´

or
´

urskeiðis?
Allir gera mist

¨
ok. Þess vegna m

´
a alveg b

´
uast við þv

´
ı

að fyrr eða s
´
ıðar segi eða geri vinur þinn eða vinkona eitt-

hvað sem særi þig. Og ef þ
´
u hugsar m

´
alið hefur þ

´
u

¨
or-

ugglega einhvern t
´
ıma sært aðra. (Pr

´
edikarinn7:22) „Við

erum
¨

oll
´
ofullkomin og pirrum hvert annað af og til,“ seg-

ir stelpa sem heitir L
´
ısa. Ef um minnih

´
attar misskilning er

að ræða er oftast hægt að laga m
´
alin með þv

´
ı að tala

saman.
En stundum stafar missætti milli vina ekki aðeins af

einu atviki. Þið
´
attið ykkur kannski

´
a þv

´
ı að þið eigið ekki

eins margt sameiginlegt og
´
aður. Mundu að eftir þv

´
ı sem

þ
´
u eldist breytast

´
ahugam

´
alin — l

´
ıka hj

´
a vini þ

´
ınum. Hvað

geturðu gert þegar þ
´
u finnur að þ

´
u og vinur

þinn eruð að fjarlægjast?

Að laga vin
´

attuna
Hefurðu einhvern t

´
ıma

rifið upp
´
ahaldsfl

´
ıkina þ

´
ına?

Hvað gerðirðu? Hentirðu
henni eða reyndirðu að gera
við hana? Það f

´
or

¨
orugglega

mikið eftir þv
´
ı hversu skemmd

fl
´
ıkin var og hve mikið þ

´
u h

´
elst

=
„Hafið frið við alla menn að þv

´
ı leyti

sem það er unnt og
´
a ykkar valdi.“

— R
´
omverjabr

´
efið 12:18.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Það m
´

a l
´
ıkja missætti milli

vina við saumsprettu
´
ı

fatnaði — bæði m
´

a laga.



upp
´
a hana. Ef þ

´
er þ

´
otti mj

¨
og vænt um fl

´
ıkina reyndirðu

¨
orugglega allt til að gera við hana. Stundum er l

´
ıka hægt

að laga vinskap þ
´

ott eitthvað hafi farið
´
urskeiðis. Það velt-

ur samt mikið
´
a þv

´
ı hvað gerðist og hversu mikils virði vin-

´
attan er þ

´
er.�

Ef vinur eða vinkona hefur til dæmis sært þig með orð-
um eða verkum gætirðu reynt að umbera það með þv

´
ı að

fylgja r
´
aðunum

´
ı S

´
almi 4:5: „Hugleiðið þetta

´
ı hv

´
ılum yðar

og verið hlj
´

oðir.“ Hugsaðu þig þv
´
ı vel um

´
aður en þ

´
u gefur

vinskapinn upp
´
a b

´
atinn. Var þetta viljandi gert? Ef þ

´
u

ert ekki viss, af hverju leyfirðu vini þ
´
ınum ekki að nj

´
ota

vafans?
´
I m

¨
orgum tilfellum geturðu l

´
atið ‚kærleikann hylja

fj
¨

olda synda‘. — 1. P
´
etursbr

´
ef 4:8.

Þ
´
u gætir l

´
ıka athugað hvort

þ
´
u hafir

´
att einhverja s

¨
ok

´
ı

m
´
alinu. Ef vinur þinn hefur til

dæmis brugðist tr
´
unaði þ

´
ınum

hefðirðu kannski ekki
´
att að

´
ıþyngja honum með þessum
uppl

´
ysingum til að byrja með.

Þ
´
u gætir l

´
ıka spurt þig hvort þ

´
u

� Sumir f
´
elagar eru ekki þess virði að eiga

sem n
´
ana vini. Það

´
a s

´
erstaklega við ef þeir

hegða s
´
er ekki lengur

´
ı samræmi við kristn-

ar l
´
ıfsreglur. — 1. Korintubr

´
ef 5:11; 15:33.

’’
Ef ég gæti byrjað upp á nýtt myndi ég ekki
gera kröfur um að vináttan yrði fullkomin.´
Eg myndi hlusta betur og styðja vin minn og
ekki gera svona mikið úr göllum hans.´
Eg skil núna að það styrkir vináttuna að
takast á við erfiðleika og vandamál.‘‘— Keenon

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 8
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 8

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR

Hvernig gat vinur minn sært mig? 95

´
I heilbrigðu vinasam-
bandi gefur f

´
olk hvert

¨
oðru

´
akveðið svigr

´
um.

(Orðskviðirnir 25:17)
Það getur hins vegar
kæft vin

´
attuna ef mað-

ur er of frekur
´
a t

´
ıma og

athygli vinar s
´
ıns.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



´
ytir undir að gert s

´
e gr

´
ın að þ

´
er — kannski með þv

´
ı að tala

heimskulega eða allt of mikið. (Orðskviðirnir15:2) Ef svo
er skaltu spyrja þig: Þarf

´
eg að gera einhverjar breytingar

svo að vinur minn eða vinkona beri meiri virðingu fyrir
m

´
er?

„Getum við talað um það sem gerðist?“
En hvað ef þ

´
u getur ekki gleymt þv

´
ı sem gerðist? Þ

´
a er

l
´
ıklega best fyrir þig að tala við vin þinn. En ekki gera
það þegar þ

´
u ert

´
ı uppn

´
ami.

´
I Bibl

´
ıunni segir: „Br

´
aðlyndur

maður vekur deilur en s
´
a sem seinn er til reiði stillir þræt-

ur.“ (Orðskviðirnir15:18) B
´
ıddu þv

´
ı þar til þ

´
u hefur r

´
oað þig

niður
´
aður en þ

´
u reynir að leysa m

´
alið.

Þegar þ
´
u s

´
ıðan talar við vin þinn eða vinkonu skaltu

muna að markmiðið er ekki að gjalda „illt fyrir illt“ held-
ur að koma m

´
alum

´
a hreint og laga vinskapinn. (R

´
om-

verjabr
´
efið 12:17; S

´
almur 34:15) Talaðu þess vegna fr

´
a

Ef ég þarf að tala við vin eða vinkonu sem hefur sært mig
gæti ég byrjað á þv

´
ı að segja

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Þótt ég sé sár
´

ut af einhverju sem vinur minn eða vinkona
gerði ætla ég að reyna að halda friðinn með þv

´
ı að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



97

Þ
´
ott L

´
yd

´
ıa s

´
e n

´
yorðin kristin tekur hún frumkvæðið

og b
´
yður P

´
ali og f

´
el

¨
ogum hans

´
ı heims

´
okn. (Postulasagan

16:14, 15) Það verður til þess að h
´
un fær að nj

´
ota f

´
elags-

skapar þessara lærisveina. Seinna er P
´
ali og S

´
ılasi varp-

að
´
ı fangelsi. Hvert fara þeir þegar þeim er sleppt þaðan?

Þeir fara beint heim til L
´
yd

´
ıu. — Postulasagan16:40.

Getur þ
´
u, l

´
ıkt og L

´
yd

´
ıa,

´
att frumkvæðið að þv

´
ı að

kynnast
¨
oðrum? Hvernig geturðu farið að? Byrjaðu

smátt. Reyndu að kynnast einum
´
ı einu. Þ

´
u gætir haft

það að markmiði að gefa þig á tal við einn einstakling
´
ı

hvert sinn sem þ
´
u kemur

´
a samkomu. Reyndu að brosa.

Ef þ
´
u veist ekki hvað þ

´
u

´
att að segja skaltu spyrja spurn-

inga eða segja eitthvað fr
´
a sj

´
alfum þ

´
er. Vertu góður

hlustandi. Með t
´
ımanum finnst þ

´
er kannski auðveldara

að segja meira. F
´
olk bregst oftast vel við vingjarnlegum

orðum sem s
¨
ogð eru

´
ı einlægni. (Orðskviðirnir16:24)

L
´
yd

´
ıa var vingjarnleg og gestrisin og f

´
ekk að launum

góða vini. Og það munt þ
´
u l

´
ıka f

´
a ef þ

´
u l

´
ıkir eftir henni.

FYRIRMYND

L
´
yd

´
ıa



hjartanu. Þ
´
u gætir sagt: „Við

h
¨

ofum verið vinir
´
ı nokkurn

t
´
ıma. Getum við talað um það

sem gerðist?“ Þegar þ
´
u veist

hvað olli vandam
´
alinu getur

verið auðveldara að bæta vin-
´
attuna. Og þ

´
ott vinurinn vilji

ekki tala um m
´
alið þ

´
a veistu

að þ
´

u hefur reynt þitt til að
koma

´
a friði.

Að lokum er gott að vita að þ
´

ott til s
´
eu „vinir sem bregð-

ast“ er l
´
ıka til „vinur sem reynist tryggari en br

´
oðir“. (Orðs-

kviðirnir18:24) Það er staðreynd að stundum slettist upp
´
a vinskapinn hj

´
a jafnvel bestu vinum. Þegar það gerist

skaltu gera allt sem þ
´
u getur til að laga vin

´
attuna. Að vera

f
´
us til að leysa

´
ur

´
agreiningi er gott merki um að þ

´
u s

´
ert að

verða þroskaður fullorðinn einstaklingur.
´
I NÆSTA KAFLA Sumir jafnaldrar þ

´
ınir eyða m

¨
orgum

klukkut
´
ımum

´
ı að tala við f

´
olk

´
a Netinu. Hvað er

svona spennandi við það?

98 spurningar unga f
´
olksins

Fl
´
yttu þ

´
er ekki um of

að draga
´
alyktanir.

Leyfðu vini þ
´
ınum

eða vinkonu fyrst að
segja s

´
ına hlið

´
a m

´
al-

inu. — Orðskviðirnir
18:13.

R
´

AÐ�

˘ Af hverju fjarlægjast vinir stundum hver annan?

˘ Hvers konar m
´
oðgun gætirðu horft fram hj

´
a en

hvers konar m
´
oðgun þyrftirðu að ræða um við vin

þinn?

˘ Hvaða lærd
´
om geturðu dregið af þv

´
ı ef vinur þinn

særir þig?

˘ Hvað geturðu gert til að draga
´
ur l

´
ıkunum

´
a þv

´
ı að

vinur særi þig?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



SKOÐAÐU svar þitt við fyrstu spurningunni. Finnst þ
´
er

betra að eiga samskipti við f
´
olk

´
ı gegnum Netið heldur en

augliti til auglitis? Ef svo er ertu ekki ein(n) um það. Margir
unglingar nota Netið til að eignast vini og halda sambandi
við þ

´
a. „Það er spennandi að geta kynnst f

´
olki alls staðar

´
ı

heiminum — f
´
olki sem maður myndi annars aldrei geta

hitt,“ segir ung kona að nafni Elaine. Tammy, 19
´
ara, bend-

ir
´
a annað sem heillar: „Maður getur stj

´
ornað þv

´
ı hvernig

f
´
olk l

´
ıtur

´
a mann. Þegar maður hittir f

´
olk augliti til auglitis

og passar ekki h
´
opinn er ekkert hægt að gera

´
ı þv

´
ı.“

Skoðaðu n
´
u sv

¨
or þ

´
ın við annarri og þriðju spurning-

unni. Vertu ekki hissa þ
´
ott þ

´
er finnist auðveldara að tala við

sk
´
olaf

´
elaga en við tr

´
usystkini

´
a samkomum. „

´
I sk

´
olanum

eru meiri l
´
ıkur

´
a að hitta aðra sem eru að ganga

´
ı gegnum

það sama og maður sj
´
alfur,“ segir Jasmine sem er18

´
ara.

11

Er
´
ı lagi að eiga

vini
´

a Netinu?
Hvernig finnst þér best að eiga

samskipti við fólk?

ı
O Augliti til auglitis

O
´
I sı́ma

O
´

A Netinu

Við hverja finnst þér auðveldast
að tala?

O Skólafélaga
O Fjölskylduna

O Trúsystkini

Hvar finnst þér auðveldast
að tjá þig?

O
´
I skólanum

O Heima
O

´
A samkomum
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„Þess vegna getur verið miklu auðveldara að opna sig og
slaka

´
a með þeim.“

Það er þess vegna ekkert
´
oeðlilegt að þ

´
u viljir tala við

sk
´
olaf

´
elaga

´
a Netinu. Tammy gerði það um t

´
ıma. „Allir

sk
´
olaf

´
elagarnir t

¨
oluðu saman

´
a Netinu og mig langaði ekki

til að vera
´
ut undan,“ segir h

´
un.� Natal

´
ıa, 20

´
ara, bj

´
o til vef-

s
´
ıðu til að geta haft samband við vini s

´
ına. „Tækniframfarir

eru miklar,“ segir h
´
un. „Það eru komnar n

´
yjar leiðir til að

tala saman. Þetta er ein af þeim og m
´
er finnst h

´
un g

´
oð.“

Að meta hætturnar
Það er engin spurning að sumum finnst auðveldara að

eignast vini og halda sambandi við þ
´
a

´
a Netinu. „Netið veit-

ir manni
´
akveðið sj

´
alfstraust sem maður hefði ekki annars,“

segir Natal
´
ıa. Tammy er samm

´
ala þv

´
ı. „

´
A Netinu getur mað-

ur
´
akveðið n

´
akvæmlega hvað maður ætlar að segja og það

er fr
´
abært ef maður er feiminn,“ segir h

´
un.

En það fylgja þv
´
ı

´
ymsar hættur að tala við f

´
olk

´
a Net-

inu, og það væri heimskulegt af þ
´
er að hunsa þær. T

¨
okum

dæmi. Myndirðu ganga
´
ı gegnum hættulegt hverfi með

bundið fyrir augun? Af hverju ættirðu þ
´
a að vafra um

Netið
´
an þess að vera vakandi fyrir hættunum?

Hugleiddu hætturnar sem
fylgja þv

´
ı að reyna að finna

vini
´
a Netinu. „Það er mj

¨
og

auðvelt að rekast
´
a vafasamt

f
´
olk,“ segir Elaine sem hafði

einu sinni gaman af þv
´
ı að tala

við
´
okunnuga

´
a Netinu. H

´
un

heldur
´
afram og segir: „Stund-

um tekur það ekki nema
nokkrar m

´
ın

´
utur

´
aður en ein-

� Frekar verður rætt um vin
´
attu við

sk
´
olaf

´
elaga

´
ı 17. kafla.

100 spurningar unga f
´
olksins

Þ
´
u þarft ekki að

gefa nema
¨
orlitlar

uppl
´
ysingar um þig

´
a

Netinu — kannski
nafnið þitt, sk

´
olann og

s
´
ıman

´
umerið þitt — til

að einhver sem hefur
illan

´
asetning geti

fundið þig.

VISSIR Þ
´

U . . .?



hver segir eitthvað klæmið eða spyr s
´
oðalegra spurninga

eins og: ‚Ertu hrein mey? Stundarðu munnm
¨
ok?‘ Sumir

bj
´
oða manni jafnvel upp

´
a kynl

´
ıf

´
a Netinu.“

En hvað ef þ
´
u ert bara að tala við vin sem þ

´
u treystir? Þ

´
u

ættir samt að vera
´
a varðbergi. „Maður getur notað allt of

mikinn t
´
ıma

´
ı að tala við einhvern af hinu kyninu þ

´
ott hann

s
´
e ‚bara vinur‘,“ segir Joan. „Eftir þv

´
ı sem maður notar meiri

t
´
ıma

´
ı að tala við viðkomandi

´
a Netinu þeim mun n

´
anari

verður vinskapurinn og það er auðvelt að fara að tala um of
pers

´
onuleg m

´
al.“

Þeir sem villa
´

a s
´

er heimildir
Dav

´
ıð konungur vissi að það er nauðsynlegt að vara

sig
´
a slæmum vinum. Hann skrifaði: „

´
Eg tek m

´
er ekki sæti

hj
´
a lygurum og umgengst ekki fl

´
ar

´
aða [„þ

´
a sem villa

´
a s

´
er

heimildir“, New World Translation].“ — S
´
almur26:4.

Hefurðu hitt einstaklinga
´
a Netinu sem eru eins og þeir

sem Dav
´
ıð talaði um? Hvenær villir f

´
olk

´
a s

´
er heimildir

´
a

Netinu? ı ...............................................................................

..................................................................................................

Villir þ
´

u kannski
´
a þ

´
er heimildir

´
a

Netinu? „
´

Eg byrj-
aði að tala við f

´
olk

og þ
´
ottist s

´
ıðan hafa

Myndirðu ganga
´
ı

gegnum hættulegt
hverfi með bundið
fyrir augun? Af hverju
ættirðu þ

´
a að hafa

samskipti við f
´

olk
´

a
Netinu

´
an þess að

vera vark
´

ar?



pers
´
onuleika sem hentaði umræðunum,“ segir Ab

´
ıgail sem

f
´
or inn

´
a spjallr

´
asir.

Stelpa, sem heitir Leanne, var
´
oheiðarleg

´
a annan h

´
att.

H
´
un segir: „

´
Eg talaði reglulega við str

´
ak

´
a Netinu sem var

´
ı

n
´
agrannas

¨
ofnuði. Við f

´
orum flj

´
ott að tj

´
a hvort

¨
oðru ‚

´
ast‘

okkar. Þegar mamma og pabbi l
¨
obbuðu fram hj

´
a minnk-

aði
´
eg s

´
ıðuna

´
a t

¨
olvuskj

´
anum þannig að þau h

¨
ofðu ekki

hugmynd um hvað var
´
ı gangi.´

Eg held að þau hafi ekki talið
það m

¨
ogulegt að 13

´
ara d

´
ott-

ir þeirra væri að skrifa 14
´
ara

str
´
ak

´
astarlj

´
oð. Þeim datt það

ekki
´
ı hug.“

Vertu vark
´

ar

Auðvitað eru sum samskipti
´
a Netinu viðeigandi. Margir
— l

´
ıka fullorðnir — nota Netið

til að halda sambandi við vini.
´

A það við um þig? Er þ
´
a eitt-

hvað sem þ
´
u þarft að varast? Hugleiddu eftirfarandi.

˘ Fylgstu með hvað þú eyðir miklum tı́ma á Netinu, og
l
´
attu það ekki taka t

´
ıma fr

´
a mikilvægari m

´
alum — eins og

nætursvefninum. „Sumir krakkar
´
ı sk

´
olanum s

¨
ogðust hafa

verið
´
a Netinu til klukkan þrj

´
u um n

´
ottina,“ segir unglingur

að nafni Brian. — Efesusbr
´
efið 5:15, 16.

˘ Hafðu einungis samband við þá sem þú þekkir eða
veist örugglega hverjir eru. Það er fullt af skuggalegum

=
„

´
Eg tek m

´
er ekki sæti hj

´
a lygurum

og umgengst ekki fl
´
ar

´
aða

[„þ
´
a sem villa

´
a s

´
er heimildir“,

New World Translation].“
— S

´
almur 26:4.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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T
´
ıminn l

´
ıður hratt þegar

maður er
´
a Netinu! Settu

þ
´

er þv
´
ı t

´
ımam

¨
ork og

haltu þig við þau. Ef
nauðsyn krefur geturðu
l
´
atið klukku hringja
þegar þ

´
u ætlar að hætta.

R
´

AÐ�



einstaklingum
´
a Netinu sem reyna að notfæra s

´
er grun-

lausa unglinga. — R
´
omverjabr

´
efið 16:18.

˘ Vertu varkár þegar þú verslar á Netinu. Hafðu all-
an varann

´
a þegar þ

´
u gefur upp pers

´
onulegar uppl

´
ysingar.

Annars gætirðu orðið f
´
ornarlamb fj

´
arsvikara — eða eitt-

hvað þaðan af verra. — Matteus10:16.
˘ Þegar þú sendir vinum þı́num myndir skaltu spyrja

þig: „Gefur þetta r
´
etta mynd af einhverjum sem segist

þj
´
ona Guði?“ — T

´
ıtusarbr

´
efið 2:7, 8.

˘ Ef umræðan fer að snúast um „svı́virðilegt hjal eða
ósæmandi spé“ skaltu sl

´
ıta samtalinu l

´
ıkt og þ

´
u myndir

gera
´
ı samtali augliti til auglitis. — Efesusbr

´
efið 5:3, 4.

’’
´

Eg hef hvorki samskipti við ókunnugt
fólk á Netinu né þá sem ég myndi ekki
umgangast annars.‘‘ — Joan

´
Eg ætla aðeins að nota Netið

´
ı ...................................

t
´
ıma á viku, og til að geta staðið við það ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ef ég uppgötva að ég er að tala við ókunnuga á Netinu
ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



˘ Vertu alltaf opinská(r) og heiðarleg(ur) ı́ sambandi
við netnotkun þı́na. Ef þ

´
u þarft að fela fyrir foreldrunum

hvað þ
´
u ert að gera þ

´
a er eitthvað að. „

´
Eg tala opinsk

´
att við

m
¨
ommu,“ segir Kari. „

´
Eg s

´
yni henni hvað

´
eg er að gera

´
a

Netinu.“ — Hebreabr
´
efið 13:18.

„Biðin er þess virði“
Það er eðlilegt að vilja eiga vini. Mennirnir voru skapað-

ir þannig að þeir hefðu
´
anægju af f

´
elagsskap hver annars.

(1. M
´
oseb

´
ok 2:18) Það að þig langi til að eignast vini er þv

´
ı

´
ı samræmi við það hvernig við erum

´
ur garði gerð! Vertu

bara vark
´
ar þegar þ

´
u velur þ

´
er vini.

Þ
´
u getur verið viss um að eignast bestu vinina með þv

´
ı

að velja þ
´
a

´
ı samræmi við siðferðiskr

¨
ofur Bibl

´
ıunnar. Ein 15

´
ara stelpa segir: „Það er erfitt að finna vini sem elska Je-
h

´
ova og þykir vænt um mann. En biðin er þess virði þegar

maður finnur þ
´
a!“

´
I NÆSTA KAFLA Hver sagði að orð gætu ekki sært? Sl

´
uður

getur stungið mann eins og sverð. Hvernig geturðu
st

¨
oðvað það?
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˘ Hverjir eru kostirnir og gallarnir við að tala við
f

´
olk

´
a Netinu

´
ı samanburði við að tala við f

´
olk

augliti til auglitis?

˘ Af hverju er auðvelt að þykjast vera einhver
annar en maður er

´
a Netinu?

˘ Hvernig geturðu stj
´
ornað þv

´
ı hve mikinn t

´
ıma

þ
´
u notar

´
a Netinu?

˘ Hvenær geta netsamskipti verið til g
´
oðs?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



12

Er eitthvað að þv
´
ı

að sl
´

uðra?
„Einu sinni fór ég ı́ partı́ og daginn eftir voru

komnar á kreik sögur um að ég hefði sofið hjá
strák sem var þar. Það var algjör lygi!“ — Linda.

„Stundum heyri ég sögur um að ég sé með
einhverri stelpu — einhverri sem ég þekki ekki
einu sinni! Margir sem slúðra hafa ekki fyrir þvı́
að athuga staðreyndirnar.“ — Mike.



Það eitt að hlusta
´
a

sl
´
uður getur gert þig

meðseka(n). Með þv
´
ı

að leyfa þeim sem
baktalar einhvern að
halda

´
afram stuðlarðu

að þv
´
ı að sl

´
uðrið

breiðist
´
ut eins og

eldur
´
ı sinu.

VISSIR Þ
´

U . . .?

SL
´

UÐUR getur l
´
atið l

´
ıf manns hlj

´
oma dramat

´
ıskara en

s
´
apu

´
opera. Spyrðu bara Amber sem er19

´
ara. „Það er stöð-

ugt verið að sl
´
uðra um mig,“ segir h

´
un. „Það gekk orðr

´
omur

um að
´
eg væri

´
ofr

´
ısk, að

´
eg hefði farið

´
ı f

´
ostureyðingu, að

´
eg

væri að selja f
´
ıkniefni, kaupa f

´
ıkniefni og nota f

´
ıkniefni. Af

hverju segir f
´
olk svona hluti um mig?

´
Eg skil það ekki!“

Með t
¨
olvup

´
ost eða SMS-skilaboð að vopni getur ein-

hver sem hefur illan
´
asetning eyðilagt mannorð þitt

´
an

þess að segja eitt orð. Það eina sem þarf er að skrifa krass-
andi kjaftas

¨
ogu og senda hana

´
a fj

¨
oldann allan af spennt-

um viðtakendum. Stundum er sett upp heil vefs
´
ıða til þess

eins að niðurlægja einhvern. Enn algengara er að sl
´
uðra

um f
´
olk

´
a bloggs

´
ıðum og skrifa hluti sem væru aldrei sagð-

ir augliti til auglitis.
En er alltaf svo slæmt að tala um aðra? Er til eitthvað

sem heitir . . .

Gott sl
´

uður?
Er eftirfarandi fullyrðing r

´
ett eða r

¨
ong?

Slúður er alltaf slæmt. ıO Rétt O Rangt

Hvort svarið er r
´
ett? Það fer eftir þv

´
ı hvað maður telur

vera „sl
´
uður“. Ef það felur bara

´
ı s

´
er hversdagslegar sam-

ræður um f
´
olk getur sl

´
ıkt al-

veg verið viðeigandi. Enda seg-
ir

´
ı Bibl

´
ıunni að við eigum að

hafa
´
ahuga

´
a hag annarra. (Fil-

ipp
´
ıbr

´
efið 2:4) Við ættum

hins vegar ekki að blanda okk-
ur

´
ı m

´
al sem koma okkur ekki

við. (1. P
´
etursbr

´
ef 4:15) En oft

f
´
aum við gagnlegar uppl

´
ysing-

ar
´
ı gegnum

´
oformlegar sam-

ræður, eins og hverjir s
´
eu að
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fara að giftast eða hverjir eigi von
´
a barni. Við getum auð-

vitað ekki sagt að okkur s
´
e umhugað um aðra ef við t

¨
olum

aldrei um þ
´
a.

Hins vegar getur saklaust tal auðveldlega breyst
´
ı skað-

legt sl
´
uður. Einf

¨
old setning eins og: „J

´
on og Gunna myndu

passa vel saman“ gæti breyst
´
ı „J

´
on og Gunna eru par“

—
´
an þess að J

´
on og Gunna hafi hugmynd um það. „Það

er n
´
u ekkert svo alvarlegt,“ gætirðu hugsað — nema auð-

vitað ef þ
´
u ert J

´
on eða Gunna!

J
´
ul

´
ıa, 18

´
ara, heyrði sl

´
ıkar kjaftas

¨
ogur um sig og það

særði hana. „
´

Eg varð reið,“ segir h
´
un, „og m

´
er fannst

´
eg ekki

geta treyst neinum.“ Jane, sem er19
´
ara, lenti

´
ı svipuðum

aðstæðum. „Að lokum f
´
or

´
eg að forðast str

´
akinn sem

´
atti að

vera kærasti minn,“ segir h
´
un. „Þetta var svo

´
osanngjarnt

þar sem við h
¨
ofðum verið vinir og m

´
er fannst að við ættum

að geta talað saman
´
an þess að kjaftas

¨
ogur færu af stað.“

St
´

yrðu samræðunum
´
ı r

´
etta

´
att

Hvernig geturðu haft stj
´
orn

´
a tungunni þegar þ

´
er finnst

freistandi að sl
´
uðra? Til að svara þeirri spurningu skulum

við taka dæmi.
´
Imyndaðu þ

´
er að þ

´
u s

´
ert að keyra fj

¨
olfarna

hraðbraut. Skyndilega gætirðu þurft að skipta um akrein,
hægja

´
a þ

´
er eða st

¨
oðva b

´
ılinn. Ef þ

´
u ert vakandi s

´
erðu hvað

er fram undan og getur brugðist r
´
ett við.

Hið sama m
´
a segja um samræður. Maður getur yfirleitt

vitað hvenær umræður eru að leiðast
´
ut

´
ı skaðlegt sl

´
uður.

’’
´

Eg lærði mı́na lexı́u þegar sá sem ég
slúðraði um komst að þvı́ og talaði við mig.
Það var engin undankomuleið!

´
Eg lærði svo

sannarlega að það er miklu betra að vera
hreinskilin við fólk heldur en að baktala
það.‘‘ — Paula

Er eitthvað að þv
´
ı að sl

´
uðra? 107



Geturðu ‚skipt um ak-
rein‘ þegar sl

´
ıkt ger-

ist? Ef ekki skaltu gera
þ

´
er grein fyrir að sl

´
uður

getur skaðað. „
´

Eg sagði
eitthvað leiðinlegt um
eina stelpu — að h

´
un

væri str
´
akasj

´
uk — og h

´
un

fr
´
etti það,“ segir Mike. „

´
Eg gleymi

aldrei r
¨
oddinni hennar þegar h

´
un

kom og sagði hvað
´
eg hefði sært hana mik-

ið með þessum hugsunarlausu orðum. Við leystum m
´
alið

en m
´
er leið ekki vel yfir að hafa sært hana svona.“

Það leikur enginn vafi
´
a þv

´
ı að orð geta sært.

´
I Bibl

´
ıunni

segir jafnvel: „Þvaður sumra manna er sem spj
´
otsstung-

ur.“ (Orðskviðirnir12:18, Bibl
´
ıan1981) Það er þv

´
ı mikilvægt

að hugsa
´
aður en maður talar. Það kostar auðvitað sj

´
alf-

stj
´
orn að bremsa af spennandi samræður. En eins og Kar

´
o-

l
´
ına, 17

´
ara, segir: „Maður verð-

ur að passa hvað maður segir.
Ef uppl

´
ysingarnar koma ekki

fr
´
a

´
areiðanlegri heimild gæti

maður verið að breiða
´
ut lyg-

ar.“ Ef þ
´
u heyrir eitthvað sem

gæti hugsanlega verið skaðlegt
sl

´
uður skaltu fylgja r

´
aðum P

´
als

postula um að einbeita þ
´
er að

Skaðlegt sl
´

uður er eins og
hættulegt vopn sem getur
eyðilagt mannorð
annarra.
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Ef þ
´
u heyrir sl

´
uðurs

¨
ogu

gætirðu sagt: „M
´

er
finnst

´
oþægilegt að

tala svona um hana.
H

´
un er heldur ekki

h
´

erna til að verja sig.“

R
´

AÐ�



Næst þegar mér finnst freistandi að sl
´

uðra ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ef einhver hefur sagt eitthvað slæmt um mig ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı

þ
´
ınum eigin m

´
alum en ekki annarra. — 1. Þessalon

´
ıkubr

´
ef

4:11, New World Translation.
Hvernig getur maður s

´
ynt

¨
oðrum pers

´
onulegan

´
ahuga

´
an þess að skipta s

´
er að einkam

´
alum f

´
olks?

´
Aður en þ

´
u tal-

ar um einhvern skaltu spyrja þig: Veit
´
eg allar staðreynd-

ir
´
ı m

´
alinu? Af hverju vil

´
eg koma þessum uppl

´
ysingum

´
afram? Hvaða

´
ahrif hefur það

´
a mannorð mitt ef

´
eg sl

´
uðra?

S
´
ıðasta spurningin er mikilvæg, þv

´
ı að ef þ

´
u hefurorð

´
a þ

´
er

fyrir að sl
´
uðra segir það meira um pers

´
onuleika þinn en

þess sem þ
´
u sl

´
uðrar um.

Þegar þú ert f
´

ornarlambið
Hvað geturðu gert ef einhver sl

´
uðrar um þig? „Vertu

ekki auðreittur til reiði,“ segir
´
ı Pr

´
edikaranum 7:9. Reyndu

frekar að sj
´
a m

´
alin

´
ı r

´
ettu lj

´
osi.

´
I Bibl

´
ıunni segir: „Gefðu ekki

heldur gaum
¨
ollum þeim orðum sem t

¨
oluð eru . . . Sj

´
alfur

veistu að þ
´
u hefureinnig oft b

¨
olvað

¨
oðrum.“ — Pr

´
edikarinn

7:21, 22.



Það er auðvitað ekkert sem afsakar skaðlegt sl
´
uður. En

ef þ
´
u bregst of harkalega við gætu viðbr

¨
ogð þ

´
ın skaðað

mannorð þitt meira en sl
´
uðrið. Hvers vegna ekki að tileinka

s
´
er viðhorf Rebekku? „Það særir mig yfirleitt þegar einhver

segir eitthvað slæmt um mig en
´
eg reyni að taka það ekki of

alvarlega,“ segir h
´
un. „

´
Eg meina,

´
ı næstu viku fer f

´
olk

¨
or-

ugglega að tala um einhvern annan eða eitthvað annað.“�
Reyndu að s

´
yna skynsemi og st

´
yra samræðum

´
ı aðra

´
att ef einhver fer að segja sl

´
uðurs

¨
ogu. Og ef verið er að tala

illa um þig skaltu s
´
yna þann þroska að bregðast ekki of hart

við. Leyfðu g
´
oðum verkum þ

´
ınum að tala fyrir þig. (1. P

´
et-

ursbr
´
ef 2:12) Ef þ

´
u gerir það geturðu

´
att gott samband við

aðra og verið
´
ı g

´
oðu

´
aliti hj

´
a Guði.

� Við sumar aðstæður gæti verið gott að tala h
´
attv

´
ıslega við þann sem sl

´
uðraði

um þig. En
´
ı m

¨
orgum tilvikum reynist það ekki nauðsynlegt þar sem kærleikurinn

„hylur fj
¨

olda synda“. — 1. P
´
etursbr

´
ef 4:8.

= „S
´
a sem gætir munns s

´
ıns varðveitir

l
´
ıf sitt en gl

¨
otun b

´
ıður hins lausm

´
ala.“

— Orðskviðirnir 13:3.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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˘ Er alltaf
´
oviðeigandi að tala um annað f

´
olk?

˘ Hefur einhvern t
´
ıma verið sl

´
uðrað um þig og

ef svo er, hvað lærðirðu af þeirri reynslu?

˘ Hvernig gæti mannorð þitt skaðast ef þ
´
u

sl
´
uðrar um aðra?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



Segðu frá einhverju nýlegu vandamáli sem kom upp á milli
þ

´
ın og vinar þ

´
ıns eða vinkonu.

Hvernig myndirðu vilja leysa þetta vandamál miðað við það
sem þ

´
u hefur lesið

´
ı þessum hluta bókarinnar?

hugleiðingar3VIN
´

ATTA

ı

111



Ef
´
eg lifi sk

´
olann af get

´
eg þolað hvað sem er! hugs-

arðu kannski með þ
´
er. Og það er viss sannleikur

´
ı þv

´
ı.

´
I

sk
´
olanum reynir

´
a þig bæði hugarfarslega og tilfinninga-

lega, og það reynir
´
a tr

´
u þ

´
ına. En hvernig geturðu orðið

þ
´
er

´
uti um g

´
oða alhliða menntun

´
an þess að verða fyrir

´
ahrifum af jafn

¨
oldrum sem fylgja ekki siðferðisreglum

Guðs?
´
I köflum 13-17 færðu g

´
oð r

´
að sem geta hj

´
alpað

þ
´
er að komast klakklaust

´
ı gegnum sk

´
ola

´
arin.

4 SK
´

OLI OG
JAFNALDRAR
Eru einhver fög sem þú átt erfitt

með að ná?

ı
O Já
O Nei

Hefurðu einhvern tı́ma orðið fyrir ein-
elti eða kynferðislegri áreitni ı́ skólanum?

O Já
O Nei

Finnst þér stundum freistandi að taka
þátt ı́ einhverju með skólafélögunum

sem þú veist að er rangt?
O Já
O Nei

112





13

Hvernig get´
eg staðið

mig betur
´
ı

sk
´

ola?



´
IMYNDAÐU þ

´
er að þ

´
u s

´
ert

´
ı dimmum, þ

´
ettum frum-

sk
´
ogi. H

´
aar trj

´
akr

´
onurnar skyggja b

´
okstaflega

´
a allt s

´
ol-

arlj
´
os. Þ

´
u getur varla hreyft þig innan um þ

´
ettan gr

´
oð-

urinn. Til að komast
´
ut

´
ur sk

´
oginum verðurðu að ryðja

veginn með sveðju.
Sumir myndu segja að þetta dæmi l

´
ysi vel hvernig það

er að ganga
´
ı sk

´
ola. Maður er lokaður inni

´
ı sk

´
olastofu all-

an daginn og
´
a kv

¨
oldin situr maður fastur yfir heimalær-

d
´
omi

´
ı fleiri klukkustundir. L

´
ıður þ

´
er svona? Skrifaðu

´
a

l
´
ınuna h

´
er fyrir neðan það fag sem þ

´
er finnst erfiðast.

ı..................................................................................................

Kannski hafa foreldrar þ
´
ınir og kennarar hvatt þig til

að leggja þig meira fram
´
ı þessu fagi. Ef svo er, þ

´
a eru þau

ekki að reyna að gera þ
´
er l

´
ıfið leitt! Þau vilja bara að þ

´
u

gerir þitt besta. En hvað geturðu gert ef þr
´
ystingur þeirra

dregur
´
ur þ

´
er kjark? Þ

´
u getur rutt veginn

´
ı gegnum frum-

sk
´
oginn ef þ

´
u hefur r

´
ettu verkfærin. Hver eru þau?

˘ 1. verkfæri: Heilbrigt viðhorf til lærdóms. Það er
erfitt að leggja sig fram

´
ı n

´
ami og standa sig vel ef maður

hefur neikvætt viðhorf til lærd
´
oms. Reyndu þv

´
ı að sj

´
a

heildarmyndina. P
´
all postuli segir að „s

´
a sem plægir og

s
´
a sem þreskir eigi að gera það með von um hlutdeild

´
ı

uppskerunni“. — 1. Korintubr
´
ef 9:10.

Það er ekki alltaf auðvelt að
sj

´
a gagnið af þv

´
ı að „plægja“

´
ı gegnum viss f

¨
og. Af hverju

ekki? Af þv
´
ı að n

´
amsefnið virð-

ist kannski ekki alltaf vera
gagnlegt — að minnsta kosti
ekki eins og er. En þr

´
att fyr-

ir það mun fj
¨

olbreytt mennt-
un auka skilning þinn

´
a um-

heiminum. H
´
un hj

´
alpar þ

´
er að

Hvernig get
´
eg staðið mig betur

´
ı sk

´
ola? 115

Ef þ
´
u svindlar geturðu

bæði glatað trausti
annarra og hindrað
framfarir þ

´
ınar

´
ı n

´
ami.

Umfram allt skaðarðu
samband þitt við Guð.
— Orðskviðirnir 11:1.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



vera „
¨

ollum allt“ og eiga
auðveldara með að tala
við f

´
olk af mismunandi

uppruna. (1. Korintu-
br

´
ef 9:22) G

´
oð menntun

kennir þ
´
er að minnsta

kosti að r
¨

okhugsa — og
það er hæfileiki sem

´
a

eftir að n
´
ytast þ

´
er vel

´
a l

´
ıfsleiðinni.

˘ 2. verkfæri: Jákvæð sýn á eigin hæfni. Sk
´

olinn getur
opinberað leynda hæfileika þ

´
ına.

´
I br

´
efi til T

´
ım

´
oteusar

hvatti P
´
all hann til að ‚glæða hj

´
a s

´
er þ

´
a n

´
aðargj

¨
of sem

Guð gaf honum‘. (2. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 1:6) T

´
ım

´
oteus hafði

greinilega fengið s
´
erstakt þj

´
onustuverkefni

´
ı kristna

s
¨

ofnuðinum. En hann þurfti að virkja þ
´
a hæfileika — eða

„n
´
aðargj

¨
of“ — sem hann hafði fengið fr

´
a Guði svo að þeir

n
´
yttust og færu ekki til spillis. Að sj

´
alfs

¨
ogðu færðu ekki

n
´
amsg

´
afur þ

´
ınar beint fr

´
a Guði. En þr

´
att fyrir það hefur þ

´
u

s
´
erstaka hæfni sem einkennir þig. Sk

´
olinn getur hj

´
alpað

þ
´
er að finna hæfileika sem þ

´
u vissir ekki að þ

´
u hefðir og

vinna
´
ı þeim.

Gerðu ekki þau mist
¨
ok að halda að þ

´
u hafir enga

m
¨
oguleika

´
a að bæta þig. Þegar neikvæðar hugsan-

Að komast
´
ı gegnum

sk
´

olann getur verið eins
og að ryðja veg

´
ı gegnum

þ
´

ettan frumsk
´

og — en
hvort tveggja er m

¨
ogulegt

ef maður hefur r
´

ettu
verkfærin.

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 18
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 18

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR

116 spurningar unga f
´
olksins



ir sækja
´
a þig skaltu frekar reyna að hugsa j

´
akvætt um

eigin hæfni. Þegar f
´

olk gagnr
´
yndi mælsku P

´
als, kannski

´
an þess að hafa tilefni til, svaraði hann: „Þ

´
ott mig bresti

mælsku brestur mig samt ekki þekkingu.“ (2. Korintubr
´
ef

10:10; 11:6) P
´
all þekkti veikleika s

´
ına. En hann vissi l

´
ıka

hverjar væru hans sterku hliðar.
Hvað um þig? Hverjar eru þ

´
ınar sterku hliðar? Ef þ

´
er

dettur ekkert
´
ı hug væri gott að spyrja einhvern fullorðinn

sem þykir vænt um þig. Sl
´
ıkur vinur getur hj

´
alpað þ

´
er að

koma auga
´
a styrkleika þ

´
ına og n

´
yta þ

´
a sem best.

˘ 3. verkfæri: Góðar námsvenjur. Þ
´
u getur ekki

stytt þ
´
er leið

´
ı gengum n

´
amið

ef þ
´
u vilt n

´
a

´
arangri. Fyrr

eða s
´
ıðar verðurðu að læra.

Það getur vel verið að þetta
orð hlj

´
omi ekki vel

´
ı eyrum

þ
´
ınum. En n

´
am er gagnlegt.

Og ef þ
´
u leggur þig svol

´
ıtið

fram gæti þ
´
er jafnvel fundist

það skemmtilegt.
Ef þ

´
u vilt tileinka þ

´
er g

´
oð-

ar n
´
amsvenjur verðurðu að

skipuleggja t
´
ımann. Mundu

að
´
a meðan þ

´
u ert

´
ı sk

´
ola ætti

’’
´

Eg tek eftir þessu hjá öðrum unglingum á
mı́num aldri. Námsvenjur þeirra ı́ skólanum
smituðu andlegar námsvenjur þeirra. Þeim
sem fannst leiðinlegt að læra ı́ skóla höfðu
ekki heldur mikinn áhuga á sjálfsnámi ı́
Biblı́unni.‘‘ — Silvı́a

Hvernig get
´
eg staðið mig betur

´
ı sk

´
ola? 117

Þegar þ
´
u lærir heima

skaltu fyrst skima yfir
efnið til að vita um hvað
það fjallar. B

´
uðu næst til

spurningar byggðar
´
a

millifyrirs
¨
ognum. Lestu

s
´
ıðan efnið og leitaðu að

sv
¨
orunum. Að lokum

skaltu athuga hvort þ
´
u

getir munað það sem
þ

´
u last.

R
´

AÐ �



n
´
amið að hafa forgang. Vissulega segir

´
ı Bibl

´
ıunni: „Að

hlæja hefur sinn t
´
ıma . . . og að dansa hefur sinn t

´
ıma.“

(Pr
´
edikarinn 3:1, 4; 11:9) Eins og flestir unglingar viltu

l
´
ıklega hafa einhvern t

´
ıma fyrir afþreyingu.� En

´
ı Pr

´
edik-

aranum 11:4 er að finna þessa viðv
¨
orun: „S

´
a sem s

´
ıfellt

g
´
air að vindinum s

´
air ekki og s

´
a sem s

´
ıfellt horfir

´
a sk

´
yin

uppsker ekki.“ Hver er lærd
´
omurinn? Læra fyrst, leika

svo. Hafðu ekki
´
ahyggjur — þ

´
u getur fundið t

´
ıma fyrir

hvort tveggja!

Hj
´

alp með heimalærd
´

ominn
En hvað ef þ

´
u ert hreinlega að drukkna

´
ı heimalær-

d
´
omi? Kannski l

´
ıður þ

´
er eins og S

¨
ondru sem er17

´
ara en

� N
´
anari umfj

¨
ollun um afþreyingu er að finna

´
ı 8. hluta þessarar b

´
okar.

=
„S

´
a sem s

´
ıfellt g

´
air að vindinum s

´
air

ekki og s
´
a sem s

´
ıfellt horfir

´
a sk

´
yin

uppsker ekki.“ — Pr
´

edikarinn 11:4.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

´
I næstu prófum vil ég fá ��������

´
ı einkunni

´
ı eftirfarandi fagi:

..........................................................................................................................

´
Eg ætla að reyna að bæta mig

´
ı þessu fagi með þv

´
ı að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



Hvernig get
´
eg staðið mig betur

´
ı sk

´
ola? 119

Finndu g
´

oðan stað til að læra heima.
Þetta ætti að vera staður þar sem þ

´
u ert

laus við truflanir. Notaðu skrifborð ef það er
m

¨
ogulegt. Hafðu ekki kveikt

´
a sj

´
onvarpinu.

Forgangsraðaðu r
´

ett. Þar sem sk
´
ola-

n
´
amið er mikilvægt skaltu hafa það fyrir

reglu að kveikja ekki
´
a sj

´
onvarpinu fyrr en

heimalærd
´
omurinn er b

´
uinn.

Frestaðu ekki heimalærd
´

omi.
´

Akveddu
hvenær þ

´
u ætlar að gera heimavinnuna

og haltu þig við þ
´
a

´
aætlun.

Skipuleggðu þig.
´

Akveddu hvaða verkefni
þ

´
u ætlar að vinna fyrst, hvað næst og

svo framvegis. Skrifaðu þetta niður og
´
akveddu hvað m

´
a fara mikill t

´
ımi

´
ı hvert

verkefni. Krossaðu við verkefnin þegar
þeim er lokið.

Taktu þ
´

er hl
´

e. Ef þ
´
u finnur að þ

´
u ert að

missa einbeitinguna skaltu taka þ
´
er stutt

hl
´

e. En farðu aftur að sinna heiman
´
aminu

eins flj
´
ott og þ

´
u getur.

Hafðu tr
´

u
´

a þ
´

er. Mundu að munurinn
´
a

g
´
oðum n

´
amsmanni og l

´
elegum hefur yfir-

leitt meira að gera með
´
astundun en g

´
af-

ur. Þ
´
u getur staðið þig vel

´
ı sk

´
ola. Leggðu

þig fram og þ
´
a nærðu g

´
oðum

´
arangri.



h
´
un sagði: „

´
Eg eyði um tveim til þrem t

´
ımum

´
a hverj-

um degi
´
ı heimavinnu, l

´
ıka um helgar.“ Hvernig geturðu

h
¨
ondlað

´
alagið? Pr

´
ofaðu till

¨
ogurnar

´
a bls. 119.

Að ryðja veginn
Þegar P

´
all gaf T

´
ım

´
oteusi r

´
að um það hvernig hann

gæti tekið framf
¨
orum

´
ı tr

´
unni sagði hann: „Stunda þetta,

ver allur
´
ı þessu til þess að framf

¨
or þ

´
ın s

´
e

¨
ollum auglj

´
os.“

(1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 4:15) Hið sama m

´
a segja um sk

´
ola-

n
´
am. Ef þ

´
u leggur þig fram verða framfarirnar auglj

´
osar.

Hugsaðu um l
´
ıkinguna

´
ı byrjun kaflans. Til að ryðja

veginn
´
ut

´
ur þ

´
ettum frumsk

´
ogi þarftu r

´
ett verkfæri

— sveðju. Hið sama mætti segja um sk
´
olann.

´
I stað þess

að l
´
ata kr

¨
ofur foreldra þinna og kennara draga

´
ur þ

´
er

kjarkinn skaltu nota verkfærin þrj
´
u sem við h

¨
ofum rætt

um
´
ı þessum kafla til að n

´
a

´
arangri

´
ı n

´
aminu. Þ

´
u s

´
erð ekki

eftir þv
´
ı þegar þ

´
u uppg

¨
otvar að þ

´
er fer að ganga betur

´
ı

sk
´
olanum!

´
I NÆSTA KAFLA Ofan

´
a allt annað verðurðu fyrir einelti

´
ı

sk
´

ola. Hvað geturðu gert
´
ı m

´
alinu?

120 spurningar unga f
´
olksins

˘ Af hverju ættirðu að leggja þig fram
´
ı sk

´
ola?

˘ Hvenær er best fyrir þig að gera heimavinnuna?

˘ Hver er besti staðurinn
´
a heimilinu til að læra

heima?

˘ Hvernig geturðu komið
´
ı veg fyrir að

´
ahugam

´
al

og afþreying trufli sk
´
olan

´
amið?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



14

Hvernig get
´

eg varið
mig

´
ı sk

´
olanum?

Rétt eða rangt . . .

1. Einelti felur bara ı́ sér
lı́kamlegt ofbeldi.

ı
O Rétt

O Rangt

2. Kynferðisleg áreitni felur
alltaf ı́ sér lı́kamlega snertingu.

O Rétt

O Rangt

3. Stelpur geta lı́ka áreitt aðra
og lagt ı́ einelti.

O Rétt

O Rangt

4. Ef þú verður fyrir einelti eða
kynferðislegri áreitni geturðu

ekkert gert ı́ málinu.
O Rétt

O Rangt



MILLJ
´

ONIR unglinga verða fyrir einelti
´
ı sk

´
ola og upplifa

daglegan
´

otta. „Ferðin með sk
´

olab
´
ılnum var algj

¨
or martr

¨
oð.

H
´
un t

´
ok bara korter en virtist standa yfir

´
ı margar klukku-

stundir. Pyndarar m
´
ınir byrjuðu

´
a að uppnefna mig og str

´
ıða

m
´
eren f

´
oru svo að beita mig l

´
ıkamlegu ofbeldi,“ segir ungling-

ur sem heitir Ryan. Aðrir unglingar verða fyrir kynferðislegri
´
areitni. „Vinsæll str

´
akur kr

´
oaði mig af

´
a sk

´
olaganginum og f

´
or

að snerta mig
´
a

´
oviðeigandi h

´
att,“ segir An

´
ıta sem er ung að

aldri. „Það virkaði ekki að biðja hann kurteislega um að koma
ekki við mig. Hann h

´
elt að

´
eg meinti það ekki

´
ı alv

¨
oru.“

Sumir unglingar verða jafnvel fyrir
´
ar

´
asum bekkjarf

´
elaga

´
a Netinu. Verður þ

´
u fyrir einelti eða

´
areitni? Ef svo er hvað

geturðu gert
´
ı m

´
alinu? Heilmikið! En fyrst skulum við aðskilja

ranghugmyndir fr
´
a raunveruleikanum með þv

´
ı að skoða sv

¨
or-

in við fullyrðingunum
´
ı byrjun kaflans.

1. Rangt. Flestir sem leggja aðra
´
ı einelti nota munn-

inn en ekki hnefana. H
´

otanir, kaldhæðni, m
´

oðganir og
h

´
að getur flokkast undir einelti.

2. Rangt. Jafnvel „hr
´

os“
með kynferðislegu

´
ıvafi, kl

´
ur

brandari eða daðrandi augnar
´
að

getur verið kynferðisleg
´
areitni.

3. Rétt. Bæði stelpur og
str

´
akar geta

´
areitt aðra og lagt

þ
´
a

´
ı einelti.
4. Rangt. Þ

´
u getur gert

eitthvað til að st
¨

oðva eineltið
eða

´
areitnina. Við skulum skoða

hvernig.

Að sigrast
´

a einelti
´

an þess
að nota hnefana

Sumir sem leggja aðra
´
ı ein-

elti vilja
¨

ogra þeim til að sj
´
a

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 19
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 19

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR

122 spurningar unga f
´
olksins

Það getur verið
hættulegt að klæða sig´
a svipaðan h

´
att og´

akveðin kl
´
ıka eða

gengi. Fyrrverandi
kl

´
ıkumeðlimur segir:

„Ef einhver sem var
ekki

´
ı kl

´
ıkunni klæddi

sig eins og við varð
hann að

¨
ollum l

´
ıkindum

skotmark. Annaðhvort
var hann l

´
atinn ganga´

ı kl
´
ıkuna eða hann

var barinn.“

VISSIR Þ
´

U . . .?



hvernig þeir bregðast við. En
´
ı Bibl

´
ıunni er að finna þetta vit-

urlega r
´
að: „Vertu ekki auðreittur til reiði.“ (Pr

´
edikarinn 7:9)

Staðreyndin er s
´
u að ef maður ‚geldur illt fyrir illt‘ gæti það

verið eins og að hella ol
´
ıu

´
a eldinn og

´
ytt undir fleiri vandam

´
al.

(R
´

omverjabr
´
efið 12:17) En hvernig geturðu þ

´
a sigrast

´
a einelti

´
an þess að nota hnefana?

Ekki bregðast of hart við. Ef einhver hæðist að þ
´
er bara

til að vera fyndinn skaltu reyna að hlæja að þv
´
ı

´
ı stað þess

að m
´

oðgast. „Stundum er þetta bara spurning um að taka
¨

ograndi athugasemdum ekki of alvarlega,“ segir str
´
akur sem

heitir El
´
ıas. Ef s

´
a sem leggur þig

´
ı einelti s

´
er að orð hans hafa

l
´
ıtil

´
ahrif gæti það orðið til þess að hann hætti að

¨
ogra þ

´
er.

Sýndu mildi.
´
I Bibl

´
ıunni segir: „Mildilegt svar st

¨
oðvar

bræði.“ (Orðskviðirnir15:1) Vingjarnlegt svar er það s
´
ıðasta

sem eineltisseggurinn b
´
yst við

að heyra og það gæti mildað
þr

´
ugandi andr

´
umsloft. Að sj

´
alf-

s
¨

ogðu kostar það sj
´
alfstj

´
orn að

halda stillingu sinni þegar ein-
hver ræðst að manni en það
er alltaf viturlegt.

´
I Orðskvið-

unum 29:11segir: „Heimsking-
inn eys

´
ut allri reiði sinni en vit-

ur maður hefur stj
´

orn
´
a henni.“

Mildi er merki um styrkleika.
S

´
a sem er mildur lætur ekki

’’
Ef maður veit að það á eftir að verða slagur
verður maður að halda sig fjarri og fara heim.
Sumir fylgjast með og þá lenda þeir ı́
vandræðum.‘‘ — Jairo

Hvernig get
´
eg varið mig
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´
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Ef einhver leggur þig´
ı einelti skaltu s

´
yna´

akveðni en ekki´
ar

´
asargirni. Segðu

viðkomandi staðfastlega
að hætta. Gakktu r

´
olega´

ı burtu. Ef eineltið heldur´
afram skaltu segja
fr

´
a þv

´
ı.

R
´

AÐ �



auðveldlega sl
´
a sig

´
ut af laginu. En s

´
a sem leggur aðra

´
ı ein-

elti er oft
´

o
¨

oruggur, pirraður eða jafnvel
¨

orvæntingarfullur.
Það er g

´
oð

´
astæða fyrir þv

´
ı að

´
ı Bibl

´
ıunni segir: „S

´
a sem er

seinn til reiði er betri en kappi.“ — Orðskviðirnir16:32.
Verndaðu þig. Ef aðstæður virðast ætla að fara

´
ur b

¨
ond-

unum gætirðu þurft að finna „fl
´

ottaleið“.
´
I Bibl

´
ıunni segir: „L

´
at

þv
´
ı af þrætunni,

´
aður en rifrildi hefst.“ (Orðskviðirnir 17:14,

Bibl
´
ıan1981) Ef ofbeldi virðist vera

´
a næsta leiti skaltu ganga

eða hlaupa
´
ı burtu. Ef þ

´
u kemst ekki undan gætirðu þurft að

verja þig fyrir ofbeldinu eftir fremsta megni.

Segðu frá. Foreldrar þ
´
ınir eiga r

´
ett

´
a að vita hvað s

´
e

´
ı

gangi. Þeir geta l
´
ıka gefið þ

´
er g

´
oð r

´
að. Þeir gætu til dæmis

hvatt þig til að ræða m
´
alið við starfsmann sk

´
olans, til dæmis

umsj
´

onarkennara eða n
´
amsr

´
aðgjafa. Þ

´
u getur treyst þv

´
ı að

foreldrar þ
´
ınir og starfsmenn sk

´
olans s

´
eu þagmælskir svo að

þ
´
u lendir ekki

´
ı frekari vandræðum.

Kjarninn er s
´
a að eineltisseggur getur ekki unnið ef þ

´
u

neitar að spila með. L
´
attu þv

´
ı ekki reiðina hlaupa með þig

´
ı

g
¨

onur. Reyndu að st
´
yra aðstæðum með þv

´
ı að n

´
yta þ

´
er leið-

beiningarnar h
´
er að ofan.

Að reiðast h
´

aðsgl
´

osum þeirra
sem leggja þig

´
ı einelti er eins

og að kasta ol
´
ıu

´
a eld.



Að berjast gegn kynferðislegri
´

areitni
Ef þ

´
u verður fyrir kynferðislegri

´
areitni hefurðu fulla

´
astæðu til að finna til reiði. En spurningin er, hvað geturðu
gert

´
ı m

´
alinu? Heilmikið! H

´
er eru nokkrar till

¨
ogur.

Hafnaðu staðfastlega kynferðislegum umleitunum. S
´
a

sem
´
areitir þig gæti haldið að veiklulegt nei þ

´
yði eiginlega j

´
a

— allavega kannski — nema þ
´
u sannfærir hann um annað.

L
´
attu þv

´
ı nei þ

´
yða nei. (Matteus 5:37) Ef þ

´
u flissar eða gerir

þ
´
er upp feimni, jafnvel þ

´
ott það s

´
e af þv

´
ı að þ

´
u ferð hj

´
a þ

´
er,

getur það sent r
¨

ong skilaboð. Vertu
´
akveðin(n) og afdr

´
attar-

laus. Það er besta v
¨

ornin!
Láttu heyrast ı́ þér. An

´
ıta segir um str

´
akinn sem

´
areitti

hana: „
´

Eg varð að gera hann vandræðalegan fyrir framan vini

Hvernig get
´
eg varið mig

´
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´
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Daðraðu ekki. Daður b
´
yður upp

´
areitni.

´
I Bibl

´
ıunni er

spurt: „Getur nokkur borið svo eld
´
ı barmi s

´
ınum, að f

¨
ot

hans sviðni ekki?“ (Orðskviðirnir 6:27, Bibl
´
ıan 1981) Stað-

reyndin er s
´
u að ef þ

´
u daðrar ertu að leika þ

´
er að eldinum.

Vandaðu vinavalið. F
´
olk gerir r

´
að fyrir þv

´
ı að þ

´
u hafir

s
¨
omu gildi og vinir þ

´
ınir. Stelpa, sem heitir Carla, segir:

„Ef maður umgengst þ
´
a sem hafa gaman af kl

´
urum um-

mælum eða l
´
ıkar athyglin verður maður l

´
ıka fyrir

´
areitni.“

— 1. Korintubr
´

ef 15:33.

Gættu að þv
´
ı hvernig þ

´
u klæðir þig.

´
Osiðlegur klæða-

burður gefur sk
´
yr skilaboð um að þ

´
u viljir f

´
a athygli fr

´
a

hinu kyninu — og þ
´
u munt f

´
a hana. — Galatabr

´
efið 6:7.

Ekki fela það að þ
´

u s
´

ert vottur. Ef þ
´
u felur það hefur

enginn
´
astæðu til að ætla að þ

´
u lifir eftir meginreglum

Bibl
´
ıunnar. — Matteus 5:15, 16.

hvernig geturðu komið
´
ı veg

fyrir kynferðislega
´

areitni?



hans með þv
´
ı að hr

´
opa h

´
att: ‚EKKI snerta mig svona!‘ “ Hver

var
´
arangurinn? „Allir vinir hans hl

´
ogu að honum. Hann var

mj
¨

og kuldalegur um t
´
ıma en nokkrum d

¨
ogum seinna baðst

hann afs
¨

okunar og varði mig jafnvel þegar einhver annar
reyndi að abbast upp

´
a mig.“

Ef orð virka ekki skaltu labba ı́ burtu, eða jafnvel
hlaupa. En ef þ

´
u kemst ekki

´
ı burtu hefurðu fullan r

´
ett

´
a að

verja þig gegn
´
areitni. (5. M

´
oseb

´
ok 22:25-27) Stelpa nokkur,

sem er vottur, segir: „Einu sinni þegar str
´
akur reyndi að gr

´
ıpa

´
ı mig, k

´
yldi

´
eg hann eins fast og

´
eg gat og hlj

´
op s

´
ıðan

´
ı burtu!“

Segðu frá. „Það þurfti
´
eg að gera að lokum,“ viðurkennir

Adrienne sem er16
´
ara. „

´
Eg bað foreldra m

´
ına um r

´
að þegar

str
´
akur, sem

´
eg leit

´
a sem g

´
oðan vin, l

´
et mig ekki

´
ı friði.

Þv
´
ı meira sem

´
eg m

´
otmælti þeim mun

´
agengari varð hann,

r
´
ett eins og þetta væri einhver leikur.“ Foreldrar Adrienne

= „Hafið frið við alla menn að þv
´
ı leyti

sem það er unnt og
´
a ykkar valdi.“

— R
´
omverjabr

´
efið 12:18.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Ef einhver reynir að móðga mig eða ögra mér ætla ég að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Til að forðast að kalla á vandræði ætla ég að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



g
´
afu henni g

´
oð r

´
að sem

hj
´
alpuðu henni að leysa

vandann. Foreldrar þ
´
ın-

ir geta
¨

orugglega hj
´
alp-

að þ
´
er l

´
ıka.

Það erekkert gr
´
ın að

berjast gegn einelti eða
kynferðislegri

´
areitni. En

mundu
´
avallt þetta: Kristnir unglingar þurfa hvorki að vera

hj
´
alparvana f

´
ornarl

¨
omb eineltisseggja n

´
e l

´
ata ginnast af kyn-

ferðislegri
´
areitni eða umbera hana. Með þv

´
ı að n

´
yta þ

´
er r

´
að-

in sem h
´
er hafa verið nefnd geturðu sigrast

´
a þessum erfið-

leikum.

Segðu þeim
sem beitir þig
kynferðislegri´
areitni að l

´
ata

þig
´
ı friði!

´
I NÆSTA KAFLA H

´
opþr

´
ystingur er eitt sterkasta afl sem

unglingar mæta. Lærðu að standast þennan þr
´
ysting

af
¨

oryggi.

Hvernig get
´
eg varið mig

´
ı sk

´
olanum? 127

˘ Hvernig geturðu s
´
ynt meira sj

´
alfs

¨
oryggi og

stillingu til að minnka l
´
ıkurnar

´
a þv

´
ı að verða fyrir

einelti?

˘ Hvað geturðu gert ef þ
´
u verður fyrir kynferðislegri´

areitni? (
´
Imyndaðu þ

´
er nokkrar algengar

aðstæður og hvernig þ
´
u getur brugðist við.)

˘ Af hverju ættirðu að l
´
ıta alvarlegum augum

´
a

kynferðislega
´
areitni?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



ÞAÐ er eðlilegt að vilja f
´
a viðurkenningu annarra. Það er

´
astæðan fyrir þv

´
ı að h

´
opþr

´
ystingur hefur svona sterk

´
ahrif. Ef

þ
´
u ert alin(n) upp sem vottur Jeh

´
ova veistu til dæmis að kyn-

l
´
ıf fyrir hj

´
onaband er rangt og það sama m

´
a segja um mis-

notkun
´
afengis. (Galatabr

´
efið 5:19-21) Margir jafnaldra þinna

hvetja þig samt til að taka þ
´
att

´
ı sl

´
ıku. Hafa þeir hugleitt þessi

m
´
al og tekið s

´
ına eigin

´
akv

¨
orðun? Sennilega ekki. Flestir l

´
ata

15

Hvernig get
´

eg staðist
h

´
opþr

´
ysting?

„Það er svo margt sem maður þarf að standast ı́
skólanum — reykingar, eiturlyf, kynlı́f. Maður veit að
það er heimskulegt að gera það sem krakkarnir vilja
að maður geri. En svo kemur að tı́mapunkti þar sem
manni finnst maður ekki geta sagt nei.“ — Eva.

128 spurningar unga f
´
olksins



stj
´

ornast af
´
ahrifum annarra. Þeir vilja f

´
a viðurkenningu og

leyfa þv
´
ı

¨
oðrum að m

´
ota skoðanir s

´
ınar. Gerir þ

´
u það? Eða

hefurðu hugrekki til að verja tr
´
uarskoðanir þ

´
ınar?

Aron, br
´
oðir M

´
ose, l

´
et undan h

´
opþr

´
ystingi — að

minnsta kosti einu sinni. Þegar
´
Israelsmenn þyrptust að

honum og s
¨
ogðu honum að b

´
ua til guð handa s

´
er gerði hann

eins og þeir b
´
aðu um. (2. M

´
oseb

´
ok 32:1-4) Hugsaðu þ

´
er

— þetta var maður sem hafði staðið hugrakkur frammi fyr-
ir fara

´
o og flutt honum boðskap Guðs. (2. M

´
oseb

´
ok 7:1,

2, 16) En þegar samlandar hans beittu hann þr
´
ystingi l

´
et

hann undan. Honum fannst greinilega auðveldara að standa
gegn konungi Egyptalands en jafningjum s

´
ınum.

Hvað um þig? Finnst þ
´
er erfitt að verja það sem þ

´
u

veist að er r
´
ett? Myndirðu vilja geta staðist h

´
opþr

´
ysting

´
an

þess að virðast
´
o

¨
orugg(ur) eða

hrædd(ur)? Þ
´
u getur það! Lykill-

inn er að sj
´
a aðstæðurnar fyrir

og hafa þegar
´
akveðið hvernig

þ
´
u ætlir að bregðast við. Skref-

in fj
¨
ogur h

´
er

´
a eftir geta hj

´
alpað

þ
´
er til þess.

1. Sýndu fyrirhyggju. (Orðs-
kviðirnir 22:3) Oft getur mað-
ur s

´
eð vandræðin fyrir. T

¨
okum

dæmi. Þ
´
u s

´
erð h

´
op sk

´
olaf

´
elaga

þinna fram undan og þeir eru
að reykja. Hversu l

´
ıklegt finnst

þ
´
er að þeir eigi eftir að bj

´
oða þ

´
er

=
„Eigðu samneyti við vitra menn,

þ
´
a verður þ

´
u vitur, en illa fer þeim sem

leggur lag sitt við heimskingja.“
— Orðskviðirnir 13:20.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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F
´
air sk

´
olaf

´
elagar verða

enn
´
ı sambandi við þig

´
ari eftir að sk

´
olanum

l
´
ykur. Sumir eiga ekki
einu sinni eftir að
muna hvað þ

´
u heitir.

En fj
¨
olskyldunni — og

umfram allt, Jeh
´
ova

Guði —
´
a alltaf eftir að

þykja vænt um þig.
— S

´
almur 37:23-25.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



s
´
ıgarettu? Með þv

´
ı að sj

´
a vandræðin fyrir geturðu forðast

þau eða b
´
uið þig undir að takast

´
a við þau.

2. Hugsaðu málið. (Hebreabr
´
efið 5:14) Þ

´
u gætir spurt

þig: Hvernig
´
a m

´
er eftir að l

´
ıða ef

´
eg læt undan h

´
opnum? Þ

´
u

gætir að v
´
ısu fengið viðurkenningu jafnaldra þinna um t

´
ıma.

En hvernig mun þ
´
er l

´
ıða seinna þegar þ

´
u ert með foreldrum

þ
´
ınum eða tr

´
usystkinum? Ertu f

´
us til að f

´
orna sambandi

þ
´
ınu við Guð bara til að þ

´
oknast sk

´
olaf

´
el

¨
ogunum?

3. Taktu ákvörðun. (5. M
´
oseb

´
ok 30:19) Fyrr eða s

´
ıðar

verða allir þj
´
onar Guðs að velja annaðhvort tr

´
ufesti og þ

´
a

blessun sem fylgir henni eða
´
otr

´
umennsku og bitrar afleið-

ingar hennar. Menn eins og J
´
osef, Job og Jes

´
us v

¨
oldu r

´
ett

en Kain, Esa
´
u og J

´
udas t

´
oku ranga

´
akv

¨
orðun. N

´
u er komið

að þ
´
er að

´
akveða. Hvað ætlar þ

´
u að gera?

4. Framkvæmdu. Þ
´
u gætir haldið að þetta væri erfið-

asta skrefið. En svo er ekki! Ef þ
´
u hefur þegar hugsað um

afleiðingar rangrar breytni og tekið
´
akv

¨
orðun getur verið

furðuauðvelt að tj
´

a afst
¨
oðu s

´
ına — og þ

´
a l

´
ıður manni l

´
ıka

vel. (Orðskviðirnir 15:23) Hafðu ekki
´
ahyggjur — þ

´
u þarft

ekki að halda bibl
´
ıufyrirlestur yfir sk

´
olaf

´
el

¨
ogunum. Einfalt en

´
akveðið „nei“ getur dugað. Til að s

´
yna að

´
akv

¨
orðun þ

´
ın er

´
obreytanleg geturðu l

´
ıka sagt:

„
´

Eg kem ekki!“
„

´
Eg tek ekki þ

´
att

´
ı neinu svona!‘ “

„L
´

attu ekki svona, þ
´

u þekk-
ir mig betur en þetta!“

Lykillinn er að svara flj
´
ott

og af sannfæringu. Ef þ
´
u gerir

það gætirðu orðið hissa
´
a þv

´
ı

hvað jafnaldrarnir gefast flj
´
ott

upp. En hvað ef þeir gera gr
´
ın

að þ
´
er? Hvað ef þeir segja:

„Hvað er að — ertu skræfa?“

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 9
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 9

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR

130 spurningar unga f
´
olksins

Þ
´
u getur fengið meira

hugrekki með þv
´
ı að

lesa fr
´
as

¨
ogur af n

´
ut

´
ıma-

þj
´
onum Jeh

´
ova sem

hafa tekið afst
¨
oðu með

þv
´
ı sem er r

´
ett.

R
´

AÐ�



Hafðu
´
ı huga hvers vegna þeir eru að str

´
ıða þ

´
er — þetta er

hreinn og beinn h
´
opþr

´
ystingur. Hvernig geturðu svarað? Þ

´
u

hefur að minnsta kosti þrj
´
a m

¨
oguleika.

˘ Þ
´
u getur tekið undir orð þeirra. („Það er r

´
ett,

´
eg er

hrædd(ur).“ Segðu s
´
ıðan

´
ı stuttu m

´
ali af hverju.)

˘ Þ
´
u getur beint athyglinni frá þér með þv

´
ı að s

´
yna hvar

þ
´
u stendur

´
an þess að gera m

´
al

´
ur þv

´
ı.

˘ Þ
´
u getur beitt þrýstingi á móti. Segðu af hverju

þ
´
u afþakkar og reyndu svo að h

¨
ofða til r

¨
okhugsunar

sk
´
olaf

´
elaganna. („

´
Eg h

´
elt að þ

´
u vissir betur en að reykja!“)

’’
Margir strákanna vita að ég er vottur og þeir
virða mig fyrir það. Ef þeir eru að fara að ræða
um eitthvað sem þeir vita að ég vil ekki
hlusta á segja þeir: ‚Mike,við ætlum aðeins
að tala saman, þannig að ef þú vilt fara skaltu
gera það.‘‘ — Mike

(Framhald á bls. 135)

´
Eg get b

´
uið mig undir að standast hópþrýsting með þv

´
ı að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ef jafnaldrar m
´
ınir reyna að fá mig til að gera eitthvað rangt

ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



Hvert er vandam
´
alið? Þrýstingur til að reykja.

Hvar er l
´
ıklegt að

´
eg verði fyrir þessum þr

´
ystingi?

´
A leiðinni heim

´
ur skóla.

Hvað ef sk
´
olaf

´
elagi segir: „Láttu ekki svona, fáðu þér s

´
ıgarettu.

Eða þorirðu þv
´
ı ekki?“´

Eg gæti brugðist við þr
´
ystingnum með þv

´
ı að

ATH: Komdu þ
´

er flj
´

ott
´
ı burtu ef sk

´
olaf

´
elagarnir halda

´
afram að þr

´
ysta´

a þig. Þv
´
ı lengur sem þ

´
u b

´
ıður með að fara þv

´
ı meiri hætta er

´
a að þ

´
u verðir

strengjabr
´
uða þeirra. Fylltu n

´
u

´
ut þitt eigið eyðublað

´
a næstu blaðs

´
ıðu.

viðbr
¨

ogð við h
´

opþr
´
ystingi

s
´
yndu fyrirhyggju

h
u

g
s
a

ð
u

m
´a
lið

ta
k
tu

´a
k
v

¨o
rð

u
n

fra
m

-
k
v
æ

m
d

u

h
´a
ð

s
g

l
´o
s
u

r

taka undir
beina athyglinni

fr
´

a þ
´

er
beita þr

´
ystingi´

a m
´

oti

Dæmi

Hvað gerist ef
´
eg læt undan?´

Eg vanþóknast Jehóva og
foreldrum m

´
ınum.

´
Eg fæ

slæma samvisku. Það verð-
urerfiðara að segja nei

´
ı

næsta skipti.

Hvað gerist ef
´
eg stenst?

Skólafélagarnir gætu str
´
ıtt

méreða uppnefnt mig.
Sumir þeirra gætu forðast
mig. En ég gleð Jehóva og

verð sterkari persóna.

´
Eg ætla að standast af þv

´
ı að´

Eg veit að Jehóva hefur
vanþóknun á reykingum og
þær geta skaðað heilsuna.

Ef
´
eg læt undan er það af þv

´
ı að´

Eg hef ekki b
´

uið mig nógu
vel undir það að mæta hóp-
þrýstingi.

´
Eg met velþóknun

skólafélaganna meira en
velþóknun Jehóva.

´
Eg ætla að

segja nei og labba
´
ı burtu.

„Það er rétt.
´

Eg þori
þv

´
ı ekki.

´
Eg vil ekki fá

lungnakrabbamein.“

„Ekki sóa s
´
ıgarettun-

um þ
´
ınum

´
ı mig.“

„Nei takk.
´

Eg hélt að
þ

´
u vissir beturen

að reykja.“

1

2

3

4



Hvert er vandam
´
alið? ı ..................................................................

Hvar er l
´
ıklegt að

´
eg verði fyrir þessum þr

´
ystingi? ................................

Hvað ef sk
´
olaf

´
elagi segir: ı ..........................................................´

Eg gæti brugðist við þr
´
ystingnum með þv

´
ı að

Æfðu viðbr
¨
ogðin með foreldri eða þroskuðum vini.

viðbr
¨

ogð við h
´

opþr
´
ystingi

s
´
yndu fyrirhyggju

h
u

g
s
a

ð
u

m
´a
lið

ta
k
tu

´a
k
v

¨o
rð

u
n

fra
m

-
k
v
æ

m
d

u

h
´a
ð

s
g

l
´o
s
u

r

taka undir
beina athyglinni

fr
´

a m
´

er
beita þr

´
ystingi´

a m
´

oti

Taktu afrit
af þessaris ´

ıðu!

Hvað gerist ef
´
eg læt undan?

.............................................

.............................................

.............................................

Hvað gerist ef
´
eg stenst?

.............................................

.............................................

.............................................

´
Eg ætla að standast

af þv
´
ı að . . .

.............................................

.............................................

.............................................

Ef
´
eg læt undan er það

af þv
´
ı að . . .

.............................................

.............................................

.............................................

´
Eg ætla að . . .

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

1

2

3

4
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Hananja, M
´
ısael og Asarja standa

´
a D

´
urasl

´
ettu

´
ı Bab-

elh
´
eraði. Allir

´
ı kringum þ

´
a falla fram fyrir risast

´
oru l

´
ık-

neski. Þrátt fyrir þrýsting fr
´
a

¨
oðrum og h

´
otanir fr

´
a kon-

unginum hvika þessir ungu menn ekki fr
´
a afst

¨
oðu sinni.

Þeir s
´
yna fulla virðingu en eru engu að s

´
ıður fastir fyrir

þegar þeir segja Neb
´
ukadnesari að

´
akv

¨
orðun þeirra að

þj
´
ona Jeh

´
ova s

´
e óbreytanleg. — Dan

´
ıel1:6; 3:17, 18.

Þessir menn voru unglingar þegar þeir voru fluttir
´
ı

´
ut-

legð til Bab
´
ylonar. Þeir s

´
yndu trúfesti á unglingsárunum

og neituðu að borða mat sem gat verið bannað að borða
samkvæmt l

¨
ogm

´
ali Guðs. Það bjó þá undir að standast

erfiðar pr
´
ofraunir seinna

´
a ævinni. (Dan

´
ıel1:6-20) Þeir

vissu af eigin reynslu að það er viturlegt að hl
´
yða Jeh

´
ova.

Ert þ
´
u l

´
ıka staðr

´
aðin(n)

´
ı þv

´
ı að halda þig við hegðunar-

reglur Guðs þr
´
att fyrir þr

´
ysting jafnaldranna? Ef þ

´
u lærir

´
a

unglings
´
arunum að hlýða Jehóva

´
ı m

´
alum sem gætu virst

sm
´
avægileg verðurðu betur

´
ı stakk b

´
uin(n) til að s

´
yna tr

´
u-

festi seinna
´
a ævinni þegar þ

´
u mætir erfiðum prófraun-

um. — Orðskviðirnir3:5, 6; L
´
ukas16:10.

FYRIRMYND

Hebrearnir
þr

´
ır



Ef sk
´
olaf

´
elagarnir halda

´
afram að

gera gr
´
ın að þ

´
er skaltu fara! Þv

´
ı lengur

sem þ
´
u ert

´
a staðnum þeim mun meiri

verður þr
´
ystingurinn. Jafnvel þ

´
ott þ

´
u verð-

ir að labba
´
ı burtu skaltu muna: Þ

´
u t

´
okst

stj
´
ornina

´
a aðstæðunum. Þ

´
u l

´
est jafnaldra

þ
´
ına ekki þr

¨
ongva þ

´
er

´
ı sitt m

´
ot!

Sumir sk
´
olaf

´
elagar gætu str

´
ıtt þ

´
er og sagt

að þ
´
u hugsir ekki sj

´
alfstætt. En þ

´
u ert að þv

´
ı!

Staðreyndin er s
´
u að Jeh

´
ova vill að maður

sanni fyrir sj
´
alfum s

´
er að það s

´
e best að gera

vilja hans. (R
´
omverjabr

´
efið 12:2) Af hverju

ættirðu að vera strengjabr
´
uða jafnaldra

þinna? (R
´
omverjabr

´
efið 6:16) Stattu fast

´
a þv

´
ı

sem þ
´
u veist að er r

´
ett!

Þ
´
u geturekki komist undan h

´
opþr

´
ystingi. En

ef þ
´
u veist hvað þ

´
u vilt geturðu sk

´
yrt afst

¨
oðu þ

´
ına og tekið

stj
´
orn

´
a aðstæðum. Þegar allt kemur til alls ert það þ

´
u sem

´
att valið! — J

´
os

´
uab

´
ok 24:15.

´
I NÆSTA KAFLA Tv

¨
ofalt l

´
ıferni? Getur það leitt til einhvers

g
´

oðs ef foreldrarnir komast að þv
´
ı?

Ef þ
´

u lætur undan h
´

opþr
´
ystingi verðurðu

strengjabr
´

uða jafnaldra þinna.

(Framhald frá bls. 131)

Hvernig get
´
eg staðist h

´
opþr

´
ysting? 135

˘ Við hvaða aðstæður gætu skrefin fj
¨
ogur, sem

nefnd voru
´
ı þessum kafla, komið þ

´
er að gagni?

˘ Hvað gæti gerst ef þ
´
u l

´
etir undan h

´
opþr

´
ystingi?

˘ Nefndu nokkrar leiðir til að standast h
´
opþr

´
ysting.

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



16

Þarf nokkur
að vita að

´
eg

lifi tv
¨

of
¨

oldu
l
´
ıfi?

ˇ Drekk áfengi undir lögaldri

ˇ Umgengst þá sem foreldrarnir
telja slæman félagskap

ˇ Hlusta á skaðlega tónlist

ˇ Fer ı́ villt partı́

ˇ
´

A kærasta eða kærustu ı́ leyni

ˇ Horfi á ofbeldisfullar eða
siðlausar myndir eða spila
ofbeldisfulla tölvuleiki

ˇ Nota ljótt orðbragð

136 spurningar unga f
´
olksins



SKOÐAÐU listann
´
a blaðs

´
ıðunni

´
a undan. Tekurðu þ

´
att

´
ı

einhverju sl
´
ıku

´
an þess að foreldrarnir viti af þv

´
ı? Ef svo er

veistu l
´
ıklega að það sem þ

´
u ert að gera er rangt. Þ

´
u gætir

jafnvel verið með slæma samvisku. (R
´

omverjabr
´
efið 2:15)

En tilhugsunin um að segja foreldrunum hvað þ
´
u ert að

gera er ekki skemmtileg. Og þegar þ
´
u hugsar um afleiðing-

arnar gæti verið freistandi að hugsa sem svo: Það sem þau
vita ekki getur ekki skaðað þau. En hefurðu gert þ

´
er grein

fyrir þv
´
ı að þ

´
u ert

´
ı rauninni að lifa tv

¨
of

¨
oldu l

´
ıfi? Hver gæti

verið
´
astæðan?

L
¨

ongun
´
ı meira sj

´
alfstæði

Að lokum „yfirgefur maður f
¨

oður sinn og m
´

oður s
´
ına“

eins og fram kemur
´
ı Bibl

´
ıunni. (1. M

´
oseb

´
ok 2:24) Hið

sama m
´
a auðvitað segja um konu. Það er eðlilegt að vilja

verða fullorðinn, hugsa sj
´
alfstætt og taka eigin

´
akvarðanir.

En þegar foreldrarnir banna eitthvað sem þeir telja
´

oskyn-
samlegt — eða rangt — gera sumir unglingar uppreisn.

Að v
´
ısu gætu sumir foreldrar virst

´
ovenju strangir.

Stelpa, sem heitir Kim, kvartar og segir: „Við megum varla
horfa

´
a neinar b

´
ı
´

omyndir.“ H
´
un bætir við: „Pabbi hefur

bannað okkur að hlusta
´
a næstum alla t

´
onlist!“ Þegar ung-

lingum finnst þeim settar
´

osanngjarnar h
¨

omlur verða sum-
ir þeirra

¨
ofundsj

´
ukir

´
ut

´
ı jafnaldra s

´
ına sem virðast nj

´
ota

miklu meira frelsis.
Ung kona, sem heitir Tammy, bendir

´
a aðra

´
astæðu fyr-

ir þv
´
ı að sumir fara að lifa tv

¨
of

¨
oldu l

´
ıfi — þeir vilja f

´
a viður-

kenningu sk
´

olaf
´
elaganna. „Til að byrja með f

´
or

´
eg að nota

lj
´

ott orðbragð
´
ı sk

´
olanum,“ segir h

´
un. „Þ

´
a fannst m

´
er

´
eg

vera meira eins og hinir krakkarnir. Seinna pr
´

ofaði
´
eg að

reykja.
´

Eg drakk mig l
´
ıka fulla. S

´
ıðan f

´
or

´
eg að vera með

str
´
akum en

´
eg h

´
elt þv

´
ı leyndu þv

´
ı að foreldrar m

´
ınir voru

strangir og leyfðu m
´
er ekki að eiga kærasta.“

Þarf nokkur að vita að
´
eg lifi tv

¨
of

¨
oldu l

´
ıfi? 137



Ungur str
´
akur, sem heitir P

´
etur, hefur svipaða s

¨
ogu að

segja: „
´

Eg var alinn upp sem vottur Jeh
´

ova. En
´
eg var mj

¨
og

hræddur um að m
´
er yrði str

´
ıtt.“ Hvaða

´
ahrif hafði þessi

´
otti

´
a hann? „

´
Eg reyndi að verða vinsæll,“ segir hann. „

´
Eg laug

og fann upp afsakanir fyrir þv
´
ı af hverju

´
eg f

´
ekk ekki gjafir

´
a h

´
at

´
ıðisd

¨
ogum.“ Um leið og hann f

´
or að v

´
ıkja fr

´
a megin-

reglum Bibl
´
ıunnar

´
ı sm

´
aum m

´
alum varekki langt þangað til

hann leiddist
´
ut

´
ı alvarlegri syndir.

Ekkert er hulið
Tv

¨
ofalt l

´
ıferni erekki n

´
ytt af n

´
alinni. Sumir

´
Israelsmenn til

forna reyndu að komast upp með sl
´
ıkt. En sp

´
amaðurinn

Jesaja varaði þ
´
a við og sagði: „Vei þeim sem grafa dj

´
upt til að

hylja
´
aform s

´
ın fyrir Drottni og vinna verk s

´
ın

´
ı myrkri og

hugsa: ‚Hver s
´
eross, hver veit um oss?‘“ (Jesaja 29:15)

´
Isra-

elsmenn gleymdu að Guð s
´
a til þeirra. Og þegar hann taldi

t
´
ımabært l

´
et hann þ

´
a svara til saka fyrir misgerðir s

´
ınar.

Hið sama
´
a við n

´
u

´
a d

¨
ogum. Jafnvel þ

´
ott þ

´
er tak-

ist að fela slæma hegðun fyrir
foreldrunum geturðu ekki falið
neitt fyrir Jeh

´
ova Guði.

´
I Hebr-

eabr
´
efinu 4:13 segir: „Enginn

skapaður hlutur er Guði hul-
inn, allt er bert og

¨
ondvert aug-

um hans. Honum eigum við
reikningsskil að gera.“ Það hef-
ur þv

´
ı ekkert upp

´
a sig að leyna

þv
´
ı sem þ

´
u gerir. Mundu að

þ
´
u getur ekki friðað Guð ein-

faldlega með þv
´
ı að l

´
ata eins

og þ
´
u þj

´
onir honum þegar þ

´
u

ert
´
a samkomum. Jeh

´
ova veit

hvenær f
´

olk ‚heiðrar hann með

138 spurningar unga f
´
olksins

Það getur verið hollt
að f

´
a samviskubit þv

´
ı

það getur fengið mann
til að leiðr

´
etta ranga

stefnu. En s
´
a sem

heldur
´
afram að gera

það sem er rangt
skaðar samvisku s

´
ına.

Samviskan verður
´
onæm eins og h

´
uð sem

hefur brunnið og hlotið
tilfinningalaust

¨
or.

— 1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef

4:2.

VISSIR Þ
´

U . . .?



v
¨

orunum en hjarta þeirra er langt fr
´
a honum‘. — Mark

´
us

7:6.
Gerirðu þ

´
er grein fyrir þv

´
ı að þeir sem lifa tv

¨
of

¨
oldu l

´
ıfi

særa Jeh
´

ova? Er það hægt? J
´
a, svo sannarlega! Þegar´

Israelsmenn til forna viku fr
´
a l

¨
ogm

´
ali Guðs „hryggðu“ þeir

hann. (S
´
almur78:40, Bibl

´
ıan 1981) Það hl

´
ytur að hryggja

hann að sj
´
a unglinga, sem eru aldir upp „með aga og

fræðslu um Drottin“, gera
´
ı laumi það sem er rangt. — Ef-

esusbr
´
efið 6:4.

Komdu hreint fram
Þ

´
u breytir r

´
ett gagnvart Guði og foreldrum þ

´
ınum og

gagnvart þ
´
er með þv

´
ı að j

´
ata það sem þ

´
u hefur verið að

gera
´
ı leyni.

´
Oneitanlega gæti það verið neyðarlegt fyrir

þig og haft
´

oþægilegar afleiðingar. (Hebreabr
´
efið 12:11) Ef

þ
´
u hefur til dæmis logið að foreldrum þ

´
ınum og blekkt þ

´
a

hefurðu grafið undan trausti þeirra til þ
´
ın. L

´
attu það þv

´
ı

ekki koma þ
´
er

´
a

´
ovart ef þau setja þ

´
er strangari reglur um

t
´
ıma. Það er samt sem

´
aður

best að koma hreint fram. Af
hverju?

L
´
ysum þessu með dæmi:

Segjum sem svo að þ
´
u og fj

¨
ol-

skylda þ
´
ın s

´
euð

´
ı g

¨
ongu. Þeg-

ar foreldrar þ
´
ınir sj

´
a ekki til

´
ohl

´
yðnastu fyrirmælum þeirra

um að halda þig n
´
alægt þeim.

=
„S

´
a sem dylur yfirsj

´
onir s

´
ınar verður

ekki l
´
ansamur en s

´
a sem j

´
atar þær og

lætur af þeim hl
´
ytur miskunn.“

— Orðskviðirnir 28:13.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Þarf nokkur að vita að
´
eg lifi tv

¨
of

¨
oldu l

´
ıfi? 139

Gerðu ekki of l
´
ıtið

´
ur mist

¨
okum þ

´
ınum en

dæmdu þig samt ekki of
hart. Mundu að Jeh

´
ova

er f
´
us til að fyrirgefa.

— S
´
almur 86:5.

R
´

AÐ �



Þ
´
u ferð

´
ut af sl

´
oðinni og t

´
ynist. Skyndilega sekkurðu niður

´
ı

kviksyndi. Fyndist þ
´
er of neyðarlegt að kalla

´
a hj

´
alp? Hefð-

irðu
´
ahyggjur af þv

´
ı að foreldrar þ

´
ınir myndu skamma þig

fyrir að hunsa viðv
¨

orun þeirra? Nei! Þ
´
u myndir hr

´
opa eins

h
´
att og þ

´
u gætir.

Þetta er sambærilegt við það að lifa tv
¨

of
¨

oldu l
´
ıfi. Þ

´
u

verður að f
´
a hj

´
alp, og það strax! Mundu að þ

´
u getur ekki

farið til baka og breytt fort
´
ıðinni. En þ

´
u getur haft

´
ahrif

´
a

framt
´
ıðina. Þ

´
ott það geti

¨
orugglega verið s

´
arsaukafullt og

erfitt er r
¨

okr
´
ett að biðja um hj

´
alp

´
aður en þ

´
u skaðar þig eða

fj
¨

olskyldu þ
´
ına meira. Ef þ

´
u s

´
erð

´
ı einlægni eftir þv

´
ı sem þ

´
u

’’
Mér finnst að unglingar, sem eru vottar, eigi
að láta aðra vita að þeir fylgi siðferðisreglum
Biblı́unnar. Þeir ættu að gera þetta eins fljótt
og þeir geta. Þvı́ lengur sem þeir bı́ða þeim
mun erfiðara verður það.

‘‘
— Linda

Ef ég hef lifað tvöföldu l
´
ıfi ætla ég að tala við

..........................................................................................................................
´

Oháð þv
´
ı hvers konar aga ég fæ get ég tekið honum

með þv
´
ı að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



hefur gert mun Jeh
´

ova s
´
yna þ

´
er miskunn. — Jesaja 1:18;

L
´
ukas 6:36.

Segðu þv
´
ı foreldrum þ

´
ınum sannleikann. S

´
yndu tilfinn-

ingum þeirra skilning. Taktu við aga þeirra. Ef þ
´
u gerir það

gleðurðu foreldra þ
´
ına og Jeh

´
ova Guð. Það verður l

´
ıka mik-

ill l
´
ettir fyrir þig að f

´
a aftur hreina samvisku. — Orðskvið-

irnir27:11; 2. Korintubr
´
ef 4:2.

´
I NÆSTA KAFLA Þ

´
u

´
att margt sameiginlegt með

sk
´

olaf
´

el
¨

ogunum. En hvað ættirðu að hafa
´
ı huga þegar

kemur að vin
´

attu við sk
´

olaf
´

elaga?

Ef þ
´

u lifir tv
¨

of
¨

oldu l
´
ıfi

er eins og þ
´

u s
´

ert að s
¨

okkva
´
ı

kviksyndi. Þ
´

u verður að hr
´

opa
´

a hj
´

alp!

Þarf nokkur að vita að
´
eg lifi tv

¨
of

¨
oldu l

´
ıfi? 141

˘ Hvers vegna fara sumir unglingar að lifa tv
¨
of

¨
oldu

l
´
ıfi?

˘ Nefndu nokkrar af afleiðingum þess að lifa
tv

¨
of

¨
oldu l

´
ıfi.

˘ Af hverju er það þess virði að brj
´
otast

´
ut

´
ur sl

´
ıkum

v
´
ıtahring?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?
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Hvað þarf
´

eg að
vita um vin

´
attu við

sk
´

olaf
´

elaga?
„Stundum sá ég hóp af krökkum og

hugsaði:Vá, þau eru ótrúlega góðir vinir.´
Eg vil eiga vini eins og þau.“ — Joe.

„Það var ekki erfitt fyrir mig að eignast
vini ı́ skólanum. Það var mjög auðvelt.
En það var vandamálið.“ — Marı́a.



ALLIR þurfa vini — einhverja sem þeir nj
´
ota þess að vera

með
´
a g

´
oðum stundum og geta leitað til

´
a slæmum stundum.

Jes
´
us

´
atti vini og hann hafði

´
anægju af þv

´
ı að blanda geði við

þ
´
a. (J

´
ohannes 15:15) Þegar hann var tekinn af l

´
ıfi

´
a kvala-

staur var n
´
ainn vinur hans, J

´
ohannes, „lærisveininn, sem

hann elskaði,“ til staðar. (J
´
ohannes 19:25-27; 21:20) Við

þurfum
¨
oll

´
a sl

´
ıkum vinum að halda — vinum sem standa

með manni
´
ı gegnum s

´
urt og sætt.

Kannski finnst þ
´
er þ

´
u hafa fundið sl

´
ıka vini

´
ı sk

´
olanum

— einn eða tvo bekkjarf
´
elaga sem þ

´
u

´
att samleið með. Þið

eigið kannski sameiginleg
´
ahugam

´
al og hafið gaman af þv

´
ı

að tala saman. Þ
´
er finnst þessir vinir kannski ekki flokkast

undir ‚vondan f
´
elagsskap‘. (1. Korintubr

´
ef 15:33) „Maður s

´
er

þessa krakka næstum
´
a hverjum degi,“ segir Anna. „Þess

vegna l
´
ıður manni vel með þeim. Þetta er ekki eins og að

vera með tr
´
usystkinum þar sem manni finnst maður stund-

um þurfa að passa hvernig maður hegðar s
´
er.

´
I sk

´
olanum

getur maður slakað
´
a.“ Þ

´
u gætir l

´
ıka farið að hugsa eins og

Lov
´
ısa gerði en h

´
un segir: „

´
Eg vildi að sk

´
olaf

´
elagarnir sæju

að vottar Jeh
´
ova eru ekki eins skr

´
ıtnir og allir halda.

´
Eg vildi

s
´
yna þeim að við erum bara venjuleg.“ En eru þetta g

´
oðar

´
astæður fyrir þv

´
ı að eignast n

´
ana vini

´
ı sk

´
olanum?

Af hverju að vera vark
´

ar?
Athugum hvað gerðist hj

´
a Mar

´
ıu sem minnst var

´
a

´
ı

byrjun kaflans. Þar sem h
´
un er mannblendin að eðlisfari

´
atti h

´
un auðvelt með að eignast vini. En það var erfitt fyrir

’’
´

Eg var vanur að hegða mér eins og hinir
krakkarnir ı́ skólanum og þvı́ var auðvelt að
eignast vini þar. En ég lærði af mistökum
mı́num. Núna á ég vini ı́ söfnuðinum
— vini sem ég get treyst.‘‘ — Danı́el

Hvað þarf
´
eg að vita um vin

´
attu við sk

´
olaf

´
elaga? 143



hana að vita hvar h
´
un

´
atti að draga m

¨
orkin. „

´
Eg naut þess

að vera vel liðin bæði af stelpum og str
´
akum,“ viðurkennir

h
´
un. „Það varð til þess að

´
eg s

¨
okk d

´
ypra og d

´
ypra niður

´
ı

kviksyndi heimsins.“ Lov
´
ısa hefur svipaða reynslu. „Viðhorf

hinna krakkanna smituðu mig,“ segir h
´
un. „

´
Eg f

´
or að hegða

m
´
er eins og þau.“

Það kemur ekki
´
a

´
ovart að sl

´
ıkt gerist. Til að geta verið

n
´
ainn vinur einhvers verður maður að hafa svipuð

´
ahugam

´
al

og gildi. Ef maður myndar n
´
ain vin

´
attub

¨
ond við f

´
olk sem hef-

urekki s
¨
omu tr

´
u og fylgirekki s

¨
omu siðferðisreglum og mað-

ur sj
´
alfur hl

´
ytur það að hafa

´
ahrif

´
a hegðun manns. (Orðs-

kviðirnir13:20) Það er þv
´
ı g

´
oð

´
astæða fyrir þv

´
ı að P

´
all postuli

skrifaði: „Dragið ekki ok með vantr
´
uuðum.“ — 2. Korintu-

br
´
ef 6:14.

Það sem þ
´

u getur gert
Þ

´
yða orð P

´
als að þ

´
u verðir að forðast bekkjarf

´
elaga þ

´
ına

og halda þig
´
ut af fyrir þig? Nei!

Til að sinna þeirri skyldu að gera
„allar þj

´
oðir að lærisveinum“

verða kristnir menn að kunna
að eiga samskipti við karla og
konur af

¨
ollum kynþ

´
attum, tr

´
u-

arbr
¨

ogðum og menningarsam-
f

´
el

¨
ogum. — Matteus28:19.
P

´
all postuli var fr

´
abær fyrir-

mynd
´
a þessu sviði. Hann

kunni að tala við alls konar f
´
olk

þ
´
ott hann hefði ekki s

¨
omu tr

´
u-

= „Allt geri
´
eg vegna fagnaðarerindisins til

þess að
´
eg f

´
ai hlutdeild

´
ı blessun þess.“

— 1. Korintubr
´

ef 9:23.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

144 spurningar unga f
´
olksins

Ef sumir bekkjarf
´
elagar

þ
´
ınir vilja vita meira um

tr
´
u þ

´
ına skaltu l

´
ıka leyfa

þeim að segja s
´
ınar

skoðanir. Hlustaðu af
´
ahuga. Þegar þ

´
u talar

skaltu gera það „með
h

´
ogværð og virðingu“.

— 1. P
´
etursbr

´
ef 3:

15, 16.

R
´

AÐ�



arskoðanir og það. (1. Korintu-
br

´
ef 9:22, 23) Þ

´
u getur l

´
ıkt eftir

honum. S
´
yndu jafn

¨
oldrum þ

´
ın-

um vinsemd. Lærðu að eiga g
´
oð

samskipti við þ
´
a. En gættu þess

að falla ekki
´
ı þ

´
a gryfju að taka

upp talsm
´
ata þeirra og hegð-

un. Eins flj
´
ott og m

¨
ogulegt er

skaltu sk
´
yra fyrir þeim h

´
attv

´
ıs-

lega af hverju þ
´
u velur að lifa eftir meginreglum Bibl

´
ıunnar.

— 2. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 2:25.

Að v
´
ısu muntu skera þig

´
ur h

´
opnum og það er ekki alltaf

auðvelt. (J
´
ohannes15:19) En hvers vegna ekki að l

´
ıta

´
a m

´
al-

in
´
a eftirfarandi h

´
att? Ef þ

´
u værir

´
ı bj

¨
orgunarb

´
at og allt

´
ı

kringum þig væri f
´
olk við það að drukkna, hver væri þ

´
a besta

leiðin til að hj
´
alpa þv

´
ı — að yfirgefa b

´
atinn og st

¨
okkva

´
ut

´
ı

sj
´
oinn til þeirra? Auðvitað ekki!

Margir sem þj
´
ona

Guði n
´
una kynntust

sannleika Bibl
´
ıunnar af

þv
´
ı að sk

´
olaf

´
elagi hafði

hugrekki til að segja
þeim fr

´
a tr

´
u sinni.

VISSIR Þ
´

U . . . ?

Ef mér finnst samband við skólafélaga vera orðið of náið
ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ef skólafélagi gerir gr
´
ın að tr

´
u minni ætla ég að takast á

við það með þv
´
ı að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



Þ
´
u ert

´
ı svipaðri aðst

¨
oðu

´
ı sk

´
olanum. Allt

´
ı kringum þig er

f
´
olk sem hefur ekki þ

´
a vernd sem fylgir þv

´
ı að vera vinir Je-

h
´
ova. (S

´
almur121:2-8) Ef þ

´
u v

´
ıkur fr

´
a meginreglum Jeh

´
ova

til þess eins að l
´
ıkjast sk

´
olaf

´
el

¨
ogunum stefnirðu velferð þinni

og sambandinu við Jeh
´
ova

´
ı voða. (Efesusbr

´
efið 4:14, 15;

Jakobsbr
´
efið 4:4) Það væri mun betra ef þ

´
u reyndir að hj

´
alpa

bekkjarf
´
el

¨
ogunum að komast upp

´
ı bj

¨
orgunarb

´
atinn, ef svo

mætti að orði komast, með þv
´
ı að s

´
yna þeim hvernig eigi að

þj
´
ona Jeh

´
ova. Það er

´
ı rauninni besta leiðin til að s

´
yna sanna

vin
´
attu.

Hver er besta leiðin til
að hj

´
alpa einhverjum sem

er að drukkna — að hoppa´
ut

´
ı vatnið eða henda

´
ut

bj
¨

orgunarhring?

146 spurningar unga f
´
olksins

˘ Af hverju heldurðu að það gæti virst auðveldara að
eignast vini

´
ı sk

´
olanum en

´
ı s

¨
ofnuðinum?

˘ Hvaða hættur fylgja þv
´
ı að eyða t

´
ıma eftir sk

´
ola

með bekkjarf
´

elaga sem er ekki
´
ı s

¨
ofnuðinum?

˘ Hvaða gagn er
´
ı þv

´
ı að l

´
ata bekkjarf

´
elaga s

´
ına vita

að maður s
´

e vottur Jeh
´
ova?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



Hvað finnst þérerfiðast að takast á við´
ı skólanum?

Skrifaðu niður hvernig þ
´

u ætlar að vinna
´
ı

þessu vandamáli.

hugleiðingar4SK
´

OLI OG JAFNALDRAR

ı

147





Eins og foreldrar þ
´
ınir hafa

¨
orugglega

´
ıtrekað við

þig vaxa peningar ekki
´
a trj

´
anum. Og það er r

´
ett hj

´
a

þeim. Þess vegna er mikilvægt að þ
´
u farir vel með

peninga. Þ
´

ott peningar þj
´
oni mikilvægum tilgangi

geta þeir l
´
ıka

´
ytt undir streitu, skaðað vin

´
attu og

eyðilagt samband þitt við Guð. Það hefur sannar-
lega mikið að segja hvernig þ

´
u l

´
ıtur

´
a peninga.

´
I köfl-

um 18-20 er bent
´
a hvernig þ

´
u getir haft r

´
ett viðhorf

til peninga.

5PENINGAR

Hversu mikil
áhrif hafa peningar á

hamingju þı́na?

ı
O Engin áhrif
O Einhver áhrif

O Mikil áhrif

Hversu oft talarðu
um peninga eða það sem

hægt er að kaupa fyrir þá?

O Sjaldan
O Stundum
O Oft

149



Þ
´

U HEFUR ef til vill svipaðar
´
astæður fyrir þv

´
ı að langa til

að þ
´
ena peninga. Eða kannski verðurðu að vinna þ

´
er inn

peninga til að styðja fj
¨
olskylduna. Jafnvel þ

´
ott þ

´
u leggir ekki

peninga beint til heimilishaldsins geturðu l
´
ett undir með for-

eldrum þ
´
ınum ef þ

´
u borgar fyrir f

¨
otin þ

´
ın eða aðra pers

´
onu-

lega hluti.
Hvað sem þv

´
ı l

´
ıður kostar það peninga að kaupa hluti

fyrir þig eða fj
¨
olskylduna. Þ

´
ott Jes

´
us hafi lofað að Guð

18

Hvernig get
´

eg unnið
m

´
er inn peninga?

„Mig langar að kaupa bı́l.“ — Sergio.
„Mér finnst gaman að versla.“ — Laurie-Ann.
„Það er sumt sem mér finnst ótrúlega flott og

mig langar mikið ı́ en foreldrar mı́nir hafa ekki
efni á þvı́.“ — Mike.

150 spurningar unga f
´
olksins



myndi sj
´
a fyrir þeim sem ‚leituðu fyrst r

´
ıkis hans‘ verðum

við samt að leggja okkar af m
¨
orkum til að sj

´
a fyrir okk-

ur. (Matteus 6:33; Postulasagan 18:1-3; 2. Þessalon
´
ıkubr

´
ef

3:10) En hvernig geturðu unnið þ
´
er inn peninga? Og það

sem meira er, hvernig geturðu haft r
´
ett viðhorf til þeirra?

Að finna vinnu
Ef þ

´
u þarft nauðsynlega

´
a einhverju að halda sem kost-

ar meira en foreldrar þ
´
ınir hafa efni

´
a gætirðu reynt að vinna

fyrir þv
´
ı sj

´
alf(ur). Talaðu við foreldra þ

´
ına um m

´
alið. Þeir

verða kannski hrifnir af framtaki þ
´
ınu. Ef við gerum r

´
að fyr-

ir að foreldrar þ
´
ınir samþykki að þ

´
u f

´
air þ

´
er vinnu og l

¨
ogin

leyfi það gætu eftirfarandi fj
´
orar till

¨
ogur komið þ

´
er að gagni.

Láttu það fréttast. Segðu n
´
agr

¨
onnum þ

´
ınum, kennur-

um og ættingjum að þ
´
u s

´
ert að leita að vinnu. Ef þ

´
u þorir

ekki að spyrja þ
´
a beint gætirðu spurt hvers konar vinnu þeir

h
¨
ofðu

´
a þ

´
ınum aldri. Þv

´
ı fleiri sem vita að þ

´
u ert að leita að

vinnu þeim mun fleiri
´
abendingar og tilv

´
ısanir er l

´
ıklegt að

þ
´
u f

´
air.
Fylgdu öllum ábendingum eftir. Svaraðu augl

´
ysing-

um
´
ı dagbl

¨
oðum eða

´
a Netinu og

´
a uppl

´
ysingat

¨
oflum

´
ı

verslunum, sk
´
olanum og

¨
oðrum almenningsst

¨
oðum. „Þann-

ig f
´
ekk

´
eg vinnuna m

´
ına,“ seg-

ir unglingur að nafni Dav
´
ıð. „

´
Eg

skoðaði bl
¨
oðin, sendi ferilskr

´
ana

m
´
ına með faxi og hringdi s

´
ıð-

an
´
ı fyrirtækið.“ Ef þetta skil-

ar ekki
´
arangri gætirðu reynt að

=
„S

´
al letingjans girnist og fær ekki en

s
´
al hins eljusama mettast r

´
ıkulega.“

— Orðskviðirnir 13:4.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Hvernig get
´
eg unnið m

´
er inn peninga? 151

Sums staðar eru allt að
85 pr

´
osent af lausum

st
¨
orfum ekki augl

´
yst.
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´
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sannfæra vinnuveitanda um að hann þurfi
´
a þj

´
onustu þinni

að halda.
Skrifaðu og dreifðu ferilskrá. Skrifaðu

´
a blað hvern-

ig s
´
e hægt að n

´
a

´
ı þig og skr

´
aðu niður kunn

´
attu þ

´
ına og

reynslu. Finnst þ
´
er eins og þ

´
u hafir ekkert til að skrifa nið-

ur? Hugsaðu þig um. Hefurðu einhvern t
´
ıma þurft að sj

´
a

um yngra systkini þegar foreldrar þ
´
ınir þurftu að bregða s

´
er

fr
´
a, eða hefurðu passað b

¨
orn fyrir aðra? Það s

´
ynir að þ

´
er er

treystandi. Hefurðu hj
´
alpað pabba þ

´
ınum að gera við b

´
ıl-

inn? Kannski s
´
ynir það að þ

´
u getur unnið við v

´
elar. Kanntu

að v
´
elrita eða að nota t

¨
olvu? Eða f

´
ekkstu g

´
oða einkunn

´
ı

sk
´
ola fyrir eitthvert verkefni sem s

´
yndi hugvit? Þetta get-

ur allt vakið
´
ahuga tilvonandi vinnuveitanda. Settu það

´
a

ferilskr
´
ana þ

´
ına. L

´
attu alla hugsanlega vinnuveitendur f

´
a

skr
´
ana og biddu vini og ættingja að dreifa henni til þeirra

sem eru að leita að starfskrafti.
Skapaðu þér vinnu. Hugsaðu um m

¨
oguleikana

´
ı hverf-

inu þ
´
ınu. Er þ

¨
orf

´
a einhverri v

¨
oru eða þj

´
onustu sem eng-

inn annar veitir? Segjum til dæmis að þ
´
u s

´
ert d

´
yravinur.

Þ
´
a gætirðu boðist til að þvo eða snyrta gælud

´
yr n

´
agranna

þinna gegn greiðslu. Kannski spilarðu
´
a hlj

´
oðfæri. Gætirðu

kennt
¨
oðrum að spila? Ef til vill geturðu gert það sem aðra

langar helst ekki að gera, eins og að þvo glugga eða þr
´
ıfa.

Kristnir menn skammast s
´
ın ekki fyrir að vinna með h

¨
ond-

unum. (Efesusbr
´
efið 4:28) Ef þ

´
u ætlar að vera þinn eigin

vinnuveitandi þarftu auðvitað að s
´
yna framtakssemi, sj

´
alfs-

aga og frumkvæði.
Varnaðarorð: Anaðu ekki

´
ut

´
ı eigin rekstur fyrr en þ

´
u hef-

ur reiknað allan kostnað og at-
hugað hvað verkið felur

´
ı s

´
er.

(L
´
ukas 14:28-30) Ræddu fyrst

um m
´
alið við foreldra þ

´
ına. Tal-

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 21
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 21

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR

152 spurningar unga f
´
olksins

Sendu ferilskr
´
ana þ

´
ına

til fyrirtækja jafnvel þ
´
ott

þau hafi ekki augl
´
yst

eftir f
´
olki.

R
´

AÐ�



aðu l
´
ıka við þ

´
a sem hafa unnið svipað starf. Þarftu að borga

skatta eða einhver gj
¨
old? Þarftu að hafa einhver r

´
ettindi eða

f
´
a leyfi? F

´
aðu n

´
anari uppl

´
ysingar hj

´
a yfirv

¨
oldum

´
a staðnum.

— R
´
omverjabr

´
efið 13:1.

Gættu jafnvægis´
Imyndaðu þ

´
er að þ

´
u s

´
ert að hj

´
ola og haldir sam-

t
´
ımis

´
a nokkrum hlutum eins og sk

´
olat

¨
osku,

bolta og kannski nokkrum innkaupapokum.
Þv

´
ı fleiru sem þ

´
u reynir að halda

´
a þeim

mun erfiðara er fyrir þig að halda jafnvægi.
Það sama m

´
a segja ef þ

´
u tekur að þ

´
er

vinnu sem felur
´
ı s

´
er meira en þ

´
u ræður

við. Ef þ
´
u notar of mikið af t

´
ıma þ

´
ınum,

orku og athygli
´
ı vinnu eftir sk

´
ola getur

það komið niður
´
a heilsu þinni og eink-

unnum. S
´
ıðast en ekki s

´
ıst getur st

´
ıf

dagskr
´
a gert þ

´
er erfitt fyrir að sækja

samkomur reglulega, lesa og hugleiða
Bibl

´
ıuna og taka þ

´
att

´
ı boðunarstarf-

inu. „
´

Eg hef misst af samkomum vegna
þess að

´
eg var svo þreytt eftir sk

´
olann

og vinnuna,“ viðurkennir Mich
`
ele.

’’
Ef hamingja manns byggist bara á að eignast
hluti verður maður aldrei hamingjusamur. Það
kemur alltaf eitthvað nýtt sem mann langar ı́.
Maður verður að læra að vera ánægður með
það sem maður hefur.‘‘ — Jónatan

Það getur verið erfitt að halda
jafnvæginu ef maður tekur of
m

¨
org verkefni að s

´
er.



L
´
attu ekki viðhorf þitt til peninga verða til þess að þ

´
u

missir jafnvægið. Jes
´
us sagði að „þeir sem skynja andlega

þ
¨
orf s

´
ına“ finni sanna hamingju. (Matteus 5:3, New World

Translation) Hann sagði l
´
ıka: „Enginn þiggur l

´
ıf af eig-

um s
´
ınum þ

´
ott auðugur s

´
e.“ (L

´
ukas12:15) Stelpa að nafni

Maureen hefur tekið þessi r
´
að til s

´
ın. „

´
Eg vil ekki stefna

að markmiðum sem
´
yta eing

¨
ongu undir efnishyggju,“ segir

h
´
un. „

´
Eg veit að það mun skaða samband mitt við Jeh

´
ova ef

´
eg verð of upptekin af þv

´
ı að eignast peninga.“´

I sumum heimshlutum verða unglingar að v
´
ısu að vinna

mikið til að fj
¨
olskyldan hafi

´
ı sig og

´
a. En ef þ

´
u b

´
yrð ekki við

sl
´
ıkar aðstæður er engin

´
astæða til að vinna of mikið og eiga

´
a hættu að missa jafnvægið. Flestir s

´
erfræðingar eru sam-

m
´
ala um að það geri meiri skaða en gagn ef sk

´
olaf

´
olk vinn-

ur meira en 20 t
´
ıma

´
a viku. Sumir r

´
aðleggja sk

´
olaf

´
olki að

vinna ekki meira en
´
atta til t

´
ıu t

´
ıma

´
a viku. Hinn vitri kon-

ungur Sal
´
omon sagði: „Betri er hnefafylli af r

´
o en b

´
aðar

hendur fullar af striti og eftirs
´
okn eftir vindi.“ — Pr

´
edikar-

inn 4:6.
Mundu að „t

´
al auðæfanna“ getur kæft

´
ahuga þinn

´
a

andlegum m
´
alum. (Mark

´
us 4:19) Ef þ

´
u

´
akveður að vinna

´
Eg ætla að auka l

´
ıkurnar á að finna vinnu með þv

´
ı að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
´

Eg ætla ekki að vinna meira en
................. t

´
ıma á viku.

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



með sk
´
ola til að eignast peninga skaltu skipuleggja þig

þannig að andlegu m
´
alin hafi forgang. Ræddu um þetta

við Jeh
´
ova Guð

´
ı bæn. Hann getur gefið þ

´
er styrk til að

standast
´
alagið og getur hj

´
alpað þ

´
er að taka skynsamlegar

´
akvarðanir og varðveita gott samband við hann.
´
I NÆSTA KAFLA Hefur þ

´
u stj

´
orn

´
a peningunum eða

stj
´

orna þeir þ
´

er? Skoðaðu hvernig þ
´

u getur setið
við stj

´
ornv

¨
olinn.

Hvernig get
´
eg unnið m

´
er inn peninga? 155

Beittur hn
´
ıfur kemur reyndum kokki að g

´
oðum notum.

En sami hn
´
ıfur getur reynst st

´
orhættulegur ef hann lendir

´
ı

h
¨
ondunum

´
a einhverjum sem er

´
oreyndur eða

´
ovark

´
ar.

Peningar eru eins og beittur hn
´
ıfur. Ef þ

´
u notar þ

´
a r

´
ett

geta þeir komið að g
´
oðum notum. En ef þ

´
u ferð ekki var-

lega geturðu valdið þ
´
er miklum skaða. P

´
all postuli varaði

til dæmis við þv
´
ı að elska peninga. Til að verða r

´
ıkir f

´
orna

sumir sambandinu við vini og fj
¨
olskylduna og jafnvel sam-

bandinu við Guð. Það verður til þess að þeir valda „sj
´
alfum

s
´
er m

¨
orgum harmkvælum“. (1. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 6:9, 10)

Hver er lærd
´
omurinn? Lærðu að nota peninga skynsam-

lega. Berðu virðingu fyrir þeim en elskaðu þ
´
a ekki.

berðu virðingu fyrir peningum
en elskaðu þ

´
a ekki

˘ Af hverju þarftu að vinna þ
´

er inn peninga?

˘ Hvaða erfiðleikar geta fylgt þv
´
ı að f

´
a s

´
er vinnu?

˘ Hvernig geturðu haft r
´

ett viðhorf til peninga?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



FINNST þ
´
er þ

´
u aldrei eiga næga peninga?

Ef þ
´
u ættir aðeins meiri peninga gætirðu

keypt leikinn sem þig langar
´
ı. Ef launin

þ
´
ın væru aðeins hærri gætirðu keypt

sk
´
ona sem þ

´
u „þarft“ að eign-

19

Hvernig get
´

eg farið
vel með peninga?

Hversu oft finnst þér að þig
vanti peninga?

ı
O Aldrei
O Stundum

O Oft

Hversu oft kaupirðu eitthvað sem
þú hefur ı́ raun ekki efni á?

O Aldrei
O Stundum

O Oft

Hversu oft kaupirðu eitthvað
á útsölu jafnvel þótt þig

vanti það ekki?

O Aldrei
O Stundum

O Oft

156



ast. Eða kannski ertu
´
ı svipuðum aðstæðum og Joan sem

segir: „Stundum vilja vinir m
´
ınir gera eitthvað, en það kost-

ar peninga. Mig langar til að vera með þeim og skemmta
m

´
er. Enginn vill segja: ‚Þv

´
ı miður,

´
eg hef ekki efni

´
a að koma

með.‘ “
En hvers vegna að ergja þig yfir þv

´
ı sem þ

´
u

´
att ekki?

Væri ekki betra að læra að fara vel með það sem þ
´
u hefur

milli handanna? Þ
´
u gætir auðvitað beðið með það þangað til

þ
´
u flytur að heiman. En hugsaðu um eitt: Myndirðu st

¨
okkva

´
ut

´
ur flugv

´
el

´
an þess að læra fyrst hvernig

´
a að nota fallhl

´
ıf?

Að v
´
ısu gætirðu fundið

´
ut

´
ur þv

´
ı

´
a meðan þ

´
u hrapar

´
ı

´
att til

jarðar. Væri samt ekki betra að læra aðeins
´
a b

´
unaðinn

´
aður

en þ
´
u stekkur?

Að sama skapi er best fyrir þig að læra að fara vel með
peninga

´
a meðan þ

´
u b

´
yrð heima,

´
aður en þ

´
u neyðist til að

læra það
´
ı h

¨
orðum sk

´
ola reynslunnar. „Silfrið veitir forsælu,“

skrifaði Sal
´
omon konungur. (Pr

´
edikarinn7:12) En peningar

veita bara forsælu eða vernd ef þ
´
u kannt að fara vel með þ

´
a.

Þegar þ
´
u lærir það færðu aukið sj

´
alfstraust og foreldrarnir

bera meira traust til þ
´
ın.

Lærðu grundvallaratriðin
Hefurðu nokkurn t

´
ıma spurt foreldra þ

´
ına

hvað felist
´
ı þv

´
ı að reka heimili? Veistu til

dæmis hvað hiti og rafmagn kosta
´
ı hverj-

um m
´
anuði og hvað það kostar að reka

b
´
ıl? Veistu hvað fer mikið

´
ı matarinn-

kaup, h
´
usaleigu eða afborganir af l

´
an-

um? Mundu að þ
´
u

´
att þ

´
att

´
ı að stofna

=
„Silfrið veitir forsælu en yfirburðir

þekkingarinnar eru þeir að spekin heldur
l
´
ıfinu

´
ı þeim sem hana

´
a.“ — Pr

´
edikarinn 7:12.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Hvernig get
´
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til þessara
´
utgjalda og ef þ

´
u flytur að heiman þarft þ

´
u að

standa undir svipuðum
´
utgj

¨
oldum. Það er þv

´
ı alveg eins gott

að vita hvað þ
´
u þarft

´
a miklum peningum að halda til að sj

´
a

fyrir þ
´
er. Spyrðu foreldra þ

´
ına hvort þ

´
u megir sj

´
a nokkra

reikninga og taktu vel eftir þegar þeir
´
utsk

´
yra hvernig þeir

hafa gert r
´
aðstafanir til að greiða þ

´
a.

„Hinn vitri hl
´
yðir

´
a og eykur lærd

´
om sinn, og hinn hyggni

þiggur hollr
´
að,“ segir

´
ı Bibl

´
ıunni. (Orðskviðirnir 1:5) Anna

bað foreldra s
´
ına um að gefa s

´
er g

´
oð r

´
að

´
ı þessum efnum.

H
´
un segir: „Pabbi kenndi m

´
er að gera fj

´
arhags

´
aætlun og

hann s
´
yndi m

´
er hversu nauðsynlegt er að hafa gott skipulag

´
a fj

´
arm

´
alum fj

¨
olskyldunnar.“

Mamma
¨

Onnu kenndi henni l
´
ıka

´
ymislegt sem kom henni

að gagni. „H
´
un s

´
yndi m

´
er hvað það er mikilvægt að bera

saman verð
´
aður en maður kaupir hluti,“ segir Anna. „Það

var
´
otr

´
ulegt hvað h

´
un gat gert mikið fyrir l

´
ıtið.“ Hefur þetta

komið
¨

Onnu að gagni? H
´
un segir: „N

´
una get

´
eg s

´
eð um m

´
ın

eigin fj
´
arm

´
al.

´
Eg fylgist vandlega með þv

´
ı

´
ı hvað peningarnir

fara og það veitir m
´
er hugarr

´
o og

´
akveðið frelsi að skulda

ekki að
´
oþ

¨
orfu.“

158 spurningar unga f
´
olksins

´
I hvað notarðu peningana þ

´
ına? Ef þ

´
u hefur fyrir venju

að nota peninga til að hj
´
alpa

¨
oðrum segirðu — ekki bara

með orðum heldur l
´
ıka með verkum — að þ

´
er s

´
e einlæg-

lega annt um aðra. (Jakobsbr
´
efið 2:14-17) Með þv

´
ı að

gefa peninga að staðaldri til að styðja sanna tilbeiðslu
heiðrar þ

´
u Jeh

´
ova „með eigum þ

´
ınum“. (Orðskviðirnir 3:9)

En hvað segir það um þig ef þ
´
u eyðir peningum þ

´
ınum

bara
´
ı sj

´
alfa(n) þig?

peningarnir segja s
´
ına s

¨
ogu



Komdu auga
´

a gildrurnar
Það getur að v

´
ısu verið hægara sagt en gert að hafa hem-

il
´
a eyðslunni, s

´
erstaklega ef þ

´
u b

´
yrð heima og færð vasa-

peninga eða ert
´
ı launaðri vinnu. Hvers vegna? Vegna þess

að foreldrar þ
´
ınir borga l

´
ıklega flesta reikninga. Þ

´
u getur

þv
´
ı sennilega eytt stærstum hluta peninganna að eigin geð-

þ
´
otta. Og það getur verið skemmtilegt að eyða peningum.

Það gæti samt komið upp vandam
´
al ef kunningjarnir

reyna að f
´
a þig til að eyða meiru en g

´
oðu h

´
ofi gegnir. Ellen,

sem er 21
´
ars, segir: „Ein helsta afþreyingin meðal jafnaldra

minna er að fara
´
ı b

´
uðir. Þegar við erum saman virðist það

vera
´
oskrifuð regla að maður verði að eyða peningum ef

maður ætlar að skemmta s
´
er.“

Það er
´
osk

¨
op eðlilegt að vilja passa inn

´
ı h

´
opinn. En

spyrðu þig: Eyði
´
eg peningum með kunningjunum af þv

´
ı

að
´
eg hef efni

´
a þv

´
ı eða vegna þess að m

´
er finnst

´
eg

verða að gera það? Margir eyða peningum til að reyna að
´
avinna s

´
er hylli vina og kunningja. Þeir reyna að vekja hrifn-

ingu annarra með eigum s
´
ınum en ekki eigin verðleikum.

Þessi tilhneiging gæti komið þ
´
er

´
ı alvarleg fj

´
arhagsvandræði,

s
´
erstaklega ef þ

´
u

´
att kreditkort eða ert með yfirdr

´
attarheim-

ild. Hvernig geturðu komið
´
ı veg

fyrir það?

Stj
´

ornaðu eyðslunni
Hvers vegna ekki að nota

till
¨
ogu Ellenar frekar en að mis-

nota kreditkortið eða s
´
oa

¨
ollum

laununum þ
´
ınum

´
a einu bretti?

H
´
un segir: „Þegar

´
eg fer

´
ut með

vinum m
´
ınum reikna

´
eg

´
ut fyr-

ir fram hvað
´
eg get eytt miklu.

Launin m
´
ın eru l

¨
ogð beint inn

´
a

bankareikning og
´
eg tek bara

´
ut

Hvernig get
´
eg farið vel með peninga? 159

Segjum að þ
´
u takir

200.000 kr. kortal
´
an

til tveggja
´
ara með

18,5% v
¨
oxtum. Þ

´
a

greiðir þ
´
u að meðaltali

um 10.500 kr.
´
a

m
´
anuði og r

´
umlega

51.000 kr.
´
ı vexti og

kostnað til viðb
´

otar
við h

¨
ofuðst

´
olinn.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



þ
´
a upphæð sem

´
eg þarf

´
ı hvert skipti. M

´
er finnst l

´
ıka skyn-

samlegt að fara
´
ı b

´
uðir með vinum sem kunna að fara með

peninga og hvetja mig frekar til að skoða mig um og bera
saman verð

´
ı stað þess að kaupa það fyrsta sem

´
eg s

´
e.“

H
´
er eru nokkrar till

¨
ogur sem þ

´
u getur n

´
ytt þ

´
er ef þ

´
u ert

með kreditkort.
˘ Skr

´
aðu hj

´
a þ

´
er það sem þ

´
u kaupir og berðu það vand-

lega saman við yfirlitið sem þ
´
u færð m

´
anaðarlega til að

ganga
´
ur skugga um að þ

´
u borgir aðeins fyrir það sem þ

´
u

keyptir.
˘ Borgaðu kreditkortareikninginn

´
a r

´
ettum t

´
ıma. Greiddu

hann að fullu ef m
¨
ogulegt er.

˘ Hafðu varann
´
a þegar þ

´
u gefur upp kreditkorta-

n
´
umerið og gildist

´
ımann

´
ı gegnum s

´
ımann eða Netið.

˘ Notaðu helst ekki kortið til að taka
´
ut reiðuf

´
e. Oft

þarf maður að borga gj
¨
old eða h

´
aa vexti fyrir sl

´
ıkar

´
uttektir.

˘ L
´
anaðu aldrei

¨
oðrum kreditkortið

þitt, ekki einu sinni vini þ
´
ınum.

En myndi það ekki bara leysa allan
vanda að eignast meiri peninga?

Það er
´
ol

´
ıklegt! Segjum

sem svo að þ
´
u ækir b

´
ıl

en hefðir ekki stj
´
orn

´
a

honum eða legðir það
´
ı vana þinn að keyra
með lokuð augun.

Að eyða peningum
stj

´
ornlaust er eins

og keyra með
bundið fyrir augun.

160



Myndi það auka
¨
oryggi þitt að

setja meira bens
´
ın

´
a b

´
ılinn?

Væri l
´
ıklegra að þ

´
u kæmist

heilu og h
¨
oldnu

´
a leiðarenda?

Að sama skapi leysir það ekki
m

´
alin að eignast meiri peninga

ef þ
´
u lærir ekki að hafa stj

´
orn

´
a

peningaeyðslunni.
En kannski finnst þ

´
er að þ

´
u

hafir n
´
u þegar g

´
oða stj

´
orn

´
a peningunum þ

´
ınum. Spyrðu þig

samt: Hve miklu eyddi
´
eg

´
ı s

´
ıðasta m

´
anuði?

´
I hvað f

´
oru

peningarnir? Ertu ekki viss? H
´
er koma till

¨
ogur um hvernig

þ
´
u getur haft stj

´
orn

´
a eyðslunni

´
aður en h

´
un fer að stj

´
orna

þ
´
er.

1. Haltu bókhald. Skr
´
aðu hj

´
a þ

´
er

´
ı að minnsta kosti

einn m
´
anuð þær tekjur sem þ

´
u hefur og hvenær þ

´
u færð

þær. Skrifaðu niður allt sem þ
´
u kaupir og hvað það kostaði.

Við lok m
´
anaðarins skaltu leggja saman allar tekjur og

¨
oll

´
utgj

¨
old.

´
Eg get haft stjórn á eyðslunni með þv

´
ı að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
´

Aðuren ég kaupi eitthvað með kreditkorti ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı

Gerðu innkaupalista
´
aður en þ

´
u ferð að versla.

Taktu bara með þ
´
er þ

´
a

peninga sem þ
´
u þarft og

kauptu aðeins það sem
stendur

´
a listanum.

R
´

AÐ �



2. Gerðu fjárhagsáætlun.
Skoðaðu t

¨
ofluna

´
a bls. 163.

Skr
´
aðu

´
ı fyrsta d

´
alkinn allar

tekjur sem þ
´
u gerir r

´
að fyrir

að hafa
´
ı m

´
anuðinum. Skr

´
aðu

´
ı

næsta d
´
alkhvað þ

´
uhefur hugs-

að þ
´
er að nota peningana

´
ı.

Notaðu b
´

okhaldið fr
´
a s

´
ıðasta m

´
anuði (sj

´
a 1. lið) til viðmiðun-

ar. Skr
´
aðu jafnt og þ

´
ett

´
ı þriðja d

´
alkinn hve miklu þ

´
u eyðir

´
ı

raun og veru og berðu það saman við það sem var
´
aætlað.

Skr
´
aðu l

´
ıka

¨
oll

´
ovænt

´
utgj

¨
old.

3. Breyttu venjum þı́num. Ef þ
´
u hefur eytt meiru en þ

´
u

ætlaðir þ
´
er og ert kominn

´
ı skuld skaltu breyta eyðsluvenjum

þ
´
ınum. Greiddu skuldina. Stj

´
ornaðu eyðslunni.

Peningar geta verið þarfur þj
´
onn ef þeireru notaðir skyn-

samlega.
´
I flestum þj

´
oðf

´
el

¨
ogum sn

´
yst st

´
or hluti af l

´
ıfi f

´
olks

um að afla peninga og r
´
aðstafa þeim. En reyndu að temja

þ
´
er r

´
ett viðhorf. „Peningar eru nauðsynlegir en þeir eru ekki

allt,“ segir Matthew. „Við ættum aldrei að taka þ
´
a fram yfir

fj
¨
olskylduna eða Jeh

´
ova.“

’’
Mér gengur betur að
spara ef ég geri
fjárhagsáætlun.
Þá kaupi ég ekki
hluti sem mig vantar
ekki.‘‘ — Lea

´
I NÆSTA KAFLA Er fj

¨
olskyldan þ

´
ın f

´
atæk? Ef svo er, hvernig

geturðu gert það besta
´

ur aðstæðum þ
´
ınum?

162 spurningar unga f
´
olksins

˘ Af hverju ættirðu að læra að fara vel með
peninga

´
a meðan þ

´
u b

´
yrð enn heima?

˘ Af hverju gæti þ
´

er fundist erfitt að hafa stj
´
orn´

a peningaeyðslunni?

˘ Hvernig geturðu notað peningana þ
´
ına til að

hj
´
alpa

¨
oðrum?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



fj
´

arhags
´

aætlun m
´

anaðarins

tekjur

´
aætluð

´
utgj

¨
old raun

´
utgj

¨
old

VASAPENINGAR

ı .............................
HLUTASTARF

.................................
ANNAÐ

.................................

.................................

.................................

MATUR

ı ........................... ı ...........................
F

¨
OT

............................... ...............................
S

´
IMI

............................... ...............................
AFÞREYING

............................... ...............................
FRAML

¨
OG

............................... ...............................
SPARNAÐUR

............................... ...............................
ANNAÐ

................................. .................................

................................. .................................

................................. .................................

alls

kr..................................

alls

kr..................................

alls

kr..................................

Taktu afrit af þessari s
´
ıðu!

Hvernig get
´
eg farið vel með peninga? 163



Suma unglinga langar til að flytja til
´
utlanda

til að þ
´
ena peninga annaðhvort fyrir sig eða til að

styðja fj
¨
olskylduna. Aðrir flytja til að læra annað

tungum
´
al, auka menntun s

´
ına eða fl

´
yja vandam

´
al heima fyr-

ir. Sumir kristnir unglingar hafa flutt til landa þar sem er þ
¨
orf

fyrir fleiri boðbera. Það er nauðsynlegt að hugsa sig vel um
´
aður en maður tekur

´
akv

¨
orðun um að flytja til annars lands.

Ef þ
´
u ert að velta þessu fyrir þ

´
er skaltu lesa og hugleiða ritn-

ingarstaðina h
´
er fyrir neðan. Skrifaðu niður

´
a blað hvernig

þ
´
u myndir svara þessum spurningum. Leggðu s

´
ıðan m

´
alið

fyrir Jeh
´
ova

´
ı bæn

´
aður en þ

´
u tekur endanlega

´
akv

¨
orðun.

˚ Hvaða lagalegu skilyrði þarf ég að uppfylla?
— Rómverjabréfið 13:1.

˚ Hverer heildarkostnaðurinn við að flytja til
´

utlanda?
— L

´
ukas14:28.

˚ Hvað geri ég n
´

una sem sýnir að ég geti séð um sjálfa(n)
mig erlendis? — Orðskviðirnir13:4.

˚ Hvaða ráð hef ég fengið frá fólki sem hefur b
´

uið erlendis?
— Orðskviðirnir1:5.

˚ Hvað finnst foreldrum m
´
ınum um málið?

— Orðskviðirnir23:22.

˚ Hvers vegna langar mig til að flytja til
´

utlanda?
— Galatabréfið 6:7, 8.

˚ Ef ég ætla að b
´

ua með öðrum, munu þeir hvetja mig til að
viðhalda góðum andlegum venjum? — Orðskviðirnir13:20.

˚ Hvaða siðferðilegu, l
´
ıkamlegu og andlegu hættum

gæti ég staðið frammi fyrir? — Orðskviðirnir 5:3, 4;
27:12; 1. T

´
ımóteusarbréf 6:9, 10.

˚ Hvað býst ég við að fá
´

ut
´

ur þv
´
ı að b

´
ua

´
ı öðru

landi — ef ég er alveg raunsæ(r)?
— Orðskviðirnir14:15.

ætti
´

eg að flytja til
´

utlanda?



ÞAÐ er nokkuð lj
´
ost að orðið „f

´
atækur“ er afstætt hug-

tak sem hefur mismunandi merkingu eftir l
¨
ondum. Greg-

ory finnst hann kannski vera f
´
atækur en miðað við Loyiso

b
´
yr hann við l

´
uxus. Það er gott að

´
atta sig

´
a þv

´
ı að sama

hversu f
´
atækur maðurer þ

´
a er l

´
ıklegt að einhverjir aðrir hafi

það verra en maður sj
´
alfur. En ef maður

´
a ekki almennileg

f
¨
ot fyrir sk

´
olann eða hefur jafnvel ekki rennandi vatn er

kannski l
´
ıtil huggun að vita að aðrir hafi minna.

Sumum unglingum, sem alast upp við f
´
atækt, finnst

þeir vera einskis virði og lægra settir en aðrir og þeir nota
oft

´
afengi eða f

´
ıkniefni til að gleyma aðstæðum s

´
ınum.

20

Hvað ef fj
¨

olskylda
m

´
ın er f

´
atæk?

Gregory er ungur maður sem býr ı́
Austur-Evrópu. Hann hefur ekki efni á

þeim fötum og tækjum sem sumir ung-
lingar ı́ Vestur-Evrópu geta keypt sér.

Hann er svo svekktur yfir aðstæðum sı́n-
um að hann er að hugsa um að flytja til

Austurrı́kis. Finnst þér
Gregory vera fátækur?

ıO Já O Nei

Þúsundum kı́lómetra ı́ burtu býr ung-
lingur að nafni Loyiso. Hann á heima ı́
sveitaþorpi ı́ suðurhluta Afrı́ku þar
sem fjölskyldan býr ı́ litlum kofa.
Hann öfundar unglinga ı́ nágranna-
bænum sem búa við „munað“ eins og
rennandi vatn og rafmagn. Myndirðu
segja að Loyiso væri fátækur?

O Já O Nei

Hvað ef fj
¨
olskylda m

´
ın er f

´
atæk? 165



Jes
´
us fylgist með hinum r

´
ıku setja framl

¨
og s

´
ın

´
ı fj

´
arhirsl-

una
´
ı musterinu.

´
I mannfj

¨
oldanum tekur hann eftir f

´
atækri

ekkju sem gefur „tvo smápeninga“. (L
´
ukas21:2) Jes

´
us

hr
´
osar henni fyrir gjafmildi hennar. Af hverju? Af þv

´
ı að

hinir h
¨
ofðu gefið „af allsnægtum s

´
ınum en h

´
un gaf af skorti

s
´
ınum allt sem h

´
un

´
atti, alla björg sı́na.“ — Mark

´
us12:44.

Hefur þ
´
u s

¨
omu

´
aherslur

´
ı l

´
ıfinu og þessi kona? Ertu f

´
us

til að gefa af t
´
ıma þ

´
ınum og peningum til að þj

´
ona Guði?

L
´
ıkt og f

´
atæka ekkjan geturðu gefið framl

¨
og til reksturs og

viðhalds
´
a samkomust

¨
oðum okkar. Þ

´
u getur l

´
ıka notað

t
´
ıma þinn og fj

´
armuni til að hjálpa öðrum að fræðast um

Jeh
´
ova Guð. Hann t

´
ok eftir og kunni að meta það litla sem

ekkjan gaf til að styðja starf hans. Ef þ
´
u lætur vilja Guðs

hafa forgang ı́ lı́fi þı́nu metur hann það að verðleik-
um og er f

´
us til að hj

´
alpa þ

´
er. — Matteus 6:33.

FYRIRMYND

F
´
atæka ekkjan



En það gerir bara illt verra að reyna að fl
´
yja

raunveruleikann. Þeir sem misnota
´
afengi

uppg
¨
otva að það b

´
ıtur „sem h

¨
oggormur og

sp
´
ytir eitri sem naðra“. (Orðskviðirnir 23:32)

Mar
´
ıa er f

´
atæk stelpa

´
ı Suður-Afr

´
ıku og er alin

upp af einstæðu foreldri. H
´
un segir: „Þegar

maður reynir að fl
´
yja raunveruleikann

b
´
yr maður til fleiri vandam

´
al en mað-

ur leysir.“
Þ

´
u notar kannski ekki

´
afengi eða

f
´
ıkniefni til að lina s

´
arsaukann en

ef til vill gerir þ
´
u þ

´
er engar vonir

um að geta breytt aðstæðum þ
´
ın-

um. Hvert geturðu sn
´
uið þ

´
er? Vit-

urleg r
´
að Bibl

´
ıunnar geta verið eins og lyk-

ill sem leysir þig
´
ur fj

¨
otrum

¨
orvæntingar og

þau hj
´
alpa þ

´
er að breyta viðhorfum þ

´
ınum

til hins betra. Skoðum n
´
anar hvernig.

L
´
ıttu

´
a það j

´
akvæða sem þ

´
u hefur

Eitt af þv
´
ı sem þ

´
u getur gert er að hugsa um það sem þ

´
u

hefur en ekki það sem þig skortir. Heimili og kærleiksr
´
ık

fj
¨
olskylda eru sannarlega verðmætari en peningar.

´
I Bibl

´
ı-

unni segir: „Betri er einn skammtur k
´
almetis með kærleika

en alinaut með hatri.“ (Orðskviðirnir15:17) Kristnir ungling-
ar hafa auk þess stuðning alls bræðraf

´
elagsins og það er

mj
¨
og d

´
yrmætt. — 1. P

´
etursbr

´
ef 2:17.

Þ
´
u gætir l

´
ıka reynt að sj

´
a efnislegar eigur þ

´
ınar

´
ı

¨
or-

l
´
ıtið j

´
akvæðara lj

´
osi. Kannski b

´
yrðu

´
ı einf

¨
oldu eða jafn-

vel f
´
atæklegu h

´
usi. F

¨
otin þ

´
ın eru ef til vill g

¨
omul, slitin eða

bætt. Og þ
´
u gætir sennilega hugsað þ

´
er aðeins fj

¨
olbreyttara

mataræði. En þarftu n
´
yt

´
ıskuleg f

¨
ot eða glæsilegt h

´
us til að

þ
´
oknast Guði? Þarftu að f

´
a sælkeramat til að lifa og halda

heilsu?
´
I rauninni ekki. P

´
all postuli lærði mikilvæga lex

´
ıu

´
ı

R
´

að
Bibl

´
ıunnar

geta verið
eins og lykill

sem leysir þig´
ur fj

¨
otrum¨

orvæntingar.

Hvað ef fj
¨
olskylda m

´
ın er f

´
atæk? 167



þessum m
´
alum. Hann upplifði bæði að vera r

´
ıkur og f

´
atæk-

ur. (Filipp
´
ıbr

´
efið 4:12) Að hverju komst hann? „Ef við h

¨
of-

um fæði og klæði þ
´
a l

´
atum okkur það nægja,“ sagði hann.

— 1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 6:8.

Eldred
´
olst upp

´
a f

´
atæku heimili

´
ı Suður-Afr

´
ıku. Hann

segir: „Við sættum okkur bara við það að fj
¨
olskyldan hefði

´
ur litlu að spila og að við gætum ekki fengið allt sem okkur
langaði

´
ı.“ Hann man að þegar sk

´
olabuxurnar hans voru

orðnar slitnar bætti mamma hans þær bara — aftur og aft-
ur og aftur! „

´
Eg varð auðvitað fyrir sm

´
a str

´
ıðni,“ viðurkenn-

ir Eldred, „en aðalatriðið var að f
¨
otin okkar voru hrein og

gerðu sitt gagn.“

Byggðu upp sj
´

alfsvirðingu
Þegar James var 11

´
ara bj

´
o hann með m

¨
ommu sinni

og systur
´
ı f

´
atækrahverfi nærri

J
´
ohannesarborg

´
ı Suður-Afr-

´
ıku. Þau

´
attu n

´
anast ekkert. En

samt bj
´
o James yfir verðmæt-

um — t
´
ıma og orku — sem

hann notaði f
´
uslega til að

hj
´
alpa

¨
oðrum. Um hverja helgi

t
´
ok hann þ

´
att

´
ı að byggja r

´
ık-

issal Votta Jeh
´
ova

´
ı n

´
agrenni

s
´
ınu. Þannig hafði hann ekki

’’
Þótt mér fyndist ég vera ı́ fjötrum fátæktar
áttaði ég mig á þvı́ að það væri engin lausn
að stela eða verða meðlimur ı́ götugengi.
Margir jafnaldrar mı́nir, sem gerðu það,
eru núna annaðhvort utangarðsmenn ı́
þjóðfélaginu, þrælar áfengis og fı́kniefna
eða sitja ı́ fangelsi.‘‘ — George

168 spurningar unga f
´
olksins

´
Oh

´
að aðstæðum þ

´
ınum

geturðu tamið þ
´
er

nægjusemi með þv
´
ı að

fara eftir meginreglum
Bibl

´
ıunnar.

— Filipp
´
ıbr

´
efið 4:12, 13;

1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 6:8;

Hebreabr
´
efið 13:5.

VISSIR Þ
´

U . . .?



aðeins eitthvað fyrir stafni held-
ur leið honum l

´
ıka eins og hann

hefði
´
aorkað einhverju og það

gaf honum sj
´
alfsvirðingu. „

´
I lok

hvers dags, sem
´
eg vann við

bygginguna, fann
´
eg fyrir mik-

illi gleði innra með m
´
er,“ segir

hann.
Annað

´
arangursr

´
ıkt starf er

boðun fagnaðarerindisins h
´
us

´
ur h

´
usi. (Matteus 24:14) Unglingar

´
ı s

¨
ofnuði Votta Jeh

´
ova

taka þ
´
att

´
ı þessu starfi að staðaldri. Þannig geta þeir veitt

¨
oðrum von um betra l

´
ıf

´
ı framt

´
ıðinni og einnig fengið aukna

sj
´
alfsvirðingu. Þeir f

´
a reyndar ekki peninga fyrir þetta starf

en munum hvað Jes
´
us sagði við kristna menn

´
ı s

¨
ofnuðinum

´
ı Smyrnu til forna. Þeir

´
attu frekar l

´
ıtið af efnislegum eigum.

En þar sem þeir voru mj
¨
og sterkir

´
ı tr

´
unni gat Jes

´
us sagt

við s
¨
ofnuðinn: „

´
Eg þekki þrengingu þ

´
ına og f

´
atækt — en

þ
´
u ert samt auðugur.“ Þar sem þeir s

´
yndu

´
ı verki að þeir

Haltu þig fr
´
a fj

´
arhættu-

spilum og reykingum og
misnotaðu ekki

´
afengi.

Þ
´
o að aðrir

´
ı fj

¨
olskyldunni

hafi slæma
´
avana sem

þessa skaltu setja þeim
gott fordæmi með
hegðun þinni.

R
´

AÐ �

Hvað á ég?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
´

Eg ætla að nota þetta til að hjálpa öðrum með þv
´
ı að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



tr
´
uðu

´
a

´
uthellt bl

´
oð Jes

´
u yrðu þeir að lokum auðugir og

fengju k
´
or

´
onu l

´
ıfsins —

´
odauðleika. — Opinberunarb

´
okin

2:9, 10.

Horfðu fram
´

a veginn
Þ

´
u getur eignast n

´
aið samband við Jeh

´
ova hvort sem þ

´
u

´
att mikið eða l

´
ıtið.

´
I Bibl

´
ıunni segir: „R

´
ıkur og f

´
atækur mæt-

ast en Drottinn skapaði b
´
aða.“ (Orðskviðirnir 22:2) Þessi

staðreynd hefur hj
´
alpað þ

´
usundum ungra votta Jeh

´
ova að

klj
´
ast við f

´
atækt. Þeir skilja að hamingja byggist ekki

´
a efnis-

legum eigum heldur þv
´
ı að verða vinur Jeh

´
ova Guðs. Hann

tekur vel
´
a m

´
oti

¨
ollum sem vilja þj

´
ona honum og veitir þeim

von um l
´
ıf

´
ı framt

´
ıðinni

´
ı n

´
yjum heimi sem er laus við alla f

´
a-

tækt. — 2. P
´
etursbr

´
ef 3:13; Opinberunarb

´
okin 21:3, 4.

Þangað til skaltu nota viturlega það sem þ
´
u hefur.

Horfðu til framt
´
ıðar. Safnaðu andlegum fj

´
arsj

´
oðum. (Matte-

us 6:19-21) Hugsaðu um f
´
atæktina sem

´
askorun sem þ

´
u

getur tekist
´
a við!

=
„Enginn þiggur l

´
ıf af eigum s

´
ınum þ

´
ott

auðugur s
´
e.“ — L

´
ukas 12:15.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

170 spurningar unga f
´
olksins

˘ Af hverju er það að vera „f
´
atækur“ afstætt

hugtak?

˘ Af hverju er
´
oviturlegt að nota f

´
ıkniefni,

´
afengi

eða
¨
onnur skaðleg efni til að fl

´
yja veruleikann?

˘ Hvað geturðu gert til að takast
´
a við f

´
atækt?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



Hvereru þ
´
ın stærstu vandamál

´
ı sambandi við peninga?

Hvernig geturðu notað upplýsingarnar
´
ı þessum bókarhluta

til að hjálpa þér að takast á við þetta vandamál
´
ı framt

´
ıðinni?

hugleiðingar5PENINGAR

ı
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Foreldrar þ
´
ınir hafa meiri l

´
ıfsreynslu en

þ
´
u. Þau hafa þegar gengið

´
ı gegnum all-

ar þær l
´
ıkamlegu og tilfinningalegu breyt-

ingar sem fylgja unglings
´
arunum. Ef allt

væri eins og best væri
´
a kosið ættu þau að

vera
´
ı g

´
oðri aðst

¨
oðu til að leiða þig

´
ı geng-

um þennan t
´
ıma. En stundum virðast for-

eldrarnir vera hluti af vandam
´
alinu — en

ekki lausnin. Þ
´
u gætir til dæmis verið að

gl
´
ıma við eitthvað af eftirfarandi:

ı O Foreldrar mı́nir eru alltaf að gagnrýna mig.

O Pabbi eða mamma er háð vı́muefnum eða áfengi.

O Foreldrar mı́nir eru alltaf að rı́fast.

O Pabbi og mamma búa ekki lengur saman.
´
I köflum 21-25 færðu hj

´
alp til að tak-

ast
´
a við þessi vandam

´
al og

¨
onnur.

6FORELDRAR
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Hvernig
get

´
eg tekið

gagnr
´
yni?

„Mamma var eins og rannsóknarlögregla
— alltaf að leita að einhverju sem ég hafði gert
rangt.

´
Aður en ég náði að klára það sem ég átti

að gera á heimilinu rannsakaði hún allt sem ég
gerði ı́ leit að mistökum.“ — Craig.

„Foreldrar mı́nir voru alltaf að skamma mig út
af einhverju. Þau sögðu að ég væri ekkert að
reyna að taka mig á — hvorki ı́ skólanum,
á heimilinu eða ı́ söfnuðinum. Þau létu mig
aldrei ı́ friði.“ — James.



FINNST þ
´
er stundum eins og ekkert sem þ

´
u gerir s

´
e n

´
ogu

gott fyrir foreldra þ
´
ına? Finnst þ

´
er eins og það s

´
e verið að

skoða allt sem þ
´
u gerir undir stækkunargleri — að það s

´
e

fylgst með hverri hreyfingu þinni og st
¨
oðugt verið að gagn-

r
´
yna þig en þ

´
u standist aldrei væntingar þeirra?

Hverja af eftirfarandi athugasemdum heyrir þú oftast?

Skrifaðu
´
a l

´
ınuna h

´
er fyrir neðan þ

´
a athugasemd eða

gagnr
´
yni sem pirrar þig mest.

ı..................................................................................................

Athugasemdir og gagnr
´
yni geta að sj

´
alfs

¨
ogðu farið

´
ı

taugarnar
´
a þ

´
er. En hugleiddu hina hliðina

´
a m

´
alinu: Ef þ

´
u

fengir aldrei neinar leiðbeiningar eða aga myndirðu þ
´
a ekki

velta fyrir þ
´
er hvort foreldrunum þætti vænt um þig? (Hebr-

eabr
´
efið 12:8) Agi er

´
ı rauninni merki um væntumþykju for-

eldranna.
´
I Bibl

´
ıunni segir að faðir agi þann son „sem hann

hefur mætur
´
a“. — Orðskviðirnir3:12.

Þ
´
u getur þakkað fyrir að foreldrunum skuli þykja n

´
ogu

vænt um þig til að leiðr
´
etta þig og aga. Þ

´
u ert n

´
u einu sinni

´
a

unglingsaldri og hefur takmarkaða reynslu. Inn
´
a milli hl

´
yt-

urðu að þurfa að f
´
a einhverja leiðr

´
ettingu.

´
An leiðsagnar

gætirðu auðveldlega l
´
atið yfirbugast af ‚æskunnar girndum‘.

— 2. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 2:22.

En það er s
´

art!
„Um stundar sakir virðist allur agi að v

´
ısu ekki vera

gleðiefni heldur hryggðar.“ (Hebreabr
´
efið 12:11) Þetta

´
a s

´
er-

staklega við þegar maður er ungur. Og það er ekkert skr
´
ıt-

ið! Pers
´
onuleiki þinn er að þroskast sm

´
am saman. Þ

´
u ert

enn að fullorðnast og komast að þv
´
ı hver þ

´
u ert. Jafnvel

þ
´
ott gagnr

´
yni s

´
e vandlega

´
uthugsuð og sett fram

´
a vingjarn-

legan h
´
att getur h

´
un samt vakið með þ

´
er gremju.

ıO Herbergið þitt er alltaf á hvolfi.
O Þú horfir of mikið á sjónvarp.

O Þú vakir of lengi fram eftir.
O Þú ferð aldrei tı́manlega á fætur.

Hvernig get
´
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´
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Þessi viðbr
¨
ogð eru skiljanleg af þv

´
ı að sj

´
alfsmat þitt m

´
ot-

ast auðveldlega af þv
´
ı sem aðrir segja um þig. Og

´
alit for-

eldranna hefur s
´
erstaklega mikil

´
ahrif

´
a sj

´
alfsmat þitt. Þess

vegna getur það verið mj
¨
og s

´
art þegar foreldri leiðr

´
ettir þig

eða kvartar undan þv
´
ı hvernig þ

´
u gerir eitthvað.

Ættirðu að draga þ
´
a

´
alyktun að ekkert sem þ

´
u gerir s

´
e

n
´
ogu gott eða að þ

´
u s

´
ert algerlega vonlaus bara af þv

´
ı að

foreldrarnir benda
´
a nokkra galla

´
ı fari þ

´
ınu? Nei, þv

´
ı að

enginn er fullkominn. (Pr
´
edikarinn 7:20) Það að gera mis-

t
¨
ok er hluti af þroskaferlinu. (Jobsb

´
ok 6:24) En hvað ef þ

´
er

finnst foreldrarnir gagnr
´
yna þig mikið ef þ

´
u gerir eitthvað

rangt en hr
´
osa þ

´
er l

´
ıtið ef þ

´
u gerir eitthvað r

´
ett? Það getur

verið s
´
art. En það þ

´
yðir samt alls ekki að allt sem þ

´
u gerir

s
´
e mislukkað.

Hvað b
´

yr að baki gagnr
´

yninni?
Stundum gæti pabbi þinn eða mamma virst of gagnr

´
yn-

in, ekki af þv
´
ı að þ

´
u gerðir eitthvað rangt heldur bara af þv

´
ı

að hann eða h
´
un er

´
ı slæmu skapi. Var þetta erfiður dagur

hj
´
a m

¨
ommu þinni? Gl

´
ımir h

´
un við einhver veikindi? Þ

´
a gæti

þurft l
´
ıtið til

´
aður en h

´
un fer að skamma þig, til dæmis

fyrir sm
´
a

´
oreiðu

´
ı herberginu þ

´
ınu. Er pabbi þinn pirraður

og
´
ahyggjufullur

´
ut af fj

´
arm

´
alum fj

¨
olskyldunnar? Þ

´
a gætu

hugsunarlaus orð hans virkað eins og „spj
´
otsstungur“.

(Orðskviðirnir 12:18, Bibl
´
ıan

1981) Að sj
´
alfs

¨
ogðu er leiðin-

legt að f
´
a

´
osanngjarna gagn-

r
´
yni. En

´
ı stað þess að hugsa

of mikið um það sem er
´
osann-

gjarnt — sem mun bara gera
þig enn leiðari — skaltu reyna
að horfa fram hj

´
a g

¨
ollum for-

eldra þinna. Mundu þetta: „
¨

Oll
hr

¨
osum við margv

´
ıslega. Hrasi

176 spurningar unga f
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Sumir foreldrar eiga
erfitt með að s

´
yna

b
¨
ornunum s

´
ınum

´
ast

´
uð

þv
´
ı að þeir fengu sj

´
alfir

ekki næga
´
ast eða

skilning fr
´
a foreldrum

s
´
ınum.

VISSIR Þ
´

U . . .?



einhver ekki
´
ı orði þ

´
a er hann maður fullkominn.“ — Jak-

obsbr
´
efið 3:2.

Foreldrar eru
´
ofullkomnir og þeim getur l

´
ıka fundist eins

og ekkert sem þeir geri s
´
e n

´
ogu gott. Ef þ

´
er verða

´
a mist

¨
ok

gæti það meira að segja l
´
atið þeim l

´
ıða eins og þau hafi

brugðist. T
¨
okum dæmi. M

´
oðir gagnr

´
ynir d

´
ottur s

´
ına fyrir að

f
´
a l

´
elegar einkunnir

´
ı sk

´
ola. En m

´
oðirin gæti verið að hugsa:´

Eg er hrædd um að
´
eg s

´
e l

´
eleg m

´
oðir af þv

´
ı að m

´
er tekst

ekki að hvetja d
´
ottur m

´
ına til að standa sig vel

´
ı sk

´
ola.

Að halda r
´

o sinni
Hvað svo sem b

´
yr að baki gagnr

´
yninni er spurningin

þessi: Hvernig geturðu tekið henni?
´
I fyrsta lagi skaltu gæta

þess að svara ekki reiðilega til baka.
´
I Orðskviðunum 17:27

segir: „Hygginn maður er orðvar og skynsamur maður er f
´
a-

orður.“ Hvernig geturðu verið „orðvar“ eða gætt tungunnar
þegar þ

´
u verður fyrir gagnr

´
yni? Pr

´
ofaðu eftirfarandi till

¨
ogur:

Hlustaðu.
´
I stað þess að r

´
ettlæta þig strax og halda

fram sakleysi þ
´
ınu skaltu reyna að halda aftur af tilfinning-

unum og hlusta
´
a það sem foreldrar þ

´
ınir hafa að segja.

Lærisveinninn Jakob sagði að maður ætti að vera „flj
´
otur til

að heyra, seinn til að tala, seinn til reiði“. (Jakobsbr
´
efið 1:19)

Ef þ
´
u reiðist og gr

´
ıpur fram

´
ı fyrir foreldrum þ

´
ınum halda

þeir að þ
´
u s

´
ert ekki að hlusta. Það

´
a eftir að ergja þau og

hafa
´
ı f

¨
or með s

´
er meiri gagnr

´
yni en ekki minni.

’’
Alveg frá þvı́ að ég man eftir mér hefur mamma
öskrað á mig og ég svarað henni fullum hálsi.
En núna reyni ég að fara eftir þvı́ sem Biblı́an
segir. Það virkar. Framkoma mömmu er farin að
breytast. Þegar ég fylgdi meginreglum Biblı́unnar
fór ég að skilja hana betur. Samband okkar
hefur batnað.‘‘ — Marleen

Hvernig get
´
eg tekið gagnr

´
yni? 177



Einbeittu þér. Stundum gæti þ
´
er fundist leiðbeining-

arnar vera gefnar
´
a

´
ovingjarnlegan h

´
att.

´
I stað þess að

hugsa of mikið um það hvernig foreldrarnir t
¨
oluðu við þig

skaltu einbeita þ
´
er að þv

´
ı hvað þau s

¨
ogðu. Spyrðu þig:

Hvað af þessu get
´
eg tekið til m

´
ın? Hef

´
eg heyrt for-

eldra m
´
ına kvarta undan þessu

´
aður? Hvað kostar það mig

að fara að
´
oskum þeirra? Mundu að

´
ahyggjur þeirra eru

sprottnar af kærleika þ
´
ott það virðist kannski ekki vera

þannig
´
ı augnablikinu. Ef þeim þætti ekki vænt um þig

myndu þau ekki aga þig. — Orðskviðirnir13:24.
Taktu undir. Ef þ

´
u endurtekur vingjarnlega með eig-

in orðum það sem foreldrar þ
´
ınir s

¨
ogðu fullvissarðu þ

´
a

um að þ
´
u hafir verið að hlusta. T

¨
okum dæmi. Foreldrar

þ
´
ınir gætu sagt: „Herbergið þitt er alltaf

´
a hvolfi. Þ

´
u

ferð ekki
´
ut fyrir h

´
ussins dyr fyrr en þ

´
u hefur lagað til.“

Ef til vill finnst þ
´
er ekkert vera

að herberginu þ
´
ınu. En það er

sennilega l
´
ıtil hj

´
alp

´
ı þv

´
ı að til-

kynna þeim það. Reyndu að
sj

´
a m

´
alin fr

´
a sj

´
onarh

´
oli þeirra.

Það væri betra að sleppa allri
kaldhæðni og segja eitthvað
´
a borð við: „Þ

´
u hefur r

´
ett fyr-

ir þ
´
er. Það er drasl

´
ı herberg-

inu m
´
ınu. Viltu að

´
eg lagi til

´
ı

þv
´
ı n

´
una eða eftir mat?“ Ef þ

´
u

tekur undir
´
ahyggjur foreldra

þinna eru meiri l
´
ıkur

´
a að það

dragi
´
ur spennunni. Að sj

´
alf-

=
„Hinn vitri hl

´
yðir

´
a og eykur

lærd
´
om sinn.“ — Orðskviðirnir 1:5.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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´
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H
´
er eru tv

¨
o r

´
að sem

geta auðveldað þ
´
er að

taka við leiðbeiningum
fr

´
a foreldrum þ

´
ınum:

˘ Lærðu að meta hvert
það hr

´
os sem þ

´
u færð´

asamt gagnr
´
yninni.

˘ Biddu um sk
´
yringu

ef þ
´
u skilur ekki

vandam
´
alið eða veist

ekki til hvers foreldrarnir
ætlast af þ

´
er.

R
´

AÐ�



s
¨
ogðu verðurðu s

´
ıðan að gera það sem þau eru b

´
uin að

biðja þig um. — Efesusbr
´
efið 6:1.

Bı́ddu. B
´
ıddu með að

´
utsk

´
yra þ

´
ına hlið

´
a m

´
alinu þang-

að til þ
´
u hefur gert eins og foreldrarnir b

´
aðu þig um. „S

´
a

breytir hyggilega sem hefur taumhald
´
a tungu sinni,“ segir

´
ı

Bibl
´
ıunni. (Orðskviðirnir10:19) Þegar foreldrarnir sj

´
a að þ

´
u

hlustar
´
a þ

´
a er l

´
ıklegra að þeir hlusti

´
a þig.

Skrifaðu
´
a l

´
ınuna hvaða atriði af þessum fj

´
orum þ

´
u þarft

helst að vinna
´
ı. ı...................................................................

Af hverju er það þess virði?

Værirðu f
´
us til að leggja

´
a þig l

´
ıkamlegt erfiði til að

finna gull og gersemar?
´
I Bibl

´
ıunni segir að viska s

´
e d

´
yr-

mætari en nokkur fj
´
arsj

´
oður. (Orðskviðirnir 3:13, 14) En

hvernig verður maður vitur?
´
I Orðskviðunum 19:20 segir:

„Hl
´
yddu r

´
aðum og taktu umv

¨
ondun svo að þ

´
u verðir vitur

að lokum.“ Að v
´
ısu getur stundum verið

´
oþægilegt að f

´
a

r
´
að og umv

¨
ondun. En ef maður t

´
ınir saman viskumolana

´
ı

Næst þegar foreldrar m
´
ınir gagnrýna mig ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ef mér finnst foreldrarnirgagnrýna mig of mikið ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



hverri þeirri gagnr
´
yni sem maður

fær safnar maður fj
´
arsj

´
oði sem

er d
´
yrmætari en gull.
Allir verða að horfast

´
ı

augu við það að gagnr
´
yni er

hluti af l
´
ıfinu. Þ

´
u þarft n

´
u þeg-

ar að þola hana fr
´
a foreldrum þ

´
ınum

og kennurum.
´
I framt

´
ıðinni þarftu

¨
orugg-

lega að taka gagnr
´
yni fr

´
a vinnuveitendum

og
¨
oðrum. Ef þ

´
u lærir að taka gagnr

´
yni

´
a

heimilinu verður þ
´
u duglegri nemandi, traustari starfskraft-

ur og sj
´
alfs

¨
oruggari manneskja. Það hl

´
ytur að vera þess

virði að þola svolitla gagnr
´
yni til að hlj

´
ota þann

´
arangur.

´
I NÆSTA KAFLA Finnst þ

´
er reglur heimilisins hamla þ

´
er?

Skoðum hvernig þ
´

u getur sætt þig við það frelsi sem þ
´

u
hefur — og jafnvel hvernig þ

´
u getur fengið meira frelsi.

Ef maður t
´
ınir saman

viskumolana
´
ı hverri þeirri

gagnr
´
yni sem maður fær

safnar maður fj
´

arsj
´

oði sem
er d

´
yrmætari en gull.

180 spurningar unga f
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˘ Af hverju gæti þ
´

er fundist erfitt að taka gagnr
´
yni?

˘ Hver gæti verið
´
astæðan fyrir þv

´
ı að foreldrarnir

eru gagnr
´
ynir

´
ı þinn garð?

˘ Hvernig geturðu n
´
ytt þ

´
er sem best þær

leiðbeiningar sem þ
´
u færð?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?
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Af hverju
eru svona
margar
reglur?

Nefndu nokkrar reglur sem
gilda á þı́nu heimili. ı...........................................

...............................................

Finnst þér reglur heimilis-
ins alltaf vera sanngjarnar? O Já O Nei

Hvaða reglu finnst þér
erfiðast að fara eftir? ...............................................



H
´

USREGLUR, eins og þær eru stundum kallaðar, eru boð
og b

¨
onn sem foreldrarnir setja þ

´
er. Þessar reglur gætu

tengst heimalærd
´
omi, verkefnum

´
a heimilinu,

´
utivistart

´
ıma

eða hversu lengi þ
´
u m

´
att tala

´
ı s

´
ımann, horfa

´
a sj

´
onvarp-

ið eða nota t
¨
olvuna. Sumar reglur gætu n

´
að

´
ut fyrir veggi

heimilisins og falið
´
ı s

´
er hegðun

´
ı sk

´
olanum eða val

´
a vinum.

Finnst þ
´
er þessar reglur hamla þ

´
er? Kannski l

´
ıður þ

´
er

eins og þessum unglingum:

„
´

Eg var að verða vitlaus á þv
´
ı að þurfa alltaf að koma

heim á ákveðnum t
´
ıma! Mér fannst óþolandi þegar aðrir

máttu vera lengur
´

uti en ég.“ — Allen.
„Mér finnst ömurlegt þegar þau skoða fars

´
ımann minn.

Það er komið fram við mig eins og smábarn!“ — El
´
ısabet.

„Mér fannst eins og foreldrar m
´
ınir væru að reyna að

eyðileggja félagsl
´
ıf mitt, eins og þau vildu ekki að ég ætti

neina vini.“ — Nicole.
Þ

´
ott ungu f

´
olki finnist oft erfitt að fylgja reglum foreldr-

anna viðurkenna flestir unglingar að einhverjar reglur s
´
eu

nauðsynlegar til að koma
´
ı veg fyrir algera ringulreið. En af

hverju eru þ
´
a sumar reglurnar svona

´
oþolandi?

„
´

Eg er ekkert sm
´

abarn lengur!“

Kannski ergja reglurnar þig af þv
´
ı að þ

´
er finnst foreldr-

arnir koma fram við þig eins og krakka. Þig langar til að
¨
oskra: „

´
Eg er ekkert sm

´
abarn lengur!“ En eflaust finnst for-

eldrum þ
´
ınum þessar reglur vera nauðsynlegar til að vernda

þig og b
´
ua þig undir

´
abyrgð fullorðins

´
aranna.

Kannski finnst þ
´
er eins og reglurnar

´
a heimilinu hafi

staðið
´
ı stað og s

´
eu ekki

´
ı takt við aldur þinn. Þ

´
er finnst þær

kannski hamla þ
´
er. Stelpu, sem heitir Brielle, leið þann-

ig en h
´
un sagði um foreldra s

´
ına: „Þau eru alveg b

´
uin að

gleyma þv
´
ı hvernig það er að vera

´
a m

´
ınum aldri. Þau leyfa
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m
´
er ekki að segja m

´
ına skoðun, taka

´
akvarðanir eða vera

fullorðin.“ Allison hefur svipaða s
¨
ogu að segja. „Foreldrar

m
´
ınir virðast ekki skilja að

´
eg er 18

´
ara en ekki 10,“ segir

h
´
un. „Þau verða að treysta m

´
er betur.“

Það getur verið s
´
erstaklega erfitt að fylgja reglum heim-

ilisins ef foreldrarnir virðast vera strangari við þig en systk-
ini þ

´
ın. Þegar Matthew minnist unglings

´
aranna segir hann

um yngri systur s
´
ına og frænkur: „Stelpurnar komust upp

með hvað sem er.“

Væri betra að hafa engar reglur?
Kannski dreymir þig um að losna undan yfirr

´
aðum for-

eldra þinna og það er skiljanlegt. En værirðu virkilega
betur sett(ur) ef þ

´
u þyrftir ekki að fylgja neinum regl-

um? Þ
´
u þekkir sennilega ung-

linga
´
a þ

´
ınum aldri sem f

´
a að

vera
´
uti eins lengi og þeir vilja,

geta klæðst hverju sem er og
farið með vinum s

´
ınum hvert

sem er,
´
a hvaða t

´
ıma sem er.

Kannski eru foreldrarnir bara of
uppteknir til að taka eftir þv

´
ı

sem b
¨
ornin þeirra eru að gera.

Hvað sem þv
´
ı l

´
ıður s

´
ynir Bibl

´
ı-

an fram
´
a að sl

´
ıkt barnauppeldi

’’
Þegar maður er ungur heldur maður oft að
maður viti allt. Þess vegna er auðvelt að verða
svekktur út ı́ foreldra sı́na þegar þeir setja
manni hömlur. En reglur þeirra eru manni
fyrir bestu.‘‘ — Megan
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Ranns
´
oknir s

´
yna

að unglingar eru
l
´
ıklegri til að n

´
a

´
arangri

´
ı n

´
ami, eiga g

´
oð

samskipti við aðra og
vera hamingjusamir ef
foreldrarnir setja þeim
kærleiksr

´
ıkar reglur og

fylgja þeim eftir.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



beri ekki
´
arangur. (Orðskviðirnir29:15) Kærleiksleysið, sem

er allsr
´
aðandi

´
ı heiminum, m

´
a að st

´
orum hluta rekja til þess

að f
´
olk er eigingjarnt og margir hafa alist upp

´
a agalausum

heimilum. — 2. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 3:1-5.´

I stað þess að
¨
ofunda unglinga sem mega gera allt sem

þeim s
´
ynist skaltu l

´
ıta

´
a reglur foreldranna sem merki um

kærleika þeirra og umhyggju. Með þv
´
ı að setja þ

´
er sann-

gjarnar reglur eru þau að l
´
ıkja eftir Jeh

´
ova Guði sem sagði

við þj
´
oð s

´
ına: „

´
Eg vil fræða þig, v

´
ısa þ

´
er veginn sem þ

´
u

´
att

að ganga,
´
eg vil gefa þ

´
er r

´
að, vaka yfir þ

´
er.“ — S

´
almur32:8.

En stundum gæti þ
´
er fundist reglur foreldranna vera að

kæfa þig. Hvernig geturðu fengið meira svigr
´
um?

Tj
´

askipti sem virka
Viltu meira frelsi eða ertu að reyna að sætta þig við þær

h
¨
omlur sem foreldrarnir setja þ

´
er? Þ

´
a er lykillinn g

´
oð tj

´
a-

skipti. „En
´
eg hef reynt að tala við foreldra m

´
ına og það virk-

ar bara ekki!“ gætu sumir sagt. Ef þ
´
er l

´
ıður þannig skaltu

spyrja þig: Gæti
´
eg bætt tj

´
askipti m

´
ın? Tj

´
askipti eru mikil-

vægt verkfæri sem getur (1) hj
´
alpað

¨
oðrum að skilja þig eða

(2) hj
´
alpað þ

´
er að skilja af hverju þ

´
u m

´
att ekki gera það sem

þ
´
u vilt. Hugsaðu m

´
alið. Ef þ

´
u vilt hafa s

¨
omu r

´
ettindi og full-

orðið f
´
olk er r

¨
okr

´
ett að þ

´
u lær-

ir að tj
´
a þig

´
a þroskaðan h

´
att.

Hvernig geturðu gert það?

Lærðu að hafa stjórn á til-
finningunum. G

´
oð tj

´
askipti

´
ut-

heimta sj
´
alfstj

´
orn.

´
I Bibl

´
ıunni

segir: „Heimskinginn eys
´
ut

allri reiði sinni en vitur mað-
ur hefur stj

´
orn

´
a henni.“ (Orðs-

kviðirnir29:11) Forðastu þv
´
ı að

suða, fara
´
ı f

´
ylu eða taka barna-

184 spurningar unga f
´
olksins

Ef þ
´
u vilt að foreldrarnir

gefi þ
´
er meira frelsi

skaltu fyrst leggja það
´
ı vana þinn að fylgja
reglum þeirra. Þegar
þau sj

´
a að þ

´
u ert

hl
´
yðin(n) eru þau

l
´
ıklegri til að verða
við

´
oskum þ

´
ınum.

R
´

AÐ�



leg frekjuk
¨
ost. Að v

´
ısu gæti þig langað til að skella hurðum

eða stappa niður f
´
otum þegar foreldrarnir banna þ

´
er eitt-

hvað en sl
´
ık hegðun kallar sennilega

´
a fleiri reglur — ekki

meira frelsi.
Reyndu að skilja sjónarmið foreldranna. Tracy er vott-

ur og alin upp af einstæðri m
´
oður. H

´
un segir: „

´
Eg spyr

sj
´
alfa mig: Hvað er mamma að reyna að kenna m

´
er með

þessum reglum?“ Að hvaða niðurst
¨
oðu kemst Tracy?

„Mamma er að reyna að hj
´
alpa m

´
er að verða betri mann-

eskja.“ (Orðskviðirnir 3:1, 2) Ef þ
´
u getur sett þig

´
ı spor

foreldranna getur það hj
´
alpað þ

´
er að eiga g

´
oð tj

´
askipti

við þ
´
a.

Segjum til dæmis að foreldrar þ
´
ınir vilji helst ekki leyfa

þ
´
er að fara

´
ı

´
akveðið boð.

´
I stað þess að r

´
ıfast við þau gæt-

irðu spurt: „Hvað ef þroskaður og
´
areiðanlegur vinur kem-

ur með m
´
er?“ Þr

´
att fyrir till

¨
ogu þ

´
ına er ekki v

´
ıst að þau leyfi

þ
´
er að fara. En ef þ

´
u skilur

´
ahyggjur þeirra eru meiri l

´
ıkur

´
a

þv
´
ı að þ

´
u getir komið með till

¨
ogu sem þau fallast

´
a.

Að hl
´
yða reglum

foreldra þinna er
eins og að greiða

bankal
´

an — þv
´
ı´

abyrgari sem þ
´

u ert
þeim mun meira

„l
´

anstraust“
muntu f

´
a.
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Sýndu að þér sé treystandi. T
¨
okum dæmi um mann

sem skuldar bankanum peninga. Ef hann greiðir afborganir
af l

´
aninu

´
a r

´
ettum t

´
ıma

´
avinnur hann s

´
er traust bankans og

bankinn gæti jafnvel verið f
´
us til að l

´
ana honum meiri pen-

inga
´
ı framt

´
ıðinni. Þetta er svipað

´
a heimilinu. Þ

´
u skuldar

foreldrunum hl
´
yðni þ

´
ına. Ef þ

´
u s

´
ynir að hægt s

´
e að treysta

þ
´
er —

´
ı sm

´
au sem st

´
oru — er l

´
ıklegra að foreldrarnir s

´
yni

þ
´
er meira traust

´
ı framt

´
ıðinni. En ef þ

´
u veldur þeim s

´
ıfelld-

um vonbrigðum skaltu ekki l
´
ata það koma þ

´
er

´
a

´
ovart þ

´
ott

„l
´
anstraustið“ dv

´
ıni eða þ

´
u missir það alveg.

Þegar regla er brotin
Fyrr eða s

´
ıðarer l

´
ıklegt að þ

´
u brj

´
otir einhverjar af reglum

heimilisins — sinnir ekki h
´
usverkunum þ

´
ınum, talir of lengi

´
ı s

´
ımann eða komir ekki heim

´
a r

´
ettum t

´
ıma. (S

´
almur130:3)

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 3
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 3

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR

186 spurningar unga f
´
olksins

Hefurðu einhvern t
´
ıma spurt þig af hverju foreldrar geti

ekki komið n
´
akvæmlega eins fram við

¨
oll b

¨
ornin s

´
ın. Ef svo

er skaltu hugleiða þessa staðreynd: Það er ekki alltaf
sanngjarnt að beita s

¨
omu uppeldisaðferðum

´
a

¨
oll b

¨
ornin.

Spurningin er þessi: Er verið að vanrækja þ
´
ınar þarfir? T

¨
ok-

um dæmi: Eru foreldrarnir til staðar þegar þ
´
u þarft að f

´
a

r
´
að, hj

´
alp eða stuðning? Er svo er, geturðu þ

´
a sagt að þ

´
u

verðir fyrir
´
or

´
ettlæti? Þar sem þ

´
u og systkini þ

´
ın eru ein-

staklingar með
´
ol

´
ıkar þarfir er ekki hægt fyrir foreldra þ

´
ına

að koma alltaf eins fram við ykkur
¨
oll. Þetta skildi Beth

seinna meir. N
´
una er h

´
un 18

´
ara og segir: „Við br

´
oðir minn

erum tveir
´
ol

´
ıkir einstaklingar og þurftum

´
ol

´
ıkt uppeldi.

Þegar
´
eg horfi til baka finnst m

´
er

´
otr

´
ulegt að

´
eg hafi ekki

skilið þetta þegar
´
eg var yngri.“

er verið að gera upp
´

a milli systkina?



Þ
´
a verðurðu að horfast

´
ı augu við foreldra þ

´
ına. Hvernig

geturðu komið
´
ı veg fyrir að vond staða verði verri?

Segðu satt og rétt frá. Ekki spinna upp einhverja lyga-
s

¨
ogu. Ef þ

´
u gerir það grefurðu aðeins undan þv

´
ı trausti

sem foreldrarnir bera enn til þ
´
ın. Vertu heiðarleg-

(ur) og segðu þeim n
´
akvæmlega hvað gerð-

ist. (Orðskviðirnir28:13) Forðastu að r
´
ett-

læta þig eða gera l
´
ıtið

´
ur m

´
alunum. Og

mundu alltaf að „mildilegt svar st
¨
oðvar

bræði“. — Orðskviðirnir15:1.
Biddu afsökunar. Það er vel við hæfi

að biðjast afs
¨
okunar ef þ

´
u hefur valdið for-

eldrunum
´
ahyggjum, vonbrigðum eða lagt

´
a

þ
´
a aukið erfiði. Ef þ

´
u gerir það gæti það

einnig dregið
´
ur refsingunni sem þ

´
u færð.

En afs
¨
okunarbeiðni þ

´
ın verður að vera ein-

læg.
Taktu afleiðingunum. (Galatabr

´
efið

6:7) Fyrstu viðbr
¨
ogð þ

´
ın gætu verið að

Ef ég brýt reglu á heimilinu ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
´

Eg get áunnið mér traust foreldra minna með þv
´
ı að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



m
´
otmæla refsingunni, s

´
erstaklega ef h

´
un virðist

´
osann-

gj
¨
orn. En það ber merki um þroska að taka

´
abyrgð

´
a þv

´
ı

sem maður gerir. Besti kosturinn gæti einfaldlega verið að
vinna að þv

´
ı að endurheimta traust foreldranna.

Skoðaðu aftur þessi þrj
´
u atriði.

´
I hverju þeirra þarftu

helst að bæta þig? Skrifaðu það h
´
er. ı ................................

Að vissu leyti er það skylda foreldranna að
´
akveða hvað

þ
´
u m

´
att gera og hvað ekki. Þess vegna talar Bibl

´
ıan um „fyr-

irmæli f
¨
oður þ

´
ıns“ og „viðv

¨
orun m

´
oður þinnar“. (Orðskvið-

irnir 6:20) En þ
´
er þarf samt ekki að l

´
ıða eins og reglur

heimilisins eigi eftir að eyðileggja l
´
ıf þitt. Ef þ

´
u virðir yfirr

´
að

foreldra þinna lofar Jeh
´
ova þvert

´
a m

´
oti að „þ

´
er vegni vel“

til langs t
´
ıma litið. — Efesusbr

´
efið 6:1-3.

=
„Heiðra f

¨
oður þinn og m

´
oður . . .

til þess að þ
´
er vegni vel.“

— Efesusbr
´

efið 6:2, 3.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

´
I NÆSTA KAFLA Er foreldri þitt h

´
að eiturlyfjum eða

´
afengi?

Lestu um hvernig þ
´

u getur tekist
´

a við það.
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˘ Af hverju virðast foreldrar þ
´
ınir stundum

ofvernda þig?

˘ Af hverju bregst þ
´
u stundum of harkalega við

h
¨
omlum?

˘ Hvernig getur þ
´
u bætt samskiptin við foreldra

þ
´
ına?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



´
I tveimur s

´
ıðustu k

¨
oflum hefur verið rætt

um það hvernig þ
´
u getur tekið gagnr

´
yni for-

eldranna og virt reglur heimilisins. Hvað
geturðu gert ef þ

´
er finnst foreldrarnir of

strangir
´
a þessum sviðum? Hvernig geturðu

komið af stað umræðum um þessi m
´
al?

˘ Veldu t
´
ıma þegar þ

´
u ert r

´
oleg(ur) og for-

eldrar þ
´
ınir eru ekki of uppteknir.

˘ Talaðu fr
´
a hjartanu en l

´
attu tilfinningarn-

ar ekki taka v
¨
oldin. S

´
yndu foreldrunum viðeigandi virðingu.

Ef þér finnst foreldrar þı́nir vera of gagnrýnir gætirðu
sagt: „Ég er að leggja mig fram um að gera það sem er rétt en
það er erfitt þegar mér finnst ég fá stöðuga gagnrýni. Getum
við talað saman um þetta?“

Skrifaðu h
´
er fyrir neðan hvernig þú getur hafið m

´
als

´
a

þessu við foreldra þ
´
ına.

ı............................................................................................

�RÁÐ: Notaðu 21. kafla til að brj
´
ota

´
ısinn. Kannski eru

foreldrar þ
´
ınir f

´
usir til að ræða við þig um efni kaflans.

Ef þér finnst foreldrarnir ekki gefa þér nóg frelsi gæt-
irðu sagt: „Mig langar til að verða ábyrgari einstaklingur svo
að ég geti með tı́manum fengið meira frelsi. Í hverju finnst
ykkur ég þurfa að bæta mig?“

Skrifaðu h
´
er fyrir neðan hvernig þú getur hafið m

´
als

´
a

þessu við foreldra þ
´
ına.

ı............................................................................................

�RÁÐ: Farðu yfir 3. kafla
´
ı 1. bindi b

´
okarinnar. Skrifaðu

s
´
ıðan niður allar spurningar sem þ

´
u ert með varðandi það

sem þ
´
u last.

talaðu við foreldra þı́na!



23

Hvað ef annað foreldri
mitt er h

´
að

´
afengi

eða v
´
ımuefnum?

„Pabbi sagðist ætla að fara að gera við bı́linn en við
heyrðum ekkert frá honum allan daginn. Mamma
reyndi að hringja ı́ sı́mann hans en hann svaraði
ekki. Stuttu sı́ðar tók ég eftir þvı́ að mamma var
orðin áhyggjufull og virtist vera á leiðinni út. ‚

´
Eg

ætla að athuga hvernig gengur hjá pabba þı́num,‘
sagði hún við mig.

Þegar mamma kom til baka var hún ein. ‚Pabbi var
ekki þarna, er það nokkuð?‘ spurði ég. ‚Nei,‘ svaraði
hún.

Nú vissi ég að pabbi var kominn ı́ sama gamla
farið. Þetta var alveg eins og sı́ðast. Pabbi er nefni-
lega fı́kniefnaneytandi.Og þegar hann kom loksins
heim vorum við mamma orðnar algerar taugahrúgur.´
Eg hunsaði hann allan næsta dag — og mér lı́ður
hræðilega illa yfir þvı́.“ — Karen,14 ára.



MILLJ
´

ONIR unglinga þurfa daglega að lifa við það
´

o
¨

or-
yggi að eiga foreldri sem er h

´
að

´
afengi eða v

´
ımuefnum. Ef

pabbi þinn eða mamma er
´
ı viðjum sl

´
ıkrar f

´
ıknar gæti hann

eða h
´
un valdið þ

´
er vonbrigðum, verið þ

´
er til skammar eða

jafnvel vakið með þ
´
er reiði.

Mar
´
ıa var til dæmis alin upp af f

¨
oður sem kom mj

¨
og vel

fyrir
´
a almannafæri. En hann drakk

´
ı laumi og

´
a heimilinu

var hann hrottafenginn og notaði lj
´

ott orðbragð. „F
´

olk kom
til okkar systkinanna og sagði okkur hvað við ættum ynd-
islegan f

¨
oður og hvað við værum heppin,“ segir Mar

´
ıa bit-

urlega.�
Hvað geturðu gert ef annað foreldri þitt er h

´
að

´
afengi

eða v
´
ımuefnum?

Hvað liggur að baki f
´
ıkninni?´

I fyrsta lagi er gott að f
´
a sm

´
a inns

´
yn

´
ı vandam

´
al

m
¨

ommu þinnar eða pabba. „Hinn vitri hl
´
yðir

´
a og eykur

lærd
´

om sinn, og hinn hyggni þiggur hollr
´
að,“ segir

´
ı Orðs-

kviðunum1:5. Það væri þv
´
ı gott fyrir þig að fræðast aðeins

um það hvað f
´
ıkn er, hverjir verða h

´
aðir

´
afengi eða v

´
ımu-

efnum og hvers vegna.
Til dæmis m

´
a nefna að alk

´
oh

´
olisti er ekki bara einhver

sem drekkur of mikið annað slagið heldur er hann með
langvarandi drykkjuvanda. Hann er st

¨
oðugt með hugann

við
´
afengi — jafnvel heltekinn af þv

´
ı — og getur ekki

stj
´

ornað drykkjunni þegar hann byrjar að drekka. F
´
ıkn

hans veldur alvarlegum vandam
´
alum sem hafa

´
ahrif

´
a fj

¨
ol-

skylduna, vinnuna og heilsuna.
Þ

´
ott l

´
ıffræðilegir þættir geti stuðlað að

´
afengiss

´
yki hj

´
a

sumum virðast tilfinningalegir þættir einnig spila inn
´
ı.

Svo virðist sem margir alk
´

oh
´

olistar hafi mj
¨

og neikvæða

� Ef þ
´
u sætir illri meðferð af hendi foreldris, sem er alk

´
oh

´
olisti, ættirðu að leita

hj
´
alpar. Talaðu við einhvern fullorðinn sem þ

´
u treystir. Ef þ

´
u ert vottur Jeh

´
ova get-

urðu talað við safnaðar
¨

oldung eða annan þroskaðan einstakling
´
ı s

¨
ofnuðinum.
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sj
´
alfsmynd. (Orðskviðirnir14:13) Sumir þeirra

´
olust jafnvel

upp
´
a heimilum þar sem foreldrarnir voru alk

´
oh

´
olistar. Hj

´
a

sl
´
ıkum einstaklingum gæti drykkjan verið leið til að deyfa

s
´
arsaukafullar minningar

´
ur barnæsku. Hið sama gæti

´
att

við þ
´
a sem eru h

´
aðir v

´
ımuefnum.

Að sj
´
alfs

¨
ogðu eykur drykkjan eða f

´
ıkniefnaneyslan að-

eins
´
a vanda f

´
ıkilsins. Hugsun hans og tilfinningar verða

enn brenglaðri. Þess vegna gæti foreldri þitt þurft
´
a t

¨
olu-

verðri hj
´
alp fagf

´
olks að halda til að losna undan f

´
ıkninni.

Stilltu væntingunum
´
ı h

´
of

Auðvitað hverfur vandam
´
alið ekki þ

´
ott þ

´
u skiljir af

hverju foreldri þitt hegðar s
´
er svona illa. En ef þ

´
u hefur

sm
´
a inns

´
yn

´
ı vandann gæti það hj

´
alpað þ

´
er að hafa vissa

sam
´
uð með m

¨
ommu þinni eða pabba.

T
¨
okum dæmi. Myndirðu ætl-

ast til þess að pabbi þinn spil-
aði við þig f

´
otbolta ef hann væri

f
´
otbrotinn? Hvað ef þ

´
u viss-

ir að hann hefði slasað sig af
þv

´
ı að hann var að gera eitthvað

heimskulegt? Sennilega yrðirðu
fyrir vonbrigðum. En þ

´
u myndir

samt gera þ
´
er grein fyrir þv

´
ı að

hann gæti ekki spilað f
´
otbolta

við þig fyrren honum væri batn-
að. S

´
u vitneskja myndi hj

´
alpa

’’
´

Eg veit að ég mun kannski áfram þurfa að
skammast mı́n fyrir foreldra mı́na ı́ framtı́ðinni
en ég veit lı́ka að ef ég legg traust mitt á
Jehóva gefur hann mér styrk til að halda út.‘‘— Maxwell

192 spurningar unga f
´
olksins

´
I Bibl

´
ıunni getur orðið

„heiðra“ einfaldlega
þ

´
ytt að viðurkenna

l
¨
ogmæt yfirr

´
að.

(Efesusbr
´
efið 6:1, 2)

Það að heiðra foreldri
þ

´
yðir þv

´
ı ekki að þ

´
u

verðir að samþykkja
hegðun þess

´
ı einu og

¨
ollu.

VISSIR Þ
´

U . . .?



Hisk
´
ıa stendur

´
a tı́mamótum

´
ı l

´
ıfi s

´
ınu.

Hann er aðeins25
´
ara þegar hann verður konungur

´
ı

J
´
uda. Hvers konar konungur verður hann? Lætur hann

slæmt fordæmi f
¨

oður s
´
ıns, Akasar konungs, hafa

´
ahrif

´
a

sig? Allt til dauðadags var Akas iðrunarlaus fráhvarfs-
maður. Hann

´
ytti undir tilbeiðslu

´
a heiðnum guðum og

brenndi að minnsta kosti einn br
´
oður Hisk

´
ıa

´
a heiðnu alt-

ari. (2. Kron
´
ıkub

´
ok 28:1-4) En Hisk

´
ıa lætur ekki hræsni

f
¨
oður s

´
ıns breyta afst

¨
oðu sinni til sannrar tilbeiðslu. Hann

veit l
´
ıka að hann er ekki dæmdur til að gera s

¨
omu mist

¨
ok

og faðir hans. Hisk
´
ıa heldur s

´
er „fast við Drottin“.

— 2. Konungab
´

ok18:6, Bibl
´
ıan1981.

Hæðist annað foreldri þitt að tilbeiðslunni
´
a Jeh

´
ova?

Beitir það l
´
ıkamlegu eða andlegu ofbeldi eða er þræll

slæmra
´
avana? Þ

´
ott svo s

´
e þarft þ

´
u ekki að gera sömu

mistök! Hisk
´
ıa l

´
et sorglegar fj

¨
olskylduaðstæður s

´
ınar ekki

eyðileggja l
´
ıf sitt. Hann varð meira að segja svo g

´
oður

konungur að „enginn var honum l
´
ıkur meðal konunga

J
´
uda, hvorki fyrr n

´
e s

´
ıðar“. (2. Konungab

´
ok18:5) Þ

´
u get-

ur, l
´
ıkt og Hisk

´
ıa, lifað ánægjulegu lı́fi þr

´
att fyrir erfiðar

fj
¨
olskylduaðstæður. Hvernig? Með þv

´
ı að halda þig fast

við Jeh
´

ova.

FYRIRMYND

Hisk
´
ıa



þ
´
er að hafa ekki of miklar

væntingar.
Foreldri, sem er h

´
að

´
afengi

eða v
´
ımuefnum, er

´
a sama

h
´
att tilfinningalega og and-

lega veikt. Að v
´
ısu eru „meiðslin“

sj
´
alfsk

¨
opuð og það er eðlilegt að þessi slæma

hegðun veki með þ
´
er reiði. En þangað til pabbi

þinn eða mamma leitar s
´
er hj

´
alpar til að tak-

ast
´
a við f

´
ıknina er það takmarkað sem hann

eða h
´
un geturgert til að annast þig. Með þv

´
ı að

l
´
ıta

´
a f

´
ıknina sem lamandi meiðsl getur þ

´
u dregið

´
ur væntingunum.

Það sem þ
´

u getur gert
Staðreyndin er s

´
u að þangað til foreldri þitt tekur sig

´
a

verður þ
´
u að lifa við afleiðingarnar af hegðun þess. En

hvað geturðu gert þangað til?
Taktu ekki ábyrgð á fı́kninni. Foreldri þitt eitt er

´
abyrgt fyrir f

´
ıkn sinni, og enginn annar. „S

´
erhver mun

verða að bera s
´
ına byrði,“ segir

´
ı Galatabr

´
efinu 6:5. Það er

þv
´
ı ekki þitt hlutverk að lækna foreldri þitt og þ

´
er ber eng-

in skylda til að hl
´
ıfa þv

´
ı við afleiðingum gerða sinna. Þ

´
u

þarft til dæmis ekki að lj
´
uga að vinnuveitanda fyrir foreldri

þitt eða draga það inn
´
ı h

´
usið ef það deyr

´
afengisdauða fyr-

ir utan dyrnar.

Þ
´

u getur stillt
væntingum þ

´
ınum

´
ı

h
´

of með þv
´
ı að l

´
ıta

´
a

f
´
ıkn foreldris þ

´
ıns sem

lamandi meiðsl.
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Hvettu foreldri þitt til að leita sér hjálpar. Stærsta
vandam

´
al foreldris þ

´
ıns gæti verið að viðurkenna að það

eigi við vandam
´
al að str

´
ıða. Þegar foreldri þitt er allsg

´
að og

r
´

olegt gæti hitt foreldrið
´
asamt elstu b

¨
ornunum sagt þv

´
ı

hvaða
´
ahrif hegðun þess hefur

´
a fj

¨
olskylduna og hvað það

þarf að gera
´
ı m

´
alinu.

Auk þess gæti verið gott fyrir foreldrið, sem
´
a við f

´
ıkn

að str
´
ıða, að skrifa niður sv

¨
orin við eftirfarandi spurn-

ingum: Hvað verður um mig og fj
¨

olskylduna ef
´

eg held
´

afram að drekka eða nota v
´
ımuefni? Hvað gerist ef

´
eg

hætti þessum
´

avana? Hvað verð
´

eg að gera til að f
´

a hj
´

alp?
Ef vandræði eru ı́ uppsiglingu skaltu forða þér.

„Forðaðu þ
´
er þv

´
ı

´
aður en rifrildið br

´
yst

´
ut,“ segir

´
ı Orðs-

kviðunum 17:14. (New World Translation) Settu þig ekki
´
ı

hættu með þv
´
ı að flækjast inn

´
ı deilur. Ef þ

´
u getur skaltu

fara inn
´
ı herbergið þitt eða heim til vinar þ

´
ıns eða vinkonu.

Ef hætta er
´
a ofbeldi gæti þurft að kalla

´
a utanaðkomandi

aðstoð.
Viðurkenndu tilfinningar

þı́nar. Sumir unglingar finna
til sektarkenndar vegna þess
að þeir hafa neikvæðar til-
finningar

´
ı garð foreldris sem

er f
´
ıkill. Það er alveg eðlilegt

að finna til einhverrar and
´
uð-

ar, s
´
erstaklega ef f

´
ıknin kemur

´
ı veg fyrir að foreldri þitt veiti
þ

´
er þ

´
a

´
ast og þann stuðning

=
„Það er viska að vera seinn til reiði.“

— Orðskviðirnir 19:11.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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´
I stað þess að hata
foreldri þitt skaltu þroska
með þ

´
er heilbrigt hatur

´
a

þv
´
ı ranga sem foreldri

þitt gerir. — Orðskviðirnir
8:13; J

´
udasarbr

´
efið 23,

Bibl
´
ıan 1981.

R
´

AÐ �



sem þ
´
u þarft

´
a að halda.

´
I Bibl

´
ıunni erum við að sj

´
alfs

¨
ogðu

hv
¨

ott til að heiðra f
¨

oður okkar og m
´

oður. (Efesusbr
´
efið 6:

2, 3) En að „heiðra“ merkir að virða yfirvald þeirra
´
a sama

h
´
att og þ

´
u

´
att að virða yfirvald l

¨
ogreglumanns eða d

´
omara.

Það þ
´
yðir ekki að þ

´
u samþykkir hegðun m

¨
ommu þinnar

eða pabba. (R
´

omverjabr
´
efið 12:9) Þ

´
u ert ekki heldur slæm

manneskja þ
´

ott þ
´
u hafir andstyggð

´
a drykkju eða neyslu

foreldris þ
´
ıns þv

´
ı að ofneysla

´
afengis og f

´
ıkniefnaneysla er

andstyggileg. — Orðskviðirnir23:29-35.
Leitaðu ı́ uppbyggjandi félagskap. Þegar fj

¨
olskyldul

´
ıf-

ið heima fyrir er erfitt geturðu misst sj
´

onar
´
a þv

´
ı hvað

er eðlilegt. Það er þv
´
ı mikilvægt að hafa f

´
elagskap við

f
´

olk sem er
´
ı tilfinningalegu jafnvægi og

´
a gott samband

við Guð. F
´

olk
´
ı s

¨
ofnuðinum getur veitt mikla hvatningu og

stuðning og umgengni við það getur gefið þ
´
er sm

´
a fr

´
ı fr

´
a

erfiðleikunum heima fyrir. (Orðskviðirnir17:17) Með þv
´
ı að

umgangast aðrar fj
¨

olskyldur
´
ı s

¨
ofnuðinum færðu að sj

´
a

Ef foreldri mitt beitir andlegu eða l
´
ıkamlegu ofbeldi ætla ég að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

´
Eg get hvatt foreldri mitt til að leita sér hjálpar með þv

´
ı að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



hvernig eðlilegt fj
¨

olskyldul
´
ıf er og það getur vegið upp

´
a

m
´

oti þeirri afbrigðilegu mynd sem þ
´
u færð heima.

Leitaðu þér hjálpar. Það er mikil hj
´
alp

´
ı þv

´
ı að eiga

þroskaðan og
´
areiðanlegan vin sem þ

´
u getur talað við um

tilfinningar þ
´
ınar. Safnaðar

¨
oldungar eru f

´
usir til að hj

´
alpa

þ
´
er þegar þ

´
u þarft

´
a þv

´
ı að halda.

´
I Bibl

´
ıunni segir að þeir

geti verið „sem hl
´
e fyrir vindi og skj

´
ol fyrir sk

´
urum eins og

vatnslækir
´
ı þurrlendi, skuggi af h

´
aum hamri

´
ı skrælnuðu

landi“. (Jesaja 32:2) Þ
´
u skalt þv

´
ı ekki skammast þ

´
ın eða

hika við að leita til þeirra til að f
´
a hughreystingu og r

´
að.

Skrifaðu
´
a l

´
ınuna hverja af þessum sex till

¨
ogum þ

´
u ætl-

ar að pr
´

ofa fyrst. ı ................................................................

Þ
´

ott þ
´
u getir ekki breytt aðstæðunum heima fyrir get-

urðu breytt þv
´
ı hvaða

´
ahrif aðstæðurnar hafa

´
a þig.

´
I stað

þess að reyna að stj
´

orna foreldri þ
´
ınu skaltu einbeita þ

´
er

að þeim sem þ
´
u getur stj

´
ornað — þ

´
er. „Vinnið n

´
u að s

´
alu-

hj
´
alp ykkar,“ skrifaði P

´
all postuli. (Filipp

´
ıbr

´
efið 2:12) Með

þv
´
ı að gera það geturðu tamið þ

´
er j

´
akvætt viðhorf og það

gæti jafnvel verið foreldri þ
´
ınu hvatning til að leita s

´
er

hj
´
alpar við f

´
ıkn sinni.

´
I NÆSTA KAFLA Hvað ef foreldrar þ

´
ınir virðast alltaf vera að

r
´
ıfast? Hvernig geturðu tekist

´
a við tilfinningar

´
otið?
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˘ Hvers vegna verða sumir h
´
aðir

´
afengi eða

v
´
ımuefnum?

˘ Af hverju berð þ
´
u ekki

´
abyrgð

´
a f

´
ıkn m

¨
ommu

þinnar eða pabba?

˘ Hverju geturðu stj
´
ornað

´
ı sambandi við

aðstæður þ
´
ınar og hvernig geturðu gert

það?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



Hvað geturðu gert ef annað foreldri þitt hættir að lifa
eftir meginreglum Bibl

´
ıunnar eða l

´
ysir þv

´
ı jafnvel yfir að

það vilji ekki lengur tilheyra s
¨
ofnuðinum?

˘ Mundu að Jeh
´
ova dregur þig ekki til

´
abyrgðar fyrir

hegðun foreldra þinna.
´
I Bibl

´
ıunni segir: „Þannig skal s

´
er-

hvert okkar gera Guði skil
´
a sj

´
alfu s

´
er.“ — R

´
omverjabr

´
efið

14:12.

˘ Forðastu þ
´
a tilhneigingu að bera þig saman við ung-

linga sem eru
´
ı betri aðst

¨
oðu en þ

´
u. (Galatabr

´
efið 5:26)

Ungur maður, sem
´
atti f

¨
oður sem yfirgaf fj

¨
olskylduna,

segir: „
´
I stað þess að dvelja við sl

´
ıkar hugsanir er betra að

einbeita s
´

er að þv
´
ı hvernig maður geti tekist

´
a við aðstæð-

urnar.“

˘ Haltu
´
afram að s

´
yna foreldri þ

´
ınu virðingu og hl

´
yddu þv

´
ı

svo framarlega sem það fer ekki fram
´
a eitthvað sem br

´
yt-

ur gegn meginreglum Guðs. Fyrirmæli Jeh
´
ova um að b

¨
orn

eigi að heiðra foreldra s
´
ına eru ekki h

´
að þv

´
ı að foreldrarnir

tilbiðji Jeh
´
ova. (Efesusbr

´
efið 6:1-3) Þegar þ

´
u heiðrar for-

eldra þ
´
ına og hl

´
yðir þeim þr

´
att fyrir mist

¨
ok þeirra s

´
ynir þ

´
u

kærleika þinn til Jeh
´
ova. — 1. J

´
ohannesarbr

´
ef 5:3.

˘ Hafðu n
´
ainn f

´
elagsskap við bræður og systur

´
ı s

¨
ofnuð-

inum. Þar færðu stuðning fr
´
a st

´
orri andlegri fj

¨
olskyldu.

(Mark
´
us 10:30) Ungur maður, sem heitir Dav

´
ıð,

´
ottaðist

að f
´
olk

´
ı s

¨
ofnuðinum myndi forðast hann og aðra

´
ı fj

¨
ol-

skyldunni þegar pabbi hans hætti að þj
´
ona Jeh

´
ova.

En Dav
´
ıð komst að raun um að

´
otti hans var

´
oþarfur.

„Enginn l
´

et okkur l
´
ıða eins og við værum

´
utsk

´
ufuð,“

segir hann. „Þetta sannfærði mig um að s
¨
ofnuðinum

þætti raunverulega vænt um okkur.“

ef annað foreldri þitt hættir að
þj

´
ona Jeh

´
ova

198 spurningar unga f
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Hvað
´

a
´

eg
að gera ef

foreldrar m
´
ınir

r
´
ıfast?

Rı́fast foreldrar þı́nir
stundum fyrir framan þig?

Ef svo er, um hvað rı́fast
þau oftast?

ı
O Peninga

O Heimilisstörf

O Ættingja

O Þig

Hvernig myndirðu vilja útskýra fyrir foreldrum þı́num
hvaða áhrif þetta hefur á þig? Skrifaðu það hér.

..................................................................................................

..................................................................................................
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Þ
´

U GETUR ekki annað en orðið fyrir
´
ahrifum af deilum for-

eldra þinna. Þ
´
u elskar þau og reiðir þig

´
a stuðning þeirra.

Þess vegna finnst þ
´
er

¨
orugglega hræðilegt að heyra þau r

´
ıf-

ast. Þ
´
u ert ef til vill samm

´
ala Mar

´
ıu sem segir: „Það er erfitt

fyrir mig að virða foreldra m
´
ına þegar m

´
er finnst þau ekki

virða hvort annað.“
Þegar þ

´
u heyrir foreldra þ

´
ına r

´
ıfast uppg

¨
otvarðu

´
oþægi-

lega staðreynd: Þau eru kannski ekki eins fullkomin og þ
´
u

h
´
elst. S

´
u uppg

¨
otvun getur vakið með þ

´
er alls konar

´
otta. Ef

þau r
´
ıfast oft eða harkalega gætirðu farið að hafa

´
ahyggjur af

þv
´
ı að það s

´
e að slitna upp

´
ur hj

´
onabandinu. „Þegar

´
eg heyri

foreldra m
´
ına r

´
ıfast,“ segir Mar

´
ıa, „

´
ımynda

´
eg m

´
er að þau eigi

eftir að skilja og
´
eg verði að

´
akveða hj

´
a hvoru þeirri

´
eg vilji

b
´
ua.

´
Eg er l

´
ıka hrædd um að verða aðskilin fr

´
a systkinum

m
´
ınum.“

Af hverju r
´
ıfast foreldrar og hvað ættirðu að gera þegar

rifrildi blossar upp
´
a heimilinu?

Af hverju foreldrar r
´
ıfast

Sennilega tekst foreldrum þ
´
ınum oftast að fylgja fyrir-

mælunum um að ‚umbera og elska hvort annað‘. (Efesus-
br

´
efið 4:2) En

´
ı Bibl

´
ıunni segir: „Allir hafa syndgað og skort-

ir Guðs d
´
yrð.“ (R

´
omverjabr

´
efið 3:23) Foreldrar þ

´
ınir eru ekki

fullkomnir. Það ætti þv
´
ı ekki að koma þ

´
er

´
a

´
ovart þ

´
ott pirr-

ingur magnist upp og endi einstaka sinnum með rifrildi.
Mundu l

´
ıka að við lifum

´
a erfiðum t

´
ımum. (2. T

´
ım

´
ote-

usarbr
´
ef 3:1)

´
Alagið, sem fylgir þv

´
ı að sj

´
a fyrir fj

¨
olskyldu,

borga reikninga og umbera and-
r

´
umsloftið

´
a vinnustað, getur

allt valdið spennu
´
ı hj

´
onaband-

inu. Og ef b
´

aðir foreldrar vinna
´
uti getur það orðið að deiluefni
hver

´
a að sj

´
a um viss heimilis-

st
¨
orf.
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´
olksins

F
´
olk er stundum´

osamm
´
ala jafnvel þ

´
ott

það elski hvort annað.

VISSIR Þ
´

U . . .?



Þ
´
u getur verið viss um að þ

´
ott foreldrar þ

´
ınir s

´
eu

´
osam-

m
´
ala þ

´
yðir það ekki endilega að hj

´
onabandið s

´
e að fara

´
ut

um þ
´
ufur. Að

¨
ollum l

´
ıkindum elska þau enn hvort annað

— jafnvel þ
´
ott þau hafi

´
ol

´
ıkar skoðanir

´
a vissum m

´
alum.

T
¨
okum dæmi: Hefurðu einhvern t

´
ıma horft

´
a b

´
ı
´
omynd

með g
´
oðum vinum og komist að þv

´
ı að þið h

¨
ofðuð

´
ol

´
ıkar

skoðanir
´
a myndinni? Þannig er það stundum. Þ

´
ott f

´
olk s

´
e

mj
¨
og n

´
aið getur það haft mismunandi skoðanir

´
a vissum

hlutum. Þannig er það kannski hj
´
a foreldrum þ

´
ınum. Ef til

vill hafa þau bæði
´
ahyggjur af fj

´
arm

´
alum fj

¨
olskyldunnar en

hafa mismunandi skoðanir
´
a þv

´
ı hvernig s

´
e hægt að spara;

bæði vilja fara með fj
¨
olskylduna

´
ı fr

´
ı en hafa

´
ol

´
ıka skoðun

´
a

þv
´
ı hvernig s

´
e best að slaka

´
a; bæði vilja gjarnan að þ

´
u

standir þig vel
´
ı sk

´
ola en þau eru ekki samm

´
ala um hver s

´
e

besta leiðin til að hvetja þig
´
afram.

Með
¨
oðrum orðum geta tvær manneskjur, sem elska

hvor aðra, stundum haft
´
ol

´
ık sj

´
onarmið. En þr

´
att fyrir það

getur verið erfitt fyrir þig að hlusta
´
a

´
osætti foreldra þinna.

Hvað geturðu gert eða sagt til að takast
´
a við það?

Hvað geturðu gert?
Sýndu virðingu. Það er auðvelt að l

´
ata foreldra, sem eru

alltaf að r
´
ıfast, fara

´
ı taugarnar

´
a s

´
er. Það eru þau sem eiga

að setja þ
´
er gott fordæmi en ekki

¨
ofugt. En ef þ

´
u s

´
ynir þeim

virðingarleysi eykur það aðeins
´
a vandann. Þar að auki hef-

ur Jeh
´
ova gefið þ

´
er fyrirmæli um að virða og hl

´
yða foreldr-

um þ
´
ınum — jafnvel þegar það er ekki auðvelt. — 2. M

´
ose-

b
´
ok 20:12; Orðskviðirnir30:17.

’’
Þegar ég gerði mér grein fyrir þvı́ að foreldrar
mı́nir eru ekki fullkomnir og þurfa að kljást við
vandamál alveg eins og ég, hjálpaði það mér
að þola rifrildi þeirra.

‘‘
— Kathy

Hvað
´
a

´
eg að gera ef foreldrar m

´
ınir r

´
ıfast? 201



En hvað ef deilur foreldra
þinna tengjast þ

´
er beint? Segj-

um til dæmis að annað foreldri
þitt þj

´
oni Jeh

´
ova en hitt ekki.

Þ
´
a gæti komið upp

´
osætti sem

varðar tr
´
u þ

´
ına og þ

´
u yrðir að

taka afst
¨
oðu með þv

´
ı sem er

r
´
ett

´
asamt foreldri þ

´
ınu sem er

vottur. (Matteus 10:34-37) En gerðu það alltaf „með h
´
og-

værð og virðingu“. Fordæmi þitt
´
a þessu sviði gæti orðið til

þess að foreldri þitt, sem er ekki
´
ı tr

´
unni, fari seinna að þj

´
ona

Jeh
´
ova. — 1. P

´
etursbr

´
ef 3:15, 16.

Vertu hlutlaus. Hvað geturðu gert ef foreldrar þ
´
ınir

þr
´
ysta

´
a þig að taka afst

¨
oðu með

¨
oðru hvoru þeirra

´
ı

m
´
ali sem tengist þ

´
er ekki beint? Reyndu að vera hlutlaus.

Kannski geturðu afsakað þig kurteislega með þv
´
ı að segja

eitthvað
´
ı l

´
ıkingu við: „Mamma og pabbi,

´
eg elska ykkur

bæði. Biðjið mig þv
´
ı ekki um að taka afst

¨
oðu. Þetta er eitt-

hvað sem þið verðið að leysa ykkar
´
a milli.“

Segðu þeim hvernig þér lı́ður. Segðu foreldrum þ
´
ınum

hvaða
´
ahrif það hefur

´
a þig þegar þau r

´
ıfast. Veldu t

´
ıma þeg-

ar þ
´
u telur að þau s

´
eu m

´
ottækileg og segðu þeim h

´
attv

´
ıslega

hvernig rifrildi þeirra kemur þ
´
er

´
ı uppn

´
am, vekur með þ

´
er

reiði eða hræðir þig jafnvel. — Orðskviðirnir15:23; K
´
olossu-

br
´
efið 4:6.
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Ef pabbi þinn og
mamma r

´
ıfast oft og

harkalega skaltu
h

´
attv

´
ıslega leggja til að

þau leiti s
´
er hj

´
alpar.

R
´

AÐ�



Hvað
´

attu ekki að gera?
Ekki leika hjónabandsráðgjafa. Þar sem þ

´
u ert ung-

lingur ertu einfaldlega ekki fær um að leysa
´
agreiningsm

´
al

foreldra þinna. T
¨
okum dæmi:

´
Imyndaðu þ

´
er að þ

´
u s

´
ert far-

þegi
´
ı l

´
ıtilli flugv

´
el og þ

´
u heyrir flugstj

´
orann og aðstoðar-

flugmanninn r
´
ıfast. Að sj

´
alfs

¨
ogðu verður þ

´
er

´
or

´
ott. En hvað

myndi gerast ef þ
´
u færir að segja flugm

¨
onnunum til eða

reyndir jafnvel að taka
´
ı st

´
yrið?´

A svipaðan h
´
att myndi það aðeins gera illt verra ef þ

´
u

reyndir að „taka
´
ı st

´
yrið“ með þv

´
ı að flækja þig

´
ı hj

´
onabands-

erjur foreldra þinna.
´
I Bibl

´
ıunni segir: „Af hroka kvikna deilur

en hj
´
a r

´
aðþægnum m

¨
onnum er viska.“ (Orðskviðirnir13:10)

Sennilega er betra fyrir foreldra þ
´
ına að greiða

´
ur s

´
ınum m

´
al-

um með þv
´
ı að ræða saman

´
ı einr

´
umi. — Orðskviðirnir25:9.

Unglingur, sem segir
foreldrum s

´
ınum hvernig þeir

eigi að leysa
´

agreining,
er eins og farþegi sem segir
flugm

¨
onnunum hvernig þeir

eigi að flj
´

uga flugv
´

elinni.



Blandaðu þér ekki ı́ deilurnar. Það er n
´
ogu slæmt að

hlusta
´
a tvo r

´
ıfast. Er nokkur

´
astæða til að bæta þeim þriðja

´
ı h

´
opinn? Þ

´
ott það geti verið freistandi að blanda s

´
er

´
ı deil-

urnar er það ekki þitt hlutverk heldur foreldra þinna að leysa
´
ur s

´
ınum m

´
alum. Reyndu þv

´
ı að fylgja hvatningu Bibl

´
ıunnar

um að „hlutast [ekki] til um það er
¨
oðrum kemur við“

´
ı m

´
al-

um sem þessum. (1. P
´
etursbr

´
ef 4:15) Stattu gegn þeirri til-

hneigingu að taka þ
´
att

´
ı deilunum.

Ekki egna foreldrum þı́num upp á móti hvort öðru.
Sumir unglingar stuðla jafnvel að þv

´
ı að foreldrarnir fari að

r
´
ıfast með þv

´
ı að egna þau upp

´
a m

´
oti hvort

¨
oðru. Þegar

mamman segir nei spila þeir
´
a tilfinningar pabbans til að

reyna að f
´
a j

´
a

´
ut

´
ur honum. Með sl

´
ıkum leik gætirðu kannski

fengið þ
´
ınu fram en til langs t

´
ıma litið eykur þetta aðeins

´
a

vandam
´
al fj

¨
olskyldunnar.

Láttu hegðun þeirra ekki hafa áhrif á hegðun þı́na.
Unglingur, sem heitir P

´
etur, gerði s

´
er grein fyrir þv

´
ı að hann

notaði
´
okristilega hegðun til að hefna s

´
ın

´
a pabba s

´
ınum sem

kom illa fram við fj
¨
olskylduna. „

´
Eg vildi særa hann,“ segir

Þegar foreldrar m
´
ınir byrja að r

´
ıfast ætla ég að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Ef foreldrar m
´
ınir biðja mig um að taka afstöðu með öðru

hvoru þeirra ætla ég að segja

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



P
´
etur. „

´
Eg var svo reiður

´
ut

´
ı hann af þv

´
ı að hann kom illa

fram við m
¨
ommu, systur m

´
ına og mig.“ En

´
aður en langt um

leið varð P
´
etur að taka afleiðingum gerða sinna. Hver er lær-

d
´
omurinn? Slæm hegðun eykur aðeins

´
a vandam

´
alin heima

fyrir. — Galatabr
´
efið 6:7.

Skrifaðu h
´
er

´
a l

´
ınuna hvaða atriði

´
ur þessum kafla þ

´
u

þarft að vinna mest
´
ı. ı ..........................................................

Það er nokkuð lj
´
ost að þ

´
u getur ekki komið

´
ı veg fyrir að

foreldrar þ
´
ınir r

´
ıfist. En þ

´
u getur verið viss um að Jeh

´
ova

hj
´
alpar þ

´
er að takast

´
a við þær

´
ahyggjur sem rifrildin valda

þ
´
er. — Filipp

´
ıbr

´
efið 4:6, 7; 1. P

´
etursbr

´
ef 5:7.

Reyndu eftir bestu getu að fara eftir r
´
aðleggingunum

´
ı

þessum kafla. Með t
´
ımanum gætu foreldrar þ

´
ınir fundið sig

kn
´
una til að vinna betur

´
ı s

´
ınum m

´
alum. Hver veit — þau

gætu jafnvel hætt að r
´
ıfast.

=
„M

´
al ykkar s

´
e æt

´
ıð lj

´
uflegt.“

— K
´
olossubr

´
efið 4:6.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

´
I NÆSTA KAFLA Hvernig geturðu tekist

´
a við þær

´
askoranir

sem fylgja þv
´
ı að alast upp hj

´
a einstæðu foreldri?

Hvað
´
a

´
eg að gera ef foreldrar m

´
ınir r

´
ıfast? 205

˘ Af hverju r
´
ıfast sumir foreldrar?

˘ Hvers vegna berð þ
´
u ekki

´
abyrgð

´
a

vandam
´
alum foreldra þinna?

˘ Hvaða geturðu lært af hegðun foreldra þinna?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



Ef foreldrar þ
´
ınir skilja hvernig geturðu þ

´
a hegðað þ

´
er

viturlega þr
´
att fyrir s

´
arsaukann sem n

´
ıstir þig hið innra?

Hugleiddu eftirfarandi till
¨
ogur:

˘ Gerðu þ
´

er ekki of miklar væntingar. Fyrstu viðbr
¨
ogð þ

´
ın

gætu verið að reyna að koma foreldrum þ
´
ınum aftur saman.

Anna segir: „Eftir að foreldrar m
´
ınir skildu f

´
orum við samt

stundum eitthvað saman sem fj
¨
olskylda. Þ

´
a hv

´
ısluðum við

systurnar hvor að annarri: ‚Hlaupum
´
a undan og skiljum þau

tv
¨
o eftir.‘ En það virkaði greinilega ekki. Þau t

´
oku aldrei

saman aftur.“
´
I Orðskviðunum 13:12 segir: „Langdregin eftirvænting

gj
¨
orir hjartað sj

´
ukt.“ (Bibl

´
ıan 1981) Til að verða ekki of niður-

dregin(n) skaltu muna að þ
´
u getur ekki stj

´
ornað þv

´
ı hvað

foreldrar þ
´
ınir gera. Það var ekki þ

´
er að kenna að þau skildu

og að
¨
ollum l

´
ıkindum getur þ

´
u ekki heldur gripið inn

´
ı og lag-

að hj
´
onaband þeirra. — Orðskviðirnir 26:17.

˘ Ekki ala
´

a hatri. Það getur valdið þ
´
er varanlegum skaða

að ala
´
a hatri

´
ı garð annars eða beggja foreldra þinna. Tom

minnist þess hvernig honum leið þegar hann var 12
´
ara: „

´
Eg

f
´
or að finna til mikillar reiði

´
ı garð pabba m

´
ıns.

´
Eg vil ekki

nota orðið ‚hatur‘ en
´
eg fann til mikillar gremju gagnvart

honum.
´

Eg var viss um að honum þætti ekki vænt um okkur

fyrst hann f
´
or fr

´
a okkur.“

´
I skilnaðarm

´
alum er það sjaldnast þannig að annað for-

eldrið s
´
e alsaklaust og hitt beri alla s

¨
okina. Staðreyndin er

s
´
u að sennilega hafa foreldrar þ

´
ınir ekki sagt þ

´
er allt um

hj
´
onaband sitt eða

´
astæðurnar fyrir skilnaðinum. Þau skilja

það kannski ekki einu sinni sj
´
alf. Varastu þv

´
ı að fella d

´
om

´
ı

m
´
alinu þar sem þ

´
u s

´
erð ekki heildarmyndina. (Orðskviðirnir

18:13) Vissulega getur verið erfitt að vinna bug
´
a reiði og

það er alveg eðlilegt að þ
´
er l

´
ıði stundum illa. En ef þ

´
u elur

´
a

reiði og heift getur það sm
´
am saman haft skaðleg

´
ahrif

´
a

hvað ef foreldrar m
´
ınir skilja?

206 spurningar unga f
´
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pers
´

onuleika þinn. Það er g
´

oð
´

astæða fyrir þv
´
ı að Bibl

´
ıansegir: „L

´
at af reiði, slepp heiftinni.“ — S

´
almur 37:8.˘ Vertu raunsæ(r). Sumir unglingar fara hins vegar

´
ut

´
ı þær

¨
ofgar að setja foreldrið, sem b

´
yr ekki

´
a heimilinu,

´
a stall. Einnstr

´
akur

´
atti til dæmis pabba sem var alk

´
oh

´
olisti og h

´
elt oftframhj

´
a m

¨
ommu hans. Pabbinn yfirgaf fj

¨
olskylduna

´
ıtrekað ogf

´
or loks fram

´
a skilnað. En einhverra hluta vegna minniststr

´
akurinn þess samt að hafa næstum d

´
yrkað pabba sinn.Sl

´
ık aðd

´
aun er ekki

´
oalgeng.

´
I einu landi b

´
ua um 90pr

´
osent skilnaðarbarna hj

´
a mæðrum s

´
ınum en heimsækjafeður s

´
ına reglulega. Mamman er þv

´
ı oft

´
abyrg fyrir daglegrium

¨
onnun barnanna — þar

´
a meðal að veita aga. Og þr

´
att fyr-ir barnameðl

¨
og versnar fj

´
arhagsstaða m

´
oðurinnar yfirleitteftir skilnaðinn.

´
A hinn b

´
oginn gæti efnahagur f

¨
oðurins batn-að. Niðurstaðan verður þv

´
ı þessi: Þegar maður heimsækirpabba fær maður gjafir og hefur það skemmtilegt. Hj

´
am

¨
ommu er alltaf verið að spara og segja manni hvað maður

´
a að gera og hvað maður

´
a ekki að gera. Þv

´
ı miður hafa sum-ir unglingar jafnvel yfirgefið foreldri,sem tilbiður Jeh

´
ova, til að b

´
ua meðefnameira og undanl

´
atsamara for-eldri sem er ekki

´
ı tr

´
unni.

— Orðskviðirnir 19:4.
Ef þ

´
er finnst freistandi að

taka sl
´
ıka

´
akv

¨
orðun skaltu hug-leiða hvernig þ
´

u forgangsraðar.Mundu að þ
´

u þarft
´

a siðferðilegrileiðs
¨

ogn og aga að halda. Ekkert
annað sem foreldrið gefur þ

´
er

hefur eins varanleg
´

ahrif
´

a
pers

´
onuleika þinn og l

´
ıfs-

gæði. — Orðskviðirnir
4:13.



25

Er hægt að vera
hamingjusamur þ

´
ott

maður alist upp hj
´

a
einstæðu foreldri?

„Krakkar, sem alast upp hjá báðum foreldrum,
eru yfirleitt með eigið herbergi og mega kaupa
ný föt. En ég verð að deila herbergi og fæ
næstum aldrei fötin sem mig langar ı́. Mamma
segist ekki hafa efni á þeim.

´
Eg þarf að sinna

svo mörgum heimilisstörfum á meðan hún er ı́
vinnunni að mér lı́ður eins og þjónustustúlku
— eins og það sé verið að svı́kja mig um hluta
af bernskunni.“ — Shalonda,13 ára.
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ÞAÐ er
´
an efa best að alast upp

´
a heimili með tveimur

´
ast-

r
´
ıkum foreldrum. Foreldrar, sem eru saman, geta yfirleitt

veitt betri leiðs
¨

ogn, vernd og stuðning. „Betri eru tveir en
einn,“ segir

´
ı Bibl

´
ıunni, „þv

´
ı að þeir hafa betri laun fyrir strit

sitt.“ — Pr
´
edikarinn 4:9.

En þr
´
att fyrir það eru fj

¨
olskyldur, þar sem b

´
aðir foreldr-

ar eru til staðar, að verða eins og d
´
yrategund

´
ı

´
utr

´
ymingar-

hættu. Sem dæmi m
´
a nefna að meira en helmingur barna

´
ı Bandar

´
ıkjunum mun b

´
ua með aðeins

¨
oðru foreldrinu ein-

hvern hluta uppvaxtar
´
aranna

´
aður en þau n

´
a 18

´
ara aldri.

En þ
´

ott þetta s
´
e svona algengt skammast sumir ung-

lingar s
´
ın fyrir að alast upp hj

´
a einstæðu foreldri.

¨
Oðrum

finnst
´
ıþyngjandi að takast

´
a við

´
alagið og vandam

´
alin sem

þetta veldur þeim. Ef þ
´
u b

´
yrð hj

´
a einstæðu foreldri, hvaða

erfiðleika þarft þ
´
u að takast

´
a við? Skrifaðu

´
a l

´
ınuna h

´
er

fyrir neðan hvað þ
´
er finnst erfiðast við aðstæður þ

´
ınar.

ı..................................................................................................

Er maður dæmdur til að vera
´

ohamingjusamur ef mað-
ur n

´
ytur ekki kærleika og um

¨
onnunar beggja foreldranna

´
a

hverjum degi? Alls ekki! Margt veltur
´
a þv

´
ı hvernig þ

´
u l

´
ıtur

´
a aðstæður þ

´
ınar.

´
I Orðskviðunum 15:15 segir: „Hinn vol-

aði s
´
er aldrei glaðan dag, en s

´
a sem vel liggur

´
a, er s

´
ıfellt

´
ı

veislu.“ (Bibl
´
ıan 1981) Eins og fram kemur

´
ı þessum orðs-

kvið er l
´
ıðan f

´
olks oft meira tengd hugarfari þess en að-

stæðum. Hvað geturðu gert til að l
´
ata ‚liggja vel

´
a þ

´
er‘ þr

´
att

fyrir aðstæður þ
´
ınar?

Að vinna gegn neikvæðum tilfinningum´
I fyrsta lagi skaltu ekki l

´
ata neikvæð ummæli annarra

hafa slæm
´
ahrif

´
a þig. Sumir kennarar hafa til dæmis ver-

ið mj
¨

og
´

onærgætnir
´
ı garð nemenda sem alast upp hj

´
a

einstæðu foreldri. Þeir hafa jafnvel
´
alyktað sem svo að

¨
oll hegðunarvandam

´
al megi rekja til heimilisaðstæðna. En

Er hægt að vera hamingjusamur . . . hj
´
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spyrðu þig: Þekkir f
´

olk, sem heldur sl
´
ıku fram, mig eða fj

¨
ol-

skyldu m
´
ına? Eða er það bara að apa upp eitthvað sem það

heyrir aðra segja um fj
¨

olskyldur einstæðra foreldra?
Það er eftirtektarvert að

´
ı Bibl

´
ıunni er oft talað um mun-

aðarleysingja eða f
¨
oðurlaus b

¨
orn, en aldrei

´
ı niðrandi merk-

ingu.
´
I næstum hvert einasta skipti er Jeh

´
ova að tj

´
a s

´
erstaka

umhyggju
´
ı garð þeirra sem alast upp hj

´
a einu foreldri.�´

A hinn b
´

oginn gætu sumir, sem meina vel, verið einum
of varfærnir þegar þeir tala við þig. Þeir hika kannski við
að nota orð eins og „faðir,“ „hj

´
onaband,“ „skilnaður“ eða

„dauði“ þar sem þeir eru hræddir um að þ
´
u m

´
oðgist eða

það komi þ
´
er

´
ur jafnvægi. Fer sl

´
ıkt

´
ı taugarnar

´
a þ

´
er? Ef svo

er skaltu s
´
yna þeim kurteislega að það s

´
e

´
oþarfi að vera

svona varfærinn. Tony, sem er 14
´
ara, þekkti aldrei f

¨
oður

sinn. Hann segir að sumir b
´
ıti n

´
anast

´
ı tunguna

´
a s

´
er til að

forðast viss orð. En Tony tekur af skarið og notar þessi
s

¨
omu orð þegar hann talar við þ

´
a. „

´
Eg vil að þeir viti að

´
eg

skammast m
´
ın ekki fyrir aðstæður m

´
ınar,“ segir hann.

Forðastu að hugsa „bara ef . . . “
Auðvitað er alveg eðlilegt að þ

´
u finnir til sorgar eða

saknaðar ef foreldrar þ
´
ınir hafa skilið eða ef

´
astkært for-

eldri hefur d
´
aið. En þr

´
att fyrir

það þarftu að lokum að sætta
þig við aðstæður þ

´
ınar.

´
I Bibl

´
ı-

unni er að finna þessi r
´
að:

„Segðu ekki: Hvernig stendur
´
a þv

´
ı að hinir fyrri dagar voru

betri en þessir?“ (Pr
´
edikar-

inn 7:10) Foreldrar S
¨

oru skildu
þegar h

´
un var10

´
ara. N

´
u er h

´
un

� Sj
´
a dæmi

´
ı S

´
almi 82:3 og S

´
almi 68:6,

Bibl
´
ıan1981.
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Ef þ
´
u hj

´
alpar til

´
a heim-

ilinu getur það orðið til
þess að þ

´
u þroskist fyrr

en unglingar sem b
´
ua

með b
´
aðum foreldrun-

um, þar sem þessir
unglingar bera oft
minni

´
abyrgð.

VISSIR Þ
´

U . . .?



13 og segir: „Farðu ekki að s
¨

okkva þ
´
er

´
ı sj

´
alfsvorkunn

vegna aðstæðna þinna og hugsa bara ef þetta eða hitt hefði
ekki gerst. Ekki hugsa sem svo að vandam

´
al þ

´
ın s

´
eu bara

af þv
´
ı að þ

´
u elst upp hj

´
a einstæðu foreldri eða að krakkar

sem alast upp með b
´
aðum foreldrum hafi það svo miklu

betra.“ Þetta eru g
´

oð r
´
að. Þegar allt kemur til alls er hin

„fullkomna“ fj
¨

olskylda ekki heldur laus við vandam
´
al.´

Imyndaðu þ
´
er að allir

´
ı fj

¨
olskyldunni s

´
eu r

´
oðrarmenn

´
ı

´
arab

´
at. Það væri auðvitað best að b

´
aturinn hefði fulla

´
ah

¨
ofn en

´
ı fj

¨
olskyldum einstæðra foreldra vantar einn r

´
oðr-

armann og hinir verða að leggja aðeins harðar að s
´
er. Þ

´
yð-

ir það að fj
¨

olskyldan s
´
e misheppnuð? Nei! Svo framarlega

sem hinir
´
ı liðinu vinna saman helst b

´
aturinn

´
a floti og

kemst
´
a

´
afangastað.

Leggurðu þitt af m
¨

orkum?
Hvað geturðu gert til að tryggja að þ

´
u leggir þitt af

m
¨

orkum
´
ı fj

¨
olskyldunni? Skoðum þrj

´
ar till

¨
ogur.

’’
Frá þvı́ að foreldrar mı́nir skildu höfum
við mamma talað mikið saman.Við erum
orðnar mjög nánar.

‘‘
— Melanie

´
I fj

¨
olskyldum einstæðra foreldra

vantar einn r
´

oðrarmann — hinir
´
ı

liðinu verða að leggja aðeins harð-
ar að s

´
er en þeim getur tekist vel

til ef þeir vinna saman.



Temdu þér sparsemi. Pen-
ingareru mikið

´
ahyggjuefni hj

´
a

flestum einstæðum foreldrum.
Hvað getur þ

´
u gert til að l

´
etta

undir með foreldri þ
´
ınu? Tony,

sem nefndur var
´
aðan, segir:

„Krakkarnir
´
ı sk

´
olanum m

´
ın-

um fara fram
´
a að foreldrar

þeirra kaupi d
´
yra sk

´
o og f

¨
ot

handa þeim. Annars neita þeir
að fara

´
ı sk

´
olann.

´
Eg

´
a ekki d

´
yr-

ar merkjav
¨
orur en

´
eg er snyrti-

legur og hreinn og hugsa vel
um það sem

´
eg

´
a. Mamma ger-

ir eins vel og h
´
un getur og

´
eg

vil ekki gera l
´
ıfið erfiðara fyrir

hana.“ Þ
´
u getur reynt að l

´
ıkja eftir P

´
ali postula sem sagði:

„
´

Eg hef lært að l
´
ata m

´
er nægja það sem

´
eg hef.“ — Filipp

´
ı-

br
´
efið 4:11, 12.

Annað sem er mikilvægt er að s
´

oa ekki þv
´
ı sem maður

hefur. (J
´

ohannes 6:12) Str
´
akur, sem heitir Rodney, segir:

„
´

Eg reyni að gæta þess að brj
´

ota ekkert
´
a heimilinu eða

t
´
yna neinu af þv

´
ı að það kostar peninga að gera við hluti

eða endurn
´
yja þ

´
a.

´
Eg reyni að sl

¨
okkva

´
a rafmagnstækjum

eða lj
´

osum sem er ekki verið að nota. Þetta hj
´
alpar til við

að lækka rafmagnsreikninginn.“
Taktu frumkvæðið. Margir einstæðir foreldrar eru

tregir við að setja heimilisreglur eða biðja b
¨

ornin s
´
ın að

hj
´
alpa til við h

´
usverkin. Af hverju? Sumum finnst þeir

verða að bæta upp fyrir það að annað foreldrið b
´
yr ekki

´
a

heimilinu með þv
´
ı að gera l

´
ıfið auðveldara fyrir b

¨
ornin. Þeir

hugsa kannski:
´

Eg vil að b
¨

ornin m
´
ın f

´
ai að nj

´
ota þess að

hafa það skemmtilegt.

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 4
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 4

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR
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Ef þ
´
er finnst þ

´
u hafa

meira
´
a þinni k

¨
onnu en

þ
´
u ræður við geturðu

nærfærnislega stungið
upp

´
a þv

´
ı við foreldri þitt

að það pr
´
ofi eftirfarandi:

˘ B
´
ui til lista yfir

¨
oll

heimilisst
¨
orf sem hver

og einn
´
ı fj

¨
olskyldunni

´
a

að sinna.

˘
´

Uthluti verkefnum
upp

´
a n

´
ytt þegar þess

er þ
¨
orf.

R
´

AÐ�



Þ
´
er finnst kannski freistandi að notfæra þ

´
er sektar-

kennd foreldris þ
´
ıns. En þ

´
a eykurðu aðeins

´
a byrðina

´
ı stað

þess að l
´
etta hana. Hvers vegna ekki að taka frumkvæði

að þv
´
ı að hj

´
alpa til

´
a heimilinu? Hugsaðu um það sem

Tony var f
´
us til að gera. „Mamma vinnur

´
a sp

´
ıtala og það

þarf að strauja vinnuf
¨

otin hennar,“ segir hann. „Þess vegna
strauja

´
eg þau fyrir hana.“ En er þetta ekki kvenmanns-

starf? „Sumir segja það,“ svarar Tony. „En þetta hj
´
alpar

m
¨

ommu og þess vegna geri
´
eg það.“

Sýndu þakklæti. Auk þess að hj
´
alpa til geturðu glatt

foreldri þitt einfaldlega með þv
´
ı að l

´
ata

´
ı lj

´
os þakklæti. Ein-

stæð m
´

oðir skrifaði: „Oft þegar
´
eg kem heim og er nið-

urdregin eða pirruð eftir s
´
erstaklega erfiðan vinnudag þ

´
a

=
„L

´
ıtið ekki aðeins

´
a eigin hag

heldur einnig annarra.“
— Filipp

´
ıbr

´
efið 2:4.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

´
Eg ætla að vinna gegn neikvæðum tilfinningum með þv

´
ı að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ef fólkereinum of varfærið
´
ı kringum mig ætla ég að segja

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja mömmu eða pabba um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



hefur d
´

ottir m
´
ın

´
akveðið að leggja

´
a borð og byrja að hafa

til matinn.“ H
´
un bætir við: „Sonur minn tekur utan um mig

og faðmar mig.“ Hvaða
´
ahrif hafa þessi huguls

¨
omu verk

´
a

hana? „Skapið breytist algerlega til hins betra,“ segir h
´
un.

Skrifaðu
´
a l

´
ınuna hvert af þessum þrem atriðum þ

´
u

þarft helst að vinna
´
ı. ı .........................................................

Að alast upp hj
´
a einstæðu foreldri gefur þ

´
er tækifæri til

að þroska með þ
´
er eiginleika eins og hluttekningu,

´
oeigin-

girni og
´
areiðanleika. Jes

´
us sagði l

´
ıka: „Sælla er að gefa en

þiggja.“ (Postulasagan 20:35) Ef þ
´
u gefur af þ

´
er með þv

´
ı

að hj
´
alpa einstæðu foreldri þ

´
ınu getur það veitt þ

´
er mikla

hamingju.
Að sj

´
alfs

¨
ogðu

´
oskarðu þess stundum að b

´
aðir foreldr-

arnir væru
´
a heimilinu. En þ

´
u getur lært að gera það besta

´
ur aðstæðum þ

´
ınum. Stelpa, sem heitir Nia, komst að raun

um það. „Eftir að pabbi minn d
´

o,“ segir h
´
un, „sagði ein-

hver við mig: ‚Þ
´
u gerir l

´
ıf þitt að þv

´
ı sem það er.‘ Þessi

orð festust
´
ı huga m

´
er. Þau minna mig

´
a að

´
eg þarf ekki

að vera f
´

ornarlamb aðstæðna minna.“ Þ
´
u getur tileinkað

þ
´
er svipuð viðhorf. Mundu að það eru ekki aðstæður þ

´
ın-

ar sem r
´
aða þv

´
ı hvort l

´
ıf þitt verði hamingjur

´
ıkt eða ekki,

heldur hvernig þ
´
u l

´
ıtur

´
a aðstæðurnar og hvað þ

´
u gerir

´
ı

m
´
alinu.
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˘ Af hverju hafa sumir ford
´
oma gagnvart b

¨
ornum

einstæðra foreldra?

˘ Af hverju gæti foreldri þitt verið hikandi við að
biðja þig um að hj

´
alpa til

´
a heimilinu?

˘ Hvernig geturðu s
´
ynt þakklæti þitt

´
ı garð m

¨
ommu

þinnar eða pabba?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



Hvað finnst þérerfiðast að takast á við á heimilinu og
af hverju finnst þér það svona erfitt?

Hvernig ætlar þ
´

u að takast á við þetta vandamál eftir að
hafa lesið þennan bókarhluta?

hugleiðingar6FORELDRAR

ı

215



Þ
´
ott þ

´
u hafir merkt við einhverja af

þessum fullyrðingum skaltu ekki
¨
or-

vænta. Kaflar 26-29 geta hj
´
alpað þ

´
er að

læra að hafa stj
´
orn

´
a tilfinningum þ

´
ınum

svo að tilfinningarnar stj
´
orni þ

´
er ekki.

7TILFINNINGAR
Hvaða eftirfarandi fullyrðing

lýsir þér best?

ı O
´

Eg á erfitt með að stjórna skapinu.

O
´

Eg er algerlega misheppnuð
manneskja — ég get aldrei gert
neitt rétt.

O
´

Eg er alltaf niðurdregin(n). Það er
engin gleði ı́ lı́fi mı́nu.

O
´

Eg get ekki hætt að hugsa um hitt
kynið.

O
´

Eg laðast stundum að fólki af sama
kyni og ég.

216





26

Hvernig get
´

eg haft stj
´

orn´
a tilfinningum m

´
ınum?



HVAÐ finnst þ
´
er — er eldur g

´
oður eða slæmur? Þ

´
u myndir

¨
orugglega segja að það fari eftir aðstæðum.

´
A k

¨
oldum vetrar-

kv
¨
oldum getur verið notalegt að kveikja upp

´
ı arninum. Það

er gott. En ef ekki er fylgst með eldinum geta logarnir dreift
´
ur s

´
er

´
a sk

¨
ommum t

´
ıma og eyðilagt allt h

´
usið. Það er slæmt.

Þetta er svipað með tilfinningarnar. Ef þ
´
u nærð að hafa

stj
´
orn

´
a þeim geta þær hj

´
alpað þ

´
er að styrkja sambandið við

vini þ
´
ına. En ef þ

´
u getur ekki haldið tilfinningunum

´
ı skefj-

um geta þær valdið skaða — bæði þ
´
er og þeim sem þ

´
u um-

gengst.
Kannski l

´
ıður þ

´
er stundum eins og að tilfinningar l

´
ıkt og

reiði eða depurð s
´
eu að yfirbuga þig. Hvernig geturðu haft

stj
´
orn

´
a þeim? Skoðum það n

´
anar.

Að takast
´

a við reiði
Það er ekki auðvelt að takast

´
a við s

´
arsaukann og kv

¨
ol-

ina sem maður upplifir þegar maður verður fyrir
´
or

´
ettlæti.

Sumt f
´
olk missir stj

´
orn

´
a s

´
er við sl

´
ıkar aðstæður. Bibl

´
ıan

segir að sumir s
´
eu ‚reiðigjarnir‘ og ‚skapbr

´
aðir‘. (Orðskvið-

irnir 22:24; 29:22) Ekki halda að þetta s
´
e l

´
ettvægt m

´
al.´

Oheft reiði getur fengið þig til að gera eitthvað sem þ
´
u s

´
erð

eftir seinna. En hvernig geturðu haft stj
´
orn

´
a tilfinningum

þ
´
ınum þegar komið er illa fram við þig?

Fyrst skaltu l
´
ıta hlutlaust

´
a það sem gerðist og athuga

hvort þ
´
u getir leitt það hj

´
a þ

´
er.� (S

´
almur 4:5) Mundu að

með þv
´
ı að gjalda „illt með illu“ gerirðu m

´
alið bara verra

en það er. (1. Þessalon
´
ıkubr

´
ef

5:15) Eftir að hafa hugsað m
´
al-

ið og talað um það við Jeh
´
ova

´
ı

bæn kemstu kannski að þv
´
ı að

� Ef verið er að leggja þig
´
ı einelti skaltu

skoða till
¨

ogurnar
´
ı 14. kafla um hvernig s

´
e

hægt að taka
´
a þv

´
ı. En ef það er vinur, sem

hefur sært þig, gætirðu n
´
ytt þ

´
er uppl

´
ysing-

arnar
´
ı 10. kafla.

Hvernig get
´
eg haft stj

´
orn

´
a tilfinningum m

´
ınum? 219

Ef þ
´
u færð ekki

nægan svefn og
næringu

´
attu erfiðara

með að takast
´
a við

tilfinningar þ
´
ınar.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



þ
´
u getur l

´
atið af reið-

inni. Og þegar þ
´
u hef-

ur gert það hefur reiðin
ekki eins mikil t

¨
ok

´
a þ

´
er.

— S
´
almur37:8.

En hvað ef þ
´
u ert enn

þ
´
a reið(ur) yfir þv

´
ı sem

gerðist? Bibl
´
ıan segir: „Að

þegja hefur sinn t
´
ıma og að

tala hefur sinn t
´
ıma.“ (Pr

´
e-

dikarinn 3:7) Geturðu talað
við þann sem særði þig? Ef það er

ekki r
´
aðlegt gæti verið gott að segja foreldrum þ

´
ınum eða

þroskuðum vini hvernig þ
´
er l

´
ıður. Ef einhver er að hrella þig

af
´
asettu r

´
aði skaltu gera þitt besta til að koma vel fram við

þennan einstakling. Notaðu eyðublaðið
´
a bls. 221til að hug-

leiða hvernig þ
´
u gætir brugðist við

´
ı stað þess að gera eitt-

hvað
´
ı flj

´
otfærni eins og þ

´
u hefur kannski gert hingað til.

Umfram allt skaltu tala við Jeh
´
ova

´
ı bæn og biðja hann

um að hj
´
alpa þ

´
er að ala ekki

´
a gremju

´
ı garð þess sem

særði þig. Mundu að þ
´
ott þ

´
u getir ekki breytt þv

´
ı sem gerð-

ist geturðu breytt viðbr
¨
ogðum þ

´
ınum. Ef þ

´
u leyfir þ

´
er að

fyllast gremju og reiði verðurðu jafn hj
´
alparlaus og fisk-

ur sem er fastur
´
ı

¨
ongli. Þ

´
a leyfirðu einhverjum

¨
oðrum að

stj
´
orna hugsunum þ

´
ınum og tilfinningum. Myndirðu ekki

frekar vilja að það værir þ
´

u sem hefðir stj
´
ornina? — R

´
om-

verjabr
´
efið 12:19.

S
´

a sem elur með s
´

er gremju
er eins og fiskur fastur

´
ı¨

ongli — b
´

aðir stj
´

ornast af
einhverjum

¨
oðrum.
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hafðu stj
´

orn
´

a reiðinni

atburður flj
´

otfærnisleg
viðbr

¨
ogð

betri
viðbr

¨
ogð

Fylltu
´
ı

eyðurnar

Skólafélagi gerir gr
´
ın

að mér
Svara

´
ı sömu mynt Hunsa það sem sagt varog

sýna honum að hann getur
ekki ögrað mér

Systir m
´
ın fær „lánaða“

uppáhaldsskóna m
´
ına

án þess að spyrja um
leyfi

Hefna m
´
ın með þv

´
ı að fá

eitthvað „lánað“ hjá henni
ı.................................................

....................................................

Foreldrar m
´
ınir banna

mér að fara
´

ut
................................................

................................................

....................................................

....................................................

.......................................

.......................................

................................................

................................................

....................................................

....................................................

.......................................

.......................................

................................................

................................................

....................................................

....................................................

H
vern

ig
get

´eg
h
a
ft

stj ´o
rn

´a
tilfin

n
in

gu
m

m
´ınum

?
2

2
1



Að takast
´

a við depurð
„Undanfarið hef

´
eg verið niðurdregin og mj

¨
og gagn-

r
´
ynin

´
a sj

´
alfa mig,“ segir L

´
ara sem er16

´
ara. „

´
Eg hef enga

gleði af l
´
ıfinu og

´
eg græt mig

´
ı svefn.“ M

¨
orgum unglingum

l
´
ıður eins og L

´
aru og finnst

´
alag l

´
ıfsins vera yfirþyrmandi.

Hvað um þig? Kr
¨
ofur foreldranna, vina og kennara; l

´
ık-

amlegar og tilfinningalegar breytingar gelgju
´
aranna; eða

s
´
u tilfinning að maður s

´
e misheppnaður vegna minni-

h
´
attar mistaka — allt getur þetta orðið til þess að þ

´
er l

´
ıði

illa.
Sumt ungt f

´
olk fer jafnvel að stunda sj

´
alfsmeiðingar til

að f
´
a

´
utr

´
as fyrir vanl

´
ıðan s

´
ına.� Ef þ

´
u hefur gert það að vana

þ
´
ınum skaltu reyna að komast að þv

´
ı hvers vegna þ

´
u gerir

þetta. Þeir sem skaða sj
´
alfa sig gera það oft til að takast

´
a

við
´
alag. Er eitthvað — kannski tengt fj

¨
olskyldunni eða vin-

um — sem veldur þ
´
er

´
ahyggjum?

Ein besta leiðin til takast
´
a við erfiðar tilfinningar er að

tala við foreldri eða þroskaðan vin
´
ı s

¨
ofnuðinum sem gæti

‚reynst eins og br
´
oðir

´
ı andstreymi‘. (Orðskviðirnir17:17) Lili-

ana, 16
´
ara,

´
akvað að tala við þroskaðar systur

´
ı s

¨
ofnuð-

inum. „Þar sem þær eru eldri
en

´
eg g

´
atu þær gefið m

´
er vit-

urleg r
´
að,“ segir h

´
un. „Þær eru

orðnar g
´
oðar vinkonur m

´
ın-

ar.“�Dana, 15
´
ara, segir að það

hafi veitt henni
´
akveðna hugg-

un að taka meiri þ
´
att

´
ı boðun-

� Þeir sem stunda sj
´
alfsmeiðingar valda

sj
´
alfum s

´
er skaða með

´
ymsum hætti, eins

og með þv
´
ı að skera sig, brenna, merja eða

kl
´

ora.
� Ef þ

´
u getur ekki hugsað þ

´
er að tala við

einhvern augliti til auglitis gætirðu skrifað
br

´
ef eða notað s

´
ımann. Fyrsta skrefið

´
ı

´
att

að bata er oft að tr
´
ua einhverjum fyrir þv

´
ı

hvernig manni l
´
ıður.
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Segðu foreldrum þ
´
ınum

´
a hverjum degi fr

´
a

einhverju j
´
akvæðu sem

gerðist hj
´
a þ

´
er — jafnvel

þ
´
ott það s

´
e eitthvað

sm
´
avægilegt. Þ

´
a verður

auðveldara fyrir þig að
tala við þau þegar
alvarlegt vandam

´
al

kemur upp. Og þ
´
a hlusta

þau l
´
ıka frekar

´
a þig.

R
´

AÐ�



arstarfinu. „Það var það besta sem
´
eg gat gert,“ segir h

´
un.

„Þetta var
´
ı raun gleðilegasti t

´
ımi l

´
ıfs m

´
ıns.“

Umfram allt skaltu ekki hætta að biðja til Jeh
´
ova ef

þ
´
u ert niðurdregin(n) og þ

´
er l

´
ıður illa. S

´
almaritarinn Dav

´
ıð

var ekki
´
okunnugur erfiðleikum og hann skrifaði: „Varpa

´
ahyggjum þ

´
ınum

´
a Drottin.“ (S

´
almur 55:23) Jeh

´
ova veit

hvernig þ
´
er l

´
ıður. Og það sem meira er þ

´
a „ber [hann] um-

hyggju fyrir“ þ
´
er. (1. P

´
etursbr

´
ef 5:7) Ef hjartað dæmir þig

skaltu muna að „Guð er meiri en hjarta okkarog þekkir allt“.
(1. J

´
ohannesarbr

´
ef 3:20) Hann skilur jafnvel betur en þ

´
u af

hverju þ
´
er l

´
ıður illa og hann getur gert byrði þ

´
ına l

´
ettari.

Ef þ
´
u heldur

´
afram að finna fyrir depurð gæti verið að þ

´
u

eigir við heilsuvandam
´
al að str

´
ıða, til dæmis þunglyndi.� Ef

� N
´
anari uppl

´
ysingar um þunglyndi m

´
a finna

´
ı 13. kafla

´
ı 1. bindi b

´
okarinnar.

’’
Það sem skipti mig mestu máli var að
vita að einhverjum þótti vænt um mig,
að ég gæti talað við einhvern þegar allt
virtist ömurlegt.‘‘ — Jennifer

Þær neikvæðu tilfinningar, sem mér finnst erfiðast að
takast á við, eru

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
´

Eg ætla að takast á við þessar neikvæðu tilfinningar
með þv

´
ı að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



svo er væri gott að fara til læknis. Að leiða sl
´
ıkt hj

´
a s

´
er væri

eins og að hækka
´
ı

´
utvarpinu

´
ı b

´
ılnum til að yfirgnæfa skr

´
ıt-

ið hlj
´
oð

´
ı v

´
elinni. Það er miklu betra að taka

´
a vandam

´
alinu.

Og það er engin
´
astæða til að skammast s

´
ın fyrir veikindin.

M
¨
orgum unglingum, sem gl

´
ıma við þunglyndi eða

¨
onnur

svipuð veikindi, l
´
ıður betur eftir að hafa fengið aðstoð fag-

f
´
olks.

Mundu að tilfinningar eru eins og eldur. Þær eru gagn-
legar þegar við h

¨
ofum stj

´
orn

´
a þeim en skaðlegar þegar við

setjum þeim engin h
¨
oft. Gerðu þitt besta til að hafa hemil

´
a

tilfinningum þ
´
ınum. Þ

´
u getur samt reiknað með að eiga eft-

ir að segja eða gera eitthvað sem þ
´
u s

´
erð eftir seinna. En

s
´
yndu þolinmæði. Með t

´
ımanum muntu læra að hafa stj

´
orn

´
a tilfinningunum þannig að þær stj

´
orni þ

´
er ekki.

=
„L

´
at ekki hið illa sigra þig

en sigra þ
´
u illt með g

´
oðu.“

— R
´
omverjabr

´
efið 12:21.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

´
I NÆSTA KAFLA Ertu með fullkomnunar

´
ar

´
attu? Hvernig

geturðu þ
´

a lært að takast
´

a við mist
¨

ok?
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˘ Af hverju hefur Guð vanþ
´
oknun

´
a

stj
´
ornlausri reiði?

˘ Hvernig getur það skaðað þig ef þ
´
u

reiðist auðveldlega?

˘ Hvað geturðu meðal annars gert til að
takast

´
a við depurð?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



EF Þ
´

U svaraðir einni eða fleiri af spurningunum h
´
er

´
a

undan j
´
atandi gætirðu verið með fullkomnunar

´
ar

´
attu. En

hvað er að þv
´
ı að vilja gera hlut-

ina r
´
ett? spyrðu kannski. Það er

auðvitað ekkert að þv
´
ı.

´
I Bibl

´
ı-

unni er þeim manni hr
´
osað sem

er ‚fær
´
ı verki s

´
ınu‘. (Orðskvið-

irnir 22:29) En þeim sem er
með fullkomnunar

´
ar

´
attu hættir

til að fara
´
ut

´
ı

¨
ofgar.

Til dæmis viðurkennir Jas-
on sem er19

´
ara: „

´
A loka

´
arinu

´
ı

27

Af hverju
finnst m

´
er allt

sem
´

eg geri
þurfa að vera

fullkomið?
Kemstu ı́ uppnám ef þú færð
ekki hæstu einkunn á prófi?

ı
O Já

O Nei

Finnst þér þú algerlega mis-
heppnuð manneskja þegar

einhver gagnrýnir þig?
O Já
O Nei

Finnst þér erfitt að eignast
vini og halda þeim vegna

þess að enginn virðist
standast kröfur þı́nar?

O Já
O Nei

Af hverju finnst m
´
er allt sem

´
eg geri þurfa að vera fullkomið? 225

Jeh
´
ova er fullkominn en

hann er ekki með full-
komnunar

´
ar

´
attu þegar

hann hefur samskipti
við

´
ofullkomna menn.

Hann gerir hvorki´
osanngjarnar n

´
e

´
oraun-

hæfar kr
¨
ofur til okkar.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



Hugsaðu um eitthvað
sem þ

´
u hefur slegið

´
a

frest, aðeins vegna þess
að þ

´
u

´
ottast að geta ekki

gert það fullkomlega.´
Akveddu s

´
ıðan hvenær

þ
´
u ætlar að kl

´
ara það.

R
´

AÐ�

sk
´
ola fannst m

´
er

´
eg ekki vera g

´
oður nemandi nema

´
eg fengi

hæstu einkunn
´
a pr

´
ofi.

´
Eg spilaði l

´
ıka

´
a p

´
ıan

´
o og m

´
er fannst

´
eg þurfa að spila eins og konsertp

´
ıan

´
oleikari.“

Fullkomnunar
´
ar

´
atta gæti jafnvel hindrað mann

´
ı þj

´
onust-

unni viðJeh
´
ova. Hugleiðumhvað gæti gerst hj

´
a unglingi sem

´
a st

¨
oðugt að vera

¨
oðrum til fyrirmyndar. Þar sem hann er

alltaf
´
ı sviðslj

´
osinu gæti honum fundist eins og hann s

´
e að

dansa l
´
ınudans og allir fylgist vandlega með hverju skrefi

sem hann tekur. Að sj
´
alfs

¨
ogðu hafa allir þj

´
onar Guðs, jafnt

ungir sem aldnir, gagn af g
´
oðum fyrirmyndum

´
ı s

¨
ofnuðinum.

En það að halda
´
ı fullkomna

´
ımynd gæti dregið

´
ur gleði ung-

lingsins
´
ı þj

´
onustunni við Guð. Ef það gerist þarf unglingur-

inn að f
´
a hj

´
alp. En hann biður kannski ekki um hana, þv

´
ı að

hann er hræddur um að valda þeim vonbrigðum sem l
´
ıta upp

til hans. Hann gæti jafnvel freistast til að gefast alveg upp og
hugsa með s

´
er: Ef

´
eg get ekki staðið undir þessari fullkomnu

´
ımynd, hvers vegna ætti

´
eg þ

´
a einu sinni að reyna?

Að berjast við fullkomnunar
´

ar
´

attu
Þeir sem eru með fullkomnunar

´
ar

´
attu eru haldnir þeirri

ranghugmynd að mist
¨
ok ættu

aldrei að eiga s
´
er stað. En þetta

er
´
ı raun mj

¨
og

´
oheilbrigt sj

´
on-

armið.
´
I Bibl

´
ıunni segir einfald-

lega: „Allir hafa syndgað og
skortir Guðs d

´
yrð.“ (R

´
omverja-

br
´
efið 3:23) Það getur þv

´
ı ekk-

ert okkar verið fullkomiðað
¨
ollu

leyti. Að halda að maður geti
gert allt fullkomlega er

´
ı raun

’’
Að gera sitt besta og að vera með
fullkomnunaráráttu er tvennt ólı́kt;
annað er raunhæft en hitt ekki.

‘‘
— Megan
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P
´
all postuli er raunsær varðandi tilfinningar s

´
ınar.

Hann viðurkennir opinsk
´
att: „Þ

´
ott

´
eg vilji gera hið góða

er hið illa m
´
er tamast.“ P

´
all er g

´
oður maður og vill gera vel.

„
´
I hjarta m

´
ınu hef

´
eg mætur

´
a l

¨
ogm

´
ali Guðs,“ skrifar hann.

En hvert er þ
´
a vandam

´
alið? P

´
all segir: „

´
Eg s

´
e annað lög-

mál . . . og það str
´
ıðir gegn l

¨
ogm

´
ali hugar m

´
ıns, hertekur

mig undir l
¨

ogm
´
al syndarinnar

´
ı limum m

´
ınum.“ P

´
all er

ekki
´
anægður þegar hann gerir mist

¨
ok. „

´
Eg aumur mað-

ur!“ segir hann. — R
´

omverjabr
´
efið 7:21-24.

L
´
ıður þ

´
er illa yfir mist

¨
okum þ

´
ınum? Ef svo er, skaltu

muna að jafnvel P
´
ali leið stundum þannig. En P

´
all vissi l

´
ıka

að Kristur d
´

o fyrir f
´

olk eins og hann, enda sagði hann:
„Guði sé lof að Jesús Kristur, Drottinn vor, frelsar.“
(R

´
omverjabr

´
efið 7:24) P

´
all leit

´
a lausnarf

´
ornina sem per-

s
´
onulega gj

¨
of til s

´
ın. Hann skrifaði: „[Guðs sonur] elskaði

mig og lagði sj
´
alfan sig

´
ı s

¨
olurnar fyrir mig.“ (Galatabr

´
efið

2:20) Þegar þ
´
er l

´
ıður illa skaltu hugsa um lausnarfórn-

ina. Og ef gallar þ
´
ınir draga

´
ur þ

´
er kjarkinn

skaltu muna að Kristur d
´
o fyrir syndara, ekki

fyrir fullkomið f
´

olk.

FYRIRMYND

P
´
all



Hefurðu
´
utilokað f

´
olk vegna þess að þ

´
er fannst

það ekki samboðið þ
´

er? Eða hefur gott f
´
olk forðast að

vingast við þig vegna þess að þ
´
u virðist gera of miklar

kr
¨
ofur? Við f

´
aum þetta r

´
að

´
ı Bibl

´
ıunni: „Vertu ekki um of

r
´

ettl
´
atur og stærðu þig ekki af speki, hv

´
ı vilt þ

´
u tort

´
ıma

sj
´
alfum þ

´
er?“ (Pr

´
edikarinn 7:16) S

´
a sem er með

fullkomnunar
´
ar

´
attu gæti verið einmana vegna þess

að hann
´
ytir fr

´
a s

´
er f

´
olki sem annars myndi nj

´
ota

f
´

elagsskapar hans. „Það vill enginn umgangast f
´
olk

sem l
´
ıtur niður

´
a mann,“ segir stelpa að nafni Amber,

„og
´

eg hef s
´

eð f
´
olk með fullkomnunar

´
ar

´
attu missa

g
´
oða vini

´
ut af sm

´
avægilegum hlutum.“

fullkomnunar
´

ar
´

atta og vin
´

atta

jafn fjarstæðukennt og að halda að maður geti stokkið upp
og flogið.

´
Oh

´
að þv

´
ı hve staðfastlega maður tr

´
uir þv

´
ı, þ

´
a mun

það bara ekki gerast.
Hvernig geturðu komið

´
ı veg fyrir að fullkomnunar

´
ar

´
att-

an stj
´
orni l

´
ıfi þ

´
ınu? Reyndu eftirfarandi:

Skilgreindu upp á nýtt hvað sé „góður árangur“. Ertu
að sl

´
ıta þ

´
er

´
ut til að reyna að vera best(ur)?

´
I Bibl

´
ıunni er gef-

ið
´
ı skyn að sl

´
ık viðleitni geti orðið eins og „eftirs

´
okn eftir

vindi“. (Pr
´
edikarinn 4:4) Það eru

´
ı raun mj

¨
og f

´
air sem n

´
a

þv
´
ı að vera „bestir“

´
ı einhverju. Og þ

´
ott það takist er það

bara t
´
ımaspursm

´
al hvenæreinhver annar nær betri

´
arangri.

G
´
oður

´
arangur felst

´
ı þv

´
ı að þ

´
u gerir þitt besta en ekki að þ

´
u

skarir fram
´
ur einhverjum

¨
oðrum. — Galatabr

´
efið 6:4.

Vertu raunsæ(r). Væntingar þ
´
ınar ættu ekki að fara

fram
´
ur getu þinni og takm

¨
orkunum. Ef þ

´
u setur markið of

h
´
att gæti það verið merki um hroka — jafnvel sj

´
alfselsku.
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P
´
all postuli gefur okkur þetta

g
´
oða r

´
að: „Enginn hugsi hærra um

sj
´
alfan sig en hugsa ber.“ (R

´
omverjabr

´
efið 12:3) Vertu þv

´
ı

raunsæ(r). Endurskoðaðu væntingar þ
´
ınar. Reyndu að gera

þitt besta en ekki að vera fullkomin(n).
Slakaðu á! Pr

´
ofaðu að gera eitthvað sem þ

´
u ert ekki

g
´
oð(ur)

´
ı, eins og að spila

´
a hlj

´
oðfæri. Þ

´
u

´
att

¨
orugglega eft-

ir að gera m
¨
org mist

¨
ok. En reyndu að horfa

´
a mist

¨
ok þ

´
ın

´
ı

¨
oðru lj

´
osi.

´
I Bibl

´
ıunni segir: „Að hlæja hefur sinn t

´
ıma.“

Það er jafn vonlaust
að reyna að vera
fullkominn og að

reyna að flj
´

uga.

Þegar ég verð allt of sjálfsgagnrýnin(n) ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Þegar ég verð allt of gagnrýnin(n) á aðra ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



˘
´

A hvaða sviðum l
´
ıfsins

´
attu það til að setja þ

´
er´

oraunhæf markmið?

˘ Hvaða ritningarstaðir
´
ı Bibl

´
ıunni finnst þ

´
er s

´
yna

sk
´
yrt að Jeh

´
ova fer ekki fram

´
a að þj

´
onar hans

s
´

eu fullkomnir?

˘ Af hverju gætu aðrir forðast þig ef þ
´
u ert með

fullkomnunar
´
ar

´
attu?

˘ Hvernig ætlarðu að takast
´
a við mist

¨
ok þ

´
ın

´
ı

framt
´
ıðinni?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?

(Pr
´
edikarinn 3:4) Reyndu þv

´
ı að slaka aðeins

´
a og taka hlut-

ina ekki of alvarlega. Það hj
´
alpar þ

´
er að skilja að mist

¨
ok eru

bara eðlilegur hluti af þv
´
ı að þroskast og læra. Það verður

¨
orugglega erfitt fyrir þig að sætta þig við það að þ

´
u gerir

ekki allt fullkomlega. En reyndu að leggja þig fram um að
´
yta neikvæðum og gagnr

´
ynum hugsunum til hliðar.

Mundu alltaf að Jeh
´
ova fer ekki fram

´
a að við s

´
eum full-

komin; hann fer bara fram
´
a að við s

´
eum honum tr

´
uf

¨
ost.

(1. Korintubr
´
ef 4:2) Ef þ

´
u kappkostar að s

´
yna tr

´
ufesti get-

urðu verið
´
anægð(ur) með sj

´
alfa(n) þig — jafnvel þ

´
ott þ

´
u

s
´
ert ekki fullkomin(n).

=
„Enginn r

´
ettl

´
atur maður er til

´
a j

¨
orðinni

sem gert hefur gott eitt og aldrei syndgað.“
— Pr

´
edikarinn 7:20.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

´
I NÆSTA KAFLA Samkynhneigð er almennt viðurkennd n

´
u´

a d
¨

ogum. Hvernig geturðu forðast sl
´
ıkt l

´
ıferni? Hvað ef þ

´
u

laðast að f
´

olki af sama kyni og þ
´

u?
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FLESTIR eru eflaust samm
´
ala þv

´
ı að n

´
una er talað mun op-

insk
´
arra um samkynhneigð en fyrir nokkrum

´
aratugum. En

reyndu að segja
¨
oðrum að þ

´
u samþykkir ekki sl

´
ıkan l

´
ıfsst

´
ıl.

Þ
´
u getur verið viss um að þ

´
u f

´
air harða gagnr

´
yni. Amy er16

´
ara og h

´
un segir: „Ein stelpa sagði að skoðun m

´
ın

´
a samkyn-

hneigð s
´
yndi að

´
eg væri ford

´
omafull og þv

´
ı hlyti

´
eg l

´
ıka að

vera
´
a m

´
oti f

´
olki af

¨
oðrum kynþ

´
attum.“

Umburðarlyndi n
´
ut

´
ımans hefur fengið margt ungt f

´
olk til

að pr
´
ofa að stunda kynl

´
ıf með einhverjum af sama kyni.

„Margar stelpur
´
ı sk

´
olanum segjast vera lesb

´
ıur, tv

´
ıkyn-

hneigðar eða forvitnar um bæði kynin,“ segir Becky sem er
15

´
ara. Christa, 18

´
ara, segir að hið sama s

´
e uppi

´
a teningn-

um
´
ı sk

´
olanum s

´
ınum. „Tvær bekkjarsystur m

´
ınar hafa spurt

hvort
´
eg vilji hafa við þær kynm

¨
ok,“ segir h

´
un. „

¨
Onnur þeirra

skrifaði m
´
er miða þar sem h

´
un spurði hvort

´
eg vildi pr

´
ofa

hvernig það væri að vera með stelpu.“

28

Hvernig get´
eg forðast

samkynhneigð?
„

´
A unglingsárunum laðaðist ég að öðrum

strákum. Innst inni vissi ég að þetta væri
ekki eðlilegt.“ — Olef.

„
´

Eg og vinkona mı́n kysstumst einu sinni
eða tvisvar. Þar sem ég var lı́ka hrifin af
strákum hugsaði ég með mér að kannski
væri ég tvı́kynhneigð.“ — Sarah.
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S
´
u staðreynd að margir skuli tala svona opinsk

´
att um

samb
¨
ond milli einstaklinga af sama kyni fær þig kannski til

aðspyrja: Er samkynhneigð svo slæm
´
ı sj

´
alfu s

´
er? Hvaðef

´
eg

laðast að einhverjum af sama kyni? Þ
´
yðir það að

´
eg s

´
e sam-

kynhneigð(ur)?

Hvernig l
´
ıtur Guð

´
a samkynhneigð?

N
´
u

´
a d

¨
ogum l

´
ıta margir mildum augum

´
a samkynhneigð,

þar
´
a meðal sumir prestar. Orð Guðs, Bibl

´
ıan, er hins vegar

mj
¨
og sk

´
yr hvað þetta varðar. H

´
un segir að Jeh

´
ova Guð hafi

skapað mann og konu og að
´
asetningur hans hafi verið að

kynl
´
ıf ætti aðeins að eiga s

´
er stað milli hj

´
ona. (1. M

´
oseb

´
ok1:

27, 28; 2:24) Það kemur þv
´
ı ekki

´
a

´
ovart að Bibl

´
ıan skuli for-

dæma kynm
¨
ok milli einstaklinga af sama kyni. — R

´
omverja-

br
´
efið 1:26, 27.

Sumir segja kannski að Bibl
´
ıan s

´
e

´
urelt. En hvers vegna

heldurðu að þeir s
´
eu svona flj

´
otir að draga þ

´
a

´
alyktun? Gæti

það verið vegna þess að sj
´
onarmið Bibl

´
ıunnar stangast

´
a við

þeirra eigin? Margir hafna orði Guðs einfaldlega af þv
´
ı að það

kennir ekki það sem þeir vilja tr
´
ua. Þetta viðhorf ber vott um

þr
¨
ongs

´
yni og við ættum ekki að l

´
ata sl

´
ıka ford

´
oma hafa

´
ahrif

´
a hugsun okkar.

En hvað ef þ
´
u laðast að einhverjum af sama kyni? Þ

´
yð-

ir það þ
´
a að þ

´
u s

´
ert samkyn-

hneigð(ur)? Nei. Mundu að
´
a

unglings
´
arunum getur kynhv

¨
ot-

in verið mj
¨
og sterk. (1. Kor-

intubr
´
ef 7:36) Ef

´
ahugi þinn

beinist um nokkurt skeið að ein-
hverjum af sama kyni þ

´
yðir það

samt ekki að þ
´
u s

´
ert hommi eða

lesb
´
ıa. Sl

´
ıkur

´
ahugi dv

´
ınar oft-

ast með t
´
ımanum. En

´
a með-

an verðurðu að passa þig að
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Þ
´
ott þ

´
u hafir kannski

ekki fullkomna stj
´
orn

´
a l

¨
ongunum þ

´
ınum

geturðu haft stj
´
orn

´
a verkum þ

´
ınum.

Þ
´
u getur valið að l

´
ata

ekki undan r
¨
ongum

l
¨
ongunum.

VISSIR Þ
´

U . . .?



leiðast ekki
´
ut

´
ı ranga

kynhegðun. Hvernig?
Talaðu um málið

við Jehóva ı́ bæn. S
´
ar-

bændu Jeh
´
ova eins og

Dav
´
ıð gerði: „Pr

´
ofa mig,

Guð, og þekktu hjarta mitt, rannsaka
mig og þekktu hugsanir m

´
ınarog sj

´
a þ

´
u hvort

´
eg geng

´
a gl

¨
ot-

unarvegi og leið mig hinn eil
´
ıfa veg.“ (S

´
almur139:23, 24) Je-

h
´
ova getur gefið þ

´
er frið „sem er æðri

¨
ollum skilningi“. Friður

Guðs getur ‚varðveitt hjarta þitt og hugsanir‘ og þ
´
u færð „of-

urmagn kraftarins“ sem hj
´
alpar þ

´
er að l

´
ata ekki undan r

¨
ong-

um l
¨
ongunum. — Filipp

´
ıbr

´
efið 4:6, 7; 2. Korintubr

´
ef 4:7,

Bibl
´
ıan1981.
Fylltu hugann af uppbyggjandi hugsunum. (Filipp

´
ıbr

´
ef-

ið 4:8) Lestu daglega
´
ı Bibl

´
ıunni. H

´
un hefur j

´
akvæð

´
ahrif

´
a

huga þinn og hjarta og þ
´
u skalt aldrei vanmeta kraft hennar.

(Hebreabr
´
efið 4:12) Ungur maður, sem heitir Jason, segir:

„Bibl
´
ıan hefur haft g

´
ıfurleg

´
ahrif

´
a mig, til dæmis ritningar-

staðir eins og 1. Korintubr
´
ef 6:9, 10 og Efesusbr

´
efið 5:3.

´
Eg

les þessa ritningarstaði þegar rangar langanir kvikna.“
Forðastu klám og áróður fyrir samkynhneigð. (K

´
ol-

ossubr
´
efið 3:5) Forðastu allt sem gæti kynt undir siðlaus-

um l
¨
ongunum. Þetta gæti verið kl

´
am, sumir sj

´
onvarpsþætt-

ir og kvikmyndir og jafnvel t
´
ıskubl

¨
oð eða vaxtarræktarbl

¨
oð

Allir unglingar þurfa að
´

akveða
hvort þeir ætla að fylgja
auðvirðilegum viðhorfum þessa
heims

´
ı kynferðism

´
alum eða að

fylgja h
´

aleitum siðferðisreglum
Bibl

´
ıunnar.

Hvernig get
´
eg forðast samkynhneigð? 233



sem s
´
yna f

´
aklæddar fyrirsætur. Reyndu að breyta neikvæð-

um hugsunum
´
ı j

´
akvæðar. „Þegar samkynhneigðar langanir

kvikna hugsa
´
eg um upp

´
ahaldsritningarstaðinn minn,“ segir

unglingsstr
´
akur.

Sumir fullyrða auðvitað að það s
´
e til l

´
ıtils að leggja þetta

allt
´
a sig, að maður eigi ekki að afneita kynhneigð sinni held-

ur sætta sig bara við hver maður er. En Bibl
´
ıan bendir

´
a að

hægt s
´
e að gera betur en það. H

´
un segir til dæmis fr

´
a sam-

kynhneigðu f
´
olki

´
a fyrstu

¨
old sem breytti l

´
ıferni s

´
ınu þegar

það t
´
ok kristna tr

´
u. (1. Korintubr

´
ef 6:9-11, Bibl

´
ıan 1981) Þ

´
u

getur l
´
ıka sigrað

´
ı bar

´
attunni — jafnvel þ

´
ott h

´
un s

´
e aðeins

h
´
að

´
ı hjartanu.

Hvað ef þessar r
¨
ongu langanir halda

´
afram að gera vart

við sig? Ekki l
´
ata undan þeim! Jeh

´
ova fordæmir samkyn-

hneigða hegðun. Einstaklingur sem hneigist að sama kyni
getur þv

´
ı sett s

´
er markmið sem hægt er að n

´
a — hann eða

h
´

un getur
´

akveðið að l
´

ata ekki undan þessum l
¨

ongunum.
T

¨
okum dæmi um mann sem er skapbr

´
aður. (Orðskvið-

irnir 29:22)
´

Aður fyrr var hann kannski gjarn
´
a að gefa

reiðinni lausan tauminn. En eft-
ir að hafa kynnt s

´
er Bibl

´
ıuna

gerir hann s
´
er grein fyrir þv

´
ı að

hann þarf að temja s
´
er sj

´
alf-

stj
´
orn. Merkir þetta að hann

muni aldrei aftur finna reiðina
krauma innra með s

´
er? Nei, en

þar sem hann veit hvað Bibl
´
ıan

segir um taumlausa reiði læt-
ur hann tilfinningarnar ekki n

´
a

t
¨
okum

´
a s

´
er.

=
„Rannsaka mig og þekktu hugsanir

m
´
ınar og sj

´
a þ

´
u hvort

´
eg geng

´
a

gl
¨
otunarvegi.“ — S

´
almur 139:23, 24.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Til að sj
´
a karlmennsku

´
ı

r
´
ettu lj

´
osi skaltu kynna

þ
´
er fordæmi Jes

´
u.

(1. P
´
etursbr

´
ef 2:21)

Hann er fullkomin
fyrirmynd þv

´
ı að hann

var bæði karlmannlegur
og mildur

´
ı senn.

R
´

AÐ�



Svipaðgerist hj
´
a einstaklingi semlaðast aðeinhverjum af

sama kyni en hefur s
´
ıðan lært hvað Bibl

´
ıan kennir um sam-

kynhneigð. Sl
´
ıkar langanir gætu stundum kviknað en með

þv
´
ı að l

´
ıta samkynhneigð s

¨
omu augum og Jeh

´
ova getur við-

komandi fengið styrk til að standast freistinguna.

Gefstu ekki upp!
Ef þ

´
u hneigist aðsama kyni l

´
ıður þ

´
er kannski eins og ung-

um manni sem sagði: „
´

Eg hef reynt að breyta tilfinningum
m

´
ınum.

´
Eg hef beðið Jeh

´
ova um hj

´
alp.

´
Eg les

´
ı Bibl

´
ıunni og

´
eg hef hlustað

´
a ræður um þetta efni.

´
Eg veit ekki hvað

´
eg get

gert meira.“
Ef þ

´
u ert

´
ı svipaðri st

¨
oðu

´
attu sannarlega

´
ı erfiðri bar

´
attu.

Það finnst engin auðveld lausn. Engu að s
´
ıður verður s

´
a

sem vill þ
´
oknast Guði að fylgja siðferðisreglum hans og forð-

ast ranga breytni, jafnvel þ
´
ott það geti verið

´
akaflega erf-

itt og s
´
arsaukafullt. Gleymdu aldrei að Jeh

´
ova skilur innri

Ef einhver spyr mig hvers vegna Bibl
´
ıan fordæmir

samkynhneigð ætla ég að segja

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ef einhver segir að leiðbeiningar Bibl
´
ıunnar beri vott um

þröngsýni ætla ég að segja

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



bar
´
attuna sem þ

´
u

´
att

´
ı og hann ber umhyggju fyrir þeim sem

þj
´
ona honum.� (1. J

´
ohannesarbr

´
ef 3:19, 20) Þegar þ

´
u hl

´
yðir

boðum Guðs uppskerðu mikla blessun. Það veitir meira að
segja „r

´
ıkuleg laun“ að halda þau. (S

´
almur19:12) Og jafnvel

n
´
una geturðu lifað eins

´
anægjulegu l

´
ıfi og hægt er

´
ı þessum

vonda heimi.
Treystu þv

´
ı Guði og gerðu þitt besta til að standast rang-

ar langanir. (Galatabr
´
efið 6:9) Leggðu þig fram um að hafa

„andstyggð
´
a hinu vonda“ og halda „fast við hið g

´
oða“. (R

´
om-

verjabr
´
efið 12:9) Ef þ

´
u s

´
ynir þolinmæði og staðfestu er l

´
ık-

legt að þessar r
¨
ongu langanir dv

´
ıni með t

´
ımanum. Og það

besta er að ef þ
´
u forðast samkynhneigða hegðun

´
attu von

um eil
´
ıft l

´
ıf

´
ı r

´
ettl

´
atum n

´
yjum heimi Guðs.

� Kristinn einstaklingur ætti að leita til safnaðar
¨

oldunganna ef hann hefur gert sig
sekan um siðleysi. — Jakobsbr

´
efið 5:14, 15.

’’
Brenglaður hugsunarháttur heimsins hafði
áhrif á huga minn og gerði mig enn óvissari
um kynhneigð mı́na. Núna held ég mig
frá öllu og öllum sem ýta undir
samkynhneigð.‘‘ — Anna

´
I NÆSTA KAFLA Hvernig geturðu haft stj

´
orn

´
a tilfinningum

þ
´
ınum gagnvart hinu kyninu?
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˘ Af hverju samþykkir Guð ekki samkynhneigð?

˘ Hvað geturðu gert til að koma
´
ı veg fyrir að þ

´
u

leiðist
´
ut

´
ı samkynhneigð?

˘ Er maður haldinn hommafælni (s
´
ynir hatur eða

mikla
´
obeit

´
a samkynhneigðu f

´
olki) ef maður

tileinkar s
´

er viðhorf Guðs til samkynhneigðar?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?
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Hvernig get´
eg hætt að

hugsa svona
mikið um

kynl
´
ıf?



„
´

EG STEND sj
´
alfan mig að þv

´
ı að hugsa stanslaust um

stelpur — jafnvel þ
´

ott þær s
´
eu ekki nærri,“ segir ungur

maður sem heitir Michael. „Þetta er f
´
ar

´
anlegt. Stundum

næ
´
eg ekki einu sinni að einbeita m

´
er!“

Notar þ
´
u, l

´
ıkt og Michael, meirihluta dagsins

´
ı að hugsa

um hitt kynið? Ef svo er l
´
ıður þ

´
er kannski eins og þ

´
u

standir
´
ı str

´
ıði við þinn eigin heila. Hugsanir um kynl

´
ıf geta

ruðst inn
´
ı huga þinn eins og

´
ovinahermenn. „Þessar hugs-

anir geta heltekið mann,“ segir Michael. „Maður leggur
lykkju

´
a leið s

´
ına að b

´
ılnum s

´
ınum bara til að geta gengið

fram hj
´
a sætri stelpu eða maður labbar fram hj

´
a hillum

´
ı

matv
¨

orub
´
uð, þ

´
ott mann vanti ekkert

´
ur þeim, bara vegna

þess að mann langar til að skoða einhvern aðeins betur.“
Mundu samt að kynferðislegar tilfinningar eru ekki

rangar
´
ı sj

´
alfu s

´
er. Guð skapaði n

´
u einu sinni karlinn og

konuna þannig að þau laðast sterkt hvort að
¨

oðru og það
er viðeigandi að fullnægja kynhv

¨
otinni innan hj

´
onabands-

ins. Það getur verið að þ
´
u finnir fyrir sterkri kynhv

¨
ot

´
a

meðan þ
´
u ert enn þ

´
a einhleyp(ur). Ef svo er skaltu ekki

´
alykta að þ

´
u s

´
ert slæm manneskja eða að þ

´
u getir bara

ekki haldið þ
´
er siðferðilega hreinni eða hreinum. Þ

´
u getur

haldið hreinleika þ
´
ınum ef þ

´
u

´
akveður það! En til þess að

það takist verðurðu að hafa stj
´

orn
´
a hugsunum þ

´
ınum um

hitt kynið. Hvernig geturðu farið að þv
´
ı?

Hugsaðu um hverja þúum-
gengst. Ef sk

´
olaf

´
elagar þ

´
ınir

fara að ræða um kynl
´
ıf gæti

þ
´
er fundist freistandi að taka

þ
´
att

´
ı samræðunum — bara til

að skera þig ekki
´
ur h

´
opnum.

En það mun einungis gera þ
´
er

erfiðara fyrir að hafa stj
´

orn
´
a

hugsunum þ
´
ınum. Hvað ætt-

irðu þ
´
a að gera — standa upp
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Þær hugsanir, sem
þ

´
u leyfir huganum að

dvelja við, geta m
´
otað

pers
´
onuleika þinn og

haft
´
ahrif

´
a hegðun

þ
´
ına. — Jakobsbr

´
efið

1:14, 15.

VISSIR Þ
´

U . . .?



og fara? J
´
a! Og þ

´
u þarft ekkert að skammast þ

´
ın fyrir það.

Þ
´
u getur

¨
orugglega fundið afs

¨
okun fyrir þv

´
ı að fara

´
an þess

að virðast ofurr
´
ettl

´
at(ur) eða bj

´
oða upp

´
a að gert s

´
e gr

´
ın að

þ
´
er.

Forðastu siðlausa afþreyingu. Það eru auðvitað ekki
allar kvikmyndir eða

¨
oll t

´
onlist af hinu vonda. Engu að s

´
ıð-

ur er m
¨

orgu af afþreyingarefni n
´
ut

´
ımans ætlað að vekja

upp
´

oviðeigandi kynferðislegar langanir. Hvert er r
´
að

Bibl
´
ıunnar? „Hreinsum okkur af allri saurgun

´
a l

´
ıkama og

s
´
al og fullkomnum helgun okkar

´
ı guðs

´
otta.“ (2. Korintu-

br
´
ef 7:1) Forðastu þv

´
ı af

¨
ollum mætti afþreyingu sem gæti

¨
orvað siðlausar langanir.�

Sj
´

alfsfr
´

oun
Sumir unglingar reyna að draga

´
ur kynferðislegri

spennu með sj
´
alfsfr

´
oun. En þessu geta fylgt alvarleg

vandam
´
al.

´
I Bibl

´
ıunni fær kristið f

´
olk þessa hvatningu:

„Deyðið þv
´
ı hið jarðbundna

´
ı fari ykkar:

h
´

ord
´

om, saurlifnað, losta, vonda
f
´
ysn og

´
agirnd.“ (K

´
olossubr

´
ef-

ið 3:5) Að stunda sj
´
alfsfr

´
oun

er alger andstæða þess að
‚deyða losta‘

´
ı fari s

´
er. Það

beinl
´
ınis

¨
orvar og elur

´
a

kynferðislegri l
¨

ongun.

� N
´
anar er fjallað um t

´
omstundir

og afþreyingu
´
ı 8. hluta b

´
okarinnar.

Myndirðu hleypa v
´
ırusum

inn
´
ı t

¨
olvuna þ

´
ına?

Hvers vegna þ
´

a að hleypa
siðlausum hugsunum
inn

´
ı huga þinn?



Sj
´
alfsfr

´
oun getur gert þig að þræli langana þinna. (T

´
ıt-

usarbr
´
efið 3:3) Eitt af þv

´
ı sem þ

´
u getur gert til að sigrast

´
a

þessum
´
avana er að tala við einhvern um m

´
alið

´
ı tr

´
unaði.

Vottur, sem barðist við þennan
´
avana

´
ı nokkur

´
ar, segir:

„
´

Eg vildi að
´
eg hefði þorað að tala við einhvern um þetta

þegar
´
eg var unglingur. Samviskubitið nagaði mig

´
ı m

¨
org

´
ar og það hafði mj

¨
og skaðleg

´
ahrif

´
a samband mitt við aðra

og s
´
erstaklega við Jeh

´
ova.“

Við hvernig ættirðu að tala? Það væri kannski eðlileg-
ast að þ

´
u leitaðir til foreldris þ

´
ıns. Þ

´
u gætir l

´
ıka talað við

þroskaðan br
´

oður eða systur
´
ı s

¨
ofnuðinum. Þ

´
u gætir byrj-

að
´
a þv

´
ı að segja: „Mig langar til að tala við þig um vanda-

m
´
al sem veldur m

´
er miklum

´
ahyggjum.“

Andr
´
e talaði við safnaðar

¨
oldung og hann er

´
anægð-

ur að hafa gert það. „Meðan
¨

oldungurinn var að hlusta
´
a mig fylltust augu hans t

´
arum,“ segir Andr

´
e. „Þegar

´
eg

var b
´
uinn að tala fullvissaði br

´
oðirinn mig um að Jeh

´
ova

elskaði mig. Hann sagði m
´
er

að þetta væri algengt vanda-
m

´
al og lofaði að fylgjast með

hvernig m
´
er gengi og l

´
ata mig

f
´
a bibl

´
ıutengt lesefni sem gæti

hj
´
alpað m

´
er. Eftir að hafa tal-

að við hann var
´
eg staðr

´
aðinn

´
ı að halda bar

´
attunni

´
afram

— jafnvel þ
´

ott
´
eg myndi mis-

st
´
ıga mig

´
ı framt

´
ıðinni.“

’’
Það sem hjálpar mér er að einbeita mér að
einhverju öðru — hætta að hugsa um það
sem er kynferðislega örvandi.

´
Eg minni

sjálfan mig á að þessar tilfinningar eða
langanir lı́ða hjá.‘‘ — Scott
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´
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Ef þ
´
u fellur aftur

´
ı það

far að stunda sj
´
alfsfr

´
oun

skaltu samt ekki gefast
upp

´
ı bar

´
attunni! Reyndu

að
´
atta þig

´
a hvað leiddi

til þess að þ
´
u f

´
orst

´
ut af

sporinu og l
´
attu það ekki

gerast aftur.

R
´

AÐ�



Mark
´
us

´
akvað að tala við pabba sinn sem s

´
yndi honum

bæði skilning og meðaumkun. Hann viðurkenndi meira að
segja fyrir Mark

´
usi að hann hefði sj

´
alfur

´
att erfitt með að

sigrast
´
a þessum

´
avana. „Hreinskilni og einlægni pabba

hvatti mig mj
¨

og,“ segir Mark
´
us. „

´
Eg hugsaði með m

´
er að

fyrst hann gat sigrast
´
a þessu þ

´
a gæti

´
eg það l

´
ıka. Við-

br
¨

ogð pabba snertu mig svo mikið að
´
eg brotnaði saman

og gr
´
et.“

Þ
´
u getur, l

´
ıkt og Andr

´
e og Mark

´
us, fengið hj

´
alp til að

hætta að stunda sj
´
alfsfr

´
oun. Ekki gefast upp þ

´
ott þ

´
er mis-

takist. Þ
´
u skalt vera viss um að þ

´
u getur sigrað

´
ı bar

´
att-

unni!�

Hafðu stj
´

orn
´

a hugsunum þ
´
ınum

P
´
all postuli sagði: „

´
Eg aga l

´
ıkama minn og geri hann

að þræli m
´
ınum.“ (1. Korintubr

´
ef 9:27) Þ

´
u þarft kannski

� N
´
anar er fjallað um sj

´
alfsfr

´
oun

´
ı kafla 25 og 26

´
ı 1. bindi b

´
okarinnar.

Til þess að geta hætt að hugsa um hitt kynið ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ef samræður skólafélaganna verða tv
´
ıræðareða kl

´
urar

ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



l
´
ıka að beita þig h

¨
orku þegar

´
oviðeigandi hugsanir um

hitt kynið skj
´
ota upp kollinum. Ef hugsanirnar hverfa

ekki gætirðu reynt að hreyfa þig.
´
I Bibl

´
ıunni segir: „L

´
ık-

amleg æfing er nytsamleg
´
ı sumu.“ (1. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef

4:8) R
¨
osk ganga eða einhverjar æfingar

´
ı nokkrar m

´
ın

´
ut-

ur geta hj
´
alpað þ

´
er að berjast

´
a m

´
oti

´
oæskilegum hugs-

unum.
Umfram allt skaltu ekki gleyma þeirri hj

´
alp sem himn-

eskur faðir þinn er f
´
us til að veita þ

´
er. „Þegar kynferðis-

legar langanir l
´
ata

´
a s

´
er kræla bið

´
eg Jeh

´
ova einlæglega

um hj
´
alp,“ segir einn vottur. Ekki b

´
uast við þv

´
ı að Guð

taki fr
´
a þ

´
er

´
ahuga þinn

´
a hinu kyninu. En með hj

´
alp hans

geturðu komist að raun um að hægt er að hugsa um svo
margt annað.

=
„Hvað sem er dygð og hvað sem er

lofsvert, hugfestið það.“ — Filipp
´
ıbr

´
efið 4:8.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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´
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˘ Eru kynferðislegar tilfinningar alltaf af hinu
vonda?

˘ Af hverju þarftu að hafa stj
´
orn

´
a kynhv

¨
otinni?

˘ Hvers konar afþreying gæti fengið þig til að
hugsa mikið um hitt kynið?

˘ Af hverju er mikilvægt að fara
´
ı burtu ef

samræður f
´
olks verða tv

´
ıræðar eða kl

´
urar?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



Hvaða tilfinningar finnst þérerfiðast að takast á við
og hvaða áhrif hafa þær á þig?

Hvernig geturðu notað upplýsingarnar
´
ı þessum hluta bók-

arinnar til að takast á við þessar tilfinningar
´
ı framt

´
ıðinni?

hugleiðingar7TILFINNINGAR

ı

243





Þ
´
u og jafnaldrar þ

´
ınir hafið l

´
ıklega meira

´
ur-

val af afþreyingu en nokkur
¨
onnur kynsl

´
oð

´
ı

mannkynss
¨
ogunni. En þ

´
u hefur bara takmark-

aðan t
´
ıma

´
a hverjum degi. Og s

´
u afþreying, sem

þ
´
u velur þ

´
er, getur haft

´
ahrif

´
a hugsunarh

´
att

þinn og viðhorf. Hvað er þv
´
ı eðlilegt að eyða

miklum t
´
ıma

´
ı afþreyingu? Og hvernig geturðu

fundið
´
ut hvað þ

´
u

´
att að velja? Kaflar 30-33

hj
´
alpa þ

´
er að skoða vandlega hvernig þ

´
u notar

fr
´
ıt

´
ımann.

8AFÞREYING
Hversu oft notarðu tı́ma ı́

afþreyingu eins og ı́þróttir,
tónlist, kvikmyndir,

sjónvarp eða tölvuleiki?

ı
O Sjaldan
O Einu sinni á dag
O Oft á dag

Hver eða hvað hefur mest
áhrif á það hvaða afþreyingu

þú velur þér?

O Jafnaldrarnir
O Foreldrarnir
O Auglýsingar

245
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Ætti
´

eg að spila
t

¨
olvuleiki?



„T
¨

OLVULEIKIR eru spennandi og skemmtilegir,“ segir
str

´
akur sem heiti Brian. „Það er hægt að gera

´
ymislegt

´
ı t

¨
olvuleikjum sem maður myndi aldrei gera

´
ı alv

¨
orunni

— allavega ekki
´
an þess að lenda

´
ı klandri.“ Deborah seg-

ist l
´
ıka hafa gaman af þv

´
ı að spila t

¨
olvuleiki. En h

´
un bætir

við
´
ı varnaðart

´
on: „Það getur verið

´
otr

´
ulega t

´
ımafrekt að

spila þ
´
a, næstum þv

´
ı vanabindandi.“

T
¨

olvuleikir eru meira en bara h
´
aþr

´
ouð afþreying. Þeir

reyna
´
a hæfni þ

´
ına og þ

´
u getur drepið t

´
ımann með þv

´
ı að

spila þ
´
a. En þeir gera meira en það. T

¨
olvuleikir geta þj

´
alf-

að viðbragðshraða f
´

olks. Sumir þeirra bæta jafnvel stærð-
fræði- og lestrarkunn

´
attu. Þar að auki er l

´
ıklegt að sk

´
olaf

´
e-

lagarnir tali um n
´
yjasta t

¨
olvuleikinn

´
ı fr

´
ım

´
ın

´
utunum og ef

þ
´
u hefur spilað hann hefurðu l

´
ıka eitthvað til að tala um.

Ef þ
´
u leitar vandlega ættirðu að sj

´
alfs

¨
ogðu að geta

fundið leik sem er bæði spennandi og viðeigandi. En hvers
vegna þarftu samt að vera

´
a varðbergi?

Skuggahliðin
Þv

´
ı miður eru ekki allir t

¨
olvuleikir skaðlaus skemmtun.

Margir af t
¨

olvuleikjum n
´
ut

´
ımans halda

´
a lofti þv

´
ı sem Bibl-

´
ıan kallar „holdsins verk“ —

´
ohreinum ath

¨
ofnum sem Guð

fordæmir. — Galatabr
´
efið 5:19-21.

Adrian, sem er 18
´
ara, l

´
ysir einum vinsælum leik og

segir að
´
ı honum s

´
e að finna

„bardaga milli glæpaflokka,
eiturlyfjaneyslu, opinsk

´
att kyn-

l
´
ıf, kl

´
urt orðbragð, miskunnar-

laust ofbeldi, bl
´

oð og viðbj
´

oð“.
Sumir leikir fegra sp

´
ıritisma.

Og hver n
´
y

´
utg

´
afa er svæsn-

ari en s
´
u fyrri. Hægt að spila

marga þessara ofbeldisfullu
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´
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Fyrsta meðferðar-
stofnunin, sem er
eing

¨
ongu fyrir f

´
olk h

´
að

t
¨
olvuleikjum

´
a Netinu,

var opnuð
´
ı Amsterdam

´
ı Hollandi

´
arið 2006.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



t
¨

olvuleikja
´
a Netinu. Þetta færir t

¨
olvuleikinn

´
a allt ann-

að plan. James, sem er 19
´
ara, segir: „Maður getur setið

heima við t
¨

olvuna og keppt við f
´

olk sem b
´
yr hinum megin

´
a hnettinum.“

Hlutverkaleikir
´
a Netinu hafa n

´
að g

´
ıfurlegum vinsæld-

um. Þ
´
atttakendur geta skipt þ

´
usundum en þeir b

´
ua s

´
er til

t
¨

olvupers
´

onur — manneskjur, d
´
yr eða sambland af hvoru

tveggja — sem b
´
ua

´
ı s

´
yndarheimi

´
a Netinu.

´
I þessum

s
´
yndarheimi er að finna b

´
uðir, b

´
ıla, heimili, skemmtistaði

og vændish
´
us. Þetta er

´
a margan h

´
att eftirl

´
ıking af veru-

leikanum. Þ
´
atttakendur

´
ı þessum leikjum geta sent

hverjir
¨

oðrum textaskilaboð um leið og t
¨

olvuper-
s

´
onur þeirra eigast við.

Maf
´
ıumenn, mellud

´
olgar, vændiskonur, fj

´
ar-

k
´
ugarar, peningafalsarar og leigumorðingjar eru
aðeins nokkrar af þeim andstyggilegu per-

s
´
onum sem finna m

´
a

´
ı þessum t

¨
olvuheim-

um. Þ
´
atttakendur geta gert hluti sem þeir

myndu aldrei gera
´
ı veruleikanum. Aðeins

með þv
´
ı að þr

´
ysta

´
a nokkra hnappa geta

þ
´
atttakendur l

´
atið t

¨
olvupers

´
onurnar stunda

kynl
´
ıf og um leið talað um kynl

´
ıf við raunveru-

lega þ
´
atttakandann með textaskilaboðum.

´
I

sumum leikjum geta þ
´
atttakendur stundað

kynl
´
ıfsathafnir með t

¨
olvupers

´
onum sem l

´
ıkj-

ast b
¨
ornum. Gagnr

´
ynendur eru skiljanlega

´
ahyggjufullir yfir þv

´
ı að f

´
olki skuli detta

´
ı hug

að b
´
ua til leiki þar sem hægt er að stunda

svo afbrigðilegt h
´
atterni.

Af hverju skiptir val þitt m
´

ali?
Þeir sem spila ofbeldisfulla leiki

eða leiki þar sem kynl
´
ıf er s

´
ynt op-
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insk
´
att gætu sagt: „Það er enginn skaði skeður. Þetta er

ekki
´
ı alv

¨
orunni. Þetta er bara leikur.“ En l

´
attu ekki svona

r
¨

okfærslu blekkja þig.´
I Bibl

´
ıunni segir: „Jafnvel m

´
a þekkja af verkum barns-

ins hvort athafnir þess eru hreinar og einlægar.“ (Orðs-
kviðirnir 20:11) Geturðu sagt að þ

´
u s

´
ert hreinn og einlæg-

ur ef þ
´
u spilar ofbeldisfulla og siðlausa leiki? Ranns

´
oknir

s
´
yna að það eykur

´
a

´
ar

´
asarhneigð f

´
olks að horfa

´
a ofbeld-

isfullt skemmtiefni. Sumir s
´
erfræðingar segja jafnvel að

t
¨

olvuleikir hafi sterkari
´
ahrif en sj

´
onvarpsefni af þv

´
ı að þar

ertu þ
´
atttakandi en ekki bara

´
ahorfandi.

Að spila ofbeldisfulla eða
siðlausa t

¨
olvuleiki er eins og

að leika s
´
er að geislavirkum

´
ur-

gangi. Þ
´
ott skaðinn komi ekki

strax
´
ı lj

´
os er hann

´
ohj

´
akvæmi-

legur. Hvernig þ
´
a? Geislavirkni

´
ı st

´
orum sk

¨
ommtum eyðilegg-

ur magasl
´
ımh

´
uðina og gerir að

verkum að bakter
´
ıur fr

´
a innyfl-

unum komast inn
´
ı bl

´
oðr

´
asina

og s
´
ykja mann. Að sama skapi

geta
´
ahrifin af gr

´
ofu ofbeldi og

kynl
´
ıfi gert okkur siðblind og

‚tilfinningalaus‘ og leyft hold-
legum l

¨
ongunum að n

´
a t

¨
okum

’’
Margir leikir gera mann ónæman fyrir
ofbeldi, ljótu orðbragði og siðleysi og
það getur orðið til þess að maður sofni
auðveldlega á verðinum á öðrum sviðum
lı́fsins. Maður þarf að gæta vel að þvı́ hvaða
tölvuleiki maður velur.‘‘ — Amy

Ætti
´
eg að spila t

¨
olvuleiki? 249

Skrifaðu niður
´
a blað þ

´
a

leiki sem þig langar til
að spila

´
asamt stuttu

yfirliti yfir hvert mark-
miðið er með leiknum
og hvernig

´
a að n

´
a þv

´
ı.

Berðu það svo saman við
þær bibl

´
ıulegu frumregl-

ur sem hafa komið fram
´
ı þessum kafla. Þ

´
a get-

urðu dæmt um hvort
leikurinn s

´
e heppilegur

eða ekki.

R
´

AÐ �



´
a hugsunum okkar og gerðum. — Efesusbr

´
efið 4:19; Gal-

atabr
´
efið 6:7, 8.

Hvaða leik ætti
´

eg að velja?
Ef foreldrar þ

´
ınir leyfa þ

´
er að spila t

¨
olvuleiki hvernig

geturðu þ
´
a vitað hvaða leiki þ

´
u

´
att að velja og hversu mik-

inn t
´
ıma þ

´
u

´
att að nota

´
ı þ

´
a? Spyrðu þig eftirfarandi spurn-

inga:
Hefur val mitt áhrif á það hvernig Jehóva lı́tur á mig?

„Drottinn pr
´
ofar þann r

´
ettl

´
ata, en hans s

´
ala hatar þann

´
oguðlega og þann, sem elskar ofbeldi,“ segir

´
ı S

´
almi 11:5.

(Bibl
´
ıan 1859) Auk þess segir Bibl

´
ıan

um þ
´
a sem taka þ

´
att

´
ı dulrænum

ath
¨
ofnum: „Hver sem stundar

þetta er Drottni viðurstyggð.“
(5. M

´
oseb

´
ok18:10-12) Ef við

viljum vera vinir Guðs verð-
um við að fylgja r

´
aðlegging-

unni
´
ı S

´
almi 97:10: „Hatið

illt.“

=
„Þ

´
er, sem elskið Drottin, hatið illt.“

— S
´
almur 97:10.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Að spila ofbeldisfulla eða
siðlausa t

¨
olvuleiki er eins

og að leika s
´

er að
geislavirkum

´
urgangi

— þ
´

ott skaðinn komi ekki
strax

´
ı lj

´
os er hann´

ohj
´

akvæmilegur.
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Hvaða áhrif myndi leikurinn hafa á hugarfar mitt?
Spyrðu þig: Mun það verða auðveldara eða erfiðara fyrir
mig að ,fl

´
yja saurlifnaðinn‘ ef

´
eg spila þennan leik? (1. Kor-

intubr
´
ef 6:18, Bibl

´
ıan 1981) Leikir, sem s

´
yna kynferðislega

¨
orvandi myndir eða bj

´
oða upp

´
a þess konar samt

¨
ol, eiga

ekki eftir að auðvelda þ
´
er að hugfesta það sem er r

´
ett,

hreint og dyggðugt. — Filipp
´
ıbr

´
efið 4:8.

Hve miklum tı́ma mun ég eyða ı́ að spila þennan
leik? Meira að segja saklausustu leikir geta tekið mikinn
t
´
ıma. Skr

´
aðu þv

´
ı hj

´
a þ

´
er hve mikill t

´
ımi fer

´
ı að spila t

¨
olvu-

leiki. Tekur það t
´
ıma fr

´
a mikilvægari m

´
alum? Ef þ

´
u fylgist

með þv
´
ı

´
ı hvað t

´
ıminn fer getur það hj

´
alpað þ

´
er að for-

gangsraða r
´
ett. — Efesusbr

´
efið 5:16.

Að sj
´
alfs

¨
ogðu fer Bibl

´
ıan ekki fram

´
a að þ

´
u notir hverja

einustu m
´
ın

´
utu til n

´
ams eða vinnu. H

´
un bendir okkur

¨
ollu

heldur
´
a að það hafi sinn t

´
ıma að „hlæja . . . og að dansa“.

Ef vinureða vinkona biður mig um að fara
´
ı tölvuleik, sem er

ofbeldisfullureða siðlaus, ætla ég að segja

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
´

Eg ætla að takmarka þann t
´
ıma sem ég nota til að spila

tölvuleiki við ................ á viku og ég get staðið við þetta
markmið með þv

´
ı að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



(Pr
´
edikarinn 3:4) Hafðu

´
ı huga að dans felur

´
ı s

´
er hreyf-

ingu. Hvers vegna ekki að nota eitthvað af fr
´
ıt

´
ımanum

´
ı

leiki sem fela
´
ı s

´
er hreyfingu

´
ı stað þess að sitja alltaf fyrir

framan t
¨

olvuna?

Vandaðu valið
Það getur vissulega verið skemmtilegt að spila t

¨
olvu-

leiki, s
´
erstaklega ef maður er orðinn fær. Það er einmitt

þess vegna sem það er nauðsynlegt að vanda valið
´
a leikj-

um. Hugleiddu þetta.
´
I hvaða f

¨
ogum stendur þ

´
u þig best

´
ı

sk
´

olanum? Eru það ekki yfirleitt f
¨

ogin sem þ
´
u hefur gam-

an af? Oft er það þannig að þv
´
ı skemmtilegra sem manni

finnst
´
akveðið fag þv

´
ı meiri

´
ahrif hefur það

´
a mann. En þ

´
a

er spurningin: Hvaða t
¨

olvuleikur finnst þ
´
er skemmtileg-

astur? Hvaða boðskapur er f
´

olginn
´
ı honum?

Það er miklu betra að hafa kjark til að taka yfirvegaða
´
akv

¨
orðun um hvaða leiki þ

´
u ætlar að spila en að elta bara

f
´
elagana. Umfram allt skaltu hafa

´
ı huga r

´
aðleggingu Bibl

´
ı-

unnar: „Metið r
´
ett, hvað Drottni þ

´
oknast.“ — Efesusbr

´
ef-

ið 5:10.
´
I NÆSTA KAFLA Þ

´
er finnst gaman að hlusta

´
a t

´
onlist og það

er eðlilegt. En ertu þræll t
´

onlistarinnar?

252 spurningar unga f
´
olksins

˘ Hvaða
´
ahrif geta t

¨
olvuleikir haft

´
a hugarfar og

tilfinningar f
´
olks?

˘ Af hverju er mikilvægt að hugleiða siðferðisreglur
Jeh

´
ova þegar maður velur s

´
er t

¨
olvuleik?

˘ Hvernig myndirðu hj
´
alpa yngra systkini sem er

orðið h
´
að t

¨
olvuleik sem þ

´
u veist að er slæmur?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



31

Hef
´

eg r
´

ett viðhorf
til t

´
onlistar?

Hversu mikilvæg er
tónlist þér?

ı
O

´
Eg get lifað án tónlistar.

O
´

Eg myndi deyja án tónlistar.

Hvenær hlustarðu
á tónlist?

O Þegar ég ferðast á milli staða

O Þegar ég læri heima

O Alltaf

Hvernig tónlist lı́kar þér
og hvers vegna? ..........................................

............................................................................



HÆFILEIKINN til að nj
´
ota fallegrar t

´
onlistar virðist vera

innbyggður
´
ı okkur

¨
oll. Og t

´
onlist er mj

¨
og mikilvægur þ

´
att-

ur
´
ı l

´
ıfi margra unglinga. „

´
Eg get ekki lifað

´
an hennar,“ seg-

ir Amber sem er 21
´
ars. „

´
Eg er alltaf að hlusta

´
a t

´
onlist

— jafnvel þegar
´
eg er að þr

´
ıfa, elda, versla eða lesa.“

Þ
´
ott taktur byggist

´
a einfaldri stærðfræði er t

´
onlist miklu

meira en það og h
¨
ofðar beint til tilfinninganna. „Fagurt er

orð
´
ı t

´
ıma talað“ en s

¨
ongur

´
a r

´
ettum t

´
ıma getur l

´
ıka verið

mj
¨
og hughreystandi. (Orðskviðirnir15:23) „Stundum finnst

m
´
er eins og enginn skilji hvernig m

´
er l

´
ıður,“ segir Jessica,

16
´
ara. „En þegar

´
eg hlusta

´
a upp

´
ahaldshlj

´
omsveitina m

´
ına

veit
´
eg að það er ekki bara

´
eg sem verð niðurdregin.“

´
Ol

´
ıkar skoðanir
Þ

´
ott þ

´
er finnist t

´
onlistin, sem þ

´
u hlustar

´
a, eflaust vera

fr
´
abær gætu foreldrar þ

´
ınir haft aðra skoðun. „Stundum

kallar pabbi: ‚Sl
¨
okktu

´
a þessum h

´
avaða!

´
Eg fæ hausverk af

þessu!‘ “ segir unglingsstr
´
akur. Kannski ertu b

´
uin(n) að f

´
a

leið
´
a athugasemdum foreldra þinna og finnst þeir vera að

gera st
´
orm

´
al

´
ut af engu. „Hvernig var þetta þegar pabbi

og mamma voru ung?“ segir ein unglingsstelpa. „Fannst
foreldrum þeirra ekki t

´
onlistin, sem þau hlustuðu

´
a, vera

slæm?“ Ingred, 16
´
ara, kvartar og segir: „Fullorðna f

´
olkið

virðist vera fast
´
ı fort

´
ıðinni. Það væri fr

´
abært ef það gerði

s
´
er grein fyrir þv

´
ı að okkar kyn-

sl
´
oð getur l

´
ıka haft g

´
oðan t

´
on-

listarsmekk.“
Ingred hefur nokkuð til s

´
ıns

m
´
als. Eins og þ

´
u veist er það

ekkert n
´
ytt að yngri og eldri

kynsl
´
oðir s

´
eu

´
osamm

´
ala um

´
ymis m

´
al sem tengjast per-

s
´
onulegum smekk. En sl

´
ıkur

skoðana
´
agreiningur þ

´
yðir ekki

254 spurningar unga f
´
olksins

Ef þ
´
u ert hikandi við

að leyfa foreldrunum að
heyra upp

´
ahaldsl

¨
ogin

þ
´
ın gæti það verið

merki um að það s
´
e

eitthvað athugavert við
t

´
onlistarsmekk þinn.

VISSIR Þ
´

U . . .?



að það þurfi alltaf að r
´
ıfast þeg-

ar rætt er um t
´
onlist. Það væri

gott ef þ
´
u og foreldrar þ

´
ınir

reynduð að finna eitthvað sem
þið eruð samm

´
ala um. Ef

foreldrar þ
´
ınir virða Bibl

´
ı-

una er það mikill kostur. Af
hverju? Af þv

´
ı að orð Guðs

getur hj
´
alpað bæði þ

´
er og

foreldrum þ
´
ınum að komast

að þv
´
ı hvaða t

´
onlist er

´
oviðeigandi og hvenær svigr

´
um s

´
e

fyrir
´
ol

´
ıkan smekk. Til að gera þetta verðurðu að skoða

tv
¨
o atriði: (1) boðskap t

´
onlistarinnar sem þ

´
u hlustar

´
a og

(2) hversu mikið þ
´
u hlustar

´
a t

´
onlist. L

´
ıtum fyrst

´
a spurn-

inguna . . .

Hver er boðskapur t
´

onlistarinnar?
T

´
onlist er eins og matur. R

´
ett tegund

´
ı r

´
ettu magni er

g
´
oð fyrir þig. R

¨
ong tegund er slæm fyrir þig

´
ı hvaða mæli

sem er. Þv
´
ı miður er það oft slæma t

´
onlistin sem er mest

aðlaðandi. „Af hverju eru flottustu l
¨
ogin alltaf með verstu

textana?“ spyr ungur str
´
akur sem heitir Steve.

En ef t
´
onlistin hlj

´
omar vel skiptir boðskapurinn þ

´
a

nokkru m
´
ali? Til að hj

´
alpa þ

´
er að svara þessari spurningu

skaltu spyrja þig: Ef einhver vildi lokka mig til að kyngja
eitri hvernig myndi hann fara að? Myndi hann d

´
yfa eitr-

inu
´
ı edik eða sykur? Hinn tr

´
ufasti Job spurði: „Pr

´
ofar eyr-

að ekki orðin og finnur g
´
omurinn ekki bragð að matnum?“

T
´

onlist er eins og matur.
R

´
ett tegund

´
ı r

´
ettu magni

er g
´

oð fyrir þig. R
¨

ong tegund er
slæm fyrir þig

´
ı hvaða mæli sem er.

Hef
´
eg r

´
ett viðhorf til t

´
onlistar? 255



(Jobsb
´
ok12:11)

´
I stað þess að gleypa við einhverju lagi bara

af þv
´
ı að þ

´
er l

´
ıkar lagl

´
ınan eða takturinn — sykurh

´
uðin, ef

svo mætti segja — skaltu ‚pr
´
ofa orðin‘ með þv

´
ı að hugleiða

titilinn og textann. Af hverju? Af þv
´
ı að textinn

´
ı t

´
onlistinni

hefur
´
ahrif

´
a hugsunarh

´
att þinn og viðhorf.

Þv
´
ı miður fjallar mikið af n

´
yjustu og vinsælustu t

´
onlist-

inni um kynl
´
ıf, ofbeldi og v

´
ımuefnaneyslu. Ef þ

´
er finnst sl

´
ık-

ir textar ekki hafa
´
ahrif

´
a þig hefurðu þegar orðið fyrir

´
ahrif-

um af „eitrinu“.

Hugsaðu sj
´

alfstætt
Jafnaldrar þ

´
ınir þr

´
ysta kannski mikið

´
a þig til að hlusta

´
a siðspillandi t

´
onlist. Það er l

´
ıka þr

´
ystingur fr

´
a t

´
onlistar-

iðnaðinum sj
´
alfum. Með hj

´
alp

´
utvarps, sj

´
onvarps og Nets-

ins er t
´
onlistarheimurinn orðinn

´
ahrifamikill iðnaður sem

veltir m
¨
orgum millj

¨
orðum

´
a

´
ari. Snjallir markaðss

´
erfræð-

ingar eru r
´
aðnir til að m

´
ota t

´
onlistarsmekk þinn og stj

´
orna

honum.
En ef þ

´
u leyfir jafn

¨
oldrum þ

´
ınum eða fj

¨
olmiðlum að

stj
´
orna þv

´
ı

´
a hvað þ

´
u hlustar

ertu að l
´
ata aðra taka

´
akvarð-

anir fyrir þig. Þ
´
u verður eins

og hugsunarlaus þræll. (R
´
om-

verjabr
´
efið 6:16) Bibl

´
ıan hvet-

ur þig til að standa gegn
´
ahrif-

um heimsins
´
ı sl

´
ıkum m

´
alum.

(R
´
omverjabr

´
efið 12:2) Það

væri þv
´
ı gott fyrir þig að aga

hugann „til að greina gott fr
´
a

=
„Pr

´
ofar eyrað ekki orðin og finnur

g
´
omurinn ekki bragð að matnum?“

— Jobsb
´
ok 12:11.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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´
olksins

Ef þ
´
u vilt að pabbi

þinn og mamma skilji af
hverju þ

´
er l

´
ıkar

´
akveðið

lag eða hlj
´
omsveit

skaltu reyna að læra að
meta t

´
onlist sem þau

hafa gaman af.

R
´

AÐ�



Dav
´
ıð hefur mj

¨
og gaman af t

´
onlist. Hann er hæfi-

leikarı́kur tónlistarmaður og lj
´
oðsk

´
ald. Hann b

´
yr jafnvel

til s
´
ın eigin hlj

´
oðfæri. (2. Kron

´
ıkub

´
ok7:6) Dav

´
ıð er svo fær

að konungur
´
Israels biður hann um að spila fyrir kon-

ungshirðina. (1. Sam
´
uelsb

´
ok16:15-23) Dav

´
ıð þiggur

boðið. En hann verður hvorki hrokafullur n
´
e leyfir t

´
on-

listinni að verða aðalatriðið
´
ı l

´
ıfi s

´
ınu. Hann notar

hæfileika s
´
ına

¨
ollu heldur til að lofa Jeh

´
ova.

Hefur þ
´
u gaman af t

´
onlist? Þ

´
ott þ

´
u s

´
ert ekki hæfi-

leikar
´
ıkur t

´
onlistarmaður geturðu samt lı́kt eftir Davı́ð.

Hvernig? Með þv
´
ı að l

´
ata t

´
onlist hvorki verða aðalatriðið

´
ı

l
´
ıfinu n

´
e f

´
a þig til að hugsa eða hegða þ

´
er þannig að þ

´
u

vanheiðrir Guð. Notaðu t
´
onlist frekar til að krydda tilver-

una. Hæfileikinn til að b
´
ua til t

´
onlist og nj

´
ota hennar er

gjöf frá Guði. (Jakobsbr
´
efið 1:17) Dav

´
ıð notaði þessa gj

¨
of

´
a þann h

´
att að það gladdi Jeh

´
ova. Ætlar þ

´
u að gera hið

sama?

FYRIRMYND

Dav
´
ıð
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Kanntu að meta fleiri tegundir af mat en þ
´
u gerðir

þegar þ
´
u varst fimm

´
ara? Þ

´
a hefurðu lært að meta n

´
yjar

bragðtegundir. Þetta er svipað með t
´
onlist. Takmarkaðu

þig ekki við einn t
´
onlistarst

´
ıl. Reyndu að breikka

t
´
onlistarsmekkinn.

Ein leið til að gera það er að læra að spila
´
a hlj

´
oðfæri.

Það getur verið
´
askorun en það er l

´
ıka gefandi. Auk þess

getur það opnað augu þ
´
ın fyrir annars konar t

´
onlist en

þeirri sem t
´
onlistariðnaðurinn

´
ytir að okkur. Hvernig

geturðu fundið t
´
ıma til að læra

´
a hlj

´
oðfæri? Þ

´
u gætir notað

t
´
ıma sem annars færi

´
ı að horfa

´
a sj

´
onvarpið eða spila

t
¨
olvuleiki. Taktu eftir þv

´
ı sem þessir unglingar segja.

„Það er mj
¨

og gaman að spila
´

a hlj
´

oðfæri og það getur
verið fr

´
abær leið til að f

´
a

´
utr

´
as fyrir tilfinningar s

´
ınar.´

Eg hef lært að meta
´

ol
´
ıkar tegundir af t

´
onlist með þv

´
ı

að læra að spila n
´

y l
¨

og.“ — Brian, 18
´

ara, spilar
´

a g
´
ıtar,

trommur og p
´
ıan

´
o.

„Maður verður að æfa sig ef maður vill læra að spila
vel

´
a hlj

´
oðfæri. Og það er ekki alltaf gaman. En þegar

maður nær t
¨

okum
´

a
´

akveðnu lagi l
´
ıður manni vel og

finnst maður hafa
´

aorkað einhverju.“ — Jade, 13
´

ara,
spilar

´
a l

´
agfiðlu.

„Þegar
´

eg hef
´

att erfiðan dag eða er niðurdregin næ
´

eg að slaka
´

a með þv
´
ı að spila

´
a g

´
ıtarinn minn. Það er

alveg einst
¨

ok tilfinning að spila t
´

onlist sem er
´

anægjuleg
og r

´
oandi.“ — Vanessa, 20

´
ara, spilar

´
a g

´
ıtar, p

´
ıan

´
o og

klar
´
ınettu.

„
´

Eg hugsaði stundum: ‚
´

Eg
´

a aldrei eftir að verða jafn
g

´
oður og þessi eða hinn.‘ En

´
eg h

´
elt

´
afram að æfa mig og

n
´

u gefur það m
´

er mikla gleði þegar
´

eg næ að spila eitthvað
lag mj

¨
og vel.

´
Eg kann l

´
ıka betur að meta hæfileika annarra

t
´

onlistarmanna.“ — Jakob, 20
´

ara, spilar
´

a g
´
ıtar.

lærðu að meta
´

ol
´
ıkar tegundir af t

´
onlist

258 spurningar unga f
´
olksins



illu“. (Hebreabr
´
efið 5:14) En hvernig geturðu notað r

¨
ok-

hugsunina þegar þ
´
u velur þ

´
er t

´
onlist? Hugleiddu eftir-

farandi till
¨
ogur:

Skoðaðu umbúðirnar. Oft er n
´
og að skoða

umb
´
uðirnar eða augl

´
ysingaefnið til að dæma

um innihaldið. Pl
¨
otuumslag með ofbeldis-

fullum, dj
¨
orfum eða dulrænum myndum

ættu að vera viðv
¨
orunarmerki. Þ

´
a er

l
´
ıklegt að t

´
onlistin s

´
e einnig slæm.

Skoðaðu textana. Hvað er ver-
ið að segja? Viltu virkilega hlusta
´
a þennan texta og endurtaka
hann aftur og aftur? Er boð-
skapurinn

´
ı samræmi við

l
´
ıfsgildi þ

´
ın og meginreglur

Bibl
´
ıunnar? — Efesusbr

´
ef-

ið 5:3-5.

Taktu eftir áhrifunum.
„

´
Eg t

´
ok eftir þv

´
ı að mikið af t

´
on-

listinni og textunum, sem
´
eg hlust-

aði
´
a, gerðu mig niðurdreginn,“ segir

unglingur sem heitir Philip. Að v
´
ısu getur t

´
onlist haft mis-

munandi
´
ahrif

´
a f

´
olk. En

´
ı hvaða skap ferðu þegar þ

´
u hlust-

ar
´
a þessa t

´
onlist? Spyrðu þig: Fer

´
eg að hugsa um eitt-

hvað rangt eftir að hafa hlustað
´
a t

´
onlistina eða textana?

’’
Stundum átta ég mig á þvı́ að ég er að
hlusta á lag sem ég ætti ekki að vera
að hlusta á.

´
Eg slekk á þvı́ um leið.

Ef ég geri það ekki fer ég að réttlæta það
að hlusta á lagið.‘‘ — Cameron

Hef
´
eg r

´
ett viðhorf til t
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Er orðbragðið, sem notað er
´
ı t

´
onlistinni, farið að smitast

inn
´
ı orðaforða minn? — 1. Korintubr

´
ef 15:33.

Taktu tillit til annarra. Hvað finnst foreldrum þ
´
ınum

um t
´
onlistina sem þ

´
u hlustar

´
a? Spyrðu þau

´
alits. Hug-

leiddu l
´
ıka hvað

¨
oðrum

´
ı s

¨
ofnuðinum gæti fundist. Myndu

sumir hneykslast
´
a þessari t

´
onlist? Það er merki um þroska

að geta lagað hegðun s
´
ına að

¨
oðrum vegna virðingar fyrir

þeim. — R
´
omverjabr

´
efið 15:1, 2.

Með þv
´
ı að spyrja þig þessara spurninga geturðu valið

t
´
onlist sem hreyfir við þ

´
er

´
an þess að skaða þinn andlega

mann. En það er annað sem þarf l
´
ıka að hugleiða.

Hve mikið er of mikið?
Það getur verið heilnæmt að hlusta

´
a g

´
oða t

´
onlist r

´
ett

eins og að borða g
´
oðan mat. En

´
ı Orðskviðunum er að finna

þessi viturlegu orð: „Finnir þ
´
u hunang f

´
aðu þ

´
er nægju þ

´
ına

svo að þ
´
u verðir ekki ofsaddur af þv

´
ı og sp

´
yir þv

´
ı upp.“

(Orðskviðirnir 25:16) Heilsusamleg
´
ahrif hunangs eru vel

þekkt. En of mikið, jafnvel af þv
´
ı g

´
oða, getur verið slæmt fyr-

ir mann. Hver er niðurstaðan? Nj
´
ota ætti g

´
oðra hluta

´
ı h

´
ofi.

En sumir unglingar leyfa t
´
onlistinni að ganga fyrir

¨
ollu

¨
oðru

´
ı l

´
ıfi s

´
ınu. Jessica, sem vitnað var

´
ı

´
aðan, viðurkennir til

dæmis: „
´

Eg er alltaf með t
´
onlistina

´
ı gangi — jafnvel þegar

´
eg les

´
ı Bibl

´
ıunni.

´
Eg segi foreldrum m

´
ınum að það hj

´
alpi

m
´
er að einbeita m

´
er. En þau tr

´
ua m

´
er ekki.“ Hlj

´
oma orð

Jessicu kunnuglega?
Hvernig geturðu komist að þv

´
ı hve mikið er of mikið?

Spyrðu þig eftirfarandi spurninga:
Hve miklum t

´
ıma eyði

´
eg

´
ı að hlusta

´
a t

´
onlist

´
a hverjum

degi? ı ..........................................

Hve miklum peningum eyði
´

eg
´
ı t

´
onlist

´
ı hverjum m

´
an-

uði? ............................................

Truflar t
´

onlistin samskipti m
´
ın við aðra

´
ı fj

¨
olskyldunni?
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Ef svo er skaltu skrifa h
´
er fyrir neðan hvað þ

´
u getur gert til

að bæta
´
ur þv

´
ı.

..................................................................................................

..................................................................................................

Settu þ
´

er m
¨

ork
Ef t

´
onlist skipar of st

´
oran sess

´
ı l

´
ıfi þ

´
ınu væri skynsam-

legt af þ
´
er að setja þ

´
er m

¨
ork og stilla þv

´
ı

´
ı h

´
of hve mikið þ

´
u

hlustar
´
a t

´
onlist. Það væri til dæmis gott fyrir þig að venja

þig af þv
´
ı að vera með heyrnart

´
ol

´
ı eyrunum allan daginn

eða kveikja
´
a t

´
onlist um leið og þ

´
u kemur heim.

Hvernig væri að læra að nj
´
ota þagnarinnar? Það gæti

hj
´
alpað þ

´
er með heimavinnuna. „Maður lærir miklu betur

þegar sl
¨
okkt er

´
a t

´
onlistinni,“ segir Steve sem vitnað var

´
ı

´
aðan. Pr

´
ofaðu að læra

´
an t

´
onlistar og athugaðu hvort þ

´
u

nærð að einbeita þ
´
er betur.

Það er l
´
ıka skynsamlegt af þ

´
er að taka fr

´
a t

´
ıma til að lesa

og rannsaka Bibl
´
ıuna og bibl

´
ıutengd rit. Jes

´
us Kristur valdi

´
Eg get haft rétt viðhorf til tónlistar með þv

´
ı að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ef jafnaldrar m
´
ınir reyna að fá mig til að hlusta á óviðeigandi

tónlist ætla ég að segja

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ın um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



stundum að vera
´
a kyrrl

´
atum stað til að biðja og hugleiða.

(Mark
´
us1:35) Er n

´
amsaðstaðan þ

´
ın

´
a hlj

´
oðl

´
atum og r

´
oleg-

um stað? Ef ekki gæti það hindrað framf
¨
or þ

´
ına

´
ı tr

´
unni.

Taktu r
´

etta
´

akv
¨

orðun
T

´
onlist er sannarlega gj

¨
of fr

´
a Guði en þ

´
u verður að gæta

þess að misnota hana ekki. Ekki vera eins og Marlene sem
viðurkennir: „

´
Eg er með t

´
onlist

´
a heimilinu sem

´
eg veit að

´
eg ætti að henda. En h

´
un hlj

´
omar bara svo vel.“ Hugleiddu

hvað h
´
un skaðar huga sinn og hjarta með þv

´
ı að hlusta

´
a

það sem er slæmt. Forðastu þessa sn
¨
oru. Leyfðu t

´
onlistinni

ekki að spilla þ
´
er eða taka v

¨
oldin

´
ı l

´
ıfi þ

´
ınu. Haltu þig fast við

meginreglur Bibl
´
ıunnar þegar þ

´
u velur þ

´
er t

´
onlist. Biddu

um leiðs
¨
ogn Guðs og hj

´
alp. Veldu þ

´
er f

´
elaga sem hafa s

¨
omu

viðmið og þ
´
u.

T
´
onlist getur hj

´
alpað þ

´
er að slaka

´
a. H

´
un getur fyllt

´
akveðið t

´
omar

´
um ef þ

´
u ert einmana. En þegar t

´
onlistin

hættir eru vandam
´
alin enn til staðar. Og falleg l

¨
og koma

ekki
´
ı staðinn fyrir raunverulega vini. Leyfðu þv

´
ı t

´
onlist ekki

að verða aðalatriðið
´
ı l

´
ıfi þ

´
ınu. Nj

´
ottu hennar en l

´
attu hana

skipa r
´
ettan sess.

´
I NÆSTA KAFLA Það er nauðsynlegt að slaka

´
a og gera

eitthvað skemmtilegt inn
´

a milli. Hvernig geta meginreglur
Bibl

´
ıunnar hj

´
alpað þ

´
er að nj

´
ota sl

´
ıkra stunda?
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˘ Af hverju skiptir m
´
ali hvers konar t

´
onlist þ

´
u

hlustar
´
a?

˘ Hvernig geturðu dæmt um það hvort
´
akveðið lag

s
´

e viðeigandi eða ekki?

˘ Hvernig geturðu lært að meta
´
ol

´
ıkar tegundir af

t
´
onlist?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



32

Hvernig get
´

eg haft
það skemmtilegt?

Merktu rétt eða rangt við eftirfarandi staðhæfingar.
Samkvæmt Biblı́unni . . .

er alltaf rangt að
stunda ı́þróttir.

ı
O Rétt O Rangt

hafa allar kvikmyndir og
sjónvarpsþættir slæm áhrif. O Rétt O Rangt

er alveg bannað
að dansa. O Rétt O Rangt



Þ
´

U HEFUR lagt hart að þ
´
er alla vikuna. Sk

´
olinn er

b
´
uinn. Þ

´
u hefur kl

´
arað

¨
oll verkefnin þ

´
ın

´
a heimilinu.

En þ
´
u ert enn full(ur) orku sem er ein blessun ung-

lings
´
aranna og n

´
una viltu gera eitthvað skemmtilegt.

— Orðskviðirnir20:29.
Jafnaldrar þ

´
ınir halda kannski að Bibl

´
ıan s

´
e

´
a m

´
oti

þv
´
ı að f

´
olk skemmti s

´
er og að h

´
un komi

´
ı veg fyrir að

þ
´
u nj

´
otir l

´
ıfsins. En er það r

´
ett? Skoðum staðhæfing-

arnar
´
a blaðs

´
ıðunni

´
a undan og athugum hvað Bibl

´
ıan

segir um það að skemmta s
´
er.

˘ Það er alltaf rangt að stunda ı́þróttir.

Rangt.
´
I Bibl

´
ıunni segir: „L

´
ıkamleg æfing er nytsamleg.“

(1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 4:8) Gr

´
ıska orðið, sem P

´
all notar fyrir

„æfing“, merkir að ‚æfa sig sem fimleikamaður‘ og felur
´
ı s

´
er

hugmynd um l
´
ıkamsþj

´
alfun. N

´
u

´
a d

¨
ogum eru til margs kon-

ar
´
ıþr

´
ottir sem eru bæði skemmtilegar og veita g

´
oða hreyf-

ingu, eins og til dæmis að skauta, hj
´
ola, skokka, spila tenn-

is, k
¨
orfubolta, f

´
otbolta eða blak.

Þ
´
yðir það að maður þurfi ekkert að vera

´
a varðbergi?

Skoðum samhengið
´
ı versinu sem vitnað er

´
ı h

´
er fyrir ofan.

Þegar P
´
all postuli skrifaði unga manninum T

´
ım

´
oteusi sagði

hann: „L
´
ıkamleg æfing er nytsamleg

´
ı sumu en guðræknin

er til allra hluta nytsamleg og gefur fyrirheit bæði fyrir þetta
l
´
ıf og hið komanda.“ Orð P

´
als minna

´
a að okkur ætti alltaf

að vera efst
´
ı huga að þ

´
oknast Guði. Þ

´
u getur gengið

´
ur

skugga um að þj
´
onustan við Jeh

´
ova hafi forgang — jafnvel

þegar þ
´
u velur þ

´
er

´
ıþr

´
ott — með þv

´
ı að spyrja þig eftirfar-

andi þriggja spurninga:
1. Hvaða

´
ahætta er f

´
olgin

´
ı

´
ıþr

´
ottinni? Hlustaðu ekki

bara
´
a s

¨
ogusagnir eða það sem

´
ahugasamir unglingar

segja. Skoðaðu staðreyndir. Þ
´
u getur til dæmis athugað

eftirfarandi: Hversu algengt er að f
´
olk slasi sig þegar það

stundar þessa
´
ıþr

´
ott? Hvaða var

´
uðarr

´
aðstafanir eru gerð-

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
ILESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I

KAFLA 37
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNARKAFLA 37

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR

264 spurningar unga f
´
olksins



ar? Hvaða þj
´
alfun og

´
utb

´
unað þarf að hafa til að iðka þessa

´
ıþr

´
ott

´
a

¨
oruggan h

´
att? Að sj

´
alfs

¨
ogðu felst einhver

´
ahætta

´
ı n

´
anast

¨
ollum

´
ıþr

´
ottagreinum en er aðalmarkmiðið með

þessari
´
ıþr

´
ott að stofna l

´
ıfi og heilsu

´
ı hættu?

L
´
ıfið er gj

¨
of fr

´
a Guði og

´
ı l

¨
ogm

´
alinu, sem Guð gaf

´
Isra-

elsm
¨
onnum, voru harðar refsingar við þv

´
ı ef einhver var

valdur að dauða annars manns fyrir slysni. (2. M
´
oseb

´
ok

21:29; 4. M
´
oseb

´
ok 35:22-25) F

´
olk Guðs var þannig hvatt til

að l
´
ata s

´
er umhugað um

¨
oryggism

´
al. (5. M

´
oseb

´
ok 22:8)

Kristnir menn n
´
u

´
a d

¨
ogum þurfa l

´
ıka að s

´
yna l

´
ıfinu virðingu.

2. Verð
´

eg
´
ı g

´
oðum f

´
elagsskap ef

´
eg iðka þessa

´
ıþr

´
ott?

Ef þ
´
u ert kl

´
ar

´
ı þessari

´
ıþr

´
ottagrein gætu jafnaldrar þ

´
ın-

ir og kennarar þr
´
yst

´
a þig að fara að æfa með

´
akveðnu

´
ıþr

´
ottaf

´
elagi. Þ

´
er gæti fundist mj

¨
og freistandi að þiggja boð-

ið. Kristinn unglingur, sem heitir Mark, segir: „M
´
er finnst

´
osanngjarnt að foreldrar m

´
ınir leyfi m

´
er ekki að vera með

´
ı

´
ıþr

´
ottaf

´
elagi sk

´
olans.“ En

´
ı stað þess að reyna að telja for-

eldrana
´
a þitt band skaltu hugleiða eftirfarandi staðreyndir:

Æfingar og leikir eru yfirleitt utan sk
´
olat

´
ıma. Ef þ

´
u stendur

þig vel verður sennilega þr
´
yst

´
a þig að nota meiri t

´
ıma til að

sinna
´
ıþr

´
ottinni. Ef þ

´
u stendur þig ekki n

´
ogu vel gætirðu

fundið fyrir þr
´
ystingi til að æfa þig betur. Auk þess mynda
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eg haft það skemmtilegt? 265



allir
´
ı liðinu yfirleitt n

´
ain vin

´
attub

¨
ond þar sem þeir fagna

sigri saman og hughreysta hver annan
´
ı

´
osigri.

Spyrðu þig: Mun það hafa g
´
oð

´
ahrif

´
a mig að verja fr

´
ı-

t
´
ıma m

´
ınum

´
ı

´
ıþr

´
ott sem gæti stuðlað að þv

´
ı að

´
eg myndaði

n
´
ain vin

´
attub

¨
ond við unglinga sem hafa ekki s

¨
omu gildi og

´
eg? (1. Korintubr

´
ef 15:33) Hversu miklu vil

´
eg f

´
orna einung-

is til að spila með
´
akveðnu

´
ıþr

´
ottaliði?

3. Hversu mikill t
´
ımi mun fara

´
ı þessa

´
ıþr

´
ott og hvað

mun h
´

un kosta?
´
I Bibl

´
ıunni erum við hv

¨
ott til að ‚meta þ

´
a

hluti r
´
ett sem m

´
ali skipta‘. (Filipp

´
ıbr

´
efið 1:10) Til að hj

´
alpa

þ
´
er að fylgja þessu r

´
aði skaltu spyrja þig: Mun þessi

´
ıþr

´
otta-

iðkun taka fr
´
a m

´
er t

´
ıma sem

´
eg ætlaði annars að nota til

heiman
´
ams eða

´
ı þj

´
onustuna við Jeh

´
ova? Hver er heildar-

kostnaðurinn við
´
ıþr

´
ottina? Ræð

´
eg við þessi

´
utgj

¨
old? Þeg-

ar þ
´
u hugleiðir þessar spurningar hj

´
alpar það þ

´
er að for-

gangsraða r
´
ett.

˘ Allar kvikmyndir og sjónvarpsþættir hafa slæm
áhrif.

Rangt. Bibl
´
ıan segir kristnum m

¨
onnum að ‚halda þv

´
ı

sem gott er‘ og að ‚forðast allt illt
´
ı hvaða mynd sem er‘.
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(1. Þessalon
´
ıkubr

´
ef 5:21, 22) Það stangast ekki allar kvik-

myndir og sj
´
onvarpsþættir

´
a við þessa meginreglu.�

Það getur vissulega verið g
´
oð skemmtun að fara

´
ı b

´
ı
´
o

með vinum s
´
ınum. Leigh, stelpa fr

´
a Suður-Afr

´
ıku, segir: „Ef

mig langar til að sj
´
a

´
akveðna mynd hringi

´
eg

´
ı eina vinkonu

m
´
ına og við l

´
atum s

´
ıðan aðra vini okkar vita.“ Yfirleitt fara

þau
´
a s

´
yningu sem byrjar snemma. Eftir

´
a sækja foreldrarn-

ir þau og allir fara saman
´
ut að borða.

Þ
´
ott kvikmyndirog sj

´
onvarpsþættir s

´
eu n

´
ut

´
ımauppfinn-

ing er þetta
´
ı rauninni aðeins n

´
y

´
utg

´
afa af gamalli hefð

— að segja s
¨
ogur. Jes

´
us var s

´
erfræðingur

´
ı þv

´
ı að n

´
a

til hjartna f
´
olks með þv

´
ı að segja s

¨
ogur. Dæmisaga hans

um miskunnsama Samverjann vekur til dæmis upp sam-
´
uð og hefur að geyma mikilvægan boðskap. — L

´
ukas 10:

29-37.
Kvikmyndagerðarmenn n

´
u

´
a d

¨
ogum koma l

´
ıka

´
a fram-

færi boðskap sem m
´
otar siðferðismat f

´
olks. Þeir reyna að

l
´
ata

´
ahorfendur halda með s

¨
ogupers

´
onunum — jafnvel

þegar hetjan er glæpamaður eða valdagr
´
aðugur og hrotta-

fenginn einstaklingur. Ef þ
´
u ert ekki

´
a varðbergi gætirðu

farið að halda með glæpamanni eða r
´
ettlæta illsku hans

eða siðlausan verknað. Hvernig geturðu forðast þessa
sn

¨
oru?
Þegar þ

´
u velur þ

´
er kvikmynd eða sj

´
onvarpsþ

´
att skaltu

spyrja þig: Hvetur þessi mynd mig til að s
´
yna g

´
oðvild og

� N
´
anari uppl

´
ysingar er að finna

´
ı kafla 36

´
ı 1. bindi b

´
okarinnar.

=
„Gleð þig, ungi maður,

´
ı æsku þinni . . .

og breyttu eins og hjartað leiðir þig og eins
og augun girnast en vita skaltu að fyrir allt

þetta leiðir Guð þig fyrir d
´
om.“

— Pr
´

edikarinn 11:9.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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miskunn? (Efesusbr
´
efið 4:32)

Eða fær h
´
un mig til að fagna

yfir
´
of

¨
orum annarra? (Orðs-

kviðirnir 17:5) Gerir h
´
un m

´
er

erfitt fyrir að ‚hata illt‘? (S
´
alm-

ur 97:10) Eða er
´
eg

´
ı rauninni

að taka afst
¨
oðu með ‚illvirkj-

um‘? — S
´
almur26:4, 5.

Kvikmyndagagnr
´
yni og

augl
´
ysingar geta gefið þ

´
er ein-

hverja hugmynd um innihald myndarinnar. En vertu ekki
eins og ‚einfaldur maður sem tr

´
uir

¨
ollu‘. (Orðskviðirnir

14:15) Af hverju ekki? Kvikmyndagagnr
´
yni er bara pers

´
onu-

leg skoðun annarrar manneskju. Og
´
ı augl

´
ysingum gætu

framleiðendur v
´
ısvitandi falið þ

´
a staðreynd að

´
ı myndinni

s
´
eu gr

´
ofar senur. Unglingsstelpa, sem heitir Connie, segir:

„
´

Eg hef komist að þv
´
ı að ef maður veit hverjir aðalleikar-

arnir eru gefur það manni einhverja hugmynd um hvernig
myndin er.“

Unglingar, sem fylgja s
¨
omu bibl

´
ıulegu

meginreglum og þ
´
u, gætu

Hermaður er
berskjaldaður fyrir´

ar
´

asum þegar hann er
ekki

´
a verði — og þ

´
u ert

varnarlausari fyrir
´

ar
´

asum´
a siðferði þitt þegar

þ
´

u slakar
´

a.
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Spyrðu foreldra þ
´
ına

hvort þið getið haft
sj

´
onvarpslausa daga

´
ı

hverjum m
´
anuði þar

sem þið gerið eitthvað
skemmtilegt saman
sem fj

¨
olskylda.

R
´

AÐ�



vitað hvort
´
akveðin mynd s

´
e viðeigandi eða ekki. En mundu

að f
´
olki hættir til að segja fr

´
a þv

´
ı sem var gott við mynd-

ina. Hvernig væri að spyrja hvað var slæmt við myndina?
Spyrðu

´
ıtarlegra spurninga, til dæmis hvort það hafi verið

senur sem innihalda ofbeldi, kynl
´
ıf eða illa anda. Foreldrar

þ
´
ınir geta l

´
ıka gefið þ

´
er g

´
oð r

´
að. Stelpa, sem heitir Vanessa,

segir: „
´

Eg ræði m
´
alin við foreldra m

´
ına. Ef þeim finnst

´
ı lagi

að
´
eg sj

´
ai myndina þ

´
a geri

´
eg það.“

Mundu að það skiptir miklu m
´
ali hvaða kvikmyndir eða

sj
´
onvarpsþætti þ

´
u velur að horfa

´
a. Af hverju? Af þv

´
ı að af-

þreyingin, sem þ
´
u velur þ

´
er, segir til um hvað b

´
yr

´
ı hjartanu

og hvaða gildismat þ
´
u hefur. (L

´
ukas 6:45) Val þitt segir

mikið um það hvers konar f
´
elagsskap þ

´
u hefur gaman af,

hvernig m
´
alfar þ

´
u umberð og hvers konar siðferðismæli-

kvarða þ
´
u hefur. Vertu þv

´
ı vandf

´
ysin(n).

˘Það er alveg bannað að dansa.

Rangt. Þegar
´
Israelsmenn f

´
oru yfir Rauðahafið og kom-

ust undan egypska hernum leiddi Mirjam konurnar
´
ı fagn-

aðardansi. (2. M
´
oseb

´
ok 15:20) Og

´
ı dæmis

¨
ogu Jes

´
u um

t
´
ynda soninn var fagnað yfir

heimkomu sonarins með ‚hlj
´
oð-

færaslætti og dansi‘. — L
´
ukas

15:25.
Hið sama

´
a við n

´
u

´
a d

¨
ogum.´

I m
¨
orgum menningarsamf

´
el

¨
og-

um hafa ungir jafnt sem aldn-
ir gaman af þv

´
ı að dansa þegar

’’
Mér finnst mjög gaman að dansa en ég
hef lært gildi þess að hlusta á ráðleggingar
foreldra minna.

´
Eg læt dansinn ekki ganga

fyrir ı́ lı́finu.‘‘ — Tı́na
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Dans og t
´
onlist voru

mikilvægir þættir
´
ı

sannri tilbeiðslu hj
´
a´

Israelsþj
´
oðinni.

— S
´
almur 150:4.

VISSIR Þ
´

U . . . ?



vinir og fj
¨
olskyldur hittast. En það þarf að hafa varann

´
a.

Bibl
´
ıan fordæmir ekki l

´
atlaus samkvæmi en hins vegar var-

ar h
´
un við ‚svalli‘ eða „villtum veislum“. (Galatabr

´
efið 5:19-

21, Byington) Jesaja sp
´
amaður skrifaði: „Vei þeim sem fara

snemma
´
a fætur til að sækja s

´
er

´
afengan drykk og sitja

langt fram
´
a n

´
ott eldrauðir af v

´
ıni. Þeir halda samdrykkju

við undirleik g
´
ıgju, h

¨
orpu, p

´
aku og flautu en gefa verkum

Drottins engan gaum.“ — Jesaja 5:11, 12.´
I þessum veislum var mikið drukkið af ‚

´
afengum drykkj-

um‘ og spiluð villt t
´
onlist. Þær byrjuðu snemma og st

´
oðu

langt fram
´
a n

´
ott. Taktu l

´
ıka eftir viðhorfum veislugestanna

— þeir hegðuðu s
´
er eins og Guð væri ekki til. Það er ekki

að furða að Guð hafi fordæmt sl
´
ıkar veislur.

Ef þ
´
er er boðið

´
ı veislu þar sem verður dansað skaltu

spyrja þig: Hverjir verða
´
a staðnum? Hvaða mannorð hafa

þeir? Hver ber
´
abyrgð

´
a veislunni? Hvers konar umsj

´
on

Ef mérer boðið að æfa með ákveðnu
´
ıþóttafélagi ætla ég

að segja

.........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Ef ég er að horfa á vafasama mynd með vinum m
´
ınum

ætla ég að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



verður
´
a staðnum? Eru foreldrar m

´
ınir samþykkir þv

´
ı að

´
eg

fari? Hvers konar dans verður
´
ı veislunni? Margir dansar

hafa það eina markmið að vekja kynferðislegar langanir.
Myndi það hj

´
alpa þ

´
er að ‚forðast saurlifnaðinn‘ ef þ

´
u dans-

aðir eða horfðir
´
a sl

´
ıka dansa? — 1. Korintubr

´
ef 6:18.

Hvað ef þ
´
er er boðið að fara

´
ut að dansa

´
a skemmtistað?

Taktu eftir ummælum ungs manns sem heitir Shawn en
hann f

´
or oft

´
a sl

´
ıka staði

´
aður en hann varð vottur. Hann

segir: „T
´
onlistin er yfirleitt

´
oviðeigandi, dansarnir mj

¨
og sið-

lausir og meiri hluti þeirra sem sækja sl
´
ıka staði hafa eitt

markmið
´
ı huga.“ Shawn segir þetta markmið vera að fara

heim með einhverjum til að sofa hj
´
a. Eftir að Shawn kynnti

s
´
er Bibl

´
ıuna með hj

´
alp votta Jeh

´
ova breytti hann hugarfari

s
´
ınu. Hvaða skoðun hefur hann n

´
una? „Þessir staðir eru

ekki fyrir kristna menn.“

Af hverju að vera
´

a varðbergi?
Hvenær heldurðu að hermaður haldi uppi bestum v

¨
orn-

um — þegar hann er
´
a v

´
ıgvellinum eða þegar hann er

að slaka
´
a með vinum s

´
ınum? Að sj

´
alfs

¨
ogðu er hann
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varnarlausari þegar hann er að slaka
´
a. Það er eins með

þig. Sennilega heldurðu uppi bestum v
¨
ornum þegar þ

´
u ert

´
ı sk

´
olanum eða vinnunni. Þ

´
a ertu

´
a verði gagnvart hugs-

anlegri hættu. Það er seinna, þegar þ
´
u slakar

´
a með vin-

um þ
´
ınum, sem þ

´
u er varnarlausari gagnvart

´
ar

´
asum

´
a sið-

ferðisgildi þ
´
ın.

Sumir jafnaldrar þ
´
ınir gætu gert gr

´
ın að þ

´
er fyrir að

halda þig við h
´
aar siðferðisreglur Bibl

´
ıunnar hvað varðar

skemmtun. Þ
´
u gætir jafnvel orðið fyrir þr

´
ystingi fr

´
a ungling-

um sem eiga kristna foreldra. En sl
´
ıkir unglingar eru með

brennimerkta samvisku. (1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 4:2) Þeir gætu

sakað þig um að vera
¨
ofgafull(ur) eða ofurr

´
ettl

´
at(ur). En

´
ı

stað þess að l
´
ata undan h

´
opþr

´
ystingi skaltu varðveita „g

´
oða

samvisku“. — 1. P
´
etursbr

´
ef 3:16.

Það sem skiptir mestu m
´
ali er ekki

´
alit jafnaldranna

heldur
´
alit Jeh

´
ova. Og ef vinirnir str

´
ıða þ

´
er fyrir að fylgja

samvisku þinni gæti verið t
´
ımabært að finna s

´
er n

´
yja vini.

(Orðskviðirnir 13:20) Mundu að það ert þ
´

u sem þarft að
standa v

¨
orð um þitt eigið siðferði — l

´
ıka þegar þ

´
u slakar

´
a

og skemmtir þ
´
er. — Orðskviðirnir 4:23.

´
I NÆSTA KAFLA Kl

´
am er algengara og auðf

´
aanlegra

n
´

u en nokkru sinni fyrr. Hvernig geturðu forðast
þessa sn

¨
oru?
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˘ Af hverju ættu kristnir menn að forðast´
ahættu

´
ıþr

´
ottir?

˘ Hvernig geturðu komist að þv
´
ı hvort kvikmynd s

´
e

viðeigandi eða ekki?

˘ Hvernig geturðu metið hvers konar dans er
viðeigandi?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



33

Af hverju ætti
´

eg að
forðast kl

´
am?

Hversu oft rekstu
óvart á klám?

ı
O Aldrei
O Sjaldan
O Oft

Hvar gerist þetta oftast? O
´

A Netinu O
´
I skólanum

O
´
I sjónvarpinu O Annars staðar

Hvernig bregstu við? O
´

Eg sný mér strax undan.
O

´
Eg lı́t á það ı́ stutta stund vegna
forvitni.

O
´

Eg stari á það og leita jafnvel
uppi meira.
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ÞEGAR foreldrar þ
´
ınir voru

´
a þ

´
ınum aldri þurfti f

´
olk, sem

vildi horfa
´
a kl

´
am, að leita það uppi. En n

´
u

´
a d

¨
ogum er eins

og kl
´
amið leiti þig uppi. N

´
ıtj

´
an

´
ara stelpa segir: „Stundum

þegar
´
eg er að vafra eða versla

´
a Netinu eða bara athuga

bankareikninginn minn kemur kl
´
ams

´
ıða skyndilega upp

´
a

skj
´
ainn!“ Þetta er alls ekki

´
oalgengt.

´
I einni k

¨
onnun s

¨
ogð-

ust 90 pr
´
osent unglinga

´
a aldrinum 8 til 16

´
ara hafa rekist

´
ovart

´
a kl

´
am

´
a Netinu — oftast þegar þeir voru að gera

heimavinnuna s
´
ına.´

I lj
´

osi þess hve kl
´
am er

´
utbreitt hugsarðu kannski: Er

kl
´
am virkilega svo slæmt? Svarið er j

´
a! Kl

´
am l

´
ıtilsvirðir

bæði þ
´
a sem taka þ

´
att

´
ı þv

´
ı og þ

´
a sem horfa

´
a það. Oft er

það l
´
ıka fyrsta skrefið

´
ı

´
att að þv

´
ı að dr

´
ygja syndir af kyn-

ferðislegu tagi. En það er ekki allt og sumt.
Það getur verið vanabindandi að horfa

´
a kl

´
am og haft

hræðilegar og langvarandi afleiðingar. T
¨
okum sem dæmi

mann sem heitir Jeff. Fj
´
ort

´
an

´
arum eftir að hann hætti

að horfa
´
a kl

´
am viðurkenndi hann: „Þetta er dagleg bar-

´
atta. L

¨
ongunin er enn til staðar þ

´
ott h

´
un s

´
e miklu veikari.

Forvitnin er enn til staðar. Myndirnar eru enn
´
ı hausn-

um
´
a m

´
er.

´
Eg vildi að

´
eg hefði aldrei lagt

´
ut

´
a þessa and-

styggilegu braut. Þetta virtist svo skaðlaust
´
ı byrjun. En

n
´
u veit

´
eg betur. Kl

´
am er skaðlegt, það er afbrigðilegt og

það l
´
ıtilsvirðir alla sem koma

n
´
alægt þv

´
ı. Þr

´
att fyrir það sem

m
´
alsvarar þess segja er ekkert

— alls ekki neitt — j
´
akvætt

við kl
´
am.“

Við hvaða aðstæður rekst
þ

´
u

´
a kl

´
am?

Hvernig geturðu komist hj
´
a

þv
´
ı að rekast

´
oviljandi

´
a kl

´
am?
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Að vera heltekinn af þv
´
ı

að horfa
´
a kl

´
am minnir´

a viðhorf illu andanna
´
a

d
¨
ogum N

´
oa sem h

¨
ofðu

afbrigðilegan
´
ahuga

´
a

kynl
´
ıfi. — 1. M

´
oseb

´
ok

6:2.
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´
I fyrsta lagi skaltu skoða við hvaða aðstæður þ

´
u rekst

´
a

kl
´
am. Hugleiddu eftirfarandi dæmi:

Eru sumir sk
´

olaf
´

elagar þ
´
ınir l

´
ıklegir til að senda þ

´
er

kl
´

am
´
ı t

¨
olvup

´
osti eða

´
ı gegnum fars

´
ımann? Þ

´
a væri skyn-

samlegt að eyða t
¨

olvup
´
ostinum eða skilaboðunum fr

´
a

þeim
´
an þess að opna þau.

Koma upp augl
´

ysingas
´
ıður

´
a Netinu þegar þ

´
u slærð

viss orð inn
´
ı leitarv

´
elina? Ef þ

´
u veist af þv

´
ı gæti það hj

´
alp-

að þ
´
er að vera n

´
akvæmari og varfærnari þegar þ

´
u velur

leitarorð.
Skrifaðu h

´
er fyrir neðan við hvaða aðstæður þ

´
u hefur

rekist
´
a kl

´
am.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Er eitthvað sem þ
´
u getur gert til að koma

´
ı veg fyrir eða

draga
´
ur hættunni

´
a að það gerist? Ef svo er skrifaðu þ

´
a

h
´
er fyrir neðan hvað þ

´
u ætlar að gera.

..................................................................................................

..................................................................................................

Ef þ
´

u hefur þegar fest þig
´
ı sn

¨
orunni

Það er eitt að rekast
´
oviljandi

´
a kl

´
am en allt annað að

skoða það viljandi. Hvað ef þetta er jafnvel að verða að
vana hj

´
a þ

´
er? Eitt er v

´
ıst — það er ekki auðvelt að losna

við sl
´
ıkan

´
avana. T

¨
okum dæmi: Segjum að hendur þ

´
ın-

ar s
´
eu bundnar saman með einf

¨
oldum b

´
omullarþræði. Þ

´
u

=
„Deyðið þv

´
ı hið jarðbundna

´
ı fari

ykkar: h
´
ord

´
om, saurlifnað, losta, vonda

f
´
ysn og

´
agirnd sem ekki er annað en

skurðgoðad
´
yrkun.“ — K

´
olossubr

´
efið 3:5.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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getur sennilega slitið þr
´
aðinn með handafli. En hvað ef

þr
´
aðurinn væri vafinn margsinnis

´
ı kringum hendurnar

´
a

þ
´
er? Þ

´
a væri mun erfiðara að losa sig. Hið sama er að

segja um þ
´
a sem leggja það

´
ı vana sinn að horfa

´
a kl

´
am.

Þv
´
ı meira sem þeir horfa

´
a það þeim mun h

´
aðari verða

þeir kl
´
ami. Ef þetta hefur komið fyrir þig hvernig geturðu

þ
´
a losað þig?´

Attaðu þig á hvað klám er ı́ raun og veru. Kl
´
am

er ekkert annað en tilraun Satans til að vanvirða eitt-
hvað sem Jeh

´
ova ætlaðist til

að væri heiðvirt. Ef þ
´
u s

´
erð

kl
´
am

´
ı þessu lj

´
osi hj

´
alpar það

þ
´
er að ‚hata illt‘. — S

´
almur

97:10.
Hugsaðu um afleiðing-

arnar. Kl
´
am leggur hj

´
ona-

b
¨
ond

´
ı r

´
ust. Það niðurlægir og

´
ovirðir þ

´
a sem s

´
yndir eru og

þann sem horfir
´
a það. Það er

Þv
´
ı oftar sem maður

horfir
´

a kl
´

am þv
´
ı

fastari verður maður
og þeim mun erfiðara
er að sl

´
ıta sig lausan.
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Sj
´
aðu til þess að t

¨
olvan

þ
´
ın s

´
e stillt þannig að

h
´
un hindri aðgang að

kl
´
ams

´
ıðum. Forðastu

einnig að smella
´
a

viðhengi
´
ı t

¨
olvup

´
osti sem

þ
´
u færð fr

´
a

´
oþekktum

sendanda.

R
´

AÐ�



g
´
oð

´
astæða fyrir þv

´
ı að

´
ı Bibl

´
ıunni segir: „Vitur maður s

´
er

´
ogæfuna og felur sig.“ (Orðskviðirnir 22:3) Skrifaðu h

´
er

fyrir neðan dæmi um ‚
´

ogæfu‘ sem þ
´
u gætirorðið fyrir ef þ

´
u

gerðir það að vana þ
´
ınum að horfa

´
a kl

´
am.

ı..................................................................................................

Taktu ákvörðun og stattu við hana. „
´

Eg hef gefið
h

´
at

´
ıðlegt loforð um að horfa aldrei

´
a st

´
ulku með girnd-

arauga,“ sagði hinn tr
´
ufasti Job. (Jobsb

´
ok 31:1, Today’s

English Version) H
´
er

´
a eftir eru nokkur ‚h

´
at

´
ıðleg loforð‘

sem þ
´
u getur gefið:´

Eg ætla ekki að nota Netið þegar
´

eg er ein(n).´
Eg ætla strax að loka

¨
ollum kl

´
ams

´
ıðum sem koma

´
ovænt upp

´
a skj

´
ainn.´

Eg ætla að tala við þroskaðan vin ef
´

eg fer aftur að
horfa

´
a kl

´
am.

Dettur þ
´
er

´
ı hug fleiri loforð sem þ

´
u getur gefið til að

hj
´
alpa þ

´
er

´
ı bar

´
attunni gegn kl

´
ami? Ef svo er skrifaðu þau

þ
´
a h

´
er.......................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Til að rekast ekki óviljandi á klám ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



Nefndu þetta ı́ bænum þı́num. S
´
almaritarinn bað Je-

h
´

ova: „Sn
´
u augum m

´
ınum fr

´
a h

´
eg

´
oma.“ (S

´
almur 119:37)

Jeh
´

ova Guð vill að þ
´
er takist að gera það sem er r

´
ett og

hann getur gefið þ
´
er styrkinn til þess. — Filipp

´
ıbr

´
efið 4:13.

Talaðu við einhvern. Mikilvægt skref
´
ı

´
att að þv

´
ı að

brj
´
otast

´
ur viðjum þessa

´
avana er að velja s

´
er tr

´
unaðar-

mann. (Orðskviðirnir17:17) Skrifaðu h
´
er fyrir neðan nafn

´
a

þroskuðum einstaklingi sem þ
´
er finnst þ

´
u geta rætt við um

m
´
alið.

ı..............................................................................................

Þ
´
u m

´
att vera viss um að þ

´
u getur sigrað

´
ı bar

´
attunni

gegn kl
´
ami.

´
I hvert skipti sem þ

´
u forðast það ertu

´
ı raun-

inni að vinna mikilvægan sigur. Segðu Jeh
´
ova fr

´
a þessum

sigri og þakkaðu honum fyrir þann styrk sem hann hefur
gefið þ

´
er. Mundu alltaf að þ

´
u gleður hjarta Jeh

´
ova með þv

´
ı

að halda þig fr
´
a kl

´
ami. — Orðskviðirnir27:11.

’’
´

Aður en ég kynnti mér Biblı́una hafði ég notað
nánast öll helstu fı́kniefnin. En klámið var sú
fı́kn sem var langerfiðast að losna við. Það er
aðeins með hjálp Jehóva sem mér hefur tekist
að yfirvinna þetta vandamál.‘‘ — Jeff
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˘ Hvernig vanvirðir kl
´
am það sem

´
a að vera

heiðvirt?

˘ Hvernig gætirðu hj
´
alpað systkini þ

´
ınu

sem er farið að horfa
´
a kl

´
am?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



Lýstu þeirri afþreyingu sem þ
´

u hefur mest gaman af
og

´
utskýrðu af hverju þér finnst h

´
un svona skemmtileg.

´
Imyndaðu þér að þ

´
u þyrftir að

´
utskýra fyrir yngra systkini

af hverju afþreying ætti ekki að hafa forgang
´
ı l

´
ıfinu.

Hvað myndirðu segja?

hugleiðingar8AFÞREYING

ı

279





´
I köflum 34-38 er rætt um hvernig þ

´
u getur

styrkt samband þitt við Guð, lifað eftir siðferðis-
reglum Bibl

´
ıunnar og sett þ

´
er markmið sem gefa

l
´
ıfi þ

´
ınu stefnu og tilgang.

9SAMBAND ÞITT
VIÐ GUÐ

Hvað af eftirtöldu finnst þér erfiðast?

O Lesa og rannsaka Biblı́una.
O Biðja reglulega til Jehóva Guðs.
O Tala við aðra (sérstaklega jafnaldra mı́na) um trúna.
O Skilja af hverju ég ætti að fylgja siðferðisreglum

Biblı́unnar.

Skrifaðu á lı́nuna fyrir neðan hvaða
markmið þig langar að setja þér ı́ sambandi
við það sem þér finnst erfiðast.

................................................................................

ı
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34

Hvers vegna ætti
´

eg að
fylgja siðferðisreglum

Bibl
´
ıunnar?

Þú situr ı́ matsal skólans og borðar hádegismat með
tveim skólasystrum þı́num þegar nýi strákurinn gengur
inn ı́ salinn.

„Veistu, ég held að Breki sé hrifinn af þér,“ segir önnur
stelpan við þig. „

´
Eg sé bara hvernig hann horfir á þig.

Hann getur ekki tekið augun af þér!“
„Og veistu hvað?“ hvı́slar hin stelpan og hallar sér ı́

áttina til þı́n. „Hann er á lausu!“



HEFUR þ
´
er einhvern t

´
ıma verið str

´
ıtt vegna þess að þ

´
u

reynir að fylgja siðferðisreglum Bibl
´
ıunnar? Þ

´
a hefurðu

kannski velt fyrir þ
´
er hvort þ

´
u s

´
ert að missa af einhverju?

Stelpu, sem heitir Deborah, fannst það. „M
´
er fannst siðferð-

isreglur Bibl
´
ıunnar halda aftur af m

´
er,“ segir h

´
un. „Mig lang-

aði til að hafa sama frelsi og sk
´

olaf
´
elagarnir.“

Lærðu af mist
¨

okum annarra
Það er ekki alltaf best að læra af eigin mist

¨
okum. Það er

hins vegar bæði viturlegt og bibl
´
ıulegt að læra af mist

¨
okum

annarra og það er einmitt það sem s
´
almaritarinn Asaf gerði.

Um t
´
ıma fannst honum að l

´
ıfsreglur Guðs væru of strangar.

En þegar hann athugaði n
´
anar hvernig þeim vegnaði, sem

h
¨

ofnuðu vegum Guðs, s
´
a hann hlutina

´
ı r

´
ettu lj

´
osi. Hann

sagði seinna að þeir væru
´
a ‚h

´
alli j

¨
orð‘. — S

´
almur73:18.

Þig var reyndar búið að gruna þetta.Um daginn bauð
Breki þér nefnilega ı́ partı́ sem átti að vera heima hjá
honum. Þú afþakkaðir auðvitað en hugsaðir samt með
þér hvað hefði gerst ef þú hefðir sagt já.

Fyrri stelpan truflar þig ı́ þessum hugsunum.
„Það er nú bara verst að ég er ekki á lausu,“ segir hún.

„Annars væri ég sko meira en til ı́ að byrja með Breka.“
Sı́ðan horfir hún spyrjandi á þig. Þú veist hvað kemur

næst.
„En heyrðu, af hverju átt þú ekki kærasta?“ spyr hún.
Þú óttaðist þessa spurningu. Þú værir alveg til ı́ að

eiga kærasta, en þér hefur verið sagt að það sé best að
bı́ða þangað til að þú sért tilbúin til að giftast. Bara ef
það væri ekki út af . . .

„Það er út af trúnni þinni, ekki satt?“ segir hin stelpan.
Las hún hugsanir mı́nar? spyrðu sjálfa þig.
„Hjá þér er það alltaf Biblı́an, Biblı́an, Biblı́an,“ segir

hún ı́ hæðnistón. „Af hverju máttu ekki skemmta þér
aðeins?“
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Með það
´
ı huga skaltu skoða eftirfarandi viðt

¨
ol við ungt

f
´

olk sem hafnaði siðferðisreglum Bibl
´
ıunnar um t

´
ıma og

stundaði kynl
´
ıf fyrir hj

´
onaband.

˘ Hvað hafði áhrif á hugsunarhátt þinn og hegðun?

Deborah: „
´
I sk

´
olanum

´
attu allir kærasta og kærustur og

virtust svo hamingjusamir. Þegar
´
eg var með þessum p

¨
orum

og s
´
a þau kyssast og faðmast varð

´
eg

¨
ofundsj

´
ukog einmana.´

Eg leyfði m
´
er t

´
ımunum saman að dreyma um

´
akveðinn str

´
ak

sem
´
eg var hrifin af. Það gerði það að verkum að

´
eg þr

´
aði

enn heitar að vera með honum.“
Mike: „

´
Eg las bl

¨
oð og horfði

´
a þætti sem vegs

¨
omuðu kyn-

l
´
ıf. Forvitnin j

´
okst þegar

´
eg tal-

aði við vini m
´
ına um kynl

´
ıf. Þeg-

ar
´
eg var s

´
ıðan með stelpu

´
ı

einr
´
umi h

´
elt

´
eg að við gætum

gengið frekar langt
´
an þess að

hafa kynm
¨

ok.
´

Eg h
´
elt að

´
eg gæti

stoppað hvenær sem er.“
Andrew: „

´
Eg lagði

´
ı vana

minn að horfa
´
a kl

´
am

´
a Netinu.

´
Eg byrjaði að drekka mj

¨
og

mikið og f
´

or
´
ı part

´
ı með ungu f

´
olki sem bar ekki mikla virð-

ingu fyrir siðferðisreglum Bibl
´
ıunnar.“

Tracy: „
´

Eg vissi að það var rangt að stunda kynl
´
ıf fyrir

hj
´

onaband en
´
eg hataði það samt ekki.

´
Eg ætlaði m

´
er aldrei

að stunda kynl
´
ıf

´
aður en

´
eg gifti mig en tilfinningarnar n

´
aðu

yfirh
¨

ondinni. Um t
´
ıma var samviskan alveg dofin og

´
eg fann

ekki til neinnar sektarkenndar.“

˘ Veitti þessi lı́fsstı́ll þér hamingju?

Deborah: „Til að byrja með var
´
eg

´
ı sæluv

´
ımu yfir frelsinu

og fannst
´
eg loksins eiga samleið með jafn

¨
oldrum m

´
ınum.

En s
´
u tilfinning entist ekki lengi. M

´
er f

´
or að finnast

´
eg vera

284 spurningar unga f
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Þ
´
u getur spillt

sambandi þ
´
ınu við

Jeh
´
ova

´
a augabragði

en það getur tekið
m

¨
org

´
ar að byggja það

upp aftur.

VISSIR Þ
´

U . . .?



´
ohrein, innant

´
om og rænd sakleysinu.

´
Eg s

´
a mj

¨
og mikið eftir

þv
´
ı að hafa kastað meyd

´
omnum

´
a glæ.“

Andrew: „Það varð alltaf auðveldara og auðveldara að l
´
ata

undan r
¨

ongum l
¨

ongunum. En samt
´
ımis fann

´
eg til mikillar

sektarkenndar og var
´

o
´
anægður með sj

´
alfan mig.“

Tracy: „Siðleysi eyðilagði æsku m
´
ına.

´
Eg h

´
elt að

´
eg og

kærasti minn myndum hafa það svo skemmtilegt saman. En
það varekki þannig. Við ollum hvort

¨
oðru

´
ohamingju, kv

¨
ol og

s
´
arindum.

´
Eg gr

´
et mig

´
ı svefn kv

¨
old eftir kv

¨
old og

´
oskaði þess

að
´
eg hefði fylgt leiðbeiningum Jeh

´
ova.“

Mike: „M
´
er f

´
or að l

´
ıða eins og hluti af sj

´
alfum m

´
er hefði

d
´
aið.

´
Eg reyndi að gera l

´
ıtið

´
ur þeim

´
ahrifum sem hegðun m

´
ın

hafði
´
a aðra, en

´
eg gat það ekki. M

´
er fannst s

´
art að uppg

¨
otva

að með þv
´
ı að fullnægja eigin l

¨
ongunum var

´
eg að særa aðra.“

˘ Hvaða ráð myndirðu gefa þeim sem velta fyrir sér
hvort siðferðisreglur Biblı́unnar séu of strangar?

Tracy: „Fylgdu l
´
ıfsreglum Jeh

´
ova og hafðu f

´
elagsskap við

f
´

olk sem gerir það l
´
ıka. Þ

´
a verð-

urðu hamingjusamari.“
Deborah: „Þetta sn

´
yst ekki

bara um þig og hvað þig langar.
Hegðun þ

´
ın hefur

´
ahrif

´
a aðra.

Og ef þ
´
u sniðgengur r

´
aðlegging-

ar Guðs skaðarðu sj
´
alfan þig.“

Andrew: „Þegar maður er
´

oreyndur heldur maður að l
´
ıfs-

st
´
ıll jafnaldranna s

´
e spennandi.

Viðhorf þeirra eiga eftir að hafa

’’
´

Ottinn við að fá aga vegna rangrar
breytni er ekki nærri þvı́ eins slæmur
og sársaukinn sem fylgir þvı́ að reyna
að fela mistökin.

‘‘
— Donna

Hvers vegna ætti
´
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Hugleiddu hvernig þ
´
u

myndir
´
utsk

´
yra fyrir

yngra systkini af hverju
það er viturlegt að fylgja
siðferðiskr

¨
ofum Bibl

´
ı-

unnar. G
´
oð leið til að

styrkja tr
´
uarsannfær-

ingu þ
´
ına er að tala við

aðra um tr
´
u þ

´
ına.

R
´

AÐ �



´
ahrif

´
a þig. Veldu þv

´
ı vinina vandlega. Treystu Jeh

´
ova og þ

´
a

muntu hl
´
ıfa þ

´
er við miklum s

´
arsauka og eftirsj

´
a.“

Mike: „Eitt það d
´
yrmætasta, sem Jeh

´
ova hefur gefið þ

´
er,

er sj
´
alfsvirðing þ

´
ın og sakleysi. Þ

´
u gerir l

´
ıtið

´
ur þ

´
er ef þ

´
u

kastar þessum gj
¨

ofum
´
a glæ bara vegna þess að þ

´
u getur

ekki haft stj
´

orn
´
a þ

´
er. Talaðu við foreldra þ

´
ına og annað

þroskað f
´

olk um vandam
´
al þ

´
ın. Ef þ

´
u gerir mist

¨
ok skaltu

segja strax fr
´
a þv

´
ı og leiðr

´
etta þig. Ef þ

´
u hl

´
yðir Jeh

´
ova færðu

sannan hugarfrið.“

Siðferðisreglur Bibl
´
ıunnar — spennitreyja eða

¨
oryggisbelti?

Jeh
´

ova er ‚hinn sæli Guð‘ og hann vill l
´
ıka að þ

´
u

nj
´

otir hamingju. (1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 1:11, Bibl

´
ıan 1912;

=
„

´
Eg er Drottinn, Guð þinn, sem kenni þ

´
er

það sem gagnlegt er.“ — Jesaja 48:17.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Til að hjálpa mér að skilja viskuna
´
ı leiðbeiningum

Bibl
´
ıunnar ætla ég að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Ef ég fer að öfunda þá sem fylgja mælikvarða heimsins
ætla ég að

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



Asaf gengur
´
ı gegnum erfitt tı́mabil

´
ı l

´
ıfi

s
´
ınu. Allt

´
ı kringum sig s

´
er hann f

´
olk brj

´
ota l

¨
og

Guðs og það virðist komast upp með það. Þess
vegna veltir Asaf þv

´
ı fyrir s

´
er hvort það borgi sig að

leggja sig fram við að þ
´

oknast Guði. „Til einskis hef
´
eg

haldið hjarta m
´
ınu hreinu og þvegið hendur m

´
ınar

´
ı sak-

leysi,“ segir hann. En eftir að hafa hugleitt m
´
alið vand-

lega skiptir hann um skoðun. Hann
´
attar sig

´
a að ham-

ingja hinna vondu er skammvinn. Að hvaða niðurst
¨

oðu
kemst Asaf? „Hafi

´
eg þig,“ segir hann við Jeh

´
ova

´
ı s

¨
ong,

„hirði
´
eg eigi um neitt

´
a j

¨
orðu.“ — S

´
almur73:3, 13, 16,

25, 27.
Kannski dregur þ

´
u stundum

´
ı efa gildi þess að lifa

eftir l
´
ıfsreglum Guðs. En l

´
ıktu eftir Asaf sem skyggndist

undir yfirborðið. Hugsaðu um aðstæður þeirra sem
hafa hunsað l

¨
og Jeh

´
ova. Nj

´
ota þeir raunverulegs friðar?

Hafa þeir fundið einhverja leið að hamingjunni sem þj
´

on-
ar Guðs vita ekki um? Eftir að hafa hugleitt m

´
alið vand-

lega langar þig
¨

orugglega til að taka undir með Asaf sem
sagði: „M

´
ın gæði eru það að vera nálægt Guði.“

— S
´
almur73:28.

FYRIRMYND

Asaf
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Pr
´
edikarinn 11:9) Siðferðiskr

¨
ofur Bibl

´
ıunnar eru þ

´
er til

gagns. Þ
´
er gæti auðvitað fundist þær vera eins og spenni-

treyja sem heftir frelsi þitt. En
´
ı rauninni eru siðferðisreglur

Bibl
´
ıunnar meira eins og

¨
oryggisbelti sem verndar þig gegn

skaða.
Þ

´
u getur treyst Bibl

´
ıunni. Ef þ

´
u

´
akveður að fylgja megin-

reglum hennar gleðurðu ekki aðeins Jeh
´

ova heldur n
´
ytur þ

´
u

l
´
ıka g

´
oðs af. — Jesaja 48:17.

Siðferðisreglur
Bibl

´
ıunnar koma

ekki
´
ı veg fyrir að
maður verði

hamingjusamur;
þær vernda

mann.

´
I NÆSTA KAFLA Þ

´
u getur verið vinur Guðs. Finndu

´
ut hvernig.

288 spurningar unga f
´
olksins

˘ Af hverju er ekki best að læra af eigin mist
¨
okum

til að
´
atta sig

´
a afleiðingum þess að

´
ohl

´
yðnast

l
¨
ogum Guðs?

˘ Hvaða lærd
´
om hefurðu dregið af þv

´
ı sem

Deborah, Mike, Andrew, og Tracy s
¨
ogðu?

˘ Hvers vegna finnst sumum siðferðisreglur
Bibl

´
ıunnar vera eins og spennitreyja, en af

hverju ber sl
´
ıkt viðhorf vott um skamms

´
yni?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



35

Hvernig get´
eg orðið vinur

Guðs?

Þegar Jeremy varð fyrir áfalli ı́ lı́finu fór hann
að meta mikils að eiga Guð að vini. „Þegar ég var
12 ára fór pabbi frá fjölskyldunni,“ segir hann.
„Kvöld eitt lá ég á bæn ı́ rúminu og sárbændi
Jehóva um að láta pabba minn koma heim.“

´
I örvæntingu sinni fór Jeremy að lesa ı́ Biblı́-

unni. Það snart hann djúpt að lesa orðin ı́ Sálmi
10:14 (Biblı́an 1981). Þar segir um Jehóva: „Hinn
bágstaddi felur þér það; þú ert hjálpari föður-
lausra.“ Jeremy segir: „Mér fannst eins og Jehóva
væri að tala við mig og láta mig vita að hann
myndi hjálpa mér, að hann væri faðir minn.
Og það er ekki hægt að hugsa sér betri föður
en hann.“
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HVORT sem þ
´
u ert

´
ı svipuðum sporum og Jeremy eða

ekki kemur fram
´
ı Bibl

´
ıunni að Jeh

´
ova vilji að þ

´
u verðir

vinur hans. Þar segir jafnvel: „N
´
alægið ykkur Guði og þ

´
a

mun hann n
´
algast ykkur.“ (Jakobsbr

´
efið 4:8) Hugsaðu um

hvað þessi orð merkja: Þ
´
ott þ

´
u getir ekki s

´
eð Guð og þ

´
ott

hann s
´
e miklu æðri en þ

´
u b

´
yður hann þ

´
er að verða vinur

sinn!
En það krefst samt vinnu

af þinni h
´
alfu að verða vin-

ur Guðs. T
¨
okum dæmi til að

l
´
ysa þessu. Ef þ

´
u

´
att stofubl

´
om

veistu að það vex ekki bara
af sj

´
alfu s

´
er. Til að halda l

´
ıfi

´
ı bl

´
ominu verðurðu að v

¨
okva

það reglulega og hafa það
´
a

hentugum stað. Það sama m
´
a

segja um vin
´
attuna við Guð.

Hvernig geturðu stuðlað að þv
´
ı að s

´
u vin

´
atta vaxi?

Sj
´

alfsn
´

am er mikilvægt
Vin

´
atta felur

´
ı s

´
er gagnkvæm tj

´
askipti — að hlusta og

að tala. Þannig er l
´
ıka vin

´
attan við Guð. Með þv

´
ı að lesa

og hugleiða Bibl
´
ıuna hlustum við

´
a það sem Guð hefur að

segja okkur. — S
´
almur1:2, 3.

Hl
´

ua þarf að stofubl
´

omi
til að það vaxi og það
sama er að segja um
vin

´
attuna við Guð.

290

S
´
u staðreynd að þ

´
u

ert að lesa þessa b
´
ok

og fylgja bibl
´
ıulegum

leiðbeiningum hennar
gefur til kynna að Je-
h

´
ova hafi pers

´
onulegan´

ahuga
´
a þ

´
er. — J

´
ohann-

es 6:44.

VISSIR Þ
´

U . . .?



Kannski finnst þ
´
er ekki s

´
erlega skemmtilegt að lesa og

hugleiða. Margir unglingar vilja heldur horfa
´
a sj

´
onvarp-

ið, fara
´
ı t

¨
olvuleik eða bara vera með vinum s

´
ınum. En ef

þ
´
u vilt rækta gott vinasamband

við Guð er ekki hægt að stytta
s

´
er leið. Þ

´
u verður að hlusta

´
a hann með þv

´
ı að lesa

´
ı orði

hans.
En hafðu samt ekki

´
ahyggj-

ur. Sj
´
alfsn

´
am

´
ı Bibl

´
ıunni þarf

ekki að vera leiðinlegt. Þ
´
u get-

ur lært að hafa gaman að þv
´
ı

— jafnvel þ
´
ott þ

´
u teljir þig ekki vera mikinn n

´
amshest. Það

fyrsta sem þ
´
u þarft að gera er að taka fr

´
a ákveðinn t

´
ıma fyr-

ir sj
´
alfsn

´
am. „

´
Eg er með stundaskr

´
a,“ segir stelpa sem heit-

ir Lais. „
´

Eg les einn kafla
´
ı Bibl

´
ıunni um leið og

´
eg vakna

´
a

morgnana.“ Mar
´
ıa, 15

´
ara, fer

¨
oðruv

´
ısi að. „

´
Eg les sm

´
avegis

´
ı Bibl

´
ıunni

´
a hverju kv

¨
oldi

´
aður en

´
eg fer að sofa,“ segir h

´
un.

Skoðaðu rammann
´
a bls. 292 og notaðu hann til að b

´
ua

til þ
´
ına eigin n

´
amsskr

´
a. Skrifaðu s

´
ıðan h

´
er fyrir neðan hve-

nær þ
´
u getir notað um h

´
alft

´
ıma til að lesa

´
ı Bibl

´
ıunni.

ı..................................................................................................

Að taka fr
´
a t

´
ıma er bara byrjunin. Þegar þ

´
u ert kom-

in(n)
´
ı gang kemstu kannski að þv

´
ı að það er ekki alltaf auð-

velt að lesa
´
ı Bibl

´
ıunni. Þ

´
u er ef til vill samm

´
ala Jezreel,

’’
Þegar ég var yngri sagði ég alltaf það sama ı́
bænum mı́num. Núna reyni ég að tala við Jehóva
um það góða og slæma sem ég upplifi á hverjum
degi. Þar sem engir tveir dagar eru eins kemur
þetta ı́ veg fyrir að ég segi sömu hlutina aftur
og aftur.

‘‘
— Eva

Hvernig get
´
eg orðið vinur Guðs? 291

Með þv
´
ı að lesa

aðeins fj
´
orar blaðs

´
ıður

´
ı

Bibl
´
ıunni

´
a dag geturðu

n
´
að að lesa hana alla

´
a

um það bil einu
´
ari.

R
´

AÐ �



1. Finndu eina fr
´

as
¨

ogu
´
ı Bibl

´
ıunni sem þig langar til að

lesa. Biddu Jeh
´
ova um visku til að skilja það sem þ

´
u lest.

2. Lestu efnið vandlega. Gefðu þ
´
er t

´
ıma. Notaðu

´
ımyndunaraflið og eins m

¨
org skilningarvit og þ

´
u

getur meðan þ
´
u ert að lesa: Reyndu að sj

´
a fyrir

þ
´
er atburðina, heyra raddir pers

´
onanna, finna

lyktina
´
ı loftinu, bragðið af matnum og svo

framvegis. Gerðu fr
´
as

¨
oguna lifandi

´
ı huga

þ
´
er.

3. Hugsaðu um það sem þ
´

u varst að
lesa. Spyrðu þig spurninga eins og:

˘ Af hverju l
´

et Jeh
´

ova skr
´

a þessa
fr

´
as

¨
ogu

´
ı orð sitt?

˘ Hvaða pers
´

onur eru g
´

oðar fyrir-
myndir og hverjar eru til viðv

¨
or-

unar?

˘ Hvaða lærd
´

om get
´

eg dregið af
þessari fr

´
as

¨
ogu?

˘ Hvað kennir þetta m
´

er um
Jeh

´
ova og hvernig hann fram-

kvæmir hlutina?

4. Farðu með stutta bæn til
Jeh

´
ova. Segðu honum hvað þ

´
u

lærðir af lestri þ
´
ınum

´
ı Bibl

´
ıunni

og hvernig þ
´
u ætlar að n

´
yta þ

´
er

það. Þakkaðu alltaf Jeh
´
ova fyrir

gj
¨
ofina sem hann hefur gefið

þ
´
er — orð sitt, heilaga Bibl

´
ıu!

rannsakaðu Bibl
´
ıuna

„Þitt orð er lampi f
´

ota minna
og lj

´
os

´
a vegum m

´
ınum.“

— S
´

almur 119:105.



11
´
ara, sem segir hreinskilningslega: „Það er erfitt að lesa

suma kafla
´
ı Bibl

´
ıunni og þeir eru ekkert mj

¨
og skemmtileg-

ir.“ Ef þ
´
er finnst það l

´
ıka skaltu samt ekki gefast upp. Hugs-

aðu alltaf um lestur þinn
´
ı Bibl

´
ıunni sem t

´
ıma til að hlusta

´
a

vin þinn, Jeh
´
ova Guð.

´
A endanum ert það þ

´
u sem

´
akveður

hversu spennandi og
´
anægjulegt sj

´
alfsn

´
am þitt verður.

Bænin er nauðsynleg
Bænin er okkar leið til að tala við Guð. Hugsaðu um

hvað þetta er einst
¨
ok gj

¨
of. Þ

´
u getur talað við Jeh

´
ova hve-

nær sem er, dag og n
´
ott. Hann er alltaf til staðar. Og það

sem meira er, hann vill hlusta
´
a það sem þ

´
u hefur að segja.

Þess vegna hvetur Bibl
´
ıan okkur: „Gerið

´
ı öllum hlutum

´
oskir ykkar kunnar Guði með bæn og beiðni og þakkar-
gj

¨
orð.“ — Filipp

´
ıbr

´
efið 4:6.

Eins og fram kemur
´
ı þessum ritningarstað er margt

sem þ
´
u getur talað um við Jeh

´
ova. Þ

´
u gætir talað um

vandam
´
al þ

´
ın eða

´
ahyggjur. Þ

´
u gætir l

´
ıka nefnt það sem þ

´
u

ert þakkl
´
at(ur) fyrir. Þakkarðu ekki einmitt vinum þ

´
ınum ef

þeir gera eitthvað fyrir þig? Þ
´
u getur s

´
ynt Jeh

´
ova sama

þakklæti þv
´
ı að hann hefur gert meira fyrir þig en nokkur

annar vinur gæti gert. — S
´
almur106:1.

Skrifaðu niður það sem þ
´

u ert Jeh
´
ova þakkl

´
at(ur) fyr-

ir.ı ..........................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Þ
´
u þarft

¨
orugglega að gl

´
ıma við

´
ymiss konar

´
otta og

´
ahyggjur sem

´
ıþyngja þ

´
er stundum.

´
I S

´
almi 55:23 segir:

=
„Sælir eru þeir sem heyra Guðs orð

og varðveita það.“ — L
´
ukas 11:28.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

LESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I KAFLALESTU MEIRA UM ÞETTA EFNI
´
I KAFLA

38 OG 39
´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR.38 OG 39

´
I 1. BINDI B

´
OKARINNAR.

293



„Varpa
´
ahyggjum þ

´
ınum

´
a Drottin, hann mun bera um-

hyggju fyrir þ
´
er, aldrei að eil

´
ıfu lætur hann r

´
ettl

´
atan mann

hrasa.“

Skrifaðu
´
a l

´
ınuna h

´
er

´
a eftir vandam

´
al eða

´
ahyggjur sem

þig langar að tala um við Jeh
´
ova

´
ı bæn.

294 spurningar unga f
´
olksins

Of upptekin(n) til að

biðja? Enginn t
´
ımi fyrir

sj
´

alfsn
´

am
´
ı Bibl

´
ıunni?

Oft sn
´

yst m
´

alið um

hvernig þ
´

u forgangsraðar.

Gerðu þessa tilraun: Taktu f
¨
otu og settu nokkra st

´
ora

steina
´
ı hana. Fylltu s

´
ıðan f

¨
otuna af sandi — alla leið upp

að br
´
un. N

´
una ertu með f

¨
otu fulla af steinum og sandi.

Tæmdu n
´
una f

¨
otuna en geymdu steinana og sandinn.

Pr
´
ofaðu s

´
ıðan að gera þetta

´
ı

¨
ofugri r

¨
oð. Helltu sandinum

´
ı f

¨
otuna og reyndu s

´
ıðan að koma steinunum ofan

´
ı.

Er ekkert pl
´
ass? Það er vegna þess að n

´
una settirðu

sandinn fyrst
´
ı f

¨
otuna.

Hver er lærd
´
omurinn?

´
I Bibl

´
ıunni segir: „Metið þ

´
a hluti

r
´
ett sem m

´
ali skipta.“ (Filipp

´
ıbr

´
efið 1:10) Ef þ

´
u lætur

sm
´
avægilega hluti eins og afþreyingu hafa forgang er eins

og þ
´
u hafir aldrei nægan t

´
ıma fyrir það sem mikilvægara er

— andlegu m
´
alin. En ef þ

´
u fylgir r

´
aðum Bibl

´
ıunnar kemstu

að raun um að þ
´
u getur bæði haft t

´
ıma fyrir andlegu m

´
alin

og afþreyingu. Þetta sn
´
yst bara um hvað þ

´
u setur fyrst

ofan
´
ı f

¨
otuna!

allt
´
ı r

´
ettri r

¨
oð



ı ..................................................................................................

..................................................................................................

Eigin reynsla
Það er

¨
onnur hlið

´
a vin

´
attunni við Guð sem þ

´
u m

´
att

ekki leiða hj
´
a þ

´
er. S

´
almaritarinn Dav

´
ıð skrifaði: „Finnið

og sj
´
aið að Drottinn er g

´
oður.“ (S

´
almur34:9) Þegar Dav

´
ıð

orti 34. s
´
alminn var hann n

´
yb

´
uinn að verða fyrir erfiðri

l
´
ıfsreynslu. Hann var

´
a fl

´
otta undan S

´
al konungi sem vildi

drepa hann — og það eitt var n
´
ogu skelfilegt

´
ı sj

´
alfu s

´
er. En

s
´
ıðan þurfti hann l

´
ıka að leita s

´
er skj

´
ols hj

´
a

´
ovinum s

´
ınum,

Filistum. Dav
´
ıð virtist eiga dauðann v

´
ısan en hann s

´
yndi

kænsku með þv
´
ı að þykjast vera veikur

´
a geði og n

´
aði að

komast undan. — 1. Sam
´
uelsb

´
ok 21:10-15.

Dav
´
ıð hr

´
osaði ekki sj

´
alfum s

´
er af þv

´
ı að komast svona

naumlega undan heldur gaf hann Jeh
´
ova heiðurinn.

Nokkrum versum
´
a undan

´
ı sama s

´
almi skrifaði Dav

´
ıð:

„
´

Eg leitaði Drottins og hann svaraði m
´
er, frelsaði mig fr

´
a

¨
ollu sem

´
eg hræddist.“ (S

´
almur 34:5) Það var vegna eigin

Til að fá meira
´

ut
´

ur sjálfsnámi m
´
ınu

´
ı Bibl

´
ıunni ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Til að koma meiri reglu á bænir m
´
ınar ætla ég að

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



reynslu sem Dav
´
ıð gat hvatt aðra til að ‚finna og sj

´
a að

Drottinn er g
´
oður‘.�

Dettur þ
´
er

´
ı hug eitthvað sem þ

´
u hefur sj

´
alf(ur) upplif-

að sem staðfestir fyrir þ
´
er að Jeh

´
ova þyki vænt um þig? Ef

svo er, skrifaðu það h
´
er fyrir neðan. R

´
að: Þetta þarf ekki að

vera eitthvað st
´
orkostlegt. Reyndu að hugsa um blessanir

sem þ
´
u n

´
ytur

´
a hverjum degi og er kannski auðvelt að taka

sem sj
´
alfs

¨
ogðum hlut.

ı ..................................................................................................

..................................................................................................

Kannski hafa foreldrar þ
´
ınir frætt þig um Bibl

´
ıuna. Ef

svo er þ
´
a er það mikil blessun. En þ

´
u þarft samt að rækta

persónulegt samband við Guð. Ef þ
´
u hefur ekki gert það n

´
u

þegar geturðu notað efnið
´
ı þessum kafla til að hj

´
alpa þ

´
er

að byrja. Jeh
´
ova blessar viðleitni þ

´
ına.

´
I Bibl

´
ıunni segir:

„Biðjið og yður mun gefast, leitið og þ
´
er munuð finna.“

— Matteus7:7.

� Sumar bibl
´
ıuþ

´
yðingar þ

´
yða orðin „finnið og sj

´
aið“ sem „uppg

¨
otvið það sj

´
alf“,

„komist sj
´
alf að raun um“ og „þið munuð sj

´
a það af eigin reynslu“. — Contempor-

ary English Version, Today’s English Version og The Bible in Basic English.

´
I NÆSTA KAFLA Finnst þ

´
er erfitt að tala við aðra um Guð?

Lestu n
´

anar um hvernig þ
´

u getur varið tr
´

u þ
´
ına.

296 spurningar unga f
´
olksins

˘ Hvernig geturðu haft meiri
´
anægju af sj

´
alfsn

´
ami

þ
´
ınu

´
ı Bibl

´
ıunni?

˘ Af hverju vill Jeh
´
ova hlusta

´
a bænir´

ofullkominna manna?

˘ Hvernig geturðu bætt bænir þ
´
ınar?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



36

Hvernig get
´

eg varið
tr

´
u m

´
ına

´
a Guð?

Hvað kemur helst ı́
veg fyrir að þú segir

skólafélaga frá
trú þinni?

ı
O Hef ekki næga biblı́uþekkingu
O

´
Ottast strı́ðni

O Veit ekki hvernig ég ætti að byrja
samtalið

Hvernig finnst þér
auðveldast að tjá

trú þı́na?

O Með þvı́ að tala við einn
nemanda ı́ einrúmi

O Með þvı́ að tala fyrir framan
allan bekkinn

O Með þvı́ að skrifa um trú mı́na
ı́ skólaritgerðSkrifaðu nafn skólafélaga

sem þú heldur að myndi
vilja tala um Biblı́una ef

þú vissir hvernig þú ættir
að hefja samtalið. ..............................................



GUÐ er sennilega ekki vinsælasta umræðuefnið hj
´
a sk

´
ola-

systkinum þ
´
ınum. Ef maður nefnir n

´
anast allt annað

—
´
ıþr

´
ottir, f

¨
ot eða hitt kynið — fara af stað l

´
ıflegar umræð-

ur. En ef maður fer að tala um Guð kemur l
´
ıklega vand-

ræðaleg þ
¨
ogn.

Það þ
´
yðir samt ekki að jafnaldrar þ

´
ınir tr

´
ui ekki

´
a Guð,

margir unglingar eru tr
´
uaðir. En sumum finnst vandræða-

legt að tala um tr
´
um

´
al. Þeir hugsa kannski að það s

´
e hall-

ærislegt.

Hvað um þig?
Ef þ

´
u hikar við að tala við sk

´
olaf

´
elaga þ

´
ına um Guð

er það skiljanlegt. Engum finnst gaman að f
´
a h

¨
ofnun og

ekki er það n
´
u sk

´
arra að vera str

´
ıtt. Gæti það gerst ef

þ
´
u talar um tr

´
u þ

´
ına? J

´
a, það er m

¨
oguleiki. En jafnaldrar

þ
´
ınir gætu l

´
ıka komið þ

´
er

´
a

´
ovart. Margir þeirra leita að

sv
¨
orum við spurningum eins og: Hvert stefnir þessi heim-

ur? Og af hverju eru
¨
oll þessi

vandam
´
al? Það er ekki

´
ol

´
ık-

legt að jafnaldra þ
´
ına langi

frekar að tala um þessi m
´
al

við einhvern
´
a sama aldri en

við einhvern fullorðinn.
Engu að s

´
ıður gæti

þ
´
er fundist erfitt að tala

við aðra krakka um tr
´

u-
m

´
al. En þ

´
u þarft samt ekki

að virka eins og einhver of-

Það krefst vissrar færni að
spila

´
a hlj

´
oðfæri. Hið sama er

að segja um það að tala um
tr

´
u þ

´
ına — en þ

´
u verður s

´
ıfellt

færari með æfingunni.



stækismaðurog þ
´
u þarft heldurekki að hafa

´
ahyggjur af þv

´
ı

að þurfa alltaf að koma með fullkomin sv
¨
or. Að tala um tr

´
u

þ
´
ına er eins og að spila

´
a hlj

´
oðfæri. Erfitt

´
ı fyrstu?

¨
Orugg-

lega. En það verður auðveldara með æfingunni og viðleitn-
in skilar s

´
er. En hvernig geturðu hafið samræðurnar?

Þ
´
u getur oftast fundið eitthvað þægilegt til að byrja

´
a. Ef

krakkarnir
´
ı sk

´
olanum eru að tala um eitthvað sem hefur

verið
´
ı fr

´
ettum n

´
ylega geturðu komið inn

´
a hvað Bibl

´
ıan segi

um m
´
alið. Þ

´
u gætir l

´
ıka reynt að tala bara við einn sk

´
olaf

´
e-

laga. M
¨
orgum ungum vottum hefur auk þess reynst vel að

setja bibl
´
ıutengt rit

´
a sk

´
olaborðið sitt til að athuga hvort ein-

hver
´
ı bekknum veiti þv

´
ı athygli. Oftast gerist það og þ

´
a eru

samræður komnar
´
ı gang.

Hverja af þessum aðferðum gætir þ
´

u pr
´
ofað?

ı..................................................................................................

Dettur þ
´
er

´
ı hug

¨
onnur leið

til að tala við sk
´
olaf

´
elaga um

tr
´
u þ

´
ına? Skrifaðu hana þ

´
a h

´
er

fyrir neðan.

...................................................

...................................................

...................................................

Stundum gefa sk
´
olaverkefni

þ
´
er tækifæri til að segja fr

´
a tr

´
u

þinni. Hvað gætirðu til dæmis
gert þegar fjallað er um þr

´
o-

unarkenninguna? Hvernig get-
urðu varið tr

´
u þ

´
ına

´
a sk

¨
opun?

’’
Skólinn er starfssvæði sem aðeins
við höfum aðgang að.‘‘ — Iraida

Hvernig get
´
eg varið tr

´
u m

´
ına

´
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Hugsaðu um hvernig þ
´
u

kemur fram þegar þ
´
u tal-

ar við aðra um tr
´
u þ

´
ına.

Ef þ
´
u ert vandræðaleg(ur)

gætirðu verið að bj
´

oða
upp

´
a að jafnaldrarnir

geri gr
´
ın að þ

´
er. En ef þ

´
u

talar af
¨
oryggi — eins og

sk
´
olaf

´
elagarnir myndu

tala um skoðanir s
´
ınar

— eru meiri l
´
ıkur

´
a að þeir

beri virðingu fyrir þ
´

er.

R
´

AÐ �



Að verja tr
´

u þ
´
ına

´
a sk

¨
opun

„Þegar fjallað var um þr
´
ounarkenninguna

´
ı bekknum

stangaðist það
´
a við allt sem m

´
er hafði verið kennt,“ segir

unglingur að nafni Ryan. „Þr
´
oun var sett fram sem stað-

reynd og það dr
´
o

´
ur m

´
er kjarkinn.“ Rakel hefur svipaða

s
¨
ogu að segja. „

´
Eg varð dauð-

hrædd þegar f
´
elagsfræðikenn-

arinn sagði að
´
ı næsta t

´
ıma

myndum við ræða um þr
´
oun-

arkenninguna,“ segir h
´
un. „

´
Eg

vissi að
´
eg þyrfti að

´
utsk

´
yra fyrir

bekknum hver afstaða m
´
ın væri

til þessa umdeilda m
´
alefnis.“

Hvernig l
´
ıður þ

´
er þegar rætt

er um þr
´
oun

´
ı sk

´
olastofunni? Þ

´
u

tr
´
uir að Guð hafi „skapað alla

hluti“. (Opinberunarb
´
okin 4:11)

Þ
´
u s

´
erð allt

´
ı kringum þig sann-

anir fyrir þv
´
ı að til s

´
e vitiborinn

h
¨
onnuður. En

´
ı sk

´
olab

´
okunum

er þv
´
ı haldið fram að l

´
ıfið hafi þr

´
oast og það sama segir

kennarinn.
´

Att þ
´
u n

´
u að fara að m

´
otmæla „s

´
erfræðingun-

um“?
Þ

´
u getur verið viss um að það eru fleiri en þ

´
u sem tr

´
ua

ekki
´
a þr

´
ounarkenninguna. Staðreyndin er s

´
u að margir v

´
ıs-

indamenn viðurkenna hana ekki. Og það sama m
´
a segja

um marga kennara og nemendur.
En til þess að geta varið tr

´
u þ

´
ına

´
a sk

¨
opun verðurðu að

vita hvað Bibl
´
ıan kennir

´
ı raun og veru. Það er alveg

´
oþarfi

=
„

´
Eg fyrirverð mig ekki fyrir fagnaðarerindið.

Það er kraftur Guðs sem frelsar hvern þann
mann sem tr

´
uir.“ — R

´
omverjabr

´
efið 1:16.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

300 spurningar unga f
´
olksins

Þegar kennarar eru
beðnir um að sanna
þr

´
ounarkenninguna

verða þeir stundum að
viðurkenna að þeir
geta það ekki og

´
atta

sig
´
a þv

´
ı að þeir hafa

samþykkt þessa
kenningu einungis
vegna þess að þetta
var það sem þeim var
kennt.

VISSIR Þ
´

U . . .?



að gera mikið m
´
al

´
ur hlutum sem ekki er fjallað beint um

´
ı

Bibl
´
ıunni. T

¨
okum nokkur dæmi.´

I kennslubókinni minni segir að jörðin og sólkerfið
hafi verið til um milljarða ára.

´
I Bibl

´
ıunni segir að j

¨
orðin

og allur alheimurinn hafi verið til
´
aður en fyrsti sk

¨
opunar-

dagurinn h
´
ofst. Það getur þv

´
ı vel verið að j

¨
orðin og s

´
olkerf-

ið hafi verið til um milljarða
´
ara. — 1. M

´
oseb

´
ok1:1.

Kennarinn minn segir að það hefði ekki verið hægt að
skapa jörðina á aðeins sex dögum.

´
I Bibl

´
ıunni segir ekki að

hver sk
¨
opunardagur hafi verið b

´
okstaflega einn s

´
olarhringur.´

I bekknum mı́num hefur verið rætt um mörg dæmi
um hvernig dýr og menn hafi breyst með tı́manum.

´
I

Bibl
´
ıunni segir að Guð hafi skapað lifandi verur „eftir þeirra

tegundum“. (1. M
´
oseb

´
ok1:20, 21) H

´
un styður ekki þ

´
a hug-

mynd að l
´
ıf hafi kviknað af l

´
ıfvana efni eða að Guð hafi kom-

ið þr
´
ounarferlinu af stað með einni frumu. Hver ‚tegund‘

b
´
yður samt upp

´
a mikla fj

¨
olbreytni. Samkvæmt Bibl

´
ıunni er

þv
´
ı svigr

´
um fyrir vissar breytingar innan hverrar ‚tegundar‘.

Hugleiddu n
´
u það sem komið hefur fram

´
ı þessum kafla

og skrifaðu niður hvernig þ
´
u myndir svara ef kennari eða

bekkjarf
´
elagi segði:

Þ
´

u getur unnið
bug

´
a

´
ottanum

við að verja
tr

´
u þ

´
ına.

Hvernig get
´
eg varið tr

´
u m

´
ına

´
a Guð? 301



„Það er v
´
ısindalega sannað að við urðum til við þró-

un.“ ı .....................................................................................

..................................................................................................

„
´

Eg tr
´

ui ekki
´

a Guð vegna þess að
´

eg get ekki s
´

eð hann.“

..................................................................................................

..................................................................................................

Byggðu tr
´

uarskoðanir þ
´
ınar

´
a traustum grunni

Ef þ
´
u ert alin(n) upp af kristnum foreldrum tr

´
uirðu

kannski
´
a sk

¨
opun einfaldlega vegna þess að það er það sem

þ
´
er hefur verið kennt. En n

´
una þegar þ

´
u ert orðin(n) eldri

viltu rannsaka m
´
alin svo að tr

´
u þ

´
ın og tilbeiðsla byggist

´
a

traustum grunni. (R
´
omverjabr

´
efið 12:1, New World Trans-

lation) Spyrðu þig þess vegna: Hvað sannfærir mig um
að til s

´
e skapari? Sam, 14

´
ara, hugleiðir hvernig mannsl

´
ık-

aminn er
´
ur garði gerður. „Hann er svo margslunginn og

fl
´
okinn,“ segir hann, „og allir l

´
ıkamshlutarnir vinna svo vel

Til að koma af stað samræðum um Bibl
´
ıuna við

bekkjarfélaga gæti ég

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Ef einhver spyr mig af hverju ég tr
´

ui á skapara
ætla ég að segja

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



saman. Mannsl
´
ıkaminn getur ekki hafa þr

´
oast!“ Holly, 16

´
ara, er samm

´
ala þessu. „Fr

´
a þv

´
ı að

´
eg greindist með sykur-

s
´
yki,“ segir h

´
un, „hef

´
eg lært margt um það hvernig l

´
ıkam-

inn starfar. Það er til dæmis alveg st
´
orkostlegt hvað bris-

kirtillinn, sem er l
´
ıtið l

´
ıffæri bak við magann, gegnir st

´
oru

hlutverki
´
ı starfsemi bl

´
oðsins og annarra l

´
ıffæra.“

Skrifaðu h
´
er fyrir neðan þrj

´
u atriði sem sannfæra þig

um að til s
´
e skapari.

1. ........................................................................................

2. ........................................................................................

3. ........................................................................................

Það erengin
´
astæða til að fara hj

´
a s

´
er eða skammast s

´
ın

þ
´
ott maður tr

´
ui

´
a Guð og sk

¨
opun. Hugsaðu bara um s

¨
onn-

unarg
¨
ognin. Það er mj

¨
og skynsamlegt að tr

´
ua þv

´
ı að við

s
´
eum h

¨
onnuð af vitibornum skapara.

Þegar allt kemur til alls er það
´
ı raun þr

´
oun — ekki

sk
¨
opun — sem krefst mikillar tr

´
uar, tr

´
uar

´
a

´
otal kraftaverk

´
an þess að nokkur hafi komið þar nærri. Þegar þ

´
u hefur

hugleitt m
´
alið vandlega treystirðu þ

´
er

¨
orugglega betur til að

verja tr
´
u þ

´
ına

´
a Guð.

´
I NÆSTA KAFLA Sumir jafnaldrar þ

´
ınir l

´
ata sk

´
ırast. Ert þ

´
u

tilb
´

uin(n) að st
´
ıga það skref?

Hvernig get
´
eg varið tr

´
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´
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˘ Af hverju er mikilvægt að tala við aðra um tr
´
u s

´
ına?

˘ Hvernig væri auðveldast fyrir þig að segja
kennurum og sk

´
olaf

´
el

¨
ogum fr

´
a þv

´
ı að þ

´
u tr

´
uir´

a sk
¨
opun?

˘ Hvernig geturðu s
´
ynt Guði, sem skapaði alla hluti,

þakklæti þitt? — Postulasagan 17:26, 27.

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



EF Þ
´

U fylgir l
´
ıfsreglum Guðs, ræktar vin

´
attusamband þitt

við hann og talar við aðra um tr
´
u þ

´
ına er

´
osk

¨
op eðlilegt

að þ
´
u farir að leiða hugann að

sk
´
ırn. En hvernig veistu hvort

þ
´
u ert tilb

´
uin(n) til að st

´
ıga

þetta skref? Til að svara þeirri
spurningu skulum við skoða
n

´
anar fullyrðingarnar h

´
er

´
a

undan.

37

Ætti
´

eg að
l
´

ata sk
´
ırast?

Eru eftirfarandi fullyrðingar réttar eða rangar?

Kristnir menn eiga að láta skı́rast.
ı
O Rétt

O Rangt

Aðalástæðan fyrir þvı́ að láta skı́rast er sú
að það verndar þig gegn þvı́ að syndga.

O Rétt

O Rangt

Skı́rn veitir þér möguleika á hjálpræði. O Rétt

O Rangt

Ef þú ert ekki skı́rð(ur) þarftu ekki að
svara Guði fyrir það sem þú gerir.

O Rétt

O Rangt

Ef vinir þı́nir ætla að láta skı́rast þýðir
það að þú sért lı́ka tilbúin(n) til þess.

O Rétt

O Rangt

304 spurningar unga f
´
olksins

Það er mikilvægt að
l
´
ata sk

´
ırast til að f

´
a

„merkið“ sem veitir
hj

´
alpræði. — Esek

´
ıel 9:

4-6, Bibl
´
ıan 1981.

VISSIR Þ
´

U . . .?



˘ Kristnir menn eiga að láta skı́rast.

Rétt. Jes
´
us gaf þau fyrirmæli að lærisveinar hans ættu

að l
´
ata sk

´
ırast. (Matteus 28:19, 20) Og Jes

´
us l

´
et sj

´
alfur

sk
´
ırast. Ef þ

´
u vilt fylgja Kristi verðurðu að l

´
ata sk

´
ırast þeg-

ar þ
´
u hefur n

´
að nægum þroska til að taka þ

´
a

´
akv

¨
orðun og

langar einlæglega til þess.

˘ Aðalástæðan fyrir þvı́ að láta skı́rast er sú að það
verndar þig gegn þvı́ að syndga.

Rangt. Sk
´
ırn er opinbert t

´
akn um að þ

´
u hafir v

´
ıgt þig

Jeh
´
ova. V

´
ıgslan er ekki bara samningur sem aftrar þ

´
er fr

´
a

að gera eitthvað sem þig langar innst inni til að gera. Þ
´
u

v
´
ıgir l

´
ıf þitt Jeh

´
ova vegna þess að þ

´
u vilt fylgja l

´
ıfsreglum

hans.

˘ Skı́rn veitir þér möguleika á hjálpræði.

Rétt.
´
I Bibl

´
ıunni segir að sk

´
ırn s

´
e mikilvæg til að

hlj
´
ota hj

´
alpræði. (1. P

´
etursbr

´
ef 3:21) Þetta þ

´
yðir samt

ekki að sk
´
ırnin s

´
e eins og

trygging sem þ
´
u getur keypt

til að vernda þig ef einhverj-
ar h

¨
ormungar skyldu ganga

yfir. Þ
´
u lætur sk

´
ırast vegna

þess að þ
´
u elskar Jeh

´
ova og

vilt þj
´
ona honum að eil

´
ıfu af

¨
ollu hjarta. — Mark

´
us 12:

29, 30.

=
„Bj

´
oðið fram sj

´
alf ykkur að lifandi,

heilagri, Guði þ
´
oknanlegri f

´
orn. Það er

s
¨
onn guðsd

´
yrkun af ykkar hendi.“

— R
´
omverjabr

´
efið 12:1.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Með aðstoð foreldranna
geturðu fundið einhvern

´
ı

s
¨
ofnuðinum sem er f

´
us

til að hj
´
alpa þ

´
er að b

´
ua

þig undir sk
´
ırn.

— Postulasagan 16:1-3.

R
´

AÐ �



˘ Ef þú ert ekki skı́rð(ur) þarftu ekki að svara Guði
fyrir það sem þú gerir.

Rangt.
´
I Jakobsbr

´
efinu 4:17segir: „Hver sem þv

´
ı hefur

vit
´
a að gera gott en gerir það ekki, hann dr

´
ygir synd“

— hvort sem hann er sk
´
ırður eða ekki. Ef þ

´
u veist hvað

er r
´
ett og hefur nægan þroska til að hugsa alvarlega um

hvað þ
´
u vilt

´
ı l

´
ıfinu er kannski orðið t

´
ımabært að ræða

m
´
alin við foreldri eða annað þroskað tr

´
usystkin. Þannig

geturðu komist að þv
´
ı hvernig þ

´
u getur stefnt að sk

´
ırn.

˘ Ef vinir þı́nir ætla að láta skı́rast þýðir það að þú
sért lı́ka tilbúin(n) til þess.

Rangt.
´

Akv
¨
orðunin um að sk

´
ırast verður að koma

fr
´
a þ

´
er og h

´
un þarf að vera tekin af f

´
usum og frj

´
alsum

vilja. (S
´
almur110:3, Bibl

´
ıan 1981) Þ

´
u ættir aðeins að sk

´
ır-

ast þegar þ
´
u skilur til fulls hvað felst

´
ı þv

´
ı að vera vottur

’’
Það að vera skı́rð hjálpaði mér að
taka viturlegar ákvarðanir og forðaði
mér frá ýmsu sem hefði getað haft
slæmar afleiðingar.‘‘ — Holly

(Framhald á bls. 310)

Til að geta látið sk
´
ırast ætla ég að dýpka skilning minn

á eftirfarandi kenningum Bibl
´
ıunnar:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Það sem mig langar til að spyrja foreldra m
´
ına um

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hvað ætla
´

eg að gera?

ı



Hvað t
´

aknar sk
´
ırnin? Að fara

´
a kaf

´
ı vatnið t

´
aknar að

deyja sinni fyrri eigingj
¨
ornu l

´
ıfsstefnu, og að koma upp

´
ur

vatninu t
´
aknar að lifna

´
a n

´
y til að gera vilja Jeh

´
ova.

Hvað þ
´
yðir það að v

´
ıgja l

´
ıf sitt Jeh

´
ova? Það þ

´
yðir að

afneita sj
´
alfum s

´
er og lofa þv

´
ı að l

´
ata vilja Guðs ganga fyrir

¨
ollu

¨
oðru. (Matteus 16:24) Það er viðeigandi að þ

´
u v

´
ıgir þig

Jeh
´
ova formlega

´
ı bæn

´
aður en þ

´
u lætur sk

´
ırast.

Hvað ættirðu að gera
´

aður en þ
´

u lætur sk
´
ırast? Þ

´
u ættir

að lifa
´
ı samræmi við orð Guðs og tala við aðra um tr

´
u þ

´
ına.

Þ
´
u ættir að byggja upp vin

´
attusamband við Guð með bæn-

um og lestri
´
ı Bibl

´
ıunni. Þ

´
u ættir að þj

´
ona Jeh

´
ova vegna

þess að þ
´

u vilt það — ekki vegna þess að aðrir þr
´
ysta

´
a þig

að gera það.
´

A maður að l
´

ata sk
´
ırast

´
a einhverjum s

´
erst

¨
okum aldri?

Aldur skiptir ekki
¨
ollu m

´
ali. En þ

´
u ættir að hafa n

´
að þeim

aldri — og þroska — að þ
´
u skiljir hvað felst

´
ı v

´
ıgslunni.

Hvað ef þig langar til að l
´

ata sk
´
ırast en

foreldrar þ
´
ınir segja að þ

´
u eigir að

b
´
ıða? Kannski vilja pabbi þinn og
mamma að þ

´
u f

´
air meiri reynslu sem

kristinn einstaklingur. Virtu r
´
að þeirra

og notaðu t
´
ımann til að

styrkja samband þitt við
Jeh

´
ova. — 1. Sam

´
uels-

b
´
ok 2:26.

algengar spurningar um sk
´
ırn

307



Athugaðu hvar þ
´
u stendur með þv

´
ı að hugleiða efnið

h
´
er

´
a eftir. Flettu upp ritningarst

¨
oðunum sem vitnað er

´
ı

´
aður en þ

´
u skrifar niður sv

¨
orin.

´
A hvaða sviðum s

´
ynirðu að þ

´
u leggur traust þitt

´
a Jeh

´
ova?

— S
´
almur 71:5.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Hvernig hefurðu s
´
ynt að þ

´
u hefur agað hugann til að

greina gott fr
´
a illu? — Hebreabr

´
efið 5:14.

..................................................................................................

..................................................................................................

Hve oft biðurðu til Jeh
´
ova? .....................................................

Hversu hnitmiðaðar eru bænir þ
´
ınar og hvað segja þær um

kærleika þinn til Jeh
´
ova? — S

´
almur 17:6.

..................................................................................................

..................................................................................................

Skrifaðu h
´
er fyrir neðan markmið sem þ

´
u myndir vilja setja

þ
´
er

´
ı sambandi við bænir þ

´
ınar.

..................................................................................................

..................................................................................................

Hversu g
´
oð regla er

´
a bibl

´
ıun

´
ami þ

´
ınu? — J

´
os

´
uab

´
ok 1:8.

..................................................................................................

Hvað lestu
´
ı sj

´
alfsn

´
ami þ

´
ınu?

..................................................................................................

..................................................................................................

ertu að hugsa um að l
´

ata sk
´
ırast?
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´
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Skrifaðu h
´
er fyrir neðan markmið sem þ

´
u myndir vilja setja

þ
´
er

´
ı sambandi við sj

´
alfsn

´
am.

..................................................................................................

Er boðunarstarf þitt innihaldsr
´
ıkt? (Dæmi: Geturðu

´
utsk

´
yrt

fyrir
¨
oðrum grundvallarkenningar Bibl

´
ıunnar? Ferðu aftur til

´
ahugasamra?

Vinnurðu að þv
´
ı að hefja bibl

´
ıun

´
amskeið?) O Já O Nei

Ferðu
´
ı boðunarstarfið þ

´
ott foreldrar þ

´
ınir fari ekki?

— Postulasagan 5:42. O Já O Nei

Skrifaðu h
´
er fyrir neðan markmið sem þ

´
u myndir vilja setja

þ
´
er

´
ı sambandi við boðunarstarfið. — 2. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 2:15.

..................................................................................................

..................................................................................................

Finnst þ
´
er að þ

´
u sækir safnaðarsamkomur reglulega eða

læturðu þig oft vanta? — Hebreabr
´
efið 10:25.

..................................................................................................

Hvernig tekurðu þ
´
att

´
ı samkomunum?

..................................................................................................

Ferðu
´
a samkomur þ

´
ott foreldrar þ

´
ınir geti það ekki

(ef þ
´
u hefur fengið leyfi þeirra til þess)? O Já O Nei

Geturðu sagt að þ
´
u hafir yndi af þv

´
ı að gera vilja Guðs?

— S
´
almur 40:9. O Já O Nei

Geturðu nefnt dæmi þess að þ
´
u hafir staðist h

´
opþr

´
ysting?

— R
´
omverjabr

´
efið 12:2.

..................................................................................................

Hvernig ætlarðu að varðveita kærleika þinn til Jeh
´
ova?

— J
´

udasarbr
´
efið 20, 21.

..................................................................................................

Myndirðu halda
´
afram að þj

´
ona Jeh

´
ova þ

´
ott foreldrar þ

´
ınir

og vinir hættu þv
´
ı? — Matteus 10:36, 37. O Já O Nei



Jeh
´
ova og þegar þ

´
u ert viss um að þ

´
u

s
´
ert tilb

´
uin(n) til að standa undir þeirri

´
abyrgð. — Pr

´
edikarinn 5:3, 4.

´
Akv

¨
orðun sem breytir l

´
ıfi þ

´
ınu

Sk
´
ırnin breytir l

´
ıfi þ

´
ınu og veitir marg-

ar blessanir. En um leið felur h
´
un l

´
ıka

´
ı

s
´
er mikla

´
abyrgð — að lifa

´
ı samræmi við

v
´
ıgsluheitið sem þ

´
u gafst Jeh

´
ova.

Ertu tilb
´
uin(n) til að v

´
ıgja þig Jeh

´
ova?

Þ
´
a hefurðu g

´
oða

´
astæðu til að gleðjast. Það

sem b
´
ıður þ

´
ın er mesti heiður sem hugsast getur — að

þj
´
ona Jeh

´
ova af

¨
ollu hjarta og fylgja l

´
ıfsstefnu sem s

´
ynir

að þ
´
u styður hann heilshugar. — Matteus22:36, 37.

(Framhald frá bls. 306)

L
´
ıkt og hj

´
onaband er sk

´
ırnin´

akv
¨

orðun sem breytir l
´
ıfi þ

´
ınu

— og hana ætti ekki að taka´
ı flj

´
otfærni.

´
I NÆSTA KAFLA Lærðu að setja þ

´
er markmið svo að þ

´
u getir

fengið það besta
´

ut
´

ur l
´
ıfinu.

310 spurningar unga f
´
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˘ Af hverju er sk
´
ırnin svona alvarlegt m

´
al?

˘ Hvað gæti fengið ungling til að sk
´
ırast of

snemma?

˘ Af hvaða
´
oviturlegu

´
astæðu gæti ungur

einstaklingur dregið það að v
´
ıgjast Jeh

´
ova

og l
´
ata sk

´
ırast?

HVAÐ FINNST Þ
´

ER?



´
IMYNDAÐU þ

´
er að þ

´
u s

´
ert að

skipuleggja ferðalag langt fr
´
a heimasl

´
oðum þ

´
ınum. Þ

´
u

myndir
¨
orugglega byrja

´
a þv

´
ı að skoða

´
a korti hvaða leið

væri best að fara. Það sama m
´
a segja um framt

´
ıð þ

´
ına.

„Maður hefur marga m
¨
oguleika,“ segir Michael, ungur

maður sem vinnur n
´
una

´
a einni af deildarskrifstofum Votta

Jeh
´
ova. Hvernig geturðu r

´
aðið fram

´
ur

¨
ollum þessum val-

m
¨
oguleikum? „Þetta sn

´
yst allt um að setja s

´
er markmið,“

segir Michael.´
Imyndaðu þ

´
er að markmið s

´
e eins og

´
afangastaður.

Þ
´
u kemst l

´
ıklega ekki

´
a þennan stað með þv

´
ı að r

´
afa um

stefnulaust. Það er miklu betra að skoða kort og
´
akveða

hvaða leið þ
´
u ætlar að fara. Þ

´
a ertu að fara eftir leiðbein-

ingunum
´
ı Orðskviðunum 4:26: „Veldu f

´
otum þ

´
ınum beina

braut.“ Bibl
´
ıuþ

´
yðingin Contemporary English Version orð-

ar versið svona: „Þ
´
u þarft að vita hvert þ

´
u stefnir.“

38

Hvernig ætla
´

eg
að nota l

´
ıf mitt?

„
´

Eg var ekki vanur að hafa
miklar áhyggjur af framtı́ðinni.
En þegar kom að þvı́ að ég
átti að útskrifast úr skóla
áttaði ég mig á þvı́ að ég var
á leiðinni út ı́ hinn stóra
heim og þyrfti að fara að
vinna fyrir mér — og borga
reikninga.“ — Alex.

Hvernig ætla
´
eg að nota l

´
ıf mitt? 311



´
A næstu

´
arum

´
attu

eftir að taka mikilvæg-
ar

´
akvarðanir

´
ı sam-

bandi við tilbeiðsluna
´
a Guði, atvinnu, hj

´
ona-

band, fj
¨
olskyldu og

¨
onnur

st
´
or m

´
al. Það er auðveldara

að taka viturlegar
´
akvarðanir

ef þ
´
u veist hvert þ

´
u stefn-

ir. Og þegar þ
´
u skipu-

leggur l
´
ıf þitt er eitt

sem þ
´
u m

´
att alls ekki hunsa.

„Mundu eftir skapara þ
´
ınum“

Til að nj
´
ota raunverulegrar hamingju verðurðu að taka

til þ
´
ın orð hins vitra Sal

´
omons

konungs: „Mundu eftir skapara
þ

´
ınum

´
a unglings

´
arum þ

´
ınum.“

(Pr
´
edikarinn 12:1) Með

¨
oðrum

orðum ættu þær
´
akvarðanir,

sem þ
´
u tekur

´
ı l

´
ıfinu, að stj

´
orn-

ast af l
¨
ongun þinni til að gleðja

Guð.
Af hverju skiptir það svona

miklu m
´
ali?

´
I Opinberunarb

´
ok-

inni 4:11 segir: „Verður ert þ
´
u, Drottinn vor og Guð, að f

´
a

d
´
yrðina og heiðurinn og m

´
attinn þv

´
ı að þ

´
u hefur skapað

alla hluti og að þ
´
ınum vilja urðu þeir til og voru skapaðir.“

Ef þ
´

u hefur markmið kemurðu´
ı veg fyrir að þ

´
u s

´
oir kr

¨
oftum

þ
´
ınum til einskis.

312 spurningar unga f
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Rafstraumur
getur kn

´
uið raftæki.

S
¨
omuleiðis getur

heilagur andi Guðs
hj

´
alpað þ

´
er að

´
aorka

miklu
´
ı þj

´
onustu hans.

— Postulasagan 1:8.

VISSIR Þ
´

U . . .?



Allar lifandi verur
´
a himni og j

¨
orð standa

´
ı þakkarskuld við

skaparann. Ert þ
´
u þakkl

´
at(ur) fyrir að hann skuli hafa gefið

þ
´
er „l

´
ıf og anda og alla hluti“? (Postulasagan 17:25) Finn-

urðu ekki hj
´
a þ

´
er l

¨
ongun til að gefa Jeh

´
ova Guði eitthvað til

baka fyrir allt sem hann hefur gefið þ
´
er?

Margir ungir vottar, sem muna eftir skapara s
´
ınum,

hafa s
´
ost eftir að þj

´
ona honum

´
ı fullu starfi. Skoðum nokkr-

ar spennandi greinar þj
´
onustunnar sem þ

´
u gætir stefnt að.

Brautryðjandastarf. Brautryðjendur verja miklum
t
´
ıma

´
ı boðunarstarfinu. Með þj

´
alfun og reynslu skerpa þeir

hæfileika s
´
ına sem bibl

´
ıukennarar.

Að þjóna þar sem þörfin er mikil. Sumir flytjast
´
a

svæði þar sem eru f
´
air boðberar. Aðrir læra n

´
ytt tungum

´
al

og starfa með erlendum m
´
al-

h
´
opi

´
ı n

´
alægum s

¨
ofnuði eða

flytja jafnvel til annars lands.�
Trúboðsstarf. Hæfir braut-

ryðjendur, sem hafa g
´

oða heilsu
og þr

´
ott, eru þj

´
alfaðir til að

þj
´

ona
´
ı

¨
oðru landi. Tr

´
uboðar lifa

spennandi og innihaldsr
´
ıku l

´
ıfi.

Betelþjónusta. Þeir sem til-
heyra Betelfj

¨
olskyldunni þj

´
ona

� Sj
´
a ramma

´
a bls. 164.

’’
´

Eg ber mikla virðingu fyrir foreldrum mı́num.
Það sem hefur haft góð áhrif á mig er
eldmóður þeirra ı́ boðunarstarfinu, hvernig
þau hafa tekist á við fjárhagserfiðleika og
hvernig þau hafa hvatt mig til að þjóna
ı́ fullu starfi.‘‘ — Jarrod

Hvernig ætla
´
eg að nota l

´
ıf mitt? 313

Talaðu við nokkra
boðbera sem hafa
þj

´
onað Jeh

´
ova

´
ı fullu

starfi
´
ı m

¨
org

´
ar. Reyndu

að komast að þv
´
ı hvers

vegna þeir v
¨
oldu þetta

ævistarf og hvernig
þeim finnst Jeh

´
ova hafa

blessað þ
´
a.

R
´

AÐ �
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Merktu við hvaða markmið þ
´
u myndir vilja setja þ

´
er.

Notaðu auðu l
´
ınurnar til að laga markmiðin að þ

´
ınum

´
oskum eða b

´
ua til n

´
y markmið.

Boðunarstarfið
ıFj

¨
olga starfst

´
ımum m

´
ınum

´
ı ............... klukkut

´
ıma

´
a m

´
anuði

O Dreifa ........... ritum
´
ı hverjum m

´
anuði

O Nota Bibl
´
ıuna þegar

´
eg tala um tr

´
u m

´
ına

O Fara
´
ı ............ endurheims

´
oknir

´
a m

´
anuði

O Hefja bibl
´
ıun

´
amskeið

¨
Onnur markmið: ......................................................................

..............................................................................................

Sj
´

alfsn
´

am

O Lesa ............. blaðs
´
ıður

´
ı Bibl

´
ıunni

´
a hverjum degi

O Undirb
´
ua mig fyrir hverja samkomu

O Rannsaka eftirfarandi bibl
´
ıuefni:

..............................................................................................

..............................................................................................

S
¨

ofnuðurinn

O Svara að minnsta kosti einu sinni
´
a hverri samkomu

O Tala við einhvern eldri br
´
oður eða systur sem mig langar

til að kynnast betur

O Heimsækja aldrað eða lasið tr
´
usystkini

¨
Onnur markmið: ......................................................................

Dagsetning ...................................

Skoðaðu listann aftur eftir h
´

alft
´

ar og athugaðu hvernig
þ

´
er hefur tekist að n

´
a markmiðum þ

´
ınum. Lagfærðu

þau eða bættu n
´
yjum við eftir þ

¨
orfum.

markmiðin m
´
ın



´
a deildarskrifstofum Votta Jeh

´
ova.

´
I sumum l

¨
ondum felur

það
´
ı s

´
er framleiðslu og flutning

´
a bibl

´
ıuritum.

Alþjóðlegt sjálfboðastarf. Þeir sem vinna við bygg-
ingarvinnu

´
a alþj

´
oðavettvangi ferðast til annarra landa til

að hj
´
alpa við byggingu r

´
ıkissala, m

´
otshalla og deildarskrif-

stofa.
Þjónustuþjálfunarskólinn. Hæfir einhleypir

¨
oldungar

og safnaðarþj
´
onar f

´
a þj

´
alfun

´
ı safnaðarm

´
alum og ræðu-

mennsku. Sumir nemendur sk
´
olans eru sendir til að þj

´
ona

´
ı

¨
oðru landi.

Skipuleggðu „ferðalagið“
Það er h

´
aleitt markmið að stefna að þj

´
onustu

´
ı fullu

starfi og það mun færa þ
´
er mikla blessun. En til að það

gangi eftir er nauðsynlegt að skipuleggja sig. Spyrðu þig til
dæmis: Hvaða hæfileika og kunn

´
attu hef

´
eg sem

´
eg gæti

n
´
ytt til að sj

´
a fyrir m

´
er?

Kelly stefndi að þv
´
ı að verða

brautryðjandi þannig að h
´
un skipu-

lagði sig eftir þv
´
ı þegar h

´
un valdi

s
´
er vinnu. „

´
Eg varð að velja m

´
er

starfsgrein sem gerði m
´
er fært að

vera brautryðjandi,“ segir h
´
un.

=
„Reynið mig . . . segir Drottinn hersveitanna,

og sj
´
aið hvort

´
eg l

´
yk ekki upp fl

´
oðg

´
attum

himins og helli yfir ykkur
´
oþrj

´
otandi

blessun.“ — Malak
´
ı 3:10.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

N
´

anari uppl
´
ysingar um þetta

efni er að finna
´

a mynddisknum
„Young People Ask — What Will I Do
With My Life?“ Hann er f

´
aanlegur

´
a

meira en 30 tungum
´

alum.



Kelly f
´
or

´
ı starfsn

´
am

´
ı framhaldssk

´
ola. Það hj

´
alpaði

henni að n
´
a helsta markmiði s

´
ınu. „Það sem

´
eg vildi fram-

ar
¨
ollu var að þj

´
ona

´
ı fullu starfi,“ segir h

´
un. „Allt annað

skipti minna m
´
ali.“ Kelly er mj

¨
og

´
anægð með það sem h

´
un

valdi. „M
´
er finnst þetta hafa verið ein besta

´
akv

¨
orðun sem

´
eg hefði getað tekið,“ segir h

´
un.

Biddu um leiðs
¨

ogn

Ef þ
´
u værir að ferðast um

´
okunnar sl

´
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Óskarðu nánari upplýsinga?
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