Spurningar

- ungafolksins
svor sem duga
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bu parft ad farado sem
pu getur treyst! Bokin
Spurningar unga folksins
— svor sem duga, 2. bindi,
veitir slik rad. Petta bindi,
likt og hid fyrra, er byggt a
Viotolum vid hundrud
unglinga um allan heim.
Areidanleg rad Bibliunnar
hafa hjalpad peim.
Skoodadu hvernig pau
geta hjalpad pér.

,»Afladu pér visku,
afladu pér hygginda.“
— Ordskvidirnir 4:5.



Keeri lesandi.

Hinn vitri Salémon konungur skrifadi:

,Gled big, ungi madur [eda unga kona], i aesku
binni og lattu liggja vel & bér unglingséar pin og
breyttu eins og hjartad leidir pig og eins og augun
girnast.” (Prédikarinn 11:9) Lifid getur verid mjog
skemmtilegt og spennandi begar madur er ungur
og vid viljum ad bl njétir pess. En vid hvetjum big
til ad lifa lifinu pannig ad pa gledjir Jehova Gua.
Gleymdu aldrei ad hann getur séd hvernig pa
notar lif pitt og hann deemir big eftir pvi.

Pad er pvi skynsamlegt ad fylgja radunum

sem Salémon gaf pessu naest: ,Mundu eftir
skapara pinum & unglingsarum pinum.“

— Prédikarinn12:1.

Pad er einleeg baen okkar ad efni pessarar
bdkar hjalpi pér ad taka dkvardanir sem eru i
samraemi vid vilja Guds og audveldi pér ad
standast beer freistingar og pann prysting sem
meetir ungu f6lki na & dégum. Ef pui gerir pad
gledurdu hjarta Jehéva. — Ordskvidirnir 27:11.
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-::: Langar pig ad
segja fra pvi
hvernig pessi bok
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Pa geturdu skrif-
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m Til foreldra

Fyrir unglinga getur pad virkad eins og linudans ad kom-
: ast klakklaust { gegnum unglingsérin. Hvert einasta skref
: geeti virst 6stédugt — jafnvel dgnvekjandi. bid foreldrar
- 6skid pess kannski stundum ad pi® geetud hlift bérnunum
- ykkar vid bessum linudansi. Pid getid pad audvitad ekki, en
: bio getid verid ,jafnveegisstongin® peirra. Pid erud i sérstak-
* lega gbdri adstodu til ad hjalpa bérnunum ad halda sig &
= réttri braut 4 unglingsarunum svo ad pau vaxi upp til ad
- verda proskadir og abyrgir einstaklingar.
: Haeegara sagt en gert? Ad sjalfsogdu. Pér lidur kannski
> eins og bad hafi veri® { geer sem sonur pinn var orkumikill
- smaékrakki sem kunni ekki ad pegja en ntina er hann hlé-
- dreegur unglingur sem vill ekki tala vid big. Og fyrir ekki svo
¢ 16ngu vildi litla stelpan pin fara med pér hvert sem pt forst
> en nlna daudskammast hiin sin fyrir ad sjast naleegt pér &
: almannafeeri.
: Pio purfid samt ekki ad finna til vanméttarkenndar gagn-
- vart peim breytingum sem fylgja unglingsarunum. Pid hafid
: adgang ad visku sem getur veitt ykkur og bérnunum ykkar
- drugga leidsgn. Pessa visku er ad finna i ordi Guds, Bibli-
© unni.
: Annad bindi békarinnar Spurningar unga félksins
: — svor sem duga er sami® med pad fyrir augum ad lata
- barninu ykkar i t& haldgéd rok sem eru byggd & Bibliunni.
: Pegar pu skodar efnisyfirlitid & bls. 4 og 5 séréu hvada efni
= er tekid fyrir. En bessi bok tiundar ekki bara stadreyndir.
¢ Littu 4 eftirfarandi.
: (1) Békin kallar & vidbrogd lesandans. A mérgum stéd-
: um eru unglingarnir hvattir til ad skrifa nidur svér vid
: Ymsum spurningum og fullyrdingum. Tokum deemi. Ramm-
- inn ,Vidbrogd vid hopprystingi“ a bls. 132 og 133 hjalpar
: unglingum ad hugsa um vissa erfidleika sem peir meeta og
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hvernig peir geti brugdist vid peim. Auk pess enda allir
bokarhlutarnir niu & bladsidu sem heitir ,Hugleidingar” par
sem barnid pitt getur skrifad nidur persénulegar hugsanir
og tilfinningar 1 tengslum vid efni pbess bokarhluta.

(2) Bokin hvetur til tjaskipta. Tokum deemi. Abls. 63 og
64 er ad finna ramma sem nefnist ,Hvernig get ég talad vid
pabba eda mémmu um kynlif?“ Auk pess er rammi i lok
hvers kafla med yfirskriftinni ,Hvad finnst pér?* Hér er ekki
adeins um ad raeda upprifjun 4 efni kaflans heldur er heegt
ad nota rammann sem grundvoll ad umreedum i fjolskyld-
unni. [ hverjum kafla er lika ad finna ramma sem nefnist
,Hvad eetla ég ad gera?“ Nedst i beim ramma eiga ungling-
arnir ad klara pessa setningu: ,Pad sem mig langar til ad
spyrja foreldra mina um . . .“ Petta hvetur unglingana til ad
leita til foreldra sinna og f& heilnaem rad hjéa peim & upp-
vaxtararunum.

Varnadarord: Til ad audvelda unglingnum ad skrifa sinar
innstu tilfinningar i bokina skaltu leyfa honum ad hafa hana
at af fyrir sig. Seinna meir vill hann kannski tja sig um pad
sem hann hefur skrifad nidur.

Verdid ykkur ut um ykkar eigid eintak af bokinni og
kynni® ykkur efni hennar vel. Pegar pid lesid i henni skulud
bid reyna ad rifja upp stormasém unglingsar ykkar og
hvernig pid vorud stundum radvillt og kvidin. Pegar pad &
vid skaltu segja syni pinum eda déttur fra pinni eigin
reynslu. Pad hvetur unglinginn til ad traa pér fyrir tilfinning-
um sinum. Hlustadu vel pegar unglingurinn tjair sig. Gefstu
ekki upp b6 ad tjaskiptin gangi stundum erfidlega. Hvad svo
sem bornin segja taka pau vfirleitt meira mark 4 radlegging-
um foreldra sinna en jafnaldranna.

Pad er sonn aneegja ad lata baedi ykkur og bornunum i
té petta bibliutengda hjalpargagn, og pad er bsen okkar ad
bokin megi reynast fjdlskyldum ykkar til blessunar.

Utgefendur
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leidbeiningarnar?

! fyrir stelpur
b getur ekki heett ad hugsa um nyja strakinn i bekkn-
um. Hann er svo satur. ,Hann veit ekki einu sinni ad ég
er til,“ segirdu vid sjalfa pig, ,,svo pad hlytur ad vera allt
i lagi pott ég lati mig dreyma.“ Fyrir utan pad ert pu
ekki st eina. Ollum stelpunum finnst hann adislegur.
b veist pad af pvi ad paer eru alltaf ad tala um hann.

Skyndilega horfir hann i attina til pin og brosir.
Va4, pessu attirdu ekki von a! Pu brosir til baka.
Hann kemur til pin.

»,Hae,“ segir hann svolitid hikandi.
»,Ha,“ svarar pu.
,,Eg heiti Breki.“

fyrir straka

Tveir skélafélagar ganga i attina til pin. Pi faerd hnit
i magann. Petta verdur i pridja skiptid i pessari viku
sem peir reyna ad fa pig til ad reykja.

Fuyrri strakurinn segir: , Ertu bara einn a ferd?
 Mig langar til ad kynna pig fyrir g6dum ,vini‘ minum. “
Y Hann leggur aherslu a ordid ,vinur” og blikkar 60ru
auganu. Sidan dregur hann eitthvad upp iir vasanum
og réttir i attina til pin.

b sérd ad hann heldur a einhverju sem likist siga-
rettu. Pu veist nakvaemlega hvad petta er og faerd
enn pa meiri hniit i magann.
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»Ert pt ekki nyr i sk6lanum?“ heyrirdu sjalfa pig
segja.

,»dJu, fjolskylda min flutti hingad fyrir nokkrum
vikum.“

P trair pvi varla ad Breki sé i alvoru ad tala vid pig!

»,Heyrdu,“ segir hann, ,pad verdur parti heima hja mér
i kvold.Viltu koma?“

Sidan hallar hann sér ad pér og hvislar:

»,Bara svo pu vitir, pa eru foreldrar minir ekki heima og
vinskapurinn er 6lzstur. Hvernig list pér a?“

Breki bidur eftir svari. Allar hinar stelpurnar i skolan-
um myndu strax segja ja.

Hverju svarar pu?

-, Nei, takk,“ segir pu. ,Eg er biinn ad segja ykkur ad
ég vil ekki . . .“

Seinni strakurinn gripur fram i fyrir pér: ,,Pad er ut
af trinni pinni er pad ekki? Pu matt ekki gera neitt
skemmtilegt!“

»Eda ertu kannski bara skraefa?“ segir fyrri strakurinn
til ad ogra pér.

,»Nei, ég er ekki skraefa!” hefurdu kjark til ad segja.

Pa leggur seinni strakurinn handlegginn a 6x1 pina.
,», Jaktu hana bara,“ segir hann vinalega.

Fuyrri strakurinn feerir hvita hlutinn near andliti pinu og
hvislar: ,Vid segjum engum. Pad parf enginn ad komast
ad pessu.“

Hvad gerir pu?



SVIPADIR atburdir eiga sér stad & hverjum degi um nan-
ast allan heim. En stadreyndin er st ad sumir unglingar
eru betur undirbinir en adrir til ad takast & vid svona ad-
staedur. Pegar verid er ad reyna ad fa strak til ad reykja
geeti hann hugsad: ,Mig langar ekki til ad gefa eftir en
ég poli ekki meiri prysting. Af hverju get ég ekki synt
skélafélégunum ad ég geti verid yenjulegur? Og beg-
ar stelpu er bodid & stefnumét geeti hiin sagt vid sjalfa
sig: ,Petta er godur stréakur. Af hverju get ég ekki sagt ja
— bara i petta eina skipti?“

Morgum unglingum hefur hins vegar verid kennt ad
verja trharsko®anir sinar af déryggi. Pott otralegt megi
virdast leidir pad til pess ad peir finna fyrir minni prgst-
ingi til ad lata undan. Vilt pu vera pannig unglingur?
G60du fréttirnar eru peer ad pa getur pad. Hvernig?

Biblian getur hjélpad pér ad takast a vid erfidleika ung-
lingsaranna af éryggi. [ henni eru bestu rad sem heegt er
ad finna pvi ad hin er innblasid ord Guds. (2. Timoteus-
arbréf 3:16, 17) Hvada vandamal getur Biblian hjalpad pér
ad leysa? Skodadu listann hér fyrir nedan og settu ¢ vid
bad sem héfdar sérstaklega til pin.

%[ Sambandid viod hitt kynio
(1 Hvernig get ég seett mig vio breytingar 4 likamanum?
1 Hvernig get ég eignast vini?
1 Hvernig get ég tekist & vio brysting i skélanum?
1 Hvernig & ég a0 fara me0 peninga?
d Sambandid vio foreldrana
1 Hvernig get ég haft stjorn a tilfinningum minum?
1 Hvernig afpreyingu & ég a0 velja?
1 Hvernig get ég beett samband mitt vio Gud?

Eins og bt sérd & bls. 4 og 5 samraemist pessi listi
békarhlutunum niu. Hvada atridi merktirdu vio? Kannski
viltu fyrst skoda bokarhlutana sem fjalla um pad efni.
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Meginreglur Bibliunnar geta hjalpad pér & 6llum pessum
svidum lifsins. Bokin, sem p ert ad lesa nina, getur synt
pér hvernig.*

[ bokinni feerdu lika teekifeeri til ad koma hugsunum
binum & blad. Aftarlega i hverjum kafla er til deemis ad
finna ramma sem nefnist ,Hvad eaetla ég ad gera?“ Par
geturdu skrifad nidur hvernig b hefur hugsad bér ad
nota efnid. Vinnublod — eins og ,Vidbrogd vid hoppryst-
ingi“ & bls. 132 0og 133 — hjélpa pér ad hugsa um vanda-
malin sem pa stendur frammi fyrir og finna gbédar lausnir.
Sidasta bladsidan i hverjum békarhluta nefnist ,,Hugleid-
ingar“ en par geturdu skrifad hja pér hvernig dkvedid efni
1 bokinni & vid pig. A niu stédum i bokinni er lika ad finna
bladsidu med yfirskriftinni ,Fyrirmynd*. Par er fjalla® um
bibliupersénur sem gott er ad taka sér til fyrirmyndar.

[ Bibliunni er ad finna pessa hvatningu: ,Afladu pér
visku, afladu pér hygginda.“ (Ordskvidirnir 4:5) Ordin
wiska“ og ,hyagindi“ gefa 1 skyn meira en ad pekkja bara
muninn & réttu og réngu. Pa verdur ad sja heildarmynd-
ina. Tokum daemi. Ef pu veist hvada afleidingar pad hefur
ad gera pad sem er rangt og hvada gagn er ad pvi ad gera
bad sem er rétt attu audveldara med ad syna hugrekki og
standast hopprysting.

Eitt geturdu verid viss um: Vandamal pin — sama
hversu stér pau virdast — eru ekkert einsdaemi. Adrir
hafa stadid frammi fyrir svipudum erfidleikum og sigrast
& peim. PG getur pad likal Nyttu pér boékina Spurningar
unga félksins — svér sem duga, 2. bindi. Han & eftir ad
sannfeera pig um ad i Bibliunni er ad finna bestu rad i
heimi.

* Mikid af efninu { pessari bok er byggt & véldum greinum ur greinarédinni ,,Ungt
folk spyr” sem birtist reglulega i timaritinu Vaknid!, gefid Gt af Vottum Jehéva.

10 spurningar unga félksins



lykilritningarstadi sem
leggja aherslu a adalatridin

stadreyndir sem
orva hugann

gagnlegar radleggingar
sem hjalpa pér ad na
arangri

ol Ml

hvaod =tla ég ad gera?

X hér geturdu skrifad nidur
hvernig pi atlar ad nota efnio

. HVAD FINNST PER?

@ spurningar sem hjalpa pér ad
ihuga pad sem pu hefur lesid

hver bokarhluti endar
a bladsidu par sem pu | -
getur sett hugsanir

binar nidur a blad [ FYRIRMYND

fjallad er um nokkrar
bibliupersonur sem
gott er ad taka seér
til fyrirmyndar







HITT KYNID

Strakur og stelpa ganga

fram hja pér a skolagang- h

inum og haldast i hendur.
Hvernig lidur pér?

b ert i biéi med vinum
binum pegar pu attar pig a
bvi ad allir eru med keer-

asta eda kaerustu — nema
bu! Hvernig lidur pér?

Besti vinur pinn eda
vinkona fér ad syna ein-
hverjum af hinu kyninu

ahuga og niina eru
bau byrjud saman.
Hvernig lidur pér?

[ Er alveg sama
[ Finn fyrir 6fund
{1 Finn fyrir mikilli 6fund

[ Ekkert mal
[ Svolitid 6peegilegt
[ Finn fyrir mikilli 6fund

[J Samgledst peim
[ Finn fyrir sma 6fund
[ Er pirradur/pirrud og sar

Strékur og stelpa, stelpa og strakur. P sérd por
hvert sem pu litur — i skélanum, Gti & gotu, 1 versl-
unarmidstédinni. Og i hvert sinn sem pu sérd pau
langar big lika til ad eiga keerasta eda keerustu. En
ertu tilbain(n) til bess? Ef svo er, hvernig geturdu
ba vali® réttu manneskjuna? Og ef pu hefur fund-
id einhvern, hvernig geti® pid haldi® sambandinu
sidferdilega hreinu? Kaflar 1-5 geta hjélpad pér ad

svara bessum spurningum.

13




* &

Er &g tilbdin(n) til ad
byria med einhverjum?

,Eg finn fyrir 6trillega miklum prystingi til ad eignast
keaerasta og pad er lika til 6trilega mikid af szetum
strakum.“ — Whitney.

,Sumar stelpur ganga stift a eftir manni, og mig langar
til ad segja ja. En ef ég myndi spyrja mémmu og pabba
veit ég hvad pau myndu segja.“ — Filip.

LONGUNIN til ad byrja med einhverjum sem bt ert hrifin(n) af
— og sem er hrifin(n) af hér — getur verid mjog sterk, jafnvel
begar madur er mjdg ungur. ,Eg byrjadi ad finna fyrir miklum
brystingi ad eiga keerasta pegar ég var1l ara,” segir Jenny. Britt-
any segir: ,| skélanum lidur manni eins og madur sé bara half
manneskja ef madur & ekki keerasta — sama hver hann er.*
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Hvad um pig? Ert pui undir pad buin(n) ad byrja med ein-
hverjum? Adur en bt svarar pvi skulum vid fyrst skoda eina
grundvallarspurningu:

Hvad bydir bad ad ,vera saman“?
Merktu vid hverju bt myndir svara:

Pid farid reglulega it a stefnumot. %[j Ja
Erud pid saman? [] Nei

Pid ladist ad hvort 6dru. Pid sendid hvort
0dru SMS-skilabod oft a dag eda talid [ Ja
saman i sima. Erud pid saman? [ Nei

I hvert skipti sem pid hittid vini ykkar
erud pid tvé alltaf mest saman. [ Ja
Erud pid saman? [ Nei

bér fannst érugglega ekki erfitt ad svara fyrstu spurning-
unni. En pa purftir kannski adeins ad hugsa malid adur en
bt svaradir annarri og pridju spurningunni. Hvad pydir pad
nakveemlega ad ,vera saman“? Pad eru hvers kyns félagsleg
samsKipti par sem tveer manneskjur syna hvor annarri rém-
antiskan dhuga. Svarid er pvi ja vid dllum spurningunum hér
fyrir ofan. Ef bt og vinur pinn eda vinkona erud hrifin hvort af
60ru og talid reglulega saman, hvort sem pad er i sima, augliti
til auglitis, opinberlega eda i leyni, pba erud pid saman. Ertu til-
blin(n) i samband og allt sem pvi fylgir? Hér 4 eftir koma prjar
spurningar sem hjalpa bér ad komast ad pvi.

Af hyerju langar big til ad byrja med einhverjum?

A mdrgum menningarsveedum er pad vidtekin venja ad folk
sé saman til ad kynnast hvort 68ru betur. En slikt samband aetti
ad hafa gdfugan tilgang — ad hjélpa ungum manni og ungri
konu ad komast ad pvi hvort pau vilji giftast hvort 68ru.

Sumir jafnaldrar pinir taka pessu ef til vill ekki jafn alvar-
lega. Peim finnst kannski bara gaman ad eiga mjég nainn vin
af hinu kyninu an pess ad vera med hjénaband i huga. Sumir

Er ég tilbdin(n) til ad byrja med einhverjum? 15



Ef pu byrjar med einhverjum an pess
ao hafa hjonaband i huga ertu eins
og barn sem leikur sér med nytt
leikfang og hendir pvi sidan fra sér.

lita jafnvel & slikan vin eda vinkonu
sem einskonar verdlaunagrip eda
fylgihlut til ad auka sjélfstraustid og
synast fyrir 68rum. En slik yfirbords-
kennd sambénd eru yfirleitt skamm-
lif. ,Morg keerustupér heetta saman
eftir eina eda tveer vikur,” segir stelpa
sem heitir Heather. ,Pau lita svo 4 ad
sambond séu timabundin — sem i raun undirbyr pau betur
fyrir skilnad en fyrir hjénaband.“

Pegar pui ert med einhverjum er nokkud ljost ad pu hefur
ahrif 4 tilfinningar hans eda hennar. Pa verdur pess vegna ad
vera viss um ad hvatir pinar séu réttar. Myndir pu vilja ad ein-
hver veeri ad leika sér med tilfinningar pinar eins og paer veeru
bara eitthvert leikfang — til ad leika sér med i smastund en
henda pvi svo fra sér? Stelpa sem heitir Chelsea segir: ,Eg
myndi vilja segja ad pad veeri i lagi ad byrja med einhverjum til
gamans en pad er ekkert gaman pegar annar adilinn tekur
bessu alvarlega en hinn ekki.”

Hvad barf madur eiginlega ad vera gamall?

Hvad finnst pér ad madur purfi ad vera gamall til ad byrja
med einhverjum? & ................

Spyrdu sidan foreldra bina sému spurningar og skrifadu
nidur peirra svar. ...............

Pad eru miklar likur & ad fyrri talan sé leegri en st seinni.
Eda kannski ekki. P ert ef til vill einn af mdérgum unglingum
sem hefur dkvedid ad byrja ekki med neinum fyrr en p hefur
aldur til ad pekkja sjalfan pig betur. Danielle 4kvad ad gera
bad. Hin er 17 ara og segir: ,Ef ég hugsa um pad hverju
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ég hefdi leitad eftir i fari tilvonandi maka fyrir
tveim arum hefur pad breyst alveg 6trilega mik-
i8. Og eiginlega treysti ég sjalfri mér ekki enn til
ad taka slika akvérdun. Pegar mér finnst ég hafa
nad adkvednum proska og stédugleika pa get ég
fari® ad hugsa um sambond.”
Pad er lika nnur asteeda fyrir pvi ad pad
er skynsamlegt ad bida. I Bibliunni er talad um
,eskublomann’, pad timabil i lifi okkar pegar
vid upplifum fyrst kynhvétina og rémantiskar
tilfinningar geta ordid sterkar. (1. Korintubréf 7:
36, New World Translation) Ef b ert { nanu
sambandi vid einhvern af hinu kyninu med-
an pu ert enn pé & pessu kynproskaskeidi geta
astridurnar audveldlega blossad upp og leitt til rangrar hegd-
unar. Ad visu skiptir petta suma jafnaldra pina kannski ekki
svo miklu mali. Og margir peirra eru jafnvel mjég dhugasam-

ir um kynlif. En pa parft ekki ad
vera 4 sama plani og peir. (Rom- m
verjabréfid 12:2) Auk pess erum MATE Tl ArSORIE

vid hvétt 1 Bibliunni til ad ,,ﬂ}l’ja benda til pess ad folk
kynferdislegt sidleysi“. (1. Korintu- sem giftir sig adur en

bréf 6:18, New International Ver- baé nzer 20 ara aldri sé
sion) Ef ba bidur bangad til pa ert liklegt til ad skilja
kominn yfir ,eeskublémann’ get- innan fimm ara.

urdu komist hja alls kyns erfidleik-
um og vandaméalum. — Prédikarinn 11:10.

Ertu tilbiin(n) til ad giftast?

Til ad hjalpa pér ad svara pessari spurningu skaltu gera
sjalfsrannsokn. Hugleiddu eftirfarandi:

Sambénd. Hvernig kemurdu fram vid foreldra pina og
systkini? Missirdu oft stjérn & pér og notar kannski hérd ord
eda kaldheedni til ad segja skodun pina? Hvad myndu pau
segja um pig ad pessu leyti? Framkoma pin vid fjélskylduna

Er ég tilbdin(n) til ad byrja med einhverjum? 417



Mér finnst ad madur aetti adeins ad stofna til
”_ sambands ef hinn adilinn skiptir mann verulega
: miklu méali og madur heldur ad sambandid
: verdi varanlegt. Manni aetti ad pykja vaent um
: personuna, ekki bara hugmyndina um ad vera
: éstfanginn.“ — Amber

gefur til kynna hvernig pu att eftir a® koma fram vid maka
pinn. — Lestu Efesusbréfid 4:31.

Persénuleiki. Extu jakveed eda neikveed manneskja? Syn-
irdu 6drum sanngirni, eda krefstu pess alltaf ad hlutirnir séu
gerdir & akvedinn hétt, eftir pinu héfdi? Geturdu haldid réd
binni undir alagi? Ertu polinméd manneskja? Ef pa raektar
med pér avoxt anda Guds nina hjélpar pad pér ad bua pig
undir hjénaband seinna meir. — Lestu Galatabréfid 5:22, 23.

Fjarmal. Hvernig gengur pér ad hafa stjérn & pening-
um? Kemstu oft { skuld? Geturdu haldi® vinnu? Ef ekki, hvers
vegna? Er pad Gt af vinnunni sjélfri, yfirmanninum, eda er pad
Ut af einhverjum &vana eda eiginleika sem bt parft ad vinna i?
Ef b att i erfidleikum med ad hafa stjérn & fjarmélum pinum
hvernig heldurdu ad bad eigi eftir ad ganga ad hugsa um fjér-

mal heillar fjidlskyldu? — Lestu
1. Timéteusarbreéf 5:8.

Til ad vera betur undir Andleg mal. Ef pu ert vott-
bad biin(n) ad byrja med ur Jehéva, hvad gerirdu til ad
einhverjum og ganga i vidhalda gédu sambandi vid Je-
hjonaband §ka|_tu lesa hova Gud? Tekurdu frumkveed-
3 eII: ae tel::‘snb;?;ﬁlzz : §em iélaérbvi ad lesa i Bi.bliunni, taka
bii parft ad vinna i. Eftir bétt i bodunarstarfinu og svara
einn manud skaltu sidan & safnadarsamkomum? Mann-
athuga hvad pu hefur eskjan, sem pu giftist, & ekk-
lertum pennan ert annad skili® en maka sem er
ﬁﬁzl:::‘:ll:%?i:g:uﬂ sterkur 1 trinni. — Lestu Préd-
L " ) ikarann4:9, 10.
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»Hygginn madur kann fotum sinum
forrad.“ — oraskvisimir 14:15.

Pad sem ba getur gert

AJ verda fyrir brystingi til ad byrja med einhverjum &dur
en madur er tilbhinn til pess er eins og ad vera pvingadur til ad
taka lokaprof { einhverri ndmsgrein sem madur var ad byrja i.
Pad veeri audvitad ekki sanngjarnt. Madur parf tima til ad leera
fagi® og undirbia sig til ad geta tekist & vid pad sem kemur &
proéfinu.

Pad er svipad med samband vid einhvern af hinu kyninu.
Vid héfum komist ad raun um ad pad er ekkert léttveegt mal
a0 byrja med einhverjum. Adur en pu ert tilbtin(n) til ad ein-
beita bér ad einni manneskiju, parftu pvi ad gefa pér tima til ad
leera eitt mikilveegt ,fag“ — ad reekta gdd vinattusambénd.
Seinna pegar pu hittir réttu manneskjuna verdur audveldara
fyrir pig ad byggja upp sterkt samband. Pegar allt kemur til
alls er farseelt hjbnaband samband tveggja gddra vina.

= hvaod ®tla ég ad gera?

Til ad bua mig undir hjénaband verd ég ad vinna i
eftirfarandi eiginleikum:



Pott b bidir med ad byrja med einhverjum heftir bad ekki
frelsi pitt. Pvert & moti veitir bad bér meira frelsi til ad ,gledj-
ast { sesku pinni‘. (Prédikarinn 11:9) Og bt feerd meiri tima til
ad undirblia big med pvi ad proska persénuleika pinn og ekki
sist pinn andlega mann. — Harmljédin 3:27.

A medan geturdu notid pess ad umgangast vini af hinu
kyninu. Hvernig er best ad gera pad? Njotid félagsskapar
hvert annars { blondudum hépum par sem einhver fullordinn
hefur umsjon. Stelpa sem heitir Tammy segir: ,Mér finnst pad
miklu skemmtilegra. Pad er betra ad eiga marga vini.“ Ménika
er sammala pessu. Han segir: ,Ad vera saman i hop er god
hugmynd vegna pess ad pa kynnist madur f6lki med mismun-
andi persénuleika.®

En ef bt einbeitir pér ad einni persénu of snemma maéttu
gera rad fyrir ad pad endi med astarsorg. Gefdu pér pess
vegna neegan tima. Notadu petta timabil 1 lifinu til ad eignast
vini og leera ad reekta vinattuna. Og ef b akvedur ad byrja
med einhverjum seinna pa veistu betur hver pu ert og hverju
bt leitar ad i fari lifsforunautar.

i NESTA KAFLA Finnst pér freistandi ad byrja med
einhverjum an pess ad foreldrar pinir viti af pvi?
Pad fylgir pvi meiri haetta en pii attar pig kannski a.

@ Vid hvada adstaedur er videigandi ad strakar og
stelpur hittist?

@ Hvad myndirdu segja vid systkini pitt sem langar
til ad byrja med einhverjum en er of ungt til pess?

@ Ef pi ert i fostu sambandi en hefur engan ahuga a
hjonabandi, hvada ahrif heldurdu ad pad geti haft
a hinn adilann?
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2
Af hverju er
varasamt ao leyna
sambandinu?

Jessica var i klipu. Petta byrjadi allt pegar
Jeremy, bekkjarfélagi hennar, for ad syna henni
ahuga. ,,Hann var mjog satur og vinkonur minar
s6gdu ad hann vaeri étrilega gédur strakur. Marg-
ar stelpur voru buinar ad reyna vid hann en hann
hafdi engan ahuga a peim. Hann vildi bara mig.“

Adur en langt um leid spurdi Jeremy hvort hiin
vildi byrja med sér. Jessica utskyrdi fyrir honum
ad hin veeri vottur Jehéva og meetti ekki vera
med strak sem hefdi adra tru. ,,En pa fékk Jer-
emy hugmynd, “ segir hun. ,,Hann spurdi
hvort vid geetum ekki bara verid ¥
saman an pess ad lata foreldra
mina vita.“

HVAD myndirdu gera ef einhver sem
pti veerir hrifin(n) af myndi spyrja
big ad pessu sama? Pad kemur pér
kannski & 6vart ad Jessica sampykkti
tillogu Jeremy. ,Eg var viss um ad ef
vi® vaerum saman geeti ég fengid® hann
til ad elska Jehéva,“ segir hun. Hvad
gerdist? Vid komumst ad pvi seinna

i kaflanum. En fyrst skulum vio at-
huga hvernig sumir festast i peirri
snoru ad eiga keerasta eda keer-
ustu 1 leyni.



Af hverju fela bau sambandid?

Af hverju eiga sumir keerasta eda keerustu i leyni? Ungur
madur, sem heitir David, segir einfaldlega: ,Peir vita ad for-
eldrarnir sampykkja petta ekki pannig ad beir segja peim
bara ekki fra pvi.“ Jane bendir 4 adra astzedu: ,Pad er dkved-
in uppreisn félgin i pvi ad leyna sambandinu. Ef unglingum
finnst ekki komid fram vid sig eins og peir séu ordnir full-

ordnir gera peir bara pad sem pa langar til og sleppa ad
segja foreldrunum fra pvi.
Detta bér i hug adrar astaedur fyrir pvi ad sum-

ir freistast til ad eiga keerasta eda keerustu i
leyni? Skrifadu peer hér fyrir nedan.

P veist audvitad ad i1 Bibliunni er pess
krafist ad pt hlydir foreldrum pinum. (Ef-
esusbréfid 6:1) Og ef foreldrarnir vilja
ekki ad pu eigir keerasta eda keerustu
hljéta peir ad hafa gédar asteedur fyr-

ir pvi. Pad er samt ekkert skriti® pott
bt farir ad hugsa eitthvad a pessa
leid:

® Mér finnst ég vera svo it

undan af pvi ad allir eiga kaer-
asta eda kaerustu nema ég.
® Eg er hrifin(n) af ein-
hverjum sem hefur adra

trd en ég.
® Mig langar til ad
byrja med einhverjum
i sofnudinum pétt ég
hafi ekki aldur til ad
giftast.



P veist liklega hvad foreldrar pinir myndu segja vio slik-
um hugleidingum. Og innst inni veistu ad peir hafa & réttu ad
standa. En & hinn béginn lidur pér kannski eins og stelpu
sem heitir Manami. Han segir: ,Pad er pryst svo mikid &
mann ad byrja med einhverjum ad ég fer stundum ad efast
um afstédu mina. NG & dégum finnst kréokkum alveg 6hugs-
andi ad eiga ekki keerasta eda keerustu. Og bad er heldur
ekkert gaman ad vera bara einn.“ Sumir i svipadri stédu hafa
bess vegna byrjad med einhverjum &n pess ad segja foreldr-
um sinum fra pvi. Hvernig pa?

»OKkkur var sagt ad halda pbessu leyndu*

Til ad halda sambandinu leyndu verdur ekki komist hja
bvi ad beita einhverjum blekkingum. Sumum tekst pad med
bvi ad tala adallega saman 1 gegnum simann eda Netid. Op-
inberlega eru pau bara vinir en télvupoésturinn, simtélin og
SMS-skilabodin segja allt adra ségu.

Onnur lumsk adferd er ad hittast i hopi til pess ad tvé ar
hépnum geti verid saman. Jakob segir: ,Einu sinni fékk ég
bod um ad hitta vini mina & dkvednum stad en svo komumst
vid ad pvi ad betta hafdi allt verid skipulagt svo ad tvo ar
hépnum geetu verid saman. Okkur var sagt ad halda pessu
leyndu.”

Eins og Jakob bendir & heldur f6lk oft sambandinu
leyndu med hjélp vina. ,Oft veit
ad minnsta kosti einn vinur um
sambandi® en dkvedur ad segja
engum fra pvi til ad vera ekki | Sambond, sem endast,
sé& sem kjaftadi fra,” segir Carol. byggja a trausti.

Stundum er {6k hreint og beint s L iz (el
O . keerustu i leyni ertu
Oheidarlegt til a0 halda sam- ad bregdast trausti
bal’ldirlu leyndu. Beth er 17 ara foreldra binna og grafa
og hun segir: ,Margir ljuga ad undan sambandinu vid
foreldrum sinum um hvert peir bann sem pu ert med.

séu ad fara.“ Misaki, sem er 19
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#[Eg] vil i 6llum greinum
breyta vel.“ — Hebreabréfio 13:18.
® 6 o o o o o o

ara, gerdi einmitt pad. ,Eg vard ad vanda mig pegar ég bjo til
sogur,” segir hun. ,Eg passadi mig & pvi ad ljuga ekki til um
neitt annad en pad sem snerti samband mitt vid keerastann
svo ad ég myndi ekki missa traust foreldra minna.”

Hverjar eru haetturnar?

Ef bér finnst freistandi ad halda sambandinu leyndu
— eda bt gerir pad nt begar — parftu ad spyrja pig tveggja
spurninga:

Hvad hefur pad i for med sér? Hafid pid hugsad ykkur
ad giftast & nzestunni? ,Ad vera i sambandi 4n pess ad zetla
sér ad giftast er eins og ad auglysa eitthvad sem madur aetl-
ar ekki ad selja,“ segir Elvar sem er 20 &ra. Hver er afleiding-
in? [ Ordskvidunum 13:12 segir: ,Long eftirveenting gerir
hjartad sjukt.“ Viltu virkilega valda peim sem pér pykir veent
um hjartasorg? Og pad er annad sem pu parft ad hafa i huga.
Ef bt heldur sambandinu leyndu ferdu & mis vid keerleiksrika
hjalp foreldra pinna og annarra fullordinna sem geetu gefi®
bér god rad. Og pa er meiri heetta & ad pu gerist sekur um
kynferdislegt sidleysi. — Galatabréfid 6:7.

Hvad finnst Jehéva Gudi um pad sem ég er ad gera? |
Bibliunni segir: ,Allt er bert og dndvert augum hans. Honum
eigum vid reikningsskil ad gera.“ (Hebreabréfid 4:13) Jafnvel
bo6tt pi reynir ad leyna sambandi pinu — eda pé vinar pins
eda vinkonu — veit Jehova samt um pad. Og ef pu beitir
blekkingum hefurdu astzedu til ad hafa ahyggjur. Jehova hef-
ur sterkar skodanir & lygum. Eitt af pvi sem hann hatar mest
er lygin tunga“. — Ordskvidirnir 6:16-19.

Ad binda enda a leyndina
Ef bt ert i leynilegu samband veeri mjog skynsamlegt
af pér ad tala vid foreldra pina eda proskad trisystk-
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Ad hylma yfir med vini
eda vinkonu sem er i
leynilegu sambandi er
eins og ad hylma yfir
med sykursjiikum vini
sem hamar i sig nammi
ilaumi.

ini. Og ef vinur eda vin-
kona heldur sambandi
sinu leyndu skaltu ekki
taka patt 1 pvi med pvi
ad hjéalpa honum eda
henni ad hylma vfir pad.
(1. Timoéteusarbréf 5:22) Hvernig myndi pér lida ef sam-
bandi® hefdi skadlegar afleidingar? Baerirdu ekki ad minnsta
kosti einhverja abyrgd?

Lgsum pessu med deemi: Segjum ad vinur pinn sé med
sykursyki en sé ad hama i sig nammi i laumi. Hvad ef pa
keemist ad pessu en vinur pinn sarbeendi pig um ad segja
engum fra? Hvort fyndist pér vera mikilveegara — ad hylma
yfir med vini pinum eda gera eitthvad i malinu sem geeti
hugsanlega bjargad lifi hans?

Pu ert 1 svipadri adstédu ef b veist um einhvern sem
heldur sambandi sinu leyndu. Hafdu ekki dhyggjur af
bvi ad pu eydileggir vinskapinn
fyrir fullt og allt. Sannur vinur
sér med timanum ad ]3}'1 gerdir bad er audvitad sparfi
bad sem var honum fyrir bestu. ad segja ollum i
— Salmur l41:5. heiminum ad bid

. . . séud saman. Segio
Munurinn a leynd og naedi samt peim sem ﬁafa

Ad sjalfsbgdu er ekki alltaf rétt a ad vita pad,
um blekkingu ad raeda ef {61k vill en pad eru fyrst og
halda sambandinu leyndu. Segj- fremst foreldrar ykkar.
um til deemis ad ungur madurog |
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ung kona vilji kynnast betur en vilji ekki ad allir viti pad til ad
byrja med. Témas segir: ,Pau langar kannski ekki til ad vera
stritt med spurningum eins og: Hveneer & svo ad gifta sig?“

Ovideigandi prystingur fra 6drum getur vissulega haft
sleem ahrif. (Lj6dalj6din 2:7) Margir velja bess vegna ad hafa
ekki hatt um sambandid 1 byrjun. (Ordskvidirnir 10:19) ,Petta
veitir ungum manni og ungri konu tima til ad finna ut hvort
bad sé framtid i sambandinu eda ekki,“ segir Anna sem er 20
ara. ,Og ef svo er, pa gera pau bad opinbert.”

Ahinn boginn veeri rangt af pér ad segja hvorki foreldrum
binum fra sambandinu né foreldrum pess sem pui er med. Ef
bl getur ekki talad opinskatt vid bau um pessi mal eettirdu
ad spyrja big af hverju. Er pad af pvi ad pu veist innst inni ad
foreldrar pinir hafa gildar asteedur til ad andmeela samband-
inu?

,»Eg vissi hvad ég purfti ad gera“
Jessica, sem minnst var & i upphafi kaflans, skipti um
skodun vardandi samband sitt vid Jeremy pegar hin heyrdi

* hvad ®tla ég ad gera?

Ef ég er med einhverjum tr séfudinum og held sambandinu
leyndu etla ég ad

Ef vinur minn eda vinkona er med einhverjum og heldur
sambandinu leyndu aetla ég ad



leyni. Pad var audvitad mjog erfitt ad fara
aftur i skélann og purfa ad sja hann a
: hverjum degi. En Jeh6va Gud sér hlutina
- i staerra samhengi en vid.Vid verdum bara
: ad treysta honum.“ — Jessica

”Eg haetti med straknum sem ég var med i

reynslu systur 1 séfnudinum sem var i svipadri stodu. ,Eftir
ad ég heyrdi ad hiin hafdi sliti® sambandi sinu vissi ég hvad
ég burfti ad gera,“ segir Jessica. Var pad audvelt? Nei! ,Petta
var eini strékurinn sem ég hafdi nokkurn tima verid hrifin af,
segir hun. ,Eg grét & hverjum degi i margar vikur.”

En Jessica vissi ad hiin elskadi Jehéva. Og pott hin hefdi
teki® nokkur feilspor vildi hin innilega gera pad sem var
rétt. Med timanum dr6 Gr sarsaukanum eftir sambandsslitin.
»Nuna er samband mitt vi® Jehéva betra en nokkru sinni
fyrr,“ segir hin. ,Eg er svo pakklat fyrir ad hann skuli veita
okkur peer leidbeiningar sem vid purfum & réttum tima.”

i NAESTA KAFLA Pii ert tilbdin(n) i samband og pi hefur
fundid einhvern sem pér likar vid. En hvernig veistu
hvort pid passid nogu vel saman?

HVAD FINNST PER?

@ Renndu aftur yfir feitletrudu setningarnar a bls. 22.
Er einhver af beim sem lysir pvi hvernig pér lidur
stundum?

® Hvernig geturdu brugdist vid slikum hugsunum og
tilfinningum an pess ad byrja med einhverjum i
leyni?

® Hvad myndirdu gera ef pii vissir ad vinur pinn eda
vinkona vaeri med einhverjum en héldi sambandinu
leyndu? Hvers vegna myndirdu bregdast pannig via?
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Gefdu pér nokkrar mintitur til ad svara pessum
spurningum:

Hvada eiginleika finnst pér tilvonandi maki pinn
burfa ad hafa? Settu v vid fjogur atridi a listanum
hér ad nedan sem pér finnst mikilvaegust.

= [ Myndarlegur [ Andlega sinnadur
[ Adladandi ] Arei(’ianlegur
[ Vinseell [ Med gott sidferdi
[ Fyndinn [ Vinnur ad markmidum sinum

Varstu hrifinn af einhverjum pegar pt varst yngri?
Settu@vid pad atridi a listanum sem pér fannst
mest adladandi vid pann einstakling a peim tima.

PAD er ekkert rangt vid neinn af pessum eiginleikum. Hver
beirra hefur sina kosti. En ertu ekki sammala pvi ad pegar
madur er skotinn i einhverjum & unglinsarunum hugsar mao-
ur meira um hid yfirbordskennda eins og eiginleikana sem
standa i vinstri dalknum?

En eftir bvi sem pu proskast ferdu ad gera pér grein fyrir
a0 eiginleikarnir i haegri dalkinum skipta meira mali. Tokum
deemi. PG kemst kannski ad pvi ad seetasta stelpan i hverf-
inu er ekki endilega s areidanlegasta eda ad vinseelasti
strakurinn i bekknum er ekki endilega med gott sidferdi.
Ef bt ert komin(n) yfir aeskublémann horfirdu ekki bara a
yfirbordskennda eiginleika pegar bt spyrd pig: Péssum vid
saman?

Ad pekkja sjalfan sig fyrst
Adur en pu veltir fyrir pér hvort pid passi® sam-

an er naudsynlegt ad bekkja sjalfan sig vel. Svar-

adu eftirfarandi spurningum til ad kynnast
pér betur:

Péssum vid saman? 29


SGraf
Hervorheben


Hverijir eru styrkleikar minir?

Pad er alls ekki audvelt ad bekkja sjalfan sig vel, en spurn-
ingar eins og pessar hér ad ofan geta hjalpad pér. Pvi betur
sem bt pekkir pig beim mun betur ertu i stakk buin(n) til ad
finna maka sem eykur styrkleika pina frekar en veikleika.*
Hvad ef bt heldur ad pa sért bain(n) ad finna pessa mann-
eskju?

Dugar hver sem er?

»Meetti ég fa ad kynnast pér adeins betur?” Annadhvort f&
bessi ord pig til ad hérfa undan eda hoppa af gledi — allt eft-
ir bvi hver spyr. Segjum ad pt svarir jatandi. Hvernig geturdu
komist a® pvi hvort keerasti pinn eda keerasta sé rétta mann-
eskjan fyrir pig?

Toékum deemi. big langar
til a0 kaupa pér nyja ské. bu
ferd i verslun og kemur auga
& sko sem pér list vel 4. Pa

* Pl getur leert enn meira um big
med bvi ad hugleida spurningarnar i
1. kafla undir millifyrirségninni ,Ertu
tilbtin(n) til ad giftast?*

Paé passa ekki a pig hvada skor
sem er og a sama hatt veroéur
ekki hver sem er godur maki.



maétar pa en kemst ad pbvi — pér til mikilla vonbrigda — ad
beir eru of prongir. Hvad gerirdu? Kaupirdu skona samt sem
&dur eda leitardu ad 60rum? Pad veeri augljoslega betra ad
setja pa aftur i hilluna og reyna ad finna adra. Pad er ekki mik-
i6 vit 1 pvi ad ganga 1 skom sem passa ekki & pig.

Petta er svipad pegar pt velur pér lifsférunaut. ba att or-
ugglega eftir ad rekast 4 fleiri en einn sem pér list vel 4. En
bad dugar ekki bara hver sem er. Pa vilt einhvern sem pér lid-
ur vel med — einhvern sem passar vid pinn persénuleika og
hefur svipud markmid og pu. (1. Mésebdk 2:18; Matteus 19:
4-6) Hefurdu fundié einhvern slikan? Ef svo er, hvernig get-
urdu verid viss um ad pessi manneskja sé su rétta fyrir pig?

Skodadu undir yfirbordid

Til ad svara sidustu spurningunni skaltu lita adeins nanar
& keerasta pinn eda keerustu. En passadu pig. Pu geetir freist-
ast til ad sja bara pad sem big langar til ad sja. Gefdu pér pvi
tima. Reyndu ad komast ad innra edli hans eda hennar. Petta
getur kostad big téluvert erfidi. En bad er ekki heegt ad gera
rad fyrir 66ru. Tokum deemi. Segjum ad pua viljir kaupa bil.
Hversu vel skodardu bilinn? Myndirdu bara hugsa um hvern-
ig hann litur Gt? Veeri ekki skynsamlegra ad skoda hann ad-
eins betur og reyna ad fa eins miklar upplysingar um astand
vélarinnar og pu getur?

Finnst pér mikilveegt ad
skoda meira en iitlitio
begar pii velur pér bil?
Er pad ekki peim mun
mikilveegara pegar pi
velur pér maka?



Ad finna sér maka er audvitad miklu alvarlegra mal en ad
velja sér bil. Samt eru margir sem skoda ekki undir yfirbord-
i® heldur benda bara strax 4 pad sem beir eiga sameigin-
legt: ,Vid héfum sama ténlistarsmekk.“ ,Vid hofum gaman ad
sému hlutunum.“ ,Vid erum sammala um allt/“ En ef pu ert
komin(n) yfir zeskublémann er hins vegar liklegt ad pt horfir
ekki adeins 4 pad sem er 4 yfirbordinu. Pa attar pig 4 ad pu
parft ad kynnast ,hinum hulda manni hjartans’. — 1. Péturs-
bréf 3:4; Efesusbréfid 3:16.

[ stad bess ad einblina 4 pad sem pid erud sammala um
geeti verid leerdomsrikt ad athuga hvad gerist pegar pid erud
6sammala. Med 6drum ordum: Hvernig tekst keerasti pinn
eda keerasta & vid agreining? Heldur hann eda hun fast i sitt,
feer reidikost eda notar ljétt ordbragd? (Galatabreéfid 5:19, 20;
Kélossubréfid 3:8) Eda synir hann eda hiin sanngirni og er fis
til ad gefa eftir til ad halda fridinn pegar mélid snyst ekki um
rétt eda rangt heldur persénulegan smekk? — Jakobsbréfi®
3:17.

Pad er annad sem gott er ad hugsa um. Er vidkomandi

stiornsamur, radrikur eda af-
brydisamur? Heimtar hann ad
f& ad vita allt sem pu gerir? ,Eg

Geriod eitthvad saman
sem dregur eiginleika
ykkar fram i dagsljosio:

® Lesid og hugleidio ord
Guds i sameiningu.

heyri stundum um pér sem rif-
ast vegna pess ad annad peirra
vill ad hitt lati stédugt vita af
sér,” segir Nicole. ,Eg held ad
bad viti ekki & gott.“ — 1. Kor-
@ Fylgist med hvad hinn intubréf 13:4.

adilinn segir og gerir a

safnadarsamkomum og Atridin, sem nefnd hafa ver-

i bodunarstarfinu. i0, tengjast 6ll persénuleika og
® Takid pitt i byggingar- h?géun. En mannord k,aeras.ta
framkvzemdum og ad bins eda keerustu getur lika leitt
reesta rikissalinn. margt i [jos. Hvernig lita adrir &

) hann eda hana? Kannski veeri
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| FYRIRMYND

Sulammit

Unga konan Stlammit veit ad hiin ma ekki lata
stjornast af tilfinningum begar astin er annars vegar.

,Eg seeri ydur*, segir hiin vid vinkonur sinar, ,truflid ekki,
vekid ekki astina, fyrr en hin sjalf vill. Stlammit veit ad til-
finningar geta audveldlega ordi® skynseminni yfirsterkari.
Hun gerir sér til deemis grein fyrir ad adrir geti reynt ad fa
hana til ad piggja bénord einhvers sem er ekki sa rétti fyrir
hana. Hennar eigin tilfinningar geta jafnvel blindad g60a
démgreind hennar. Stlammit er pvi eins og ,,mirveggur*.
— Lj6oalj6oin 8:4, 10.

Hefur pti sama proskada vidhorf til dstarinnar og
Stlammit hafdi? Geturdu hlustad a héfudio en ekki bara
hjartad? (Ordskvidirnir 2:10, 11) Stundum reyna adrir
kannski ad prysta a pig til ad byrja med einhverjum aéur
en b ert tilbtin(n) til bess. Pu geetir jafnvel beitt sjélfan pig
slikum prystingi. Prairdu til deemis ad vera i sambandi
begar bt sérd strak og stelpu leidast? Myndirdu saetta pig
vid einhvern sem hefur ekki sému triiarskodanir og p?
Sulammit haféi proskad vidhorf til starinnar. Og pad
getur pu lika!



.j::- »dragio ekki ok med vantriuéum*

»,Dragio ekki ok med vantriudum.“ Liklega finnst pér
bessi meginregla ur 2. Korintubréfi 6:14 hljoma skynsam-
lega. bPratt fyrir pad geturdu ordid hrifin(n) af einhverjum
sem er ekki somu traar og pu. Hvers vegna? Stundum
snyst petta bara um likamlegt addrattarafl. , Eg hitti alltaf
eina stelpu i iprottatima,“ segir Mark. ,,Hiin kom alltaf og
taladi vio mig. Vio urdum strax vinir.“

Ef pa pekkir pig og veist ad pu hefur rétt sidferdisgildi
og ef pui hefur naegan proska til ad lata ekki stjornast af til-
finningum — pa er augljost hvad pa att ad gera. Manneskj-
an sem pu ert hrifin(n) af a ekki eftir ad baeta vinattu pina
vid Gud — 6had pvi hversu ha sidferdisgildi hiun virdist hafa
eda hversu adladandi eda hrifandi hiin er. — Jakobsbréfio
4:4.

Eins og Cindy komst ad er ekki audvelt ad binda enda
a sambandid ef madur er ordinn astfanginn. ,Eg grét a
hverjum degi," segir han. , Eg hugsadi stédugt um pennan
strak, lika a samkomum. Eg elskadi hann svo mikid ad ég
hugsadi ad ég myndi frekar vilja deyja en ad missa hann.“
En med timanum sa hin viskuna i raGum mommu sinnar
sem varadi hana vid ad eiga karasta utan safnadarins.
»Pad var gott ad ég sleit sambandinu,” segir hin.
»Eg treysti Jehova fullkomlega til ad veita mér pad
sem ég parf.“

Ert b i svipadri stodu og Cindy? P parft ekki ad tak-
ast a vid petta upp a eigin spytur. ba getur talad vio for-
eldra pina. Pad gerdi Jim pegar hann varé mjog hrifinn af
stelpu i skolanum. ,,Ad lokum baé ég foreldra mina um
hjalp,“ segir hann. ,Pad var lykillinn ad pvi ad ég gat sigr-
ast a pessum tilfinningum.“ Safnadaroldungar geta lika
adstodad pig. Hvers vegna ekki ad tala vid einn peirra um
bad sem bii ert ad ganga i gegnum? — Jesaja 32:1, 2.
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gott ad spyrja ba sem hafa pekkt hann eda hana um einhvern
tima, til deemis proskad {6k i séfnudinum. Pannig geturdu
komist ad pvi hvort vidkomandi hafi ,gott ord“ & sér. — Post-
ulasagan 16:1, 2.

Pad geeti verid gott ad skrifa nidur hvernig pér finnst keer-
asti pinn eda keerasta standa sig & peim svidum sem vid hof-
um fjallad um. Kannski kemstu ad einhverju sem pa hefur
ekki tekio eftir &dur.

PersOnuleiki®™ ..o

Pad geeti lika verid gagnlegt fyrir pig ad skoda rammann
SYrdi hann gédur eiginmadur?” & bls. 39 eda ,Yrdi hiin gbo eig-
inkona?“ & bls. 40. Spurningarnar par geta hjalpad pér ad
komast ad pvi hvort keerasti pinn eda keerasta sé heppilegur
maki.

En hvad ef pii kemst ad bvi eftir ad hafa skodad maélin ad
bessi einstaklingur sé ekki sa rétti fyrir pig? P& stendurdu
frammi fyrir alvarlegri spurningu.

ttum vid ad hsetta saman?

Stundum er pad fyrir bestu ad slita sambandinu. Ték-
um Jill sem deemi. ,Fyrst var
ég mjog upp med mér ad keer-
asti minn skyldi hafa stédug-
ar dhyggjur af pvi hvar ég veeri, Rannsoknir hafa
hvad ég veeri ad gera og med itrekad leitt i ljos ad

hverjum ég veeri. En svo kom ad L Sl LT
ver) g veerl. v somu tri, séu miklu

b\/i aé ég matti ekkl vera meé Iiklegri til ad skilja.
neinum 6drum en honum. Hann
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— Ordskvidirnir 20:11.

»Sveinninn pekkist pegar a verkum
sinum, hvort athafnir hans eru

. @ hreinar og einlaegar.“
vard jafnvel afbrgdisamur pegar ég var med fjélskyldunni
— sérstaklega f6dur minum. Pegar ég sleit sambandinu fann

ég fyrir miklu létti.“

Sara hefur svipada sdgu ad segja. Han f6r ad taka eftir pvi
ad Johann, keerastinn hennar, var kaldheedinn, kréfuhard-
ur og ruddalegur. ,Einu sinni kom hann prem tim-
um of seint ad saekja mig,”“ segir Sara. ,Hann
hunsadi mémmu mina pegar hin kom til
dyra og sagdi sidan: ,Férum, vid erum
sein. Hann sagdi ekki ,ég er seinn’, held-
ur vid erum sein‘. Hann hefdi att ad bidj-
ast afsdkunar og ttskyra af hverju hann
var seinn. Sidast en ekki sist hefdi hann
att ad syna mémmu virdingu!“ Ad sjalf-
sogdu parf sambandid ekki ad enda
bétt 66ru ykkar verdi & mistok 1 eitt
skipti. (Salmur 130:3) En pegar Sara
attadi sig & ad Johann var okurteis
ad edlisfari en ekki bara i petta eina
skipti akvad hin ad slita sambandinu.
Hvad ef bt kemst ad pvi, likt og Jill
og Sara, ad keerasti pinn eda keerasta er ekki heppilegur
maki? Pé skaltu ekki hunsa tilfinningar pinar! Pétt pad sé erf-
itt ad kyngja pvi geeti veri®d best fyrir ykkur ad heetta saman. |
Ordskvidunum 22:3 segir: ,Vitur madur sér égaefuna og felur
sig.“ Ef b verdur var vid eitt eda fleiri af heettumerkjunum
sem nefnd eru & bls. 39 og 40 veeri best ad slita sambandinu
— ad minnsta kosti pangad til hinn adilinn er blinn ad leid-
rétta vandamalid. Pad er ekki audvelt ad heetta saman. En
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vid pig a sama hatt og hann eda hiin

”Kzerasti binn eda karasta mun koma fram
- kemur fram vid fjélskyldu sina.“ — Tony

hjonaband er varanlegt samband. Pad er miklu betra ad pola
skammvinnan sarsauka nina en ad sjé eftir pvi alla aevi ad
hafa valid sér rangan lifsférunaut.

Hvernig er best ad fara ad?

Hvernig eettirdu ad fara ad pvi ad slita sambandinu? i
fyrsta lagi skaltu velja heppilegar adstzedur til ad raeda malin.
Hverjar geetu peer verid? Veltu fyrir pér hvernig pi myndir
vilja ad komid veeri fram vid pig vid slikar adsteedur. (Matte-
us 7:12) Myndirdu vilja f& fréttirnar fyrir framan adra? Lik-
lega ekki. Pad veeri ekki heppilegt ad slita sambandinu med
SMS-skilabodum, tolvupdsti eda med pvi ad tala
inn & simsvara eda talholf nema bad sé 6hja- 4
kveemilegt vegna adsteedna. Veldu frekar stad
og stund sem gerir ykkur mégulegt ad raeda
saman um petta alvarlega mal.

Hvad eettirdu svo ad segja? Pall postuli
hvatti kristna menn til ad jtala sannleika‘ hver
vid annan. (Efesusbréfid 4:25) bad er best ad
vera neergeetin(n) en samt akvedin(n). Segdu
skyrt hvers vegna pér finnst petta samband ekki
ganga upp. Pad er alger oparfi ad telja upp
langan lista af gollum sem hinn hefur eda
lata rigna yfir hann gagnryni. [ stad pess ad
segja ,pt gerir aldrei“ petta eda ,pti ert allt- "
af* svona veeri betra ad tala um pad hvernig
pér lidur — ,ég parf 4 einhverjum ad halda
sem . . .“ eda ,mér finnst ad vid eettum ad
heetta saman vegna pess ad . . .“
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Petta er ekki rétti timinn til ad vera 6akvedin(n) eda leyfa
hinum adilanum ad breyta skodun pinni. Mundu ad pad eru
alvarlegar asteedur fyrir pvi ad pu vilt slita sambandinu. Vertu
bvi & verdi ef keerasti pinn eda keaerasta reynir ad fa pig til ad
skipta um skodun med limskum adferdum. Ung kona ad
nafni Lara segir: ,Eftir ad ég sleit sambandinu vid keerastann
lét hann alltaf eins og hann veeri mjég nidurdreginn. Eg held
ad hann hafi gert petta til ad ég vorkenndi honum. Og mér
leid illa Ut af pessu. En ég lét hegdun hans ekki f& mig til ad
skipta um skodun.“ P verdur, likt og Lara, ad vita hvad pu
vilt og halda pér vid dkvordun pina. Lattu nei bitt vera nei.
— Jakobsbrefio 5:12.

Eftir sambandsslitin

Lattu pbad ekki koma pér & évart pétt pu verdir midur pin
i einhvern tima eftir ad pid heettid saman. Pér & kannski eftir
ad lida eins og sélmaritaranum sem sagdi: ,Eg er beygdur og
mjog bugadur, eigra um harmandi daginn langan.” (Salmur
38:7) Ef til vill eiga velviljadir vinir eftir ad hvetja pig til ad gefa

Ef ég ladast ad einhverjum sem hefur ekki sému tri
0g ég eetla ég ad

Til ad komast ad pvi hvada ordspor kaerasti minn eda
keerasta hefur get ég



yréi hann godur
eiginmadur?
personuleiki

O Hvernig fer hann med &byrgd eda vald sem
honum hefur verid falid? — Matteus 20:25, 26.

O Hver eru markmid hans? — 1. Timéteusarbréf 4:15.

O Er hann ad vinna ad pessum markmidum ntna?
— 1. Korintubréf 9:26, 27.

O Hvernig kemur hann fram vid fjélskyldu sina?
— 2. M6sebok 20:12.

O Hverjir eru vinir hans ? — Ordskvidirnir 13:20.
O Um hvad talar hann? — Likas 6:45.
O Hvada vidhorf hefur hann til peninga? — Hebreabréfid 13:5, 6.

O Hvers konar afpreyingu hefur hann gaman af?
— Sélmur 97:10.

O Hvernig synir hann ad hann elskar Jehéva?
— 1. J6hannesarbréf 5:3.

kostir
O Er hann vinnusamur? — Ordskvidirnir 6:9-11.
O Er hann abyrgur i fiarmalum? — Likas 14:28.
O Hefur hann gott mannord? — Postulasagan 16:1, 2.
O Er hann tillitsamur ? — Filippibréfid 2:4.
hattumerki
O Reidist hann audveldlega? — Ordskvidirnir 22:24.

O Reynir hann ad teela pig tt i kynferdislegt sidleysi?
— Galatabréfio 5:19.

O Raedst hann & adra med ordum eda afli? — Efesusbréfid 4:31.

O Parf hann ad nota éfengi til ad skemmta sér?
— Ordskvidirnir 20:1.

O Er hann afbrydisamur og upptekinn af sjélfum sér?
— 1. Korintubréf 13:4, 5.
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_ yrdi hin god

-eiginkona?
personuleiki

O Hvernig synir hiin undirgefni i fjélskyldunni og
séfnudinum? — Efesusbréfid 5:21, 22.

O Hvernig kemur hin fram vid fjélskyldu sina?
— 2. M6sebok 20:12.

O Hverjir eru vinir hennar ? — Ordskvidirnir 13:20.
O Um hvad talar hun? — Liikas 6:45.

O Hvada vidhorf hefur hiin til peninga?
— 1. Jéhannesarbréf 2:15-17.

O Hver eru markmid hennar? — 1. Timéteusarbréf 4:15.

O Er hiin ad vinna ad pessum markmidum ntina?
— 1. Korintubréf 9:26, 27.

O Hvers konar afpreyingu hefur hiin gaman af?
— Sélmur 97:10.

O Hvernig synir hiin ad hiin elskar Jehéva?
— 1. J6hannesarbréf 5:3.

kostir

O Er hiin vinnusém? — Ordskvidirnir31:17, 19, 21, 22, 27.

O Er hiin 4byrg i fiarmalum? — Ordskvidirnir31:16, 18.

O Hefur hiin gott mannord? — Rutarbék 3:11.

O Er hin tillitssém? — Ordskvidirnir31:20.
hattumerki

O Er hin preetugjérn? — Ordskvidirnir 21:19.

O Reynir hiin ad teela pig tt i kynferdislegt sidleysi?
— Galatabréfid 5:19.

O Reedst hiin 4 adra med ordum eda afli? — Efesusbréfid 4:31.

O Parf hiin ad nota afengi til ad skemmta sér?
— Ordskvidirnir 20:1.

O Er hin afbrydisém og upptekin af sjalfri sér?
— 1. Korintubréf 13:4, 5.
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sambandinu annad teekifeeri. En vertu varkar. Pi verdur ad
lifa med akvordunum pinum — ekki vinir pinir. Stattu pvi
fast & pinu — jafnvel p6tt bér lidi illa yfir bui sem hefur gerst.

Pl getur verid viss um ad sarsaukinn hverfur med timan-
um. En pangad til er heegt ad gera ymislegt til ad byggja sig
upp og takast & vid tilfinningar sinar. Hér koma nokkrar til-
16gur:

Segdu traustum vini hvernig pér lidur.* (Ordskvidirnir
15:22) Taladu vid Jehéva um malid 1 baen. (Salmur 55:23)
Reyndu ad hafa ndg fyrir stafni. (1. Korintubréf 15:58) Ein-
angradu big ekki! Fardu strax ad umgangast f6lk sem bygagir
big upp. Reyndu ad hafa hugann vid jakveeda hluti. — Fil-
ippibréfio 4:8.

Pegar fram lida stundir finnurdu ef til vill astina & ny.
Og pba mun fyrri reynsla pin an efa hjalpa pér ad taka réttar
akvardanir. [ petta skiptid verdur svarid kannski ja vid spurn-
ingunni: Pdssum vi® saman?

* Foreldrar pinir eda adrir fullordnir, eins og safnadardldungar, geta hjalpad.
Kannski gengu peir i gegnum svipada hluti pegar peir voru ungir.

i NAESTA KAFLA Hvar purfio pid ad draga morkin pegar
pid synid hvort 60ru vaentumpykju?

@ Hvada eiginleikum byrd pa yfir sem myndu studla
ad goou hjonabandi?

@ Hvada eiginleika myndirdu vilja sja i fari tilvonandi
maka?

@ Hvada vandamal gaetu komid upp ef pua giftist
einhverjum sem hefur adra tri en pa?

@ Hvernig geturdu komist ad pvi hvada eiginleika og
ordspor kaerasti pinn eda kaerasta hefur og hvernig
hann eda hiin hegdar sér?
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Hvar a ad draga maorkin?

Rétt eda rangt . . .

SN
Kearustupar ma ekki undir neinum [ Rett

kringumstadum snerta hvort annad.

Kaerustupar getur gert sig sekt um
saurlifnad an pess ad hafa kynmaok.

Kerustupar, sem synir hvort 6dru
ekki innileg astaratlot, getur ekki
verid astfangid i raun.

[ Rangt
[ Rett
[ Rangt

(1 Reétt
[ Rangt

pU HEFUR 6&rugglega hugsad miki® um pessi mal. Ef pa
att keerasta eda keerustu getur stundum verid erfitt ad vita
hvar & ad draga morkin pegar kemur ad pvi ad syna astud.
Skodum adeins nanar fullyrdingarnar prjar hér ad ofan og
sjaum hvernig ord Guds hjalpar okkur ad svara spurning-

unni: Hvar 4 ad draga morkin?
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® Kaerustupar ma ekki undir neinum kringumstadum
snerta hvort annad.

Rangt. Biblian fordeemir ekki edlilega og hreina tjaningu
& astd. Til deemis getum vid lesid um stalkuna Stlammit
og fjarhirdi nokkurn sem voru &stfangin. Samband peirra
var hreint og heidvirt. Pau syndu samt hvort 66ru einhverja
&std &0ur en bau giftust. (Ljédaljédin 1:2; 2:6; 8:5) Keer-
ustupari, sem er alvarlega ad hugleida hjoénaband, getur
somuleidis fundist pad eiga vid ad syna hvort 6dru videig-
andi astud.*

En pau verda engu ad sidur ad vera vel & verdi. Kossar,
fadmlog eda eitthvad annad, sem aesir upp kynhvétina, get-
ur leitt til sidleysis. Pétt f6lk hafi gdbdan asetning er alltof
audvelt ad ganga of langt og leidast Gt i kynferdislegt sid-
leysi. — Kolossubréfid 3:5.

® Kzerustupar getur gert sig sekt um saurlifnad an
bess ad hafa kynmok.

Rétt. Griska ordid pornei’a, sem pytt er ,saurlifnadur
og frillulifi‘, hefur breida merkingu. Pad er notad um all-
ar kynlifsathafnir utan hjénabands og Iysir misnotkun
kynfeeranna. Saurlifnadur fel-
ur pvi ekki adeins i sér samfarir

heldur lika munnmok, enda-
barmsmok og bad ad fréa ann-
arri manneskju.

En Biblian fordeemir ekki
bara saurlifnad og frillulifi. Pall
postuli skrifadi: ,Holdsins verk

*Sums stadar i heiminum telst pad
oOkurteisi og jafnvel 6videigandi ad keerustu-
par syni hvort 6dru astud a almannafeeri.
Kiristio f6lk leggur sig fram um ad hegda sér
bannig ad bad hneyksli ekki adra. — 2. Kor-
intubréf 6:3.

Ef madur er trilofadur
parf audvitad ad reeda
ymis vidkvaeem mal. En
groft tal, sem atlad er
ao vekja kynferdislegar
langanir, er ein mynd
ohreinleika — lika pott
slikt eigi sérstad i
gegnum sima eda med
SMS-skilabodum.
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- hvad ef vid hofum gengid of langt?

Hvad eigio bio ad gera ef pid hafio hegdad ykkur
6szmilega? Ekki blekkja sjalf ykkur og halda ad pid getid
leyst vandann upp a eigin spytur. ,.Eg bad til Jehova: ,Hjalp-
adu okkur ad gera petta ekki aftur,‘ “ segir unglingur nokk-
ur. ,Stundum virkadi pad en stundum ekki.“ Talid pess
vegna vid foreldra ykkar. i Bibliunni erum vid hvott til ad
kalla til okkar 6ldunga safnadarins. (Jakobsbréfié 5:14)
Pessir kristhu umsjonarmenn geta gefid ykkur leidbein-
ingar, rad og aminningar pannig ad pio getid aftur eignast
gott samband vid Gud.

eru augljés: frillulifi, 6hreinleiki, saurlifi [,taumleysi“, New
World Translation].“ Hann beetti vid: ,Peir sem slikt gera
munu ekki erfa Guds riki.“ — Galatabréfid 5:19-21.

Hvad er ,6hreinleiki“? Griska ordid felur i sér alls kyns
Ohreinleika 1 tali og hegdun. Pad veeri vissulega 6hreinleiki
ad lata hendur sinar laumast inn undir {6t hins adilans, feera
hann Gr f6tum eda pukla vissa likamshluta, svo sem brjést-
in. Biblian setur pbad ad geela vid brjostin i samband vid
bann unad sem er einungis aetladur hjénum. — Ordskvid-
irnir 5:18, 19.

Sumir unglingar eru blygdunarlausir og bjéda sidferdis-
reglum Guds birginn. Peir ganga of langt af asettu radi,
eda saekjast af greedgi eftir sem flestum til ad stunda kyn-
ferdislegan 6hreinleika med. Peir eru pannig sekir um pad
sem Pall postuli kalladi ,taumleysi“. Griska ordid, sem svo
er pytt, merkir taumlaus astrida, svivirdileg verk, 6hof,
osvifni‘. bl vilt 6rugglega ekki verda tilfinningalaus‘ med
bvi ad ,ofurselja big lostalifi svo ad bt fremijir alls konar sid-
leysi af greedgi’. — Efesusbréfid 4:17-19.
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»Kaerleikurinn . . . hegdar
sér ekki oseemilega.“
— 1. Korintubréf 13:4, 5.

® Karustupar, sem synir hvort 6dru ekki innileg
astaratlot, getur ekki verid astfangid i raun.

Rangt. Gagnstaett pvi sem margir halda styrkja évideig-
andi astaratlot ekki sambandi®. Pvert & moti rifa pau nidur
gagnkveema virdingu og traust. Litum & reynslu Laru. ,Dag
einn, pegar mamma min var ekki heima, kom keerasti minn
1 heimsékn til ad horfa & sjénvarpid. i fyrstu hélt hann bara i
héndina mina en sidan foér hann ad snerta mig &4 68rum st6d-
um. Eg pordi ekki ad segja honum ad heetta pvi ad ég var
hraedd um ad hann myndi reidast og vilja fara,“ segir hun.

Hvad finnst pér? Potti keerasta Laru virkilega veent um
hana eda var hann bara ad hugsa um sinar eigin langanir?
Ef einhver reynir ad fa pig til ad gera eitthvad 6hreint, elsk-
ar hann pig péa i raun og veru?

Pegar strakur prystir & stelpu til ad ganga gegn sam-
visku sinni og kristnum sidferdisreglum brgtur hann log
Guds og grefur undan beirri fullyrdingu ad hann elski hana
einlaeglega. Og stelpa, sem gefur flslega eftir, leetur nota
sig. Pad sem verra er pa hefur hiin frami®d 6hreinan verkn-
ad — jafnvel gert sig seka um saurlifnad.* — 1. Korintu-

bréf 6:9, 10.

Setjid skyr mork
Ef b att keerasta eda keer- | Hittisti hopi eda hafid
ustu, hvernig getid pid ford- | Siogedisvord medifor.

P . Fordist varasamar
ast 6videigandi astaratlot? Pad adstaedur, eins og ad

er skynsamlegt ad setja skyr vera ein i hisi eda ibid
eda kyrrstaeedum bil.

* Malin, sem hér eru raedd, eiga ad sjalf-
$6g3u vid um bzedi kynin. \_
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Eg og unnusti minn héfum lesid saman
”_ bibliutengdar greinar um hvernig vid

- getum haldid okkur sidferdilega hreinum.
: Vid erum pakklat fyrir pad hvernig paer

: hafa hjalpad okkur ad halda samviskunni
: hreinni. “ — Leticia

mérk fyrir fram. [ Ordskvidunum 15:22 segir: ,Aform verda
ad engu bar sem engin er rddagerdin en ef margir leggja 4
radin reetast pau.“ Raedid pess vegna saman um hvad sé
videigandi. Ef bid bidid med ad setja reglur um pessa hluti
bangad til pid erud i adsteedum par sem astridurnar geta
blossad upp er pad eins og ad bida med ad setja upp reyk-
skynjara pangad til pad kviknar i husinu.

Pad getur audvitad verid erfitt ad raeda svona vidkvaemt
mal — jafnvel vandraedalegt — ekki sist begar sambandi®
er rétt ad hefjast. En med pvi ad setja skyr mérk um hegd-
un getid pid komid i veg fyrir ad alvarleg vandamal komi

Ef keerasti minn eda keerasta reynir ad fa mig til ad gera
eitthvad Shreint eetla ég ad



Myndirdu bida med ad setja reykskynjara i hiisio
pitt pangad til pad kviknadi i? ba skulud pid ekki
heldur biéa pangad til astridurnar blossa upp
adur en pid akvedio hvar draga eigi morkin.

upp seinna meir. Skynsamleg mork geta virkad eins og
reykskynjari sem laetur { sér heyra vid fyrstu merki elds. Og
pad hversu vel ykkur gengur ad tala um slik mal getur lika
gefi® ykkur hugmynd um hversu mikil framtid er i pessu
sambandi. Sjalfstjérn, polinmeedi og deigingirni eru grunn-
urinn ad goédu kynlifi 1 hjénabandi. — 1. Korintubréf 7:3, 4.
Pagd er ekki alltaf audvelt ad fylgja meginreglum Guds.
En pa getur treyst leidbeiningum hans. [ Jesaja 48:17 segir
Jehéva ad hann sé séa ,sem kenni pér pad sem gagnlegt er,
leidi pig pann veg sem pu skalt ganga®. Ja, Jehoéva vill pér
adeins pad besta!
i NESTA KAFLA Pl ert ekki afbrigdilegur pott pu hafir ekki

sofid hja. Pu hefur pvert a moti tekid rétta akvoroun.
Finndu it hvers vegna.

HVAD FINNST PER?

@ Hvar myndirdu draga morkin vardandi likamlega
snertingu vid hitt kynio?

@ Utskyrdu muninn a frillulifi, 6hreinleika og
taumleysi.
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Af hverju aé bida
meé kynlif?

,Eg finn fyrir prystingi til ad préfa mig 4fram med
kynlif.“ — Kelly.

»Mér finnst eins og ég sé eitthvad skritinn af pvi ad ég
hef ekki stundad kynlif.“ — Jordon.

,HEFURDU aldrei sofid hja?“ Pegar bt feerd bessa spurn-
ingu langar pig kannski til ad hverfa ofan 1 jérdina. A mérg-
um stédum er ungt f6lk, sem hefur ekki stundad kynlif, tali®
vera skritid og furdulegt. Pad kemur pvi ekki & 6vart ad svo
margir byrji ad stunda kynlif & unglingsaldri.

48 spurningar unga folksins



~~hvad gerist nest — i raun og veru?

Jafnaldrar pinir fela oft af asettu radi sleemar afleidingar
bess ad stunda kynlif fyrir hjonaband og hid sama ma segja
um skemmtanaidnadinn. Skodum prji deemi. Hvad heldur pi
a0 myndi gerast naest hja pessum unglingum — i raun og veru?

@ Skolafélagi montar sig af pvi ad hafa sofid hja mérgum
stelpum. Hann segir ad pad sé skemmtilegt og ad enginn
skadist. En hvad gerist nzest hja honum og stelpunum
—Traunogveru?® ...

@ Kvikmynd endar a pvi ad ungt ogift par sefur saman til
ad tja hvort 60ru ast sina. Hvad myndi gerast naest — i raun-
veruleTkanum®? ...

@ P hittir szetan strak sem spyr hvort pi viljir sofa hja hon-
um. Hann segir ad enginn purfi ad komast ad pvi. Ef pu létir til
leidast og reyndir sidan ad halda pessu leyndu hvad myndi i
alvorunnigerastnaest? ...,

Kynhvétin og prystingur jafnaldra

Ef bt ert kristinn veistu ad 1 Bibliunni segir: ,Haldid ykk-
ur fra éskirlifi.“ (1. Pessalonikubréf 4:3) Kannski finnst pér
samt erfitt ad hafa stjérn a kynhvétinni. ,Stundum fer ég ad
hugsa um kynlif 4n pess ad pad sé nokkur astaeda til,“ vidur-
kennir Pall. En bt méatt vera viss um ad slikar tilfinningar eru
edlilegar ad dkvednu marki.

bad er samt ekkert skemmtilegt ad verda fyrir sifelldri
stridni og adkasti vegna pess ad madur er skirlifur. Hvad ef
jafnaldrar pinir segja til deemis ad pui sért ekki alvéru madur
eda kona nema pu hafir sofid hja? ,Jafnaldrarnir lata sem
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Josef er i erfiori a0st6du. Kona hisbénda hans hefur
margoft reynt ad f& hann til ad sofa hja sér. Og n reynir
huan aftur! En Josef leetur ekki freistast. Reyndar er svar
hans mjog akveoid. ,Hvers vegna skyldi ég pa adhafast
svo illt og syndga 4 méti Gudi?“ segir hann vid hana.
Pegar han heldur afram og gripur meira ad segja i hann
skammast hann sin ekki fyrir ad fljja. Hann hleypur Gt
ar hiisinu! Josef synir ad hann hefur sterka sioferdisvit-
und. — 1. Mésebok 39:7-12.

P geetir lika lent { adsteedum par sem einhver reynir
ad fa pig til ad lata undan kynhvétinni. Ad standast freist-
inguna snyst ekki bara um viljastyrk heldur fyrst og
fremst um ad vilja p6knast skapara pinum, Jeh6va
Guodi. Rétt eins og b hafdi Josef kynhvét. En honum
fannst 6hugsandi ad fullnaegja pessari hvét bannig ad
bad myndi szera skapara hans. Pt parft sémuleidis ad R
vera sannfeerd(ur) um ad sidferdilegur 6hreinleiki seeri
Gud og leidi ad lokum til sorgar og hugarangurs. Leggdu
big pvi fram um ad likja eftir Josef og proska med pér
sterka sidferdisvitund og vidhalda henni.
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Pad sem hjalpar mér ad standast
”_ kynferdislegar freistingar er ad muna
- alltaf eftir pvi ad ,enginn frillulifismadur
: eda saurugur a sér arfsvon i riki Guds’.
(Efesusbréfid 5:5) — Lydia

kynlif sé baedi spennandi og edlilegt, segir Ellen. ,Ef madur
sefur ekki hja er madur stimpladur sem skritinn.”

En bad er 6énnur hlid & kynlifi fyrir hjénaband sem jafn-
aldrarnir tala kannski ekki um. Maria svaf hja keerastanum
sinum og hun segir: ,Eftir & leid mér illa og ég skammadist
min. Eg hatadi sjalfa mig og ég hatadi keerasta minn.“ Slik
reynsla er miklu algengari en margir unglingar gera sér grein
fyrir. Raunin er s ad kynlif fyrir hjéonaband er oft tilfinninga-
lega erfi® reynsla sem getur haft hreedilegar afleidingar.

En stelpa ad nafni Shanda spyr: ,Hvers vegna hefur Gud
gefi® unglingum kynhvét ef peir eiga ekki ad nota hana fyrr
en beir eru giftir? Petta er g6d spurning. Skodum malid
nénar:

Er kynhvétin eina sterka tilfinningin sem pu hefur?
Nei, alls ekki. Jehova Gud skapadi pig med alls konar tilfinn-
ingar og praér.

Parftu ad fylgja hverri til-
finningu eda hvét eftir um leid
og hin bIos'sar' upp ? Ne.i, pui Peir sem stunda frjalst
ad Gud gerdi pér lika kleift ad kynlif eru ekki liklegir
hafa stjorn & hegdun pinni. til ad breyta venjum

Hver er leerdémurinn? ba | sinum pott peir giftist.
getur kannski ekki komi® 1 veg Peir sem eru triir

fyrir ad sumar tilfinningar vakni fs;tr'iifrel:?(;:raebg;::ine(::és

en bl getur stjérnad pvi hvern- | jiklegri til a vera triir
ig bt bregst vid peim. Ad svala maka sinum.
kynhvotinni i hvert skipti sem
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hin gerir vart vid sig er i rauninni jafn heimskulegt og ad
lemja einhvern 1 hvert skipti sem madur reidist.

Gud eetladist aldrei til pess ad vid myndum misnota getn-
adarmattinn. ,Sérhvert ykkar temiji sér ad halda likama sin-
um { helgun og heidri,“ segir 1 Bibliunni. (1. Pessalonikubréf
4:4) A8 elska hefur sinn tima og ad hata hefur sinn tima.“
(Prédikarinn 3:1-8) Sémuleidis hefur pad sinn tima ad full-
naegja kynhvétinni og sinn tima ad halda aftur af henni. Peg-
ar allt kemur til alls ert bad pii sem stjérnar 1éngunum pinum!

En hvad geturdu gert ef einhver stridir pér og spyr: ,Hef-
urdu i alvéru aldrei sofid hja?“ Ekki lata bad draga ar pér
kjarkinn. Ef vidkomandi er ad
reyna ad gera liti® ar pér geet-
irdu sagt: ,Nei, ég hef aldrei sof-
i® hja, og veistu hvad? Eg er
bara mjég dnaegd(ur) med pad!
Eda pu geetir sagt: ,Pad er mitt
einkamaél sem ég reedi ekki um
vid adra.“* (Ordskvidirnir 26:4;

Fordastu ad umgangast
ba sem hafa lagt
sidferdismat, jafnvel
pott peir haldi pvi fram
ad peir séu somu traar
og pu.

Kélossubréfid 4:6) En kannski
viltu ad s& sem spurdi pig fai ad vita meira. P4 geetirdu valid
ad utskyra fyrir honum bibliulega afstédu pina.

Dettur bér i hug fleiri svér vid spurningunni: ,Hefurdu i
alvéru aldrei sofid hja?“ Skrifadu pau hér fyrir nedan.

Dyrmaet gjof

Hvad finnst Gudi um bad pegar f6lk dkvedur ad stunda
kynlif fyrir hjénaband? Segjum ad pu hafir keypt gjéf handa
vini pinum. En 48ur en bt neerd ad gefa honum gjéfina hef-

* Pad er athyglisvert ad Jests akvad ad svara ekki pegar Herddes spurdi hann
spurninga. (Likas 23:8, 9) Stundum er best ad bregdast vid 6svifnum spurningum
med pvi ad begja.
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»Ef einhver. .. hefur afradio i
hjarta sinu ad vardveita sveindom
sinn, pa gerir hann vel.“

— 1. Korintubréf 7:37, New World Translation.

ur hann opnad hana af einskaerri forvitni! Yrair bt ekki sar?
béa geturdu rétt imyndad pér hvernig Gudi lidi ef bt mynd-
ir sofa hja fyrir hjénaband. Hann vill ad pa bidir med ad
njéta peirrar gjafar sem kynlif er pangad til pt ert gengin(n) i
hjénaband. — 1. Mésebok 1:28.

Hvad attu ba ad gera i sambandi vid kynhvétina? Temdu
bér ad hafa hemil & henni. Pu hefur styrkinn til pess! Biddu
Jehéva um hjélp. Heilagur andi hans getur audveldad pér ad
syna sjalfstjérn. (Galatabréfio 5:22, 23) Minntu pig 4 ad Je-
héva ,synjar peim engra geeda sem ganga i grandvarleik®.
(Salmur 84:12) Ungur madur ad nafni Gordon segir: ,,Pegar

Ef ég aetla ekki ad stunda kynlif fyrir hjénaband verd ég ad

Ef félagar minir gera mér erfitt fyrir ad standa vid dkvéroun
mina aetla ég ad



. Ad stunda kynlif fyrir

hjénaband er eins og ad
opna gjof adur en buio er
ao gefa pér hana.

ég fer ad geela vid pé tilhugs-
un ad kynlif fyrir hjénaband sé
ekki svo sleemt hugleidi ég hvada
sleemu afleidingar ba® myndi hafa
& tri mina. Og pa skil ég ad engin
synd er pess virdi ad skada samband mitt vid Jehova.”
Skirlifi er ekki skritid eda afbrigdilegt. Kynlif fyrir hjona-
band er hins vegar nidurleegjandi, audmykjandi og skadlegt.
Lattu pess vegna ekki arédur pessa heims telja pér trit um ad
bad sé eitthvad dedlilegt vid bad ad fylgja sidferdisreglum
Bibliunnar. Med pvi ad vera skirlifur verndardu heilsuna, til-
finningalifi® og — bad sem mestu mali skiptir — samband-
i vid Gud.

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju heldurdu ad sumir geri grin ad peim sem
hafa ekki sofid hja?

@ Af hverju getur verid erfitt ad vera skirlifur?

@ Hver er avinningurinn af pvi ad stunda ekki kynlif
fyrir hjonaband?

@ Hvernig myndirdu itskyra fyrir yngra systkini kosti
bess ad vera skirlifur?
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Ef pig langar til ad giftast skaltu skrifa nidur hvada tvo
eiginleika pér finnst mikilveegast ad tilvonandi maki
pinn hafi til ad bera. Utskyrdu hvers vegna pér finnst
bessir eiginleikar skipta méli. Ef bt aetlar ekki ad giftast,
ad minnsta kosti ekki strax, skaltu skrifa nidur tvo kosti
pess ad vera einhleypur.
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BREYTINGAR
[ LIFINU

Likar pér illa vid pad
hvernig likami pinn &,
er ad proskast? [Ja [ Nei

Hafa breytingarnar, sem

fylgja kynproskanum,

gert pig einmana, rad-
villta(n) eda hraedda(n)? [3Ja [ Nei

Heettir pér til ad hugsa

um hitt kynid nanast
allan daginn? [JJa [JNei

Hafdu ekki ahyggjur bétt b hafir svarad ein-
hverri af spurningunum hér fyrir ofan jatandi
— bad bydir ekki ad pad sé eitthvad ad pér!
Stadreyndin er s ad peer likamlegu og tilfinn-
ingalegu breytingar, sem fylgja kynproskanum,
geta gert mann alsaelan, mjég nidurdreginn og
allt par & milli. Audvitad hefurdu alltaf viljad full-
ordnast en nuna, pegar breytingarnar eru byrj-
adar, getur pad verid yfirbyrmandi. Kaflar 6-8
hjalpa pér ad takast & vid breytingar { lifinu.
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Hvad er ad
gerast med
ikama minn?

,Eg staekkadi otrillega hratt. Jafnvel pott
bad hafi verid spennandt var pad sarsaukafullt.
Eg fékk sinadratt i feturna. Pad var 6murlegt!“
— Pill.

»Madur veit ad likaminn er ad breytast og

vonar ad enginn taki eftir pvi. En svo segir

einhver sem meinar vel ad madur sé

kominn med kvenlegar mjadmir.

bPa langar mann til ad hverfa ofan i

jordina og koma aldrei upp aftur.“
— Chanelle.

HEFURDU einhvern tima flutt med fjél-
skyldunni i nytt hverfi? Breytingin hef-
ur sennilega veri® erfid, er pad ekki?
P purftir 1 rauninni ad segja skili® vid
allt sem pu pekktir — husid pitt, skol-
ann og vinina. Liklega tok smé tima
fyrir pig ad venjast ngju umhverfi.
Pegar kynproskinn
byrjar — pad timabil
begar bt neerd full-

yF v



um vexti — hefst ein steersta breytingin i lifi pinu. P ert i
vissum skilningi ad flytja i nytt hverfi“. Spennandi? J&, aud-
vitad! En pegar bt ert ad breytast i fullordna manneskju geta
ymsar tilfinningar vaknad og kannski er ekki svo audvelt fyr-
ir pig a0 adlagast pessum breytingum. Hvad gerist 4 pessu

Breytingar hja stelpum

Kynproskaskeidio er timi mikilla breytinga. Sumar breyt-
inganna, sem bu att eftir ad upplifa, verda synilegar. Til
deemis studla hormén { likamanum ad pvi ad har fara ad
vaxa i kringum kynfeerin. P munt lika taka eftir pvi ad
brjost, mjadmir, leeri og rass fara ad steekka. Smam saman
er likami pinn ad segja skili® vid barnavoxtinn og taka &
sig kvenlegri Gtlinur. Petta er ekkert sem bt parft ad hafa
&hyggjur af — petta er fullkomlega edlilegt. Pessar breyting-
ar eru merki um ad likami pinn sé ad bta sig undir pann tima
begar bt verdur faer um ad eignast bérn.

Fliétlega eftir ad kynproskinn hefst fer tidahringurinn i
gang. Ef pa ert ekki vidbutin geetu pessi timamot i lifi pinu
veriod svolitid égnvekjandi. ,I fyrsta skiptid sem ég byrjadi &
bleedingum var ég algerlega 6vidbuin,“ segir Samantha. ,Mér
fannst ég éhrein. Eg skribbadi mig alla i sturtunni og hugs-
aoi: ,0j, ég er svo bgedsleg.’ Mér fannst st tilhugsun skelfileg
ad purfa ad vera & bleed-
ingum einu sinni i
méanudi i morg,
morg ar.”

A0 kvedja barndominn
getur verio eins og

ao flytja a nyjan stad
— en pi getur adlagast.




En mundu ad bleedingar eru merki pess ad pu sért ad
verda kynproska. Jafnvel p6tt bad séu morg ar bangad til ba
verdur tilbuin til ad verda modir ertu ad proskast 1 konu. En
samt sem adur geta fyrstu skiptin, sem madur byrjar & blaed-
ingum, verid erfid. ,Mér fannst tilfinningasveiflurnar verst-
ar,”“ segir Kata. ,,pad var svo svekkjandi ad skilja ekki hvern-
ig ég gat verid glod allan daginn en farid sidan ad hagrata

sama kvold.”
w Ef pér lidur pannig nina

skaltu vera polinméd. Pu adlag-

Pad er mjog breytilegt ast pessu med timanum. Ann-

hvenaer kynproskinn

byrjar. Hann getur ette er tvitug og hun segir: ,Eg
byrjad i kringum atta man begar ég skildi ad petta
ara aldurinn eda myndi gera mig ad konu og ad
jafnvel um midjan Jehova hefdi gefi® mér pa gjof
B ad geta eignast born. Pad tekur
Hvort tveggja telst gelaeig o

innan edlilegra marka. smé tima ad seetta sig vid petta

og bad er mjog erfitt fyrir sumar
stelpur, en med timanum leerir
madur ad seetta sig vid breytingarnar.”

Ertu farin ad upplifa sumar af peim breytingum sem hér
hafa verid nefndar? Ef bt hefur einhverjar spurningar um
beer breytingar sem pi ert ad ganga i gegnum geturdu skrif-
a0 har her. @ ..o

Breytingar hja strakum

Kynproskinn hefur mikil ahrif & Gtlit strdka. Hudin geeti
til deemis ordid mjog fitug og pu geetir fengid bolur og fila-
pensla.* ,Pad er svo pirrandi og leidinlegt ad fa allar pessar

* Stelpur ganga lika i gegnum betta. Yfirleitt er heegt af hafa stjérn & bessu med
bui ad hugsa vel um hidina.
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a unglingsarunum og madur veit aldrei fyrir
vist hvernig likaminn a eftir ad breytast.

- En eftir pvi sem madur verdur eldri leerir

- madur ad setta sig vid breytingarnar og

: jafnvel taka peim fagnandi. “ — Annette

” Pad er margt sem getur gert mann 66ruggan

bolur,” segir Matti sem er 18 ara. ,Madur parf ad heyja half-
gert stri® gegn peim. Madur veit ekki hvort peer eigi eftir ad
fara eda hvort beer muni skilja eftir sig 6r eda hvort 6k eigi
eftir a® hafa minna alit & manni af pvi ad madur er med
bolur.“

En bad sem er jakveett er ad pt verdur steerri og sterkari
og axlirnar verda breidari. A kynproskaskeidinu fer har lika
ad vaxa a fotleggjunum, bringunni, andlitinu og undir hénd-
unum. Mundu hins vegar ad pad hversu mikil likamshér pa
feerd hefur ekkert med karlmennsku ad gera heldur fer pad
bara eftir erfdum.

Par sem likamshlutar vaxa mishratt geetirdu ordid svo-
litid klaufskur & pessu timabili. ,Eg var jafn tignarlegur og
giraffi & hjélaskautum,“ segir Dwayne. ,Pad var eins og heil-
inn sendi skilabod sem utlimirnir fengu ekki fyrr en viku
seinna.”

A midju kynproskaskeidinu dypkar réddin en pad gerist
smam saman. Um tima geetu
djapir ténar skyndilega brotn-

ad og ordid skreekir. Petta get- pegar likaminn byrjar ad

ur verid svolitid neydarlegt en proskast skaltu
hafou ekki ahyggjur. Ad lokum geeta pess ad kledast
neerdu tékum & rdddinni. Pang- ekki dgrandi fotum.

Vertu alltaf latlaus
i klaedaburdi.
— 1. Timoteusarbréf 2:9.

ad til er gott ad leera ad hleeja
ad pessu, pa verdur madur ekki
eins vandraedalegur. g

J
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~Eg lofa pig fyrir pad ad ég er
undursamlega skapadur.“ — saimur 139:14.

Pegar kynfeerin proskast steekka pau og i kringum pau
fara ad vaxa hér. Pau byrja lika ad framleida seedi. [ sao-
vokvanum eru milljénir smaszerra sadfrumna sem losna vid
samfarir. Saedi getur friévgad egagfrumu konu og pannig verd-
ur til barn.

Seedid safnast fyrir i likamanum. Sumt af pvi leysist upp
en stundum geeti eitthvad af pvi losnad Gt Gr likamanum &
néttunni pegar pu sefur. Osjélfrad sadlat eru edlileg. I Bibli-
unni er meira ad segja talad um pau. (3. Mésebok 15:16, 17)
Pad gefur til kynna ad kynfeerin séu ad proskast og ad pt sért
ad verda fullordinn karlmadur.

Ertu farinn ad upplifa sumar af peim breytingum sem hér
hafa veri® nefndar? Ef bt hefur einhverjar spurningar um paer
breytingar sem p ert ad ganga i gegnum geturdu skrifad paer

Ad takast a vid nyjar tilfinningar

A kynproskaaldrinum verda baedi strékar og stelpur mun
medvitadri um hitt kynid. ,Pegar kynproskinn skall & fattadi
ég allt i einu hvad pad voru til margar seetar stelpur,” seg-
ir Matti. ,Pad var mjog pirrandi pvi ad ég vissi ad ég geeti
ekki gert neitt i malinu fyrr en ég yrdi miklu eldri.” I kafla 29
i pessari bok er fjallad nénar um pennan batt uppvaxtarar-
anna. En pt verdur ad gera bér grein fyrir ad pad er mikil-
vaegt ad leera ad hafa stjorn & kynhvétinni. (Kélossubréfid
3:5) Pétt pad virdist erfitt geturdu vali® ad fylgja henni ekki
eftir.
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hvernig get ég talad vio pabba eda
= mommu um kynlif?

»EF ég hefdi einhverjar spurn- ,,Eg myndi ekki
ingar um kynlif myndi ég aldrei pora ad nefna
spyrja foreldra mina.“ — Beth. betta.“ — Dennis.

Ef pér lidur eins og Beth og Dennis ertu i erfidri stodu.
P hefur spurningar um kynlif en langar sist ad spyrja pa sem
vita svorin — foreldra pina. Pad er ymislegt sem pu hefur
ahyggjur af:

Hvad eiga bau eftir ad halda um mig?
,Eg vil ekki ad pau verdi tortryggin af pvi ad ég er ad
spyrja.“— Jessica.
,Pau viljia ad madur sé ungur og saklaus ad eilifu en um
leid og madur fer ad tala vid pau um kynlif hverfur s imynd
aod hluta.“— Beth.

Hvernig munu pau bregdast vio?
,Eg er hraedd um ad foreldrar minir myndu draga rangar
alyktanir adur en ég naedi ad klara ad tala og fara ad halda
langa raedu yfir mér.“ — Gloria.

»Foreldrar minir eiga ekki audvelt med ad fela tilfinningar
sinar og ég er hraedd um ad ég myndi sja vonbrigdin i andliti
beirra. Pabbi myndi 6rugglega byrja ad semja reedu i hugan-
um a medan ég veeri enn ad tala.“— Pam.

Eiga bau eftir ad misskilja astaduna fyrir pvi ad
ég spyr?

»Pau gaetu brugdist of hart vid og farid ad spyrja spurninga
eins og ,Hefurdu pér fundist freistandi ad profa kynlif?‘ eda
,Eru jafnaldrarnir ad prysta a pig?‘ En kannski er madur
bara forvitinn.“ — Lisa.

»Pabbi verdur alltaf ahyggjufullur a svip pegar ég nefni ein-
hvern strak. Sidan fer hann strax ad reeda um kynferdismal.
Eg hugsa med mér ,Pabbi, ég sagdi bara ad hann veeri saet-
ur. Eg sagdi ekkert um hjénaband eda kynlifl“— Stacey.
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Pad er kannski huggun fyrir pig ad vita ad foreldrum pinum
gaeti fundist jafn vandraedalegt ad tala vid pig um kynlif og pér
finnst ad tala vid pau. Pad utskyrir kannski nidurstodur konn-
unar sem syndi ad 65 prosent foreldra sogodust tala vid bornin
sin um kynlif en adeins 41 présent barnanna mundu eftir slikri

. umrzedu.

Stadreyndin er si ad foreldrar pinir gzetu verid hikandi vid
ad tala um kynlif. Ef til vill toludu foreldrar peirra aldrei um slik
mal. Hver sem astzdan er skaltu ekki deema pau of hart.
Kannski getur pi gert ykkur 6llum greida med pvi ad syna pad
hugrekki ad hefja mals a pessu. En hvernig attu ad fara ad?

Ad koma umraedum i gang

Foreldrar pinir vita heilmikid um kynferdismal og geta gef-
i0 pér g60 rad. Petta er bara spurning um ad vita hvernig pa
att ad koma umraedunum i gang. Profadu eftirfarandi tillogu:

1 Segdu strax af hverju bér finnst erfitt ad tala um petta.
,E8 er svolitid hikandi vid ad nefna petta pvi ad ég er hraedd-
(ur) um ad pu geetir haldid ad . . . “

2 Segodu sidan pabba pinum eda mommu af hverju pi leitar
til hans eda hennar.
»En ég er meo spurningu sem ég myndi frekar vilja ad pu
svaradir en einhver annar.“

3 Berdu sidan upp spurninguna. ,Mig langar til ad spyrja
pig. .. “

4 | lok samtalsins skaltu fullvissa pig um ad hagt sé ad reda
aftur um pessi mal i framtidinni. ,Get ég talad aftur vid pig
um petta efni ef ég hef fleiri spurningar?“

Jafnvel pott pu vitir ad svarid sé ja er gott ad heyra foreldri
bitt segja pad. Pa er audveldara fyrir pig ad leita aftur til pabba
bins eda mommu ef pad er eitthvad meira sem i vilt vita.
Profadu petta! Ad lokum gaeti pér lidid eins og Katrinu sem er
ni 24 ara. Han segir: ,,Pegar vid mamma vorum ad raeda pessi
mal man ég ad ég 6skadi pess ad vid veerum alls ekki ad tala
um petta. En niina er ég anzegd ad mamma skuli hafa verio
svona hreinskilin og opinska. Pad hefur veitt mér mikla vernd.“
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P geetir lika purft ad takast & vid adrar tilfinningar & kyn-
broskaskeidinu. Pad er til deemis algengt ad unglingar hafi
litio sjélfsalit. Margir verda lika einmana og stundum nidur-
dregnir. P4 getur verid gott ad tala vid foreldra sina eda ann-
an proskadan einstakling. Skrifadu nidur nafn peirrar mann-
eskju sem pui getur raett vid um tilfinningar pinar.

Mikilvaegasti proskinn

Mikilveegasti proskinn, sem pt gengur 1 gegnum, tengist
ekki heed pinni, vexti eda andlitsdrattum heldur pinum innri
manni. P verdur ad proskast hugarfarslega, tilfinningalega
og umfram allt andlega. Pall postuli sagdi: ,Pegar ég var
barn taladi ég eins og barn, hugsadi eins og barn og alyktadi
eins og barn. En begar ég var ordinn fulltida lagdi ég nidur
barnaskapinn.“ (1. Korintubréf 13:11) Laerdémurinn er aug-
liés. Pad er ekki ndg ad lita at fyrir ad vera fullordinn heldur
verdur madur lika ad leera ad hegda sér, tala og hugsa eins
og fullordinn. Vertu ekki svo upptekin(n) af pvi sem er ad

Nuna pegar ég er ad proskast i fullordna manneskju
parf ég ad vinna mest i eftirfarandi eiginleika



gerast med likama pinn ad pa vanreekir ad hugsa um pinn
innri mann.

Mundu lika ad Gud ,horfir & hjartad“. (1. Samuelsbok
16:7) [ Bibliunni segir ad Sal konungur hafi veri® havaxinn og
myndarlegur en hann var baedi sleemur konungur og sleemur
madur. (1. Samuelsbok 9:2) Sakkeus var aftur & méti | litill
vexti“ en hafdi innri styrk til ad breyta lifi sinu og gerast leeri-
sveinn dJest. (Lakas 19:2-10) Pad er augljést ad pegar allt
kemur til alls er pad hinn innri madur sem skiptir mali.

Eitt er vist: Pad finnst engin 6rugg adferd til ad fljta fyr-
ir eda heegja 4 likamlegum proska. | stad pess ad hraed-
ast pessar breytingar eda streitast & méti pbeim skaltu pvi
taka peim med svolitlu skopskyni og lita & bjortu hlidarn-
ar. Kynproskinn er ekki sjukdémur og pa ert ekki sa fyrsti
eda su fyrsta sem gengur i gegnum petta timabil. Hafdu pvi
ekki dhyggjur, pt munt lifa petta af. Og pegar 6lgusjor kyn-
broskatimans er lidinn hja hefur pa breyst i fullvaxta mann
eda konu.

i NESTA KAFLA Hvad ef pér likar ekki vid pad sem pii sérd
begar pi litur i spegil? Hvernig geturéu séo eigid atlit i
réttu ljosi?

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju er svona erfitt ad takast a vio paer
likamlegu og tilfinningalegu breytingar sem fylgja
kynproskanum?

@ Hvad finnst pér erfidast vid pessar breytingar?

@ Af hverju geeti keerleikur pinn til Guds dvinad a
bessum aldri en hvernig geturdu komid i veg fyrir
ao pad gerist?
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Hvad ef
mer likar
ekki Utlit

mitt?

Ertu oft 6anaegd(ur) med o,

bad hvernig pu litur at?

Hefurdu einhvern tima

hugleitt ad fara i Ijtaadgerd eda a
strangan matarkuir til ad laga
eitthvad sem pér likar ekki?

Hverju myndirdu breyta
ef pu gaetir? (Dragdu hring
utan um svérin.)

[dJa [ Nei

Pyngd
Hari

dJa [ Nei
Heeo
Likamsvexti
Hud

Rodd



EF PU svaradir fyrstu tveimur spurningunum jatandi og
drést hring utan um prja eda fleiri méguleika i pridju spurn-
ingunni skaltu samt lita & bjortu hlidarnar: Pad eru gbdir
moguleikar & pvi ad adrir sjéi pig ekki i sama neikvaeda
lidsinu. Pad er audvelt ad fara yfir strikid og hafa of mikl-
ar &dhyggjur af Gtlitinu. Ein kénnun leiddi meira ad segja i
liés ad ungar konur hafa oft meiri ahyggjur af pvi ad pyngj-
ast en af kjarnorkustridi, krabbameini eda jafnvel foreldra-
missi.

Pad er engin spurning ad tlitid getur haft ahrif & pad
hvernig madur litur & sjalfan sig

- ) Sjalfsmynd pin
— og hvernig adrir koma fram vid getur verio eins
mann. ,Pegar ég var ad alast upp og brenglud
voru badar eldri systur minar 6tri- spegilmynd.

lega fallegar en ég var st pybbna,*
segir Maritza sem er19 éra. ,pPad
var gert grin ad mér i skolan-
um. Og til ad beeta grau ofan &
svart kalladi freenka min mig
,Chubs‘ [bollu] sem var nafnid
4 litla, bastna hundinum henn-
arl“ Julia, 16 éara, hefur svip-
ada sdgu ad segja: ,Stelpa i
skolanum striddi mér og sagdi
ad ég veeri med kaninutennur.
Jafnvel pott petta veeri ekkert
stérmaél leid mér samt illa og ég
er enn i dag frekar 64nzegd med
tennurnar minar.“

Ahyggjur eda prahyggja?
bad er ekkert rangt vid bad
ad vera umhugad um utlit sitt. I
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augu. Eg lzrdi ad hlaja af pessu en lika ad vera
orugg med sjalfa mig og minar sterku hlidar.
: Eg er ordin satt vid utlit mitt. Eg tek sjalfri mér
- eins og ég er. “ — Amber

”Lengi vel var mér stritt a pvi hvad ég er med stér

Bibliunni er meira ad segja fari® fégrum ordum um tlit
nokkurra kvenna og karla, par 4 medal Soéru, Rakelar, Jos-
efs, Davids og Abigail. Og Biblian segir jafnvel ad kona, sem
hét Abisag, hafi verid ,forkunnarfogur”. — 1. Konungabdk
1:4.

En margir unglingar eru med Gtlitid & heilanum. Sumar
stelpur tria pvi til deemis ad til ad vera adladandi verdi paer
ad vera mjéar. Og pvengmijoar ofurfyrirsaetur 1 auglysing-
um glanstimarita virdast sannarlega stydja p4 hugmynd. Su
stadreynd gleymist ad pessar ,fullkomnu“ myndir er baid
ad finplssa og laga 1 télvu og ad gleesilegu fyrirszeturnar
verda nanast ad svelta sig i hel til ad halda vextinum. En
samt sem &dur geeti pér 1idio illa pegar pi berd big sam-
an vid pad sem b sérd i timaritum. Hvad geturdu gert ef
pér finnst pt hafa asteedu til ad
vera 6anaegd(ur) med utlit pitt?
[ fyrsta lagi verdurdu ad sja pig

. Sumir sérfraeedingar
raunsaejum augum.

segja ad ef madur

.x 2 svelti sig til ad léttast
Brenglud sjalfsmynd? geti likaminn brugoist

Hefurdu einhvern tima horft | vig eins og um
1 spegil sem afbakar spegil- hungursneyd sé aéd
mynd pina? P& geetirdu hafa reeda. Pa haegir a
virst annadhvort steerri eda | Prennslunniog
minni en pu ert { raun og veru TERI7 LS !

g veru. a sig aftur pvisem

Hvort heldur sem er var spegil- | madur missti.
myndin brenglud.
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A svipadan hatt hafa margir unglingar brenglada sjalfs-
mynd. Tokum deemi: Samkveemt kénnun nokkurri s6gd-
ust 58 prosent sttlkna vera of pbungar pegar adeins 17 pré-
sent beirra voru pad i raun og veru. Onnur kénnun syndi
fram & ad 45 prosent kvenna undir kjérpyngd fannst peer of
pungar.

Sumir sérfreedingar segja ad flestar stulkur, sem hafa
&hyggjur af byngdinni, hafi enga astaedu til pess. En pad er
kannski engin huggun i pvi ef bt ert i raun og veru i pyngri
kantinum. Ef svo er hver geeti ba asteedan verid?

h Genin geetu haft sitt ad

segja. Sumir eru grannvaxn-
Ef bl ert ad reyna ad ir ad edlisfari. En ef genin pin

segja til um ad bu eigir ad hafa
péttari voxt og meiri likams-
fitu er pér einfaldlega ekki zetl-
ad ad vera grannvaxinn. Jafn-
vel boétt bu sért i kjorpyngd
liturdu sennilega Gt fyrir ad
vera pyngri en pa vilt. Hreyf-
ing og mataraedi getur hjalpad
en ad mestu leyti siturdu uppi
med ba likamsbyggingu sem
bt hefur fengid ad erfdum.
Annad sem geeti spilad inn
i eru edlilegar breytingar ung-
lingsaranna. A kynproskaaldr-

léttast. ..

©® Slepptu ekki
morgunmatnum. Ef pi
gerir pad geeti svengdin
ordid til pess ad pa
bordir meira en pa
myndir annars gera.

©® Drekktu stort glas

af vatni fyrir hverja
maltid. Pad dregur ir
matarlystinni og hjalpar
bér ad hafa stjorn a pvi
hve mikid pua bordar.

. J/

inum fer likamsfita stelpna Gr 8 présentum i um 22 pré-
sent. En oft breytist voxturinn med timanum. Pybbin 11
eda 12 ara stelpa verdur kannski légulegur taningur eftir
kynproskann. En hvad ef vaxtarlag pitt orsakast af sleemu
matarzedi eda of litilli hreyfingu? Hvad ef pii verdur ad létt-
ast heilsunar vegna?

LESTU|MEIRA\UM|BETTA\EENTII
KAFLA\10)11. BINDI BOKARINNAR
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»Madurinn sér hid ytra en Drottinn
horfir a hjartad.“ — 1. samielsbék 16:7.

Vertu ofgalaus

Biblian hvetur okkur til ad vera ,ho6fsém i venjum®.
(1. Timoteusarbréf 3:11, New World Translation) Passadu
big ad sleppa ekki méaltidum eda fara Gt 1 d6fgar i megrun.
Besta leidin til ad léttast geeti verid ad tileinka sér hollar
matarvenjur og f& heefilega hreyfingu.

Pad er engin asteeda til ad elta vinseelustu megrunarkur-
ana. Tokum megrunarpillur sem deemi. Peer geta dregid ur
matarlystinni um tima en fljétlega venst likaminn peim og
matarlystin kemur aftur. Likaminn geeti lika haegt & brennsl-
unni og pt pbyngst samt sem &dur. Og pa eru énefndar all-
ar aukaverkanirnar sem sumir finna fyrir eins og svima,
haum blédprystingi og kvidakostum auk pess sem haegt er
a0 verda hadur pessum pillum. Hi® sama er ad segja um
pillur sem eru vatnslosandi eda auka brennsluna.

Ef b reynir 4 hinn boginn ad temja pér hollt mataraedi
og hreyfir pig reglulega studlardu ad pvi ad pu litir sem best
Ot og ad pér lidi vel. Heefileg hreyfing nokkrum sinnum i
viku getur beett heilsuna svo um munar. Eitthvad jafn ein-
falt og rosk ganga eda ad labba upp og nidur stiga getur ver-
i® nog.

Varadu big a lystarstoli!

Sumir unglingar hafa leidst Gt 1 lystarstol (anorexiu) eft-
ir ad hafa reynt ad léttast. Lystarstol er lifsheettuleg atrosk-
un sem felst 1 raun i pvi ad svelta sig. Masami hefur fengid
hjélp i fjora méanudi til ad takast & vid lystarstol. Han segir:
JPegar {61k segir ad ég liti vel Gt hugsa ég med mér: bPad
hlgtur ad vera af bvi ad ég er ad fitna. Pegar mér lidur svona
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greet ég innra med mér og hugsa: Eg vildi ad ég geeti lést aft-
ur og ordid eins og ég var fyrir fjorum manudum.“

Lystarstol getur préast & mjog lamskan hatt. Ung sttlka
fer ef til vill i sakleysislega megrun, kannski bara til ad na af
sér orfaum kilbum. En begar hin neer takmarki sinu er

. htn ekki anaegd. ,Eg er enn of feit,“ segir hun og horfir
med vanpoknun 1 spegilinn. Pvi dkvedur hiin ad losa sig vid
nokkur kil6 i vidbot. Og sidan adeins fleiri. Og adeins fleiri.
Lystarstol getur sprottid af bessu hegdunarmynstri.

Ef bt ert med einkenni lystarstols eda annarrar atrosk-
unar parftu ad fa hjélp. Taladu vid foreldra pina eda annan
fullordinn einstakling sem b treystir. Ordskvidur i Bibli-
unni segir: ,Vinur leetur aldrei af vinattu sinni, i andstreymi
reynist hann sem brédir.“ — Ordskvidirnir 17:17.

Hvad er sonn fegurd?
A heildina liti® leggur Biblian mjog litla dherslu & ytra
utlit og vaxtarlag. Pad er hinn innri madur sem sker ur

> hvad atla ég ad gera?

Eg get hugsad betur um heilsuna med pvi ad



um pad hvort vid erum adladandi i augum Guds eda ekKi.
— Ordskviodirnir 11:20, 22.

Tokum Absalon sem deemi en hann var sonur Dav-
i®s konungs. [ Bibliunni segir: I ollum Israel var enginn
eins dadur fyrir gleesimennsku og Absalon. Hann var Ijta-
laus fra hvirfli til iljia.“ (2. Samuelsbok 14:25) Samt var pessi
ungi madur svikull. Stolt og metnadur vard til pess ad hann
reyndi ad hrifsa til sin voldin af itnefndum konungi Jehéva.
Biblian gefur pvi ekki fagra mynd af Absalon heldur Iysir
honum sem blygdunarlausum, sviksémum, grimmum og
hatursfullum manni.

Kjarni malsins er sa ad Jehdva wegur hjortun“ — ekki
mittismal stelpna eda upphandleggsvodva straka. (Ords-
kvidirnir 21:2) Pott bad sé ekkert ad pvi ad vilja lita vel Gt er
mun mikilveegara ad huga ad persénuleikanum heldur en
utlitinu. Til langs tima liti® munu eiginleikar Gudi ad skapi
gera big mun meira adladandi i augum annarra heldur en
steeltir vodvar eda flatur magi.

i NESTA KAFLA Margt ungt folk glimir vid langvarandi

veikindi eda fotlun. Ef pad a vié um pig hvernig geturdu
pa tekist a vio adstaedurnar?

HVAD FINNST PER?

|

@ Hvad finnst pér um pitt eigid atlit?

@ Hvad geturdu gert, innan skynsamlegra marka,
til ad baeta utlitio?

@ Hvad gaetirdu sagt vid vin eda vinkonu sem er
komin med atroskun?

@ Hvernig geturdu hjalpad yngra systkini ad sja atlit
sitt i réttu ljosi?

Hvad ef mér likar ekki Gtlit mitt? 73
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Af hverju parf eg ad
strida vid veikindi?

»,Pegar madur er ungur lidur manni eins og madur sé
osigrandi. En sidan verdur madur allt i einu alvarlega
veikur og pa hverfur s tilfinning. Manni lidur eins og
madur hafi ordid gamall a einni noéttu.“ — Jason.

PEGAR Jason var 18 ara komst hann ad raun um ad hann
veeri med Crohns-sjukdém en pad er sarsaukafullur bolgu-
sjukdémur 1 pérmum sem dregur Ur manni prott. Ef til vill
glimir pa lika vid langvarandi veikindi eda fétlun. Athafmir
sem adrir taka sem sjélfségdum hlut — eins og ad klaeda
sig, borda eda ad fara { skdlann — geta reynt gridarlega
mikio & pig.

Ef bt glimir vid langvarandi veikindi geeti bér 1idid eins
og bua sért i fangelsi og hafir takmarkad frelsi. Kannski
finnurdu til einmanaleika. PG geetir jafn-
vel fari® ad hugsa hvort pu hafir brot-
i0 gegn Gudi eda hvort Gud sé ad

(Framhald & bls. 79)

Langvarandi veikindi
eda foétlun getur latio
bér lida eins og pi
sért i fangelsi — en
Biblian veitir von

um lausn.



DUSTIN, 22 ARA 2P Eg man ad ég grét i fanginu 4 mémmu
begar ég fékk ad vita ad ég yrdi gundinn vid hjélastol.
Eg var bara atta ara.

Eg er med védvarvrnun. Eg parf hjalp til ad
klzeda mig, fara i sturtu og borda. Eg get ekki einu
~ sinni lyft héndunum. Prétt fyrir pad hefur lif
mitt verid innihaldsrikt og anzegjulegt og pad
er margt sem ég get verid pakklatur fyrir.

. Eg fer reglulega tit i bodunarstarfid og er

> bjénn i séfudinum. Pad hvarflar ekki ad
mér ad hugsa sem svo ad ég purfi bara ad
Jprauka‘. Pad er alltaf nég ad gera i pjénustu
Jehéva og eitthvad ad hlakka til. Umfram
allt hlakka ég til pess ad fa ad lifa 1 ngjum
heimi Guds par sem ég mun ,stékkva eins
og hjértur.’ €6 — Jesaja 35:6.

ETOMOKO, 21 ARS P Pegar ég var adeins fjogurra ara
sag0i laeknirinn vid mig: ,Pi verdur ad fa
insulinsprautur pad sem eftir er 2vinnar.*

Pad getur verid erfitt fyrir pann sem
er med sykursyki ad stjérna blédsykrinum.
Oft mé ég ekki borda pegar ég vil og pegar ég
vil ekki borda verd ég ad gera pad. Til pessa
dags hef ég fengid um pad bil 25.000 sprautur
og er pvi komin med sigg & handleggi og leeri.
En foreldrar minir hafa hjalpad mér ad gera
pad besta tr adstaedum minum. Pau hafa allt-
af verid gléd og jakvaed og pau kenndu mér ad
meta pad sem andlegt er. Jehéva hefur verid mér gédur.
Pegar heilsan leyfdi dkvad ég ad syna pakkleeti mitt med pvi
ad hefja pjénustu i fullu starfi. 66

oy
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1= JAMES, 18 ARA I Folk veit ekki
hvernig pad a ad bregdast vid pegar
pad hittir einhvern sem er édruvisi
— og pad er ég svo sannarlega.

Eg er med sjaldgeefan dvergvéxt.
Foélk leggur mikla aherslu 4 utlitid pannig
ad ég er alltaf ad reyna ad sanna ad ég
sé ekki litid barn med djipa rédd. I stad
bess ad vera leidur vfir pvi sem ég er
ekki reyni ég ad einbeita mér ad pvi sem
éger. Eg nyt lifsins. Eg les i Bibliunni og
bid Jeh6va um studning. Fjélskylda min ;
er alltaf til stadar og tilbtin til ad hvetja mig. Eg hlakka til
pess tima pegar Gud mun eyda éllum sjikkdémum. Pangad
til lifi ég vid fétlun mina en ég leyfi ekki fétluninni ad verda lif

mitt. 66

B DANITRIA, 16 ARA P Eg vissi ad eitthvad var ad pegar ég
gat ekki einu sinni tekid upp vatnsglas an pess ad finna
til sarsauka.

Vefjagigt er mjog sarsaukatull og pad er dskorun ad lifa
med pessum sjukdémi. Mig langar til ad gera pad sama og
vinir minir en ntina er allt mun erfidara fyrir mig en &dur.

Jafnvel pad ad sofna tekur heila eilifd!
En me? hjalp Jehéva hef ég leert ad tak-
ast & vid pennan vanda. Eg hef meira ad
segja getad notad meiri tima { bodunar-
starfinu en venjulega og verio
adstodarbrautrydjandi. Pad var erfitt en
mér tékst pad. Eg reyni ad gera mitt
besta. Eg verd ad ,hlusta‘a likamann og
halda mér innan minna marka. Ef ég
gleymi pvi hef ég alltaf mémmu til ad
minna mig & pad. é6




ELYSIA, 20 ARA 20 Eg var alltaf afburdanemandi. Nina
finnst mér erfitt ad lesa einfalda malsgrein og pad getur
gert mig nidurdregna.

Pegar madur er med sipreytu verda einfaldir hlutir erfid-
ir. Pad getur jafnvel verid mér ofvida ad fara fram tr rdminu
& morgnana. En ég hef samt aldrei leyft
veikindunum ad yfirtaka persénuleika
minn. Eg les i Bibliunni & hverjum degi
jafnvel pétt bad pydi ad ég lesi adeins
faein vers eda féi einhvern i fjélskyld-
unni til ad lesa fyrir mig. Eg stend {
pakkarskuld vid fjslskylduna. Pabbi
férnadi meira ad segja pjénustuverk-
efni 4 umdzemismodti til ad geta hjalpad
mér ad saekja moétid. Hann kvartadi
aldrei yfir pvi. Hann sagdi ad mikilvaeg-
asta verkefnio hans veeri ad annast
fislskylduna sina. €6

1/ KATSUTOSHI, 20 ARA PP Skyndilega missi ég stjérn 4 mér,
byrja ad oskra og hristist ofsalega, kasta jafnvel hlutum
til og fra og bryt eitthvad.

Eg hef verid med flogaveiki sidan ég var fimm ara og hef
fengio flogaveikikost allt ad sjé sinnum i manudi. A hverjum
degi verd ég ad taka Iyf sem gera pad ad verkum ad ég preyt-
ist audveldlega. En ég reyni ad hugsa um adra, ekki bara

sjalfan mig. I séfnudinum eru tveir bodber-

ar & minum aldri sem pjéna i fullu starfi og

peir hafa veitt mér mikinn studning. Pegar

ég utskrifadist tr skéla fér ég ad taka meiri

pétt i bodunarstarfinu. Flogaveiki er dagleg
barétta. En pegar ég er nidurdreginn passa
ég upp a ad fa naega hvild. Pa lidur mér

strax betur daginn eftir. 66
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B MATTHEW, 19 ARA P Pad er erfitt ad
fa virdingu jafnaldra sinna pegar peim
finnst madur ekki vera ,edlilegur’.

Eg myndi gjarnan vilja taka patt i
ipréttum en ég get pad ekki. Eg er med
heilalémun og pad er meira ad segja erfitt
fyrir mig ad ganga. En ég reyni ad hugsa
ekki of mikid um pad sem ég get ekki gert.
Eg sékkvi mér nidur i pad sem ég get gert,
eins og ad lesa. [ rikissalnum get ég verid
ég sjalfur an pess ad hafa ahyggjur af pui
ad adrir deemi mig. Pad er lika hughreystandi ad vita ad
Jehéva metur mig fyrir pad sem ég er, minn innri mann.
[ rauninni lit ég ekki & mig sem fatladan. Eg parf bara ad
takast & vid sérstakar adstzedur. 66

m iK1, 25 ARA 22 Eg var vén ad stunda iprottir. En &
unglingsarunum var eins og ég yrdi allt i einu gémul.

Eg faeddist med op & milli hjartahélfa. Einkennin komu
fram pegar ég var unglingur. Eg fér i skurdadgerd, en niina
— sex arum sidar — verd ég enn fljétt preytt
og fee pralata héfudverki. Pess vegna set
ég mér skammtimamarkmid sem audvelt

er ad na. Mér hetur til deemis tekist ad
vera bodberi i fullu starfi, ad stérum
hluta med pvi ad skrifa bréf og vitna 1
gegnum sima. Veikindin hafa lika hjalpad
mér ad proska med mér eiginleika sem
ég hafdi ekki adur eins og langlyndi og
hégveerd. é6



»Enginn borgarbii mun segja:
,Eg er veikur.‘ “ — Jesaja 33:24.

(Framhald fré bls. )

préfa hollustu pina. En { Bibliunni segir: ,Hid illa getur
eigi freistad Guds og sjélfur freistar hann einskis manns.*
(Jakobsbréfid 1:13) Veikindi eru bara hluti af daglegu lifi
manna ni & dégum og ,timi og tilviljun® meetir okkur dllum.
— Prédikarinn 9:11.

Pad er gott ad vita ad Gud hefur lofad ngjum heimi par
sem ,enginn borgarbi mun segja: ,Eg er veikur.'“ (Jesaja
33:24) Peir sem hafa daid verda jafnvel reistir upp svo ad
beir fai taekifeeri til ad lifa i bessum nyja heimi. (Johannes 5:
28, 29) En hvernig geturdu gert pad besta tr adstaedum
binum pangad til?

Reyndu ad hugsa jakveett. [ Bibliunni segir: ,Glatt
hjarta veitir goda heilsub6t.” (Ordskvidirnir 17:22) Sum-
um geeti fundist gledi og hlatur vera 6videigandi pegar ein-
hver glimir vi® alvarlegan sjukdém. En gott skopskyn og
aneegjulegur félagsskapur getur verid hressandi og auk-
i0 lifslongun pina. Hugleiddu pvi hvernig bt getir gert lifio
&nezegjulegra. Mundu ad gledi kemur fra Gudi og er einn
af eiginleikunum sem mynda
avoxt andans. (Galatabréfid
5:22) Andi Guds getur hjalp-

, . . Veikindi pin eda fotlun
ad pér ad vidhalda gledinni er ekki refsing fra

begar pu tekst & vid veikindin. Gudi heldur afleiding
— Sélmur 41:4. éfullkomleikans

Settu pér raunhaef mark- :(:fo‘:?:(?;;m oll
mid. ,Hja hinum hogveeru er |~ par eriabréfia 5:12.
viska,“ segir 1 Bibliunni. (Ords-
kvidirnir 11:2) Hogveerd hjélpar
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bér ad pekkja takmork pin og vera hvorki of keerulaus né of
varkar. Tokum deemi. Ef heilsan leyfir getur heaefileg hreyf-
ing hjélpad pér ad lida betur. Pess vegna bjéda sjikrastofn-
anir oft upp & sjikrapjalfun fyrir ungt f6lk. I mérgum tilvik-
um studlar géd hreyfing ekki adeins ad betri heilsu heldur
léttir lika lundina. Pad sem skiptir mali er ad pi metir ad-

steedur pinar af raunszei og setjir pér raunhzef markmid.
Leerou ad taka ummeelum annarra. Hvad ef einhver
segir eitthvad um veikindi pin eda fétlun sem seerir pig? |
Bibliunni segir: ,Gefdu ekki . . . gaum 6llum peim ordum

sem t6lud eru.” (Prédikarinn

m 7:21) Stundum er best ad leida
bokking d . hugsunarlaus ummeeli hja sér.
ekking dregur ir g o 1 :
6tta vid hid opekkta. Pu geetir lika reynt ad koma i

Reyndu pvi ad fraedast veg fyrir iaé slikt. komi upp. Ef
eins mikid og pi getur bt sérd til deemis ad adrir eru
um sjukdém pinn eda vandreaedalegir { kringum big af
fotlun. Spyrdu lzekninn bvi ad pt ert i hjolastél geet-

binn itarlegra spurninga
ef pad er eitthvad sem
pa skilur ekki nogu vel.

irdu brotid isinn og sagt: ,Pa
ert kannski ad velta fyrir pér
hvers vegna ég er i hjélastol.
Viltu vita af hverju?“

Gefstu ekki upp. Pegar Jests poldi miklar pjaningar
hugsadi hann ekki um sarsaukann heldur bad til Guds,
treysti honum og einbeitti sér ad peirri gledi sem hann atti i
vaendum. (Hebreabréfid 12:2) Hann leerdi af pessari erf-
idu reynslu. (Hebreabréfid 4:15, 16; 5:7-9) Hann padi hjalp
og hughreystingu. (Likas 22:43) Hann hugsadi um velferd
annarra i stad pess ad einblina & eigin erfidleika. — Lukas

23:39-43; Johannes 19:26, 27.

. J

dehéva ,,ber umhyggju“ fyrir bér
Hveriir svo sem erfidleikar pinir eru mattu ekki halda ad
Gud meti pig minna en adra. Pvert & méti metur Jehdva
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mikils pa sem leggja sig alla fram vid ad péknast honum
— beir eru dyrmeetir { augum hans. (Lukas 12:7) Hann ,ber
umhyggju“ fyrir pér persénulega og vill gjarnan ad bt pjon-
ir honum bréatt fyrir veikindi pin eda fotlun. — 1. Pétursbréf
5:7.

Leyfdu pvi ekki 6tta eda 66ryggi ad hindra ad pa ger-
ir bad sem bu vilt gera og parft ad gera. Leitadu alltaf
studnings hja Jehova Gudi. Hann veit hverjar parfir pinar
eru og skilur tilfinningar pinar. Auk pess getur hann veitt
bér Jkraftinn mikla‘ til ad hjalpa pér ad halda at. (2. Kor-
intubréf 4:7) Med timanum geetirdu tileinkad pér jafn ja-
kveett vidhorf og Timothy en hann greindist med sipreytu
begar hann var 17 ara. Hann segir: ,Eins og fram kemur i

4 hvad atla ég ad gera?

Til ad hafa jakveed vidhorf pratt fyrir veikindi min eda
fotlun aetla ég ad

Ef einhver segir eitthvad leidinlegt vid mig tt af veikindum
minum eda fétlun get ég tekist a vid pad med pvi ad



1. Korintubreéfi 10:13 leetur Jehéva okkur ekki ganga i gegn-
um meira en vid getum borid. Min rék eru pau ad ef skap-
arinn er fullviss um ad ég geti borid bessa erfidleika eetti ég
ad vera pad lika.”

Hvad ef einhver sem b pekkir a vid veikindi ad strida?
Hvad ef pui ert vid gbda heilsu en pekkir einhvern sem
glimir vid sjikdém eda f6tlun? Hvernig getur b komid til
hjélpar? Adalatridid er ad syna hluttekningu og umhyggiju.
(1. Pétursbréf 3:8) Reyndu ad skilja hvad vidkomandi er ad
ganga i gegnum. Reyndu ad sja erfidleikana med hans aug-
um en ekki pinum. Nina feeddist med hryggrauf en hin seg-
ir: ,Par sem ég er sméavaxin og i hjélastdl tala sumir vié mig
eins og ég sé barn og bad finnst mér leidinlegt. En adrir setj-
ast nidur pegar peir tala vid mig svo ad vid séum i sému
augnheed. bad finnst mér frabeert!”

Ef bt horfir fram hja veikindum peirra eda fétlun muntu
sja ad beir eru ekkert 6svipadir pér. Og hugsadu pér — pi
getur med ordum pinum midlad peim ,af gjéfum andans®.
Pegar pu gerir pad hlgtur pa einnig blessun pvi ad pid mun-
id ,upporvast saman®. — Roémverjabréfio 1:11, 12.

HVAD FINNST PER?

@ Hvernig geturdu notad efnid i pessum kafla til
ao hjalpa einhverjum sem glimir vid fotlun eda
langvarandi sjikdom?

@ Ef pi ert med langvarandi sjikdom hvada
jakvaedu stadreyndir geturdu hugleitt til ad
gera bao besta ir adsteedum pinum?

@ Hvernig vitum vid ad heilsuvandamal eru ekki
merki um vanpoknun Guds?

O I
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—3  Lystu pvi sem pér likar verst vid sjélfa(n) pig og titskyrdu
af hverju.

g

Skrifadu nidur hvad pér likar best vid sjalfa(n) pig og
utskyrdu af hverju pér finnst petta vera kostur.

'ER'ER'ERERERRE
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VINATTA 3

ESN
Hversu mikilvaegt [ Ekki mikilveegt
finnst pér ad eiga vini? [ Frekar mikilveegt
[J Mj6g mikilveegt
Finnst pér audvelt 1 Ja
ad eignast vini? [ Nei

Attu gédan QJa
vin? [ Nei
Hvada einn eiginleika
finnst pér mikilvaegast
ad vinur hafi?

[ Bibliunni segir: ,Vinur leet-
ur aldrei af vinattu sinni, { and-
streymi reynist hann sem bréd-
ir.“ (Ordskvidirnir 17:17) Pad er
bannig vinur sem pii parft 4 ad
halda. En bad getur verid erf-
itt ad eignast vini og jafnvel enn
erfidara ad halda peim. Hvern-
ig geturdu gert pad? Hugleiddu
radin sem koma fram i kéflum

9-12.



Hvernig get eg sigrast
a einmanaleika?

Pad er gott vedur og pu hefur ekkert ad gera. En pad
hafa hins vegar allir vinir pinir. Peir eru ad gera eitt-
hvad skemmtilegt. Pu varst skilin(n) tit undan eina
ferdina enn. Pad er nogu slaemt pegar manni er ekki
bodid ad vera med. En pad

sem gefid er i skyn med

bvi er jafnvel enn verra.
Kannski er eitthvad ad
mér, hugsardu ef til vill.
Hvers vegna vill enginn
hafa mig med?




Pi getur briad bilio
a milli pin og
jafnaldra pinna.

pU HEFUR kannski lent oftar en einu sinni i svipadri ad-
stédu og 1gst er & bladsidunni hér til vinstri. Pér lidur ef til
vill eins og bad sé stér gjé & milli pin og jafnaldra pinna. Pa
stamar { hvert sinn sem pu reynir ad tala vid pa. Pegar pu
hefur moguleika 4 pvi ad blanda gedi vid pa tekur feimnin
voldin. Af hverju er svona erfitt ad blanda gedi vid adra?

[ stad pess ad sitja sem fastast pin megin gjarinnar get-
urdu reynt ad byggja bryr yfir til hinna. Skodum hvernig pt
getur gert pad.

® Gja 1: Neikveed sjalfsmynd. Sumir unglingar gera
stodugt 1itid Gr sjalfum sér. Peir eru sannfeerdir um ad
engum liki vid pa og ad beir hafi ekkert til malanna ad
leggja. Hugsar bt stundum pannig? Ef svo er skaltu hafa i
huga ad neikveed sjalfsmynd dypkar bara bili® & milli pin og
jafnaldranna.

Bruin: Horfou a kosti pina. (2. Korintubréf 11:6)
Spyrdu pig: Hverjar eru minar sterku hlidar? Hugsadu um
hvada heefileika eda godu eiginleika p hefur og skrifadu ba
hér fyrir nedan. ® ...
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min en um tima syndi ég engin vidbrogd.
Degar ég loksins gerdi pad leid mér svo

: kjanalega! Hiin hefur reynst ein besta

- vinkona min pétt hiin sé 25 arum eldri

: en ég. “ — Maria

”Systir i sofnudinum reyndi ad vera vinkona

. b hefur vissulega einhverja veikleika og pad er gott ad
vera medvitadur um pa. (1. Korintubréf 10:12) En pti hefur

lika margt upp 4 ad bjoda. Pegar pui bekkir kosti pina faerdu
bad 6ryggi sem b parft til ad losna vid neikveeda sjalfs-
mynd.

® Gja 2: Feimni. P4 myndir gjarnan vilja tala vid f6lk
en begar teekifeerid gefst er eins og pui getir ekki opnad
munninn. ,Eg er alltaf svo feimin,” segir Elisabet sem er 19

ara. ,Mér finnst rosalega erfitt
ad tala vid folk & safnadarsam-

i Bibliunni er gefid komum og ég déist ad beim sem
til kynna ad Mése, geta pad.“ Ef pu ert eins og El-
Jerfemia gfg Timéteus isabet finnst pér kannski eins og
hafi verid feimnir. 5 EME ; 2
2 Mosebok 3:41,13; | g?;;cs’;nc’%ulegt 20 byggja brd
4:1, 10; Jeremia 1:6-8; y gja.

1. Timéteusarbréf 4:12; Bruin: Syndu 60rum ein-

2. Timoteusarbreéf 1:6-8. leegan ahuga. Hafdu ekki
dhyggjur — bu parft ekki ad
breyta um persénuleika og tala

vid alla! Byrjadu & pvi ad kynnast einni manneskju. ,Ein-

faldar spurningar eins og ,Hvernig hefurdu pad?‘ eda

,Hvernig gengur 1 vinnunni?‘ geta hjalpad manni ad kynn-

ast f6lki betur,” segir unglingur ad nafni Jorge.

Hér er gott réd: Takmarkadu big ekki vid 161k & pinum
aldri. Einhver bestu vinabéndin, sem talad er um i Bibli-
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unni, voru milli f6lks & mjog 6likum aldri, eins og Rutar og
Naomi, Davids og Jénatans, og Timéteusar og Péls. (Rut-
arbok 1:16, 17; 1. Samuelsbok 18:1; 1. Korintubréf 4:17)
Mundu lika ad samtal gengur Gt & ad skiptast & skodunum
en ekki ad halda einreedu. Folk kann ad meta gédan hlust-
anda. Ef bt att bad til ad vera feimin(n) er gott ad muna ad
bt parft ekki ad halda uppi 6llu samtalinu.

Skrifadu nidur néfn tveggja fullordinna sem big langar
til ad kynnast betur. ® ...

Hvers vegna ekki ad heilsa 66rum peirra sem pa skrif-
adir nidur og brydda upp & samraedum? Pvi meir sem
bt leggur big fram um ad kynnast 6llum innan braedrafé-
lagsins peim mun minni likur eru & ad pa verdir einmana.
— 1. Pétursbréf 2:17, Biblian 1981.

® Gja 3: Frahrindandi hegdun. beir sem allt bykjast vita
eru avallt tilbanir ad mbédga adra, strida beim eda gera litid ar
beim. Svo eru adrir sem vilja alltaf vera 6sammaéla hinum og
bréngva skodunum sinum upp a f6lk. Peir sem eru ,of réttlat-
ir* eru flj6tir til ad deema pa sem standast ekki krofur peirra.
(Prédikarinn 7:16) Pér finnst 6rugglega épolandi ad vera
innan um slikt félk. En geeti
veri® ad gja hafi myndast milli
bin og jaf,n?l.d ra b ir.ma vegna Reyndu ad halda
bess ad pu latir einmitt svona? | samtalinu gangandi.
Bibliunni segir: ,Heimskinginn Ef einhver spyr big til
meelir morg ord,” og ,maleed- daemis hvort pa hafir
inu fylgja yfirsjénir.“ — Prédik- haft pad gott um helgina
arinn 10:14; Ordskvidirnir10:19. skaltu ekki bara segja ja.

.. L Segou af hverju pi hafdir
Briin: Laerdu ad syna 60r- pad gott. Spyrdu sidan
um umhyggju. (1. Pétursbréf hinn adilann hvaé hann

3:8) bott pu sért ekki sammaéla hafi gert.
vidmeelanda pinum skaltu syna |
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»Sa sem gefur 60rum ad drekka faer
borsta sinum svalad.“ — oraskvisirnir 11:25.

bolinmaedi og leyfa honum ad tala. Reyndu ad tala um pad
sem bid erud sammala um. Ef pér finnst bt purfa ad lata i1j6s
ad pu sért bsammala skaltu gera pad & mildan og neergeetinn

hatt.

. Taladu vid adra eins og bt vilt ad adrir tali vid pig. [ Bibli-
unni er okkur radlagt ad gera ,allt 4n mogls og prattunar®.
(Filippibréfid 2:14, Biblian 1859) Vi® feelum {61k bara i burtu ef
vid stondum { éparfa preetum, gerum grin ad 6drum, modg-
um pa eda gagnrynum. Folki likar miklu betur vid okkur ef vid
fylgjum bessu réoi: ,Mal ykkar sé eetid ljuflegt.“ — Kélossu-
bréfid 4:6.

Sama hvad pad kostar?
Eftir pessa stuttu sjalfsrannsékn sérdu kannski hvernig
bt getur brad bilid sem hefur ef til vill myndast milli pin

» hvad atla ég ad gera?

Pad sem hindrar mig mest i ad eignast vini er



Fjallad er meira um petta efni ~—u =

a mynddisknum ,,Young People Ask B Youus peteig asx
— How Can | Make Real Friends?“ ow Gan | Make Real Friends?
Hann er faanlegur a yfir "';})' _—
40 tungumalum. ; ﬁ 645 |
] N ¥
l E;S-""\i kA
og annarra. Pa verdur audvitad ad . i
syna raunseei. P4 getur ekki gert

rad fyrir ad ollum liki vel vid pig.
Jesus sagdi ad sumir myndu jafn-
vel hata pa sem gera hid rétta.
(J6hannes 15:19) Pad borgar sig
pvi ekki ad reyna ad eignast vini hvad sem
bad kostar.

bl getur samt lagt pig fram um ad vera vingjarnleg(ur)
an pess ad vikja fra kristnum meginreglum. Samuel, sem
sagt er fra i Bibliunni, var stadradinn i ad gera pad sem var
rétt i augum Guds. Med hvada arangri? Hann ,,6x og dafn-
adi og var pekkur baedi Gudi og ménnum®. (1. Samuelsbok
2:26) Med sma vidleitni getur bt pad lika.

i NESTA KAFLA Besti vinur pinn breytist allt i einu i versta
ovin pinn. Hvad geturdu gert?

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju gaetu sumir i s6fnudinum veridé einmana?

@ Hvad getur hjalpad pér ad sja pig i réttu ljosi i stad
bess ad lata neikvaedar hugsanir hertaka pig?

©® Hvernig myndirdu hughreysta yngra systkini sem
er einmana?
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Hvernig gat vinur
minn saert mig?

,Kerry var g6d vinkona min. Eg sétti hana i vinnuna
a hverjum degi par sem hin atti ekki bil. En flj6tlega
fékk ég a tilfinninguna ad hiin veeri ad notfaera sér mig.

Pegar hiin kom inn i bilinn var hin vfirleitt upptekin
vid ad tala i simann eda senda SMS-skilabod. Hiin
bakkadi aldrei fyrir farid og hatti ad taka patt i bensin-
kostnadinum. Og hiin taladi alltaf um eitthvad nei-
kvaett. Eg vard reid vid sjalfa mig fyrir ad hafa szett
mig vid pessa framkomu svona lengi.

Dag einn titskyrdi ég kurteislega fyrir Kerry ad ég gati
ekki lengur sétt hana i vinnuna. Eg hef ekkert heyrt i
henni eftir pad sem sannfaerir mig enn betur um ad hin
hafi bara verid vinkona min af eigingjérnum hvétum.
Og pad er mjég saerandi!“— Nicole.

PETTA getur gerst hja bestu vinum. Einn daginn eru peir
6adskiljanlegir en neaesta dag talast peir ekki einu sinni vid.
Hvernig getur géd vinatta breyst svona skyndilega?




@ Allt breyttist hja Jeremy pegar goédur vinur hans fluttist
um 1600 km 1 burtu. ,Eftir ad hann flutti heyrdi ég aldrei i
honum,” segir Jeremy, ,0g pad seerdi mig mjog.”

@ Karen tok eftir ad besta vinkona hennar fér ad breyt-
ast. ,Eg haféi ahyggjur af pvi hvernig hin taladi og kom
fram, segir Karen. ,Hin vard mjog neikveed og gerdi litid
ar hlutum sem skiptu mig mali. Pegar vid reyndum ad
reeda malin sagdi hiin ad ég vildi alltaf hafa rétt fyrir mér og
ég steedi ekki med henni. Hun sagdi ad vinatta okkar hefdi
neikvaed ahrif & sig.”

® Samband Gloriu vid bestu vinkonu sina endadi fyrir-
varalaust og an Utskyringar. ,Fyrst kom okkur mjog vel
saman,” segir Gloria, ,0g hin sagdi ad ég veeri henni
eins og systir. En sidan alveg upp Gr purru heetti hin ad
vera med mér og kom bara med einhverjar lélegar afsak-
anir.”

@ Vandreedin 4 milli Lauru og Dariu byrjudu pegar Daria
stal keerastanum hennar Lauru. ,Hun taladi vid hann i
sima i marga klukkutima pott hun vissi ad vid veerum
saman,” segir Laura. ,Besta vinkona min sveik mig og ég
missti hugsanlegan eiginmann — og pad samtimis!“

G" "Ry




,Hafiod frid vid alla menn ad pvi leyti
sem pad er unnt og a ykkar valdi.“
— Romverjabréfié 12:18.

Hvad for urskeidis?

Allir gera mistok. Pess vegna mé alveg buast vid pvi
ao fyrr eda sidar segi eda geri vinur pinn eda vinkona eitt-
hvad sem seeri big. Og ef bt hugsar malid hefur pa 6r-
ugglega einhvern tima seert adra. (Prédikarinn 7:22) ,Vid
erum Ol 6fullkomin og pirrum hvert annad af og til,“ seg-
ir stelpa sem heitir Lisa. Ef um minnihattar misskilning er
ad raeda er oftast haegt ad laga malin med pvi ad tala
saman.

En stundum stafar misseetti milli vina ekki adeins af
einu atviki. Pid &ttid ykkur kannski & pvi ad pid eigid ekki
eins margt sameiginlegt og 4dur. Mundu ad eftir pvi sem
bt eldist breytast &hugamalin — lika hja vini pinum. Hvad

geturdu gert pegar pa finnur ad pu og vinur
pinn erud ad fjarleegjast?

Ad laga vinattuna

Hefurdu einhvern tima

rifi® uppéhaldsflikina pina?
Hvad gerdirdu? Hentirdu
henni eda reyndirdu ad gera
vid hana? Pad f6r érugglega
mikid eftir pui hversu skemmd
flikin var og hve mikid pu hélst

Pad ma likja missaetti milli
vina vid saumsprettu i
fatnadi — baedi ma laga.



Ef ég geeti byrjad upp a nytt myndi ég ekki
”_ gera krofur um ad vinattan yrdi fullkomin.
: Eg myndi hlusta betur og stydja vin minn og
5 ekki gera svona mikid tr gollum hans.
- Eg skil niina ad pad styrkir vinattuna ad
: takast a vid erfidleika og vandamal.
: — Keenon

upp & hana. Ef pér pétti mjég veent um flikina reyndirdu
orugglega allt til ad gera vid hana. Stundum er lika heegt
ad laga vinskap bott eitthvad hafi farid trskeidis. Pad velt-
ur samt mikid & pvi hvad gerdist og hversu mikils virdi vin-
attan er pér.*

Ef vinur eda vinkona hefur til deemis saert big med ord-
um eda verkum geetirdu reynt ad umbera pad med pvi ad
fylgja radunum i Salmi 4:5: ;Hugleidid petta 1 hvilum ydar
og verid hljédir.“ Hugsadu pig pvi vel um adur en pi gefur
vinskapinn upp & batinn. Var petta viljandi gert? Ef pa
ert ekki viss, af hverju leyfirdu vini pinum ekki ad njéta
vafans? [ mérgum tilfellum geturdu 14tid keerleikann hylja
fiolda synda‘’. — 1. Pétursbréf 4:8.

Pu geetir lika athugad hvort
bt hafir att einhverja sok i
malinu. Ef vinur pinn hefur til P .
deemis brugdist trinadi pinum | heilbrigdu vinasam-

. : L E bandi gefur folk hvert
hefdirdu kannski ekki att ad | 6aru akvedid svigrim.
ipbyngja honum med bessum | (Ordskvidirnir 25:17)
upplysingum til ad byrja med. Pad getur hins vegar

P geetir lika spurt pig hvort bt keeft vinattuna ef mad-
ur er of frekur a tima og

* Sumir félagar eru ekki pess virdi ad eiga athygli vinar sins.
sem nana vini. Pad & sérstaklega vid ef peir
hegda sér ekki lengur 1 samreemi vid kristn-
ar lifsreglur. — 1. Korintubréf 5:11; 15:33.
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ytir undir ad gert sé grin ad pér — kannski med pvi ad tala
heimskulega eda allt of mikid. (Ordskvidirnir 15:2) Ef svo
er skaltu spyrija pig: Parf ég ad gera einhverjar breytingar
svo ad vinur minn eda vinkona beri meiri virdingu fyrir
mér?

,Getum vid talad um pad sem gerdist?“

En hvad ef bt getur ekki gleymt pvi sem gerdist? Pa er
liklega best fyrir pig ad tala vid vin pinn. En ekki gera
bad pegar bt ert i uppnéami. I Bibliunni segir: ,Bréadlyndur
madur vekur deilur en sa sem seinn er til reidi stillir preet-
ur.“ (Ordskvidirnir 15:18) Biddu pvi par til b hefur r6ad pig
nidur 40ur en pa reynir ad leysa malid.

Pegar b sidan talar vid vin pinn eda vinkonu skaltu
muna ad markmidid er ekki ad gjalda ,,illt fyrir illt“ held-
ur ad koma mélum & hreint og laga vinskapinn. (Rém-
verjabréfid 12:17; Salmur 34:15) Taladu pess vegna fra

* hvad ®tla ég ad gera?

Ef ég parf ad tala vid vin eda vinkonu sem hefur seert mig
geeti ég byrjad a pvi ad segja

Détt ég sé sér ut af einhverju sem vinur minn eda vinkona
gerdi aetla ég ad reyna ad halda fridinn med pvi ad



FYRIRMYND

7 ¢
Lydia

bott Ljdia sé ngordin kristin tekur hiin frumkvaedio
og bydur Pali og félégum hans i heimsékn. (Postulasagan
16:14, 15) Pad verdur til bess ad huin feer ad njota félags-
skapar pessara leerisveina. Seinna er Pali og Silasi varp-
ad i fangelsi. Hvert fara peir begar peim er sleppt padan?
Peir fara beint heim til [jdiu. — Postulasagan 16:40.

Getur b1, likt og Lydia, att frumkvaedid ad pvi ad
kynnast 66rum? Hvernig geturdu farid ad? Byrjadu
smatt. Reyndu ad kynnast einum i einu. Pt geetir haft
bad ad markmidi ad gefa pig a tal vid einn einstakling i
hvert sinn sem pt kemur 4 samkomu. Reyndu ad brosa.
Ef bt veist ekki hvad pu att ad segja skaltu spyrja spurn-
inga eda segja eitthvad fra sjalfum pér. Vertu géour
hlustandi. Med timanum finnst pér kannski audveldara
a0 segja meira. Folk bregst oftast vel vid vingjarnlegum

ordum sem s6gd eru i einlaegni. (Ordskvidirnir16:24)

- = Lydia var vingjarnleg og gestrisin og fékk ad launum
Wa vini. Og bad munt pu lika fa ef bt likir eftir henni.
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m hjartanu. Pa geetir sagt: ,Vid
héfum verid vinir 1 nokkurn

Flyttu pér ekki um of tima. Getum vi® talad um pad
ad draga alyktanir. sem gerdist?“ Pegar pu veist

Leyfdu vini pinum . 1
eda vinkonu fyrst ad hvad olli vandamaélinu getur

segja sina hlid a mal- verid audveldara ad beeta vin-
inu. — Oréskvidirnir dttuna. Og poétt vinurinn vilji
18:13. ekki tala um malid pa veistu

ad pt hefur reynt bitt til ad
koma 4 frioi.

Ad lokum er gott ad vita ad pétt til séu vinir sem bregd-
ast“ er lika til ,vinur sem reynist tryggari en brodir. (Ords-
kvidirnir 18:24) Pad er stadreynd ad stundum slettist upp
& vinskapinn hja jafnvel bestu vinum. bPegar pad gerist
skaltu gera allt sem p getur til ad laga vinattuna. Ad vera
fas til ad leysa Gr agreiningi er gott merki um ad pa sért ad
verda proskadur fullordinn einstaklingur.

. J/

i NAESTA KAFLA Sumir jafnaldrar pinir eyda mérgum
klukkutimum i ad tala vio folk a Netinu. Hvad er
svona spennandi vio pad?

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju fjarlaegjast vinir stundum hver annan?

@ Hvers konar modgun gaetirdu horft fram hja en
hvers konar médgun pyrftirdu ad raeeda um vid vin
pinn?

@ Hvada lerdom geturdu dregid af pvi ef vinur pinn
seerir pig?

@ Hvad geturdu gert til ad draga qr likunum a pvi ad
vinur seeri pig?
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4 Er i lagi ad eiga
j vini a Netinu? k

RSN
Hvernig finnst pér best ad eiga (1 Augliti til auglitis
samskipti vid f6lk? [lsima
[J A Netinu

Vid hverja finnst pér audveldast []Skolafélaga

ad tala? [ Fjolskylduna
[ Trasystkini

Hvar finnst pér audveldast 1 skélanum
ad tja pig? [Heima

[J A samkomum

SKODPADU svar pitt vid fyrstu spurningunni. Finnst pér
betra ad eiga samsKkipti vid f6lk i gegnum Neti®d heldur en
augliti til auglitis? Ef svo er ertu ekki ein(n) um pad. Margir
unglingar nota Netid til ad eignast vini og halda sambandi
vid pa. ,Pad er spennandi ad geta kynnst f6lki alls stadar i
heiminum — félki sem madur myndi annars aldrei geta
hitt,“ segir ung kona ad nafni Elaine. Tammy, 19 &ra, bend-
ir & annad sem heillar: ,Madur getur stjérnad pvi hvernig
folk litur & mann. Pegar madur hittir 161k augliti til auglitis

og passar ekki hopinn er ekkert haegt ad gera i pvi.”
Skodadu nu svor pin vid annarri og pridju spurning-
unni. Vertu ekki hissa pétt pér finnist audveldara ad tala vid
skolafélaga en vid trisystkini & samkomum. ,I skélanum
eru meiri likur & ad hitta adra sem eru ad ganga i gegnum
pbad sama og madur sjalfur, segir Jasmine sem er 18 ara.
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LPess vegna getur veri® miklu audveldara ad opna sig og
slaka & med peim.*

Pad er pess vegna ekkert 6edlilegt ad pu viljir tala vid
skolafélaga & Netinu. Tammy gerdi pad um tima. ,Allir
skolafélagarnir toludu saman & Netinu og mig langadi ekki
til ad vera Gt undan,” segir hiin.* Natalia, 20 ara, bjé til vef-
sidu til ad geta haft samband vi® vini sina. , Taekniframfarir
. eru miklar,“ segir hiin. ,Pad eru komnar nyjar leidir til ad

tala saman. Petta er ein af peim og mér finnst hiin g6d.”

Ad meta hzetturnar

Pad er engin spurning ad sumum finnst audveldara ad
eignast vini og halda sambandi vid b4 & Netinu. ,Netid veit-
ir manni ékvedid sjalfstraust sem madur hefdi ekki annars,*
segir Natalia. Tammy er sammaéla pvi. ,A Netinu getur mad-
ur &kvedid nakvaemlega hvad madur eetlar ad segja og pad
er frébeert ef madur er feiminn,” segir htn.

En pad fylgja bvi ymsar heettur ad tala vid f6lk & Net-
inu, og pad veeri heimskulegt af bér ad hunsa peaer. Tokum
deemi. Myndirdu ganga i gegnum heettulegt hverfi med
bundid fyrir augun? Af hverju eettirdu pa ad vafra um
Netid an bess ad vera vakandi fyrir heettunum?

Hugleiddu heetturnar sem

fylgja pvi ad reyna ad finna

B . vini & Netinu. ,Pad er mjog
I;:fl;anr;t':: Iglrlai'gar audvelt ad rekast & vafasamt

upplysingar um pig a folk,“ segir Elaine sem hafdi
Netinu — kannski einu sinni gaman af pvi ad tala
nafnid pitt, _sk6_|ann og vid 6kunnuga & Netinu. Han
simanamerid pitt — til heldur afram og segir: ,Stund-
ad einhver sem hefur um tekur bad ekki nema
illan asetning geti L P .
fundio pig. nokkrar minGtur 4dur en ein-

* Frekar verdur reett um vinattu vid
skolafélaga i 17. kafla.
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hver segir eitthvad kleemid eda spyr sdédalegra spurninga
eins og: ,Ertu hrein mey? Stundardu munnmok? Sumir
bjéda manni jafnvel upp & kynlif & Netinu.”

En hvad ef bt ert bara ad tala vid vin sem p treystir? Pu
aettir samt ad vera & vardbergi. ,Madur getur notad allt of
mikinn tima { ad tala vid einhvern af hinu kyninu p6tt hann
sé Jbara vinur‘,“ segir Joan. ,Eftir bvi sem madur notar meiri
tima i ad tala vid vidkomandi & Netinu beim mun néanari
verdur vinskapurinn og pad er audvelt ad fara ad tala um of
persénuleg mal.“

Peir sem villa a sér heimildir

David konungur vissi ad pad er naudsynlegt ad vara
sig & sleemum vinum. Hann skrifadi: ,Eg tek mér ekki saeti
hja lygurum og umgengst ekki flardda [,pa sem villa & sér
heimildir, New World Translation].“ — Sélmur 26:4.

Hefurdu hitt einstaklinga 4 Netinu sem eru eins og peir
sem David taladi um? Hveneer villir f6lk & sér heimildir &
INEtiNU? & ..o,

Villir pu kannski

& bér heimildir &

Netinu? ,Eg byrj-

adi ad tala vid f6lk
og pottist sidan hafa

Myndirdu ganga i
gegnum haettulegt
hverfi med bundio
fyrir augun? Af hverju
aettirdu pa ad hafa
samskipti vio folk a
Netinu an pess ad
vera varkar?




~Eg tek mér ekki sati hja lygurum
og umgengst ekki flarada
[,,ba sem villa a sér heimildir“,

New World Translation].“
— Salmur 26:4.

personuleika sem hentadi umraedunum,” segir Abigail sem
fér inn & spjallrasir.

Stelpa, sem heitir Leanne, var 6heidarleg a annan hatt.
Hun segir: ,Eg taladi reglulega vid strak & Netinu sem var {
nagrannasofnudi. Vid forum fljott ad tja hvort 66ru ,ast’
okkar. Pegar mamma og pabbi 16bbudu fram hja minnk-
adi ég siduna & tolvuskjanum bannig ad bau hofdu ekki

hugmynd um hvad var i gangi.
Eg held ad bau hafi ekki talid

Timinn lidur hratt pegar laaé Tnéguleg-t ad 13'éra dé,tt_

madur er 4 Netinul Settu ir peirra veeri ad skrifa 14 éara

bér pvi timamork og strék astarljod. Peim datt pad

haltu pig vié pau. Ef ekki { hug.”

naudsyn krefur geturdu

latié klukku hringja Vertu varkar

begar bu ztlar ad hzetta. Audvitad eru sum samskipti
4 Netinu videigandi. Margir

J

— lika fullorénir — nota Neti®
til a® halda sambandi vid vini. A pad vid um big? Er pa eitt-
hvad sem pu parft ad varast? Hugleiddu eftirfarandi.

@ Fylgstu med hvad pu eydir miklum tima a Netinu, og
lattu pad ekki taka tima fra mikilvaegari malum — eins og
naetursvefninum. ,Sumir krakkar i skélanum ségdust hafa
verid & Netinu til klukkan prju um néttina,“ segir unglingur
ad nafni Brian. — Efesusbréfid 5:15, 16.

@ Hafou einungis samband vio pa sem pu pekkir eda
veist orugglega hverjir eru. bad er fullt af skuggalegum
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Eg hef hvorki samskipti vid 6kunnugt
”_ félk a4 Netinu né pa sem ég myndi ekki
: umgangast annars. “— Joan

einstaklingum & Netinu sem reyna ad notfeera sér grun-
lausa unglinga. — Rémverjabréfio 16:18.

® Vertu varkar pegar pu verslar & Netinu. Hafdu all-
an varann & pegar pu gefur upp persénulegar upplysingar.
Annars geetirdu ordid fornarlamb fjarsvikara — eda eitt-
hvad padan af verra. — Matteus 10:16.

@ Pegar pu sendir vinum pinum myndir skaltu spyrja
pig: ,Gefur petta rétta mynd af einhverjum sem segist
bjéna Guoi?“ — Titusarbréfid 2:7, 8.

@ Ef umraedan fer a0 sntast um ,,svivirdilegt hjal eda
6sazemandi spé“ skaltu slita samtalinu likt og bi myndir
gera i samtali augliti til auglitis. — Efesusbréfid 5:3, 4.

Eg cetla adeins ad nota Netid i ............vvvvvevvveveveeeeeeeee
tima & viku, og til ad geta stadid vid pad eetla ég ad

Ef ég uppgétva ad ég er ad tala vid 6kunnuga & Netinu
eetla ég ad



@ Vertu alltaf opinska(r) og heidarleg(ur) i sambandi
vid netnotkun pina. Ef bt parft ad fela fyrir foreldrunum
hvad bt ert ad gera pa er eitthvad ad. ,Eg tala opinskatt vid
moémmu,” segir Kari. ,Eg syni henni hvad ég er ad gera a
Netinu.“ — Hebreabréfid 13:18.

,,Bidin er bess virdi*

Pad er edlilegt ad vilja eiga vini. Mennirnir voru skapad-
ir pannig ad peir hefdu anaegju af félagsskap hver annars.
(1. Mésebok 2:18) Pad ad big langi til ad eignast vini er pvi
{ samraemi vid pad hvernig vid erum tUr gardi gerd! Vertu
bara varkar pegar pu velur pér vini.

P getur verid viss um ad eignast bestu vinina med pvi
ad velja pa i samraemi vid sidferdiskrofur Bibliunnar. Ein 15
ara stelpa segir: ,Pad er erfitt ad finna vini sem elska Je-
héva og pykir veent um mann. En bidin er pess virdi pegar
madur finnur pa!“

i NESTA KAFLA Hver sagdi ad ord gaetu ekki saert? Sliudur
getur stungio mann eins og sverd. Hvernig geturdu
stoovad pao?

HVAD FINNST PER?

@ Hverjir eru kostirnir og gallarnir vid ad tala vio
folk a Netinu i samanburdi vid ad tala vid folk
augliti til auglitis?

©® Af hverju er audvelt ad pykjast vera einhver
annar en madur er a Netinu?

@ Hvernig geturdu stjornad pvi hve mikinn tima
pu notar a Netinu?

@ Hvenaer geta netsamskipti verid til 20ds?
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Er eitthvad ao pvi
ad sludra?

,Einu sinni for ég i parti og daginn eftir voru
komnar 4 kreik sogur um ad ég hefdi sofid hja
strak sem var par. Pad var algjor lygi!“ — Linda.

»Stundum heyri ég ségur um ad ég sé med
einhverri stelpu — einhverri sem ég pekki ekki
einu sinni! Margir sem slidra hafa ekki fyrir pvi
ad athuga stadreyndirnar.“ — Mike.




SLUDUR getur latid lif manns hljéma dramatiskara en
sapudpera. Spyrdu bara Amber sem er19 ara. ,Pad er st6d-
ugt verid ad slidra um mig,“ segir hun. ,bad gekk ordrémur
um ad ég veeri 6frisk, ad ég hefdi farid i {6stureydingu, ad ég
veeri ad selja fikniefni, kaupa fikniefni og nota fikniefni. Af
hverju segir f6lk svona hluti um mig? Eg skil pad ekki!“
Med télvupodst eda SMS-skilabod ad vopni getur ein-
hver sem hefur illan asetning eydilagt mannord pitt an
bess ad segja eitt ord. Pad eina sem parf er ad skrifa krass-
andi kjaftasdgu og senda hana & fjldann allan af spennt-
um vidtakendum. Stundum er sett upp heil vefsida til pess
eins ad nidurleegja einhvern. Enn algengara er ad slidra
um folk & bloggsidum og skrifa hluti sem veeru aldrei sagd-

ir augliti til auglitis.

En er alltaf svo sleemt ad tala um adra? Er til eitthvad

sem heitir . . .

Gott sludur?

Er eftirfarandi fullyrding rétt eda rong?

SIhidur er alltaf sleemt. ] Rétt

1 Rangt

Hvort svarid er rétt? bad fer eftir pvi hvad madur telur
vera ,slidur”. Ef bad felur bara i sér hversdagslegar sam-

G

Pad eitt ad hlusta a
sladur getur gert big
medseka(n). Med pvi
ao leyfa peim sem
baktalar einhvern ad
halda afram studlardu
ad pvi ad sludrid
breidist ut eins og
eldurisinu.
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reedur um foélk getur slikt al-
veg verid videigandi. Enda seg-
ir 1 Bibliunni ad vid eigum ad
hafa 4huga 4 hag annarra. (Fil-
ippibréfid 2:4) Vid eettum
hins vegar ekki ad blanda okk-
ur 1 méal sem koma okkur ekki
vid. (1. Petursbréf 4:15) En oft
fdum vid gagnlegar upplysing-
ar i gegnum Oformlegar sam-
reedur, eins og hverjir séu ad



slidradi um komst ad pvi og taladi vid mig.
Pad var engin undankomuleid! Eg laerdi svo
: sannarlega ad pad er miklu betra ad vera
- hreinskilin vid folk heldur en ad baktala
: pad. “ — Paula

”Eg lzerdi mina lexiu pegar sa sem ég

fara ad giftast eda hverijir eigi von & barni. Vid getum aud-
vitad ekki sagt ad okkur sé umhugad um adra ef vid télum
aldrei um pa.

Hins vegar getur saklaust tal audveldlega breyst i skad-
legt slidur. Einféld setning eins og: ,Jén og Gunna myndu
passa vel saman® geeti breyst i ,Jon og Gunna eru par®
— &n bess ad Jon og Gunna hafi hugmynd um pad. ,Pad
er nu ekkert svo alvarlegt,” geetirdu hugsad — nema aud-
vitad ef pui ert Jén eda Gunnal!

Julia, 18 &ra, heyrdi slikar kjaftaségur um sig og pad
seerdi hana. ,Eg vard reid,” segir hun, ,,og mér fannst ég ekki
geta treyst neinum.” Jane, sem er 19 éara, lenti { svipudum
adsteedum. ,Ad lokum f6r ég ad fordast strakinn sem atti ad
vera keerasti minn,“ segir hun. ,Petta var svo 6sanngjarnt
par sem vid héfdum verid vinir og mér fannst ad vid esettum
ad geta talad saman an pess ad kjaftasdgur feeru af stad.”

Styrdu samraedunum i rétta att

Hvernig geturdu haft stjérn 4 tungunni pegar pér finnst
freistandi ad slidra? Til ad svara peirri spurningu skulum
vid taka deemi. Imyndadu pér ad pu sért ad keyra fjdlfarna
hradbraut. Skyndilega geetirdu purft ad skipta um akrein,
haegja & pér eda stoédva bilinn. Ef bt ert vakandi sérdu hvad
er fram undan og getur brugdist rétt vié.

Hi® sama ma segja um samraedur. Madur getur firleitt
vitad hvenger umraedur eru ad leidast ut i skadlegt sludur.
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Skadlegt slidur er eins og
heettulegt vopn sem getur
eydilagt mannoro
annarra.

Geturdu ,skipt um ak-
rein‘ pegar slikt ger-
ist? Ef ekki skaltu gera
pér grein fyrir ad sladur

getur skadad. ,Eg sagdi

eitthvad leidinlegt um
eina stelpu — ad han

veeri strakasjik — og hin
frétti pad,” segir Mike. ,Eg gleymi

aldrei réddinni hennar pegar han

kom og sagdi hvad ég hefdi seert hana mik-

i® med pessum hugsunarlausu ordum. Vid leystum malid
en mér leid ekki vel yfir ad hafa seert hana svona.“

Pad leikur enginn vafi & pvi ad ord geta seert. [ Bibliunni
segir jafnvel: ,Pvadur sumra manna er sem spjotsstung-
ur.“ (Ordskvidirnir12:18, Biblian 1981 ) Pad er pvi mikilvaegt
ad hugsa &40ur en madur talar. Pad kostar audvitad sjalf-
stjorn ad bremsa af spennandi samraedur. En eins og Karé-

e

Ef b heyrir slidursogu
gaetirdu sagt: ,Meér
finnst opaegilegt ad
tala svona um hana.
Hun er heldur ekki
hérna til ad verja sig.“

. J/
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lina, 174ra, segir: ,Madur verd-
ur ad passa hvad madur segir.
Ef upplysingarnar koma ekki
fra areidanlegri heimild geeti
madur verid ad breida ut lyg-
ar.“ Ef pa heyrir eitthvad sem
geeti hugsanlega veri®d skadlegt
slidur skaltu fylgja radum Pals
postula um ad einbeita pér ad



binum eigin méalum en ekki annarra. — 1. Pessalonikubréf
4:11, New World Translation.

Hvernig getur madur synt 68rum persénulegan édhuga
an pess ad skipta sér ad einkamalum {6lks? Adur en pu tal-
ar um einhvern skaltu spyrja pig: Veit ég allar stadreynd-
ir i malinu? Af hverju vil ég koma pessum upplysingum
afram? Hvada ahrif hefur pad 4 mannord mitt ef ég slidra?
Sidasta spurningin er mikilvaeg, bvi ad ef bt hefur ord & pér
fyrir ad slidra segir bad meira um persénuleika pinn en
bess sem pu slidrar um.

Pegar pii ert férnarlambid

Hvad geturdu gert ef einhver slidrar um pig? ,Vertu
ekki audreittur til reidi, segir i Prédikaranum 7:9. Reyndu
frekar ad sja malin i réttu ljési. [ Bibliunni segir: ,,Gefdu ekki
heldur gaum 6llum beim ordum sem tolud eru . . . Sjalfur
veistu ad pu hefur einnig oft bélvad 68rum.“ — Prédikarinn
7:21, 22.




»Sa sem gaetir munns sins vardveitir
lif sitt en glotun bidur hins lausmala.“
— Ordskvidirnir 13:3.

bad er audvitad ekkert sem afsakar skadlegt sludur. En
ef pu bregst of harkalega vid geetu vidbrogd pin skadad
mannord pitt meira en slidrid. Hvers vegna ekki ad tileinka
sér vidhorf Rebekku? ,Pad szerir mig yfirleitt pegar einhver
segir eitthvad sleemt um mig en ég reyni ad taka pad ekki of
alvarlega,” segir hiin. ,Eg meina, i nzestu viku fer folk ér-
ugglega ad tala um einhvern annan eda eitthvad annad.“*

Reyndu ad syna skynsemi og styra samraedum i adra
att ef einhver fer ad segja slidursogu. Og ef verid er ad tala
illa um big skaltu syna pann proska ad bregdast ekki of hart
vid. Leyfdu gédum verkum binum ad tala fyrir pig. (1. Pét-
ursbreéf 2:12) Ef pa gerir pad geturdu att gott samband vid
adra og verid 1 godu aliti hja Guai.

*Vid sumar adsteedur geeti verid gott ad tala hattvislega vid pann sem sludradi
um big. En { mérgum tilvikum reynist pad ekki naudsynlegt par sem keerleikurinn
Shylur fislda synda“. — 1. Pétursbref 4:8.

HVAD FINNST PER?

@ Er alltaf ovideigandi ad tala um annad folk?

@ Hefur einhvern tima verid sliidrad um pig og
ef svo er, hvad lzerdirdu af peirri reynslu?

@ Hvernig gaeti mannord pitt skadast ef pu
slidrar um adra?
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: Segdu fré einhverju nylegu vandaméli sem kom upp & milli

pin og vinar pins eda vinkonu.

g

Hvernig myndirdu vilja leysa petta vandamal midad vid pad
sem pu hefur lesid i pessum hluta békarinnar?
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SKOLI OG
JAFNALDRAR

Eru einhver fég sem pu att erﬂtt
med ad na?

Hefurdu einhvern tima ordid fyrir ein-

elti eda kynferdislegri areitni i sk6lanum?
Finnst pér stundum freistandi ad taka
batt i einhverju med skélafélogunum
sem pui veist ad er rangt?

Ef ég lifi skolann af get ég bolad hvad sem er! hugs-
ardu kannski med pér. Og pad er viss sannleikur i pui. |
skolanum reynir 4 pig baedi hugarfarslega og tilfinninga-
lega, og pad reynir & tra pina. En hvernig geturdu ordid
pér ati um gbda alhlida menntun &n pess ad verda fyrir
ahrifum af jafnéldrum sem fylgja ekki sidferdisreglum
Guds? [ koflum 13-17 feerdu god réd sem geta hjalpad
bér ad komast klakklaust i gegnum skélaérin.






Hvernig get
eg stadio
mig betur |
skola?




IMYNDADU pér ad pu sért i dimmum, péttum frum-
skogi. Haar trjdkronurnar skyggija bokstaflega & allt sol-
arljés. Pu getur varla hreyft pig innan um péttan grod-
urinn. Til ad komast Gt Gr skéginum verdurdu ad rydja
veginn med svedju.

Sumir myndu segja ad petta deemi Iysi vel hvernig pad
er ad ganga i skéla. Madur er lokadur inni 1 skélastofu all-
an daginn og & kvoldin situr madur fastur yfir heimalaer-
démi i fleiri klukkustundir. Lidur pér svona? Skrifadu a
linuna hér fyrir nedan pad fag sem pér finnst erfidast.

Kannski hafa foreldrar pinir og kennarar hvatt pig til
ad leggja pig meira fram i bessu fagi. Ef svo er, ba eru pau
ekki ad reyna ad gera pér lifid leitt! Pau vilja bara ad pu
gerir pitt besta. En hvad geturdu gert ef prystingur peirra
dregur ar pér kjark? Pt getur rutt veginn i gegnum frum-
skoginn ef pu hefur réttu verkfeerin. Hver eru pau?

® 1. verkfaeri: Heilbrigt viohorf til laerdéms. Pad er
erfitt ad leggja sig fram 1 nami og standa sig vel ef madur
hefur neikveett vidhorf til leerddms. Reyndu pvi ad sja
heildarmyndina. Pall postuli segir ad ,sa sem pleegir og
sa sem breskir eigi ad gera pad med von um hlutdeild i
uppskerunni“. — 1. Korintubréf 9:10.

Pad er ekki alltaf audvelt ad

sja gagnid af pvi ad ,pleegja“

1 gegnum viss f6g. Af hverju P

ekki? Af bvi ad ndmsefnio vird- E;%l: ;‘.’;':::;a{,gﬁgt'im"
ist kannski ekki alltaf vera annarra og hindrad
gagnlegt — ad minnsta Kkosti framfarir pinar i nami.
ekki eins og er. En préatt fyr- | Umfram allt skadaréu
i pad mun ilbrestt menni- | pAABA G
un auka skilning pinn 4 um-

heiminum. Hin hjalpar pér ad
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Ad komast i gegnum
skolann getur verid eins
og ao rydja veg i gegnum
péttan frumskog — en
hvort tveggja er mogulegt
ef madur hefur réttu

verkfaerin.

vera ,ollum allt“ og eiga
audveldara med ad tala
vid f6lk af mismunandi
uppruna. (1. Korintu-
bréf 9:22) G66 menntun
kennir pér ad minnsta
kosti ad rokhugsa — og
bad er heefileiki sem &
eftir ad nytast pér vel 4 lifsleidinni.
® 2. verkfeeri: Jakvaed syn a eigin haefni. Skélinn getur
opinberad leynda heefileika pina. I bréfi til Timo6teusar
hvatti Pall hann til ad ,gleeda hja sér ba nadargjof sem
Gud gaf honum'. (2. Timéteusarbréf 1:6) Timéteus haféi
greinilega fengid sérstakt pjénustuverkefni i kristna
s6fnudinum. En hann purfti ad virkja pa heefileika — eda
,N&dargjof* — sem hann hafdi fengio fra Gudi svo ad peir
nyttust og feeru ekki til spillis. Ad sjalfsogdu feerdu ekki
namsgafur pinar beint fra Gudi. En prétt fyrir bad hefur pa
sérstaka heefni sem einkennir pig. Skélinn getur hjalpad
bér ad finna heefileika sem pu vissir ekki ad pa hefdir og
vinna i peim.
Gerdu ekki pau misték ad halda ad pa hafir enga
moguleika 4 ad baeta pig. Pegar neikvaedar hugsan-
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minum aldri. Namsvenjur peirra i skolanum

” Eg tek eftir pessu hj 6drum unglingum &

smitudu andlegar namsvenjur peirra. Peim
: sem fannst leidinlegt ad leera i skola héfdu
: ekki heldur mikinn ahuga a sjalfsnami i

: Bibliunni.

— Silvia

ir seekja & pig skaltu frekar reyna ad hugsa jékveett um
eigin heefni. Pegar f6lk gagnryndi meelsku Péls, kannski
an pess ad hafa tilefni til, svaradi hann: ,Po6tt mig bresti
meelsku brestur mig samt ekki pekkingu.“ (2. Korintubréf
10:10; 11:6) Pall pekkti veikleika sina. En hann vissi lika
hverjar veeru hans sterku hlidar.
Hvad um pig? Hverjar eru pinar sterku hlidar? Ef pér
dettur ekkert i hug veeri gott ad spyrja einhvern fullordinn
sem pyKkir veent um pig. Slikur vinur getur hjalpad pér ad
koma auga 4 styrkleika pina og nyta pa sem best.
® 3. verkfeeri: G6dar namsvenjur. Pu getur ekki

stytt pér leid 1 gengum namio
ef pbu vilt nd arangri. Fyrr
eda sidar verdurdu ad leera.
Pad getur vel verid ad petta
ord hljémi ekki vel 1 eyrum
pinum. En nadm er gagnlegt.
Og ef pu leggur big svolitid
fram geeti pér jafnvel fundist
bad skemmtilegt.

Ef ba vilt tileinka pér god-
ar namsvenjur verdurdu ad
skipuleggja timann. Mundu
ad 4 medan pu ert i skola eetti

.

Pegar b lzerir heima
skaltu fyrst skima yfir
efnia til ad vita um hvad
bad fjallar. Biidu naest til
spurningar byggoar a
millifyrirsognum. Lestu
sidan efnid og leitadu ad
svorunum. Ad lokum
skaltu athuga hvort pii
getir munad pad sem
pa last.
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»Sa sem sifellt gair ad vindinum sair
ekki og sa sem sifellt horfir a skyin
uppsker ekki.“ — Prédikarinn 11:4.

namid ad hafa forgang. Vissulega segir 1 Bibliunni: ,,Ad
hleeja hefur sinn tima . . . og ad dansa hefur sinn tima.”
(Prédikarinn 3:1, 4; 11:9) Eins og flestir unglingar viltu
liklega hafa einhvern tima fyrir afpreyingu.” En i Prédik-
aranum 11:4 er ad finna pessa vidvorun: ,Sa sem sifellt
géir ad vindinum sair ekki og sé& sem sifellt horfir & skyin
uppsker ekki.“ Hver er leerdémurinn? Leera fyrst, leika
svo. Hafdu ekki dhyggjur — pa getur fundid tima fyrir
hvort tveggjal

Hjalp med heimalserdéminn
En hvad ef bt ert hreinlega ad drukkna i heimaleer-
démi? Kannski lidur pér eins og Sondru sem er 17 ara en

* Nanari umfjéllun um afpreyingu er ad finna i 8. hluta pessarar bokar.

- hvad ®tla ég ad gera?

[ neestu préfum vil ég fa i einkunni i eftirfarandi fagi:



Finndu godan stad til ad lzera heima.
Petta cetti ad vera stadur par sem pii ert
laus vid truflanir. Notadu skrifbord ef pad er
maogulegt. Hafdu ekki kveikt a sjonvarpinu.

Forgangsradadu rétt. Par sem skéla-
namid er mikilveegt skaltu hafa pad fyrir
reglu ad kveikja ekki a sjonvarpinu fyrr en
heimalaerdomurinn er biinn.

Frestadu ekki heimalardémi. Akveddu
hvenzer pa zetlar ad gera heimavinnuna
og haltu pig vid pa azetlun.

“: Skipuleggdu big. Akveddu hvada verkefni
*  pi aetlar ad vinna fyrst, hvad nzest og
svo framvegis. Skrifadu petta nidur og
akveddu hvad ma fara mikill timi i hvert
verkefni. Krossadu vid verkefnin pegar
peim er lokid.

Taktu pér hlé. Ef pu finnur ad pi ert ad
missa einbeitinguna skaltu taka pér stutt
hlé. En fardu aftur ad sinna heimanaminu
eins fljott og b getur.

% Hafdu tra a pér. Mundu aé munurinn a

- g6dum namsmanni og Iélegum hefur yfir-
leitt meira ad gera med astundun en gaf-
ur. Pi getur stadid pig vel i skola. Leggou
big fram og pa naerdu godum arangri.

Hvernig get ég stadid mig betur i skdla?




hin sagdi: ,Eg eydi um tveim til prem timum & hverj-
um degi i heimavinnu, lika um helgar.“ Hvernig geturdu
hondlad alagid? Profadu tillbgurnar & bls. 119.

Ad rydja veginn
Pegar Pall gaf Timoéteusi réad um bad hvernig hann
geeti teki®d framforum i tranni sagdi hann: ,Stunda betta,
ver allur 1 pessu til pess ad framfor pin sé 6llum augljés.“
(1. Timoteusarbref 4:15) Hid sama mé segja um skola-
nam. Ef pu leggur pig fram verda framfarirnar augljésar.
Hugsadu um likinguna i byrjun kaflans. Til ad rydja
veginn ut Gr péttum frumskégi parftu rétt verkfeeri
— svedju. Hid sama meetti segja um skélann. I stad pess
ad lata krofur foreldra pinna og kennara draga Gr pér
kjarkinn skaltu nota verkfeerin prjli sem vid héfum reett
um i pessum Kkafla til ad na arangri i ndminu. b sérd ekki
eftir pvi pegar bt uppgétvar ad pér fer ad ganga betur i

skélanum!

i NESTA KAFLA Ofan a allt annad verdurdu fyrir einelti i
skola. Hvad geturdu gert i malinu?

[ vormsrper
: ® Af hverju aettirdu ad leggja pig fram i skéla? :
@ Hvenzer er best fyrir big ad gera heimavinnuna?

@ Hver er besti stadurinn a heimilinu til ad leera
heima?

@ Hvernig geturdu komid i veg fyrir ad ahugamal
og afpreying trufli skolanamié?
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Hvernig get &g vari®
mig i skdlanum?

Rétt eda rangt . . .

ESY
1. Einelti felur bara i sér [ Rett
likamlegt ofbeldi. [ Rangt

2. Kynferdisleg areitni felur [ Rett
alltaf i sér likamlega snertingu. [ Rangt

3. Stelpur geta lika areitt adra [ Rett
og lagt i einelti. [ Rangt

4. Ef pu verdur fyrir einelti eda
kynferdislegri areitni geturdu [ Reétt
ekkert gert i malinu. [ Rangt




MILLJONIR unglinga verda fyrir einelti i skola og upplifa
daglegan 6tta. ,Ferdin med skolabilnum var algjér martrdd.
Hun ték bara korter en virtist standa yfir i margar klukku-
stundir. Pyndarar minir byrjudu 4 ad uppnefna mig og strida
mér en féru svo ad beita mig likamlegu ofbeldi,“ segir ungling-
ur sem heitir Ryan. Adrir unglingar verda fyrir kynferdislegri
areitni. ,Vinseell strékur kréadi mig af & skélaganginum og fér
ad snerta mig & 6videigandi hatt,” segir Anita sem er ung ad
aldri. ,,Pad virkadi ekki ad bidja hann kurteislega um ad koma
ekki vid mig. Hann hélt ad ég meinti pad ekki i alvoru.”

Sumir unglingar verda jafnvel fyrir &rasum bekkjarfélaga
& Netinu. Verdur bt fyrir einelti eda areitni? Ef svo er hvad
geturdu gert i malinu? Heilmiki®! En fyrst skulum vi® adskilja
ranghugmyndir fra raunveruleikanum med pvi ad skoda svor-
in vid fullyrdingunum i byrjun kaflans.

1. Rangt. Flestir sem leggja adra i einelti nota munn-
inn en ekki hnefana. Hétanir, kaldhaedni, médganir og
had getur flokkast undir einelti.

G

Pad getur verio
haettulegt ad kleeda sig

2. Rangt. Jafnvel ,hros®
med kynferdislegu ivafi, klar
brandari eda dadrandi augnarad
getur verid kynferdisleg areitni.

a svipadan hatt og
akvedin klika eda
gengi. Fyrrverandi
klikumedlimur segir:
,,Ef einhver sem var
ekki i klikunni klaeddi
sig eins og vid vard
hann ad 6llum likindum
skotmark. Annadhvort
var hann latinn ganga
i klikuna eda hann

var barinn.“
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3. Rétt. Baedi stelpur og
strékar geta éreitt adra og lagt
ba i einelti.

4. Rangt. bu getur gert
eitthvad til ad stédva eineltid
eda areitnina. Vio skulum skoda
hvernig.

Ad sigrast a einelti an pess
ad nota hnefana

Sumir sem leggja adra i ein-
elti vilja 6gra peim til ad sja
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Ef madur veit ad pad a eftir ad verda slagur
”_ verdur madur ad halda sig fjarri og fara heim.
: Sumir fylgjast med og pa lenda peir i
: vandraeéum.“ — Jairo

hvernig peir bregdast vid. En i Bibliunni er ad finna petta vit-
urlega rad: ,Vertu ekki audreittur til reidi.“ (Prédikarinn 7:9)
Stadreyndin er st ad ef madur ,geldur illt fyrir illt* geeti bad
verid eins og ad hella oliu 4 eldinn og Ytt undir fleiri vandamal.
(Rémverjabréfid 12:17) En hvernig geturdu pa sigrast 4 einelti
an pess ad nota hnefana?

Ekki bregdast of hart vid. Ef einhver heedist ad pér bara
til ad vera fyndinn skaltu reyna ad hlaeja ad pvi i stad pess
ad modgast. ,Stundum er bpetta bara spurning um ad taka
dgrandi athugasemdum ekki of alvarlega,” segir strakur sem
heitir Elias. Ef s& sem leggur big i einelti sér ad ord hans hafa
litil &hrif geeti pad ordid til bess ad hann heetti ad dgra pér.

Syndu mildi. | Bibliunni segir: ,Mildilegt svar stédvar
braedi.“ (Ordskvidirnir 15:1) Vingjarnlegt svar er pad sidasta
sem eineltisseggurinn byst vid
ad heyra og pad geeti mildad
prugandi andrimsloft. Ad sjalf-
s6gdu kostar bad sjélfstjorn ad | Efeinhver leggur pig
halda stillingu sinni pegar ein- JGAGL AL
hver rzedst ad manni en pad akvedni en ekl

i : ) arasargirni. Segou
er alltaf viturlegt. [ Ordskvio- vidkomandi stadfastlega
unum 29:11 segir: ,Heimsking- ad haetta. Gakktu rolega
inn eys ut allri reidi sinni en vit- | 1burtu. Ef eineltio heldur
ur madur hefur stjérn 4 henni.” afram skaltu segja
Mildi er merki um styrkleika. ez L
Sa sem er mildur leetur ekki
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audveldlega sla sig ut af laginu. En sa sem leggur adra i ein-
elti er oft 66ruggur, pirradur eda jafnvel drveentingarfullur.
Pad er god asteeda fyrir pvi ad i Bibliunni segir: ,S& sem er
seinn til reidi er betri en kappi.“ — Ordskvidirnir 16:32.

Verndadu pig. Ef adsteedur virdast zetla ad fara Gr bond-
unum geetirdu purft ad finna ,fléttaleid“. I Bibliunni segir: ,Lat
pvi af preetunni, 4dur en rifrildi hefst.“ (Ordskvidirnir 17:14,
Biblian 1981) Ef ofbeldi virdist vera & neesta leiti skaltu ganga
eda hlaupa i burtu. Ef pu kemst ekki undan geetirdu purft ad
verja pig fyrir ofbeldinu eftir fremsta megni.

Segou fra. Foreldrar pinir eiga rétt & ad vita hvad sé i
gangi. Peir geta lika gefid pér god rad. beir geetu til deemis
hvatt big til ad reeda malid vid starfsmann skolans, til deemis
umsjonarkennara eda namsradgjafa. Pu getur treyst pvi ad
foreldrar pinir og starfsmenn skélans séu pagmeelskir svo ad
bt lendir ekki i frekari vandraedum.

Kjarninn er sa ad eineltisseggur getur ekki unni® ef pt
neitar ad spila med. Lattu pvi ekki reidina hlaupa med pig i
génur. Reyndu ad styra adstaedum med pvi ad nyta pér leid-
beiningarnar hér ad ofan.

A0 reidast hadsglosum peirra
sem leggja pig i einelti er eins
og ao kasta oliu a eld.



hvernig geturdou komid i veg
fyrir kynferdislega areitni?

Dadradu ekki. Dadur bydur upp areitni. | Bibliunni er
spurt: ,,Getur nokkur borid svo eld i barmi sinum, ad fot
hans svidni ekki?“ (Ordskvidirnir 6:27, Biblian 1981) Stad-
reyndin er si ad ef pi dadrar ertu ad leika pér ad eldinum.

Vandadu vinavalid. Folk gerir rad fyrir pvi ad pa hafir
somu gildi og vinir pinir. Stelpa, sem heitir Carla, segir:
»Ef madur umgengst pa sem hafa gaman af kldrum um-
maelum eda likar athyglin verdur madur lika fyrir areitni.“
— 1. Korintubref 15:33.

Gaettu ad pvi hvernig bu kladir pig. Osidlegur kleda-
burdur gefur skyr skilabod um ad pa viljir fa athygli fra
hinu kyninu — og pi munt fa hana. — Galatabréfid 6:7.

Ekki fela pad ad bu seért vottur. Ef pi felur pad hefur

enginn astaedu til ad setla ad pa lifir eftir meginreglum
Bibliunnar. — Matteus 5:15, 16.

Ad berjast gegn kynferdislegri areitni

Ef bt verdur fyrir kynferdislegri areitni hefurdu fulla
asteedu til ad finna til reidi. En spurningin er, hvad geturdu
gert i malinu? Heilmikid! Hér eru nokkrar tillégur.

Hafnadu stadfastlega kynferdislegum umleitunum. Sa
sem areitir pig geeti haldi® ad veiklulegt nei pydi eiginlega ja
— allavega kannski — nema pu sannfeerir hann um annad.
Léattu pvi nei pyda nei. (Matteus 5:37) Ef pu flissar eda gerir
bér upp feimni, jafnvel p6tt bad sé af bvi ad pu ferd hja pér,
getur pad sent réng skilabod. Vertu 4kvedin(n) og afdréattar-
laus. Pad er besta vérnin!

Lattu heyrast i pér. Anita segir um strékinn sem éreitti
hana: ,Eg vard ad gera hann vandraedalegan fyrir framan vini
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»Hafiod frid vid alla menn ad pvi leyti
sem pad er unnt og a ykkar valdi.“
— Romverjabréfié 12:18.

hans med pvi ad hrépa hatt: EKKI snerta mig svona!‘“ Hver
var arangurinn? ,Allir vinir hans hlégu ad honum. Hann var
mjog kuldalegur um tima en nokkrum dégum seinna badst
hann afsékunar og vardi mig jafnvel pegar einhver annar
reyndi ad abbast upp & mig.“

Ef ord virka ekki skaltu labba i burtu, eda jafnvel
hlaupa. En ef pu kemst ekki i burtu hefurdu fullan rétt 4 ad
verja big gegn areitni. (5. Mosebok 22:25-27) Stelpa nokkur,
sem er vottur, segir: ,Einu sinni begar strakur reyndi ad gripa
imig, kyldi ég hann eins fast og ég gat og hljép sidan i burtu!*

Segou fra. ,Pad purfti ég ad gera ad lokum,” vidurkennir
Adrienne sem er 16 éra. ,Eg bad foreldra mina um r&d begar
strdkur, sem ég leit & sem gbdan vin, 1ét mig ekki i fridi.
Pvi meira sem ég métmeelti peim mun &gengari vard hann,
rétt eins og petta veeri einhver leikur.“ Foreldrar Adrienne

Ef einhver reynir ad médga mig eda 6gra mér eetla ég ad



Segdu peim
sem beitir pig
kynferdislegri
areitni ad lata

big i fridi!
gafu henni g6d rad sem
hjélpudu henni ad leysa
vandann. Foreldrar pin-
ir geta 6rugglega hjalp-
ad pér lika.

Pad er ekkert grin ad
berjast gegn einelti eda
kynferdislegri areitni. En
mundu avallt petta: Kristnir unglingar purfa hvorki ad vera
hjalparvana férnarldmb eineltisseggja né lata ginnast af kyn-
ferdislegri areitni eda umbera hana. Med bvi ad njta pér rad-
in sem hér hafa veri® nefnd geturdu sigrast & pessum erfid-
leikum.

i NESTA KAFLA Hopprystingur er eitt sterkasta afl sem
unglingar maeta. Laerdu ad standast pennan prysting

af oryggi.

HVAD FINNST PER?

@ Hvernig geturdu synt meira sjalfsoryggi og
stillingu til ad minnka likurnar a pvi ad veroda fyrir
einelti?

@ Hvad geturdu gert ef pii verdur fyrir kynferdislegri
areitni? (Imyndadu pér nokkrar algengar
adstzedur og hvernig pu getur brugdist vid.)

@ Af hverju attirdu ad lita alvarlegum augum a
kynferdislega areitni?
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Al

Hvermg get eg stadist
hopprysting?

,,Pad er svo margt sem madur parf ad standast i
skélanum — reykingar, eiturlyf, kynlif. Madur veit ad
bad er heimskulegt ad gera pad sem krakkarnir vilja
ad madur geri. En svo kemur ad timapunkti par sem
manni finnst madur ekki geta sagt nei.“ — Eva.

PAD er edlilegt ad vilja fa vidurkenningu annarra. Pad er
asteedan fyrir pvi ad hopprystingur hefur svona sterk ahrif. Ef
bt ert alin(n) upp sem vottur Jehéva veistu til deemis ad kyn-
lif fyrir hjénaband er rangt og pad sama méa segja um mis-
notkun afengis. (Galatabréfid 5:19-21) Margir jafnaldra pinna
hvetja pig samt til ad taka patt i sliku. Hafa peir hugleitt pessi
mal og tekio sina eigin akvordun? Sennilega ekki. Flestir lata
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»Eigou samneyti vid vitra menn,
ba verdur pu vitur, en illa fer peim sem
leggur lag sitt vio heimskingja.“

— Ordskvidirnir 13:20.

stjérnast af ahrifum annarra. Peir vilja fa vidurkenningu og
leyfa pvi 68rum ad méta skodanir sinar. Gerir pi pad? Eda
hefurdu hugrekki til ad verja trtarskodanir pinar?

Aron, brédir Mése, lét undan hépprystingi — ad
minnsta kosti einu sinni. Pegar Israelsmenn pyrptust ad
honum og s6gdu honum ad bua til gud handa sér gerdi hann
eins og beir badu um. (2. Mdsebdk 32:1-4) Hugsadu pér
— betta var madur sem hafdi stadid hugrakkur frammi fyr-
ir fara6 og flutt honum bodskap Guds. (2. Mosebok 7:1,
2, 16) En begar samlandar hans beittu hann prystingi lét
hann undan. Honum fannst greinilega audveldara ad standa
gegn konungi Egyptalands en jafningjum sinum.

Hvad um pig? Finnst pér erfitt ad verja pad sem bu
veist ad er rétt? Myndirdu vilja geta stadist hopprysting an

bess ad virdast 66rugg(ur) eda
hreedd(ur)? Pa getur pad! Lykill- m
inn er ad sja adstaedurnar fyrir

og hafa begar &kvedid hvernig | Fair skolafélagar verda
pu eetlir ad bregdast vid. Skref- | €nnisambandivio pig
in fidgur hér & eftir geta hjalpad | 2" sftir ad skolanum

o lykur. Sumir eiga ekki
per til pess. einu sinni eftir ad

1. Syndu fyrirhyggju. (Ords- | muna hvad pi heitir.

kvidirnir 22:3) Oft getur mad- | Enfj6lskyldunni— og
ur séd vandreedin fyrir. Tokum | umfram alit, Jehova

deemi. P sérd hop skolafélaga E“I?.;_vi::':ﬁ;fiﬁr ad
binna fram undan og beir eru —ysglmur37:23-2g£';.

ad reykja. Hversu liklegt finnst
bér ad beir eigi eftir ad bjoda pér
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sigarettu? Med bvi ad sja vandraedin fyrir geturdu fordast
bau eda blid pig undir ad takast & vid pau.

2. Hugsadu malid. (Hebreabréfio 5:14) bPu geetir spurt
big: Hvernig & mér eftir ad lida ef ég leet undan hépnum? ba
geetir ad visu fengid vidurkenningu jafnaldra pinna um tima.
En hvernig mun pér lida seinna pegar pui ert med foreldrum
pinum eda trusystkinum? Ertu fus til ad férna sambandi
binu vid Gud bara til ad poknast skélafélégunum?

3. Taktu akvoroun. (5. Mosebdok 30:19) Fyrr eda sidar
verda allir pjénar Guds ad velja annadhvort trifesti og pa

blessun sem fylgir henni eda 6triimennsku og bitrar aflei®d-

ingar hennar. Menn eins og Jésef, Job og Jests voldu rétt

en Kain, Esat og Judas téku ranga dkvordun. Nu er komid
ad pér ad dkveda. Hvad eetlar pui ad gera?

4. Framkveemdu. PG geetir haldid ad petta veeri erfio-
asta skrefid. En svo er ekki! Ef b hefur pegar hugsad um
afleidingar rangrar breytni og tekid akvérdun getur verid
furduaudvelt ad tja afstédu sina — og pé lidur manni lika
vel. (Ordskvidirnir 15:23) Hafdu ekki dhyggjur — bu barft
ekki ad halda bibliufyrirlestur yfir skolafélégunum. Einfalt en
&kvedid ,nei“ getur dugad. Til ad syna ad akvordun pin er
Obreytanleg geturdu lika sagt:

,,Eg kem ekkil“

,Eg tek ekki patt { neinu svonal*“

,Lattu ekki svona, pu pekk-
ir mig betur en pettal“

P getur fengid meira Lykillinn er ad svara fljott
hugrekki med pvi ad og af sannfzeringu. Ef bt gerir
lesa frasogur af nitima- bad geetirdu ordid hissa & pvi
bjonum Jehova sem hvad jafnaldrarnir gefast fljott
It:\?if::ﬁlk:aar ?g:ttoéu [med upp. En hvad ef peir gera grin

) ad bér? Hvad ef peir segja:

g ) ,Hvad er ad — ertu skraefa?”
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virda mig fyrir pad. Ef peir eru ad fara ad raeda
um eitthvad sem peir vita ad ég vil ekki
: hlusta a segja peir: ,Mike, vid &tlum adeins
: ad tala saman, pannig ad ef pu vilt fara skaltu
: gera pad. “ — Mike

”Margir strakanna vita ad ég er vottur og peir

Hafdu i huga hvers vegna beir eru ad strida pér — betta er
hreinn og beinn hépprystingur. Hvernig geturdu svarad? bu
hefur ad minnsta kosti prja moguleika.

® Pu getur tekid undir ord peirra. (,Pad er rétt, ég er
hraedd(ur).“ Segdu sidan i stuttu mali af hverju.)

® DU getur beint athyglinni fra pér med pvi ad syna hvar
bt stendur an pess ad gera mal ur pvi.

® Pu getur beitt prystingi 4 méti. Segdu af hverju
bu afpakkar og reyndu svo ad hofda til rékhugsunar
skolafélaganna. (,,Eg hélt ad pu vissir betur en ad reykja!“)

(Framhald & bls. 135)

- hvad atla ég ad gera?

Eg get buiid mig undir ad standast hépprysting med pvi ad

Ef jafnaldrar minir reyna ad fa mig til ad gera eitthvad rangt
eetla ég ad



Oy i

vidbroga vid hopprystingi
syndu fyrirhyggju

Hvert er vandamali®? Prystingur til ad reykja.
Hvar er liklegt ad ég verdi fyrir bessum prystingi? A leidinni heim tr skdla.
—e—

Hvad gerist ef ég laet undan?
Eg vanpdknast Jehéva og

foreldrum minum. Eg fae
sleema samvisku. Pad verd-
ur erfidara ad segja nei {

neesta skipti.

——
Hvad gerist ef ég stenst?
Skolafélagarnir geetu stritt
mér eda uppnefnt mig.
Sumir peirra geetu fordast
mig. En ég gled Jehéva og
verd sterkari perséna.

5:‘
g
&9
("]
[

v . 4
Ef ég lzet undan er pad af pvi ad Eg aetla ad standast af pvi ad

O\ o+
Eg hef ekki buiid mig négu ] % Eg veit ad Jehéva hefur
vel undir pad ad meeta hop- o:= vanpoknun & reykingum og
brystingi. Eg met velpéknun -4 peer geta skadad heilsuna.
skélatélaganna meira en §
velbéknun Jehéva.
4 . . 4
Eg zetla ad

-weiy

segja nei og labba i burtu.

npwaAy

Hvad ef skolafélagi segir: ,Lattu ekki svona, fadu pér sigarettu.
) Eda porirdu pvi ekki?*
Eg gaeti brugdist vid prystingnum med pvi ad

| takaundr
fra pér a moti

,bad er rétt. Eg pori ,Ekkiséa sigarettun- ,Nei takk. Eg hélt ad
pvi ekki. Eg vil ekkifa ~ um pinumimig.” bt vissir betur en
lungnakrabbamein. “ ad reykja.“

insoigseey

ATH: Komdu pér fljott i burtu ef skolafélagarnir halda afram ad prysta
a pig. bvi lengur sem pii bidur med ad fara pvi meiri haetta er a ad pu verdir
strengjabriida peirra. Fylltu ni Gt pitt eigid eydublad a naestu bladsiou.



viobroga vid hopprystingi efbe iy

Sigy Sary
syndu fyrirhyggju Yy
Hvertervandamalié? & ...t
Hvar er liklegt ad ég verdi fyrir pessum prystingi?................................
S L e—

Hvad gerist ef ég laet undan? Hvad gerist ef ég stenst?

A 4 D 4
Ef ég lzet undan er pad Eg =tla ad standast
afpviad... afpviad...
4
Eg aetla ad
Hvad ef skolafélagisegir: ® ...

Eg gaeti brugdist vid prystingnum med pvi ad

beina athyglinni beita prystingi
fra meér amoti

ansoj3soey
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FYRIRMYND - L E:»t‘
Hebrearnir

prir

Hananja, Misael og Asarja standa & Durasléttu i Bab-
elhéradi. Allir i kringum pé falla fram fyrir risastéru lik-
neski. Pratt fyrir prysting fra 6drum og hétanir fra kon-
unginum hvika pessir ungu menn ekki fra afstédu sinni.
Peir syna fulla virdingu en eru engu ad sidur fastir fyrir
begar beir segja Nebukadnesari ad akvordun peirra ad
bjona Jehodva sé ébreytanleg. — Daniel 1:6; 3:17, 18.

Pessir menn voru unglingar pegar peir voru fluttir { tt-
legd til Babylonar. Peir syndu trufesti a unglingsarunum
og neitudu ad borda mat sem gat verid bannad ad borda
samkveemt [6gmali Guds. Pad bj6 pa undir ad standast
erfidar préfraunir seinna & eevinni. (Daniel 1:6-20) Peir
vissu af eigin reynslu ad pad er viturlegt ad hlyda Jehdva.
Ert pu lika stadradin(n) i pvi ad halda pig vi® hegdunar-
reglur Guds pratt fyrir brysting jafnaldranna? Ef pt leerir &
unglingsarunum ad hljda Jehé6va i mélum sem gaetu virst
smaveegileg verdurdu betur i stakk buin(n) til ad syna tra-
festi seinna & aevinni pegar p meetir erfidum préfraun-

um. — Ordskvidirnir3:5, 6; Likas 16:10.




Ef pu Iaetur undan hopprystingi veréurou
strengjabriida jafnaldra pinna.

(Framhald fra bls. 131)

Ef skélafélagarnir halda afram ad A
gera grin ad bér skaltu fara! bvi lengur
sem pbu ert & stadnum bpeim mun meiri
verdur prystingurinn. Jafnvel p6tt p verd-
ir a0 labba i burtu skaltu muna: Pu tokst
stjérnina & adstaedunum. Pu lést jafnaldra
pina ekki prongva pér i sitt mét!

Sumir skélafélagar geetu stritt pér og sagt
ad pa hugsir ekki sjalfsteett. En bt ert ad pvi!
Stadreyndin er si ad Jehdva vill ad madur
sannifyrir sjalfum sér ad bad sé best ad gera
vilja hans. (Rémverjabréfid 12:2) Af hverju
2ettirdu ad vera strengjabriida jafnaldra
binna? (Roémverjabréfi® 6:16) Stattu fast & pvi
sem bu veist ad er rétt!

P getur ekki komist undan hépprystingi. En
ef bu veist hvad pu vilt geturdu skyrt afstédu pina og tekid
stjorn & adsteedum. Pegar allt kemur til alls ert pad bt sem
att valid! — Jostabok 24:15.

i NESTA KAFLA Tvofalt liferni? Getur pad leitt til einhvers
800s ef foreldrarnir komast ad pvi?

HVAD FINNST PER?

@ Vid hvada adstadur geetu skrefin fjogur, sem
nefnd voru i pessum kafla, komid pér ad gagni?

@ Hvad geeti gerst ef pi Iétir undan hopprystingi?

@ Nefndu nokkrar leidir til ad standast hopprysting.
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SKODBADU listann & bladsidunni & undan. Tekurdu péatt 1
einhverju sliku &n pess ad foreldrarnir viti af pvi? Ef svo er
veistu liklega ad pad sem pu ert ad gera er rangt. Pu geetir
jafnvel veri® med sleema samvisku. (Rémverjabréfid 2:15)
En tilhugsunin um ad segja foreldrunum hvad pu ert ad
gera er ekki skemmtileg. Og begar bt hugsar um afleiding-
arnar geeti verid freistandi ad hugsa sem svo: Pad sem pau
vita ekki getur ekki skadad pau. En hefurdu gert pér grein
fyrir pvi ad pu ert i rauninni ad lifa tvéféldu lifi? Hver gaeti
veri® asteedan?

Longun i meira sjalfstaedi

Ad lokum ,yfirgefur madur f6dur sinn og médur sina“
eins og fram kemur i Bibliunni. (1. Mosebok 2:24) Hid
sama ma audvitad segja um konu. Pad er edlilegt ad vilja
verda fullordinn, hugsa sjalfsteett og taka eigin dkvardanir.
En pegar foreldrarnir banna eitthvad sem peir telja 6skyn-
samlegt — eda rangt — gera sumir unglingar uppreisn.

Ad visu geetu sumir foreldrar virst évenju strangir.
Stelpa, sem heitir Kim, kvartar og segir: ,Vi®d megum varla
horfa & neinar biémyndir.“ Han beetir vid: ,Pabbi hefur
bannad okkur ad hlusta 4 naestum alla tonlist!“ Pegar ung-
lingum finnst peim settar 6sanngjarnar hémlur verda sum-
ir peirra 6fundsjikir Gt i jafnaldra sina sem virdast nj6ta
miklu meira frelsis.

Ung kona, sem heitir Tammy, bendir & adra astaedu fyr-
ir pvi ad sumir fara ad lifa tvofoldu lifi — peir vilja f& vidur-
kenningu skélafélaganna. ,, Til ad byrja med for ég ad nota
ljott ordbragd i skélanum,” segir hiin. ,Pa fannst mér ég
vera meira eins og hinir krakkarnir. Seinna préfadi ég ad
reykja. Eg drakk mig lika fulla. Sidan fér ég ad vera med
strakum en ég hélt pvi leyndu pvi ad foreldrar minir voru
strangir og leyfdu mér ekki ad eiga keerasta.”
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Ungur strékur, sem heitir Pétur, hefur svipada ségu ad
segja: ,Eg var alinn upp sem vottur Jehdva. En ég var mjog
hreeddur um ad mér yrdi stritt.“ Hvada &hrif hafdi bessi 6tti
4 hann? ,Eg reyndi ad verda vinszell,“ segir hann. ,Eg laug
og fann upp afsakanir fyrir pvi af hverju ég fékk ekki gjafir
& hatidisdogum.“ Um leid og hann f6r ad vikja fr& megin-
reglum Bibliunnar i smaum malum var ekki langt pangad til
hann leiddist Gt 1 alvarlegri syndir.

Ekkert er hulid

Tosfalt liferni er ekki ngtt af nalinni. Sumir Israelsmenn til
forna reyndu ad komast upp med slikt. En spamadurinn
Jesaja varadi pa vid og sagdi: ,Vei peim sem grafa djapt til ad
hylja aform sin fyrir Drottni og vinna verk sin i myrkri og
hugsa: ,Hver sér oss, hver veit um oss?*“(Jesaja 29:15) Isra-
elsmenn gleymdu ad Gud sa til peirra. Og pegar hann taldi
timabeert lét hann pa svara til saka fyrir misgerdir sinar.

Hid sama & vid ni & dégum. Jafnvel pétt pér tak-
ist ad fela slaeema hegdun fyrir
foreldrunum geturdu ekki falid

G

Pad getur verid hollt
ad fa samviskubit pvi
pbad getur fengio mann
til ad leidrétta ranga
stefnu. En sa sem
heldur afram ad gera
bad sem er rangt
skadar samvisku sina.
Samviskan verdur
onzem eins og hiid sem
hefur brunniod og hlotid
tilfinningalaust or.

— 1. Timoteusarbreéf
4:2,

138 spurningar unga folksins

neitt fyrir Jehéva Gusi. [ Hebr-
eabréfinu 4:13 segir: ,Enginn
skapadur hlutur er Gudi hul-
inn, allt er bert og 6ndvert aug-
um hans. Honum eigum vid
reikningsskil ad gera.” Pad hef-
ur pvi ekkert upp & sig ad leyna
bvi sem pu gerir. Mundu ad
bt getur ekki fridad Gud ein-
faldlega med pvi ad lata eins
og b pjonir honum pegar pa
ert & samkomum. Jehéva veit
hveneer f6lk ,heidrar hann med



»Sa sem dylur yfirsjonir sinar verdur
ekki lansamur en sa sem jatar peer og
laetur af peim hlytur miskunn.

— Ordskvidirnir 28:13.

voérunum en hjarta peirra er langt fr4& honum‘. — Markas
7:6.

Gerirdu pér grein fyrir pvi ad bpeir sem lifa tvofeldu lifi
seera Jehova? Er bad heegt? Ja, svo sannarlega! Pegar
Israelsmenn til forna viku fra 16gmali Guds ,hryggdu” peir
hann. (Salmur 78:40, Biblian 1981) Pad higtur ad hryggja
hann ad sja unglinga, sem eru aldir upp ,med aga og
freedslu um Drottin®, gera i laumi pad sem er rangt. — Ef-
esusbréfio 6:4.

Komdu hreint fram

Pa breytir rétt gagnvart Gudi og foreldrum pinum og
gagnvart pbér med pvi ad jata bad sem pi hefur verid ad
gera i leyni. Oneitanlega geeti pad verid neydarlegt fyrir
big og haft 6peegilegar afleidingar. (Hebreabréfid 12:11) Ef
bt hefur til deemis logid ad foreldrum pinum og blekkt pa
hefurdu grafid undan trausti peirra til pin. Lattu pbad pvi
ekki koma pér & 6vart ef pau setja pér strangari reglur um
tima. Pad er samt sem adur
best ad koma hreint fram. Af

u?
hver],u ' , Gerdu ekki of litid
[Ysum pessu med deemi: ir mistokum pinum en
Segjum sem svo ad pu og fjol- daemdu pig samt ekki of

skylda pin séud { géngu. Peg- | hart. Mundu ad Jehova
ar foreldrar pinir sja ekki til | e fustilad fyrirgefa.
6hlyonastu fyrirmeelum beirra — Salmur 86:5.

um ad halda pig néleegt peim. |
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ad lata adra vita ad peir fylgi sidferdisreglum
Bibliunnar. Peir attu ad gera petta eins fljott
: og peir geta. Pvi lengur sem peir bida peim
: mun erfidara verdur pad. “ — Linda

”Mér finnst ad unglingar, sem eru vottar, eigi

bt ferd Gt af slédinni og tynist. Skyndilega sekkurdu nidur i
kviksyndi. Fyndist pér of neydarlegt ad kalla & hjalp? Hefo-

irdu dhyggjur af pvi ad foreldrar pinir myndu skamma big
fyrir ad hunsa vidvorun peirra? Nei! PG myndir hropa eins

hatt og pu geetir.

Petta er sambeerilegt vid pad ad lifa tvéfoldu lifi. Pa
verdur ad f& hjalp, og pad strax! Mundu ad pt getur ekki
fario til baka og breytt fortidinni. En pa getur haft ahrif 4
framtidina. Pott pad geti drugglega verid sarsaukafullt og
erfitt er rokrétt ad bidja um hjalp 4dur en p skadar pig eda
fjlskyldu pina meira. Ef bt sérd i einlaegni eftir bui sem pa

hvad zxtla ég ad gera?
Ef ég hef lifad tvéfsldu lifi setla ég ad tala vid

Ohéd pvi hvers konar aga ég fze get ég tekid honum
med pvi ad



EF b lifir tvofoldu lifi
er eins og pii sért ad sokkva i |
kviksyndi. Pii veréur ad hropa a hjalp!

hefur gert mun Jehéva syna pér miskunn. — Jesaja 1:18;
Likas 6:36.

Segdu pvi foreldrum pinum sannleikann. Syndu tilfinn-
ingum peirra skilning. Taktu vi® aga peirra. Ef pu gerir pad
gledurdu foreldra pina og Jehéva Gud. Pad verdur lika mik-
ill léttir fyrir pig ad fa aftur hreina samvisku. — Ordskvid-
irnir 27:11; 2. Korintubréf 4:2.

i NAESTA KAFLA P att margt sameiginlegt med
skolafélogunum. En hvad aettirdu ad hafa i huga pegar
kemur ad vinattu vio skolafélaga?

. HVAD FINNST PER?

@ Hvers vegna fara sumir unglingar ad lifa tvofoldu
lifi?

©® Nefndu nokkrar af afleidingum pess ad lifa
tvofoldu lifi.

@ Af hverju er pad pess virdi ad brjotast at ar slikum
vitahring?
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17
’ﬁ | Hvad parfégad
[/ vitaum vinattu vid
skolafélaga”?
~Stundum sa ég hop af krokkum og

hugsadi: Va, pau eru étriilega godir vinir.
Eg vil eiga vini eins og pau.”“ — Joe.

,,Pad var ekki erfitt fyrir mig ad eignast
vini i skélanum. Pad var mjég audvelt.
En pad var vandamalid.“ — Maria.




ALLIR purfa vini — einhverja sem beir njéta pess ad vera
med & gbdum stundum og geta leitad til & sleemum stundum.
JesUs atti vini og hann hafdi ansegju af pvi ad blanda gedi vid
ba. (Johannes 15:15) Pegar hann var tekinn af lifi & kvala-
staur var nainn vinur hans, Jéhannes, ,leerisveininn, sem
hann elskadi,“ til stadar. (Johannes 19:25-27; 21:20) Vid
purfum o&ll & slikum vinum ad halda — vinum sem standa
med manni i gegnum sirt og seett.

Kannski finnst pér p hafa fundid slika vini i skélanum
— einn eda tvo bekkjarfélaga sem bu att samleid med. bid
eigi® kannski sameiginleg ahugamal og hafi® gaman af pvi
ad tala saman. Pér finnst pessir vinir kannski ekki flokkast
undir yondan félagsskap’. (1. Korintubréf 15:33) ,Madur sér
bessa krakka neestum & hverjum degi,“ segir Anna. ,Pess
vegna lidur manni vel med peim. Petta er ekki eins og ad
vera med trasystkinum bar sem manni finnst madur stund-
um purfa ad passa hvernig madur hegdar sér. [ skdélanum
getur madur slakad a.“ Pu geetir lika farid ad hugsa eins og
Lovisa gerdi en hin segir: ,Eg vildi a8 skélafélagarnir seeju
ad vottar Jehoéva eru ekki eins skritnir og allir halda. Eg vildi
syna peim ad vid erum bara venjuleg.“ En eru petta gbdar
astaedur fyrir pvi ad eignast néna vini { skélanum?

Af hverju ad vera varkar?

Athugum hvad gerdist hja Mariu sem minnst var & i
byrjun kaflans. Par sem hin er mannblendin ad edlisfari
atti hin audvelt med ad eignast vini. En pad var erfitt fyrir

Eg var vanur ad hegda mér eins og hinir
”_ krakkarnir i skolanum og pvi var audvelt ad
- eignast vini par. En ég laerdi af mistokum

- minum. Niina a ég vini i sofnudinum
: — vini sem ég get treyst. “ — Daniel
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»Allt geri ég vegna fagnadarerindisins til
bess ad ég fai hlutdeild i blessun pess.“
— 1. Korintubréf 9:23.

| 3

hana ad vita hvar hun atti ad draga morkin. ,,Eg naut pess
ad vera vel lidin beedi af stelpum og strakum,” vidurkennir
han. ,Pad vard til pess ad ég sokk dypra og dypra nidur i
kviksyndi heimsins.“ Lovisa hefur svipada reynslu. ,Vidhorf
hinna krakkanna smitudu mig,“ segir hiin. ,Eg f6r ad hegda
mér eins og pau.”

Pad kemur ekki & 6vart ad slikt gerist. Til ad geta verid
nainn vinur einhvers verdur madur ad hafa svipud ahugamal
og gildi. Ef madur myndar nain vinattubodnd vié t6lk sem hef-
ur ekki sému tri og fylgir ekki sému sidferdisreglum og mad-
ur sjalfur higtur pad ad hafa &hrif & hegdun manns. (Ords-
kvidirnir13:20) Pad er pvi god astaeda fyrir pvi ad Pall postuli
skrifadi: ,Dragi® ekki ok med vantriudum.“ — 2. Korintu-
bréf 6:14.

Pad sem bii getur gert

byda ord Pals ad bt verdir ad fordast bekkjarfélaga pina
og halda big ut af fyrir pig? Nei!
Til ad sinna peirri skyldu ad gera
yallar pjodir ad leerisveinum®

Ef sumir bekkjarfélagar
binir vilja vita meira um
tra pina skaltu lika leyfa
peim ad segja sinar
skodanir. Hlustadu af
ahuga. Pegar pu talar
skaltu gera pad ,,med
hégvaerd og virdingu*.
— 1. Pétursbreéf 3:

15, 16.

& J
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verda Kkristnir menn ad kunna
a0 eiga samskipti vid karla og
konur af éllum kynpattum, tri-
arbrégdum og menningarsam-
féelégum. — Matteus 28:19.

Pall postuli var frabeer fyrir-
mynd & bessu svidi. Hann
kunni ad tala vié alls konar f6lk
bétt hann hefdi ekki sému tra-



arskodanir og pad. (1. Korintu- m
bréf 9:22, 23) bu getur likt eftir

honum. Syndu jafnéldrum pin- | Margir sem pjona

. . . Gudi nina kynntust
um vinsemd. Lzerdu ad eiga gbd sannleika Bibliunnar af

samsKipti vid pa. En geettu pess bvi ad skolafélagi hafdi
aod falla ekki i pa gryfju ad taka hugrekki til ad segja
upp talsmata peirra og hegd- | beim fra trd sinni.

un. Eins fliétt og mdgulegt er

skaltu skyra fyrir peim hattvis-

lega af hverju bt velur ad lifa eftir meginreglum Bibliunnar.
— 2. Timoéteusarbréf 2:25.

Ad visu muntu skera pig ir hépnum og pad er ekki alltaf
audvelt. (Joéhannes 15:19) En hvers vegna ekki ad lita & mél-
in & eftirfarandi hatt? Ef pa veerir i bjérgunarbéat og allt i
kringum big veeri f6lk vi® pad ad drukkna, hver veeri ba besta
leidin til ad hjalpa pvi — ad vfirgefa batinn og stékkva ut i
sjéinn til peirra? Audvitad ekkil

i hvad atla eg ad gera?

Ef mér finnst samband vid skélafélaga vera ordid of naid
zetla ég ad

Ef skélatélagi gerir grin ad trii minni zetla ég ad takast &

vid pad med pvi ad



Hver er besta leidin til
ad hjalpa einhverjum sem
er ao drukkna — ad hoppa

ut i vatnio eda henda ut
bjérgunarhring?

. P ert 1 svipadri adstodu 1 skdlanum. Allt { kringum pig er

f6lk sem hefur ekki pa vernd sem fylgir pvi ad vera vinir Je-
héva. (Salmur 121:2-8) Ef bt vikur frd meginreglum Jehéva
til pess eins ad likjast skélafélogunum stefnirdu velferd pinni
og sambandinu vid Jehéva 1 voda. (Efesusbreéfio 4:14, 15;
Jakobsbréfid 4:4) Pad veeri mun betra ef bt reyndir ad hjélpa
bekkjarfélégunum ad komast upp i bjérgunarbatinn, ef svo
meetti ad ordi komast, med pvi ad syna peim hvernig eigi ad
bjona Jehéva. Pad er i rauninni besta leidin til ad syna sanna
vinattu.

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju heldurdu ad pad geeti virst audveldara ad
eignast vini i skolanum en i s6fnudinum?

@ Hvada hattur fylgja pvi ad eyda tima eftir skola
med bekkjarfélaga sem er ekki i s6fnudinum?

@ Hvada gagn er i pvi ad lata bekkjarfélaga sina vita
ad madur sé vottur Jehova?

146 spurningar unga folksins

nnpnnnnnonnonnonnonnononnIonnn™



—B  Hvad finnst pér erfidast ad takast & vid
iskélanum?

g

Skrifadu nidur hvernig pu eetlar ad vinna
pessu vandamali.

'EE'ER'ER'ERERRE
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PENINGAR

SN
Hversu mikil [J Engin ahrif
ahrif hafa peningar & (] Einhver &hrif
hamingju pina? [ Mikil ahrif

Hversu oft talardu (] Sjaldan
um peninga eda pad sem [] Stundum
1 haegt er ad kaupa fyrir pa? [ Oft

Z
Eins og foreldrar pinir hafa 6rugglega itrekad vid
big vaxa peningar ekki & trjanum. Og bad er rétt hja
peim. Pess vegna er mikilvaegt ad pu farir vel med
peninga. Pott peningar pjoni mikilveegum tilgangi
geta peir lika ytt undir streitu, skadad vinattu og
eydilagt samband bitt vid Gud. Pad hefur sannar-
lega miki® ad segja hvernig pu litur 4 peninga. [ kofl-
um 18-20 er bent & hvernig pu getir haft rétt vidhorf

til peninga.

RV



Hvernig get eg unnio
mér inn peninga?

»Mig langar ad kaupa bil.“ — Sergio.
,Mér finnst gaman ad versla.“ — Laurie-Ann.
,,Pad er sumt sem mér finnst étrillega flott og

mig Iangar mikid i en foreldrar minir hafa ekki
efni a pvi.“ — Mike.

pU HEFUR ef til vill svipadar asteedur fyrir pvi a8 langa til
ad péna peninga. Eda kannski verdurdu ad vinna pér inn
peninga til ad stydja fjdlskylduna. Jafnvel b6tt bt leggir ekki
peninga beint til heimilishaldsins geturdu létt undir med for-
eldrum pinum ef bt borgar fyrir f6tin pin eda adra persénu-
lega hluti.

Hvad sem pvi lidur kostar pbad peninga ad kaupa hluti
fyrir pig eda fjolskylduna. Pétt Jesus hafi lofad ad Gud
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»Sal letingjans girnist og feer ekki en
sal hins eljusama mettast rikulega.“
— Ordskvidirnir 13:4.

myndi sja fyrir peim sem leitudu fyrst rikis hans® verdum
vid samt ad leggja okkar af morkum til ad sja fyrir okk-
ur. (Matteus 6:33; Postulasagan 18:1-3; 2. Pessalonikubréf
3:10) En hvernig geturdu unnid pér inn peninga? Og pad
sem meira er, hvernig geturdu haft rétt vidhorf til peirra?

Ad finna vinnu

Ef b parft naudsynlega & einhverju ad halda sem kost-
ar meira en foreldrar pinir hafa efni 4 geetirdu reynt ad vinna
fyrir pvi sjélf(ur). Taladu vid foreldra pina um malid. Peir
verda kannski hrifnir af framtaki pinu. Ef vid gerum réd fyr-
ir ad foreldrar pinir sampykki ad p fair pér vinnu og login
leyti pad geetu eftirfarandi fjorar tillogur komid pér ad gagni.

Lattu pao fréttast. Segdu nagronnum pinum, kennur-
um og zettingjum ad pu sért ad leita ad vinnu. Ef pu porir
ekki ad spyrja pa beint geetirdu spurt hvers konar vinnu peir
hoféu & pinum aldri. Pvi fleiri sem vita ad pa ert ad leita ad
vinnu peim mun fleiri dbendingar og tilvisanir er liklegt ad
bu fair.

Fylgdu 6llum abendingum eftir. Svaradu auglysing-
um i dagblédum eda & Netinu og & upplysingatéflum i
verslunum, skélanum og 6drum almenningsstédum. ,Pann-
ig fékk ég vinnuna mina,” seg-
ir unglingur ad nafni David. ,Eg
skodadi bl6din, sendi ferilskrana

. . .1 Sums stadar eru allt ad
mina med faxi og hringdi si®- 85 prosent af lausum
an i fyrirteekid.“ Ef petta skil- storfum ekki auglyst.
ar ekki arangri geetirdu reynt ad
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sannfaera vinnuveitanda um ad hann purfi & pjénustu pinni
ad halda.

Skrifadu og dreifdu ferilskra. Skrifadu & blad hvern-
ig sé heegt ad na i big og skradu nidur kunnattu pina og
reynslu. Finnst pér eins og b0 hafir ekkert til ad skrifa nio-
ur? Hugsadu pig um. Hefurdu einhvern tima purft ad sja
um yngra systkini pegar foreldrar pinir purftu ad bregda sér
fra, eda hefurdu passad born fyrir adra? Pad synir ad pér er
treystandi. Hefurdu hjalpad pabba pinum ad gera vid bil-
inn? Kannski synir pad ad pu getur unnid vid vélar. Kanntu
ad vélrita eda ad nota télvu? Eda fékkstu gbda einkunn i
skola fyrir eitthvert verkefni sem syndi hugvit? Petta get-
ur allt vaki® dhuga tilvonandi vinnuveitanda. Settu pad &
ferilskrdna pina. Lattu alla hugsanlega vinnuveitendur fa
skréna og biddu vini og eettingja ad dreifa henni til peirra
sem eru ad leita ad starfskrafti.

Skapadu pér vinnu. Hugsadu um méguleikana i hverf-
inu pinu. Er porf & einhverri véru eda pjonustu sem eng-
inn annar veitir? Segjum til deemis ad p sért dgravinur.
Pé geetirdu bodist til ad pvo eda snyrta geeludyr nadgranna
binna gegn greidslu. Kannski spilardu & hljodfeeri. Geetirdu
kennt 68rum ad spila? Ef til vill geturdu gert pad sem adra
langar helst ekki ad gera, eins og ad pvo glugga eda prifa.
Kristnir menn skammast sin ekki fyrir ad vinna me® hond-
unum. (Efesusbreéfid 4:28) Ef b eetlar ad vera pinn eigin
vinnuveitandi parftu audvitad ad syna framtakssemi, sjalfs-
aga og frumkvaedi.

Varnadarord: Anadu ekki
Ut { eigin rekstur fyrr en bt hef-
ur reiknad allan kostnad og at-
hugad hvad verkid felur i sér.
(Lakas 14:28-30) Reeddu fyrst
um malid vid foreldra pina. Tal-

Sendu ferilskrana pina
til fyrirtaekja jafnvel pott
pau hafi ekki auglyst

eftir folki.
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Ef hamingja manns byggist bara a ad eignast
”_ hluti verdur madur aldrei hamingjusamur. Pad
: kemur alltaf eitthvad nytt sem mann langar i.
: Madur verdur ad laera ad vera anaegdur med
- pad sem madur hefur. “ — Jénatan

adu lika vid ba sem hafa unnid svipad starf. Parftu ad borga
skatta eda einhver gjéld? Parftu ad hafa einhver réttindi eda
fa leyfi? FAdu néanari upplysingar hja yfirvoldum & stadnum.
— Roémverjabréfis 13:1.

Gae}tu jafnvaegis
Imyndadu pér ad pa sért ad hjdla og haldir sam-
timis & nokkrum hlutum eins og skélatésku,
bolta og kannski nokkrum innkaupapokum.
bvi fleiru sem b reynir ad halda & peim
mun erfidara er fyrir big ad halda jafnveeg.
bad sama ma segja ef pu tekur ad pér
vinnu sem felur i sér meira en b reedur
vid. Ef bt notar of mikid af tima pinum,
orku og athygli { vinnu eftir skola getur
bad komid nidur & heilsu pinni og eink-
unnum. Sidast en ekki sist getur stif
dagskra gert bér erfitt fyrir ad saekja
samkomur reglulega, lesa og hugleida
Bibliuna og taka patt i bodunarstarf-
inu. ,Eg hef misst af samkomum vegna
bess ad ég var svo breyitt eftir skdlann
og vinnuna,”“ vidurkennir Michéle.

Pad getur verid erfitt ad halda
jafnvaeginu ef madur tekur of
mérg verkefni ad sér.



Lattu ekki vidhorf pitt til peninga verda til pess ad pu
missir jafnvaegid. Jests sagdi ad ,peir sem skynja andlega
porf sina“ finni sanna hamingju. (Matteus 5:3, New World
Translation) Hann sagdi lika: ,Enginn biggur lif af eig-
um sinum poétt audugur sé.“ (Liukas 12:15) Stelpa ad nafni
Maureen hefur tekid pessi rad til sin. ,Eg vil ekki stefna
ad markmidum sem Yta eingdngu undir efnishyggju,“ segir
huan. ,Eg veit ad bad mun skada samband mitt vid Jehdva ef
ég verd of upptekin af pvi ad eignast peninga.”

[ sumum heimshlutum verda unglingar ad visu ad vinna
mikid til ad fjidlskyldan hafi i sig og 4. En ef b1 byrd ekki vid
slikar adstaedur er engin asteeda til ad vinna of mikid og eiga
& heettu ad missa jafnveegid. Flestir sérfraedingar eru sam-
maéla um ad bad geri meiri skada en gagn ef skélafolk vinn-
ur meira en 20 tima & viku. Sumir radleggja skolafélki ad
vinna ekki meira en atta til tiu tima & viku. Hinn vitri kon-
ungur Salémon sagdi: ,Betri er hnefafylli af r6 en badar
hendur fullar af striti og eftirsékn eftir vindi.“ — Prédikar-
inn 4:6.

Mundu ad ,tal audeefanna“ getur keeft dhuga pinn &
andlegum méalum. (Markus 4:19) Ef pt dkvedur ad vinna

- hvad ®tla ég ad gera?

Eg zetla ad auka likurnar & ad finna vinnu med pvi ad

Eg eetla ekki ad vinna meira en
................. tima & viku.

Pad sem mig langar til ad spyrja foreldra mina um



_berdu virdingu fyrir peningum
- en elskadu pa ekki
Beittur hnifur kemur reyndum kokki aé godum notum.

En sami hnifur getur reynst storhaettulegur ef hann lendir i
hondunum a einhverjum sem er éreyndur eda ovarkar.
Peningar eru eins og beittur hnifur. Ef pi notar pa rétt
geta peir komid ad godum notum. En ef pi ferd ekki var-
lega geturdu valdio pér miklum skada. Pall postuli varadi
til deemis vid pvi ad elska peninga. Til ad verda rikir forna
sumir sambandinu vid vini og fjolskylduna og jafnvel sam-
bandinu vid Gud. Pad verdur til pess ad peir valda ,,sjalfum
sér morgum harmkveelum®. (1. Timoteusarbréf 6:9, 10)
Hver er lerdomurinn? Laerdu ad nota peninga skynsam-
lega. Berdu virdingu fyrir peim en elskadu pa ekki.

med skola til ad eignast peninga skaltu skipuleggja big
pannig ad andlegu malin hafi forgang. Reeddu um betta
vid Jehova Gud i been. Hann getur gefid pér styrk til ad
standast alagi® og getur hjélpad pér ad taka skynsamlegar
dkvardanir og vardveita gott samband vid hann.

i NESTA KAFLA Hefur pii stjorn a peningunum eda

stjorna peir pér? Skodadu hvernig pu getur setid
vid stjornvolinn.

[ vormsrsiee ]
: @ Af hverju parftu ad vinna pér inn peninga? :
@ Hvada erfidleikar geta fylgt pvi ad fa sér vinnu?

@ Hvernig geturdu haft rétt vidhorf til peninga?
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Hvernig get ég farid
vel med peninga?

RSN
Hversu oft finnst pér ad pig [ Aldrei
vanti peninga? [ Stundum
(1 Oft

Hversu oft kaupirdu eitthvad sem [ Aldrei
bu hefur i raun ekki efni 4? 1 Stundum
1 Oft

Hversu oft kaupirdu eitthvad [ Aldrei
a utsolu jafnvel pott pig (1 Stundum
. vanti pad ekki? [ Oft

FINNST bér pu aldrei eiga neega peninga?
Ef bl eettir adeins meiri peninga geetirdu
keypt leikinn sem big langar i. Ef launin
bin veeru adeins heerri geetirdu keypt
skéna sem pu ,parft ad eign-
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,»Silfrid veitir forszelu en yfirburadir
bekkingarinnar eru peir ad spekin heldur
lifinu i peim sem hana a.“ — prédikarinn 7:12.

ast. Eda kannski ertu i svipudum adsteedum og Joan sem
segir: ,Stundum vilja vinir minir gera eitthvad, en pad kost-
ar peninga. Mig langar til ad vera med peim og skemmta
mér. Enginn vill segja: Pvi midur, ég hef ekki efni 4 ad koma
med. “

En hvers vegna ad ergja big yfir bvi sem bu att ekki?
Veeri ekki betra ad leera ad fara vel med pad sem pa hefur
milli handanna? Pl geetir audvitad bedid med pad pangad til
bt flytur ad heiman. En hugsadu um eitt: Myndirdu stokkva
Gt ur flugvél an pess ad leera fyrst hvernig a ad nota fallhlif?
Ad visu geetirdu fundid at Gr pvi & medan pu hrapar i att til
jardar. Veeri samt ekki betra ad leera adeins 4 bunadinn adur
en pu stekkur?

Ad sama skapi er best fyrir pig ad leera ad fara vel med
peninga & medan b byrd heima, 4dur en bi neydist til ad
leera pad 1 hérdum skéla reynslunnar. ,Silfrid veitir forszelu,”
skrifadi Salémon konungur. (Prédikarinn 7:12) En peningar
veita bara forszelu eda vernd ef b kannt ad fara vel med pa.
Pegar bt leerir pad feerdu aukid sjalfstraust og foreldrarnir
bera meira traust til pin.

Laerdu grundvallaratridin
Hefurdu nokkurn tima spurt foreldra pina
S\ hvad felist i pvi ad reka heimili? Veistu til
daemis hvad hiti og rafmagn kosta i hverj-
um méanudi og hvad pad kostar ad reka
bil? Veistu hvad fer miki® i matarinn-
. . kaup, hisaleigu eda afborganir af lan-
& um? Mundu ad bu att patt i ad stofna
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- peningarnir segja sina sogu

i hvad notardu peningana pina? Ef pi hefur fyrir venju
ad nota peninga til ad hjalpa 6drum segirdu — ekki bara
med ordum heldur lika med verkum — ad pér sé einlaeg-
lega annt um adra. (Jakobsbréfid 2:14-17) Meo pvi ad
gefa peninga ad stadaldri til ad stydja sanna tilbeidslu
heidrar pi Jehova ,,med eigum pinum*. (Oréskvidirnir 3:9)
En hvad segir pad um pig ef pi eydir peningum pinum
bara i sjalfa(n) pig?

standa undir svipudum utgjdldum. Pad er pvi alveg eins gott
ad vita hvad pu parft & miklum peningum ad halda til ad sja
fyrir pér. Spyrou foreldra pina hvort pa megir sja nokkra
reikninga og taktu vel eftir pegar peir Gtskyra hvernig peir
hafa gert radstafanir til ad greida pa.

»Hinn vitri hlydir & og eykur leerdém sinn, og hinn hyggni
biggur hollrdd,” segir 1 Bibliunni. (Ordskvidirnir 1:5) Anna
bad foreldra sina um ad gefa sér god rad i pessum efnum.
Hin segir: ,Pabbi kenndi mér ad gera fjarhagséeetlun og
hann syndi mér hversu naudsynlegt er ad hafa gott skipulag
& fijarmélum fjdlskyldunnar.“

Mamma Onnu kenndi henni lika ymislegt sem kom henni
ad gagni. ,Han syndi mér hvad pad er mikilveegt ad bera
saman verd &0ur en madur kaupir hluti,“ segir Anna. ,Pad
var 6trilegt hvad hin gat gert mikid fyrir litid.“ Hefur petta
komid Onnu ad gagni? Hin segir: ,Nuna get ég sé8 um min
eigin fjarmal. Eg fylgist vandlega med bvi i hvad peningarnir
fara og pad veitir mér hugarré og dkvedio frelsi ad skulda
ekki ad 6porfu.”

. til pessara utgjalda og ef pu flytur ad heiman parft pi ad
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Komdu auga a gildrurnar

Pad getur ad visu verid haegara sagt en gert ad hafa hem-
il & eydslunni, sérstaklega ef pi byrd heima og feerd vasa-
peninga eda ert i launadri vinnu. Hvers vegna? Vegna pess
ad foreldrar pinir borga liklega flesta reikninga. Pa getur
bvi sennilega eytt steerstum hluta peninganna ad eigin ged-
bétta. Og pad getur verid skemmtilegt ad eyda peningum.

bad geeti samt komid upp vandamal ef kunningjarnir
reyna ad fa pig til ad eyda meiru en gddu héfi gegnir. Ellen,
sem er 21 &rs, segir: ,Ein helsta afpreyingin medal jafnaldra
minna er ad fara i budir. Pegar vid erum saman virdist bad
vera 6skrifud regla ad madur verdi ad eyda peningum ef
madur setlar ad skemmta sér.“

Pad er 6skop edlilegt ad vilja passa inn i hépinn. En
spyrdu big: Eydi ég peningum med kunningjunum af pvi
ad ég hef efni & pvi eda vegna pess ad mér finnst ég
verda ad gera pad? Margir eyda peningum til ad reyna ad
avinna sér hylli vina og kunningja. Peir reyna ad vekja hrifn-
ingu annarra med eigum sinum en ekki eigin verdleikum.
Pessi tilhneiging geeti komid pér i alvarleg fijairhagsvandraedi,
sérstaklega ef pt att kreditkort eda ert med yfirdrattarheim-
ild. Hvernig geturdu komid i veg

fyrir pad?
Stjérnadu eydslunni Segjum ad pu takir
Hvers vegna ekki ad nota 200.000 kr. kortalan

tillsgu Ellenar frekar en ad mis- | til tv¢:ggja ara med

nota kreditkortid eda séa Sllum SOTRITL I
. .. . greidir pu ad medaltali

laununum pinum & einu bretti? um 10.500 kr.

Hun segir: ,,Pegar ég fer Gt med manudi og rimlega

vinum minum reikna ég Gt fyr- 51.000 kr. i vexti og

ir fram hvad ég get eytt miklu. kostnad til vidbotar

Launin min eru 16gd beint inn & vid hofudstolinn.

bankareikning og ég tek bara ut
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ba upphaed sem ég parf { hvert skipti. Mér finnst lika skyn-
samlegt ad fara { budir med vinum sem kunna ad fara med
peninga og hvetja mig frekar til ad skoda mig um og bera
saman verd i stad pess ad kaupa pad fyrsta sem ég sé.”
Hér eru nokkrar tillégur sem pu getur nytt pér ef pu ert
me?d kreditkort.
® Skradu hja pér pad sem pu kaupir og berdu pad vand-
lega saman vid yfirlitid sem b feerd manadarlega til ad
ganga ur skugga um ad pu borgir adeins fyrir bad sem pu
keyptir.
@ Borgadu kreditkortareikninginn & réttum tima. Greiddu
hann ad fullu ef mégulegt er.
@ Hafdu varann 4 pegar pu gefur upp kreditkorta-
. namerid og gildistimann i gegnum simann eda Netid.
@ Notadu helst ekki kortid til ad taka ut reidufé. Oft
parf madur ad borga gjold eda haa vexti fyrir slikar
~ Uttektir.
® Lanadu aldrei 68rum kreditkortid
bitt, ekki einu sinni vini pinum.
= En myndi pad ekki bara leysa allan
vanda ad eignast meiri peninga?
Pad er dliklegt! Segjum
sem svo ad pu eekir bil
en hefdir ekki stjérn &
honum eda legdir pad
i vana pinn ad keyra
med lokud augun.

Ad eyda peningum
stjornlaust er eins

og keyra med
bundid fyrir augun.



Myndi pad auka 6ryggi pitt ad
setja meira bensin & bilinn?

Veeri liklegra ad pu keemist Gerdu innkaupalista
heilu og héldnu & leidarenda? adur en pu ferd ad versla.

. . . Taktu bara med pér pa
Ad sama skapi leysir pad ekki peninga sem pi parft og

malin ad eignast meiri peninga kauptu adeins pad sem
ef bﬁ leerir ekki ad hafa stjérn a stendur a listanum.
peningaeydslunni.

En kannski finnst pér ad pa
hafir n begar géda stjérn & peningunum pinum. Spyrdu pig
samt: Hve miklu eyddi ég i sidasta ménudi? I hvad féru
peningarnir? Ertu ekki viss? Hér koma tillégur um hvernig
bt getur haft stjérn & eydslunni 4dur en hin fer ad stjérna
bér.

1. Haltu békhald. Skradu hja pér i ad minnsta kosti
einn manud beer tekjur sem pi hefur og hvenaer b feerd
beer. Skrifadu nidur allt sem pi kaupir og hvad pbad kostadi.
Vid lok ménadarins skaltu leggja saman allar tekjur og ol
atgjold.

.

Eg get haft stjérn & eydslunni med pvi ad



2. Gerdu fjarhagséeetlun.

99 Jor gengur betrad  Skodadu tofluna 4 bls. 163
: fjarhagsézetlun. Skradu i fyrsta dalkinn allar
- P4 kaupi ég ekki tekjur sem bu gerir rad fyrir
- hluti sem mig vantar 20 hafa i manudinum. Skradu i
¢ ekki. “_ Lea neesta dalk hvad bt hefur hugs-

ad pér ad nota peningana i.
Notadu bokhaldid fra sidasta manudi (sja 1. lid) til vidmidun-
ar. Skrddu jafnt og pétt i pridja dalkinn hve miklu p eydir i
raun og veru og berdu pad saman vid pad sem var aeetlad.
Skradu lika 6l dveent utgjold.

3. Breyttu venjum pinum. Ef pti hefur eytt meiru en pt
aetladir pér og ert kominn i skuld skaltu breyta eydsluvenjum
pinum. Greiddu skuldina. Stjérnadu eydslunni.

Peningar geta verid parfur pjénn ef peir eru notadir skyn-
samlega. | flestum pjodfélogum snyst stor hluti af lifi {6lks
um ad afla peninga og radstafa peim. En reyndu ad temja
bér rétt vidhorf. ,Peningar eru naudsynlegir en peir eru ekki
allt,“ segir Matthew. Vid eettum aldrei ad taka pa fram yfir
fjslskylduna eda Jehdva.”

i NESTA KAFLA Er fjéIskyldan pin fataek? Ef svo er, hvernig
geturdu gert pad besta tr adstaedum pinum?

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju ttirdu ad lzera ad fara vel med
peninga a medan pi byrd enn heima?

@ Af hverju gaeti pér fundist erfitt ad hafa stjorn
a peningaeydslunni?

@ Hvernig geturdu notad peningana pina til ad
hjalpa 66rum?
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= aetti ég ad flytja til utlanda?

Suma unglinga langar til ad flytja til itlanda
til ad péna peninga annadhvort fyrir sigeda tilad
stydja fjolskylduna. Adrir flytja til ad Izera annad
tungumal, auka menntun sina eda flyja vandamal heima fyr-
ir. Sumir kristnir unglingar hafa flutt til landa par sem er porf ,;,
fyrir fleiri bodbera. Pad er naudsynlegt ad hugsasigvelum '
aour en madur tekur akvoroun um ao flytja til annars lands.
Ef pu ert ad velta pessu fyrir pér skaltu lesa og hugleida ritn-
ingarstadina hér fyrir nedan. Skrifadu nidur a blad hvernig
bi myndir svara pessum spurningum. Leggdu sidan malid
fyrir Jehova i been adur en pi tekur endanlega akvoréun.

O Hvada lagalegu skilyrdi parf ég ad uppfylla?
— Rémverjabréfio 13:1.

O Hver er heildarkostnadurinn vid ad flytja til itlanda?
— Likas 4:28.

O Hvad geri ég ntina sem synir ad ég geti séd um sjalfa(n)
mig erlendis ? — Ordskvidirnir 13:4.

O Hvada rad hef ég fengid fré félki sem hefur buid erlendis?
— Ordskvidirnir1:5.

O Hvad finnst foreldrum minum um malid?
— Ordskvidirnir 23:22.

O Hvers vegna langar mig til ad flytja til itlanda?
— Galatabréfid 6:7, 8.

O Ef ég eetla ad blia med 68rum, munu peir hvetja mig til ad
vidhalda gédum andlegum venjum? — Ordskvidirnir 13:20.

O Hvada sidferdilegu, likamlegu og andlegu heettum
geeti ég stadid frammi fyrir? — Ordskvidirnir 5:3, 4;
27:12; 1. Timéteusarbréf 6:9, 10.

O Hvad byst ég vid ad fa it tir pvi ad bua i 56dru
landi — ef ég er alveg raunsee(r)?

— Ordskvidirnir 4:15.




Hvad ef fiolskylda
min er fataek?

Gregory er ungur madur sem byr i
Austur-Evrépu. Hann hefur ekki efni a
beim fétum og taekjum sem sumir ung-
lingar i Vestur-Evropu geta keypt sér.
Hann er svo svekktur yfir adstaedum sin-
um ad hann er ad hugsa um ad flytja til
Austurrikis. Finnst pér
Gregory vera fataekur?
NOJa QO Nei
bisundum kilémetra i burtu byr ung-
lingur ad nafni Loyiso. Hann & heima i
sveitaporpi i sudurhluta Afriku par
sem fjolskyldan byr i litlum kofa.
Hann éfundar unglinga i nagranna-
banum sem biia vid ,,munad” eins og
rennandi vatn og rafmagn. Myndirdu
segja ad Loyiso veeri fataekur?
[dJa [JNei

PAD er nokkud ljost ad ordid ,fateekur er afsteett hug-
tak sem hefur mismunandi merkingu eftir 16ndum. Greg-
ory finnst hann kannski vera fateekur en midad vid Loyiso
byr hann vid lixus. Pad er gott ad atta sig & pvi ad sama
hversu fateekur madur er pa er liklegt ad einhverjir adrir hafi
pad verra en madur sjélfur. En ef madur & ekki almennileg
ot fyrir skélann eda hefur jafnvel ekki rennandi vatn er
kannski litil huggun ad vita ad adrir hafi minna.

Sumum unglingum, sem alast upp vid fateekt, finnst
peir vera einskis virdi og leegra settir en adrir og peir nota
oft &fengi eda fikniefni til ad gleyma adsteedum sinum.
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¥ FYRIRMYND

Fateeka ekkjan

Jests fylgist med hinum riku setja framlég sin i fjarhirsl-
una i musterinu. [ mannfjdldanum tekur hann eftir fataekri
ekkju sem gefur ,,tvo smapeninga®“. (Likas 21:2) Jests
hrésar henni fyrir gjafmildi hennar. Af hverju? Af pvi ad
hinir h6fdu gefid ,af allsneegtum sinum en hiin gaf af skorti
sinum allt sem huin atti, alla bjorg sina.“ — Markuas 12:44.

Hefur bt sému &herslur i lifinu og pessi kona? Ertu fts
til ad gefa af tima pinum og peningum til ad pjéna Gudi?
Likt og fateeka ekkjan geturdu gefid framldg til reksturs og
viohalds & samkomustédum okkar. Pa getur lika notad
tima pinn og fjarmuni til ad hjalpa 66rum ad fraedast um
Jehéva Gud. Hann tok eftir og kunni ad meta pad litla sem
ekkjan gaf til ad stydja starf hans. Ef pa leetur vilja Guds
hafa forgang i lifi pinu metur hann pad ad verdleik-
um og er fus til ad hjalpa pér. — Matteus 6:33.




En bad gerir bara illt verra ad reyna ad fljja
raunveruleikann. Peir sem misnota afengi
uppgétva ad pad bitur ,sem héggormur og
spytir eitri sem nadra“. (Ordskvidirnir 23:32)
Maria er fateek stelpa i Sudur-Afriku og er alin
upp af einstzedu foreldri. Han segir: ,Pegar
madur reynir ad flYja raunveruleikann
byr madur til fleiri vandamal en mad-
ur leysir.”

Pl notar kannski ekki afengi eda
fikniefni til ad lina sarsaukann en
ef til vill gerir pGi pér engar vonir
um ad geta breytt adstaedum pin- "
um. Hvert geturdu sniid pér? Vit- Bibli Rad

L% DALz X s ibliunnar
urleg rad Bibliunnar geta verid eins og lyk- geta verio
ill sem leysir pig ur fidtrum érvaentingar og eins og lykill
bau hjalpa pér ad breyta vidhorfum pinum  sem leysir pig

til hins betra. Skodum nénar hvernig. _ U fjétrum
orvaentingar.

Littu a pad jikvaeda sem bi hefur

Eitt af bvi sem bt getur gert er ad hugsa um pad sem pu
hefur en ekki pbad sem big skortir. Heimili og keerleiksrik
filskylda eru sannarlega verdmeetari en peningar. [ Bibli-
unni segir: ,Betri er einn skammtur kalmetis med keerleika
en alinaut med hatri.“ (Ordskvidirnir 15:17) Kristnir ungling-
ar hafa auk pess studning alls breedrafélagsins og pad er
mjog dyrmeett. — 1. Pétursbréf 2:17.

bl geetir lika reynt ad sja efnislegar eigur pinar i &r-
litid jakveedara ljosi. Kannski byrdu i einfoldu eda jafn-
vel fateeklegu husi. Fotin pin eru ef til vill gdmul, slitin eda
beett. Og bt geetir sennilega hugsad pér adeins fjdlbreyttara
mataraedi. En parftu nytiskuleg fét eda gleesilegt hus til ad
poknast Gudi? Parftu ad fa seelkeramat til ad lifa og halda
heilsu? I rauninni ekki. Pall postuli leerdi mikilveega lexiu i
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attadi ég mig a pvi ad pad vaeri engin lausn
ad stela eda verda medlimur i gétugengi.

: Margir jafnaldrar minir, sem gerdu pad,

: eru ntina annadhvort utangardsmenn i

- pjodfélaginu, preelar afengis og fikniefna

- eda sitja i fangelsi. “ — George

” bott mér fyndist ég vera i fjotrum fataktar

bessum malum. Hann upplifdi baedi ad vera rikur og fataek-
ur. (Filippibréfid 4:12) Ad hverju komst hann? Ef vid hof-
um feedi og kleedi pa latum okkur pad neegja,” sagdi hann.
— 1. Timéteusarbreéf 6:8.

Eldred 6lst upp & fataeku heimili i Sudur-Afriku. Hann
segir: ,Vid seettum okkur bara vid pad ad fjdlskyldan hefdi
Ur litlu ad spila og ad vid geetum ekki fengid allt sem okkur
langadi i.“ Hann man ad pegar skélabuxurnar hans voru
ordnar slitnar beetti mamma hans peer bara — aftur og aft-
ur og aftur! ,Eg vard audvitad fyrir sma stridni,“ vidurkenn-
ir Eldred, ,en adalatridid var ad fétin okkar voru hrein og
gerdu sitt gagn.”

Byggdu upp sjalfsvirdingu
Pegar James var 11 ara bjé6 hann med mémmu sinni
og systur i fateekrahverfi neerri
Jéhannesarborg i Sudur-Afr-

Ohad adsteedum pinum iku. Pau &ttu nénast ekkert. En
geturdu tamid pér samt bj6é James yfir verdmaet-
nzgjusemi med pvi ad um — tima og orku — sem

fara eftir meginreglum hann notadi flaslega til ad

Bibliunnar. i .. . .
— Filippibréfid 4:12,13; | 1jélpa 66rum. Um hverja helgi
1. Timoteusarbréf 6:8; tok hann patt i ad byggja rik-
Hebreabréfié 13:5. issal Votta Jehéva i néagrenni

sinu. Pannig hafdi hann ekki
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adeins eitthvad fyrir stafni held-
ur leid honum lika eins og hann
hefdi dorkad einhverju og pad | Haltu pigfra fjarhattu-
af honum sjalfsvirdingu. i lok | SPium og reykingum og
g ) ) gu. » . misnotadu ekki afengi.
hvers dags, sem ég vann vid | pgas aorir i fjolskyldunni
bygginguna, fann ég fyrir mik- | hafi sleema avana sem
illi gledi innra med mér,“ segir | bessa skaltu setja peim
hann. gott fordagmi_ meo
Annad arangursrikt starf er hegdun pinni.
bodun fagnadarerindisins hus
ar hasi. (Matteus 24:14) Unglingar i séfnudi Votta Jehéva
taka patt 1 pessu starfi ad stadaldri. Pannig geta peir veitt
68rum von um betra lif  framtidinni og einnig fengi® aukna
sjalfsvirdingu. Peir fa reyndar ekki peninga fyrir petta starf
en munum hvad Jesus sagdi vid kristna menn i séfnudinum
1 Smyrnu til forna. Peir attu frekar liti® af efnislegum eigum.
En par sem peir voru mjog sterkir i trinni gat Jests sagt
vid sofnudinn: ,Eg pekki prengingu pina og fateekt — en
b ert samt audugur.“ Par sem peir syndu i verki ad beir
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»Enginn piggur lif af eigum sinum pott
audugur sé.“ — Likas 12:15.

tradu & Uthellt bléd Jest yrdu peir ad lokum audugir og
fengju kérénu lifsins — 6daudleika. — Opinberunarbékin

2:9, 10.

Horfdu fram a veginn

P getur eignast n&id samband vid Jehéva hvort sem bt
att miki® eda litid. [ Bibliunni segir: ,,Rikur og fateekur maet-
ast en Drottinn skapadi bada.” (Ordskvidirnir 22:2) Pessi
stadreynd hefur hjalpad pusundum ungra votta Jehéva ad
kljast vio fataekt. Peir skilja ad hamingja byggist ekki & efnis-
legum eigum heldur pvi ad verda vinur Jehéva Guds. Hann
tekur vel & méti 8llum sem vilja pjéna honum og veitir peim
von um lif { framtidinni i ngjum heimi sem er laus vio alla fa-
teekt. — 2. Pétursbréf 3:13; Opinberunarbékin 21:3, 4.

Pangad til skaltu nota viturlega bad sem pu hefur.
Horfdu til framtidar. Safnadu andlegum fjarsjédum. (Matte-
us 6:19-21) Hugsadu um fataektina sem askorun sem pa
getur tekist & vié!

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju er pad ad vera ,fataekur” afsteett
hugtak?

@ Af hverju er oviturlegt ad nota fikniefni, afengi
eda onnur skadleg efni til ad flyja veruleikann?

@ Hvad geturdu gert til ad takast a vid fataekt?
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= Huver eru pin steerstu vandamaél i sambandi vid peninga?

g

Hovernig geturdu notad upplysingarnar i bessum bokarhluta
til ad hjalpa pér ad takast a vid petta vandamaél i framtidinni?
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FORELDRAR 6

Foreldrar pinir hafa meiri lifsreynslu en
pa. Pau hafa pegar gengid i gegnum all-
ar peer likamlegu og tilfinningalegu breyt-
ingar sem fylgja unglingsarunum. Ef allt
veeri eins og best veeri 4 kosid eettu pau ad
vera i godri adstoou til ad leida pig i geng-
um pennan tima. En stundum virdast for-
eldrarnir vera hluti af vandamalinu — en
ekki lausnin. Pa geetir til deemis verid ad
glima vid eitthvad af eftirfarandi:

@ [ Foreldrar minir eru alltaf ad gagnryna mig.
[ Pabbi eda mamma er had vimuefnum eda afengi.
[ Foreldrar minir eru alltaf ad rifast.
[] Pabbi og mamma bua ekki lengur saman.
[ koflum 21-25 feerdu hjalp til ad tak-
ast & vid pessi vandamal og 6nnur.
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g
get eg tekid
gagnryni?

»~Mamma var eins og rannséknarlogregla
— alltaf ad leita ad einhverju sem ég hafdi gert
rangt. Adur en ég nadi ad kiara pad sem ég atti
ad gera a heimilinu rannsakadi hiin allt sem ég
gerdi i leit ad mistokum.“ — Craig.

,Foreldrar minir voru alltaf ad skamma mig tt
af einhverju. Pau s6gdu ad ég veeri ekkert ad
reyna ad taka mig a — hvorki i skélanum,

a heimilinu eda i sofnudinum. Pau létu mig
aldrei i fridi.“ — James.



FINNST bér stundum eins og ekkert sem pa gerir sé négu
gott fyrir foreldra pina? Finnst pér eins og pad sé verid ad
skoda allt sem pu gerir undir staekkunargleri — ad pad sé
fylgst med hverri hreyfingu pinni og stédugt veri® ad gagn-
ryna big en pu standist aldrei veentingar peirra?

Hverja af eftirfarandi athugasemdum heyrir pu oftast?
™[] Herbergid pitt er alltaf & hvolfi. [J Pt vakir of lengi fram eftir.
[ Pu horfir of mikid & sjonvarp. [ Pu ferd aldrei timanlega a feetur.

Skrifadu & linuna hér fyrir nedan péa athugasemd eda
gagnryni sem pirrar pig mest.

Athugasemdir og gagnryni geta ad sjélfségdu farid i
taugarnar & pér. En hugleiddu hina hlidina & malinu: Ef pu
fengir aldrei neinar leidbeiningar eda aga myndirdu pé ekki
velta fyrir pér hvort foreldrunum pzetti veent um pig? (Hebr-
eabréfid 12:8) Agi er i rauninni merki um veentumpykju for-
eldranna. I Bibliunni segir ad fadir agi pann son ,sem hann
hefur meetur &4“. — Ordskvidirnir 3:12.

bl getur pakkad fyrir ad foreldrunum skuli pykja nogu
veent um big til ad leidrétta pig og aga. Pa ert ni einu sinni &
unglingsaldri og hefur takmarkada reynslu. Inn & milli hlgt-
urdu ad purfa ad fa einhverja leidréttingu. An leidsagnar

geetirdu audveldlega 14tid yfirbugast af ,zeskunnar girndum’.
— 2. Timoéteusarbreéf 2:22.

En bad er sart!

,Um stundar sakir virdist allur agi ad visu ekki vera
glediefni heldur hryggdar.“ (Hebreabréfid 12:11) Petta & sér-
staklega vi® pegar madur er ungur. Og pad er ekkert skrit-
id! Persénuleiki pinn er ad proskast smam saman. Pu ert
enn ad fullordnast og komast ad pvi hver pa ert. Jafnvel
bétt gagnryni sé vandlega Gthugsud og sett fram & vingjarn-
legan héatt getur hiin samt vakid med pér gremju.
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Pessi vidbrogd eru skiljanleg af pvi ad sjalfsmat pitt mot-
ast audveldlega af pvi sem adrir segja um pig. Og Aalit for-
eldranna hefur sérstaklega mikil ahrif & sjalfsmat pitt. Pess
vegna getur bad verid mjog sart pegar foreldri leidréttir pig
eda kvartar undan pvi hvernig pa gerir eitthvad.

Attirdu ad draga pa alyktun ad ekkert sem pu gerir sé
négu gott eda ad pu sért algerlega vonlaus bara af pvi ad
foreldrarnir benda 4 nokkra galla i fari pinu? Nei, pvi ad
enginn er fullkominn. (Prédikarinn 7:20) Pad ad gera mis-
tok er hluti af proskaferlinu. (Jobsbok 6:24) En hvad ef pér
finnst foreldrarnir gagnryna pig mikid ef pa gerir eitthvad
rangt en hrésa pér litid ef pa gerir eitthvad rétt? Pad getur
verid sart. En bad pydir samt alls ekki ad allt sem pu gerir
sé mislukkad.

Hvad byr ad baki gagnryninni?

Stundum geeti pabbi pinn eda mamma virst of gagnryn-
in, ekki af pvi ad bt gerdir eitthvad rangt heldur bara af pvi
ad hann eda hun er { sleemu skapi. Var petta erfidur dagur

hjd mémmu pinni? Glimir hin vid einhver veikindi? Pa geeti
purft liti® til 4dur en hin fer ad skamma big, til deemis
fyrir sma 6reidu i herberginu pinu. Er pabbi pinn pirradur
og &hyggjufullur at af fjairmalum fjdlskyldunnar? P& geetu
hugsunarlaus or®d hans virkad eins og ,spjotsstungur.

(Oraskvidirnir 12:18, Biblian
w 1981) A9 sjalfsogdu er leidin-
legt ad fa 6sanngjarna gagn-

Sumir foreldrar eiga roni. En 1 stad pess ad hugsa
ﬁg::tuI::gas?niy;aéstﬁé of miki® um pad sem er ésann-
bvi ad peir fengu sjalfir gj.arnt — Sem mun bara gera
ekKi nzega ast eda big enn leidari — skaltu reyna
skilning fra foreldrum ad horfa fram hja géllum for-
sinum. eldra pinna. Mundu petta: ,Oll

hrésum vid margvislega. Hrasi
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oskrad a mig og ég svarad henni fullum halsi.
En niina reyni ég ad fara eftir pvi sem Biblian
: segir. Pad virkar. Framkoma mémmu er farin ad
: breytast. Pegar ég fyladi meginreglum Bibliunnar
- for ég ad skilja hana betur. Samband okkar
: hefur batnad. “ — Marleen

”Alveg fra pvi ad ég man eftir mér hefur mamma

einhver ekki i ordi pa er hann madur fullkominn.“ — Jak-
obsbréfia 3:2.

Foreldrar eru 6fullkomnir og beim getur lika fundist eins
og ekkert sem beir geri sé ndgu gott. Ef bér verda 4 mistok
geeti pad meira ad segja 14ti® peim lida eins og pau hafi
brugdist. Tokum deemi. Médir gagnrynir déttur sina fyrir ad
fa lélegar einkunnir i skéla. En modirin geeti verid ad hugsa:
Eg er hreedd um ad ég sé léleg modir af pvi ad mér tekst
ekki ad hvetja dottur mina til ad standa sig vel i skéla.

Ad halda ré sinni

Hvad svo sem byr ad baki gagnryninni er spurningin
bessi: Hvernig geturdu tekid henni? I fyrsta lagi skaltu geeta
bess a0 svara ekki reidilega til baka. [ Ordskvidunum 17:27
segir: ,Hygginn madur er ordvar og skynsamur madur er fa-
ordur.“ Hvernig geturdu verid ,ordvar” eda geett tungunnar
begar pt verdur fyrir gagnryni? Préfadu eftirfarandi tillogur:

Hlustadu. | stad pess ad réttleeta pig strax og halda
fram sakleysi pinu skaltu reyna ad halda aftur af tilfinning-
unum og hlusta & pad sem foreldrar pinir hafa ad segja.
Leerisveinninn Jakob sagdi ad madur zetti ad vera ,fljotur til
a0 heyra, seinn til ad tala, seinn til reidi“. (Jakobsbréfid 1:19)
Ef bt reidist og gripur fram i fyrir foreldrum pinum halda
beir ad pa sért ekki ad hlusta. bad 4 eftir ad ergja pau og
hafa { f6r med sér meiri gagnryni en ekki minni.
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»Hinn vitri hlydir a og eykur
laerdom sinn.“ — oraskvidimir 1:5.

| 3

Einbeittu pér. Stundum geeti pér fundist leidbeining-
arnar vera gefnar & évingjarnlegan hétt. [ stad pess ad
hugsa of mikid um pad hvernig foreldrarnir toludu vid big
skaltu einbeita pér ad pvi hvad pau ségdu. Spyrdu big:
Hvad af pessu get ég tekid til min? Hef ég heyrt for-
eldra mina kvarta undan pessu 4dur? Hvad kostar pad mig
ad fara ad 6skum beirra? Mundu ad ahyggjur peirra eru
sprottnar af keerleika p6tt pad virdist kannski ekki vera
pbannig i augnablikinu. Ef peim beetti ekki vaent um pig
myndu pau ekki aga pig. — Ordskvidirnir 13:24.

Taktu undir. Ef b endurtekur vingjarnlega med eig-
in ordum pad sem foreldrar pinir ségdu fullvissardu pa
um ad ba hafir verid ad hlusta. Tokum deemi. Foreldrar
binir geetu sagt: ,Herbergid pitt er alltaf & hvolfi. PG
ferd ekki Gt fyrir hissins dyr fyrr en pa hefur lagad til.“

m Ef til vill finnst pér ekkert vera

ad herberginu pinu. En pad er
Hér eru tvé rad sem sennilega litil hjalp 1 pvi ad til-
kynna peim pad. Reyndu ad
sj& malin fra sjénarhdli peirra.
Pad veeri betra ad sleppa allri
kaldhaedni og segja eitthvad
& bord vid: ,bu hefur rétt fyr-
ir pér. Pad er drasl i herberg-
inu minu. Viltu ad ég lagi til
bvi ntina eda eftir mat?“ Ef pu
tekur undir dhyggjur foreldra
binna eru meiri likur & ad pad
dragi Gr spennunni. Ad sjalf-

geta audveldad pér ad
taka vid leidbeiningum
fra foreldrum pinum:

® Laerdu ad meta hvert
pbad hrés sem pu faerd
asamt gagnryninni.

©® Biddu um skyringu

ef pu skilur ekki
vandamalid eda veist
ekki til hvers foreldrarnir
aetlast af pér.

. J/
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s6gdu verdurdu sidan ad gera pad sem pau eru buin ad
bidja pig um. — Efesusbreéfid 6:1.

Biddu. Biddu med ad ttskyra pina hlid 4 malinu pang-
ad til pa hefur gert eins og foreldrarnir badu pig um. ,Sa
breytir hyggilega sem hefur taumhald & tungu sinni,” segir i
Bibliunni. (Ordskvidirnir 10:19) Pegar foreldrarnir sja ad pa
hlustar & péa er liklegra ad peir hlusti & pig.

Skrifadu 4 linuna hvada atridi af bessum fjérum pa parft
helst ad vinna 1. & ..o,

Af hverju er bad pess virdi?

Veerirdu fus til ad leggja & big likamlegt erfidi til ad
finna gull og gersemar? I Bibliunni segir ad viska sé dyr-
meetari en nokkur fjarsjédur. (Ordskvidirnir 3:13, 14) En
hvernig verdur madur vitur? [ Ordskvidunum 19:20 segir:
LHIgddu radum og taktu umvéndun svo ad p verdir vitur
ad lokum.“ Ad visu getur stundum verid 6paegilegt ad fa
rad og umvondun. En ef madur tinir saman viskumolana i

= hvad ®tla ég ad gera?

Neest pegar foreldrar minir gagnryna mig aetla ég ad



Ef madur tinir saman
viskumolana i hverri peirri
gagnryni sem madur feer
safnar madur fjarsjodi sem
er dyrmaetari en gull.

hverri peirri gagnryni sem madur
feer safnar madur fjarsjodi sem
er dyrmeetari en gull.

Allir verda ad horfast {
augu vid pad ad gagnryni er
hluti af lifinu. PG parft n(i beg-

ar ad pola hana fra foreldrum pinum
og kennurum. [ framtidinni parftu érugg-
lega ad taka gagnryni fr4 vinnuveitendum
og 68rum. Ef pa leerir ad taka gagnryni &
heimilinu verdur pa duglegri nemandi, traustari starfskraft-
ur og sjalfséruggari manneskja. Pad hlgtur ad vera pess
virdi ad pola svolitla gagnryni til ad hljéta pann arangur.

i NESTA KAFLA Finnst pér reglur heimilisins hamla pér?
Skodum hvernig pii getur saett pig vio pad frelsi sem pu
hefur — og jafnvel hvernig pu getur fengid meira frelsi.

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju gzeti pér fundist erfitt ad taka gagnryni?

@ Hver geeti verid astaedan fyrir pvi ad foreldrarnir
eru gagnrynir i pinn gard?

@ Hvernig geturdu nytt pér sem best peer
leidbeiningar sem pi faerd?
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[22]

Af hverju
eru svona
. Mmargar
' reglur?

Nefndu nokkrar reglur sem
gilda a pinu heimili.

Finnst pér reglur heimilis-
ins alltaf vera sanngjarnar? 3Ja [ Nei

Hvada reglu finnst pér
erfidast ad fara eftir? ........................................



HUSREGLUR, eins og peer eru stundum kalladar, eru bod
og bdnn sem foreldrarnir setja pér. Pessar reglur geetu
tengst heimaleerdomi, verkefnum & heimilinu, utivistartima
eda hversu lengi bt métt tala { simann, horfa a sjonvarp-
id eda nota télvuna. Sumar reglur geetu nad Ut fyrir veggi
heimilisins og fali® i sér hegdun i skélanum eda val & vinum.

Finnst pér pessar reglur hamla pér? Kannski lidur pér
eins og pessum unglingum:

,Eg var ad verda vitlaus & pvi ad purfa alltaf ad koma
heim & &kvednum tima! Mér fannst 6polandi pegar adrir

maéttu vera lengur tti en ég.“ — Allen.
,Meér finnst murlegt pegar pau skoda farsimann minn.
bad er komid fram vid mig eins og smabarn!“ — Elisabet.

,Mér fannst eins og foreldrar minir veeru ad reyna ad
eydileggja félagslif mitt, eins og pau vildu ekki ad ég aetti
neina vini.“ — Nicole.

bott ungu f6lki finnist oft erfitt ad fylgja reglum foreldr-
anna vidurkenna flestir unglingar ad einhverjar reglur séu
naudsynlegar til ad koma i veg fyrir algera ringulreid. En af
hverju eru pa sumar reglurnar svona épolandi?

,,l::g er ekkert smabarn lengur!“

Kannski ergja reglurnar pig af pvi ad pér finnst foreldr-
arnir koma fram vid big eins og krakka. Pig langar til ad
oskra: ,Eg er ekkert smabarn lengur!“ En eflaust finnst for-
eldrum pinum pessar reglur vera naudsynlegar til ad vernda
big og bta pig undir abyrgd fullordinséranna.

Kannski finnst pér eins og reglurnar & heimilinu hafi
stadid i stad og séu ekki i takt vid aldur pinn. Pér finnst paer
kannski hamla pér. Stelpu, sem heitir Brielle, leid pann-
ig en hin sagdi um foreldra sina: ,Pau eru alveg butin ad
gleyma bvi hvernig pad er ad vera & minum aldri. Pau leyfa
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madur viti allt. Pess vegna er audvelt ad verda
svekktur ut i foreldra sina pegar peir setja

- manni homlur. En reglur peirra eru manni

: fyrir bestu. “ — Megan

”Degar madur er ungur heldur madur oft ad

mér ekki ad segja mina skodun, taka dkvardanir eda vera
fullordin.“ Allison hefur svipada sdgu ad segja. ,Foreldrar
minir virdast ekki skilja ad ég er 18 ara en ekki 10,“ segir
hian. ,Pau verda ad treysta mér betur.”

Pad getur verid sérstaklega erfitt ad fylgja reglum heim-
ilisins ef foreldrarnir virdast vera strangari vid pig en systk-
ini pin. Pegar Matthew minnist unglingsaranna segir hann
um yngri systur sina og fraenkur: ,Stelpurnar komust upp
med hvad sem er.“

Vaeri betra ad hafa engar reglur?

Kannski dreymir pig um ad losna undan yfirrddum for-
eldra pinna og pad er skiljanlegt. En veerirdu virkilega
betur sett(ur) ef pa pyrftir ekki ad fylgja neinum regl-

um? Pa pekkir sennilega ung-

linga & pinum aldri sem f& ad m
vera Uti eins lengi og peir vilja, .

geta klaedst hverju sem er og :g::sg?iw;;z::

fari® med vinum sinum hvert | |iklegritil a6 na arangri
sem er, & hvada tima sem er. inami, eiga g66
Kannski eru foreldrarnir bara of samshkipti V;? adra _ng
uppteknir til ad taka eftir pvi | Yeranhamingjusamir e
sem bornin bpeirra eru ad gera. L‘;?::::;:‘Ilkrasf :éagﬁﬁlz,ng
Hvad sem pvi lidur synir Bibli- fylgja peim eftir.

an fram & ad slikt barnauppeldi
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beri ekki arangur. (Ordskvidirnir 29:15) Keerleiksleysio, sem
er allsrddandi i heiminum, mé ad stérum hluta rekja til pess
ad folk er eigingjarnt og margir hafa alist upp & agalausum
heimilum. — 2. Timéteusarbréf 3:1-5.

[ stad pess ad 6funda unglinga sem mega gera allt sem
beim synist skaltu lita & reglur foreldranna sem merki um
keerleika peirra og umhyggju. Med pvi ad setja pér sann-
gjarnar reglur eru pau ad likja eftir Jehéva Gudi sem sagdi
vid bjoo sina: ,Eg vil freeda big, visa bér veginn sem bu att
ad ganga, ég vil gefa pér rad, vaka vfir pér.“ — Salmur32:8.

En stundum geeti pér fundist reglur foreldranna vera ad
keefa pig. Hvernig geturdu fengi® meira svigrim?

Tjaskipti sem virka

Viltu meira frelsi eda ertu ad reyna ad saetta pig vid pzer
hémlur sem foreldrarnir setja pbér? Pa er lykillinn géd tja-
skipti. ,En ég hef reynt ad tala vid foreldra mina og pad virk-
ar bara ekki!“ geetu sumir sagt. Ef pér lidur pannig skaltu
spyrja pig: Geeti ég beett tjaskipti min? Tjaskipti eru mikil-
vaegt verkfzeri sem getur (1) hjalpad 68rum ad skilja pig eda
(2) hjalpad bér ad skilja af hverju pti méatt ekki gera pad sem
bt vilt. Hugsadu malid. Ef pu vilt hafa sému réttindi og full-

ordid 1olk er rokrétt ad pu leer-
AT o o s boshocen hat

H ig geturd t bad?
Ef pa vilt ad foreldrarnir vernig geturu gert ba

gefi pér meira frelsi Leerdu ad hafa stjorn a til-
skaltu fyrst leggja pad finningunum. G604 tjaskipti Gt-
ivana pinn ad fylgja heimta sjalfstjérn. I Bibliunni

reglum peirra. Pegar i : P ,
LA Aot segir: ,Heimskinginn eys ut

hlydin(n) eru pau allri reidi sinni en vitur mad-
liklegri til ad verda ur hefur stjérn 4 henni.“ (Ords-
vid 6skum pinum. kvidirnir 29:11) Fordastu pvi ad
) suda, faraifglu eda taka barna-
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A0 hlyda reglum
foreldra pinna er
eins og ad greida

bankalan — pvi
abyrgari sem pu ert
b peim mun meira
Llanstraust“
muntu fa.

leg frekjukost. Ad visu geeti pig langad til ad skella hurdum
eda stappa nidur fétum pegar foreldrarnir banna pér eitt-
hvad en slik hegdun kallar sennilega & fleiri reglur — ekki
meira frelsi.

Reyndu ad skilja sjonarmid foreldranna. Tracy er vott-
ur og alin upp af einstzedri médur. Hin segir: ,Eg spyr
sjéalfa mig: Hvad er mamma ad reyna ad kenna mér med
bessum reglum?“ Ad hvada nidurstéodu kemst Tracy?
LMamma er ad reyna ad hjalpa mér ad verda betri mann-
eskja.“ (Oroskvidirnir 3:1, 2) Ef pa getur sett big i spor
foreldranna getur pad hjélpad bér ad eiga god tjaskipti
vid pa.

Segjum til deemis ad foreldrar binir vilji helst ekki leyfa
bér ad fara i akvedid bod. [ stad bess ad rifast vid pau geet-
irdu spurt: ,Hvad ef proskadur og areidanlegur vinur kem-
ur med mér?“ Prétt fyrir tillogu pina er ekki vist ad pau leyfi
bér ad fara. En ef pa skilur &hyggjur peirra eru meiri likur &
bvi ad pa getir komid med tillégu sem pau fallast &.
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er verio ad gera upp a milli systkina?

Hefurdu einhvern tima spurt pig af hverju foreldrar geti
ekki komid nakvaemlega eins fram vid 6ll bornin sin. Ef svo
er skaltu hugleida pessa stadreynd: Pad er ekki alltaf
sanngjarnt ad beita somu uppeldisaéferdum a 6ll bornin.
Spurningin er pessi: Er verid ad vanrakja pinar parfir? Tok-
um daemi: Eru foreldrarnir til stadar pegar pi parft ao fa
rad, hjalp eda studning? Er svo er, geturdu pa sagt ad pu
verdir fyrir oréttlzeti? Par sem pi og systkini pin eru ein-
staklingar med olikar parfir er ekki hzegt fyrir foreldra pina
ad koma alltaf eins fram vid ykkur oll. Petta skildi Beth
seinna meir. Niina er hiin 18 ara og segir: ,Vio brodir minn
erum tveir olikir einstaklingar og purftum olikt uppeldi.
Pegar ég horfi til baka finnst mér otriulegt ad ég hafi ekki
skilid petta pegar ég var yngri.“

Syndu ad pér sé treystandi. Tokum dezemi um mann
sem skuldar bankanum peninga. Ef hann greidir afborganir
af laninu & réttum tima &vinnur hann sér traust bankans og
bankinn geeti jafnvel verid fus til ad lana honum meiri pen-
inga i framtidinni. Petta er svipad & heimilinu. PG skuldar
foreldrunum hlydni pina. Ef bt synir ad heegt sé ad treysta
bér — i smau sem stéru — er liklegra ad foreldrarnir syni
bér meira traust i framtidinni. En ef bt veldur peim sifelld-
um vonbrigdum skaltu ekki lata pad koma bér & 6vart pott
Janstraustio® dvini eda bt missir pad alveg.

Pegar regla er brotin

Fyrr eda sidar er liklegt ad pu brjétir einhverjar af reglum
heimilisins — sinnir ekki hiisverkunum pinum, talir of lengi
i simann eda komir ekki heim & réttum tima. (S&lmur130:3)
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P& verdurdu ad horfast i augu vid foreldra pina. Hvernig
geturdu komid 1 veg fyrir ad vond stada verdi verri?

Segou satt og rétt fra. Ekki spinna upp einhverja lyga-
sogu. Ef bt gerir pad grefurdu adeins undan pvi trausti
sem foreldrarnir bera enn til pin. Vertu heidarleg-
(ur) og segdu peim nakveemlega hvad gerd-

ist. (Ordskvidirnir 28:13) Fordastu ad rétt-
leeta pig eda gera liti® Gr malunum. Og
mundu alltaf ad ,mildilegt svar stédvar . 4
braedi“. — Ordskvidirnir15:1. "
Biddu afsokunar. Pad er vel vid heefi
ad bidjast afsdkunar ef bt hefur valdid for-
eldrunum &hyggjum, vonbrigdum eda lagt &
ba aukid erfidi. Ef pa gerir pad geeti pad
einnig dregid ar refsingunni sem pu feerd.
En afsékunarbeidni pin verdur ad vera ein-
leeg.

Taktu afleidingunum. (Galatabréfi®d

6:7) Fyrstu vidbrogd pin geetu verid ad

.
My

hvao xtla ég ad gera?

Ef ég bryt reglu 4 heimilinu eetla ég ad



»Heidra fodur pinn og modur. ..
til pess ad pér vegni vel.“
— Efesusbréfié 6:2, 3.

moétmeela refsingunni, sérstaklega ef hin virdist ésann-
gjorn. En pad ber merki um proska ad taka abyrgd & pvi
sem madur gerir. Besti kosturinn geeti einfaldlega verid ad
vinna ad pvi ad endurheimta traust foreldranna.

Skodadu aftur pessi prjt atridi. [ hverju peirra parftu
helst ad beeta big? Skrifadu bad hér. & ...

Ad vissu leyti er pad skylda foreldranna ad dkveda hvad
bl maétt gera og hvad ekki. Pess vegna talar Biblian um ,,fyr-
irmeeli fodur pins“ og ,vidvérun médur pinnar®. (Ordskvid-
irnir 6:20) En pér parf samt ekki ad lida eins og reglur
heimilisins eigi eftir ad eydileggja lif pitt. Ef bt virdir yfirréd
foreldra pinna lofar Jehova pvert & méti ad ,pér vegni vel
til langs tima litid. — Efesusbreéfid 6:1-3.

i NESTA KAFLA Er foreldri pitt had eiturlyfjum eda afengi?
Lestu um hvernig pi getur tekist a vid pao.

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju virdast foreldrar pinir stundum
ofvernda pig?

@ Af hverju bregst pa stundum of harkalega vio
homlum?

@ Hvernig getur bi baett samskiptin vio foreldra
pina?
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~:-taladu vid foreldra pina!

i tveimur sidustu koflum hefur verio raett
um pad hvernig pa getur tekid gagnryni for-
eldranna og virt reglur heimilisins. Hvad
geturdu gert ef pér finnst foreldrarnir of
strangir a pessum svioum? Hvernig geturdu
komid af stad umraedum um pessi mal?

@ Veldu tima pegar pu ert réleg(ur) og for-
eldrar pinir eru ekki of uppteknir.

@ Taladu fra hjartanu en lattu tilfinningarn-
ar ekki taka voldin. Syndu foreldrunum videigandi virdingu.

Ef pér finnst foreldrar pinir vera of gagnrynir g=tiréu
sagt: ,Eg er ad leggja mig fram um ad gera pad sem er rétt en
baad er erfitt pegar mér finnst ég fa stoouga gagnryni. Getum
vid talad saman um petta?“

Skrifadu hér fyrir nedan hvernig pi getur hafié mals a
pessu vid foreldra pina.

v RAD: Notadu 21. kafla til ad brj6ta isinn. Kannski eru
foreldrar pinir fasir til ad raeda vid pig um efni kaflans.

Ef pér finnst foreldrarnir ekki gefa pér nog frelsi gzt-
irdu sagt: ,Mig langar til ad verda abyrgari einstaklingur svo
ad ég geti med timanum fengid meira frelsi. i hverju finnst
ykkur ég purfa ad beeta mig?“

Skrifadu hér fyrir nedan hvernig pi getur hafié mals a
pessu vid foreldra pina.

v RAD: Fardu yfir 3. kafla i 1. bindi bokarinnar. Skrifadu
sidan niour allar spurningar sem pu ert med vardandi pad
sem pui last.



Hvad ef annad foreldri
mitt er had afengi
eda vimuefnum?

,,Pabbi sagdist atla ad fara ad gera vid bilinn en vid
heyrdum ekkert fra honum allan daginn. Mamma
reyndi ad hringja i simann hans en hann svaradi
ekki. Stuttu sidar tok ég eftir pvi ad mamma var
ordin ahyggjufull og virtist vera a leidinni ut. ,Eg
atla ad athuga hvernig gengur hja pabba pinum,*
sagdi hiin vid mig.

Pegar mamma kom til baka var hiin ein. ,Pabbi var
ekki parna, er pad nokkud?‘ spurdi ég. ,Nei,  svaradi
hin.

Nu vissi ég ad pabbi var kominn i sama gamla
farid. Petta var alveg eins og sidast. Pabbi er nefni-
lega fikniefnaneytandi. Og pegar hann kom loksins
heim vorum vid mamma ordnar algerar taugahrigur.
Eg hunsadi hann allan naesta dag — og mér lidur
hraedilega illa yfir pvi.“ — Karen, 14 ara.



MILLJONIR unglinga purfa daglega ad lifa vi® pad 6or-
yggi ad eiga foreldri sem er had afengi eda vimuefnum. Ef
pabbi pbinn eda mamma er i vidjum slikrar fiknar geeti hann
eda hun valdid pér vonbrigdum, verid pér til skammar eda
jafnvel vaki® med bér reidi.

Maria var til deemis alin upp af {66ur sem kom mjoég vel
fyrir & almannafeeri. En hann drakk 1 laumi og & heimilinu
var hann hrottafenginn og notadi lj6tt ordbragd. ,,Félk kom
til okkar systkinanna og sagdi okkur hvad vid eettum ynd-
islegan f6dur og hvad vid vaerum heppin,” segir Maria bit-
urlega.”

Hvad geturdu gert ef annad foreldri pitt er had afengi
eda vimuefnum?

vaé liggur ad baki fikninni?

[ fyrsta lagi er gott ad fa4 sma innsyn i vandamal
moémmu pinnar eda pabba. ,Hinn vitri hlydir & og eykur
leerdém sinn, og hinn hyggni piggur hollréd,” segir i Ords-
kvidunum 1:5. Pad veeri pvi gott fyrir pig ad freedast adeins
um pad hvad fikn er, hverjir verda hadir afengi eda vimu-
efnum og hvers vegna.

Til deemis mé nefna ad alkoholisti er ekki bara einhver
sem drekkur of miki® annad slagid heldur er hann med
langvarandi drykkjuvanda. Hann er stédugt med hugann
vid afengi — jafnvel heltekinn af pvi — og getur ekki
stjérnad drykkjunni pegar hann byrjar ad drekka. Fikn
hans veldur alvarlegum vandamélum sem hafa ahrif & fjol-
skylduna, vinnuna og heilsuna.

bott liffraedilegir peettir geti studlad ad afengissyki hja
sumum virdast tilfinningalegir peettir einnig spila inn i.
Svo virdist sem margir alkéhdlistar hafi mjog neikvaeda

* Ef bt seetir illri medferd af hendi foreldris, sem er alkohdlisti, zettirdu ad leita
hjélpar. Taladu vid einhvern fullordinn sem b treystir. Ef pt ert vottur Jehéva get-
urdu talad vid safnadarsldung eda annan proskadan einstakling i séfnudinum.
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skammast min fyrir foreldra mina i framtidinni
en ég veit lika ad ef ég legg traust mitt a
- Jehova gefur hann mér styrk til ad halda L’lt.“

: — Maxwell

”Eg veit ad ég mun kannski afram purfa ad

sjélfsmynd. (Ordskvidirnir14:13) Sumir peirra élust jafnvel
upp & heimilum par sem foreldrarnir voru alkdhdlistar. Hja
slikum einstaklingum geeti drykkjan verid leid til ad deyfa
sarsaukafullar minningar Gr barnaesku. Hi® sama geeti att
vi® b sem eru hadir vimuefnum.

AJ sjalfsogdu eykur drykkjan eda fikniefnaneyslan ad-
eins & vanda fikilsins. Hugsun hans og tilfinningar verda
enn brengladri. Pess vegna geeti foreldri pitt purft & tolu-
verdri hjalp fagfélks ad halda til ad losna undan fikninni.

. Stilltu veentingunum i hof
Audvitad hverfur vandamali® ekki pott pa skiljir af

hverju foreldri pitt hegdar sér svona illa. En ef b hefur

smaé innsyn 1 vandann geeti bad hjalpad pér ad hafa vissa
samud med mémmu pinni eda pabba.

Tokum deemi. Myndirdu aetl-

w ast til bess ad pabbi pinn spil-

i Bibliunni getur ordid adi vid pig fotbolta ef hann veeri

_heiora“ einfaldlega fotbrotinn? Hvad ef pu viss-
bytt ad vidurkenna ir a® hann hefdi slasad sig af
I6gmaet yf!r[éé- bvi ad hann var ad gera eitthvad
(Efesusbrefid 6:1,2) heimskulegt? Sennilega yroirdu
Pad ad heidra foreldri - - . :
e 5 fyrir vonbrigdum. En pt myndir
byoir pvi ekki ad pa , . . ,
verdir ad sampykkja samt gera pér grein fyrir pvi ad
hegdun pess i einu og hann geeti ekki spilad fétbolta
ollu. vid big fyrr en honum veeri batn-

ad. Su vitneskja myndi hjalpa
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FYRIRMYND
3 7
Hiskia

Hiskia stendur 4 timamétum i lifi sinu.
Hann er adeins 25 ara begar hann verdur konungur i
Juda. Hvers konar konungur verdur hann? Leetur hann
sleemt fordaemi f6dur sins, Akasar konungs, hafa ahrif &4
sig? Allt til daudadags var Akas iorunarlaus frahvarfs-
madur. Hann ytti undir tilbeidslu 4 heidnum gudum og
brenndi ad minnsta kosti einn brodur Hiskia & heidnu alt-
ari. (2. Kronikubok 28:1-4) En Hiskia leetur ekki hraesni
fédur sins breyta afstodu sinni til sannrar tilbeidslu. Hann
veit lika ad hann er ekki deemdur til ad gera sému mistok
og fadir hans. Hiskia heldur sér ,,fast vid Drottin“.

— 2. Konungabdk 18:6, Biblian 1981.

Heedist annad foreldri pitt ad tilbeidslunni & Jehéva?
Beitir pad likamlegu eda andlegu ofbeldi eda er preell
sleemra &vana? Pott svo sé parft b ekki ad gera somu
mistok! Hiskia lét sorglegar fjiolskylduadsteedur sinar ekki
eydileggja lif sitt. Hann vard meira ad segja svo gbdur
konungur ad ,enginn var honum likur medal konunga
Juda, hvorki fyrr né sidar”. (2. Konungabdk 18:5) bu get-
ur, likt og Hiskia, lifad anaegjulegu lifi pratt fyrir erfidar
fjlskylduadsteedur. Hvernig? Med pvi ad halda pig fast
vid Jehova.




Pi getur stillt
veentingum pinum i
hof med pvi ad lita a
fikn foreldris pins sem
lamandi meidsl.

bér ad hafa ekki of miklar
veentingar.

Foreldri, sem er had afengi
eda vimuefnum, er & sama
hatt tilfinningalega og and-

lega veikt. Ad visu eru ,meidslin“
sjalfsképud og pad er edlilegt ad pessi sleema
hegdun veki med bér reidi. En pangad til pabbi
binn eda mamma leitar sér hjalpar til ad tak-
ast & vio fiknina er pad takmarkad sem hann
eda hiin getur gert til ad annast pig. Med pvi ad
lita & fiknina sem lamandi meidsl getur pt dregi®

ur veentingunum.

Pad sem bii getur gert

Stadreyndin er st ad pangad til foreldri pitt tekur sig &
verdur bu ad lifa vid afleidingarnar af hegdun pess. En
hvad geturdu gert pangad til?

Taktu ekki abyrgd a fikninni. Foreldri bitt eitt er
&byrgt fyrir fikn sinni, og enginn annar. ,Sérhver mun
verda ad bera sina byrdi,“ segir i Galatabréfinu 6:5. Pad er
bui ekki pitt hlutverk ad leekna foreldri pitt og pér ber eng-
in skylda til ad hlifa pvi vid afleidingum gerda sinna. PG
parft til deemis ekki ad ljiga ad vinnuveitanda fyrir foreldri
bitt eda draga pad inn 1 hisid ef pad deyr &fengisdauda fyr-
ir utan dyrnar.
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»Pao er viska ad vera seinn til reidi.“
— Ordskvidirnir 19:11.
L ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Hvettu foreldri pitt til ad leita sér hjalpar. Steersta
vandamal foreldris pins geeti veri® ad vidurkenna ad pad
eigivid vandamal ad strida. Pegar foreldri pitt er allsgad og
rolegt geeti hitt foreldrid dsamt elstu bérnunum sagt pvi
hvada ahrif hegdun pess hefur 4 fjdlskylduna og hvad pad
parf ad gera i malinu.

Auk pess geeti verid gott fyrir foreldrid, sem & vid fikn
ad strida, ad skrifa nidur svorin vid eftirfarandi spurn-
ingum: Hvad verdur um mig og fjélskylduna ef ég held
afram ad drekka eda nota vimuefni? Hvad gerist ef ég
heetti pessum &vana? Hvad verd ég ad gera til ad 14 hjalp?

Ef vandraedi eru i uppsiglingu skaltu forda pér.
,Fordadu pér pvi adur en rifrildid bryst Gt,“ segir i Ords-
kvidunum 17:14. (New World Translation) Settu big ekki i
heettu med pvi ad fleekjast inn i deilur. Ef pi getur skaltu
fara inn 1 herbergid pitt eda heim til vinar pins eda vinkonu.
Ef heetta er & ofbeldi geeti purft ad kalla & utanadkomandi
adstod.

Vidurkenndu tilfinningar
pinar. Sumir unglingar finna
til sektarkenndar vegna pess i stad bess a8 hata
a_(’) ]_oelr h’afa nelkvaeéar til- foreldri pitt skaltu proska
finningar 1 gard foreldris sem med pér heilbrigt hatur a
er fikill. Pad er alveg eélilegt pvi ranga sem foreldri
ad finna til einhverrar andud- pitt gerir. — Ordskvidirnir
ar, sérstaklega ef fiknin kemur | 8:13; Judasarbrefid 23,

1 veg fyrir ad foreldri pitt veiti Biblian 1981.
bér pa ast og pbann studning {_
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sem b parft 4 ad halda. [ Bibliunni erum vid ad sjalfségdu
hvétt til ad heidra f6dur okkar og médur. (Efesusbréfid 6:
2, 3) En ad ,heidra“ merkir ad virda yfirvald peirra & sama
hatt og bt att ad virda yfirvald 16greglumanns eda démara.
bad pyoir ekki ad bt sampykkir hegdun mémmu pinnar
eda pabba. (Rémverjabréfid 12:9) b ert ekki heldur sleem
manneskja pétt pa hafir andstyggd & drykkju eda neyslu
foreldris pins pvi ad ofneysla afengis og fikniefnaneysla er
andstyggileg. — Ordskvidirnir 23:29-35.

Leitadu i uppbyggjandi félagskap. Pegar fjclskyldulif-
i® heima fyrir er erfitt geturdu misst sjénar 4 pvi hvad
er edlilegt. Pad er pvi mikilvaegt ad hafa félagskap vid
folk sem er 1 tilfinningalegu jafnveegi og 4 gott samband
vid Gud. Folk 1 séfnudinum getur veitt mikla hvatningu og
studning og umgengni vid pad getur gefid pér sma fri fra
erfidleikunum heima fyrir. (Ordskvidirnir17:17) Med pvi ad
umgangast adrar fjdlskyldur 1 séfnudinum feerdu ad sja

hvaod xtla ég ad gera?

Ef foreldri mitt beitir andlegu eda likamlegu ofbeldi zetla ég ad



hvernig edlilegt fjslskyldulif er og pad getur vegid upp &
moti peirri afbrigdilegu mynd sem bt feerd heima.

Leitadu pér hjalpar. Pad er mikil hjalp 1 pvi ad eiga
proskadan og areidanlegan vin sem pu getur talad vid um
tilfinningar pinar. Safnadardldungar eru fisir til ad hjalpa
bér pegar bu parft & pvi ad halda. [ Bibliunni segir ad peir
geti verid ,sem hlé fyrir vindi og skjol fyrir skirum eins og
vatnsleekir 1 purrlendi, skuggi af hdum hamri i skreelnudu
landi“. (Jesaja 32:2) Pa skalt pvi ekki skammast pin eda
hika vid ad leita til peirra til ad fa hughreystingu og rad.

Skrifadu & linuna hverja af pessum sex tillogum pu zetl-
ar ad profa fyrst. & e,

Pott pa getir ekki breytt adsteedunum heima fyrir get-
urdu breytt pvi hvada ahrif adsteedurnar hafa 4 pig. I stad
bess ad reyna ad stjorna foreldri pinu skaltu einbeita pér
ad peim sem pu getur stjornad — pér. ,Vinnid nd ad sélu-
hjélp vkkar,“ skrifadi Pall postuli. (Filippibréfid 2:12) Med
bvi ad gera pad geturdu tamid pér jakveett vidhorf og pad
geeti jafnvel verid foreldri pinu hvatning til ad leita sér
hjélpar vid fikn sinni.

i NESTA KAFLA Hvad ef foreldrar pinir virdast alltaf vera ad
rifast? Hvernig geturdu tekist a vio tilfinningarotio?

HVAD FINNST PER?

@ Hvers vegna verda sumir hadir afengi eda
vimuefnum?

@ Af hverju berd pi ekki abyrgd a fikn mommu
pinnar eda pabba?

@ Hverju geturdu stjornad i sambandi vid
adstaedur pinar og hvernig geturdu gert
pbad?
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ef annad foreldri bitt hzettir ad
bjona Jehova

Hvao geturdu gert ef annad foreldri pitt haettir ad lifa
eftir meginreglum Bibliunnar eda lysir pvi jafnvel yfir ad
baad vilji ekki lengur tilheyra sofnudéinum?

® Mundu ad Jehova dregur pig ekki til abyrgéar fyrir
hegoun foreldra pinna. I Bibliunni segir: ,,Pannig skal sér-
hvert okkar gera Gudi skil a sjalfu sér.“— Romverjabréfio
14:12.

@ Fordastu pa tilhneigingu ad bera pig saman vid ung-
linga sem eru i betri adstodu en pii. (Galatabréfio 5:26)
Ungur madur, sem atti fodur sem yfirgaf fjélskylduna,
segir: ,,| stad pess ad dvelja vid slikar hugsanir er betra ad
einbeita sér ad pvi hvernig madur geti tekist a vio adstaed-
urnar.“

@ Haltu afram ad syna foreldri pinu virdingu og hlyddu pvi
svo framarlega sem pad fer ekki fram a eitthvad sem bryt-

ur gegn meginreglum Guds. Fyrirmzeli Jehova um ad born
eigi ad heidra foreldra sina eru ekki had pvi ad foreldrarnir
tilbidji Jehova. (Efesusbréfio 6:1-3) Pegar pu heidrar for-
eldra pina og hlydir peim pratt fyrir mistok peirra synir pu
keerleika pinn til Jehova. — 1. Johannesarbréf 5:3.

@ Hafdu nainn félagsskap vid bradur og systur i s6fnud-
inum. Par faerdu studning fra storri andlegri fjolskyldu.
(Markis 10:30) Ungur madur, sem heitir David, ottadist
ad folk i sofnudéinum myndi fordast hann og adra i fjol-
skyldunni pegar pabbi hans hztti ad pjona Jehova.

En David komst ad raun um ad otti hans var oparfur.
»Enginn lét okkur lida eins og vid veerum Gtskuafud,“

segir hann. ,Petta sannfaerdi mig um ad séfnudinum
paetti raunverulega vaent um okkur.
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Hvad a eg

ad geraef
foreldrar minir
rifast’?

Rifast foreldrar bi.m‘r % Peninga
stundum fyrir framan pig? ] Heimilisstorf
Ef svo er, um hvad rifast ] Fttingja
bau oftast? []pig

Hvernig myndirdu vilja ttskyra fyrir foreldrum pinum
hvada ahrif petta hefur a pig? Skrifadu pad hér.




PU GETUR ekki annad en ordid fyrir dhrifum af deilum for-
eldra pinna. Pa elskar pau og reidir pig & studning beirra.
Pess vegna finnst pér érugglega hrzedilegt ad heyra pau rif-
ast. bu ert ef til vill sammaéla Mariu sem segir: ,Pad er erfitt
fyrir mig ad virda foreldra mina pegar mér finnst pau ekki
virda hvort annad.”

Pegar bt heyrir foreldra pina rifast uppgétvardu 6paegi-
lega stadreynd: Pau eru kannski ekki eins fullkomin og pa
hélst. St uppgdtvun getur vakid med pér alls konar 6tta. Ef
pau rifast oft eda harkalega geetirdu farid ad hafa dhyggjur af
pvi ad pad sé ad slitna upp Gr hjénabandinu. ,Pegar ég heyri
foreldra mina rifast,” segir Maria, ,,imynda ég mér ad pau eigi
eftir ad skilja og ég verdi ad dkveda hja hvoru peirri ég vilji
bua. Eg er lika hreedd um ad verda adskilin fra systkinum
minum.*

Af hveriju rifast foreldrar og hvad zettirdu ad gera pegar
rifrildi blossar upp & heimilinu?

Af hverju foreldrar rifast

Sennilega tekst foreldrum pinum oftast ad fylgja fyrir-
meelunum um ad ,umbera og elska hvort annad‘. (Efesus-
bréfid 4:2) En i Bibliunni segir: ,Allir hafa syndgad og skort-
ir Guds dyrd.“ (Rémverjabréfid 3:23) Foreldrar pinir eru ekki
fullkomnir. Pad ezetti pvi ekki ad koma pér & évart bétt pirr-
ingur magnist upp og endi einstaka sinnum me3d rifrildi.

Mundu lika ad vid lifum & erfidum timum. (2. Timoéte-
usarbréf 3:1) Alagid, sem fylgir pvi ad sja fyrir fjolskyldu,

borga reikninga og umbera and-
w ramsloftid & vinnustad, getur
allt valdid spennu i hjénaband-

Folk er stundum inu. Og ef badir foreldrar vinna
;:g";:::ilz‘j;f:t“:ﬂ#:;t Gti getur bad ordid ad deiluefni
) hver & ad sja um viss heimilis-

storf.
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DPegar ég gerdi mér grein fyrir pvi ad foreldrar
”_ minir eru ekki fullkomnir og purfa ad kljast vid
: vandamal alveg eins og ég, hjalpadi pad mér

: ad pola rifrildi peirra. “ — Kathy

b getur verid viss um ad pott foreldrar pinir séu ésam-
mala pydir pad ekki endilega ad hjonabandid sé ad fara Gt
um puafur. Ad 6llum likindum elska pau enn hvort annad
— jafnvel pétt pau hafi dlikar skodanir & vissum malum.

Tokum daemi: Hefurdu einhvern tima horft & biémynd
med gébdum vinum og komist ad pvi ad bid hofdud blikar
skodanir & myndinni? Pannig er pad stundum. Pott t6lk sé
mjoég naid getur pad haft mismunandi skodanir & vissum
hlutum. Pannig er pbad kannski hjé foreldrum pinum. Ef til
vill hafa pau baedi ahyggjur af fjarméalum fjlskyldunnar en
hafa mismunandi skodanir & pvi hvernig sé heaegt ad spara;
baedi vilja fara med fjolskylduna i fri en hafa 6lika skodun a
bvi hvernig sé best ad slaka &; baedi vilja gjarnan ad pa
standir pig vel i skola en pau eru ekki sammaéla um hver sé
besta leidin til ad hvetja pig afram.

Med 66rum ordum geta tveer manneskjur, sem elska
hvor adra, stundum haft 6lik sjonarmid. En pratt fyrir pad
getur verid erfitt fyrir pig ad hlusta & éseetti foreldra pinna.
Hvad geturdu gert eda sagt til ad takast & vid pad?

Hvad geturdu gert?

Syndu virdingu. bad er audvelt ad lata foreldra, sem eru
alltaf a0 rifast, fara i taugarnar & sér. Pad eru pau sem eiga
ad setja pér gott fordeemi en ekki éfugt. En ef bt synir peim
virdingarleysi eykur pad adeins 4 vandann. Par ad auki hef-
ur Jehéva gefid pér fyrirmaeli um ad virda og hlyda foreldr-
um pinum — jafnvel pegar pad er ekki audvelt. — 2. Mése-

bok 20:12; Ordskvidirnir 30:17.
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En hvad ef deilur foreldra
binna tengjast pér beint? Segj-
um til deemis ad annad foreldri
bitt pjoni Jehdva en hitt ekki.
Pé geeti komid upp dseetti sem
var@ar tru pina og pu yréir ad
taka afstodu med pvi sem er

Ef pabbi pinn og
mamma rifast oft og
harkalega skaltu
hattvislega leggja til ad
bau leiti sér hjalpar.

rétt asamt foreldri pinu sem er
vottur. (Matteus 10:34-37) En gerdu bad alltaf ,med hog-
veerd og virdingu“. Fordeemi pitt & pessu svidi geeti ordid til
bess ad foreldri pitt, sem er ekKki i trinni, fari seinna ad pjéna
Jehéva. — 1. Pétursbréf 3:15, 16.

Vertu hlutlaus. Hvad geturdu gert ef foreldrar pinir
brysta 4 pig ad taka afstédu med 6dru hvoru peirra i
maéli sem tengist pér ekki beint? Reyndu ad vera hlutlaus.
Kannski geturdu afsakad big kurteislega med pvi ad segja
eitthvad 1 likingu vid: ,Mamma og pabbi, ég elska ykkur
beedi. Bidjid mig pvi ekki um ad taka afstédu. Petta er eitt-
hvad sem Dbid verdid ad leysa ykkar & milli.*

Segdu peim hvernig pér lidur. Segdu foreldrum pinum
hvada ahrif bad hefur & big begar pau rifast. Veldu tima peg-
ar pu telur ad pau séu métteekileg og segdu beim héattvislega
hvernig rifrildi peirra kemur pér i uppnam, vekur med pér
reidi eda hraedir pig jafnvel. — Ordskvidirnir15:23; Kdlossu-
bréfid 4:6.
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Hvad attu ekki ad gera?

Ekki leika hjonabandsradgjafa. Par sem pu ert ung-
lingur ertu einfaldlega ekki feer um ad leysa agreiningsmal
foreldra pinna. Tokum daemi: Imyndaéu bér ad pu sért far-
begi i litilli flugvél og pt heyrir flugstjérann og adstodar-
flugmanninn rifast. Ad sjélfségdu verdur pér 6rétt. En hvad
myndi gerast ef pu feerir ad segja flugménnunum til eda
reyndir jafnvel ad taka 1 styrid?

A svipadan hatt myndi pad adeins gera illt verra ef pu
reyndir ad ,taka i styrid“ med pvi ad fleekja pig i hjénabands-
erjur foreldra pinna. [ Bibliunni segir: ,Af hroka kvikna deilur
en hja rédpaegnum monnum er viska.“ (Ordskvidirnir 13:10)
Sennilega er betra fyrir foreldra pina ad greida Gr sinum maél-
um med pvi ad reeda saman i einrumi. — Ordskvidirnir 25:9.

Unglingur, sem segir
foreldrum sinum hvernig peir
eigi ao leysa agreining,

er eins og farpegi sem segir
flugmonnunum hvernig peir
eigi ad fljuga flugvélinni.




Blandadu pér ekki i deilurnar. Pad er ndgu sleemt ad
hlusta & tvo rifast. Er nokkur asteeda til ad beeta peim pridja
1 hépinn? Pétt bad geti verid freistandi ad blanda sér i deil-
urnar er pad ekKki pitt hlutverk heldur foreldra pinna ad leysa
ur sinum méalum. Reyndu pvi ad fylgja hvatningu Bibliunnar
um ad ,hlutast [ekki] til um pad er 6drum kemur vid“ { mal-
um sem pessum. (1. Pétursbréf 4:15) Stattu gegn peirri til-
hneigingu ad taka patt i deilunum.

Ekki egna foreldrum pinum upp & méti hvort 60ru.
Sumir unglingar studla jafnvel ad pvi ad foreldrarnir fari ad
rifast med pvi ad egna pau upp & méti hvort 68ru. Pegar
mamman segir nei spila peir & tilfinningar pabbans til ad
reyna ad fa ja at ar honum. Med slikum leik geetirdu kannski
fengid pinu fram en til langs tima litid eykur petta adeins a
vandamal fjdlskyldunnar.

Lattu hegdun peirra ekki hafa ahrif & hegdun pina.
Unglingur, sem heitir Pétur, gerdi sér grein fyrir pvi ad hann
notadi okristilega hegdun til ad hefna sin & pabba sinum sem
kom illa fram vid fjolskylduna. ,Eg vildi seera hann,“ segir

- hvad ®tla ég ad gera?

Pegar foreldrar minir byrja ad rifast eetla ég ad

Ef foreldrar minir bidja mig um ad taka afstédu med 6dru
hvoru peirra eetla ég ad segja



»Mal ykkar sé atid ljuflegt.“
— Kolossubréfid 4:6.

Pétur. ,,Eg var svo reidur Ut 1 hann af pvi ad hann kom illa
fram vid mémmu, systur mina og mig.“ En &8ur en langt um
lei® vard Pétur ad taka aflei®ingum gerda sinna. Hver er lzer-
démurinn? Sleem hegdun eykur adeins 4 vandamalin heima
tyrir. — Galatabréfio 6:7.

Skrifadu hér 4 linuna hvada atridi ir bessum kafla bt
barft ad vinna mest 1. ™ ............coooiiiieie e,

Pad er nokkud ljost ad p getur ekki komid i veg fyrir ad
foreldrar binir rifist. En p getur verid viss um ad Jehéva
hjalpar pér ad takast & vid pzer ahyggjur sem rifrildin valda
bér. — Filippibréfid 4:6, 7; 1. Pétursbreéf 5:7.

Reyndu eftir bestu getu ad fara eftir radleggingunum i
bessum kafla. Med timanum geetu foreldrar pinir fundi® sig
knuina til ad vinna betur 1 sinum méalum. Hver veit — pau
geetu jafnvel heett ad rifast.

i NESTA KAFLA Hvernig geturdu tekist a vid paer askoranir
sem fylgja pvi ad alast upp hja einstaedu foreldri?

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju rifast sumir foreldrar?

@ Hvers vegna berd pi ekki abyrgd a
vandamalum foreldra pinna?

@ Hvada geturdu lzert af hegdun foreldra pinna?
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hvad ef foreldrar minir skilja?

Ef foreldrar pinir skilja hvernig geturdu pa hegdad pér
viturlega pratt fyrir sarsaukann sem nistir pig hid innra?
Hugleiddu eftirfarandi tillogur:

@ Gerdu pér ekki of miklar vantingar. Fyrstu vidbrogo pin
gaetu verid ad reyna ad koma foreldrum pinum aftur saman.
Anna segir: ,Eftir ad foreldrar minir skildu férum vio samt
stundum eitthvad saman sem fijolskylda. Pa hvisludum vid
systurnar hvor ad annarri: ,Hlaupum a undan og skiljum pau
tvo eftir.* En pad virkadi greinilega ekki. Pau toku aldrei
saman aftur.”

i Ordskvidunum 13:12 segir: ,Langdregin eftirveenting
gjorir hjartad sjukt.” (Biblian 1981) Til a0 verda ekki of nidur-
dregin(n) skaltu muna ad pa getur ekki stjornad pvi hvad
foreldrar pinir gera. Pad var ekki pér ad kenna ad pau skildu
og ad ollum likindum getur pi ekki heldur gripid inn i og lag-
aé hjonaband peirra. — Ordskvidirnir 26:17.

o Ekki ala a hatri. Pad getur valdid pér varanlegum skada
ad ala a hatri i gard annars eda beggja foreldra pinna. Tom
minnist pess hvernig honum leid pegar hann var 12 ara: ,Eg
for aé finna til mikillar reidi i gard pabba mins. Eg vil ekki
nota ordid Jhatur‘ en ég fann til mikillar gremju gagnvart
honum. Eg var viss um ad honum paetti ekki veent um okkur
fyrst hann for fra okkur.“

i skilnadarmalum er pad sjaldnast bannig a0 annaod for-
eldrid sé alsaklaust og hitt peri alla sokina. Stadreyndin er
sii ad sennilega hafa foreldrar pinir ekki sagt pér allt um
hjénaband sitt eda astaedurnar fyrir skilnadinum. Pau skilja
paé kannski ekki einu sinni sjalf. Varastu pvi ad felladomi
malinu par sem pii sérd ekki heildarmyndina. (Ordskvidirnir
18:13) Vissulega getur verid erfitt ad vinna bug a reioi og
pad er alveg edlilegt ad pér lidi stundum illa. Enefpielura

reidi og heift getur pad smam saman haft skadleg ahrifa
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Personuleika pinn. Pad er g60 astzeda fyrir pvi ad Biblian
segir: , Lat af reidi, slepp heiftinni.« — Salmur 37:8,

® Vertu raunsa(r). Sumir unglinga
ofgar ad setja foreldrid, sem byr ekki 4 heimilinu, 4 stall. Einn
strakur atti til deemis pabba sem var alkoholisti og hélt oft
framhja mémmu hans. Pabbinn ¥firgaf fjolskylduna itrekad og

for loks fram 3 skilnad. En einhverra hluta vegna minnist

strakurinn pess samt ad hafa naestum dyrkad pabba sinn,

r fara hins vegar it i peer

ir unglingar jafnvel yfirgefio foreldri,
sem tilbidur Jehova, til aé hija med
efnameira 0g undanlatsamara for-
eldri sem er ekki i triinni.
— Ordskvidirnir 19:4,

_ Ef bér finnst freistandi ad
| taka slika akvéraun skaltu hug-
leida hvernig pii forgangsradar,
Mundu aé pi barft a sioferdilegri
leidsogn og aga ad halda. Ekkert
annad sem foreldrig gefur pér
hefur eins varanleg ahrif 3
Personuleika pinn og lifs-
ga0i. — Ordskvidirnir
4:13.




Er heegt ad vera
hamingjusamur pott
madur alist upp hja
einstaedu foreldri?

,Krakkar, sem alast upp hja badum foreldrum,
eru vfirleitt med eigid herbergi og mega kaupa
ny fot. En ég verd ad deila herbergi og fae
nastum aldrei fotin sem mig langar i. Mamma
segist ekki hafa efni a4 peim. Eg parf ad sinna
svo morgum heimilisstorfum a medan hin er i
vinnunni ad mér lidur eins og pjonustustilku
— eins og pad sé verid ad svikja mig um hluta
af bernskunni.“ — Shalonda, 13 ara.
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PAD er an efa best ad alast upp & heimili med tveimur &st-
rikum foreldrum. Foreldrar, sem eru saman, geta vfirleitt
veitt betri leidségn, vernd og studning. ,Betri eru tveir en
einn,” segir 1 Bibliunni, ,bvi ad peir hafa betri laun fyrir strit
sitt.“ — Prédikarinn 4:9.

En pratt fyrir pad eru fjélskyldur, par sem badir foreldr-
ar eru til stadar, ad verda eins og dyrategund i Gtrgmingar-
heettu. Sem deemi mé nefna ad meira en helmingur barna
i Bandarikjunum mun biia med adeins 60ru foreldrinu ein-
hvern hluta uppvaxtararanna adur en pau na 18 ara aldri.

En bott petta sé svona algengt skammast sumir ung-
lingar sin fyrir ad alast upp hja einstaedu foreldri. Odrum
finnst ipyngjandi ad takast & vid alagi® og vandamalin sem
petta veldur peim. Ef pti byrd hja einsteedu foreldri, hvada
erfidleika parft pu ad takast & vid? Skrifadu & linuna hér
fyrir nedan hvad pér finnst erfidast vid adstaedur pinar.

Er madur deemdur til ad vera 6hamingjusamur ef mad-
ur nytur ekki keerleika og umonnunar beggja foreldranna a
hverjum degi? Alls ekki! Margt veltur & pvi hvernig p litur
& adstaedur pinar. I Ordskvidunum 15:15 segir: ,Hinn vol-
adi sér aldrei gladan dag, en sa sem vel liggur &, er sifellt 1
veislu.“ (Biblian 1981) Eins og fram kemur i pessum ords-
kvid er lidan folks oft meira tengd hugarfari pess en ad-
steedum. Hvad geturdu gert til ad lata liggja vel & pér* pratt
fyrir adsteedur pinar?

Ad vinna gegn neikvaedum tilfinningum

[ fyrsta lagi skaltu ekki lata neikveed ummeeli annarra
hafa sleem &hrif & pig. Sumir kennarar hafa til deemis ver-
i® mjog 6neergeetnir 1 gard nemenda sem alast upp hja
einsteedu foreldri. Peir hafa jafnvel alyktad sem svo ad
6ll hegdunarvandamal megi rekja til heimilisadstaedna. En
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spyrou pig: Pekkir f6lk, sem heldur sliku fram, mig eda fjol-
skyldu mina? Eda er pad bara ad apa upp eitthvad sem pad
heyrir adra segja um fjdlskyldur einsteedra foreldra?

bad er eftirtektarvert ad i Bibliunni er oft talad um mun-
adarleysingja eda fodurlaus born, en aldrei i nidrandi merk-
ingu. I neestum hvert einasta skipti er Jeh6va ad tja sérstaka
umhyggju i gard peirra sem alast upp hjé einu foreldri.*

A hinn béginn geetu sumir, sem meina vel, verid einum
of varfeernir pegar peir tala vid pig. Peir hika kannski vid
ad nota ord eins og ,fadir,“ ,hjénaband,” ,skilnadur” eda
,daudi“ par sem peir eru hraeddir um ad pi mddgist eda
bad komi pér ur jafnveegi. Fer slikt i taugarnar & pér? Ef svo
er skaltu syna peim kurteislega ad pad sé oparfi ad vera
svona varfeerinn. Tony, sem er 14 ara, pekkti aldrei fédur
sinn. Hann segir ad sumir biti nanast i tunguna & sér til ad
fordast viss ord. En Tony tekur af skarid og notar pessi
sému ord pegar hann talar vid pa. ,,Eg vil ad beir viti ad ég
skammast min ekki fyrir adstaedur minar,“ segir hann.

Fordastu ad hugsa ,baraef...“
Audvitad er alveg edlilegt ad pu finnir til sorgar eda
saknadar ef foreldrar pinir hafa skili® eda ef astkeert for-
eldri hefur déid. En bréatt fyrir
w bad parftu ad lokum ad seetta

Ef pii hjalpar il 4 heim- big vid adstaedur pinar. I Bibli-

ilinu getur pad ordia til unni er ad finna pessi rao:
bess ad b proskist fyrr »Segdu ekki: Hvernig stendur
en unglingar sem bua & bvi ad hinir fyrri dagar voru

med badum foreldrun-

. betri en pessir?“ (Prédikar-
:nmg':i):gr:f E;f: f,?t" inn 7:10) Foreldrar Séru skildu
minni abyrgo. begar hiin var10 ara. Nt er hun

* Sja deemi i Salmi 82:3 og Salmi 68:6,
Biblian 1981.
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Fra pvi ad foreldrar minir skildu hofum
¥ vid mamma talad mikid saman.Vid erum
: ordnar mjog nanar. “— Melanie

13 og segir: ,Fardu ekki ad sokkva pér i sjalfsvorkunn
vegna adstaedna pinna og hugsa bara ef petta eda hitt hefoi
ekki gerst. Ekki hugsa sem svo ad vandamal pin séu bara
af pvi ad pu elst upp hja einsteedu foreldri eda ad krakkar
sem alast upp med badum foreldrum hafi pad svo miklu
betra.“ Petta eru god réd. bPegar allt kemur til alls er hin
Jullkomna“ fjdlskylda ekki heldur laus vid vandamal.

Imyndadu pér ad allir i fidlskyldunni séu rédrarmenn
i arabat. Pad veeri audvitad best ad baturinn hefdi fulla
&hofn en i fidlskyldum einstaedra foreldra vantar einn r6or-
armann og hinir verda ad leggja adeins hardar ad sér. Pyo-
ir pad ad fjdlskyldan sé misheppnud? Nei! Svo framarlega
sem hinir i lidinu vinna saman helst baturinn & floti og
kemst & afangastad.

Leggurdu bitt af mérkum?
Hvad geturdu gert til ad tryggja ad pa leggir pitt af
morkum i fjélskyldunni? Skodum brjar tillégur.

i fjolskyldum einstaedra foreldra
vantar einn réérarmann — hinir i
lidinu verda ad leggja adeins haré-
ar ad sér en peim getur tekist vel
til ef peir vinna saman.




e

Ef pér finnst pa hafa
meira a pinni konnu en
b raedur vié geturdu
naerfaernislega stungio
upp a pvi vio foreldri pitt
ad pad profi eftirfarandi:
@ Biii til lista yfir ol
heimilisstorf sem hver
og einn i fjolskyldunni a
ad sinna.

o Uthluti verkefnum

Temdu pér sparsemi. Pen-
ingar eru miki® ahyggjuefni hja
flestum einsteedum foreldrum.
Hvad getur pu gert til ad létta
undir med foreldri pinu? Tony,
sem nefndur var adan, segir:
JKrakkarnir 1 skélanum min-
um fara fram & ad foreldrar
peirra kaupi dyra ské og fot
handa peim. Annars neita peir
ad faraiskolann. Eg & ekki dyr-
ar merkjavorur en ég er snyrti-

upp a nytt pegar pess legur og hreinn og hugsa vel
er porf. um pad sem ég 4. Mamma ger-
L ) ir eins vel og hun getur og ég

vil ekki gera lifi® erfidara fyrir
hana.“ Pl getur reynt ad likja eftir Pali postula sem sagdi:
,Eg hef leert ad lata mér neegja pad sem ég hef.“ — Filippi-
brefid 4:11, 12.

Annad sem er mikilveegt er ad s6a ekki pbvi sem madur
hefur. (Jéhannes 6:12) Strékur, sem heitir Rodney, segir:
»,E£g reyni ad geeta pess ad brjota ekkert & heimilinu eda
tyna neinu af pvi ad pad kostar peninga ad gera vid hluti
eda endurnyja pa. Eg reyni ad slékkva & rafmagnstaekjum
eda ljbsum sem er ekki verid ad nota. Petta hjalpar til vid
ad laekka rafmagnsreikninginn.”

Taktu frumkvaedid. Margir einstaedir foreldrar eru
tregir vid ad setja heimilisreglur eda bidja bornin sin ad
hjélpa til vid husverkin. Af hverju? Sumum finnst peir
verda ad baeta upp fyrir pad ad annad foreldrid byr ekki &
heimilinu med pvi ad gera lifid audveldara fyrir bérnin. Peir
hugsa kannski: Eg vil ad bornin min fai ad njéta pess ad
hafa pad skemmtilegt.

LESTU|MEIRA\UM|PETTA\EENT I
KAFTA\4'1 1% BINDI BOKARINNAR
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»Litid ekki adeins a eigin hag
heldur einnig annarra.“
— Filippibréfio 2:4.

bér finnst kannski freistandi ad notfeera pér sektar-
kennd foreldris pins. En pa eykurdu adeins & byrdina i stad
bess ad létta hana. Hvers vegna ekki ad taka frumkveedi
ad pvi ad hjélpa til & heimilinu? Hugsadu um pad sem
Tony var fus til ad gera. ,Mamma vinnur & spitala og pad
parf ad strauja vinnufétin hennar,“ segir hann. ,Pess vegna
strauja ég pau fyrir hana.“ En er petta ekki kvenmanns-
starf? ,Sumir segja pad,” svarar Tony. ,En petta hjalpar
moémmu og pess vegna geri ég pad.”

Syndu pakkleeti. Auk pess ad hjélpa til geturdu glatt
foreldri pitt einfaldlega med pvi ad lata i ljos pakkleeti. Ein-
staed modir skrifadi: ,Oft pbegar ég kem heim og er nid-
urdregin eda pirrud eftir sérstaklega erfidan vinnudag pa

Eg zetla ad vinna gegn neikvaedum tilfinningum med pvi ad



hefur déttir min dkvedid ad leggja & bord og byrja ad hafa
til matinn.“ Hun beetir vid: ,Sonur minn tekur utan um mig
og fadmar mig.“ Hvada ahrif hafa pessi hugulsému verk a
hana? ,,Skapid breytist algerlega til hins betra,” segir hin.

Skrifadu & linuna hvert af bessum brem atridum pa
parft helst ad vinna i. & ..o

AJ alast upp hja einsteedu foreldri gefur pér teekifeeri til
ad proska med pér eiginleika eins og hluttekningu, 6eigin-
girni og areidanleika. Jesus sagdi lika: ,Seella er ad gefa en
biggja.“ (Postulasagan 20:35) Ef pa gefur af pér med pvi
ad hjélpa einstaedu foreldri pinu getur pad veitt pér mikla
hamingju.

AJ sjalfsogdu 6skardu pess stundum ad badir foreldr-
arnir veeru & heimilinu. En pa getur leert ad gera pad besta
Ur adsteedum pinum. Stelpa, sem heitir Nia, komst ad raun
um pad. ,Eftir ad pabbi minn doé,“ segir hin, ,sagdi ein-
hver vid mig: ,Pa gerir lif pitt ad pvi sem pad er.’ Pessi
ord festust i huga mér. Pau minna mig 4 ad ég parf ekki
ad vera férnarlamb adstzedna minna.“ Pa getur tileinkad
bér svipud vidhorf. Mundu ad pad eru ekki adstzedur pin-
ar sem rada bvi hvort lif pitt verdi hamingjurikt eda ekki,
heldur hvernig pu litur &4 adstaedurnar og hvad pu gerir i
malinu.

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju hafa sumir fordoma gagnvart bornum
einstaedra foreldra?

@ Af hverju gaeti foreldri pitt verid hikandi vid ad
bidja pig um ad hjalpa til a heimilinu?

@ Hvernig geturdu synt pakkleeti pitt i gard mommu
pbinnar eda pabba?
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= Huvad finnst pér erfidast ad takast & vid & heimilinu og
af hverju finnst pér pad svona erfitt?

Huvernig eetlar pu ad takast & vid petta vandamaél eftir ad
hafa lesid pennan békarhluta?
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Hvada eftirfarandi fullyrding
Iysir pér best?

@ [ Eg 4 erfitt med ad stjorna skapinu.

[ Eg er algerlega misheppnud
manneskja — ég get aldrei gert
neitt rétt.

[ Eg er alltaf nidurdregin(n). Pad er
engin gledi i lifi minu.

[ Eg get ekki heett ad hugsa um hitt
kynio.

[ Eg ladast stundum ad f6lki af sama
kyni og ég.

bott bt hafir merkt vid einhverja af
bessum fullyrdingum skaltu ekki or-
veenta. Kaflar 26-29 geta hjalpad pér ad
leera ad hafa stjérn & tilfinningum pinum
svo ad tilfinningarnar stjérni pér ekki.






Hvernig get eg haft stjorn |
a tilfinningum Mminum®?




HVAD finnst pér — er eldur gédur eda sleemur? Pt myndir
drugglega segja ad pad fari eftir adsteedum. A kéldum vetrar-
kvoldum getur verid notalegt ad kveikja upp i arninum. Pad
er gott. En ef ekki er fylgst med eldinum geta logarnir dreift
Ur sér & skommum tima og eydilagt allt hisid. Pad er sleemt.

Petta er svipad med tilfinningarnar. Ef pti neerd ad hafa
stjorn & peim geta peer hjalpad pér ad styrkja sambandid vid
vini pina. En ef pti getur ekki haldid tilfinningunum i skefj-
um geta peer valdid skada — baedi pér og pbeim sem b um-
gengst.

Kannski lidur pér stundum eins og ad tilfinningar likt og
reidi eda depurd séu ad yfirbuga pig. Hvernig geturdu haft
stjorn & peim? Skodum pad nanar.

Ad takast a vid reidi

Pad er ekki audvelt ad takast a vid sarsaukann og kvol-
ina sem madur upplifir pegar madur verdur fyrir oréttleeti.
Sumt f6lk missir stjorn & sér vid slikar adsteedur. Biblian
segir ad sumir séu ,reidigjarnir’ og ,skapbradir’. (Ordskvid-
irnir 22:24; 29:22) Ekki halda ad petta sé léttveegt mal.
Obheft reidi getur fengid big til ad gera eitthvad sem bt sérd
eftir seinna. En hvernig geturdu haft stjorn 4 tilfinningum
binum pegar komid er illa fram vid pig?

Fyrst skaltu lita hlutlaust & pad sem gerdist og athuga
hvort bu getir leitt pad hja pér.* (Salmur 4:5) Mundu ad
med pvi ad gjalda ,illt med illu“ gerirdu mélid bara verra

en pad er. (1. Pessalonikubréf
5:15) Eftir a8 hafa hugsad mal- M
i6 og talad um pad vid Jehdva i

Ef b feerd ekki
naegan svefn og

* Ef veri® er ad leggja big i einelti skaltu naeringu attu erfia_ara
skoda tillogurnar i 14. kafla um hvernig sé med ad takast a vio

haegt ad taka & pvi. En ef pad er vinur, sem fIfinni 1
hefur seert pig, geetirdu nytt bér upplysing- tifinningar pinar.
arnar i 10. kafla.

been kemstu kannski ad pvi ad
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Sa sem elur med sér gremju
er eins og fiskur fastur i
ongli — badir stjornast af
einhverjum é6drum.

bt getur 14tid af reid-
inni. Og pegar pu hef-
ur gert pad hefur reidin
ekki eins mikil tok & pér.
— Séalmur 37:8.

En hvad ef pi ert enn
bé reid(ur) yfir pvi sem
gerdist? Biblian segir: ,Ad
begja hefur sinn tima og ad
tala hefur sinn tima.“ (Pré-
dikarinn 3:7) Geturdu talad
vid bann sem seerdi big? Ef bad er
ekki radlegt gaeti verid gott ad segja foreldrum pinum eda
broskudum vini hvernig pér lidur. Ef einhver er ad hrella pig
af asettu radi skaltu gera pitt besta til ad koma vel fram vid
bennan einstakling. Notadu eydubladid & bls. 221 til ad hug-
leida hvernig pu geetir brugdist vid 1 stad pess ad gera eitt-

hvad 1 flj6tfeerni eins og pu hefur kannski gert hingad til.
Umfram allt skaltu tala vid Jehéva i been og bidja hann
um ad hjalpa pér ad ala ekki & gremju i gard pess sem
seerdi pig. Mundu ad poétt pa getir ekki breytt pvi sem gerd-
ist geturdu breytt vidbrogdum pinum. Ef pa leyfir pér ad
fyllast gremju og reidi verdurdu jafn hjalparlaus og fisk-
ur sem er fastur i éngli. Pa leyfirdu einhverjum &drum ad
stjérna hugsunum pinum og tilfinningum. Myndirdu ekki
frekar vilja ad pad veerir pii sem hefdir stjérnina? — Rém-

verjabreéfio 12:19.

S ——
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“hafdu stjorn a reidinni

atburdur

Skélafélagi gerir grin Svara i sému mynt
ad mér

Fylitu i
eydurnar
_betri
viobrogo

Hunsa pad sem sagt var og
syna honum ad hann getur
ekki 5grad mér

Systir min feer ,Janada“
uppahaldsskéna mina
an pess ad spyrja um
levfi

Hefna min med pvi ad fa
eitthvad ,léanad“ hja henni

Foreldrar minir banna
mér ad fara ut




AJ takast a vid depurd

,=Undanfari® hef ég verid nidurdregin og mjég gagn-
rynin & sjélfa mig,” segir Lara sem er 16 ara. ,Eg hef enga
gledi af lifinu og ég greet mig i svefn.“ Mérgum unglingum
lidur eins og Léaru og finnst alag lifsins vera yfirbyrmandi.
Hvad um pig? Krofur foreldranna, vina og kennara; lik-
amlegar og tilfinningalegar breytingar gelgjuaranna; eda
st tilfinning a® madur sé misheppnadur vegna minni-
hattar mistaka — allt getur petta ordid til pbess ad pér lidi
illa.

Sumt ungt f6lk fer jafnvel ad stunda sjélfsmeidingar til
ad fa Gtras fyrir vanlidan sina.* Ef pti hefur gert bad ad vana
binum skaltu reyna ad komast ad pvi hvers vegna pu gerir
betta. Peir sem skada sjélfa sig gera pad oft til ad takast &
vid alag. Er eitthvad — kannski tengt fjélskyldunni eda vin-
um — sem veldur pér dhyggjum?

Ein besta leidin til takast & vid erfidar tilfinningar er ad
tala vid foreldri eda proskadan vin 1 séfnudinum sem gaeti
Jeynst eins og brédir 1 andstreymi’. (Ordskvidirnir 17:17) Lili-
ana, 16 éra, akvad ad tala vid proskadar systur i sofnud-
inum. ,Par sem beer eru eldri
en ég gatu peer gefid mér vit-
urleg rad,” segir hun. ,Peer eru

Segdu foreldrum pinum
a hverjum degi fra
einhverju jakveedu sem
gerdist hja pér — jafnvel
pott pad sé eitthvad
smavaegilegt. ba verdur
audveldara fyrir pig ad
tala vid pau pegar
alvarlegt vandamal
kemur upp. Og pa hlusta
bau lika frekar a pig.

J
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ordnar gédar vinkonur min-
ar.“* Dana, 15 ara, segir ad pad
hafi veitt henni dkvedna hugg-
un ad taka meiri pétt i bodun-

* Peir sem stunda sjalfsmeidingar valda
sjalfum sér skada med ymsum heetti, eins
og med bvi ad skera sig, brenna, merja eda
klora.

# Ef bt getur ekki hugsad bér ad tala vid
einhvern augliti til auglitis geetirdu skrifad
bréf eda notad simann. Fyrsta skrefi® i att
ad bata er oft ad tria einhverjum fyrir pui
hvernig manni lidur.



Pad sem skipti mig mestu mali var ad
”_ vita ad einhverjum potti vaent um mig,
: ad ég geeti talad vid einhvern pegar allt
: virtist 6murlegt. “ — Jennifer

arstarfinu. ,Pad var pad besta sem ég gat gert,“ segir hin.
LPetta var i raun gledilegasti timi lifs mins.”

Umfram allt skaltu ekki heaetta ad bidja til Jehova ef
bt ert nidurdregin(n) og pér lidur illa. Sdlmaritarinn David
var ekki 6kunnugur erfidleikum og hann skrifadi: ,Varpa
dhyggjum binum & Drottin.“ (Salmur 55:23) Jehéva veit
hvernig pér lidur. Og pad sem meira er pa ,ber [hann] um-
hyagju fyrir* pér. (1. Pétursbréf 5:7) Ef hjartad deemir big
skaltu muna ad ,,Gud er meiri en hjarta okkar og pekkir allt“.
(1. Jéhannesarbréf 3:20) Hann skilur jafnvel betur en pa af
hverju pér lidur illa og hann getur gert byrdi pina léttari.

Ef bt heldur afram ad finna fyrir depurd gaeti verid ad pu
eigir vid heilsuvandamal ad strida, til deemis punglyndi.* Ef

* Nénari upplysingar um punglyndi mé finna i 13. kafla i 1. bindi bokarinnar.

Peer neikveaedu tilfinningar, sem mér finnst erfidast ad
takast & vid, eru

Eg cetla ad takast 4 vid pessar neikveedu tilfinningar
med pvi ad



»Lat ekki hid illa sigra pig
en sigra pu illt med godu.“
— Romverjabréfié 12:21.

svo er veeri gott ad fara til leeknis. Ad leida slikt hjé sér veeri
eins og ad haekka 1 Gtvarpinu i bilnum til ad yfirgnaefa skrit-
id hlj6o 1 vélinni. Pad er miklu betra ad taka & vandamalinu.
Og pad er engin asteeda til ad skammast sin fyrir veikindin.
Mo6rgum unglingum, sem glima vid punglyndi eda énnur
svipud veikindi, lidur betur eftir ad hafa fengid adstod fag-
folks.

Mundu ad tilfinningar eru eins og eldur. Pzer eru gagn-
legar begar vid hofum stjérn & peim en skadlegar pegar vid
setjum peim engin hoft. Gerdu bitt besta til ad hafa hemil &
tilfinningum pinum. PG getur samt reiknad med ad eiga eft-
ir ad segja eda gera eitthvad sem bu sérd eftir seinna. En
syndu polinmaedi. Med timanum muntu lzera ad hafa stjérn
& tilfinningunum pannig ad peer stjorni pér ekki.

i NESTA KAFLA Ertu med fullkomnunararattu? Hvernig
geturdu pa Izert ad takast a vid mistok?

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju hefur Gud vanpoknun a
stjornlausri reidi?

@ Hvernig getur pad skadad pig ef pa
reidist audveldlega?

@ Hvad geturdu medal annars gert til ad
takast a vid depurd?
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-
Af hverju
finnst meér allt
sem g ger

burfa ad vera
fullkomio?

ESN
Kemstu i uppnam ef pi feerd 1 Ja
ekki haestu einkunn a profi? [ Nei

Finnst pér pu algerlega mis-
heppnud manneskja pegar ] Ja
einhver gagnrynir pig? [ Nei
Finnst pér erfitt ad eignast
vini og halda peim vegna
bess ad enginn virdist [ ja
standast krofur pinar? [ Nei

\ @&
R

il

EF PU svaradir einni eda fleiri af spurningunum hér a
undan jatandi geetirdu veri® med fullkomnunarérattu. En
hvad er ad bvi ad vilja gera hlut-

ina rétt? spyrdu kannski. Pad er

auéyitaé gkkert aé bw [ Bibli- | o héva er fullkominn en
unni er beim manni hrésad sem | hann er ekki med full-
er feer i verki sinu’. (Ordskvid- komnunararattu pegar
irnir 22:29) En peim sem er | hann hefur samskipti
med fullkomnunararattu heettir | Vi0 6fullkomna menn.

. L Hann gerir hvorki
til ad fara ut i dfgar. ésanngjarnar né oraun-

Til deemis vidurkennir Jas- haefar krofur til okkar.
on sem er 19 ara: ,A lokaarinu 1

Af hverju finnst mér allt sem ég geri purfa ad vera fullkomid? 225



Ad gera sitt besta og ad vera med
7 fullkomnunararattu er tvennt 6likt;
: annad er raunheeft en hitt ekki. “ — Megan

skola fannst mér ég ekki vera gédur nemandi nema ég fengi
heestu einkunn & proéfi. Eg spiladi lika & piané og mér fannst
ég purfa ad spila eins og konsertpianéleikari.

Fullkomnunararétta geeti jafnvel hindrad mann i bjéonust-
unni vid Jehdva. Hugleidum hvad geeti gerst hja unglingi sem
& stédugt ad vera 6drum til fyrirmyndar. Par sem hann er
alltaf i svidsljésinu geeti honum fundist eins og hann sé ad
dansa linudans og allir fylgist vandlega med hverju skrefi
sem hann tekur. Ad sjalfségdu hafa allir pjénar Guds, jafnt
ungir sem aldnir, gagn af gédum fyrirmyndum i séfnudinum.
En bad ad halda 1 fullkomna imynd geeti dregid Gr gledi ung-
lingsins i pjonustunni vid Gud. Ef pad gerist parf unglingur-
inn ad f& hjalp. En hann bidur kannski ekki um hana, pvi ad
hann er hreeddur um ad valda beim vonbrigdum sem lita upp
til hans. Hann geeti jafnvel freistast til ad gefast alveg upp og
hugsa me0d sér: Ef ég get ekki stadid undir pessari fullkomnu
imynd, hvers vegna aetti ég pa einu sinni ad reyna?

Ad berjast vid fullkomnunararattu
Peir sem eru med fullkomnunararéttu eru haldnir peirri

ranghugmynd ad mistok eettu
w aldrei ad eiga sér stad. En petta
er i raun mjog o6heilbrigt sjon-

Hugsadu um eitthvad armid. I Bibliunni segir einfald-
sem b hefur slegid a

frest, adeins vegna pess lega:. »Allir ha’fa syn@gaé gg
ad il ottast ad geta ekki skortir Guds dgrd.“ (Romverja-

gert pad fullkomlega. bréfio 3:23) Pad getur pvi ekk-
Alfveddu sidan hvenzer ert okkar veri® fullkomi® ad 6llu
b zetlar ad klara pad. leyti. A3 halda ad madur geti

) gert allt fullkomlega er i raun
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Pall postuli er raunszer vardandi tilfinningar sinar.
Hann vidurkennir opinskétt ,Pott ég vilji gera hid g60a
er hid illa mér tamast.“ Pall er godur madur og vill gera vel.
I hjarta minu hef ég maetur 4 l6gmali Guds,* skrifar hann.
En hvert er pa vandamalid? Pall segir: ,,Eg sé annad log-
mal . . . og pad stridir gegn 16gmali hugar mins, hertekur
mig undir [6gmal syndarinnar i limum minum.“ Pall er
ekki &neegdur pegar hann gerir mistok. ,,Eg aumur mad-

url“ segir hann. — Rémuverjabreéfid 7:21-24.

Lidur pér illa yfir mistékum pinum? Ef svo er, skaltu
muna ad jafnvel Pali leid stundum bannig. En Pall vissi lika
a0 Kristur dé fyrir f6lk eins og hann, enda sagdi hann:
,Gudi sé lof ad Jesus Kristur, Drottinn vor, frelsar.
(Romverjabréfid 7:24) Pall leit &4 lausnarférnina sem per-
sénulega gjof til sin. Hann skrifadi: ,[ Guds sonur | elskadi
mig og lagdi sjélfan sig i sélurnar fyrir mig. “(Galatabréfid
2:20) Pegar bér lidur illa skaltu hugsa um lausnarférn-
ina. Og ef gallar pinir draga tr bér kjarkinn
skaltu muna ad Kristur dé fyrir syndara, ekki
fyrir fullkomid f6lk.




~~fullkomnunararatta og vinatta

Hefurdu utilokad folk vegna pess ad pér fannst
bad ekki sambodid pér? Eda hefur gott folk fordast ad
vingast vid big vegna bess ad pu virdist gera of miklar
krofur? Vid faum petta rad i Bibliunni: ,Vertu ekki um of
réttlatur og steerdu pig ekki af speki, hvi vilt pi tortima
sjalfum pér?“ (Prédikarinn 7:16) Sa sem er med
fullkomnunararattu geeti verid einmana vegna pess
ad hann ytir fra sér folki sem annars myndi njota
félagsskapar hans. ,Pad vill enginn umgangast folk
sem litur nidur a mann,“ segir stelpa ad nafni Amber,
»,08 eg hef séo folk med fullkomnunararattu missa
god0a vini at af smavaegilegum hlutum.“

jafn fjarstaedukennt og ad halda ad madur geti stokkid upp
og flogid. Ohéd pvi hve stadfastlega madur triir pvi, b4 mun
bad bara ekki gerast.

Hvernig geturdu komid i veg fyrir ad fullkomnunararatt-
an stjorni lifi pinu? Reyndu eftirfarandi:

Skilgreindu upp & nytt hvad sé ,,gé6dur arangur”. Ertu
ad slita pér Ut til ad reyna ad vera best(ur)? [ Bibliunni er gef-
id i skyn ad slik vidleitni geti ordid eins og ,eftirsékn eftir
vindi“. (Prédikarinn 4:4) Pad eru i raun mjog fair sem néa
bvi ad vera ,bestir” i einhverju. Og pétt pad takist er pad
bara timaspursmal hveneer einhver annar nzer betri arangri.
Go6dur arangur felst 1 pvi ad pa gerir pitt besta en ekki ad pa
skarir fram Gr einhverjum 6drum. — Galatabréfid 6:4.

Vertu raunsee(r). Veentingar pinar eettu ekki ad fara
fram Ur getu pinni og takmoérkunum. Ef pii setur markid of
hatt geeti pad verid merki um hroka — jafnvel sjélfselsku.
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aod reyna ao vera
fullkominn og ad
reyna ao fljiga.

Pall postuli gefur okkur petta
géda rad: ,Enginn hugsi heerra um
sjélfan sig en hugsa ber.“ (Rémverjabréfid 12:3) Vertu pvi
raunsee(r). Endurskodadu veentingar pinar. Reyndu ad gera
bitt besta en ekki ad vera fullkomin(n).

Slakadu a! Profadu ad gera eitthvad sem pu ert ekki
god(ur) i, eins og ad spila & hljodfeeri. PG att 6rugglega eft-
ir ad gera morg mistok. En reyndu ad horfa & mistok pin
i 6dru ljési. I Bibliunni segir: ,Ad hlaeja hefur sinn tima.”

hvaod =tla ég ad gera?

DPegar ég verd allt of sjalfsgagnrynin(n) cetla ég ad



»Enginn réttlatur madur er til a jordinni
sem gert hefur gott eitt og aldrei syndgad.“
— Prédikarinn 7:20.

(Prédikarinn 3:4) Reyndu pvi ad slaka adeins & og taka hlut-
ina ekki of alvarlega. Pad hjélpar pér ad skilja ad mistok eru
bara edlilegur hluti af pvi ad proskast og leera. Pad verdur
orugglega erfitt fyrir pig ad seetta pig vid pad ad pa gerir
ekki allt fullkomlega. En reyndu ad leggja pig fram um ad
Jta neikveedum og gagnrynum hugsunum til hlidar.

Mundu alltaf ad Jehéva fer ekki fram & ad vid séum full-
komin; hann fer bara fram & ad vid séum honum trafést.
(1. Korintubréf 4:2) Ef b kappkostar ad syna trufesti get-
urdu verid aneaegd(ur) med sjalfa(n) pig — jafnvel pott pa
sért ekki fullkomin(n).

i NAESTA KAFLA Samkynhneigd er almennt vidurkennd nii

a dégum. Hvernig geturdu fordast slikt liferni? Hvad ef pu
ladast ad folki af sama kyni og pu?

HVAD FINNST PER?

® A hvada svidum lifsins attu pad til ad setja pér
oraunhzef markmid?

@ Hvada ritningarstadir i Bibliunni finnst pér syna
skyrt ad Jehova fer ekki fram a ad pjonar hans
séu fullkomnir?

@ Af hverju geetu adrir fordast pig ef pi ert med
fullkomnunararattu?

@ Hvernig atlardu ad takast a vid mistok pin i
framtidinni?
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(28]
Hvernig get
eg fordast
samkynhneigd?

»A unglingsarunum ladadist ég ad 6drum
strakum. Innst inni vissi ég ad petta veri
ekki edlilegt.“ — Olef.

»Eg 0g vinkona min kysstumst einu sinni
eda tvisvar. Par sem ég var lika hrifin af
strakum hugsadi ég med mér ad kannski
veeri ég tvikynhneigd.“ — Sarah.

FLESTIR eru eflaust samméla pvi ad nina er tala® mun op-
inskarra um samkynhneigd en fyrir nokkrum aratugum. En
reyndu ad segja 6drum ad pu sampykkir ekki slikan lifsstil.
P getur verid viss um ad pu fair harda gagnryni. Amy er 16
ara og huin segir: ,Ein stelpa sagdi ad skodun min & samkyn-
hneigd syndi ad ég veeri fordomafull og pvi hiyti ég lika ad
vera & méti f6lki af 6drum kynpattum.*

Umburdarlyndi nGtimans hefur fengi® margt ungt folk til
ad profa ad stunda kynlif med einhverjum af sama kyni.
,Margar stelpur i skélanum segjast vera lesbiur, tvikyn-
hneigdar eda forvitnar um baedi kynin,“ segir Becky sem er
15 &ra. Christa, 18 ara, segir ad hid sama sé uppi & teningn-
um i skélanum sinum. , Tveer bekkjarsystur minar hafa spurt
hvort ég vilji hafa vid peer kynmak,“ segir hin. ,Onnur peirra
skrifadi mér mida par sem hin spurdi hvort ég vildi profa
hvernig pad veeri ad vera med stelpu.”
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Su stadreynd ad margir skuli tala svona opinskatt um
sambond milli einstaklinga af sama kyni feer pig kannski til
ad spyrja: Er samkynhneigd svo sleem i sjalfu sér? Hvad ef ég
ladast ad einhverjum af sama kyni? Pyoir pad ad ég sé sam-
kynhneigd(ur)?

Hvernig litur Gud a samkynhneigd?

Nu & dégum lita margir mildum augum & samkynhneigd,
par & medal sumir prestar. Ord Guds, Biblian, er hins vegar
mjog skyr hvad petta vardar. Han segir ad Jehova Gud hafi
skapa®d mann og konu og ad &setningur hans hafi verid ad
kynlif zetti adeins ad eiga sér stad milli hjéna. (1. Mésebok 1:
27, 28; 2:24) bad kemur pvi ekki & dvart ad Biblian skuli for-
deema kynmok milli einstaklinga af sama kyni. — Rémverja-
bréfid 1:26, 27.

Sumir segja kannski ad Biblian sé urelt. En hvers vegna
heldurdu ad beir séu svona fljétir ad draga pé alyktun? Geeti
bad verid vegna pess ad sjénarmid Bibliunnar stangast & vi®
beirra eigin? Margir hafna ordi Guds einfaldlega af bvi ad bad
kennir ekki pbad sem peir vilja tria. Petta vidhorf ber vott um
brongsyni og vid zettum ekki ad lata slika fordéma hafa ahrif
& hugsun okkar.

En hvad ef pu ladast ad einhverjum af sama kyni? Pyo-

ir pad pa ad pa sért samkyn-
@m hneigd(ur)? Nei. Mundu ad 4
unglingsarunum getur kynhvot-

Pott bu hafir kannski in verid mjog sterk. (1. Kor-

ekki fullkomna stjorn . , . L1

4 IBngunum binud‘n mt_u.bref 7:36) Ef ahl.,lgl ]311_'1n
geturdu haft stjérn beinist um nokkurt skeid ad ein-
a verkum pinum. hverjum af sama kyni pyoir pad
Pa getur valid ad lata samt ekki ad b sért hommi eda
ekki undan rongum lesbia. Slikur &hugi dvinar oft-
Iongunum.

ast med timanum. En & med-
an verdurdu ad passa pig ad
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Allir unglingar purfa ad akveda
hvort peir aetla ad fylgja
auodvirdilegum vidohorfum pessa
heims i kynferdismalum eda ad
fylgja haleitum sidferdisreglum
Bibliunnar.

leidast ekki ut i ranga
kynhegdun. Hvernig?

Taladu um malio

vi0 Jehdva i baen. Sér-
baendu Jehdva eins og
David gerdi: ,Préfa mig,
Gud, og pekktu hjarta mitt, rannsaka
mig og bekktu hugsanir minar og sja pa hvort ég geng a glot-
unarvegi og lei® mig hinn eilifa veg.” (Salmur 139:23, 24) Je-
héva getur gefid pér frid ,sem er aedri 6llum skilningi®. Fridur
Guds getur yardveitt hjarta pitt og hugsanir' og pt feerd ,of-
urmagn kraftarins“ sem hjélpar pér ad lata ekki undan réng-
um léngunum. — Filippibréfid 4:6, 7; 2. Korintubréf 4:7,
Biblian 1981.

Fylltu hugann af uppbyggjandi hugsunum. (Filippibréf-
i® 4:8) Lestu daglega i Bibliunni. Hin hefur jakveed hrif &
huga pinn og hjarta og pt skalt aldrei vanmeta kraft hennar.
(Hebreabreéfid 4:12) Ungur madur, sem heitir Jason, segir:
»Biblian hefur haft gifurleg ahrif &4 mig, til deemis ritningar-
stadir eins og 1. Korintubréf 6:9, 10 og Efesusbréfid 5:3. Eg
les pessa ritningarstadi pegar rangar langanir kvikna.*

Fordastu klam og ar6our fyrir samkynhneigo. (Kol-
ossubréfid 3:5) Fordastu allt sem geeti kynt undir sidlaus-
um léngunum. Petta geeti verid klam, sumir sjénvarpspeett-
ir og kvikmyndir og jafnvel tiskubléd eda vaxtarraektarblod
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»Rannsaka mig og pekktu hugsanir
minar og sja pi hvort ég geng a
glotunarvegi.“ — saimur 139:23, 24.

sem syna fakleeddar fyrirszetur. Reyndu ad breyta neikvaed-
um hugsunum i jakveedar. ,Pegar samkynhneigdar langanir
kvikna hugsa ég um uppéhaldsritningarstadinn minn,“ segir
unglingsstrakur.

Sumir fullyrda audvitad ad pad sé til litils ad leggja petta
allt 4 sig, a® madur eigi ekki ad afneita kynhneigd sinni held-
ur szetta sig bara vid hver madur er. En Biblian bendir 4 ad
heegt sé ad gera betur en pad. Hun segir til deemis fra sam-
kynhneigdu f6lki & fyrstu 6ld sem breytti liferni sinu pegar
bad ték kristna tra. (1. Korintubréf 6:9-11, Biblian 1981) ba
getur lika sigrad i barattunni — jafnvel pétt hiin sé adeins
had i hjartanu.

Hvad ef pessar réngu langanir halda afram ad gera vart
vid sig? Ekki lata undan peim! Jehova fordeemir samkyn-
hneigda hegdun. Einstaklingur sem hneigist ad sama kyni
getur pvi sett sér markmid sem heegt er ad ndA — hann eda
hun getur dkvedid ad lata ekki undan pessum Iéngunum.

Tokum deemi um mann sem er skapbradur. (Ordskvid-
irnir 29:22) Adur fyrr var hann kannski gjarn & ad gefa
reidinni lausan tauminn. En eft-

ir ad hafa kynnt sér Bibliuna

Til ad sja karlmennsku i gerir hann sér grein fyrir pvi ad

AT Ty hann parf ad temja sér sjalf-
bér fordzemi Jesi. stjiorn. Merkir petta ad hann

(1. Pétursbréf 2:21) muni aldrei aftur finna reidina
Hann er fullkomin krauma innra med sér? Nei, en
fyrirmynd pvi ad hann par sem hann veit hvad Biblian
var bzedi karlmannlegur segir um taumlausa reidi leet-

og mildur i senn. ur hann tilfinningarnar ekki na

) tokum & sér.
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Svipad gerist hja einstaklingi sem ladast ad einhverjum af
sama kyni en hefur sidan laert hvad Biblian kennir um sam-
kynhneigd. Slikar langanir geetu stundum kviknad en med
bvi ad lita samkynhneigd sému augum og Jehdva getur vio-
komandi fengid styrk til ad standast freistinguna.

Gefstu ekki upp!

Ef bt hneigist ad sama kyni lidur pér kannski eins og ung-
um manni sem sagdi: ,Eg hef reynt ad breyta tilfinningum
minum. Eg hef bedid Jehéva um hjélp. Eg les i Bibliunni og
ég hef hlustad & reedur um petta efni. Eg veit ekki hvad ég get
gert meira.”

Ef bt ert { svipadri stédu attu sannarlega i erfidri barattu.
bad finnst engin audveld lausn. Engu ad sidur verdur sa
sem vill béknast Gudi ad fylgja sidferdisreglum hans og ford-
ast ranga breytni, jafnvel pott pad geti verid akaflega erf-
itt og sarsaukafullt. Gleymdu aldrei ad Jehdva skilur innri

- hvad atla ég ad gera?

Ef einhver spyr mig hvers vegna Biblian fordeemir
samkynhneigd eetla ég ad segja

Ef einhver segir ad leidbeiningar Bibliunnar beri vott um
bréngsyni setla ég ad segja



ahrif 4 huga minn og gerdi mig enn évissari
um kynhneigd mina. Niina held ég mig

- fra 6llu og 6llum sem yta undir

: samkynhneigd. “ — Anna

” Brengladur hugsunarhattur heimsins hafdi

barattuna sem pu att i og hann ber umhyggju fyrir peim sem
bjéna honum.* (1. Jéhannesarbréf 3:19, 20) Pegar b hlydir
bodum Guds uppskerdu mikla blessun. Pad veitir meira ad
segja ,rikuleg laun® ad halda pau. (Salmur 19:12) Og jafnvel
nuna geturdu lifad eins anzegjulegu lifi og heegt er 1 pessum
vonda heimi.

Treystu pvi Gudi og gerdu bitt besta til ad standast rang-
ar langanir. (Galatabréfid 6:9) Leggdu pig fram um ad hafa
»=andstyagd 4 hinu vonda“ og halda ,fast vid hid goda“. (Rém-
verjabreéfid 12:9) Ef b synir polinmaedi og stadfestu er lik-
legt ad pessar rongu langanir dvini med timanum. Og bad
besta er ad ef pui fordast samkynhneigda hegdun attu von
um eilift Iif { réttlatum ngjum heimi Guds.

* Kristinn einstaklingur eetti ad leita til safnadaréldunganna ef hann hefur gert sig
sekan um sidleysi. — Jakobsbréfid 5:14, 15.

i NESTA KAFLA Hvernig geturdu haft stjorn a tilfinningum
binum gagnvart hinu kyninu?

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju sampykkir Gud ekki samkynhneigd?

@ Hvad geturdu gert til ad koma i veg fyrir ad pa
leidist at i samkynhneigd?

@ Er madur haldinn hommafzelni (synir hatur eda
mikla obeit a samkynhneigdu folki) ef madur
tileinkar sér vidhorf Guds til samkynhneigdar?
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Hvernig get
eg haett ad
hugsa svona
Mikid um
kynlif?



,EG STEND sjalfan mig ad pvi ad hugsa stanslaust um
stelpur — jafnvel pott beer séu ekki neerri,” segir ungur
madur sem heitir Michael. ,Petta er faranlegt. Stundum
nee ég ekki einu sinni ad einbeita mér!“

Notar b, likt og Michael, meirihluta dagsins i a® hugsa
um hitt kynid? Ef svo er lidur bér kannski eins og pu
standir { stridi vid pinn eigin heila. Hugsanir um kynlif geta
rudst inn i huga pinn eins og évinahermenn. ,Pessar hugs-
anir geta helteki® mann,“ segir Michael. ,Madur leggur
lykkju & leid sina ad bilnum sinum bara til ad geta gengid
fram hja saetri stelpu eda madur labbar fram hjé hillum i
matvérubid, pott mann vanti ekkert Gr peim, bara vegna
pess a® mann langar til ad skoda einhvern adeins betur.*

Mundu samt ad kynferdislegar filfinningar eru ekki
rangar i sjalfu sér. Gud skapadi nt einu sinni karlinn og
konuna pannig ad pau ladast sterkt hvort ad 6dru og pad
er videigandi ad fullnaegja kynhvétinni innan hjénabands-
ins. Pad getur verid ad pu finnir fyrir sterkri kynhvét &
medan pu ert enn pa einhleyp(ur). Ef svo er skaltu ekki
alykta ad pu sért sleem manneskja eda ad pu getir bara
ekki haldid pér sidferdilega hreinni eda hreinum. Pu getur
haldid hreinleika pinum ef pu dkvedur pad! En til pess ad
pad takist verdurdu ad hafa stjérn 4 hugsunum pinum um
hitt kynid. Hvernig geturdu fari® ad pvi?

Hugsadu um hverja pui um-
gengst. Ef skoélafélagar binir
fara ad reeda um kynlif geeti

Paer hugsanir, sem
ba leyfir huganum aé
dvelja vid, geta motad

pér fundist freistandi ad taka
pétt i samreedunum — bara til

personuleika pinn og ad skera big ekki ur hépnum.
haft ahrif 4 hegdun En pad mun einungis gera bér
bina. — Jakobsbréfid erfidara fyrir ad hafa stjorn &
1:14,15. hugsunum pinum. Hvad eett-

irdu pba ad gera — standa upp
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og fara? J&! Og bt parft ekkert ad skammast pin fyrir pad.
b getur 6rugglega fundid afsékun fyrir bvi ad fara an pess
ad virdast ofurréttlat(ur) eda bjéda upp & ad gert sé grin ad
bér.

Fordastu sidlausa afpreyingu. Pad eru audvitad ekki
allar kvikmyndir eda 6ll tonlist af hinu vonda. Engu ad sio-
ur er morgu af afpreyingarefni niitimans eetlad ad vekja
upp 6videigandi kynferdislegar langanir. Hvert er r&d
Bibliunnar? ,Hreinsum okkur af allri saurgun & likama og
sal og fullkomnum helgun okkar i gudsétta.” (2. Korintu-
bréf 7:1) Fordastu pvi af ollum meetti afpreyingu sem geeti
orvad sidlausar langanir.®

Sjalfsfréun
Sumir unglingar reyna ad draga Gr kynferdislegri
spennu med sjalfsfroun. En pessu geta fylgt alvarleg
vandamal. I Bibliunni feer kristi® f6lk pessa hvatningu:
,Deydid pvi hid jardbundna i fari ykkar:
hérdém, saurlifnad, losta, vonda
fysn og agirnd.“ (Kblossubréf-
id 3:5) Ad stunda sjélfsfréun
er alger andsteeda pess ad
deyda losta’ i fari sér. Pad
beinlinis 6rvar og elur &
kynferdislegri 16ngun.

* Nénar er fjallad um témstundir
og afpreyingu i 8. hluta bokarinnar.

Myndirdu hleypa virusum
inn i tolvuna pina?

Hvers vegna pa ad hleypa
sidlausum hugsunum

inn i huga pinn?



”Pad sem hjalpar mér er ad einbeita mér ad
einhverju 60ru — hatta ad hugsa um pad
- sem er kynferdislega érvandi. Eg minni
- sjalfan mig a ad pessar tilfinningar eda

: langanir lida hjé.“ — Scott

Sjélfsfroun getur gert big ad preeli langana pinna. (Tit-
usarbreéfid 3:3) Eitt af pvi sem pa getur gert til ad sigrast &
pessum avana er ad tala vid einhvern um malid i trunadi.
Vottur, sem bardist vi® pennan &vana i nokkur ar, segir:
»Eg vildi ad ég hefdi porad ad tala vid einhvern um petta
begar ég var unglingur. Samviskubiti® nagadi mig i mérg
ar og pad hafdi mjdg skadleg ahrif & samband mitt vid adra
og sérstaklega vid Jehéva.“

Vid hvernig eettirdu ad tala? Pad veeri kannski edlileg-
ast ad pu leitadir til foreldris pins. P geetir lika talad vio
proskadan brédur eda systur 1 séfnudinum. P geetir byrj-
ad & pvi ad segja: ,Mig langar til ad tala vid pig um vanda-
mal sem veldur mér miklum ahyggjum.“

André taladi vid safnadardldung og hann er anzegd-
ur ad hafa gert pad. ,Medan Sldungurinn var ad hlusta
& mig fylltust augu hans tarum,“ segir André. ,Pegar ég
var buinn ad tala fullvissadi brédirinn mig um ad Jehéva

elskadi mig. Hann sagdi mér
ad petta veeri algengt vanda-

Ef pi fellur aftur i pad mal og lofadi ad fylgjast med
far aé stunda sjalfsfroun hvernig mér gengi og lata mig
skaltu samt ekki gefast fa bibliutengt lesefni sem geeti

upp i barattunni! Reyndu i 5 i _
a6 4tta pig 4 hvad leiddi hjélpad mér. Eftir ad hafa tal

til pess ad pi forst it af ad vid hann var ég stadradinn
sporinu og lattu baa ekki 1 a® halda barattunni éfram
gerast aftur. — jafnvel p6tt ég myndi mis-

) stiga mig i framtidinni.“
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Markus &kvad ad tala vid pabba sinn sem syndi honum
beedi skilning og medaumkun. Hann vidurkenndi meira ad
segja fyrir Markusi ad hann hefdi sjélfur att erfitt med ad
sigrast & pessum avana. ,Hreinskilni og einleegni pabba
hvatti mig mjog,“ segir Markus. ,Eg hugsadi med mér ad
fyrst hann gat sigrast 4 pessu pa geeti ég pad lika. Vio-
brégd pabba snertu mig svo mikid ad ég brotnadi saman
og grét.“

bu getur, likt og André og Markus, fengid hjalp til ad
heetta ad stunda sjalfsfréun. Ekki gefast upp pétt pér mis-
takist. P skalt vera viss um ad pu getur sigrad i baratt-
unnil*

Hafdu stjorn a hugsunum binum
Pall postuli sagdi: ,Eg aga likama minn og geri hann
ad preeli minum.“ (1. Korintubréf 9:27) ba parft kannski

* Nénar er fjallad um sjalfsfroun i kafla 25 og 26 i 1. bindi bokarinnar.

hvad xtla ég ad gera?

Til pess ad geta heett ad hugsa um hitt kynid zetla ég ad

Ef samraedur skélafélaganna verda tvireedar eda klirar
eetla ég ad



»Hvad sem er dygd og hvad sem er
lofsvert, hugfestid pad.“ — Filippibréfio 4:8.

lika ad beita pig hérku pegar 6videigandi hugsanir um
hitt kyni® skjéta upp kollinum. Ef hugsanirnar hverfa
ekki geetirdu reynt ad hreyfa pig. [ Bibliunni segir: ,Lik-
amleg zefing er nytsamleg 1 sumu.“ (1. Timéteusarbréf
4:8) Rosk ganga eda einhverjar eefingar i nokkrar mintt-
ur geta hjalpad pér ad berjast 4 moéti deeskilegum hugs-
unum.

Umfram allt skaltu ekki gleyma beirri hjalp sem himn-
eskur fadir pinn er fis til ad veita pér. ,Pegar kynferdis-
legar langanir lata & sér kreela bid ég Jehdva einleeglega
um hjalp,“ segir einn vottur. Ekki buast vid pvi ad Gud
taki fra pér ahuga pinn 4 hinu kyninu. En med hjalp hans
geturdu komist ad raun um ad heegt er ad hugsa um svo
margt annad.

HVAD FINNST PER?

©® Eru kynferdislegar tilfinningar alltaf af hinu
vonda?

nnopnonnonnonnononnonN

@ Af hverju parftu ad hafa stjorn a kynhvétinni?

©® Hvers konar afpreying geeti fengio pig til ad
hugsa mikid um hitt kynid?

@ Af hverju er mikilvaegt ad fara i burtu ef
samraedur folks verda tviraedar eda klirar?
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—3 Hvada tilfinningar finnst pér erfidast ad takast & vid
og hvada ahrif hafa peer a pig?

Hovernig geturdu notad upplysingarnar i bessum hluta bok-
arinnar til ad takast & vid pessar tilfinningar i framtidinni?

EEEREREBRRRERRE
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AFPREYING 8

Hversu oft notardu tima i 2
afpreyingu eins og iprottir, Sjaldan
ténlist, kvikmyndit, ] Einu sinni 4 dag
sjonvarp eda tolvuleiki? [ Oft 4 dag

o Hver eda hvad hefur mest (] Jafnaldrarnir
lf% 4 ahrif a pad hvada afpreyingu ] Foreldrarnir
b bt velur pér? (1 Auglysingar

Pl og jafnaldrar pinir hafi® liklega meira tr-

_ val af afpreyingu en nokkur énnur kynsl6d i

o mannkynsségunni. En bt hefur bara takmark-

w adan tima a hverjum degi. Og st afpreying, sem

ba velur pér, getur haft ahrif & hugsunarhatt

binn og vidhorf. Hvad er pvi edlilegt ad eyda

miklum tima 1 afpreyingu? Og hvernig geturdu

fundi® at hvad pa att ad velja? Kaflar 30-33

hjélpa pér ad skoda vandlega hvernig bt notar
fritimann.




,CEt’u e aé Sp
tolvulelkl’?




,TOLVULEIKIR eru spennandi og skemmtilegir,“ segir
strakur sem heiti Brian. ,Pad er heegt ad gera ymislegt
1 tolvuleikjum sem madur myndi aldrei gera i alvérunni
— allavega ekki &n pess ad lenda i klandri.“ Deborah seg-
ist lika hafa gaman af pvi ad spila télvuleiki. En hiin beetir
vid 1 varnadartén: ,Pad getur verid 6trilega timafrekt ad
spila b4, naestum pvi vanabindandi.”

Tolvuleikir eru meira en bara hapréud afpreying. Peir
reyna & heefni pina og pu getur drepid timann med pvi ad
spila pa. En peir gera meira en pad. Tolvuleikir geta pjalf-
ad vidbragdshrada f6lks. Sumir peirra baeta jafnvel steerd-
freedi- og lestrarkunnéttu. Par ad auki er liklegt ad skélafé-
lagarnir tali um ngjasta télvuleikinn i frimindtunum og ef
bt hefur spilad hann hefurdu lika eitthvad til ad tala um.

Ef b leitar vandlega zettirdu ad sjalfségdu ad geta
fundid leik sem er baedi spennandi og videigandi. En hvers
vegna parftu samt ad vera & vardbergi?

Skuggahlidin

Pvi midur eru ekki allir télvuleikir skadlaus skemmtun.
Margir af tolvuleikjum nitimans halda 4 lofti pvi sem Bibl-
fan kallar ,holdsins verk“ — 6hreinum athéfnum sem Gud
fordeemir. — Galatabréfid 5:19-21.

Adrian, sem er 18 ara, Iysir einum vinszelum leik og
segir ad i honum sé ad finna
,bardaga milli gleepaflokka,

eiturlyfjaneyslu, opinskatt kyn- T

lif, klart ordbragd, miskunnar- | stofnunin, sem er

laust ofbeldi, bl6d og vidbjod“. eingongu fyrir folk haéd

Sumir leikir fegra spiritisma. | télvuleikjum a Netinu,
var opnud i Amsterdam

Og hver ny utgafa er sveesn-
ari en su fyrri. Heegt ad spila
marga pessara ofbeldisfullu

i Hollandi arid 2006.
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télvuleikja & Netinu. Petta feerir télvuleikinn & allt ann-
ad plan. James, sem er 19 éara, segir: ,Madur getur setid
heima vid télvuna og keppt vid f6lk sem byr hinum megin
& hnettinum.“

Hlutverkaleikir & Netinu hafa nad gifurlegum vinszeld-
um. Patttakendur geta skipt piisundum en peir bua sér til
tolvupersénur — manneskjur, dyr eda sambland af hvoru
tveggia — sem bua i syndarheimi & Netinu. I pessum
syndarheimi er ad finna badir, bila, heimili, skemmtistadi

og veendishus. Petta er 4 margan hatt eftirliking af veru-
leikanum. Patttakendur i pessum leikjum geta sent

hverjir 68rum textaskilabod um leid og télvuper-
~ sénur beirra eigast vid.

Mafiumenn, melludélgar, veendiskonur, fjar-
kigarar, peningafalsarar og leigumordingjar eru
adeins nokkrar af peim andstyggilegu per-

sénum sem finna mé i pessum toélvuheim-

um. Patttakendur geta gert hluti sem peir
/ myndu aldrei gera 1 veruleikanum. Adeins
med pvi ad prysta & nokkra hnappa geta
péatttakendur 14tid tolvupersénurnar stunda
kynlif og um leid talad um kynlif vié raunveru-
lega péatttakandann med textaskilabodum. I
sumum leikjum geta péatttakendur stundad
kynlifsathafnir med télvupersénum sem likj-
ast bornum. Gagnrynendur eru skiljanlega
ahyggjufullir yfir bui ad f61ki skuli detta i hug
ad bua til leiki par sem heegt er ad stunda
svo afbrigdilegt hatterni.

Af hverju skiptir val pitt mali?
Peir sem spila ofbeldisfulla leiki
eda leiki par sem kynlif er synt op-
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Margir leikir gera mann énaman fyrir
7 ofbeldi, ljotu ordbragdi og sidleysi og
: pad getur ordid til pess ad madur sofni
: audveldlega & verdinum & 6drum svidum
: lifsins. Madur parf ad gaeta vel ad pvi hvada
- tolvuleiki madur velur. “ — Amy

inskatt geetu sagt: ,bad er enginn skadi skedur. Petta er
ekKki 1 alvérunni. Petta er bara leikur.“ En lattu ekki svona
rokfaerslu blekkja pig.

[ Bibliunni segir: ,Jafnvel ma pekkja af verkum barns-
ins hvort athafnir pess eru hreinar og einlaegar.“ (Ords-
kvidirnir 20:11) Geturdu sagt ad pt sért hreinn og einleeg-
ur ef pu spilar ofbeldisfulla og sidlausa leiki? Rannsoknir
syna ad pad eykur & arasarhneigd f6lks ad horfa & ofbeld-
isfullt skemmtiefni. Sumir sérfraedingar segja jafnvel ad
tolvuleikir hafi sterkari ahrif en sjénvarpsefni af pvi ad par
ertu patttakandi en ekki bara dhorfandi.

Ad spila ofbeldisfulla eda
sidlausa tolvuleiki er eins og

ad leika sér ad geislavirkum r- Skrifadu nidur a blad pa
gangi. Pott skadinn komi ekki leiki sem pig langar til
strax ilj6s er hann 6hjakvaemi- ad spila asamt stuttu

legur. Hvernig pa? Geislavirkni yfirliti yfir hvert mark-
i storum skdmmtum eydilegg- midid er med leiknum

ur magaslimhtdina og gerir ad g%gvlf rbnalg :v?)és:;t:r’:.vi 5

verkum ad bakteritfr fra innyfl- bzer bibliulegu frumregl-
unum komast inn { bl6drasina ur sem hafa komid fram
og sykja mann. Ad sama skapi i pessum kafla. Pa get-
geta ahrifin af gréfu ofbeldi og uréu deemt um hvort

leikurinn sé heppilegur

kynlifi gert okkur sidblind og eda ekki

Atilfinningalaus’ og leyft hold-
legum l6ngunum ad na tékum
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»Pér, sem elskid Drottin, hatid illt.“
— Salmur 97:10.

& hugsunum okkar og gerdum. — Efesusbréfid 4:19; Gal-
atabréfid 6:7, 8.

Hvada leik aetti ég ad velja?

Ef foreldrar pinir leyfa pér ad spila télvuleiki hvernig
geturdu pé vitad hvada leiki pt att ad velja og hversu mik-
inn tima p att ad nota i ba? Spyrdu pig eftirfarandi spurn-
inga:

Hefur val mitt ahrif 4 pad hvernig Jehéva litur 4 mig?
,Drottinn profar pann réttlata, en hans séla hatar pann
6gudlega og pann, sem elskar ofbeldi,“ segir i Salmi 11:5.
(Biblian 1859) Auk bess segir Biblian
um bé sem taka patt { dulreenum
athéfnum: ,Hver sem stundar
betta er Drottni vidurstyggd.“
(5. Mésebok 18:10-12) Ef vio
viljum vera vinir Guds verd-
um vid ad fylgja rédlegging-
unni 1 Salmi 97:10: ,Hatid
illt.“

Ad spila ofbeldisfulla eda
sidlausa tolvuleiki er eins
og ad leika sér ad
geislavirkum drgangi

— pott skadinn komi ekki
strax i Ijos er hann
ohjakvaemilegur.
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Hvaoa ahrif myndi leikurinn hafa & hugarfar mitt?
Spyrdu big: Mun bad verda audveldara eda erfidara fyrir
mig ad ,flfja saurlifnadinn’ ef ég spila pennan leik? (1. Kor-
intubréf 6:18, Biblian 1981) Leikir, sem syna kynferdislega
orvandi myndir eda bjoda upp & pess konar samtél, eiga
ekki eftir ad audvelda bér ad hugfesta pad sem er rétt,
hreint og dyggdugt. — Filippibréfi® 4:8.

Hve miklum tima mun ég eyda i ad spila pennan
leik? Meira ad segja saklausustu leikir geta teki® mikinn
tima. Skradu pvi hja pér hve mikill timi fer i ad spila télvu-
leiki. Tekur pad tima fra mikilveegari malum? Ef pa fylgist
med bvi { hvad timinn fer getur pad hjélpad pér ad for-
gangsrada rétt. — Efesusbréfio 5:16.

Ad sjalfségou fer Biblian ekki fram & ad p( notir hverja
einustu minutu til ndms eda vinnu. Han bendir okkur 6llu
heldur & ad pad hafi sinn tima ad ,hleeja . . . og ad dansa“.

i hvad atla ég ad gera?

Ef vinur eda vinkona bidur mig um ad fara i télvuleik, sem er
ofbeldisfullur eda sidlaus, eetla ég ad segja

Eg zetla ad takmarka pann tima sem ég nota til ad spila

tolvuleiki vio ................ a viku og ég get stadid vid petta
markmid med pvi ad



(Prédikarinn 3:4) Hafou i huga ad dans felur i sér hreyf-
ingu. Hvers vegna ekki ad nota eitthvad af fritimanum i
leiki sem fela i sér hreyfingu i stad pess ad sitja alltaf fyrir
framan télvuna?

Vandadu valid

Pad getur vissulega verid skemmtilegt ad spila tolvu-
leiki, sérstaklega ef madur er ordinn faer. Pad er einmitt
bess vegna sem pad er naudsynlegt ad vanda valid & leikj-
um. Hugleiddu petta. [ hvada fégum stendur bt pig best 1
skolanum? Eru pad ekki vfirleitt f6gin sem pa hefur gam-
an af? Oft er bad pannig ad pvi skemmtilegra sem manni
finnst 4kvedid fag pvi meiri ahrif hefur pad 4 mann. En pa
er spurningin: Hvada télvuleikur finnst pér skemmtileg-
astur? Hvada bodskapur er félginn i honum?

Pad er miklu betra ad hafa kjark til ad taka yfirvegada
&kvordun um hvada leiki bt eetlar ad spila en ad elta bara
félagana. Umfram allt skaltu hafa { huga radleggingu Bibli-
unnar: ,Metid rétt, hvad Drottni péknast.“ — Efesusbréf-
i6 5:10.

i NAESTA KAFLA Pér finnst gaman ad hlusta a tonlist og pad
er edlilegt. En ertu przell tonlistarinnar?

HVAD FINNST PER?

@ Hvada ahrif geta tolvuleikir haft a hugarfar og
tilfinningar folks?

@ Af hverju er mikilvaegt ad hugleida sidferdisreglur
Jehova pegar madur velur sér tolvuleik?

@ Hvernig myndirdu hjalpa yngra systkini sem er
ordid hao tolvuleik sem pii veist ad er slaamur?
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E
Hef ég rétt vidhorf
til tonlistar?

ESN
Hversu mikilvaeg er ] Egget lifad an tonlistar.

tonlist pér? (] Eg myndi deyja n ténlistar.

Hvenaer hlustardu [ Pegar ég ferdast 4 milli stada
a tonlist? [ Pegar ég leeri heima
[ Alltaf

Hvernig tonlist likar pér
og hversvegna? ...




HZFILEIKINN til ad njéta fallegrar tonlistar virdist vera
innbyggdur i okkur 6ll. Og ténlist er mjog mikilveegur patt-
ur { lifi margra unglinga. ,Eg get ekki lifad an hennar, seg-
ir Amber sem er 21 ars. ,Eg er alltaf ad hlusta & ténlist
— jafnvel pegar ég er ad prifa, elda, versla eda lesa.”

bétt taktur byggist & einfaldri staerdfraedi er tonlist miklu
meira en pad og héfdar beint til tilfinninganna. ,Fagurt er
ord i tima talad“ en séngur & réttum tima getur lika verid
mjog hughreystandi. (Ordskvidirnir 15:23) ,Stundum finnst
mér eins og enginn skilji hvernig mér lidur,“ segir Jessica,
16 éra. ,En pegar ég hlusta & uppéhaldshljomsveitina mina
veit ég ad pad er ekki bara ég sem verd nidurdregin.”

Olikar skodanir

Pétt pér finnist tonlistin, sem pui hlustar &, eflaust vera
frabeer geetu foreldrar pinir haft adra skodun. ,Stundum
kallar pabbi: ,Slékktu & bessum havada! Eg fee hausverk af
bessul‘“ segir unglingsstrdkur. Kannski ertu bain(n) ad fa
lei® & athugasemdum foreldra pinna og finnst peir vera ad
gera stormal ut af engu. ,Hvernig var betta pegar pabbi
0g mamma voru ung?“ segir ein unglingsstelpa. ,Fannst
foreldrum peirra ekki tonlistin, sem pau hlustudu 4, vera
sleem?“ Ingred, 16 ara, kvartar og segir: ,Fullordna f6lkid
virdist vera fast i fortidinni. Pad veeri frabeert ef pad gerdi

sér grein fyrir pvi ad okkar kyn-

w 460 getur lika haft godan ton-
listarsmekk.“

Ef bi ert hikandi vid

ad leyfa foreldrunum ad Ingred hefur nokkud til sins

heyra uppahaldslogin méls. Eins og b veist er pad
bin gaeti pad verid ekkert nytt ad yngri og eldri
merki um ad pad sé kynslédir séu 6sammala um
eitthvad athugavert vid Ymis méal sem tengjast per-

tonlistarsmekk pinn. sonulegum smekk. En slikur

skodanaagreiningur pydir ekki
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Tonlist er eins og matur.

Rétt tegund i réttu magni

er goo fyrir pig. Rong tegund er
slaem fyrir pig i hvada meeli sem er.

ad pad burfi alltaf ad rifast peg-
ar reett er um ténlist. Pad veeri
gott ef pu og foreldrar pinir
reyndud ad finna eitthvad sem
bid erud sammaéla um. Ef
foreldrar pinir virda Bibli-
una er pbad mikill kostur. Af
hverju? Af bvi ad ord Guds
getur hjalpad baedi pér og
foreldrum pinum ad komast
ad pvi hvada ténlist er évideigandi og hvenzer svigram sé
fyrir 6likan smekk. Til ad gera petta verdurdu ad skoda
tvd atridi: (1) bodskap tonlistarinnar sem pa hlustar & og
(2) hversu miki®d pa hlustar & ténlist. Litum fyrst & spurn-
inguna. ..

Hver er bodskapur tonlistarinnar?

Tonlist er eins og matur. Rétt tegund i réttu magni er
g60o fyrir pig. Rong tegund er sleem fyrir pig 1 hvada meeli
sem er. Pvi midur er pad oft sleema ténlistin sem er mest
adladandi. ,Af hverju eru flottustu I6gin alltaf med verstu
textana?“ spyr ungur strakur sem heitir Steve.

En ef tonlistin hljémar vel skiptir bodskapurinn ba
nokkru mali? Til ad hjalpa pér ad svara pessari spurningu
skaltu spyrja pig: Ef einhver vildi lokka mig til ad kyngja
eitri hvernig myndi hann fara ad? Myndi hann dyfa eitr-
inu { edik eda sykur? Hinn trafasti Job spurdi: ,Profar eyr-
ad ekki ordin og finnur gbmurinn ekki bragd ad matnum?“
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»Profar eyrad ekki ordin og finnur
gomurinn ekki bragd ad matnum?“
— Jobsbok 12:11.

(Jobsbok 12:11) I stad pess ad gleypa vid einhverju lagi bara
af pvi ad pér likar laglinan eda takturinn — sykurhtdin, ef
svo meetti segja — skaltu ,préfa ordin med pvi ad hugleida
titilinn og textann. Af hverju? Af bvi ad textinn i tonlistinni
hefur ahrif & hugsunarhatt pinn og vidhorf.

Pvi midur fjallar mikid af njjustu og vinsaelustu tonlist-
inni um kynlif, ofbeldi og vimuefnaneyslu. Ef pér finnst slik-
ir textar ekki hafa ahrif 4 pig hefurdu pegar ordid fyrir ahrif-
um af ,eitrinu®.

Hugsadu sjalfstaett

Jafnaldrar pinir prysta kannski mikiéd & pig til ad hlusta
& sidspillandi ténlist. Pad er lika prgstingur fré ténlistar-
idnadinum sjalfum. Med hjalp Gtvarps, sjonvarps og Nets-
ins er tonlistarheimurinn ordinn &hrifamikill idnadur sem
veltir mérgum milljerdum & éari. Snjallir markadssérfreed-
ingar eru radnir til a® méta tonlistarsmekk pinn og stjérna
honum.

En ef pu leyfir jafindldrum pinum eda fjolmidlum ad

stjérna pvi & hvad pua hlustar
ertu ad lata adra taka akvard-

anir fyrir pig. PQ verdur eins

Eiibup Bt aigabt og hugsunarlaus preell. (Rém-

binn og mamma skilji af

hverju pér likar akvedio verjabréfid 6:16) Biblian hvet-
lag eda hljomsveit ur pig til ad standa gegn &hrif-
skaltu reyna ad lzera ad um heimsins i slikum méalum.
meta tonlist sem pau (Rémverjabréfid 12:2) bad

L AL i veeri pvi gott fyrir big ad aga

) hugann til ad greina gott fra
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FYRIRMYND

David

David hefur mjég gaman af ténlist. Hann er heefi-
leikarikur ténlistarmadur og lj¢dskald. Hann byr jafnvel
til sin eigin hljédfeeri. (2. Kronikubok 7:6) David er svo feer
ad konungur Israels bidur hann um ad spila fyrir kon-
ungshirdina. (1. Samtelsbok 16:15-23) David piggur
bodid. En hann verdur hvorki hrokafullur né leyfir ton-
listinni ad verda adalatridid i lifi sinu. Hann notar
heefileika sina 6llu heldur til ad lofa Jehéva.

Hefur bt gaman af ténlist? Pétt b sért ekki heefi-
leikarikur tonlistarmadur geturdu samt likt eftir Davio.
Hvernig? Med bvi ad lata tonlist hvorki verda adalatridio i
lifinu né fa big til ad hugsa eda hegda bér pbannig ad bt
vanheidrir Gud. Notadu tonlist frekar til ad krydda tilver-
una. Heefileikinn til ad bua til ténlist og njéta hennar er
gjof fra Gudi. (Jakobsbréfid 1:17) David notadi bessa gjof
4 pann hatt ad pad gladdi Jehova. ZAtlar pu ad gera hid
sama?
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- lerdu ad meta olikar tegundir af tonhst{ P

Kanntu ad meta fleiri tegundir af mat en pi gerdir \h /
begar pi varst fimm ara? Pa hefurdu laert ad meta nyjar

bragdtegundir. Petta er svipad med tonlist. Takmarkadu _ , i
big ekki vid einn tonlistarstil. Reyndu ad breikka N
tonlistarsmekkinn. . \i

Ein leid til ad gera pad er ad lzera ad spila a hljéafz—nri.
Pad getur verid askorun en pad er lika gefandi. Auk pess J "““
getur pad opnad augu bin fyrir annars konar tonlist en ""-'.-:~.~
beirri sem tonlistarionadurinn ytir ad okkur. Hvernig
geturdu fundio tima til ad laera a hljodfzeri? Pu geetir notad
tima sem annars feeri i ad horfa a sjonvarpio eda spila
tolvuleiki. Taktu eftir pvi sem pessir unglingar segja.

,Pad er mjog gaman ad spila a hljodfeeri og pad getur
verid frabeer leid til ad fa atras fyrir tilfinningar sinar.
Eg hef lzert ad meta olikar tegundir af tonlist mead pvi
aod lzera ad spila ny 168.“ — Brian, 18 ara, spilar a gitar,
trommur og piano.

»Madur verdur ad aefa sig ef madur vill leera ad spila
vel a hljéofeeri. Og pad er ekki alltaf gaman. En pegar
madur naer tokum a akvednu lagi lidur manni vel og
finnst madur hafa aorkad einhverju.“— Jade, 13 ara,
spilar a lagfidlu.

LPegar ég hef att erfidan dag eda er nidurdregin nae
: ég ao slaka a med pvi ao spila a gitarinn minn. Pad er
" || alveg einstok tilfinning ad spila tonlist sem er anzegjuleg
' og roandi.“— Vanessa, 20 ara, spilar a gitar, piané og
klarinettu.

,Eg hugsadi stundum: ,Eg 4 aldrei eftir ad verda jafn
go0ur og pessi eda hinn. En ég hélt afram ad aefa mig og
|| nu gefur pad mér mikla gledi pegar ég nae ad spila eitthvad
lag mjog vel. Eg kann lika betur ad meta heefileika annarra
tonlistarmanna.“— Jakob, 20 ara, spilar a gitar.
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Stundum atta ég mig a pvi ad ég er ad
” hlusta a lag sem ég etti ekki ad vera
§ ad hlusta 4. Eg slekk & pvi um leid.
: Ef ég geri pad ekki fer ég ad réttlaeta pad
E ad hlusta a lagid. “ — Cameron

illu“. (Hebreabréfid 5:14) En hvernig geturdu notad rok-
hugsunina pegar pu velur pér ténlist? Hugleiddu eftir-
farandi tillogur:

Skodadu umbudirnar. Oft er ndég ad skoda
umbdirnar eda auglysingaefnid til ad deema
um innihaldid. Plétuumslag med ofbeldis- i‘""
fullum, djérfum eda dulreenum myndum 3
aettu ad vera vidvorunarmerki. bPa er
liklegt ad ténlistin sé einnig sleem.

Skodadu textana. Hvad er ver-
i0 ad segja? Viltu virkilega hlusta
& bennan texta og endurtaka
hann aftur og aftur? Er bod-
skapurinn i samrzemi vid
lifsgildi pin og meginreglur
Bibliunnar? — Efesusbréf-
i® 5:3-5.

_ Taktu eftir dhrifunum.
»Eg tok eftir pvi ad mikid af ton-
listinni og textunum, sem ég hlust-
adi 4, gerdu mig nidurdreginn,” segir
unglingur sem heitir Philip. Ad visu getur ténlist haft mis-
munandi &hrif & 16lk. En i hvada skap ferdu pegar pu hlust-
ar & pessa tonlist? Spyrdu pig: Fer ég ad hugsa um eitt-
hvad rangt eftir ad hafa hlustad & tonlistina eda textana?
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Er ordbragdid, sem notad er i tonlistinni, fari® ad smitast
inn i ordaforda minn? — 1. Korintubréf 15:33.

Taktu tillit til annarra. Hvad finnst foreldrum pinum
um ténlistina sem pu hlustar 4? Spyrdu pau alits. Hug-
leiddu lika hvad 6drum i séfnudinum geeti fundist. Myndu
sumir hneykslast & pessari tonlist? Pad er merki um proska
ad geta lagad hegdun sina ad é8rum vegna virdingar fyrir
beim. — Rémverjabréfid 15:1, 2.

Med pvi ad spyrja big pessara spurninga geturdu valid
tonlist sem hreyfir vid bér an pess ad skada pinn andlega
mann. En pad er annad sem parf lika ad hugleida.

Hve mikid er of mikid?

Pad getur verid heilneemt ad hlusta & géda tonlist rétt
eins og ad borda gbdan mat. En i Ordskvidunum er ad finna
bessi viturlegu ord: ,Finnir pt hunang fadu pér neegju pina
svo ad pu verdir ekki ofsaddur af pvi og spyir pvi upp.”
(Ordskvidirnir 25:16) Heilsusamleg ahrif hunangs eru vel
bekkt. En of miki®, jafnvel af pvi géda, getur verid slaemt fyr-
ir mann. Hver er nidurstadan? Njota aetti godra hluta i hofi.

En sumir unglingar leyfa ténlistinni ad ganga fyrir llu
6dru i lifi sinu. Jessica, sem vitnad var i &dan, vidurkennir til
deemis: ,Eg er alltaf med tonlistina i gangi — jafnvel begar
ég les i Bibliunni. Eg segi foreldrum minum ad pad hjalpi
mér ad einbeita mér. En pau tria mér ekki.“ Hljéma ord
Jessicu kunnuglega?

Hvernig geturdu komist ad pvi hve mikid er of mikid?
Spyrdu pig eftirfarandi spurninga:

Hve miklum tima eydi ég i ad hlusta & ténlist & hverjum

Hve miklum peningum eydi ég i ténlist i hverjum méan-
UGI? oo
Truflar ténlistin samskipti min vid adra i fjlskyldunni?
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Ef svo er skaltu skrifa hér fyrir nedan hvad pa getur gert til
ad beeta ur pvi.

Settu pér mork

Ef tonlist skipar of storan sess i lifi pinu veeri skynsam-
legt af bér ad setja pér mork og stilla pvi 1 héf hve mikid pa
hlustar & ténlist. Pad veeri til deemis gott fyrir pig ad venja
big af pvi ad vera med heyrnartdl i eyrunum allan daginn
eda kveikja & tonlist um leid og b kemur heim.

Hvernig veeri ad leera ad njéta pagnarinnar? bad geeti
hjélpad pér med heimavinnuna. ,Madur leerir miklu betur
begar slokkt er & tonlistinni,“ segir Steve sem vitnad var i
&0an. Préfadu ad leera 4n ténlistar og athugadu hvort pa
naerd ad einbeita pér betur.

bad er lika skynsamlegt af bér ad taka fra tima til ad lesa
og rannsaka Bibliuna og bibliutengd rit. Jesis Kristur valdi

- hvad tla ég ad gera?

Eg get haft rétt vidhorf til ténlistar med pvi ad

Ef jafnaldrar minir reyna ad fa mig til ad hlusta & évideigandi
ténlist zetla ég ad segja



stundum ad vera & kyrrlatum stad til ad bidja og hugleida.
(Markus 1:35) Er namsadstadan pin & hljéadlatum og réleg-
um stad? Ef ekki geeti pad hindrad framfér pina i trinni.

Taktu rétta akvordéun

Tonlist er sannarlega gjof fra Gudi en pi verdur ad geeta
bess ad misnota hana ekki. Ekki vera eins og Marlene sem
vidurkennir: ,Eg er med ténlist & heimilinu sem ég veit ad
ég eetti ad henda. En hin hljémar bara svo vel.“ Hugleiddu
hvad hin skadar huga sinn og hjarta med pvi ad hlusta &
bad sem er sleemt. Fordastu pessa snoru. Leyfdu tonlistinni
ekki ad spilla pér eda taka voldin i lifi pinu. Haltu big fast vid
meginreglur Bibliunnar pegar pa velur pér ténlist. Biddu
um leidsdgn Guds og hjalp. Veldu pér félaga sem hafa sému
vidmid og pu.

Tonlist getur hjalpad pér ad slaka &. Huan getur fyllt
&kvedid tomaram ef pa ert einmana. En begar ténlistin
heettir eru vandamalin enn til stadar. Og falleg 16g koma
ekki i stadinn fyrir raunverulega vini. Leyfdu pvi ténlist ekki
ad verda adalatridid 1 lifi pinu. Njéttu hennar en lattu hana
skipa réttan sess.

i NAESTA KAFLA Pad er naudsynlegt ad slaka a og gera

eitthvad skemmtilegt inn a milli. Hvernig geta meginreglur
Bibliunnar hjalpad pér ad njota slikra stunda?

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju skiptir mali hvers konar tonlist pu
hlustar a?

@ Hvernig geturdu daemt um pad hvort akvedio lag
sé videigandi eda ekki?

@ Hvernig geturdu laert ad meta olikar tegundir af
tonlist?
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Hvernig get eg haft
pad skemmtilegt?

Merktu rétt eda rangt vid eftirfarandi stadhafingar.
Samkvamt Bibliunni . . .

er alltaf rangt ad
stunda iprottir. [ Rétt [ Rangt

hafa allar kvikmyndir og
sjonvarpspeettir sleem ahrif. JRétt [ Rangt

er alveg bannad
ad dansa. JRétt [JRangt



pU HEFUR lagt hart a8 pér alla vikuna. Skolinn er
buinn. Pa hefur klarad oll verkefnin pin & heimilinu.
En bt ert enn full(ur) orku sem er ein blessun ung-
lingsdranna og nuna viltu gera eitthvad skemmtilegt.
— Ordskvidirnir 20:29.

Jafnaldrar pinir halda kannski ad Biblian sé & méti
bvi ad f6lk skemmti sér og ad hin komi i veg fyrir ad
bt njétir lifsins. En er pad rétt? Skodum stadheefing-
arnar & bladsidunni & undan og athugum hvad Biblian
segir um pad ad skemmta sér.

® Dad er alltaf rangt ad stunda iprottir.

Rangt. [ Bibliunni segir: ,Likamleg zefing er nytsamleg.
(1. Timoteusarbréf 4:8) Griska ordid, sem Pall notar fyrir
»2efing®, merkir ad ,zefa sig sem fimleikamadur‘ og felur { sér
hugmynd um likamspjélfun. Nt & dégum eru til margs kon-
ar ipréttir sem eru bzedi skemmtilegar og veita géda hreyf-
ingu, eins og til deemis ad skauta, hjéla, skokka, spila tenn-
is, korfubolta, fétbolta eda blak.

Pyoir pad ad madur purfi ekkert ad vera & vardbergi?
Skodum samhengid 1 versinu sem vitnad er i hér fyrir ofan.
Pegar Pall postuli skrifadi unga manninum Timéteusi sagdi
hann: ,Likamleg aefing er nytsamleg i sumu en gudraeknin
er til allra hluta nytsamleg og gefur fyrirheit baedi fyrir petta
lif og hid komanda.“ Ord Pals minna & ad okkur aetti alltaf
ad vera efst { huga ad péknast Gudi. P getur gengid tr
skugga um ad pjoénustan vid Jehova hafi forgang — jafnvel
begar bt velur pér iprétt — med pvi ad spyrja big eftirfar-
andi priggja spurninga:

1. Hvada éaheetta er télgin i ipréttinni? Hlustadu ekki
bara 4 sdgusagnir eda bad sem ahugasamir unglingar
segja. Skodadu stadreyndir. Pu getur til deemis athugad
eftirfarandi: Hversu algengt er ad {61k slasi sig pegar pad
stundar bessa iprott? Hvada varidarradstafanir eru gerd-
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ar? Hvada pjalfun og Gtbinad parf ad hafa til ad idka pessa
iprott & éruggan hatt? Ad sjalfsogdu felst einhver dheetta
{ ndnast 6llum ipréttagreinum en er adalmarkmidid med
bessari iprott ad stofna lifi og heilsu i heettu?

Lifi® er gjof fra Gudi og i l6gmalinu, sem Gud gaf Isra-
elsménnum, voru hardar refsingar vid pvi ef einhver var
valdur ad dauda annars manns fyrir slysni. (2. Mésebok
21:29; 4. Mosebok 35:22-25) Folk Guds var pannig hvatt til
ad lata sér umhugad um 6ryggismal. (5. Mosebdk 22:8)
Kristnir menn ni & dégum purfa lika ad syna lifinu virdingu.

2. Verd ég i gédum ftélagsskap ef ég idka pessa iprétt?
Ef ba ert klér { pessari ipréttagrein geetu jafnaldrar bin-
ir og kennarar bryst & pig ad fara ad eefa med &kvednu
iprottafélagi. Pér geeti fundist mjog freistandi ad piggja bod-
id. Kristinn unglingur, sem heitir Mark, segir: ,Mér finnst
6sanngjarnt ad foreldrar minir leyfi mér ekki ad vera med i
ipréttafélagi skdlans. En 1 stad pess ad reyna ad telja for-
eldrana & pitt band skaltu hugleida eftirfarandi stadreyndir:
Afingar og leikir eru yfirleitt utan skoélatima. Ef bt stendur
big vel verdur sennilega pryst & pig ad nota meiri tima til ad
sinna ipréttinni. Ef b stendur pig ekki négu vel geetirdu
fundid fyrir prystingi til ad aefa pig betur. Auk pess mynda
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allir i lidinu yfirleitt nain vinattubdnd par sem peir fagna
sigri saman og hughreysta hver annan i 6sigri.

Spyrdu big: Mun pad hafa géd ahrif & mig ad verja fri-
tima minum { iprott sem geeti studlad ad pvi ad ég myndadi
nain vinattubénd vid unglinga sem hafa ekki sému gildi og
ég? (1. Korintubréf 15:33) Hversu miklu vil ég f6rna einung-
is til ad spila med dkvednu ipréttalidi?

3. Hversu mikill timi mun fara i pessa iprétt og hvad
mun hun kosta? | Bibliunni erum vid hvott til ad ;meta pa
hluti rétt sem mali skipta‘. (Filippibréfid 1:10) Til ad hjalpa
bér ad fylgja bessu radi skaltu spyrja pig: Mun pessi iprétta-
idkun taka fra mér tima sem ég zetladi annars ad nota til
heimanams eda i pjonustuna vid Jehdva? Hver er heildar-
kostnadurinn vid ipréttina? Raed ég vid pessi utgjold? Peg-
ar pu hugleidir pessar spurningar hjalpar pad pér ad for-
gangsrada rétt.

® Allar kvikmyndir og sjéonvarpspaettir hafa slaam
ahrif.
Rangt. Biblian segir kristnum ménnum ad ,halda pvi
sem gott er’ og ad [fordast allt illt i hvada mynd sem er.
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»Gled pig, ungi madur, i asku pinni...
og breyttu eins og hjartad leidir pig og eins
og augun girnast en vita skaltu ad fyrir allt

petta leidir Gud pig fyrir dom.“
— Prédikarinn 11:9.

(1. Pessalonikubréf 5:21, 22) Pad stangast ekki allar kvik-
myndir og sjénvarpspeettir & vid pessa meginreglu.”

Pad getur vissulega verid géd skemmtun ad fara i bié
med vinum sinum. Leigh, stelpa fra Sudur-Afriku, segir: ,Ef
mig langar til ad sja dkvedna mynd hringi ég i eina vinkonu
mina og vid latum sidan adra vini okkar vita.“ Yfirleitt fara
bau & syningu sem byrjar snemma. Eftir 4 seekja foreldrarn-
ir pau og allir fara saman Gt ad borda.

bott kvikmyndir og sjdonvarpspeettir séu nGtimauppfinn-
ing er petta i rauninni adeins ny utgafa af gamalli hefd
— ad segja sogur. Jesls var sérfraedingur 1 pvi ad na
til hjartna f6lks med pvi ad segja sodgur. Daemisaga hans
um miskunnsama Samverjann vekur til deemis upp sam-
08 og hefur ad geyma mikilveegan bodskap. — Lukas 10:
29-37.

Kvikmyndagerdarmenn n1 & dogum koma lika & fram-
feeri bodskap sem motar sidferdismat f6lks. Peir reyna ad
lata &horfendur halda med séguperséonunum — jafnvel
begar hetjan er gleepamadur eda valdagradugur og hrotta-
fenginn einstaklingur. Ef pt ert ekki & vardbergi geetirdu
fari® ad halda med gleepamanni eda réttleeta illsku hans
eda sidlausan verknad. Hvernig geturdu fordast pessa
snoru?

Pegar pu velur pér kvikmynd eda sjonvarpspatt skaltu
spyrja pig: Hvetur pessi mynd mig til ad syna gédvild og

* Nanari upplysingar er ad finna i kafla 36 i 1. bindi békarinnar.
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m miskunn? (Efesusbreéfio 4:32)
Eda feer hiin mig til ad fagna

Spyrdu foreldra pina vfir 6f6rum annarra? (Ords-
:jv(:)l:\tl:rlgs%aeltl?ahda;;ai kvidirnir 17:5) Gerir han mér
hverjum manudi par erfitt fyrir ad hata illt? (Salm-
sem pid gerid eitthvad ur 97:10) Eda er ég i rauninni
skemmtilegt saman ad taka afstédu med illvirkj-
sem fjolskylda. um‘? — Salmur 26:4, 5.

§ J Kvikmyndagagnryni og

auglysingar geta gefid pér ein-
hverja hugmynd um innihald myndarinnar. En vertu ekki
eins og ,einfaldur madur sem trair 6llu‘. (Ordskvidirnir
14:15) Af hverju ekki? Kvikmyndagagnryni er bara persénu-
leg skodun annarrar manneskju. Og 1 auglysingum geetu
framleidendur visvitandi falid pa stadreynd ad i myndinni
séu gréfar senur. Unglingsstelpa, sem heitir Connie, segir:
»Eg hef komist ad pvi ad ef madur veit hverjir adalleikar-
arnir eru gefur pad manni einhverja hugmynd um hvernig

[ / myndin er.”
%' 7 | / Unglingar, sem fylgja sému bibliulegu
. ﬁ J //‘ \ ~ meginreglum og b, geetu

I i o

_£ Hermadur er
B berskjaldadur fyrir
arasum pegar hann er
ekki a verdi — og pu ert
varnarlausari fyrir arasum
a sioferdi pitt pegar
pi slakar a.
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Mér finnst mjog gaman ad dansa en ég
”_ hef leert gildi pess ad hlusta a radleggingar
: foreldra minna. Eg leet dansinn ekki ganga
: fyrir i lifinu. “ — Tina

vitad hvort 4kvedin mynd sé videigandi eda ekki. En mundu
ad folki heettir til ad segja fra pvi sem var gott vid mynd-
ina. Hvernig veeri ad spyrja hvad var sleemt vi®d myndina?
Spyrdu itarlegra spurninga, til deemis hvort pad hafi verid
senur sem innihalda ofbeldi, kynlif eda illa anda. Foreldrar
binir geta lika gefid bér g6d rad. Stelpa, sem heitir Vanessa,
segir: ,Eg raedi malin vid foreldra mina. Ef peim finnst 1 lagi
ad ég sjai myndina pa geri ég pad.”

Mundu ad pad skiptir miklu mali hvada kvikmyndir eda
sjonvarpspeetti bt velur ad horfa a. Af hverju? Af pvi ad af-
preyingin, sem bt velur pér, segir til um hvad byr i hjartanu
og hvada gildismat pa hefur. (Likas 6:45) Val pitt segir
miki® um bad hvers konar félagsskap pui hefur gaman af,
hvernig maélfar p umberd og hvers konar sidferdismeeli-
kvarda pu hefur. Vertu pvi vandfysin(n).

@ Pad er alveg bannad ad dansa.

Rangt. begar [sraelsmenn féru yfir Raudahafid og kom-
ust undan egypska hernum leiddi Mirjam konurnar i fagn-
adardansi. (2. Moésebok 15:20) Og i deemiségu Jes um
tgnda soninn var fagnad yfir
heimkomu sonarins med ,hlj6d-

feerasleetti og dansi’. — Likas .
. Dans og tonlist voru
15:25. P p e
. e mikilveegir beettir i
_ Hid sama & vid ni & dogum. sannri tilbeidslu hja
[ mérgum menningarsamféldg- Israelspjodinni.
um hafa ungir jafnt sem aldn- | —Salmur150:4.

ir gaman af pvi ad dansa pegar
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vinir og fjdlskyldur hittast. En pbad parf ad hafa varann &.
Biblian fordeemir ekki latlaus samkvaemi en hins vegar var-
ar hin vid ,svalli‘ eda ,yilltum veislum®. (Galatabréfid 5:19-
21, Byington) Jesaja spamadur skrifadi: ,Vei peim sem fara
snemma a feetur til ad saekja sér afengan drykk og sitja
langt fram & nétt eldraudir af vini. Peir halda samdrykkju
vid undirleik gigju, hérpu, pédku og flautu en gefa verkum
Drottins engan gaum.“ — Jesaja 5:11, 12.

[ bessum veislum var miki® drukkid af afengum drykkij-
um’ og spilud villt ténlist. Peer byrjudu snemma og stédu
langt fram & nétt. Taktu lika eftir vidhorfum veislugestanna
— beir hegdudu sér eins og Gud veeri ekki til. Pad er ekki
ad furda ad Gud hafi fordeemt slikar veislur.

Ef bér er bodid 1 veislu par sem verdur dansad skaltu
spyrja pig: Hverjir verda & stadnum? Hvada mannord hafa
beir? Hver ber abyrgd & veislunni? Hvers konar umsjon

“ hvad atla ég ad gera?

Ef mér er bodid ad eefa med dkvednu ipottatélagi setla ég
ad segja

Ef ég er ad horfa a vafasama mynd med vinum minum
eetla ég ad



verdur & stadnum? Eru foreldrar minir sampykkir pvi ad ég
fari? Hvers konar dans verdur i veislunni? Margir dansar
hafa pad eina markmid ad vekja kynferdislegar langanir.
Myndi bad hjalpa pér ad fordast saurlifnadinn‘ ef bt dans-
adir eda horfdir & slika dansa? — 1. Korintubréf 6:18.

Hvad ef bér er bodid ad fara ut ad dansa & skemmtistad?
Taktu eftir ummeelum ungs manns sem heitir Shawn en
hann for oft & slika stadi 4dur en hann vard vottur. Hann
segir: ,, Tonlistin er yfirleitt 6videigandi, dansarnir mjég sid-
lausir og meiri hluti peirra sem saekja slika stadi hafa eitt
markmi® 1 huga.” Shawn segir petta markmid vera ad fara
heim med einhverjum til ad sofa hja. Eftir ad Shawn kynnti
sér Bibliuna med hjélp votta Jehdva breytti hann hugarfari
sinu. Hvada skodun hefur hann nGna? ,Pessir stadir eru
ekki fyrir kristna menn.“

Af hverju ad vera a vardbergi?

Hveneer heldurdu ad hermadur haldi uppi bestum vorn-
um — begar hann er & vigvellinum eda pegar hann er
ad slaka & med vinum sinum? Ad sjalfsogdu er hann
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varnarlausari pegar hann er ad slaka &. Pad er eins med
big. Sennilega heldurdu uppi bestum vérnum pegar pu ert
i skélanum eda vinnunni. Pa ertu & verdi gagnvart hugs-
anlegri heettu. Pad er seinna, pegar pu slakar & med vin-
um pinum, sem pu er varnarlausari gagnvart arasum a sio-
ferdisgildi pin.

Sumir jafnaldrar pinir geetu gert grin ad pér fyrir ad
halda pig vi® héar sidferdisreglur Bibliunnar hvad vardar
skemmtun. Pu geetir jafnvel ordid fyrir prystingi fra ungling-
um sem eiga kristna foreldra. En slikir unglingar eru med
brennimerkta samvisku. (1. Timéteusarbréf 4:2) Peir gaetu
sakad pig um ad vera dfgafull(ur) eda ofurréttlat(ur). En i
stad pess ad lata undan hopprystingi skaltu vardveita ,,g6da
samvisku“. — 1. Pétursbref 3:16.

Pad sem skiptir mestu mali er ekki alit jafnaldranna
heldur alit Jehéva. Og ef vinirnir strida pér fyrir ad fylgja
samvisku pinni geeti verid timabeert ad finna sér ngja vini.
(Ordskvidirnir 13:20) Mundu ad pad ert pu sem parft ad
standa vérd um bitt eigid sidferdi — lika begar pu slakar &
og skemmtir pér. — Ordskvidirnir 4:23.

i NESTA KAFLA Klam er algengara og audfaanlegra
ni en nokkru sinni fyrr. Hvernig geturdu fordast
pessa snoru?

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju attu kristnir menn ad fordast
ahaettuiprottir?

@ Hvernig geturdu komist ad pvi hvort kvikmynd sé
videigandi eda ekki?

@ Hvernig geturdu metid hvers konar dans er
videigandi?
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Af hverju setti ég ad
fordast klam?

Hversu oft rekstu %lj Aldrei
ovart a klam? ] Sjaldan
1 Oft

— Hvar gerist petta oftast? [ A Netinu [J i skélanum

— [ [ sjénvarpinu [J Annars stadar
— Hvernig bregstu vid? lf:g sny mér strax undan.

—— [ Eg lit 4 pad i stutta stund vegna
- forvitni.

— [ Eg stari & pad og leita jafnvel
—

uppi meira.
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PEGAR foreldrar pinir voru & pinum aldri purfti {61k, sem
vildi horfa & klam, ad leita bad uppi. En ni & dogum er eins
og klamid leiti pig uppi. Nitjan ara stelpa segir: ,Stundum
begar ég er ad vafra eda versla & Netinu eda bara athuga
bankareikninginn minn kemur klamsida skyndilega upp a
skjainn!“ Petta er alls ekki 6algengt. [ einni kénnun s6go-
ust 90 présent unglinga & aldrinum 8 til 16 ara hafa rekist
ovart & klam & Netinu — oftast pegar peir voru ad gera
heimavinnuna sina.

[ liési pess hve klam er utbreitt hugsardu kannski: Er
klam virkilega svo sleemt? Svari® er ja! Klam litilsvirdir
beaedi ba sem taka patt i bvi og ba sem horfa & pad. Oft er
bad lika fyrsta skrefid i att ad pvi ad drygja syndir af kyn-
ferdislegu tagi. En pad er ekki allt og sumt.

bad getur veri®d vanabindandi ad horfa a klam og haft
hreedilegar og langvarandi afleidingar. Tékum sem deemi
mann sem heitir Jeff. Fjértan arum eftir ad hann heetti
ad horfa & klam vidurkenndi hann: ,Petta er dagleg bar-
atta. Longunin er enn til stadar p6tt hin sé miklu veikari.
Forvitnin er enn til stadar. Myndirnar eru enn i hausn-
um & mér. Eg vildi ad ég hefdi aldrei lagt Gt & pessa and-
styggilegu braut. Petta virtist svo skadlaust i byrjun. En
nu veit ég betur. Klam er skadlegt, pad er afbrigdilegt og

pad litilsvirdir alla sem koma
w naleegt pvi. Prétt fyrir bad sem

A3 vera heltekinn af pvi malsvarar pess segja er ekkert

ad horfa a klam minnir — alls ekki neitt — jakveett
aviohorf illu andanna a vid klam.“

dogum Noa sem hofdu

afbrigdilegan ahuga a Vid hvada adstaedur rekst
kynlifi. — 1. Mosebok pi a klam?

6:2.

Hvernig geturdu komist hja
bvi ad rekast oviljandi & klam?
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,»Deyodid bvi hid jardbundna i fari
ykkar: hordom, saurlifnad, losta, vonda
fysn og agirnd sem ekki er annad en

skurdgodadyrkun.“ — Kslossubréfié 3:5.

[ fyrsta lagi skaltu skoda vi® hvada adstedur pu rekst &
klam. Hugleiddu eftirfarandi deemi:

Eru sumir skélafélagar pinir liklegir til ad senda pér
kldm 1 télvupésti eda i gegnum farsimann? Pa veeri skyn-
samlegt ad eyda télvupdstinum eda skilabodunum fra
beim an pess ad opna pau.

Koma upp auglysingasidur & Netinu pegar pu sleerd
viss ord inn i leitarvélina? Ef bt veist af pvi geeti pad hjalp-
ad pér ad vera ndkveemari og varfeernari pbegar bt velur
leitarord.

Skrifadu hér fyrir nedan vid hvada adsteedur pu hefur
rekist & klam.

Er eitthvad sem p( getur gert til ad koma i veg fyrir eda
draga Ur heettunni & ad pad gerist? Ef svo er skrifadu pa
hér fyrir nedan hvad pu eetlar ad gera.

Ef bu hefur begar fest big i snérunni

Pad er eitt ad rekast 6viljandi 4 klam en allt annad ad
skoda bad viljandi. Hvad ef betta er jafnvel ad verda ad
vana hja pér? Eitt er vist — bad er ekki audvelt ad losna
vid slikan avana. Tokum deemi: Segjum ad hendur pin-
ar séu bundnar saman me?d einféldum bémullarpreedi. P
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Pvi oftar sem maédur
horfir a klam pvi
fastari verdur madur
og peim mun erfidara
er ad slita sig lausan.

getur sennilega sliti® pradinn med handafli. En hvad ef
pradurinn veeri vafinn margsinnis i kringum hendurnar a
bér? Pa veeri mun erfidara ad losa sig. Hi® sama er ad
segja um pa sem leggja pad i vana sinn ad horfa & klam.
Pvi meira sem beir horfa 4 pad peim mun hé&dari verda
peir klami. Ef petta hefur komid fyrir pig hvernig geturdu
bé losad big?

Attadu pig 4 hvad klam er i raun og veru. Klam
er ekkert annad en tilraun Satans til ad vanvirda eitt-

hvad sem Jehéva eetladist til
O ;oo s
klam { pessu lj6si hjalpar pad

Sjadu til pess ad tolvan . e Q

bin sé stillt pannig ad bel'r ad hata illt‘. Salmur

han hindri adgang ad 97:10.

klamsidum. Fordastu Hugsadu um afleiding-

Silg;\lgg?istmsu:éasti sem arnar. Klam leggur hjona-

bu faerd fra opekktum k'x'j'nd'l ru§t. Pad n'iéu.rlaegir og

sendanda. ovirdir pa sem syndir eru og
g ) pann sem horfir 4 pad. Pad er
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gb0 asteeda fyrir pvi ad 1 Bibliunni segir: ,Vitur madur sér
6geefuna og felur sig.“ (Ordskvidirnir 22:3) Skrifadu hér
fyrir nedan deemi um ,6geefu’ sem pii geetir ordid fyrir ef pt
gerdir pad ad vana pinum ad horfa & klam.

Taktu akvordun og stattu vid hana. ,Eg hef gefid
hatidlegt loford um ad horfa aldrei & stilku med girnd-
arauga,” sagdi hinn trafasti Job. (Jobsbok 31:1, Today’s
English Version) Heér & eftir eru nokkur ,hétidleg loford*
sem pu getur gefid:

Eg zetla ekki ad nota Netid pegar ég er ein(n).

Eg eetla strax ad loka 6llum klamsidum sem koma
bveent upp & skjainn.

Eg eetla ad tala vid proskadan vin ef ég fer aftur ad
horfa & klam.

Dettur pér i hug fleiri loford sem pi getur gefid til ad
hjalpa pér i1 barattunni gegn klami? Ef svo er skrifadu pau

= hvaod ®tla ég ad gera?

Til ad rekast ekki éviljandi 4 klam eetla ég ad




Adur en ég kynnti mér Bibliuna hafdi ég notad
” nanast 6ll helstu fikniefnin. En klamid var su
: fikn sem var langerfidast ad losna vid. Pad er
: adeins med hjalp Jehova sem mér hefur tekist
: ad yfirvinna petta vandamal. “ — Jeff

Nefndu petta i baenum pinum. Salmaritarinn bad Je-
héva: ,Snii augum minum fr& hégéma.“ (Salmur 119:37)
Jehova Gud vill ad pér takist ad gera pad sem er rétt og
hann getur gefi®d pér styrkinn til pess. — Filippibréfio 4:13.

Taladu vid einhvern. Mikilveegt skref 1 att ad pvi ad
brjdtast ar vidjum pessa avana er ad velja sér tranadar-
mann. (Ordskvidirnir17:17) Skrifadu hér fyrir nedan nafn 4
broskudum einstaklingi sem pér finnst pti geta raett vid um
malid.

Pu matt vera viss um ad bt getur sigrad i barattunni
gegn klami. I hvert skipti sem pa fordast pad ertu i raun-
inni ad vinna mikilveegan sigur. Segdu Jehéva fra pessum
sigri og pakkadu honum fyrir pann styrk sem hann hefur
gefi® pér. Mundu alltaf ad pa gledur hjarta Jehéva med pvi
ad halda pig fra klami. — Ordskvidirnir 27:11.

nnopnonnonnonnononnonN

HVAD FINNST PER? E

@ Hvernig vanvirdir klam pad sem a ad vera
heidvirt?

@ Hvernig gaetirdu hjalpad systkini pinu
sem er farid ad horfa a klam?
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= Lystu peirri afpreyingu sem pti hefur mest gaman af
og ttskyrdu af hverju pér finnst hiin svona skemmtileg.

g

[myndadu pér ad pu pyrttir ad itskyra fyrir yngra systkini
af hverju afpreying eetti ekki ad hafa forgang 1 lifinu.
Hvad myndirdu segja?

'ER'ER'ERERER'E
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SAMBAND PITT
VIb GUD

Hvad af eftirtoldu finnst pér erfidast?

D [ Lesa og rannsaka Bibliuna.
[ Bidja reglulega til Jeh6va Guds.
[ Tala vio adra (sérstaklega jafnaldra mina) um trana.
[ Skilja af hverju ég eetti a0 fylgja sioferdisreglum
Bibliunnar.

Skrifadu a linuna fyrir nedan hvada
markmid pig langar ad setja pér i sambandi
vid pad sem pér finnst erfidast.

[ k6flum 34-38 er reett um hvernig pu getur
styrkt samband bitt vid Gud, lifad eftir sidferdis-
reglum Bibliunnar og sett bér markmid sem gefa
lifi pinu stefnu og tilgang.




34
Hvers vegna aetti ég ad
fylgja sidferdisreglum
Bibliunnar?

b situr i matsal skélans og bordar hadegismat med
tveim skolasystrum pinum pegar nyi strakurinn gengur
inn i salinn.

LVeistu, ég held ad Breki sé hrifinn af pér,“ segir 6nnur
stelpan vid pig. ,,Eg sé bara hvernig hann horfir 4 pig.
Hann getur ekki tekid augun af pér!“

,»Og veistu hvad?“ hvislar hin stelpan og hallar sér i
attina til pin. ,,Hann er a lausu!“




Pig var reyndar biid ad gruna petta. Um daginn baud
Breki pér nefnilega i parti sem atti ad vera heima hja
honum. b afpakkadir audvitad en hugsadir samt med
bér hvad hefdi gerst ef pi hefdir sagt ja.

Fuyrri stelpan truflar pig i pessum hugsunum.

»Pad er nii bara verst ad ég er ekki a lausu,“ segir hin.
»Annars vaeri ég sko meira en til i ad byrja med Breka.“

Sidan horfir hiin spyrjandi & pig. Pu veist hvad kemur
neest.

»En heyrdu, af hverju att pa ekki kaerasta?“ spyr hin.

bu é6ttadist pessa spurningu. Pu veerir alveg til i ad
eiga kaerasta, en pér hefur verid sagt ad pad sé best ad
bida pangad til ad pu sért tilbiiin til ad giftast. Bara ef
bad veeri ekki it af . . .

»Pad er it af triinni pinni, ekki satt?“ segir hin stelpan.

Las hin hugsanir minar? spyrdu sjalfa pig.

»Hja pér er pad alltaf Biblian, Biblian, Biblian,“ segir
hiin i haedniston. ,,Af hverju mattu ekki skemmta pér
adeins?“

HEFUR pér einhvern tima verid stritt vegna pess ad pu
reynir ad fylgja sidferdisreglum Bibliunnar? P& hefurdu
kannski velt fyrir pér hvort p sért ad missa af einhverju?
Stelpu, sem heitir Deborah, fannst pad. ,Mér fannst sidferd-
isreglur Bibliunnar halda aftur af mér,“ segir hun. ,Mig lang-
adi til ad hafa sama frelsi og skélafélagarnir.

Laerdu af mistokum annarra

bad er ekki alltaf best ad lzera af eigin mistékum. Pad er
hins vegar baedi viturlegt og bibliulegt ad lzera af mistékum
annarra og pad er einmitt pad sem salmaritarinn Asaf gerdi.
Um tima fannst honum ad lifsreglur Guds veeru of strangar.
En pegar hann athugadi nanar hvernig peim vegnadi, sem
héfnudu vegum Guds, s& hann hlutina i réttu ljési. Hann
sagdi seinna ad peir veeru & ,hélli jord’. — Salmur73:18.
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Med pad i huga skaltu skoda eftirfarandi vidtdl vid ungt
folk sem hafnadi sidferdisreglum Bibliunnar um tima og
stundadi kynlif fyrir hjébnaband.

® Hvad hafdi ahrif 4 hugsunarhatt pinn og hegdun?

Deborah: I skélanum attu allir keerasta og keerustur og
virtust svo hamingjusamir. Pegar ég var med pessum pérum
og sé pau kyssast og fadmast vard ég 6fundsjik og einmana.
Egleyfdi mér timunum saman ad dreyma um ékvedinn strak
sem ég var hrifin af. Pad gerdi pad ad verkum ad ég prédi
enn heitar ad vera med honum.“

Mike: ,Eg las bléd og horfdi

4 beetti sem vegsémudu kyn-

bl getur spillt hf..F(.)rw.tn.m ]'OkSt begarleg tal-
sambandi pinu vié adi vid vini mina um kynlif. Peg-

Jehéva a augabragdi ar ég var sidan med stelpu i
en pad getur tekid einrGmi hélt ég ad vid geetum
moérg ar ad byggja pad gengid frekar langt &n pess ad
upp aftur. hafa kynmék. Eg hélt ad ég geeti

stoppad hveneer sem er.“
Andrew: ,,Eg lagdi 1 vana
minn ad horfa 4 klam & Netinu. Eg byrjadi ad drekka mjég
miki® og f6r 1 parti med ungu f6lki sem bar ekki mikla vird-
ingu fyrir sidferdisreglum Bibliunnar.”

Tracy: ,Eg vissi ad pad var rangt ad stunda kynlif fyrir
hjénaband en ég hatadi pad samt ekki. Eg eetladi mér aldrei
ad stunda kynlif 4dur en ég gifti mig en tilfinningarnar nadu

yfirhondinni. Um tima var samviskan alveg dofin og ég fann
ekKi til neinnar sektarkenndar.”

® Veitti pessi lifsstill pér hamingju?

Deborah: ,Til ad byrja med var ég i szeluvimu vfir frelsinu
og fannst ég loksins eiga samlei® med jafnoldrum minum.
En su tilfinning entist ekki lengi. Mér fér ad finnast ég vera
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Ottinn vid ad f4 aga vegna rangrar
”_ breytni er ekki naerri pvi eins slazmur
- og sarsaukinn sem fylgir pvi ad reyna
: ad fela mistokin. “ — Donna

oOhrein, innantém og reend sakleysinu. Eg sa mjog mikid eftir
bvi ad hafa kastad meydémnum & glee.”

Andrew: ,pad var0 alltaf audveldara og audveldara ad lata
undan réngum léngunum. En samtimis fann ég til mikillar
sektarkenndar og var 6aneegdur med sjélfan mig.”

Tracy: ,Sidleysi eydilagdi eesku mina. Eg hélt ad ég og
keerasti minn myndum hafa pad svo skemmtilegt saman. En
pad var ekki pbannig. Vid ollum hvort 68ru 6hamingju, kvl og
sarindum. Eg grét mig i svefn kvold eftir kvold og 6skadi pess
ad ég hefdi fylgt leidbeiningum Jehova.”

Mike: ,Mér for ad lida eins og hluti af sjalfum mér hefdi
daid. Eg reyndi ad gera litid tr peim ahrifum sem hegdun min
hafoi & adra, en ég gat pad ekki. Mér fannst sért ad uppgétva
ad med pvi ad fullnaegja eigin longunum var ég ad seera adra.”

® Hvada rad myndirdu gefa peim sem velta fyrir sér
hvort sidferdisreglur Bibliunnar séu of strangar?

Tracy: ,Fylgdu lifsreglum Jehéva og hafdu félagsskap vid
folk sem gerir pad lika. ba verd-
urdu hamingjusamari.”

Deborah: ,petta snyst ekki Hugleiddu hvernig pii
bara um pig og hvad pig langar. myndir Gtskyra fyrir
Hegdun pin hefur &hrif & adra. yngra systkini af hverju
Og ef bt snidgengur radlegging- bad er viturlegt ad fylgja

ar Guds skadardu sjalfan pig.” zf;zzaggggi'g‘tﬁi‘b;i'

Andrew: ,Pegar madur er | gtyrkja trdarsannfer-
oreyndur heldur madur ad lifs- ingu pina er ad tala vié
still jafnaldranna sé spennandi. adra um tra pina.

Viohort beirra eiga eftir ad hafa |
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,,Eg er Drottinn, Gud pinn, sem kenni pér
bad sem gagnlegt er.“ — jesaja 48:17.

ahrif & pig. Veldu pvi vinina vandlega. Treystu Jehéva og pa
muntu hlifa pér vid miklum sarsauka og eftirsja.”

Mike: ,Eitt bad dyrmeetasta, sem Jehéva hefur gefid pér,
er sjalfsvirding pin og sakleysi. Pt gerir litid ar bér ef b
kastar pessum gjéfum & glee bara vegna pess ad pu getur
ekki haft stjérn & pér. Taladu vid foreldra pina og annad
broskad félk um vandamal pin. Ef pu gerir mistok skaltu
segja strax fra pvi og leidrétta pig. Ef pu hlgéir Jehéva feerdu
sannan hugarfrid.

Sidferdisreglur Bibliunnar — spennitreyja eda
oryggisbelti?

Jehéva er ,hinn seeli Gud‘ og hann vill lika ad pu
njétir hamingju. (1. Timéteusarbréf 1:11, Biblian 1912,

% hvao tla ég ad gera?

Til ad hjalpa mér ad skilja viskuna i leidbeiningum
Bibliunnar eetla ég ad

. Ef ég fer ad 6funda pa sem fylgja meelikvarda heimsins
eetla ég ad



Asaf gengur i gegnum erfitt tlmabllcl ifi ™
sinu. Allt i kringum sig sér hann f6lk brjota 16g
Guds og bad virdist komast upp med pad. Pess
vegna veltir Asaf pvi fyrir sér hvort pbad borgi sig ad
leggja sig fram vi® ad poknast Gudi. ,, Til einskis hef ég
haldi® hjarta minu hreinu og pvegi® hendur minar i sak-
leysi,” segir hann. En eftir ad hafa hugleitt méali® vand-
lega skiptir hann um skodun. Hann attar sig 4 ad ham-
ingja hinna vondu er skammvinn. Ad hvada nidurstodu
kemst Asaf? ,Hafi ég pig,“ segir hann vid Jehova i séng,
,hirdi ég eigi um neitt 4 jéréu.“ — Salmur73:3, 13, 16,
25, 27.

Kannski dregur pt stundum i efa gildi pess ad lifa
eftir lifsreglum Guds. En liktu eftir Asaf sem skyggndist
undir yfirboroid. Hugsadu um adsteedur peirra sem
hafa hunsad 16g Jehéva. Njéta peir raunverulegs fridar?
Hafa peir fundid einhverja leid ad hamingjunni sem pjén-
ar Guds vita ekki um? Eftir ad hafa hugleitt malid vand-
lega langar big 6rugglega til ad taka undir med Asaf sem
sagodi: ,Min geedi eru pad ad vera naleegt Guoi.“

— Séalmur73:28.

Comoiy



Sidferdisreglur
Bibliunnar koma
ekki i veg fyrir ad
madur veroi
hamingjusamur;
paer vernda
mann.

Prédikarinn 11:9) Sidferdiskrofur Bibliunnar eru pér til
gagns. Pér geeti audvitad fundist peer vera eins og spenni-
treyja sem heftir frelsi pitt. En i rauninni eru sidferdisreglur
Bibliunnar meira eins og éryggisbelti sem verndar pig gegn
skada.

P getur treyst Bibliunni. Ef bt 4kvedur ad fylgja megin-
reglum hennar gledurdu ekki adeins Jehéva heldur ngtur pa
lika g60s af. — Jesaja 48:17.

i NAESTA KAFLA Pl getur verid vinur Guds. Finndu it hvernig.

HVAD FINNST PER?

® Af hverju er ekki best ad lera af eigin mistokum
til ad atta sig a afleidingum pess ad ohlydnast
16gum Guds?

@ Hvada leerdom hefurdu dregid af pvi sem
Deborah, Mike, Andrew, og Tracy s6gou?

® Hvers vegna finnst sumum sidferdisreglur
Bibliunnar vera eins og spennitreyja, en af
hverju ber slikt vidhorf vott um skammsyni?
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E3

Hvernig get
eg ordid vinur

Guos?

Pegar Jeremy vard fyrir afalli i lifinu for hann
ad meta mikils ad eiga Gud ad vini. ,,Pegar ég var
12 ara foér pabbi fra fjolskyldunni,“ segir hann.
,Kvold eitt 1a ég a baen i riminu og sarbandi
Jehova um ad lata pabba minn koma heim.“

I érvaentingu sinni fér Jeremy ad lesa i Bibli-
unni. Pad snart hann djipt ad lesa ordin i Salmi
10:4 (Biblian 1981). Par segir um Jehéva: ,,Hinn
bagstaddi felur pér pad; pu ert hjalpari fodur-
lausra.“ Jeremy segir: ,,Mér fannst eins og Jehéva
veeri ad tala vid mig og lata mig vita ad hann
myndi hjalpa mér, ad hann vaeri fadir minn.

Og pad er ekki haegt ad hugsa sér betri fodur
en hann.“
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HVORT sem bu ert i svipudum sporum og Jeremy eda
ekki kemur fram i Bibliunni ad Jehova vilji ad b verdir
vinur hans. Par segir jafnvel: ,Néalaegi® ykkur Gudi og pa
mun hann nalgast ykkur. (Jakobsbréfid 4:8) Hugsadu um
hvad pessi ord merkja: Pott pa getir ekki séd Gud og pott
hann sé miklu aedri en pt bydur hann pér ad verda vinur

sinn!
En pad krefst samt vinnu

Sii stadreynd ad pi af pinni halfu ad verda vin-
ert ad lesa pessa bok ur Guds. Tokum deemi til ad
og fylgja bibliulegum Iysa pessu. Ef pt att stofublém

leidbeiningum hennar : :
gefur til kynna ad Je. veistu ad pad vex ekki bara

hova hafi personulegan af sjalfu sér. Til ad halda lifi
ahuga a pér. — Johann- i bléminu verdurdu ad vokva
es 6:44. bad reglulega og hafa pad &
hentugum stad. Pad sama ma
segja um vinattuna vid Gud.
Hvernig geturdu studlad ad pvi ad st vinatta vaxi?

Sjalfsnam er mikilvaegt

Vinatta felur { sér gagnkveem tjaskipti — ad hlusta og
ad tala. Pannig er lika vinattan vid Gud. Med pvi ad lesa
og hugleida Bibliuna hlustum vi® 4 pad sem Gud hefur ad
segja okkur. — Salmur1:2, 3.

Hlua parf ad stofublomi

til ad pad vaxi og pad

sama er ad segja um
vinattuna vié Guo.
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Degar ég var yngri sagdi ég alltaf pad sama i
”_ baznum minum. Niina reyni ég ad tala vid Jehova
: um pad goda og slema sem ég upplifi a hverjum
: degi. Par sem engir tveir dagar eru eins kemur
: petta i veg fyrir ad ég segi somu hlutina aftur

: og aftur. “— Eva

Kannski finnst pér ekki sérlega skemmtilegt ad lesa og
hugleida. Margir unglingar vilja heldur horfa & sjénvarp-
i, fara 1 télvuleik eda bara vera med vinum sinum. En ef
pu vilt reekta gott vinasamband
vid Gud er ekki heegt ad stytta
sér leid. Pu verdur ad hlusta -

. , , . Med pvi ad lesa
& hann med pvi ad lesa i ordi adeins fjorar bladsidur i
hans. Bibliunni a dag geturéu

En hafdu samt ekki 4hyggj- nad ad lesa hana alla a
ur. Sjalfsnam i Bibliunni parf um pad bil einu ari.
ekki ad vera leidinlegt. Pu get-
ur leert ad hafa gaman ad pvi
— jafnvel bott bu teljir big ekki vera mikinn ndmshest. bad
fyrsta sem pu parft ad gera er ad taka fra dkvedinn tima fyr-
ir sjalfsnam. ,Eg er med stundaskra,” segir stelpa sem heit-
ir Lais. ,Eg les einn kafla { Bibliunni um leid og ég vakna &
morgnana.“ Maria, 15 &ra, fer 68ruvisi ad. ,Eg les smavegis
i Bibliunni & hverju kvéldi 4dur en ég fer ad sofa,” segir hiin.

Skodadu rammann & bls. 292 og notadu hann til ad baa
til pina eigin namsskréa. Skrifadu sidan hér fyrir nedan hve-
neer pu getir notad um halftima til ad lesa i Bibliunni.

Ad taka fra tima er bara byrjunin. Pegar pu ert kom-
in(n) i gang kemstu kannski ad pvi ad pad er ekki alltaf aud-
velt ad lesa i Bibliunni. P er ef til vill sammala Jezreel,
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“rannsakadu Bibliuna

1. Finndu eina frasogu i Bibliunni sem big langar til ad
lesa. Biddu Jehova um visku til ad skilja bad sem pi lest.

2. Lestu efnid vandlega. Gefdu pér tima. Notadu
imyndunaraflid og eins morg skilningarvit og pi
getur medan b ert ad lesa: Reyndu ad sja fyrir
bér atburdina, heyra raddir persénanna, finna
lyktina i loftinu, bragdio af matnum og svo
framvegis. Gerdu frasoguna lifandi i huga
beér.
3. Hugsadu um bad sem pu varst ad
lesa. Spyrdu pig spurninga eins og:

® Af hverju Iét Jehéva skra pessa

frasogu i oro sitt?

® Hvada personur eru goodar fyrir-

myndir og hverjar eru til viovor-

unar?

® Hvaoda laerdom get ég dregid af
bessari fraségu?

@ Hvao kennir petta mér um
Jehova og hvernig hann fram-
kveemir hlutina?

4. Fardu med stutta bzen til
Jehova. Segdu honum hvad pa
lzerdir af lestri pinum i Bibliunni
og hvernig pu ztlar ad nyta pér
bad. Pakkadu alltaf Jehova fyrir
gjofina sem hann hefur gefid
bér — ord sitt, heilaga Bibliu!

,,Pitt ord er lampi fota minna
og ljos a vegum minum.“
—Salmur 119:105.



»Seelir eru peir sem heyra Guds ord
og vardveita pad.“ — Likas 11:28.

11 4ra, sem segir hreinskilningslega: ,Pad er erfitt ad lesa
suma kafla i Bibliunni og peir eru ekkert mjog skemmtileg-
ir.“ Ef pér finnst pad lika skaltu samt ekki gefast upp. Hugs-
adu alltaf um lestur pinn i Bibliunni sem tima til ad hlusta &
vin pinn, Jehéva Gud. A endanum ert pad pti sem &kvedur
hversu spennandi og dnzegjulegt sjélfsnam pitt verdur.

Baenin er naudsynleg

Beenin er okkar leid til ad tala vid Gud. Hugsadu um
hvad betta er einstok gjéf. Pa getur talad vid Jehéva hve-
neer sem er, dag og nétt. Hann er alltaf til stadar. Og pad
sem meira er, hann vill hlusta 4 pad sem pa hefur ad segja.
Pess vegna hvetur Biblian okkur: ,Gerid i éllum hlutum
Oskir ykkar kunnar Gudi med baen og beidni og pakkar-
gjord.“ — Filippibréfia 4:6.

Eins og fram kemur i pessum ritningarstad er margt
sem bu getur talad um vid Jehéva. Pa geetir talad um
vandamal pin eda dhyggjur. Pl geetir lika nefnt pad sem pu
ert pakklat(ur) fyrir. Pakkardu ekki einmitt vinum pinum ef
beir gera eitthvad fyrir pig? PG getur synt Jehéva sama
bakkleeti bvi ad hann hefur gert meira fyrir pig en nokkur
annar vinur geeti gert. — Salmur 106:1.

Skrifadu nidur pbad sem pii ert Jehéva pakklat(ur) fyr-

P parft 6rugglega ad glima vid Ymiss konar étta og
4hyggjur sem ipyngja pér stundum. I Salmi 55:23 segir:
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~allt i réettri rod

\ L8 i
Of upptekin(n) til ad T VIR '
bidja? Enginn timi fyrir g ,
sjalfsnam i Bibliunni? N 4
Oft snyst malié um =

hvernig pu forgangsradar.

Gerdu hessa tilraun: Taktu fotu og settu nokkra stora
steina i hana. Fylltu sidan fotuna af sandi — alla leid upp
ad brin. Niina ertu med fotu fulla af steinum og sandi.

Teemdu nina fotuna en geymdu steinana og sandinn.
Profadu sidan ad gera petta i 6fugri rod. Helltu sandinum
i fotuna og reyndu sidan ad koma steinunum ofan i.

Er ekkert plass? Pad er vegna pess ad nina settirdu
sandinn fyrst i fotuna.

Hver er lzerdomurinn? i Bibliunni segir: ,,Metié pa hluti
rétt sem mali skipta.“ (Filippibréfio 1:10) Ef pu laetur
smavaegilega hluti eins og afpreyingu hafa forgang er eins
og bu hafir aldrei negan tima fyrir pad sem mikilveegara er
— andlegu malin. En ef pu fylgir radum Bibliunnar kemstu
ad raun um ad pu getur baedi haft tima fyrir andlegu malin
og afpreyingu. Petta snyst bara um hvad pua setur fyrst
ofan i fotuna!

Marpa dhyggjum pinum & Drottin, hann mun bera um-
hyggju fyrir pér, aldrei ad eilifu laetur hann réttlatan mann
hrasa.”

Skrifadu & linuna hér & eftir vandamaél eda ahyggjur sem
big langar ad tala um vid Jehéva i baen.
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Eigin reynsla

Pad er énnur hlid & vinattunni vid Gud sem pi matt
ekki leida hja pér. Salmaritarinn David skrifadi: ,Finnid
og sjaid ad Drottinn er gédur.” (Salmur 34:9) Pegar David
orti 34. salminn var hann nybuinn ad verda fyrir erfidri
lifsreynslu. Hann var & flétta undan Sél konungi sem vildi
drepa hann — og pad eitt var ndgu skelfilegt i sjalfu sér. En
sidan purfti hann lika ad leita sér skjols hja 6vinum sinum,
Filistum. David virtist eiga daudann visan en hann syndi
keensku med pvi ad pykjast vera veikur & gedi og nadi ad
komast undan. — 1. Samuelsbok 21:10-15.

David hrésadi ekki sjalfum sér af pvi ad komast svona
naumlega undan heldur gaf hann Jehéva heidurinn.
Nokkrum versum & undan i sama sélmi skrifadi David:
,Eg leitadi Drottins og hann svaradi mér, frelsadi mig fra
Ollu sem ég hraeddist. (Salmur 34:5) Pad var vegna eigin

= hvad ®tla ég ad gera?

Til ad fa meira tt tr sjalfsnami minu i Bibliunni eetla ég ad



reynslu sem David gat hvatt adra til ad ,finna og sja ad
Drottinn er gbdur*.”

Dettur pér i hug eitthvad sem pt hefur sjalf(ur) upplif-
ad sem stadfestir fyrir pér ad Jehdva byki veent um pig? Ef
svo er, skrifadu pad hér fyrir nedan. Rad: Petta parf ekki ad
vera eitthvad storkostlegt. Reyndu ad hugsa um blessanir
sem bl nytur & hverjum degi og er kannski audvelt ad taka
sem sjalfségdum hlut.

Kannski hafa foreldrar pinir freett pig um Bibliuna. Ef
svo er ba er pad mikil blessun. En bt parft samt ad raekta
persénulegt samband vid Gud. Ef bt hefur ekki gert pad na
pegar geturdu notad efnid i pessum kafla til ad hjalpa pér
ad byrja. Jehdva blessar vidleitni pina. I Bibliunni segir:
,Bidjid og ydur mun gefast, leiti® og pér munud finna.
— Matteus7:7.

* Sumar bibliupydingar byda ordin ,finnid og sjaid“ sem ,uppgétvid pad sjalf*,
skomist sjalf ad raun um*“ og ,bi® munud sja pad af eigin reynslu“. — Contempor-
ary English Version, Today’s English Version og The Bible in Basic English.

i NESTA KAFLA Finnst pér erfitt ad tala vio adra um Guo?
Lestu nanar um hvernig pi getur vario tri pina.

HVAD FINNST PER?

@ Hvernig geturdu haft meiri anzegju af sjalfsnami
pinu i Bibliunni?

@ Af hverju vill Jehéva hlusta a bzenir
ofullkominna manna?

@ Hvernig geturdu batt beenir pinar?
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Hvernig get ég vario
trd mina a Guo?

Hvad kemur helst i > . . .
veg fyn’r ad bﬁ segir [ Hef ekki naega bibliupekkingu

slafé i [ Ottast stridni
skolafélaga fra (1 Veit ekki hvernig ég zetti ad byrja

trd pinni? "~ samtalid

Hvernig finnst pér 1 Med bvi ad tala vid einn

veldast tia nemanda i einrimi
audve 3: ,7"?""; [ Med bui ad tala fyrir framan
u pimna: allan bekkinn

[ Med pvi ad skrifa um trti mina
Skrifadu nafn skolafélaga  iskolaritgerd
sem pu heldur ad myndi
vilja tala um Bibliuna ef
bu vissir hvernig pu aettir
ad hefja samtalid. ...



GUD er sennilega ekki vinseelasta umraeduefnid hja skola-
systkinum pinum. Ef madur nefnir nanast allt annad
— ipréttir, {6t eda hitt kynid — fara af stad liflegar umraed-
ur. En ef madur fer ad tala um Gud kemur liklega vand-
raedaleg pogn.

Pad pydir samt ekki ad jafnaldrar pinir trai ekki & Gud,
margir unglingar eru trGadir. En sumum finnst vandrzaeda-
legt ad tala um trGmal. Peir hugsa kannski ad pad sé hall-
aerislegt.

Hvad um pig?

Ef pa hikar vi® ad tala vid skélafélaga pina um Gud
er pad skiljanlegt. Engum finnst gaman ad fa héfnun og
ekki er pad na skérra ad vera stritt. Geeti pad gerst ef
bt talar um tra pina? J&, pad er méguleiki. En jafnaldrar
pinir geetu lika komid pér & évart. Margir peirra leita ad
svbrum vid spurningum eins og: Hvert stefnir pessi heim-

ur? Og af hverju eru 8ll pessi
J j jﬁ“‘ vandamal? Pad er ekki Olik-
”F

i legt ad jafnaldra pina langi
' /3 frekar ad tala um bessi mal
L vid einhvern & sama aldri en
vid einhvern fullordinn.
Engu ad sidur geeti
5 bér fundist erfitt ad tala
vi® adra krakka um tri-
mal. En ba barft samt ekki
ad virka eins og einhver of-

Pad krefst vissrar faerni ad
spila a hljoofzeri. Hid sama er
aod segja um pad ad tala um
tri pina — en pii verdur sifellt
faerari med aefingunni.



Skolinn er starfssvaedi sem adeins
” vid héfum adgang ad. “ — Iraida

staekismadur og bt parft heldur ekki ad hafa ahyggjur af pvi
ad purfa alltaf ad koma med fullkomin svor. Ad tala um tri
bina er eins og ad spila & hljédfeeri. Erfitt i fyrstu? Orugg-
lega. En pad verdur audveldara med aefingunni og vidleitn-
in skilar sér. En hvernig geturdu hafid samraedurnar?

b getur oftast fundid eitthvad peegilegt til ad byrja &. Ef
krakkarnir i skdlanum eru ad tala um eitthvad sem hefur
verid 1 fréttum nylega geturdu komid inn & hvad Biblian segi
um malid. Pu geetir lika reynt ad tala bara vid einn skélafé-
laga. Mérgum ungum vottum hefur auk pess reynst vel ad
setja bibliutengt rit & skdlabordid sitt til ad athuga hvort ein-
hver i bekknum veiti pvi athygli. Oftast gerist pad og pé eru
samraedur komnar i gang.

Hverja af pessum adferdum geetir pii profad?

Dettur pér i hug énnur leid
til ad tala vid skélafélaga um
tr(1 pina? Skrifadu hana pa hér Hugsadu um hvernig pi
fyrir nedan. kemur fram pegar pu tal-

ar vid adra um tra pina.
................................................... EF pi ert vandraedaleg(ur)

................................................... geetirdu verid aéd bjoda
upp a ad jafnaldrarnir
................................................... geri grin aa bér. En ef pl‘l
Stundum gefa skélaverkefni talar af 6ryggi — eins og
bér teekifeeri til ad segja fra tra skolafélagarnir myndu
binni. Hvad geetirdu til deemis tala um skodanir sinar

— eru meiri likur a ad peir

gert begar fjallad er um bré- berl virdingu fyrir pér.

unarkenninguna? Hvernig get-
urdu vario tra pina a sképun? g
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#Eg fyrirverd mig ekki fyrir fagnadarerindid.
Pad er kraftur Guds sem frelsar hvern pann
mann sem trdir.“ — Romverjabréfid 1:16.

Ad verja tria bina a skopun
,Pegar fialla® var um proéunarkenninguna i bekknum
stangadist pad & vid allt sem mér hafdi verid kennt,” segir
unglingur ad nafni Ryan. ,Préun var sett fram sem stad-
reynd og pad dré Gr mér kjarkinn.“ Rakel hefur svipada
sbgu ad segja. ,Eg vard daud-
QAT e el

arinn sagdi ad 1 neesta tima
Pegar kennarar eru

S TP ) G myndum vié reeda um préun-
préunarkenninguna arkenninguna,” segir han. ,Eg
verda peir stundum ad vissi ad ég pyrfti ad Gtskyra fyrir
vidurkenna ad peir bekknum hver afstada min veeri
geta bad ekki og atta til pessa umdeilda mélefnis.
sig a pvi ad peir hafa o )

sampykkt pessa Hvernig lidur pér begar reett
kenningu einungis er um préun i skélastofunni? Pa
vegna pess ad petta trGir a® Gud hafi ,skapad alla
var pad sem peim var hluti“. (Opinberunarbokin 4:11)

kennt. b sérd allt { kringum pig sann-

anir fyrir pvi ad til sé vitiborinn

hénnudur. En 1 skolabokunum
er pvi haldid fram ad lifid hafi préast og bad sama segir
kennarinn. Att bt ni ad fara ad métmeela ,sérfraedingun-
um“?

Pu getur verid viss um ad pad eru fleiri en b sem traa
ekki & préunarkenninguna. Stadreyndin er s ad margir vis-
indamenn vidurkenna hana ekki. Og pad sama ma segja
um marga kennara og nemendur.

En til pess ad geta varid tri pina & skopun verdurdu ad
vita hvad Biblian kennir i raun og veru. Pad er alveg oparfi
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ad gera mikid mal Gr hlutum sem ekki er fjallad beint um i
Bibliunni. Tokum nokkur daemi.

I kennslubokinni minni segir ad jordin og solkerfio
hatfi verio til um milljarda ara. [ Bibliunni segir ad jordin
og allur alheimurinn hafi verid til &dur en fyrsti skdpunar-
dagurinn hofst. Pad getur pvi vel verid ad jordin og solkerf-
i® hafi verid til um milljarda ara. — 1. Moésebdk 1:1.

Kennarinn minn segir ad pad hefdi ekki verio haegt ad
skapa jordina 4 adeins sex dogum. I Bibliunni segir ekki ad
hver skdpunardagur hafi verid bokstaflega einn sélarhringur.

I bekknum minum hefur verid raett um mérg daemi
um hvernig dyr og menn hafi breyst med timanum. |
Bibliunni segir ad Gud hafi skapad lifandi verur ,eftir peirra
tegundum?®. (1. Mésebdk 1:20, 21) Han stydur ekki pba hug-
mynd ad lif hafi kviknad af lifvana efni eda a® Gud hafi kom-
i® préunarferlinu af stad med einni frumu. Hver jtegund’
bydur samt upp & mikla fidlbreytni. Samkveemt Bibliunni er
bvi svigrim fyrir vissar breytingar innan hverrar ,tegundar".

Hugleiddu nt pad sem komid hefur fram i pessum kafla
og skrifadu nidur hvernig pt myndir svara ef kennari eda
bekkjarfélagi segdi:
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,Pad er visindalega sannad ad vid urdum til vid pré-
UM B o

Byggdu triiarskodanir pinar a traustum grunni

Ef bt ert alin(n) upp af kristnum foreldrum trairdu
kannski & skopun einfaldlega vegna pess ad pad er pad sem
bér hefur verid kennt. En ntina pegar pa ert ordin(n) eldri
viltu rannsaka malin svo ad tri pin og tilbeidsla byggist &
traustum grunni. (Rémverjabréfid 12:1, New World Trans-
lation) Spyrdu pig pess vegna: Hvad sannfeerir mig um
ad til sé skapari? Sam, 14 &ra, hugleidir hvernig mannslik-
aminn er Ur gardi gerdur. ,Hann er svo margslunginn og
flékinn,“ segir hann, ,og allir likamshlutarnir vinna svo vel

Til ad koma af stad samraedum um Bibliuna vid
bekkjarfélaga geeti ég

Ef einhver spyr mig af hverju ég trtli 4 skapara
eetla ég ad segja



saman. Mannslikaminn getur ekki hafa préast!“ Holly, 16
ara, er sammala pessu. ,Fra pvi ad ég greindist med sykur-
syki,“ segir han, ,hef ég leert margt um bad hvernig likam-
inn starfar. Pad er til deemis alveg storkostlegt hvad bris-
kirtillinn, sem er litid liffeeri bak vid magann, gegnir stéru
hlutverki { starfsemi bl6dsins og annarra liffeera.”

Skrifadu heér fyrir nedan brju atridi sem sannfeera pig
um ad til sé skapari.

Daé er engin asteeda til ad fara hja sér eda skammast sin
bétt madur trii & Gud og sképun. Hugsadu bara um sénn-
unargdgnin. Pad er mjog skynsamlegt ad tria pvi ad vid
séum honnud af vitibornum skapara.

Pegar allt kemur til alls er pad i raun préun — ekki
skopun — sem krefst mikillar triar, traar & étal kraftaverk
an bess ad nokkur hafi komid par neerri. Pegar b hefur
hugleitt malid vandlega treystirdu pér érugglega betur til ad
verja tr pina 4 Gud.

i NESTA KAFLA Sumir jafnaldrar pinir lata skirast. Ert pii
tilbdin(n) ad stiga pad skref?

HVAD FINNST PER?

® Af hverju er mikilvaegt ad tala vid adra um trii sina?

©® Hvernig vaeri audveldast fyrir pig ad segja
kennurum og skolafélogum fra pvi ad pa trair
a skopun?

@ Hvernig geturdu synt Gudi, sem skapadi alla hluti,
bakklzeti pitt? — Postulasagan 17:26, 27.
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37
AEtti ég ad
lata skirast?

Eru eftirfarandi fullyrdingar réttar eda rangar?

&SN
Kristnir menn eiga ad lata skirast. [ Rétt
[ Rangt

Adalastadan fyrir pvi ad lata skirast er si [ Rett
ad pad verndar pig gegn pvi ad syndga. ] Rangt
Skirn veitir pér moguleika a hjalpradi. [ Rétt

[ Rangt
Ef pii ert ekki skird(ur) parftu ekki ad [ Reétt
svara Gudi fyrir pad sem pui gerir. ] Rangt

Ef vinir pinir atla ad lata skirast pydir [ Rett
bad ad pu sért lika tilbuin(n) til pess. ] Rangt

EF bU fylgir lifsreglum Guds, reektar vinattusamband pitt
vid hann og talar vid adra um trG pina er 6skop edlilegt
ad pu farir ad leida hugann ad
skirn. En hvernig veistu hvort
bad er mikilvaegt ad ba ert tilbin(n) til ad stiga

lata skirast til ad fa petta skref? Til ad svara peirri
,merkido“ sem veitir

hjalpraedi. — Esekiel 9: spurningu skulum vid skoda
4-6, Biblian 1981. néanar fullyrdingarnar hér &
undan.
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,»Bj00id fram sjalf ykkur ad lifandi,
heilagri, Gudi boknanlegri forn. Pad er
sonn gudsdyrkun af ykkar hendi.“

— Romverjabréfid 12:1.

® Kristnir menn eiga ad lata skirast.

Rétt. Jesiis gaf bau fyrirmeeli ad leerisveinar hans settu
ad lata skirast. (Matteus 28:19, 20) Og Jesus lét sjalfur
skirast. Ef pu vilt fylgja Kristi verdurdu ad lata skirast peg-
ar bt hefur nad neegum proska til ad taka pa akvordun og
langar einlaeglega til pess.

® Adalastaedan fyrir pvi ad lata skirast er st ad pad
verndar pig gegn pvi ad syndga.

Rangt. Skirn er opinbert tdkn um ad pa hafir vigt pig
Jehova. Vigslan er ekki bara samningur sem aftrar pér fra
ad gera eitthvad sem pig langar innst inni til ad gera. Pa
vigir lif pitt Jehdva vegna pess ad bu vilt fylgja lifsreglum
hans.

® Skirn veitir pér méoguleika a hjalpraedi.

Rétt. [ Bibliunni segir ad skirn sé mikilveeg til ad
hljéta hjalpreedi. (1. Pétursbréf 3:21) Petta pydir samt
ekki ad skirnin sé eins og
trygging sem pu getur keypt

til ad vernda big ef einhverj- Med adstod foreldranna

ar hérmungar skyldu ganga geturdu fundid einhvern i

vfir. PG leetur skirast vegna sofnudinum sem er fis

bess ad bu elskar Jehéva og | piootialpabéradbia
.e = - 8 big undir skirn.

vilt bjona honum ad eilifu af — Postulasagan 16:1-3.

Ollu hjarta. — Markus 12:

29, 30. L
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bad ad vera skird hjalpadi mér ad
”_ taka viturlegar akvardanir og fordadi
- mér fra ymsu sem hefdi getad haft
: sleemar afleidingar. “ — Holly

® Ef pu ert ekki skird(ur) parftu ekki ad svara Gudi
fyrir pad sem pu gerir.

Rangt. [ Jakobsbréfinu 4:17 segir: ,Hver sem pvi hefur
vit & ad gera gott en gerir pad ekki, hann drygir synd“
— hvort sem hann er skirdur eda ekki. Ef pt veist hvad
er rétt og hefur neegan proska til ad hugsa alvarlega um
hvad pua vilt i lifinu er kannski ordid timabeert ad reeda
malin vid foreldri eda annad proskad trusystkin. Pannig
geturdu komist ad pvi hvernig p getur stefnt ad skirn.

® Ef vinir pinir atla ad lata skirast pydir pad ad pu
sért lika tilbiin(n) til pess.

Rangt. Akvérdunin um ad skirast verdur ad koma
fra pér og hun parf ad vera tekin af fisum og frjalsum
vilja. (Salmur 110:3, Biblian 1981) P eettir adeins ad skir-

ast pegar pu skilur til fulls hvad felst i pvi ad vera vottur
(Framhald 4 bls. 310)

“ hvao tla ég ad gera?

Til ad geta Iatid skirast eetla ég ad dypka skilning minn
4 eftirfarandi kenningum Bibliunnar:



= algengar spurningar um skirn

Hvad taknar skirnin? Ad fara a kaf i vatnid taknar ad
deyja sinni fyrri eigingjornu lifsstefnu, og ad koma upp ir
vatninu taknar ad lifna a ny til ad gera vilja Jehova.

Hvad pydir pad ad vigja Iif sitt Jehova? Pad pydir ad
afneita sjalfum sér og lofa pvi ad lata vilja Guds ganga fyrir
ollu 60ru. (Matteus 16:24) bad er videigandi ad pu vigir pig
Jehova formlega i baen adur en pi lzetur skirast.

Hvad zttirdu ad gera adur en pu lzetur skirast? bu zttir
ad lifa i samraemi vid ord Guds og tala vid adra um tri pina.
Pu zettir ad byggja upp vinattusamband vié Gud med ban-
um og lestri i Bibliunni. Pi attir ad pjona Jehova vegna
pess ad pii vilt pad — ekki vegna pess ad adrir prysta a pig
ao gera pad.

A madur ad lata skirast a einhverjum sérstokum aldri?
Aldur skiptir ekki 6llu mali. En pi settir ad hafa nad peim
aldri — og proska — ad pu skiljir hvad felst i vigslunni.

Hvad ef pig langar til ad Iata skirast en
foreldrar pinir segja ad pu eigir ad
bida? Kannski vilja pabbi pinn og

mamma ad pu fair meiri reynslu sem
Ve kristinn einstaklingur. Virtu rad peirra
& og notadu timann til ad
. styrkja samband bpitt vid

,  Jehova. — 1. Samiiels-

bok 2:26.
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~ertu ad hugsa um ad lata skirast?

Athugadu hvar pi stendur med pvi ad hugleida efnid
hér a eftir. Flettu upp ritningarstodunum sem vitnad er i
aour en pu skrifar nidur svorin.

A hvada svidum synirdu ad pi leggur traust pitt a Jehova?
— Salmur 71:5.

Hvernig hefurdu synt ad pi hefur agad hugann til ad
greina gott fra illu? — Hebreabréfié 5:14.

Hve oft bidurdu tilJehova? ...

Hversu hnitmidadar eru bzenir pinar og hvad segja paer um
keerleika pinn til Jehova? — saimur 17:6.

Skrifadu hér fyrir nedan markmio sem pi myndir vilja setja
bér i sambandi vid baenir pinar.
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Skrifadu hér fyrir nedan markmio sem pi myndir vilja setja
pér i sambandi vid sjalfsnam.

Er bodunarstarf pitt innihaldsrikt? (Daemi: Geturdu dtskyrt
fyrir 66rum grundvallarkenningar Bibliunnar? Ferdu aftur til ahugasamra?
Vinnurdu ad pvi ad hefja bibliunémskeié?) dJa [ Nei

Ferdu i bodunarstarfio pott foreldrar pinir fari ekki?
— Postulasagan 5:42. []Ja [ Nei

Skrifadu hér fyrir nedan markmid sem pi myndir vilja setja
pér i sambandi vid bodunarstarfid. — 2. Timéteusarbréf 2:15.

Finnst pér ad pa sxkir safnadarsamkomur reglulega eda
laeturdu pig oft vanta? — Hebreabréfid 10:25.

Ferdu a samkomur pott foreldrar pinir geti pad ekki
(ef pua hefur fengio leyfi peirra til pess)? Ja [ Nei

Geturdu sagt ad pu hafir yndi af pvi ad gera vilja Guds?
—Salmur40:9. [JJa [ Nei

Geturdu nefnt deemi pess ad pu hafir stadist hopprysting?
— Romverjabréfio 12:2.

Hvernig atlardu ad vardveita keerleika pinn til Jehova?
— Judasarbréfié 20, 21.

Myndirdu halda afram ad pjona Jehova pott foreldrar pinir
og vinir haettu pvi? — Matteus 10:36,37. [JJa [J Nei



Likt og hjonaband er skirnin
akvéréun sem breytir lifi pinu
— og hana aetti ekki ad taka
i fljotfzerni.

(Framhald fra bls. 306)

Jehova og pegar b ert viss um ad pa
sért tilbuin(n) til ad standa undir peirri
abyrgd. — Prédikarinn 5:3, 4.

Akvordun sem breytir lifi pinu
Skirnin breytir lifi binu og veitir marg-
ar blessanir. En um leid felur hun lika i
sér mikla dbyrgd — ad lifa i samraemi vid
vigsluheitid sem bu gafst Jehova.

Ertu tilbin(n) til ad vigja pig Jehova?
P4 hefurdu gdda asteedu til ad gledjast. Pad
sem bidur pin er mesti heidur sem hugsast getur — ad
bjona Jehova af dllu hjarta og fylgja lifsstefnu sem synir
ad pu stydur hann heilshugar. — Matteus 22:36, 37.

i NESTA KAFLA Laerdu ad setja pér markmid svo ad pu getir
fengid pad besta it dr lifinu.

HVAD FINNST PER?

@ Af hverju er skirnin svona alvarlegt mal?

@ Hvad geti fengid ungling til ad skirast of
snemma?

@ Af hvada oviturlegu asteedu geeti ungur
einstaklingur dregid pad ad vigjast Jehova
og lata skirast?
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- Hvernig aetla ég
. ad nota lif mitt’?_

,,Eg var ekki vanur ad hafa
miklar ahyggjur af framtidinni.

En pegar kom ad pvi ad ég A
atti ad utskrifast ur skéla / o
attadi ég mig a pvi ad ég var b
a leidinni it i hinn stora ¥

IMYNDADU pér a8 pu sért ad
<. skipuleggja ferdalag langt fra heimasl6dum binum. Pa
,\ myndir 6rugglega byrja & pvi ad skoda & korti hvada leid

heim og pyrfti ad fara ad

vinna fyrir mér — og borga

reikninga.“ — Alex.

veeri best ad fara. Pad sama méa segja um framtid pina.

,Madur hefur marga méguleika,“ segir Michael, ungur

madur sem vinnur nina & einni af deildarskrifstofum Votta
% Jehdva. Hvernig geturdu radid fram Gr éllum pessum val-
\ moguleikum? | Petta snyst allt um ad setja sér markmid,”

. segir Michael.

Imyndadu pér ad markmid sé eins og afangastadur.
/. PU kemst liklega ekki & pennan stad med pvi ad rafa um
stefnulaust. Pad er miklu betra ad skoda kort og dkveda

k ,";'“ hvada leid pa eetlar ad fara. Pa ertu ad fara eftir leidbein- g
w~  ingunum { Ordskvidunum 4:26: ,Veldu f6tum pinum beina

. “« D7 s X . . . =
B braut.“ Bibliupydingin Contemporary English Version ord-

T ar versid svona: , b0 parft ad vita hvert pa stefnir.”

=
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Ef bii hefur markmid kemuréu P )
i veg fyrir ad pu soir kroéftum S
pinum til einskis. S

A neestu arum attu
eftir ad taka mikilveeg-
ar dkvardanir i sam- | '
bandi vid tilbeidsluna . \ '
& Guodi, atvinnu, hjoéna- 7
band, fislskyldu og énnur
stor mal. Pad er audveldara \‘ J‘
ad taka viturlegar dkvardanir
ef pa veist hvert pu stefn-
ir. Og begar bt skipu- ~ )\
leggur lif pitt er eitt
sem b matt alls ekki hunsa.

,Mundu eftir skapara pinum*
Til ad njéta raunverulegrar hamingju verdurdu ad taka

til pin ord hins vitra Salémons
konungs: ,Mundu eftir skapara

pinum & unglingsarum pinum.

Rafstraumur M ..
getur k:ﬁi; rafteeki. (Prédikarinn 12:1) Med 66rum
Somuleidis getur ordum eettu peer dkvardanir,
heilagur andi Guds sem pu tekur i lifinu, ad stjérn-
hjalpad péer ad aorka

mikiu i pjonustu hans. ast af 16ngun pinni til ad gledja
— Postulasagan 1:8. Gud.

Af hverju skiptir pad svona

miklu mali? [ Opinberunarbok-

inni 4:11 segir: ,Verdur ert b, Drottinn vor og Gud, ad fa

dyrdina og heidurinn og mattinn pvi ad pa hefur skapad

alla hluti og ad pinum vilja urdu peir til og voru skapadir.“
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Pad sem hefur haft god ahrif 4 mig er
eldmodur peirra i bodunarstarfinu, hvernig
- pau hafa tekist a vid fjarhagserfidleika og
: hvernig pau hafa hvatt mig til ad pjona
- i fullu starfi. @ — Jarrod

”Eg ber mikla virdingu fyrir foreldrum minum.

Allar lifandi verur 4 himni og j6rd standa i pakkarskuld vi®
skaparann. Ert bt pakklat(ur) fyrir ad hann skuli hafa gefi®d
bér lif og anda og alla hluti“? (Postulasagan 17:25) Finn-
urdu ekki hja pér 1éngun til ad gefa Jehéva Gudi eitthvad til
baka fyrir allt sem hann hefur gefi®d pér?

Margir ungir vottar, sem muna eftir skapara sinum,
hafa sost eftir ad pjona honum { fullu starfi. Skodum nokkr-
ar spennandi greinar pjonustunnar sem bt geetir stefnt ad.

Brautrydjandastarf. Brautrydjendur verja miklum
tima i bodunarstarfinu. Med bjalfun og reynslu skerpa peir
heefileika sina sem bibliukennarar.

A0 bjona par sem porfin er mikil. Sumir flytjast &
sveedi par sem eru fair bodberar. Adrir leera nytt tungumal
og starfa med erlendum mal-
hépi 1 naleegum sofnudi eda
flytia ]fafnvel til annars .lands. e

Trabodsstarf. Heefir braut- bodbera sem hafa
rydjendur, sem hafa géda heilsu bjonad Jehéva i fullu
og brétt, eru pjalfadir til ad starfi i morg ar. Reyndu
bjéna i 66ru landi. Trabodar lifa ad komast ad pvi hvers
spennandi og innihaldsriku lifi. vegna pelr voldu petta

aevistarf og hvernig

Betell)jénusta. Peir sem til- peim finnst Jehova hafa
heyra Betelfjslskyldunni pjéna blessad pa.

* Sja ramma & bls. 164. \_
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markmidin min

Merktu vid hvada markmid pa myndir vilja setja pér.
Notadu audu linurnar til ad laga markmidin ad pinum
oskum eda bia til ny markmio.

Bodunarstarfio
2 Fjolga starfstimum minumi .............. klukkutima a manudi
U Dreifa ........... ritum i hverjum manudi
(1 Nota Bibliuna pegar ég tala um trit mina
O Farai ... endurheimsoknir a manudi
(1 Hefja bibliunamskeid
ONNUr Markmio: ...........c.cooooovoeiieeeeeeeeeeeeee e,
Sjalfsnam
Olesa ... bladsidur i Bibliunni a hverjum degi

[ Undirbua mig fyrir hverja samkomu
(1 Rannsaka eftirfarandi bibliuefni:

Sofnudurinn
. (1 Svara ad minnsta kosti einu sinni a hverri samkomu

(1 Tala vid einhvern eldri brodur eda systur sem mig langar
til ad kynnast betur

(1 Heimszekja aldrad eda lasio trasystkini
ONNUr MAarkmio: ..o,

Dagsetning .................................

Skodadu listann aftur eftir halft ar og athugadu hvernig
bér hefur tekist ad na markmidum pinum. Lagfaerdu
pau eda baettu nyjum vid eftir porfum.
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»Reynio mig. .. segir Drottinn hersveitanna,

og sjaid hvort ég lyk ekki upp flodgattum
himins og helli yfir ykkur éprjétandi
blessun.* — malaki 3:10.

& deildarskrifstofum Votta Jehéva. I sumum l6ndum felur
bad i sér framleidslu og flutning & bibliuritum.

Alpjodlegt sjalfbodastarf. Peir sem vinna vid bygg-
ingarvinnu & alpjédavettvangi ferdast til annarra landa til
ad hjélpa vid byggingu rikissala, métshalla og deildarskrif-
stofa.

Pj6nustupjalfunarskélinn. Heefir einhleypir 6ldungar
og safnadarpjénar fa pjalfun i safnadarmélum og reedu-
mennsku. Sumir nemendur skélans eru sendir til ad pjona
160ru landi.

Skipuleggdu ,,ferdalagido“
Pad er héleitt markmi® ad stefna ad pjonustu i fullu
starfi og bad mun faera pér mikla blessun. En til ad pad
gangi eftir er naudsynlegt ad skipuleggja sig. Spyrdu pig til
deemis: Hvada heefileika og kunnattu hef ég sem ég geeti
nytt til ad sjé fyrir mér?
Kelly stefndi ad pvi ad verda

brautrydjandi pannig ad hiin skipu-
lagdi sig eftir pvi pegar hin valdi
sér vinnu. ,Eg vard ad velja mér
starfsgrein sem gerdi mér feert ad
vera brautrydjandi,“ segir hun.

TOUNS PEOPLE gy
Whal Will 1 Do Wity My Life?

Nanari upplysingar um petta

efni er ad finna a mynddisknum
Young People Ask — What Will | Do
With My Life?“ Hann er faanlegur a
meira en 30 tungumalum.




Kelly fé6r i starfsnam i framhaldsskéla. Pad hjélpadi
henni ad na helsta markmidi sinu. ,Pad sem ég vildi fram-
ar 6llu var ad pjona i fullu starfi,“ segir hin. ,Allt annad
skipti minna mali.“ Kelly er mjog ansegd med pad sem hiin
valdi. ,Mér finnst petta hafa verid ein besta akvérdun sem
ég hefdi getad tekid,” segir han.

Biddu um leidsogn

Ef bt veerir ad ferdast um dkunnar slodir pyrftirdu mjog
liklega ad spyrja til vegar. Pt getur gert hi® sama begar bu
skipuleggur framti®d pina. Fadu alit annarra. I Ordskvidun-
um 20:18 segir: ,Vel radin &form f& framgang.”

Foreldrar pinir geta veitt gbda leidségn. En bt getur lika
begid ré&d hja 6drum proskudum trisystkinum sem hafa

hvad xtla ég ad gera?

Til ad hjalpa mér ad hafa meiri &naegju af bodunarstarfinu
eetla ég ad tala vid



synt med lifi sinu ad pau fylgja visku Guds. ,Leitadu til full-
ordinna sem eru til fyrirmyndar i séfnudinum pinum eda i
nagrannasdfnudum,” radleggur Roberto sem er & pritugs-
aldri og pjonar & Betel.

Jehova Gud vill meira en nokkur annar hjalpa pér ad
taka pannig &kvardanir i lifinu ad pa hljétir sem mesta
hamingju. Biddu hann pess vegna um ad hjalpa pér ,ad
skilja hver sé vilji hans‘ i sambandi vi® framti® pina. (Ef-
esusbréfid 5:17) Fylgdu & dllum svidum lifsins radunum {
Ordskvidunum 3:5, 6: Treystu Drotini af 6llu hjarta en
reiddu big ekki & eigid hyggjuvit. Minnstu hans & 6llum veg-
um pinum, b4 mun hann gera leidir pinar greidar.”

HVAD FINNST PER?

@ Hvada kunnattu og hafileikum byrdu yfir?

® Med hvada haetti geturdu notad hafileika
pina til ad lofa Jehova?

@ Hvada greinar pjonustunnar, sem nefndar
voru i pessum kafla, hofda mest til pin?

Hvernig eetla ég ad nota Iif mitt? 317



T

Hvad geeti hindrad pig i ad nd markmidum pinum
[ tranni?

™

Hvad parftu ad gera til ad komast yfir pessar
hindranir?
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Yrodi hun géo eiginkona? 40

Hvao gerist naest — i raun og veru? 49
Vidbrogd vid hopprystingi 132-133
Fjarhagsaesetlun manadarins 163

AEtti ég ad flytja til Utlanda? 164

Taladu vid foreldra pina! 189

Hafdu stjorn a reidinni 221

Ertu ad hugsa um ao lata skirast? 308-309
Markmidin min 314
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