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´

owek,

kt
´

orym mo
˙
zesz zaufa

´
c!

Znajdziesz je w drugim tomie

ksi�
˙
zki Pytania młodych ludzi

— praktyczne odpowiedzi.

Podobnie jak tom pierwszy,

r
´

ownie
˙
z ten opracowano

na podstawie wywiad
´

ow

z setkami młodych ludzi

z całego
´
swiata, kt

´
orym

pomogły m�dre rady

z Biblii. Przekonaj si�,
˙
ze ty te

˙
z mo

˙
zesz odnie

´
s

´
c

z nich po
˙
zytek.

Pytania
młodych ludzi
praktyczne odpowiedzi

TOM 2

p
y

ta
n

ia
m

ło
d

y
c

h
lu

d
z

i
2

y
p

2
-P

Ksi�
˙

zka ta odpowiada
na pytania dotycz�ce
nast�puj�cych zagadnie

´
n:

DZIEWCZYNY I CHŁOPAKI

DORASTANIE

PRZYJA
´

Z
´

N

SZKOŁA I R
´

OWIE
´

SNICY

PIENI�DZE

STOSUNKI Z RODZICAMI

EMOCJE

ROZRYWKA

ROZW
´

OJ DUCHOWY

„Nabywaj m�dro
´
sci,

nabywaj zrozumienia”
(Przysł

´
ow 4:5).



Potrzebujesz wskaz
´

owek,

kt
´

orym mo
˙
zesz zaufa

´
c!

Znajdziesz je w drugim tomie

ksi�
˙
zki Pytania młodych ludzi

— praktyczne odpowiedzi.

Podobnie jak tom pierwszy,

r
´

ownie
˙
z ten opracowano

na podstawie wywiad
´

ow

z setkami młodych ludzi

z całego
´
swiata, kt

´
orym

pomogły m�dre rady

z Biblii. Przekonaj si�,
˙
ze ty te

˙
z mo

˙
zesz odnie

´
s

´
c

z nich po
˙
zytek.

Pytania
młodych ludzi
praktyczne odpowiedzi

TOM 2

p
y

ta
n

ia
m

ło
d

y
c

h
lu

d
z

i
2

y
p

2
-P

Ksi�
˙

zka ta odpowiada
na pytania dotycz�ce
nast�puj�cych zagadnie

´
n:

DZIEWCZYNY I CHŁOPAKI

DORASTANIE

PRZYJA
´

Z
´

N

SZKOŁA I R
´

OWIE
´

SNICY

PIENI�DZE

STOSUNKI Z RODZICAMI

EMOCJE

ROZRYWKA

ROZW
´

OJ DUCHOWY

„Nabywaj m�dro
´
sci,

nabywaj zrozumienia”
(Przysł

´
ow 4:5).



Drogi Czytelniku!
M�dry kr

´
ol Salomon napisał: „Znajduj rado

´
s

´
c,

młodzie
´

ncze [albo: dziewczyno], w swojej młodo
´
sci

i niech twoje serce wy
´
swiadcza ci dobro w dniach

twego wieku młodzie
´

nczego, i chod
´
z drogami twego

serca oraz zgodnie z tym, co widz� twoje oczy”
(Kaznodziei 11:9).

˙
Zycie młodego człowieka mo

˙
ze

by
´
c niezwykle interesuj�ce i pełne wra

˙
ze

´
n.

Oczywi
´
scie chcemy, by

´
s korzystał z jego urok

´
ow.

Zach�camy Ci� jednak,
˙
zeby

´
s robił to w spos

´
ob,

kt
´
ory zjedna Ci uznanie Jehowy Boga. Nigdy

nie zapominaj,
˙
ze On widzi, jak post�pujesz, i na

tej podstawie Ci� os�dzi. Dlatego m�drze jest
usłucha

´
c dalszej rady Salomona: „Pami�taj wi�c

o swoim Wspaniałym Stw
´
orcy w dniach swego

wieku młodzie
´

nczego” (Kaznodziei 12:1).˙
Zarliwie modlimy si� o to,

˙
zeby ta

ksi�
˙
zka pomogła Ci w opieraniu si� naciskom

i pokusom czyhaj�cym na dzisiejsz� młodzie
˙
z oraz

w podejmowaniu decyzji zgodnych z wol� Jehowy.
Gdy b�dziesz tak robił, rozweselisz Jego serce
(Przysł

´
ow 27:11).

Ciało Kierownicze´
Swiadków Jehowy

osoby,
kt

´
ore warto

na
´

sladowa
´

c
Szulamitka 33

J
´

ozef 50

Lidia 97

trzej Hebrajczycy
134

uboga wdowa 166

Ezechiasz 193

Paweł 227

Dawid 257

Asaf 287

Czy chciałbyś si�
podzielić swoimi
uwagami na temat
korzyści z lektury
tej ksi�żki? Napisz
do wydawców pod
odpowiednim
adresem.
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Okres dojrzewania mo
˙
zna przyr

´
owna

´
c do chodzenia

po linie. Ka
˙
zdy kolejny krok wydaje si� niepewny, wr�cz

przera
˙
zaj�cy. Jako rodzice prawdopodobnie chcieliby

´
scie

oszcz�dzi
´
c swemu dziecku takich stres

´
ow. Oczywi

´
scie

nie mo
˙
zecie tego zrobi

´
c, ale mo

˙
zecie pom

´
oc mu zacho-

wa
´
c r

´
ownowag�. Nikt nie jest w stanie lepiej ni

˙
z Wy po-

m
´
oc Waszemu dziecku bezpiecznie przej

´
s

´
c przez ten

okres i wyrosn�
´
c na odpowiedzialn� osob�.

Łatwiej powiedzie
´
c ni

˙
z zrobi

´
c? To prawda. Przecie

˙
z

jeszcze wczoraj Wasz syn był ruchliwym maluchem, kt
´
o-

remu prawie nie zamykała si� buzia. Dzisiaj stoi przed
Wami skryty nastolatek, kt

´
ory nie raczy si� do Was ode-

zwa
´
c. Nie tak dawno Wasza c

´
oreczka nie odst�powała

Was na krok, a teraz na sam� my
´
sl,

˙
ze miałaby z Wami

gdzie
´
s p

´
oj

´
s

´
c, umiera ze wstydu.

Jednak ta nowa sytuacja wcale nie musi Was prze-
rasta

´
c. Macie dost�p do

´
zr

´
odła m�dro

´
sci, kt

´
ore zapew-

nia rzetelne wskaz
´
owki zar

´
owno Wam, jak i Waszemu

dziecku. Chodzi oczywi
´
scie o Słowo Bo

˙
ze, Bibli�.

Drugi tom ksi�
˙
zki Pytania młodych ludzi—praktycz-

ne odpowiedzi zawiera rzeczowe argumenty z Pisma´
Swi�tego. Omawia najr

´
o

˙
zniejsze tematy, o czym przeko-

nacie si�, zagl�daj�c do spisu tre
´
sci (strony 4, 5). Ale ta

ksi�
˙
zka nie podchodzi do poruszanych zagadnie

´
n czysto

informacyjnie. Ma pewne szczeg
´
olne cechy:

1) Ksi�
˙
zka wymaga od młodego czytelnika zaanga-

˙
zowania. W wielu miejscach zach�ca do zapisania
własnych uwag na r

´
o

˙
zne tematy. Na przykład „Plan tak-

tyczny” (strony132, 133) skłania nastolatka do zastano-
wienia si�, z jak� presj� si� spotyka i jak mo

˙
ze stawi

´
c

DoRodzic
´
ow
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jej czoła. Poza tym ka
˙
zda z dziewi�ciu cz�

´
sci ksi�

˙
zki

ko
´
nczy si� stron� zatytułowan� „Moje przemy

´
slenia”.

Wasze dziecko mo
˙
ze tam zapisa

´
c swoje refleksje na te-

mat materiału poruszonego w danej cz�
´
sci.

2) Ksi�
˙
zka zach�ca do wymiany my

´
sli. Zamieszczono

w niej mi�dzy innymi dodatek „Jak z rodzicami rozma-
wia

´
c o seksie?” (strony 63, 64). Wszystkie rozdziały

ko
´
ncz� si� ramk� „Zastan

´
ow si�”. Postawione w niej

pytania nie maj� jedynie charakteru powt
´
orki, ale mog�

te
˙
z posłu

˙
zy

´
c za punkt wyj

´
scia do dyskusji w gronie

rodziny. Poza tym ka
˙
zdy rozdział zawiera ramk� „Plan

działania!”. Jedno ze zda
´
n do uzupełnienia brzmi: „Spra-

wy, o kt
´
ore zapytam rodzic

´
ow”. Zach�ca to nastolatka

do szukania u Was wywa
˙
zonych rad.

Słowo przestrogi: Szanujcie prawo dziecka do pry-
watno

´
sci i nie zagl�dajcie do jego ksi�

˙
zki. B�dzie wtedy

szczerze przelewało na papier swoje odczucia. P
´
o

´
zniej

by
´
c mo

˙
ze samo Wam o nich opowie.

Postarajcie si� o własny egzemplarz ksi�
˙
zki i dokład-

nie si� z ni� zapoznajcie. Podczas lektury spr
´
obujcie

sobie przypomnie
´
c, jakie dramaty, rozterki i niepokoje

prze
˙
zywali

´
scie w młodo

´
sci. Je

˙
zeli uznacie za wła

´
sciwe,

opowiedzcie o tym synowi lub c
´
orce. Ch�tniej si� wtedy

przed Wami otworzy. Gdy zacznie m
´
owi

´
c, uwa

˙
znie słu-

chajcie! Je
˙
zeli nie udaje si� Wam zach�ci

´
c nastolatka do

swobodnej wymiany my
´
sli, nie poddawajcie si�. Nawet

je
´
sli młode osoby nie daj� tego po sobie pozna

´
c, zazwy-

czaj bardziej ceni� rady rodzic
´
ow ni

˙
z r

´
owie

´
snik

´
ow.

Z wielk� przyjemno
´
sci� oddajemy w r�ce Waszej ro-

dziny t� ksi�
˙
zk�. Modlimy si�,

˙
zeby okazała si� dla Was

wszystkich prawdziwym dobrodziejstwem.
Wydawcy
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spis tre
´

sci
Wst�p: Gdzie znale

´
z

´
c najlepsze rady? 6

DZIEWCZYNY I CHŁOPAKI

DORASTANIE

PRZYJA
´

Z
´

N

SZKOŁA I R
´

OWIE
´

SNICY

1 1 Czy ju
˙
z mog� chodzi

´
c na randki? 14

2 Czy rodzice musz� wiedzie
´
c,˙

ze umawiam si� na randki? 21

3 Czy to osoba odpowiednia dla mnie? 28

4 Kiedy jest ju
˙
z „za daleko”? 42

5 Dlaczego wystrzega
´
c si� seksu przed

´
slubem? 48

2 6 Co si� dzieje z moim ciałem? 58

7 Co zrobi
´
c, je

´
sli nie lubi� swojego wygl�du? 67

8 Dlaczego jestem tak chory? 74

3 9 Jak sobie radzi
´
c z samotno

´
sci�? 86

10 Dlaczego przyjaciel mnie zranił? 92

11 Co s�dzi
´
c o nawi�zywaniu znajomo

´
sci

przez Internet? 99

12 Co złego jest w plotkowaniu? 105

4 13 Co zrobi
´
c,

˙
zeby si� lepiej uczy

´
c? 114

14 Jak si� chroni
´
c przed szkolnymi dr�czycielami? 121

15 Jak si� oprze
´
c presji r

´
owie

´
snik

´
ow? 128

16 Dlaczego zerwa
´
c z podw

´
ojnym

˙
zyciem? 136

17 Co warto wiedzie
´
c o szkolnych przyja

´
zniach? 142



PIENI�DZE

STOSUNKI Z RODZICAMI

EMOCJE

ROZRYWKA

ROZW
´

OJ DUCHOWY

5 18 Jak zarobi
´
c troch� pieni�dzy? 150

19 Jak gospodarowa
´
c pieni�dzmi? 156

20 Jak sobie radzi
´
c, gdy moja rodzina jest biedna? 165

6 21 Jak reagowa
´
c na krytyk�? 174

22 Po co tyle reguł? 181

23 Co zrobi
´
c, gdy kt

´
ore

´
s z moich rodzic

´
ow wpadło

w alkoholizm lub narkomani�? 190

24 Co zrobi
´
c, gdy rodzice si� kł

´
oc�? 199

25 Jak by
´
c szcz�

´
sliwym w rodzinie niepełnej? 208

7 26 Jak zapanowa
´
c nad emocjami? 218

27 Co zrobi
´
c, je

´
sli mam skłonno

´
s

´
c

do perfekcjonizmu? 225

28 Jak si� ustrzec homoseksualizmu? 231

29 Jak przesta
´
c my

´
sle

´
c o seksie? 237

8 30 Co my
´
sle

´
c o grach elektronicznych? 246

31 Jak przyzna
´
c muzyce odpowiednie

miejsce w
˙
zyciu? 253

32 Jak sp�dza
´
c wolny czas? 263

33 Dlaczego wystrzega
´
c si� pornografii? 273

9 34 Dlaczego mam si� trzyma
´
c zasad biblijnych? 282

35 Jak zaprzyja
´
zni

´
c si� z Bogiem? 289

36 Jak mam broni
´
c swej wiary w Boga? 297

37 Czy powinienem zosta
´
c ochrzczony? 304

38 Jak pokieruj� swoim
˙
zyciem? 311
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Gdzie znale
´
z

´
c



najlepsze rady?
dla dziewczyn
Wci�ż myślisz o tym przystojniaku, który od niedaw-

na chodzi z wami do klasy. „Nic si� nie stanie, gdy
troch� sobie pomarz�, przecież on w ogóle nie zwraca
na mnie uwagi”—tłumaczysz sobie. A poza tym nie
jesteś wyj�tkiem. Szalej� za nim wszystkie dziewczyny.
Ci�gle słyszysz, jak o nim rozmawiaj�.
Ale któregoś dnia wasze oczy si� spotykaj�. Jego

zniewalaj�cy uśmiech zupełnie ci� zaskakuje.Ty też
si� uśmiechasz. Po chwili chłopak jest już obok ciebie
i zaczyna nieśmiało.
„Cześć”.
„Hej”—odpowiadasz.

„My si� jeszcze nie znamy—Patryk”.

dla chłopak
´
ow

W twoim kierunku id� Rafał z Wojtkiem.Czujesz,
że ściska ci� w żoł�dku—w tym tygodniu już dwa razy
namawiali ci� do palenia. I znów b�d� próbować.
Rafał mówi: „Stoisz sam jak palec? Pozwól, że zadba-

my, byś si� nie nudził”. Puszcza do ciebie oko i si�ga
do kieszeni, po czym wyci�ga r�k� w twoj� stron�.
Mi�dzy palcami trzyma papierosa.Wiesz, co b�dzie

dalej, i czujesz jeszcze silniejszy ucisk w żoł�dku.
„Sorry, chłopaki”—mówisz. „Przecież już wam

tłumaczyłem, że nie...”

Wst�p 7



„Mieszkasz tu od niedawna, prawda?”—wykrztuszasz
z siebie.
„Tak, przeprowadziliśmy si� kilka tygodni temu”.
Wci�ż do ciebie nie dociera, że naprawd� z nim

rozmawiasz!
„Wiesz co?”—mówi Patryk. „Dziś po szkole urz�-

dzam imprezk�.Wpadniesz?”
Po tych słowach nachyla si� do ciebie i mówi znacz�-

co: „B�dzie wesoło. Starszych nie ma w domu, a barek
jest dobrze zaopatrzony. I co ty na to?”.
Patryk czeka na odpowiedź. Każda inna dziewczyna

z klasy zgodziłaby si� bez namysłu!
A co ty powiesz?

Wojtek wchodzi ci w słowo: „To przez t� twoj� religi�?
Niczego ci nie wolno!”.

„A może po prostu p�kasz?”—dorzuca Rafał.

„Wcale nie”—protestujesz.

Wtedy Wojtek kładzie ci r�k� na ramieniu. „No to
zapal”—mówi pojednawczo.

A Rafał podsuwa ci papierosa i dodaje ściszonym gło-
sem: „Nikomu nie powiemy. Nie piśniemy ani słówka”.

Co zrobisz?



PODOBNE sceny rozgrywaj� si� codziennie niemal w ka
˙
z-

dej cz�
´
sci

´
swiata. Trzeba jednak przyzna

´
c,

˙
ze nie wszyscy

młodzi s� r
´
ownie dobrze przygotowani, by stawi

´
c czoła ta-

kim sytuacjom. Chłopak, kt
´
orego koledzy raz po raz na-

mawiaj� na papierosa, m
´
ogłby sobie pomy

´
sle

´
c: „Nie chc�

ulec, ale ju
˙
z mam tego dosy

´
c. Czy nie mog� pokaza

´
c kole-

gom,
˙
ze jestem normalny?”. Z kolei dziewczyna, z kt

´
or�

chce si� um
´
owi

´
c jaki

´
s chłopak, m

´
owi sobie: „Sprawia po-

rz�dne wra
˙
zenie. Czy ten jeden jedyny raz nie mogłabym

si� zgodzi
´
c?”.

Na szcz�
´
scie wielu młodych nauczyło si�

´
smiało broni

´
c

swoich przekona
´
n. I w rezultacie—cho

´
c mo

˙
ze si� to wy-

dawa
´
c dziwne—czuj� mniejsz� presj�. Czy chciałby

´
s,

˙
ze-

by tak było w twoim wypadku? To naprawd� jest możliwe!
Dzi�ki czemu?˙

Zeby odwa
˙
znie stawi

´
c czoła wyzwaniom, jakie napoty-

kasz w młodym wieku, si�gnij do Biblii. Ksi�ga ta jest na-
tchnionym Słowem Boga i dlatego zawiera najlepsze wska-
z

´
owki (2 Tymoteusza 3:16, 17). Z jakimi problemami mo

˙
ze

ci pom
´
oc si� upora

´
c? Przejrzyj poni

˙
zsz� list� i postaw �

obok zagadnie
´
n, kt

´
ore szczeg

´
olnie ciebie interesuj�.

ıO Relacje mi�dzychłopakami a dziewczynami
O Zmiany worganizmie
O Zawieranie przyjaźni
O Radzenie sobie wszkole
O Gospodarowanie pieni�dzmi
O Relacje z rodzicami
O Panowanie nad emocjami
O Wybór rozrywki
O Rozwijanie usposobienia duchowego

Zwr
´
o

´
c uwag�,

˙
ze powy

˙
zsze zagadnienia odpowiada-

j� dziewi�ciu cz�
´
sciom ksi�

˙
zki, wyszczeg

´
olnionym w spi-

sie tre
´
sci na stronach 4 i 5. Kt

´
ore tematy zaznaczyłe

´
s?

Wst�p 9



Prawdopodobnie to wła
´
snie z nimi zapoznasz si� w pierw-

szej kolejno
´
sci. W ka

˙
zdej z tych dziedzin

˙
zycia mog� ci po-

m
´
oc zasady biblijne. A ksi�

˙
zka, kt

´
or� wła

´
snie czytasz,

pokazuje, jak z nich korzysta
´
c�.

Publikacja ta zach�ca r
´
ownie

˙
z do wyra

˙
zania własnych

my
´
sli. Pod koniec ka

˙
zdego rozdziału znajdziesz rubryk�

„Plan działania!”, w kt
´
orej b�dziesz m

´
ogł zanotowa

´
c, jak

zdobyte informacje zamierzasz wykorzysta
´
c w praktyce.

Materiały
´
cwiczeniowe—takie jak „Plan taktyczny” na

stronach132 i 133—pomog� ci zastanowi
´
c si�, jak post�-

pisz w konkretnej sytuacji. Poza tym ka
˙
zd� cz�

´
s

´
c ksi�

˙
zki

zamyka strona zatytułowana „Moje przemy
´
slenia”, gdzie

mo
˙
zesz zapisa

´
c, co z om

´
owionych zagadnie

´
n odnosi si�

bezpo
´
srednio do twojego

˙
zycia. Inny ciekawy dodatek to

dziewi�
´
c ramek „Wz

´
or do na

´
sladowania”, przedstawiaj�-

cych postacie biblijne, od kt
´
orych mo

˙
zna si� wiele nauczy

´
c.

Biblia zach�ca ci�: „Nabywaj m�dro
´
sci, nabywaj zrozu-

mienia” (Przysł
´
ow 4:5). Słowa „m�dro

´
s

´
c” i „zrozumienie”

wskazuj�,
˙
ze nie wystarczy wiedzie

´
c, co jest dobre, a co złe.

Musisz spojrze
´
c na spraw� szerzej. Na przykład

´
swiado-

mo
´
s

´
c tego, jakie konsekwencje poci�ga za sob� złe po-

st�powanie, a jakie korzy
´
sci przynosi dobre, pomo

˙
ze ci

z odwag� i pełnym przekonaniem opiera
´
c si� presji r

´
owie

´
s-

nik
´
ow.
Bez wzgl�du na to, jak bardzo twoje problemy wydaj�

ci si� przytłaczaj�ce, nie jeste
´
s wyj�tkiem. Inni młodzi sta-

j� w obliczu podobnych wyzwa
´
n i z powodzeniem sobie

z nimi radz�. Jest to r
´
ownie

˙
z w zasi�gu twoich mo

˙
zliwo

´
sci!

R
´
ob dobry u

˙
zytek z drugiego tomu ksi�

˙
zki Pytania młodych

ludzi—praktyczne odpowiedzi, a przekonasz si�,
˙
ze Bib-

lia zawiera najlepsze z mo
˙
zliwych rad!

� Spora cz�
´
s

´
c ksi�

˙
zki została opracowana na podstawie wybranych artykuł

´
ow

z serii „Młodzi ludzie pytaj�”, zamieszczanych na łamach czasopisma Przebudźcie
si�!, wydawanego przez

´
Swiadk

´
ow Jehowy.

10 pytania młodych ludzi



w tej ksi�
˙

zce znajdziesz...

=wersety uwypuklaj�ce
gł

´
owne punkty

?CZY WIESZ,
˙
ZE...

� WSKAZ
´
OWKA

plan działania!

ZASTAN
´
OW SI�

a ponadto...

moje przemyślenia

WZ
´
OR DO NA

´
SLADOWANIA

informacje pobudza-
j�ce do my

´
slenia

praktyczne sugestie,
jak post�pi

´
c w okre

´
slo-

nych sytuacjach

ı ramki, w kt
´
orych mo

˙
zesz zapisa

´
c,

jak zdobyte informacje zamierzasz
wykorzysta

´
c w praktyce

˘ pytania, kt
´
ore skłoni� ci�

do zastanowienia si�
nad przeczytanym materiałem

na ko
´
ncu ka

˙
zdej

cz�
´
sci ksi�

˙
zki

mo
˙
zesz przela

´
c

na papier własne
spostrze

˙
zenia poznasz postacie

biblijne, kt
´
ore warto

na
´
sladowa

´
c





Chłopak z dziewczyn�. Dziewczyna z chłopa-
kiem. Gdziekolwiek spojrzysz, wsz�dzie pary—
w szkole, na ulicy, w centrum handlowym. Nic wi�c
dziwnego,

˙
ze zaczynasz odczuwasz silne pragnienie,

by si� z kim
´
s spotyka

´
c. Ale czy jeste

´
s do tego przy-

gotowany? A je
´
sli tak, to jak mo

˙
zesz znale

´
z

´
c odpo-

wiedni� osob�? I jak zachowa
´
c czysto

´
s

´
c moraln�,

gdy ju
˙
z zaczniesz si� z kim

´
s umawia

´
c? Rozdziały

od 1 do 5 pomog� ci odpowiedzie
´
c na te pytania.

1DZIEWCZYNY
I CHŁOPAKI

Podczas przerwy
w szkole widzisz, jak
chłopak z dziewczyn�

spaceruj� po korytarzu,
trzymaj�c si� za r�ce.

Co czujesz?

ı
O jest mi to oboj�tne

O troch� im zazdroszcz�

O p�kam z zazdrości

Jesteś w kinie
z przyjaciółmi i nagle

zdajesz sobie spraw�, że
wszyscy oprócz ciebie

maj� par�! Co czujesz?

O nie widz� problemu

O jest mi niezr�cznie

O zazdroszcz� im

Twój najlepszy
przyjaciel/przyjaciółka

od niedawna si� z kimś
spotyka. Co czujesz?

O ciesz� si�

O troch� im zazdroszcz�

O czuj� rozgoryczenie

13



PRAGNIENIE przebywania z kim
´
s wyj�tkowym, dla kogo

r
´
ownie

˙
z ty jeste

´
s wyj�tkowy lub wyj�tkowa, mo

˙
ze by

´
c nie-

zwykle silne ju
˙
z w bardzo młodym wieku. Jenifer opowiada:

„Kiedy miałam 11 lat, zacz�łam odczuwa
´
c presj�, by chodzi

´
c

na randki”. Z kolei Brittany m
´
owi: „W szkole czujesz si� jak

1

Czy ju
˙
z mog�

chodzi
´
c na randki?

„Presja, by umawiać si� na randki, jest ogromna.
I jest tylu fajnych chłopaków” (Whitney).

„Niektóre dziewczyny s� bardzo bezpośrednie
i ch�tnie bym si� z któr�ś umówił. Ale dobrze
wiem, co by na to powiedzieli moi rodzice”
(Phillip).

14 pytania młodych ludzi



człowiek drugiej kategorii, je
´
sli nie spotykasz si� z kim

´
s—

z kimkolwiek!”.
A co z tob�? Czy ju

˙
z mo

˙
zesz chodzi

´
c na randki?

˙
Zeby

odpowiedzie
´
c na to pytanie, trzeba najpierw rozstrzygn�

´
c

podstawow� kwesti�:

Czym jest „randka”?
Zaznacz swoj� odpowied

´
z:

Pierwsze pytanie zapewne nie sprawiło ci trudno
´
sci. Ale

nast�pne by
´
c mo

˙
ze troch� ci� zastanowiły. Czym wła

´
sciwie

jest randka? Chodzi o wszelkie formy kontakt
´
ow towarzy-

skich mi�dzy chłopakiem a dziewczyn�, kt
´
orzy okazuj� sobie

szczeg
´
olne zainteresowanie. A zatem na ka

˙
zde z powy

˙
zszych

trzech pyta
´
n nale

˙
załoby da

´
c odpowied

´
z twierdz�c�. Je

´
sli

w gr� wchodz� uczucia i je
´
sli kontaktujecie si� regularnie—

niezale
˙
znie od tego, czy przez telefon czy osobi

´
scie, jawnie

czy potajemnie—s� to randki. Czy jeste
´
s na nie goto-

wy? W znalezieniu odpowiedzi pomo
˙
ze ci rozwa

˙
zenie trzech

pyta
´
n.

Dlaczego chcesz z kim
´
s chodzi

´
c?

W wielu kulturach randki s� przyj�tym sposobem wza-
jemnego poznawania si� dwojga ludzi. Ale takie spotykanie
si� z kim

´
s powinno mie

´
c szlachetny cel: pom

´
oc młodemu

m�
˙
zczy

´
znie i młodej kobiecie ustali

´
c, czy chc� si� pobra

´
c.

Regularnie spotykasz si�
z dziewczyn�/chłopakiem. Czy to s� randki?

ı
O tak

O nie

Podoba ci si� jakaś dziewczyna/chłopak.
Kilka razy dziennie wysyłacie do siebie
SMS-y lub dzwonicie. Czy to s� randki?

O tak

O nie

Gdy wychodzisz gdzieś
z przyjaciółmi, zawsze towarzyszy ci ta sama

dziewczyna/chłopak. Czy to s� randki?
O tak

O nie

Czy ju
˙
z mog� chodzi

´
c na randki? 15



Zapewne sporo twoich r
´
owie

´
sni-

k
´
ow traktuje randki niezobowi�zuj�-

co. By
´
c mo

˙
ze po prostu lubi� spoty-

ka
´
c si� z wybran� osob� i wcale nie

my
´
sl� o mał

˙
ze

´
nstwie. Mo

˙
ze nawet

uwa
˙
zaj� swoj� sympati� za „zdobycz”

albo chc� si� z ni� publicznie pokazy-
wa

´
c,

˙
zeby si� dowarto

´
sciowa

´
c. Jednak ta-

kie powierzchowne znajomo
´
sci cz�sto s� kr

´
otkotrwałe. „Wie-

lu młodych zrywa ze sob� po tygodniu lub dw
´
och”—m

´
owi

Heather. „Nie traktuj� zwi�zk
´
ow serio, co przygotowuje ich

raczej do rozwodu ni
˙
z do mał

˙
ze

´
nstwa”.

Je
˙
zeli si� umawiasz z jak�

´
s osob�, niew�tpliwie oddzia-

łujesz na jej uczucia. Dlatego upewnij si�, czy masz powa
˙
z-

ne zamiary. Pomy
´
sl: Czy chciałby

´
s,

˙
zeby kto

´
s bawił si� twoi-

mi uczuciami tak jak dziecko, kt
´
ore bierze na chwil� zabawk�,

a potem szybko j� porzuca? Dziewczyna imieniem Chelsea
przyznaje: „Czasami miałabym ochot� p

´
oj

´
s

´
c na randk�,

˙
ze-

by si� rozerwa
´
c, ale nie jest to nieszkodliwa zabawa, gdy jed-

na osoba bierze spraw� na serio, a druga nie”.

Ile masz lat?
W jakim wieku twoim zdaniem mo

˙
zna zacz�

´
c chodzi

´
c

na randki?ı ............

Teraz zadaj to samo pytanie rodzicom i wpisz ich odpo-
wied

´
z. .............

Przypuszczalnie pierwsza z wpisanych liczb jest mniejsza.
A mo

˙
ze wcale nie. Mo

˙
ze nale

˙
zysz do tych licznych młodych

ludzi, kt
´
orzy m�drze czekaj� z umawianiem si� na randki do

Je
˙
zeli umawiasz si� z kim

´
s,

nie bior�c pod uwag� mał
˙
ze

´
nstwa,

to zachowujesz si� jak dziecko,
kt

´
ore pobawi si� troch� now�

zabawk�, a potem j� wyrzuca

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ

W TOMIE 1, ROZDZIAŁACH 29 I 30W TOMIE 1, ROZDZIAŁACH 29 I 30
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czasu, gdy lepiej poznaj� samych siebie. Tak wła
´
s-

nie postanowiła zrobi
´
c 17-letnia Danielle, kt

´
ora

m
´
owi: „Dwa lata temu moje oczekiwania wzgl�-

dem kandydata na m�
˙
za były zupełnie inne ni

˙
z

dzisiaj. Nawet teraz nie uwa
˙
zam,

˙
ze potrafi� pod-

j�
´
c decyzj� w tej sprawie. Dopiero kiedy zo-

bacz�,
˙
ze moja osobowo

´
s

´
c przez par� lat si�

nie zmienia, wtedy pomy
´
sl� o randkach”.

Z randkami warto poczeka
´
c z jeszcze in-

nego wzgl�du. Ot
´
o

˙
z Biblia wspomina o „roz-

kwicie młodo
´
sci”—okresie, w kt

´
orym zaczyna

przybiera
´
c na sile pop�d płciowy i skłon-

no
´
s

´
c do romantycznych uczu

´
c (1 Koryntian

7:36). Utrzymywanie w tym okresie bliskich
kontakt

´
ow z jedn� osob� płci odmiennej mo

˙
ze doprowa-

dzi
´
c do rozbudzenia po

˙
z�dania i uwikłania si� w niesto-

sowne post�powanie. To praw-
da,

˙
ze wielu twoich r

´
owie

´
snik

´
ow

nie widzi w tym nic złego i za-
czyna uprawia

´
c seks. Ale ty nie

musisz przyswaja
´
c sobie takie-

go sposobu my
´
slenia! (Rzymian

12:2). Przecie
˙
z Biblia nawołuje,

˙
zeby �ucieka

´
c od rozpusty’ (1 Ko-

ryntian 6:18). Je
˙
zeli poczekasz

z randkami, a
˙
z przeminie „roz-

kwit młodo
´
sci”, mo

˙
zesz �odwr

´
oci

´
c

nieszcz�
´
scie’ (Kaznodziei 11:10).

Czy jeste
´
s gotowy do mał

˙
ze

´
nstwa?˙

Zeby odpowiedzie
´
c sobie na to pytanie, dokonaj gruntow-

nej samoanalizy. Rozwa
˙
z poni

˙
zsze dziedziny

˙
zycia.

Relacje z innymi. Jak odnosisz si� do rodzic
´
ow i ro-

dze
´
nstwa? Czy cz�sto si� na nich denerwujesz? A mo

˙
ze

szorstko lub sarkastycznie wyra
˙
zasz swoje zdanie? Co oni

Czy ju
˙
z mog� chodzi

´
c na randki? 17

Jak wynika z licznych
bada

´
n, w

´
sr

´
od mał-

˙
ze

´
nstw zawartych przez

osoby, kt
´
ore nie uko

´
n-

czyły 20 roku
˙
zycia,

znacznie wzrasta
prawdopodobie

´
nstwo

rozwodu w ci�gu
pi�ciu lat po

´
slubie.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



powiedzieliby na ten temat? Twoje zachowanie w domu po-
kazuje, jak b�dziesz traktowa

´
c przyszłego wsp

´
ołmał

˙
zonka

(przeczytaj Efezjan 4:31).

Sposób bycia. Jeste
´
s pesymist� czy optymist�? Przeja-

wiasz rozs�dek czy te
˙
z zawsze upierasz si� przy swoim? Czy

potrafisz zachowa
´
c spok

´
oj w sytuacji stresowej? Czy jeste

´
s

cierpliwy? Je
˙
zeli ju

˙
z teraz pracujesz nad wydawaniem �owo-

cu ducha Bo
˙
zego’, to przygotowujesz si� do przyszłej roli m�-

˙
za lub

˙
zony (przeczytaj Galat

´
ow 5:22, 23).

Sprawy finansowe. Jak gospodarujesz pieni�dzmi? Czy
cz�sto masz długi? Czy umiesz utrzyma

´
c si� na posa-

dzie? A je
´
sli nie, to dlaczego? Czy problemem jest praca,

pracodawca, czy raczej ty sam? Je
´
sli nie potrafisz zadba

´
c

o własny bud
˙
zet, to jak sobie poradzisz z bud

˙
zetem całej ro-

dziny? (przeczytaj 1 Tymoteu-
sza 5:8).

Stan duchowy. Je
˙
zeli jes-

te
´
s

´
Swiadkiem Jehowy, jakie

jest twoje usposobienie ducho-
we? Czy z własnej inicjatywy
czytasz Słowo Bo

˙
ze, uczestni-

czysz w słu
˙
zbie kaznodziej-

skiej i chrze
´
scija

´
nskich zebra-

niach? Osoba, kt
´
or� po

´
slubisz,

zasługuje na silnego ducho-
wo wsp

´
ołmał

˙
zonka (przeczytaj

Kaznodziei 4:9, 10).

’’
Myśl�, że na bliższ� znajomość należy si�
decydować dopiero wtedy, gdy ta osoba
dużo dla ciebie znaczy i gdy uważasz,
że wasz zwi�zek dobrze si� zapowiada.
Musi zależeć ci na tej osobie, a nie tylko
na tym, żeby z kimś chodzić

’’
(Amber).
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W ramach przygotowa-
nia do narzecze

´
nstwa

i mał
˙
ze

´
nstwa przeczytaj

List 2 Piotra 1:5-7 i z wy-
mienionych tam cech
wybierz jedn�, nad kt

´
or�

powiniene
´
s popracowa

´
c.

Po miesi�cu przeanali-
zuj, czego si� nauczyłe

´
s

i co ulepszyłe
´
s w tej

dziedzinie.

WSKAZ
´
OWKA�



Co możesz zrobi
´
c

Chodzenie na randki, zanim b�dziesz do tego gotowy,
przypominałoby przyst�powanie do egzaminu ko

´
ncowego

z przedmiotu, kt
´
orego dopiero zacz�łe

´
s si� uczy

´
c. Na takim

egzaminie miałby
´
s niewielkie szanse. Potrzebujesz czasu, by

zapozna
´
c si� z zagadnieniem.

Podobnie jest z randkami. Umawianie si� z kim
´
s to nie

błahostka. Zanim wi�c b�dziesz gotowy zaanga
˙
zowa

´
c si�

w bli
˙
zsz� znajomo

´
s

´
c z jedn� konkretn� osob�, musisz mie

´
c

czas na zgł�bienie bardzo wa
˙
znego zagadnienia—jak budo-

wa
´
c przyja

´
z

´
n. Kiedy z czasem spotkasz t� odpowiedni�

osob�, łatwiej ci b�dzie stworzy
´
c mocny zwi�zek. Przecie

˙
z

w dobrym mał
˙
ze

´
nstwie partnerzy s� dla siebie prawdziwymi

przyjaci
´
ołmi.

=
„Roztropny rozwa

˙
za swe kroki”

(Przysł
´
ow 14:15).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

˙
Zeby si� przygotować do małżeństwa, popracuj�
nad nast�puj�cymi cechami:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

W tym celu b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



Je
˙
zeli troch� poczekasz z randkami, wcale nie ograniczy

to twojej wolno
´
sci. Wprost przeciwnie, b�dziesz mie

´
c wi�cej

swobody, by �znajdowa
´
c rado

´
s

´
c w swojej młodo

´
sci’ (Kazno-

dziei 11:9). Poza tym mo
˙
zesz w tym czasie rozwija

´
c sw� oso-

bowo
´
s

´
c i—co najwa

˙
zniejsze—wypracowywa

´
c usposobie-

nie duchowe (Lamentacje 3:27).

A tymczasem możesz cieszy
´
c si� towarzystwem os

´
ob płci

odmiennej. W jakich okoliczno
´
sciach? Najlepiej sp�dzaj czas

w mieszanym gronie os
´
ob w młodszym i starszym wieku.

„My
´
sl�,

˙
ze sprawia to wi�cej rado

´
sci”—m

´
owi Tamara. „Le-

piej jest mie
´
c wielu przyjaci

´
oł”. Monika dodaje: „Uwa

˙
zam,

˙
ze

naprawd� warto obraca
´
c si� w szerszym gronie, bo dzi�ki te-

mu mo
˙
zna zbli

˙
zy

´
c si� do ludzi o r

´
o

˙
znych osobowo

´
sciach”.

Gdyby
´
s zbyt szybko ograniczył swoje zainteresowanie do

jednej osoby, m
´
ogłby

´
s przysporzy

´
c sobie niepotrzebnych

zmartwie
´
n. Dlatego nie

´
spiesz si�. Wykorzystaj młode lata,

by nauczy
´
c si� zawi�zywa

´
c i piel�gnowa

´
c przyja

´
znie. Je

´
sli

z czasem zaczniesz si� z kim
´
s spotyka

´
c, b�dziesz ju

˙
z lepiej

wiedzie
´
c, jaki jeste

´
s i czego oczekujesz od kandydata na part-

nera
˙
zyciowego.

W NAST�PNYM ROZDZIALE Czy bierze ci� pokusa, by chodzi
´
c

na randki bez wiedzy rodzic
´
ow? Z post�powaniem takim

wi�
˙
ze si� wiele niebezpiecze

´
nstw.

20 pytania młodych ludzi

˘ W jakich stosownych okoliczno
´
sciach mo

˙
zesz

sp�dza
´
c czas z osobami płci odmiennej?

˘ Jakich argument
´
ow u

˙
zyłby

´
s w rozmowie ze swoim

bratem lub siostr�, kt
´
orzy pomimo zbyt młodego

wieku chc� si� umawia
´
c na randki?

˘ Gdyby
´
s si� z kim

´
s spotykał bez powa

˙
znych

zamiar
´
ow, jak ta osoba mogłaby si� poczu

´
c?

ZASTAN
´
OW SI�



JAK by
´
s zareagowała, gdyby z tak�

propozycj� wyszedł chłopak, kt
´
ory nie

jest ci oboj�tny? Patrycja pocz�tkowo
si� zgodziła. „Wierzyłam,

˙
ze pomog�

mu pokocha
´
c Jehow�”. Jak potoczyły

si� sprawy? Dowiemy si� p
´
o

´
zniej.

Najpierw zobaczmy, dlaczego nie-
kt

´
orzy nie oparli si� pokusie cho-

dzenia z kim
´
s w tajemnicy przed

rodzicami.

2

Czy rodzice
musz� wiedzie

´
c,˙

ze umawiam si�
na randki?

Patrycja stan�ła przed dylematem, gdy wpadła
w oko Piotrkowi, koledze z klasy. „Był zabójczo
przystojny”, opowiada, „i wszyscy mówili, że nie
znajd� porz�dniejszego chłopaka. Próbowały go
poderwać różne dziewczyny, ale on nie zwracał
na nie uwagi. Interesował si� tylko mn�”.

Wkrótce Piotrek zaproponował Patrycji randk�.
Patrycja wyjaśniła mu, że jest

´
Swiadkiem Jehowy

i że rodzice nie byliby zadowoleni,
gdyby umawiała si� z kimś, kto
nie podziela jej przekonań
religijnych. Ale wtedy Piotrek
zapytał: „Czy musz� o tym
wiedzieć?”.



Dlaczego to robi�
Dlaczego niekt

´
orzy umawiaj� si� na randki w tajemnicy?

David m
´
owi wprost: „Wiedz�,

˙
ze rodzicom by si� to nie spo-

dobało, wi�c nic im nie m
´
owi�”. Jane zwraca uwag� na inny

pow
´
od: „Chodzenie na randki bez wiedzy rodzic

´
ow to przejaw

buntu. Je
˙
zeli masz poczucie,

˙
ze nie traktuj� ci� jak osob� do-

rosł�, za jak� si� uwa
˙
zasz, wtedy za ich plecami zaczynasz ro-

bi
´
c to, co chcesz”.

Co jeszcze mo
˙
ze skłania

´
c młodych do chodzenia

na randki bez wiedzy rodzic
´
ow? Zanotuj poni

˙
zej

swoje przemy
´
slenia.

ı ......................................................................

.....................................................................

Oczywi
´
scie wiesz, co Biblia m

´
owi na te-

mat okazywania rodzicom posłusze
´
nstwa

(Efezjan 6:1). A skoro nie pozwalaj� ci
umawia

´
c si� na randki, zapewne maj� ku

temu istotne powody. Nie b�d
´
z jednak

zdziwiony, gdy przyłapiesz si� na takim
oto my

´
sleniu:

˘ Wszyscy oprócz mnie z kimś
chodz�—czuj�, że omija mnie
coś fajnego.

˘ Podoba mi si� osoba, któ-
ra nie podziela moich prze-
konań religijnych.

˘ Co prawda jestem za
młody na małżeństwo, ale
chciałbym si� umówić
z kimś ze zboru.

Prawdopodobnie do-
my

´
slasz si�, co na ten

temat powiedzieliby
twoi rodzice. I w gł�-



bi serca przyznajesz im racj�. Mimo to mo
˙
zesz podziela

´
c od-

czucia Manami, kt
´
ora m

´
owi: „Presja jest tak silna,

˙
ze czasami

opadaj� mnie w�tpliwo
´
sci. Moi r

´
owie

´
snicy nie wyobra

˙
zaj� so-

bie,
˙
ze mo

˙
zna nie chodzić na randki. A poza tym wcale nie jest

przyjemnie by
´
c samemu”. W rezultacie niekt

´
orzy zaczynaj� si�

spotyka
´
c w tajemnicy przed rodzicami. Jak to robi�?

„Poprosili,
˙
zeby

´
smy ich nie wydali”

Osoby chodz�ce z kim
´
s bez wiedzy rodzic

´
ow uciekaj� si�

do r
´
o

˙
znych forteli.

˙
Zeby utrzyma

´
c blisk� znajomo

´
s

´
c w tajem-

nicy, niekt
´
ore pary kontaktuj� si� ze sob� gł

´
ownie przez tele-

fon lub Internet. Na poz
´
or s� po prostu przyjaci

´
ołmi, ale ich

e-maile, SMS-y i rozmowy telefoniczne zdradzaj�,
˙
ze ł�czy ich

co
´
s wi�cej.

Inny sprytny wybieg polega na tym,
˙
ze młodzi umawiaj�

si� na randk�, aran
˙
zuj�c spotkanie w wi�kszej grupie. James

wspomina: „Kiedy
´
s cał� paczk� zostali

´
smy gdzie

´
s zaproszeni.

Tymczasem na miejscu okazało si�,
˙
ze wszystko zostało ukar-

towane, by pewna para mogła sp�dzi
´
c razem czas. Poprosili,

˙
zeby

´
smy ich nie wydali”.

Jak wynika z wypowiedzi Jamesa, sympatyzuj�cy ze so-
b� młodzi cz�sto szukaj� sprzymierze

´
nc

´
ow w

´
sr

´
od przyja-

ci
´
oł. „Co najmniej jedna osoba wie

o wszystkim, ale nic nie m
´
owi,

bo przecie
˙
z ‚nie wsypuje si� ko-

leg
´
ow’”—wyja

´
snia Carol. Nieraz

w gr� wchodzi jawne oszustwo.
„Wiele os

´
ob, id�c na randk�, okła-

muje rodzic
´
ow w

˙
zywe oczy”—

m
´
owi 17-letnia Beth. Dziewi�tna-

stoletnia Misaki przyznaje,
˙
ze tak

wła
´
snie robiła: „Zmy

´
slałam r

´
o

˙
zne

historyjki. Nie chc�c straci
´
c zaufa-

nia rodzic
´
ow, pilnowałam si�,

˙
zeby

nie kłama
´
c w innych sprawach”.

Czy rodzice musz� wiedzie
´
c,

˙
ze umawiam si� na randki? 23

Trwałe zwi�zki opie-
raj� si� na zaufaniu.
Gdyby

´
s spotykał si�

z kim
´
s w tajemnicy

przed rodzicami,
zawi

´
odłby

´
s ich zaufa-

nie, a tak
˙
ze podkopał

fundamenty zwi�zku,
kt

´
ory zaczynasz

tworzy
´
c ze swoj�

sympati�.

CZY WIESZ,
˙
ZE...

?



Pułapki
Je

˙
zeli bierze ci� pokusa, by potajemnie si� z kim

´
s umawia

´
c

—albo je
˙
zeli ju

˙
z to robisz—zastan

´
ow si� nad nast�puj�cymi

dwoma pytaniami:

Dok�d zaprowadz� mnie moje kłamstwa? Czy w najbli
˙
z-

szej przyszło
´
sci zamierzasz po

´
slubi

´
c t� osob�? „Spotykanie si�

z kim
´
s bez zamiaru zawarcia mał

˙
ze

´
nstwa przypomina rekla-

mowanie czego
´
s, czego nie planuje si� sprzeda

´
c”—m

´
owi 20-

-letni Evan. Do czego mo
˙
ze to prowadzi

´
c? W Ksi�dze Przysł

´
ow

13:12 czytamy: „Przewlekaj�ce si� oczekiwanie przyprawia
serce o chorob�”. Czy rzeczywi

´
scie chcesz sprawi

´
c b

´
ol osobie,

na kt
´
orej ci zale

˙
zy? Poza tym gdyby

´
s chodził z kim

´
s w tajem-

nicy, twoi rodzice i inni doro
´
sli nie mogliby okazywa

´
c wam

˙
zycz-

liwego zainteresowania. Nara
˙
zaliby

´
scie si� w ten spos

´
ob na

wi�ksze ryzyko uwikłania si� w niemoralno
´
s

´
c płciow� (Gala-

t
´
ow 6:7).

Co o moim post�powaniu myśli Jehowa Bóg? W Biblii
czytamy: „Wszystko jest obna

˙
zone i zupełnie odsłoni�te dla

oczu Tego, kt
´
oremu mamy zda

´
c rachunek” (Hebrajczyk

´
ow

4:13). Je
˙
zeli wi�c ukrywasz,

˙
ze si� z kim

´
s spotykasz—albo

˙
ze

robi to tw
´
oj przyjaciel b�d

´
z przyjaci

´
ołka—Jehowa i tak o tym

wie. A je
´
sli uciekasz si� przy tym do oszustwa, sprawa jest

bardzo powa
˙
zna. Jehowa pot�pia kłamstwo. „J�zyk fałszywy”

wymieniono w Biblii w
´
sr

´
od rzeczy, kt

´
orymi On si� brzydzi

(Przysł
´
ow 6:16-19).

Sko
´
ncz z tajemnic�

Je
´
sli zatem si� z kim

´
s potajemnie spotykasz, poroz-

mawiaj z rodzicami lub dojrzałym chrze
´
scijaninem. A gdy-

by ten problem dotyczył osoby, kt
´
or� znasz, nie kryj jej,

=
„We wszystkim pragniemy

post�powa
´
c uczciwie”

(Hebrajczyk
´
ow 13:18).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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bo w ten spos
´
ob miałby

´
s

wsp
´
ołudział w jej post�-

powaniu (1 Tymoteusza
5:22). Pomy

´
sl, jak by

´
s

si� poczuł, gdyby ta zna-
jomo

´
s

´
c poci�gn�ła za sob� dotkliwe konsekwencje? Czy nie

byłby
´
s przynajmniej cz�

´
sciowo odpowiedzialny?

Rozwa
˙
zmy pewien przykład. Tw

´
oj kolega, kt

´
ory jest chory

na cukrzyc�, ukradkiem objada si� słodyczami. Błaga ci� jed-
nak, by

´
s nikomu o tym nie m

´
owił. Co b�dzie dla ciebie wa

˙
z-

niejsze—krycie kolegi czy zrobienie czego
´
s, co mogłoby na-

wet uratowa
´
c mu

˙
zycie?

Podobnie rzecz si� ma, je
´
sli kto

´
s z twoich znajomych ukry-

wa,
˙
ze chodzi na randki. Nie martw si�,

˙
ze b�dzie to definitywny

koniec waszej przyja
´
zni. Prawdziwy przyjaciel z czasem zrozu-

mie,
˙
ze miałe

´
s na wzgl�dzie wy-

ł�cznie jego dobro (Psalm 141:5).

Sekret czy prawo
do prywatno

´
sci?

Oczywi
´
scie, gdy jaka

´
s para

unika rozgłosu, nie zawsze w gr�
wchodzi nieuczciwo

´
s

´
c. Bywa,

˙
ze

młody m�
˙
zczyzna i młoda kobieta

poznaj� si� bli
˙
zej, ale przez jaki

´
s

czas nie afiszuj� si� ze swoj� zna-
jomo

´
sci�. Na jeden z powod

´
ow

Krycie kolegi,
kt

´
ory w tajemnicy

przed rodzicami chodzi
na randki, przypomina
krycie cukrzyka, kt

´
ory

objada si� słodyczami

Czy rodzice musz� wiedzie
´
c,

˙
ze umawiam si� na randki? 25

Nie musisz rozpowiada
´
c

wszystkim wokoło,
˙
ze

si� z kim
´
s spotykasz.

Ale nie r
´
ob tajemnicy

przed osobami, kt
´
ore

maj� prawo o tym wie-
dzie

´
c, zwłaszcza przed

rodzicami—zar
´
owno

twoimi, jak i twojej
sympatii.

WSKAZ
´
OWKA �



takiego post�powania wskazuje Thomas: „Chc� unikn�
´
c py-

ta
´
n w rodzaju: ‚To kiedy

´
slub?’”.

Presja ze strony otoczenia rzeczywi
´
scie mo

˙
ze przynie

´
s

´
c

wi�cej szkody ni
˙
z po

˙
zytku (Pie

´
s

´
n 2:7). Dlatego w pocz�tkowym

etapie poznawania si� niekt
´
orzy postanawiaj� zachowa

´
c dys-

krecj� (Przysł
´
ow 10:19). „Dzi�ki temu maj� czas zadecydowa

´
c,

czy chc� kontynuowa
´
c bli

˙
zsz� znajomo

´
s

´
c”—m

´
owi 20-letnia

Anna. „Je
˙
zeli dojd� do wniosku,

˙
ze tak, wtedy przestaj� si�

kry
´
c ze swymi uczuciami”.

Z drugiej strony nie byłoby wła
´
sciwe spotyka

´
c si� z sym-

pati� w tajemnicy przed osobami, kt
´
ore maj� prawo o tym wie-

dzie
´
c, na przykład przed rodzicami. Je

˙
zeli widujesz si� z kim

´
s

po kryjomu, zapytaj samego siebie, dlaczego to robisz. Czy
w gruncie rzeczy nie uwa

˙
zasz,

˙
ze rodzice mieliby uzasadnione

powody do niezadowolenia?

„Nie miałam w�tpliwo
´
sci, co powinnam zrobi

´
c”

Wspomniana na pocz�tku Patrycja zmieniła zdanie na te-
mat potajemnych randek, gdy si� dowiedziała, jak post�piła in-

Jeżeli spotykam si� z kimś w tajemnicy przed rodzicami,
powinienem:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Jeżeli mój przyjaciel/przyjaciółka chodzi na randki
bez wiedzy rodziców, to:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!

ı



na chrze
´
scijanka, kt

´
ora znalazła si� w podobnej sytuacji. „Kie-

dy usłyszałam, jak zako
´
nczyła tak� znajomo

´
s

´
c, nie miałam

w�tpliwo
´
sci, co powinnam zrobi

´
c”. Czy łatwo przyszło jej ze-

rwa
´
c? Bynajmniej! „To był jedyny chłopak, na kt

´
orym kiedy-

kolwiek mi zale
˙
zało”—m

´
owi Patrycja. „Przez kilka tygodni

dzie
´
n w dzie

´
n płakałam”.

Jednak Patrycja kochała Jehow�. I chocia
˙
z chwilowo si�

zapomniała, szczerze pragn�ła obstawa
´
c przy tym, co słuszne.

Z czasem b
´
ol ust�pił. Patrycja m

´
owi: „Moja wi�

´
z z Jehow� jest

teraz silniejsza ni
˙
z wcze

´
sniej. Bardzo ceni� to,

˙
ze On daje nam

wskaz
´
owki wtedy, gdy tego najbardziej potrzebujemy!”.

’’
Zerwałam t� znajomość. Ci�żko to
znosiłam, bo codziennie widywałam byłego
chłopaka w szkole. Ale Jehowa patrzy
na sprawy z szerszej perspektywy niż my.
Musimy po prostu Mu zaufać

’’
(Patrycja).

W NAST�PNYM ROZDZIALE Jeste
´
s ju

˙
z przygotowany do tego,

by umawia
´
c si� na randki, i poznałe

´
s kogo

´
s, kto bardzo ci

si� podoba. Ale jak mo
˙
zesz si� przekona

´
c, czy ta osoba

jest dla ciebie odpowiednia?

Czy rodzice musz� wiedzie
´
c,

˙
ze umawiam si� na randki? 27

˘ Przyjrzyj si� ponownie trzem sytuacjom wyszczeg
´
ol-

nionym grubszym drukiem na stronie 22. Czy kt
´
ora

´
s

z nich opisuje to, co ty niekiedy czujesz?

˘ Jak mo
˙
zesz poradzi

´
c sobie z tymi uczuciami,

nie uciekaj�c si� do chodzenia z kim
´
s bez wiedzy

rodzic
´
ow?

˘ Co i dlaczego by
´
s zrobił, gdyby

´
s wiedział,

˙
ze tw

´
oj

przyjaciel/przyjaci
´
ołka potajemnie umawia si�

na randki?

ZASTAN
´
OW SI�



3

Czy
to osoba

odpowiednia
dla mnie?



W
˙

ZADNEJ z powy
˙
zszych cech nie ma nic złego. Ka

˙
zda ma

swoj� warto
´
s

´
c. Ale czy nie przyznasz,

˙
ze gdy kto

´
s prze

˙
zywa

młodzie
´
ncze zauroczenie, bardziej skupia si� na powierz-

chownych zaletach, takich jak te wymienione z lewej strony?

Tymczasem z wiekiem nabywasz wnikliwo
´
sci i zaczynasz

dostrzega
´
c cechy maj�ce wi�ksze znaczenie, takie jak te

z prawej strony. Na przykład widzisz,
˙
ze co prawda Jola jest

najładniejsz� dziewczyn� w okolicy, ale nie mo
˙
zna na niej po-

lega
´
c, albo

˙
ze Adam, chłopak najbardziej lubiany w klasie,

nie najlepiej si� prowadzi. Je
´
sli masz ju

˙
z za sob� „rozkwit

młodo
´
sci”, raczej nie dasz si� zwie

´
s

´
c pozorom. Co zatem po-

winiene
´
s wzi�

´
c pod uwag�, zastanawiaj�c si�, czy to osoba

odpowiednia dla ciebie?

Najpierw poznaj siebie
Zanim pomy

´
slisz o kandydacie na wsp

´
ołmał

˙
zonka, naj-

pierw musisz dobrze pozna
´
c siebie. W tym celu odpowiedz

na nast�puj�ce pytania:

Jakie mam mocne strony?

............................................................................

.................................................................

Zastanów si� chwil� i odpowiedz na pytania:

Jakie cechy wydaj� ci si� obecnie niezb�dne u kan-
dydata na partnera małżeńskiego? Postaw znaczek �
obok czterech, które uważasz za najważniejsze.

O atrakcyjny O usposobiony duchowo
O sympatyczny O godny zaufania
O lubiany O obstaje przy zasadach moralnych
O dowcipny O ma sprecyzowane cele

Czy kiedyś byłeś już w kimś zakochany? Postaw �
obok cechy, która wówczas najbardziej ci� urzekła.

ı

ı
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Jakie mam słabo
´
sci i czułe punkty?

..................................................................................................

..................................................................................................

Jakie mam potrzeby emocjonalne i duchowe?

..................................................................................................

..................................................................................................

Nie jest łatwo pozna
´
c samego siebie, ale tego typu pyta-

nia mog� ci w tym pom
´
oc. Dzi�ki takiej wnikliwej samooce-

nie b�dziesz upatrywa
´
c na swojego partnera kogo

´
s, kto po-

mo
˙
ze ci rozwin�

´
c zalety, a nie kogo

´
s, kto jeszcze pogł�bi

twoje wady�. A co je
´
sli uwa

˙
zasz,

˙
ze ju

˙
z znalazłe

´
s odpowied-

ni� osob�?

Czy mo
˙
ze to by

´
c ktokolwiek?

„Czy mogliby
´
smy bli

˙
zej si� pozna

´
c?” Pytanie to—w za-

le
˙
zno

´
sci od tego, kto je zada—mo

˙
ze ci� ucieszy

´
c lub wpra-

wi
´
c w zakłopotanie. Ale powiedzmy,

˙
ze si� zgodzisz. Teraz

musisz ustali
´
c, czy ta osoba rzeczywi

´
scie jest odpowiednia

dla ciebie.
Zilustrujmy to przykładem. Przypu

´
s

´
cmy,

˙
ze chcesz ku-

pi
´
c buty. Idziesz do sklepu i kt

´
ore

´
s wpadaj� ci w oko. Mie-

rzysz je, ale ku swemu rozcza-
rowaniu stwierdzasz,

˙
ze s� za

ciasne. Co robisz? Kupujesz

� Wi�cej o sobie mo
˙
zesz si� dowie-

dzie
´
c, rozwa

˙
zaj�c pytania zamieszczo-

ne w rozdziale 1, pod
´
sr

´
odtytułem

„Czy jeste
´
s gotowy do mał

˙
ze

´
nstwa?”.

Czy warto kupowa
´
c buty,

kt
´
ore bardzo ci si�
podobaj�, ale s�

za ciasne?

30



czy rozgl�dasz si� za innymi? Oczywi
´
scie najm�drzej jest od-

ło
˙
zy

´
c je na p

´
ołk� i poszuka

´
c nowych. Chodzenie w uwiera-

j�cych butach nie byłoby rozs�dne.
Skoro zwykłe kupno but

´
ow wymaga namysłu, o ile

˙
z bar-

dziej trzeba by
´
c rozwa

˙
znym przy wyborze partnera mał

˙
ze

´
n-

skiego. Z biegiem czasu mo
˙
ze ci wpa

´
s

´
c w oko niejedna oso-

ba płci przeciwnej. Ale mał
˙
ze

´
nstwo to powa

˙
zna sprawa—

nie po
´
slubisz kogo

´
s pierwszego z brzegu. Przecie

˙
z szukasz

kogo
´
s, z kim stworzysz zgrany duet—kogo

´
s, kto do ciebie

pasuje i ma podobne cele
˙
zyciowe (Rodzaju 2:18; Mateusza

19:4-6). Czy mo
˙
ze zacz�łe

´
s si� z kim

´
s spotyka

´
c? Je

´
sli tak,

to jak sprawdzi
´
c, czy na pewno do siebie pasujecie?

Nie daj si� zwie
´
s
´
c pozorom˙

Zeby odpowiedzie
´
c na to ostatnie pytanie, musisz obiek-

tywnie spojrze
´
c na sw� sympati�. B�d

´
z jednak ostro

˙
zny,

gdy
˙
z mo

˙
zesz by

´
c skłonny dostrzega

´
c tylko to, co chcesz wi-

dzie
´
c. Dlatego si� nie

´
spiesz. Staraj si� pozna

´
c prawdziw�

natur� tej drugiej osoby. Z pewno
´
sci� b�dzie to wymagało

wysiłku, ale nie ma w tym nic dziwnego. Rozwa
˙
zmy to na

przykładzie. Chcesz kupi
´
c samoch

´
od. Jak dokładnie by

´
s go

obejrzał? Czy zwr
´
ociłby

´
s uwag� tylko na to, jak si� prezen-

tuje z zewn�trz? Czy nie warto byłoby zajrze
´
c pod mask�

i sprawdzi
´
c stan silnika?

Przy wyborze samochodu
nie wystarczy sprawdzi

´
c,

jak si� prezentuje
z zewn�trz. O ile

˙
z

wa
˙
zniejsze jest to

przy wyborze partnera
mał

˙
ze

´
nskiego!



Wyb
´
or partnera mał

˙
ze

´
nskiego to sprawa o wiele powa

˙
z-

niejsza ni
˙
z kupno samochodu. A mimo to wielu sympatyzu-

j�cych ze sob� młodych podchodzi do tego powierzchownie.
Szybko podchwytuj� to, co ich ł�czy. M

´
owi�: „Słuchamy tej

samej muzyki. Lubimy robi
´
c te same rzeczy. Zgadzamy si�

we wszystkim!”. Ale jak ju
˙
z wspomnieli

´
smy, je

´
sli rzeczywi

´
s-

cie masz za sob� „rozkwit młodo
´
sci”, nie poprzestaniesz na

takiej płytkiej ocenie. Zechcesz pozna
´
c „ukryt� osob� serca”

(1 Piotra 3:4; Efezjan 3:16).
Na przykład zamiast skupia

´
c si� tylko na tym, co ma-

cie wspólnego, znacznie wi�cej mo
˙
zecie si� o sobie do-

wiedzie
´
c w sytuacjach, gdy co

´
s was różni. Innymi słowy, jak

ta druga osoba reaguje w razie konfliktu? Czy upiera si�
przy swoim, a mo

˙
ze nawet pozwala sobie na „napady gnie-

wu” lub „obel
˙
zywe słowa”? (Galat

´
ow 5:19, 20; Kolosan

3:8). Czy raczej przejawia rozs�dek i gdy w gr� nie wchodzi
odst�pienie od

˙
zadnych zasad, potrafi w imi� pokoju p

´
oj

´
s

´
c

na ust�pstwa? (Jakuba 3:17).

Zastan
´
ow si� te

˙
z, czy twoja

sympatia nie ma skłonno
´
sci do

manipulowania lub dyrygowania
innymi. Czy nie jest zaborcza al-
bo zazdrosna? Czy nie oczeku-
je,

˙
ze b�dziesz si� jej spowiada

´
c

z ka
˙
zdego kroku? Nicole m

´
owi:

„Słysz� nieraz,
˙
ze jedna strona

w zwi�zku pr
´
obuje nieustannie

kontrolowa
´
c drug�. My

´
sl�,

˙
ze to

´
zle rokuje” (1 Koryntian 13:4).

Poruszone dotychczas spra-
wy dotycz� kwestii zwi�zanych
z osobowo

´
sci� i post�powaniem.

Ale warto r
´
ownie

˙
z dowiedzie

´
c si�,

co o twojej sympatii my
´
sl� inni.
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R
´
obcie razem rzeczy,

kt
´
ore pozwalaj� pozna

´
c

cechy drugiej osoby:

˘ Wsp
´
olnie studiujcie

Słowo Bo
˙
ze.

˘ Obserwujcie si�,
bior�c udział w zebra-
niach zborowych i słu

˙
z-

bie kaznodziejskiej.

˘ Pomagajcie przy
sprz�taniu Sali Kr

´
ole-

stwa i przy teokratycz-
nych budowach.

WSKAZ
´
OWKA�



W sprawach sercowych młoda Szulamitka kieruje si�
zdrowym rozs�dkiem. Swoim przyjaci

´
ołkom m

´
owi: „Zaprzy-

si�głam was (...),
˙
zeby

´
scie nie pr

´
obowały obudzi

´
c lub wznieci

´
c

we mnie miło
´
sci, dop

´
oki nie b�dzie do tego skłonna”. Szula-

mitka wie,
˙
ze uczucia szybko potrafi� wzi�

´
c g

´
or� nad zdol-

no
´
sci� racjonalnego my

´
slenia. Zdaje sobie spraw�,

˙
ze inni

mog� wywiera
´
c na ni� presj�, by przyj�ła zaloty kogo

´
s, kto

nie byłby dla niej odpowiednim kandydatem na m�
˙
za. Nawet

jej własne uczucia mogłyby wypaczyć trzeźwy os�d. Ta
młoda kobieta okazuje si� jednak niewzruszona niczym
„mur” (Pie

´
s

´
n 8:4, 10).

Czy zapatrujesz si� na miło
´
s

´
c r

´
ownie dojrzale jak Szu-

lamitka? Czy potrafisz kierować si� głosem rozs�dku, a nie
tylko serca? (Przysł

´
ow 2:10, 11). Czasami inni mog� wywie-

rać na ciebie presj�, by
´
s zacz�ł si� z kim

´
s spotyka

´
c, cho

´
c

wcale nie jeste
´
s do tego przygotowany. Mo

˙
zesz te

˙
z sam po-

garsza
´
c sytuacj�. Czy na przykład widz�c jak�

´
s par� trzyma-

j�c� si� za r�ce, rozpaczasz,
˙
ze to nie ty jeste

´
s na ich miej-

scu? Czy zdecydowałbyś si� chodzi
´
c z osob�, kt

´
ora nie

podziela twoich przekona
´
n opartych na Biblii? Szulamitka

wykazała si� w sprawach uczuciowych prawdziw� dojrzałoś-
ci�. Mo

˙
zesz j� pod tym wzgl�dem na

´
sladowa

´
c!

WZ
´
OR DO NA

´
SLADOWANIA

Szulamitka
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Z pewno
´
sci� wiesz, jak m�dra jest zasada z Listu

2 do Koryntian 6:14: „Nie wprz�gajcie si� nier
´
owno

w jarzmo z niewierz�cymi”. Mimo to mo
˙
ze si� zdarzy

´
c,

˙
ze

spodoba ci si� osoba nieb�d�ca prawdziwym chrze
´
scijani-

nem. Dlaczego? Mo
˙
ze po prostu jest ładna i miła. Marek

opowiada: „Ci�gle widywałem si� z t� dziewczyn� na
wuefie. Specjalnie podchodziła do mnie,

˙
zeby porozma-

wia
´
c. Nietrudno wi�c było si� zaprzyja

´
zni

´
c”.

Je
˙
zeli znasz siebie i cenisz warto

´
sci duchowe,

a ponadto jeste
´
s wystarczaj�co dojrzały, by nie da

´
c si�

ponie
´
s

´
c emocjom, to b�dziesz wiedzie

´
c, co zrobi

´
c w takiej

sytuacji. Przecie
˙
z taka osoba—nawet je

´
sli jest atrakcyjna,

sympatyczna i sprawia wra
˙
zenie porz�dnego człowieka—

nie pomo
˙
ze ci w piel�gnowaniu przyja

´
zni z Bogiem (Jaku-

ba 4:4).

Oczywi
´
scie je

´
sli ju

˙
z si� zakochałe

´
s, nie b�dzie ci łatwo

si� odkocha
´
c. Przekonała si� o tym Cindy, kt

´
ora opowia-

da: „Płakałam dzie
´
n w dzie

´
n. My

´
slałam o tym chłopaku

bez przerwy, nawet podczas chrze
´
scija

´
nskich zebra

´
n.

Kochałam go tak bardzo,
˙
ze wydawało mi si�, i

˙
z wol�

umrze
´
c, ni

˙
z go straci

´
c”. Wkr

´
otce jednak Cindy zrozumiała,

˙
ze mama miała racj�, odradzaj�c jej umawianie si�
z chłopakiem, kt

´
ory nie podziela jej przekona

´
n religijnych.

„Dobrze,
˙
ze z nim zerwałam”—m

´
owi. „Gł�boko wierz�,

˙
ze

Jehowa zaspokoi moje potrzeby”.

Czy prze
˙
zywasz podobne rozterki jak Cindy? Je

˙
zeli tak,

nie jeste
´
s zdany wył�cznie na siebie! Mo

˙
zesz na przykład

porozmawia
´
c z rodzicami. Tak wła

´
snie zrobił Jim, gdy

zadurzył si� w kole
˙
zance ze szkoły. Opowiada: „W ko

´
ncu

zwr
´
ociłem si� do rodzic

´
ow. Dzi�ki temu uporałem si� ze

swoimi uczuciami”. Mo
˙
zesz te

˙
z liczy

´
c na pomoc starszych

w zborze. Porozmawiaj z kt
´
orym

´
s o swoim problemie (Iza-

jasza 32:1, 2).

„nie wprz�gajcie si� nier
´
owno w jarzmo”



Porozmawiaj z osobami, kt
´
ore znaj� j� od dłu

˙
zszego czasu,

na przykład z dojrzałymi członkami zboru. Dowiesz si� w ten
spos

´
ob, czy cieszy si� dobr� opini� (Dzieje 16:1, 2).

Aby ustali
´
c, czy tw

´
oj chłopak lub dziewczyna spełnia

oczekiwania w om
´
owionych dziedzinach, mo

˙
zesz zanotowa

´
c

własne spostrze
˙
zenia:

Osobowo
´
s

´
cı .....................................................................

..................................................................................................

Post�powanie.....................................................................

..................................................................................................

Reputacja ...........................................................................

..................................................................................................

Rozwa
˙
z te

˙
z pytania z ramki „Czy byłby dobrym m�

˙
zem?”

na stronie 39 albo „Czy byłaby dobr�
˙
zon�?” na stronie 40.

Pomog� ci one oceni
´
c, czy osoba, z kt

´
or� si� spotykasz, b�-

dzie dla ciebie odpowiednim partnerem mał
˙
ze

´
nskim.

A jak powiniene
´
s post�pi

´
c, gdyby

´
s doszedł do wniosku,

˙
ze wasza znajomo

´
s

´
c wcale dobrze nie rokuje? W takiej sy-

tuacji musisz sobie odpowiedzie
´
c na powa

˙
zne pytanie:

Czy powinni
´
smy zerwa

´
c?

Niekiedy zerwanie okazuje si� najlepszym rozwi�zaniem.
Na przykład Jill opowiada: „Z pocz�tku podobało mi si�,

˙
ze

m
´
oj chłopak zawsze si� dopytuje, gdzie byłam, z kim i po co.

Ale w ko
´
ncu doszło do tego,

˙
ze mogłam si� spotyka

´
c tylko

i wył�cznie z nim. Był zazdros-
ny nawet wtedy, gdy sp�dzałam
czas z moj� rodzin�, a zwłasz-
cza z ojcem. Kiedy zako

´
nczy-

łam nasz� znajomo
´
s

´
c, poczułam

ogromn� ulg�”.
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Jak potwierdzaj� bada-
nia, mał

˙
ze

´
nstwa os

´
ob

o odmiennych przeko-
naniach religijnych
cz�

´
sciej ko

´
ncz� si�

rozwodem.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



Co
´
s podobnego prze

˙
zyła Sarah, kt

´
ora zauwa

˙
zyła,

˙
ze jej

chłopak John ma sarkastyczne usposobienie, jest nadmiernie
wymagaj�cy i grubia

´
nski. Wspomina: „Kiedy

´
s sp

´
o

´
znił si� trzy

godziny! Potraktował jak powietrze moj� mam�, kt
´
ora otwo-

rzyła mu drzwi, po czym rzucił: ‚Chod
´
zmy. Jeste

´
s-

my sp
´
o

´
znieni’. Nie powiedział: ‚Jestem sp

´
o

´
z-

niony’, ale ‚Jesteśmy sp
´
o

´
znieni’. Nie zdobył

si� na przeprosiny ani na słowo wyja
´
snie-

nia. A przede wszystkim nie miał prawa
potraktowa

´
c tak mojej mamy!”. Oczy-

wi
´
scie jedna gafa lub wada niekoniecz-

nie skazuje zwi�zek na niepowodzenie
(Psalm 130:3). Ale kiedy Sarah zauwa-
˙
zyła,

˙
ze gburowato

´
s

´
c Johna nie jest

jednorazowym wybrykiem, postanowi-
ła z nim zerwa

´
c.

Co powiniene
´
s zrobi

´
c, je

´
sli tak jak

Jill i Sarah dojdziesz do wniosku,
˙
ze

osoba, z kt
´
or� si� spotykasz, nie b�-

dzie odpowiednim partnerem mał
˙
ze

´
n-

skim? Nie bagatelizuj swoich odczuć! Cho
´
c

pewnie trudno si� z tym pogodzi
´
c, najrozs�dniej-

szym wyj
´
sciem mo

˙
ze si� okaza

´
c zako

´
nczenie znajomo

´
sci.

W Ksi�dze Przysł
´
ow 22:3 czytamy: „Roztropny, ujrzawszy nie-

szcz�
´
scie, kryje si�”. Gdyby

´
s na przykład zaobserwował cho

´
c-

by jeden spo
´
sr

´
od sygnał

´
ow ostrzegawczych wymienionych

w ramkach na stronach 39 i 40, najlepiej b�dzie si� rozsta
´
c

—przynajmniej do czasu, gdy ta osoba upora si� ze swo-

=
„Ju

˙
z po swych czynach

chłopiec daje si� pozna
´
c,

czy jego post�powanie jest czyste
i prostolinijne” (Przysł

´
ow 20:11).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ

W TOMIE 1, ROZDZIALE 31W TOMIE 1, ROZDZIALE 31
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im problemem. To prawda,
˙
ze podj�cie takiej decyzji mo

˙
ze

nie by
´
c łatwe. Ale mał

˙
ze

´
nstwo to trwały zwi�zek. Lepiej te-

raz chwilowo pocierpie
´
c, ni

˙
z potem

˙
załowa

´
c przez reszt�

˙
zycia!

Jak o tym powiedzie
´
c

W jaki spos
´
ob zerwa

´
c blisk� znajomo

´
s

´
c? Przede wszyst-

kim wybierz wła
´
sciw� form�. Zastan

´
ow si�, jak ty chciałby

´
s

by
´
c potraktowany w takiej sytuacji (Mateusza 7:12). Czy by-

łoby ci miło, gdyby
´
s został o tym poinformowany

w obecno
´
sci innych? Raczej nie. Je

˙
zeli nie za-

chodz� jakie
´
s szczeg

´
olne okoliczno

´
sci, niedeli-

katne byłoby te
˙
z zakomunikowanie o zerwa-

niu przez automatyczn� sekretark�, SMS-a
lub e-maila. Wybierz raczej odpowiedni czas
i miejsce,

˙
zeby spokojnie porozmawia

´
c na ten

powa
˙
zny temat.

Co powiedzie
´
c, gdy si� ju

˙
z spotkacie?

Apostoł Paweł zach�cał chrze
´
scijan,

˙
zeby �m

´
o-

wili prawd�’ (Efezjan 4:25). Najlepiej zatem
taktownie, lecz zarazem stanowczo przedsta-
wi

´
c sw

´
oj punkt widzenia. Otwarcie wyja

´
s-

nij, dlaczego ty nie widzisz si� w tym
zwi�zku. Ale nie przytłaczaj drugiej osoby
litani� jej wad ani lawin� krytyki. Zamiast
robi

´
c wym

´
owki w rodzaju: „Nie jesteś...”,

„Ty nigdy...”, lepiej powiedzie
´
c o swoich od-

czuciach, na przykład: „Potrzebuj� kogo
´
s, kto...”

albo „Moim zdaniem powinni
´
smy zerwa

´
c, poniewa

˙
z...”.

’’
Jak twoja sympatia traktuje
swoj� rodzin�, tak b�dzie
traktować i ciebie

’’
(Tony).

Czy to osoba odpowiednia dla mnie? 37



Pami�taj,
˙
ze nie jest to czas na w�tpliwo

´
sci ani ulega-

nie namowom. Przecie
˙
z postanowiłe

´
s zako

´
nczy

´
c znajomo

´
s

´
c

z wa
˙
znego powodu. Dlatego nie pozw

´
ol, by druga strona

zr�czn� manipulacj� skłoniła ci� do zmiany zdania. Młoda
kobieta imieniem Lori opowiada: „Po zerwaniu m

´
oj były chło-

pak przyj�ł postaw� cierpi�tnika. My
´
sl�,

˙
ze chciał wzbudzi

´
c

moj� lito
´
s

´
c. Czułam si� z tym paskudnie, ale nie pozwoliłam,

by jego zachowanie wpłyn�ło na moj� decyzj�”. Tak jak Lo-
ri, musisz wiedzie

´
c, czego chcesz. Trwaj w swoim postano-

wieniu. Niech twoje „nie” znaczy „nie” (Jakuba 5:12).

Po zerwaniu
Nie zdziw si�, je

˙
zeli rozstanie na jaki

´
s czas wytr�ci ci�

z r
´
ownowagi. By

´
c mo

˙
ze nawet poczujesz si� jak psalmista,

kt
´
ory wyznał: „Jestem oszołomiony, pochyliłem si� nadzwy-

czaj nisko; przez cały dzie
´
n chodziłem smutny” (Psalm 38:6).

Niekt
´
orzy znajomi mog� w dobrej wierze zach�ca

´
c ci�, by

´
s

dał temu zwi�zkowi jeszcze jedn� szans�. Ale zachowaj

Jeżeli podoba mi si� osoba, która nie podziela
moich pogl�dów religijnych, powinienem:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
˙

Zeby si� dowiedzieć, jak� opini� cieszy si�
moja sympatia, mog�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!

ı



sprawy zasadnicze

˚ Jaki ma stosunek do sprawowania władzy?
(Mateusza 20:25, 26)

˚ Jakie cele sobie wytycza? (1 Tymoteusza 4:15)

˚ Czy rzeczywiście stara si� je realizować?
(1 Koryntian 9:26, 27)

˚ Jak odnosi si� do członków rodziny? (Wyjścia 20:12)

˚ Z kim si� przyjaźni? (Przysłów 13:20)

˚ O czym lubi rozmawiać? (Łukasza 6:45)

˚ Jaki ma stosunek do pieni�dzy? (Hebrajczyków 13:5, 6)

˚ Jakie lubi rozrywki? (Psalm 97:10)

˚ W jaki sposób dowodzi, że kocha Jehow�? (1 Jana 5:3)

atuty

˚ Czy jest pracowity? (Przysłów 6:9-11)

˚ Czy m�drze gospodaruje pieni�dzmi? (Łukasza 14:28)

˚ Czy cieszy si� dobr� opini�? (Dzieje 16:1, 2)

˚ Czy liczy si� z innymi? (Filipian 2:4)

sygnały ostrzegawcze

˚ Czy łatwo wpada w złość? (Przysłów 22:24)

˚ Czy próbuje nakłonić ci� do niemoralnego
post�powania? (Galatów 5:19)

˚ Czy posuwa si� do ataków słownych lub r�koczynów?
(Efezjan 4:31)

˚ Czy uważa, że gwarancj� dobrej zabawy jest alkohol?
(Przysłów 20:1)

˚ Czy jest zazdrosny i zapatrzony w siebie?
(1 Koryntian 13:4, 5)

czy byłby dobrym m�
˙
zem?
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sprawy zasadnicze

˚ Jak okazuje szacunek dla zasady
zwierzchnictwa w rodzinie i zborze?
(Efezjan 5:21, 22)

˚ Jak odnosi si� do członków rodziny? (Wyjścia 20:12)

˚ Z kim si� przyjaźni? (Przysłów 13:20)

˚ O czym lubi rozmawiać? (Łukasza 6:45)

˚ Jaki ma stosunek do pieni�dzy? (1 Jana 2:15-17)

˚ Jakie cele sobie wytycza? (1 Tymoteusza 4:15)

˚ Czy rzeczywiście stara si� je realizować?
(1 Koryntian 9:26, 27)

˚ Jakie lubi rozrywki? (Psalm 97:10)

˚ W jaki sposób dowodzi, że kocha Jehow�? (1 Jana 5:3)

atuty

˚ Czy jest pracowita? (Przysłów 31:17, 19, 21, 22, 27)

˚ Czy m�drze gospodaruje pieni�dzmi? (Przysłów 31:16, 18)

˚ Czy cieszy si� dobr� opini�? (Rut 3:11)

˚ Czy liczy si� z innymi? (Przysłów 31:20)

sygnały ostrzegawcze

˚ Czy jest kłótliwa? (Przysłów 21:19)

˚ Czy próbuje nakłonić ci� do niemoralnego
post�powania? (Galatów 5:19)

˚ Czy posuwa si� do ataków słownych lub r�koczynów?
(Efezjan 4:31)

˚ Czy uważa, że gwarancj� dobrej zabawy jest alkohol?
(Przysłów 20:1)

˚ Czy jest zazdrosna i zapatrzona w siebie?
(1 Koryntian 13:4, 5)

czy byłaby dobr�
˙
zon�?
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ostro
˙
zno

´
s

´
c! To ty b�dziesz musiał ponosi

´
c konsekwencje

swojej decyzji—a nie oni. Dlatego b�d
´
z stanowczy, nawet

je
´
sli jest ci przykro z powodu tego, co si� stało.

W miar� upływu czasu b
´
ol ust�pi, a na razie spr

´
obuj za-

stosowa
´
c si� do nast�puj�cych rad, kt

´
ore pomog� ci upora

´
c

si� ze swoimi emocjami.
Zwierz si� zaufanej osobie (Przysł

´
ow 15:22)�. M

´
odl si�

w tej sprawie do Jehowy (Psalm 55:22). Anga
˙
zuj si� w r

´
o

˙
z-

ne zaj�cia (1 Koryntian 15:58). Nie izoluj si� od ludzi! (Przy-
sł

´
ow 18:1). Przebywaj w towarzystwie os

´
ob, kt

´
ore maj� na

ciebie dobry wpływ. Staraj si� koncentrowa
´
c na rzeczach po-

zytywnych (Filipian 4:8).
Z czasem mo

˙
ze zaczniesz si� spotyka

´
c z kim

´
s innym. Za-

pewne podejdziesz do tej nowej znajomo
´
sci w spos

´
ob bar-

dziej zr
´
ownowa

˙
zony. I by

´
c mo

˙
ze oka

˙
ze si�,

˙
ze tym razem tra-

fiłe
´
s na właściw� osob�.

� Wsparcia mo
˙
ze ci udzieli

´
c kt

´
ore

´
s z rodzic

´
ow lub inny dorosły, na przykład

chrze
´
scija

´
nski starszy. Kto wie, czy si� nie oka

˙
ze,

˙
ze tw

´
oj rozm

´
owca prze

˙
zył

w młodo
´
sci co

´
s podobnego.

W NAST�PNYM ROZDZIALE Je
˙
zeli si� z kim

´
s spotykasz, jakie

nale
˙
załoby zakre

´
sli

´
c granice wyra

˙
zania uczu

´
c?

Czy to osoba odpowiednia dla mnie? 41

˘ Jakie cenne przymioty wni
´
osłby

´
s do mał

˙
ze

´
nstwa?

˘ Jakie cechy s� twoim zdaniem niezb�dne
u kandydata na partnera mał

˙
ze

´
nskiego?

˘ Jakie powa
˙
zne kwestie mogłyby si� wyłoni

´
c,

gdyby
´
s po

´
slubił osob�, kt

´
ora nie podziela twoich

przekona
´
n religijnych?

˘ Jak m
´
ogłby

´
s dowiedzie

´
c si� czego

´
s wi�cej

o charakterze, post�powaniu czy reputacji
swojej sympatii?

ZASTAN
´
OW SI�



Z PEWNO
´

SCI� nieraz ju
˙
z na ten temat my

´
slałe

´
s. Je

˙
zeli si�

z kim
´
s spotykasz, by

´
c mo

˙
ze zastanawiasz si�, gdzie nale

˙
za-

łoby zakre
´
sli

´
c granice wyra

˙
zania uczu

´
c. Rozwa

˙
zmy zatem trzy

powy
˙
zsze twierdzenia i zobaczmy, jak Słowo Bo

˙
ze pomaga

nam znale
´
z

´
c odpowied

´
z na pytanie: Kiedy jest ju

˙
z „za daleko”?

4

Kiedy jest ju
˙
z „za daleko”?

Oceń nast�puj�ce twierdzenia:

Wszelkie formy kontaktu fizycznego
mi�dzy dwojgiem sympatyzuj�cych

ze sob� ludzi s� niewłaściwe.

ı
O prawdziwe

O fałszywe

Para, która ze sob� nie współżyje,
też może być winna rozpusty.

O prawdziwe

O fałszywe

Jeżeli narzeczeni nie obsypuj� si�
pieszczotami, najwyraźniej nie s�

prawdziwie zakochani.
O prawdziwe

O fałszywe
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˘ Wszelkie formy kontaktu fizycznego mi�dzy
dwojgiem sympatyzuj�cych ze sob� ludzi s�
niewłaściwe.

Fałszywe. Biblia nie pot�pia czystych przejaw
´
ow uczu

´
c.

Znajdujemy w niej na przykład opowie
´
s

´
c o dwojgu zakocha-

nych—Szulamitce i pasterzu. Ich zachowanie w okresie na-
rzecze

´
nstwa było nienaganne, ale najwidoczniej jeszcze przed

´
slubem w jaki

´
s spos

´
ob okazywali sobie czuło

´
s

´
c (Pie

´
s

´
n 1:2;

2:6; 8:5). Podobnie dzisiaj niekt
´
ore pary planuj�ce si� po-

bra
´
c mog� uwa

˙
za

´
c,

˙
ze pewne czyste wyrazy uczu

´
c s� jak naj-

bardziej stosowne�.
Potrzebna jest jednak daleko posuni�ta ostro

˙
zno

´
s

´
c. Ca-

łowanie si�, obejmowanie czy inne zachowania mog� pobu-
dza

´
c seksualnie i prowadzi

´
c do niemoralno

´
sci. Nawet para

maj�ca dobre intencje łatwo mo
˙
ze straci

´
c panowanie nad so-

b� i dopu
´
sci

´
c si� jakiego

´
s niemoralnego czynu (Kolosan 3:5).

˘ Para, która ze sob� nie współżyje, też może być
winna rozpusty.

Prawdziwe. Greckie słowo tłumaczone na „rozpusta”
(porne

´
ıa) ma szerokie znaczenie. Dotyczy wszelkich form

pozamał
˙
ze

´
nskich kontakt

´
ow seksualnych i kieruje uwa-

g� na niewła
´
sciwe korzystanie

z narz�d
´
ow płciowych. A za-

tem rozpusta obejmuje nie tyl-
ko typowy stosunek płciowy,
lecz r

´
ownie

˙
z pieszczenie cu-

dzych narz�d
´
ow płciowych oraz

seks oralny i analny.

� W niekt
´
orych rejonach

´
swiata publicz-

ne wyra
˙
zanie uczu

´
c przez osoby niezwi�za-

ne w�złem mał
˙
ze

´
nskim uchodzi za gorsz�-

ce i w złym gu
´
scie. Chrze

´
scijanie staraj�

si� nikogo nie gorszy
´
c swym zachowaniem

(2 Koryntian 6:3).

Kiedy jest ju
˙
z „za daleko”? 43

Osoby zar�czone mu-
sz� om

´
owi

´
c pewne

intymne sprawy. Ale
niedwuznaczne rozmo-
wy maj�ce na celu roz-
budzenie podniecenia
seksualnego stanowi�
form� nieczysto

´
sci.

Dotyczy to r
´
ownie

˙
z

rozm
´
ow telefonicz-

nych i SMS-
´
ow.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



Poza tym Biblia pot�pia nie tylko rozpust�. W
´
sr

´
od uczyn-

k
´
ow ciała apostoł Paweł wymienił „rozpust�, nieczysto

´
s

´
c,

rozpasanie”. I dodał: „Ci, kt
´
orzy si� czego

´
s takiego dopusz-

czaj�, nie odziedzicz� kr
´
olestwa Bo

˙
zego” (Galat

´
ow 5:19-21).

O jak� tu chodzi „nieczysto
´
s

´
c”? U

˙
zyte przez Pawła grec-

kie słowo oznacza nieczysto
´
s

´
c wszelkiego rodzaju—zar

´
ow-

no w mowie, jak i w czynach. Na pewno mo
˙
zna nazwa

´
c nie-

czysto
´
sci� wkładanie r�k pod czyje

´
s ubranie, rozbieranie

kogo
´
s albo dotykanie intymnych miejsc, na przykład piersi.

Biblia wspomina o pieszczeniu piersi w kontek
´
scie przyjem-

no
´
sci zastrze

˙
zonych dla par mał

˙
ze

´
nskich (Przysł

´
ow 5:18, 19).

Jednak
˙
ze niekiedy młodzi bezwstydnie lekcewa

˙
z� Boskie

mierniki. Rozmyślnie brn� za daleko albo zabiegaj� jedno-
cze

´
snie o wzgl�dy wielu os

´
ob, z kt

´
orymi mog� uprawia

´
c nie-

czyste praktyki seksualne.

Niekt
´
orzy mog� nawet sta

´
c si� winni tego, co apostoł Pa-

weł nazwał „rozpasaniem”. Grecki wyraz oddany przez „roz-
pasanie” oznacza �skandaliczne czyny, niepow

´
sci�gliwo

´
s

´
c,

zuchwalstwo, nieokiełznan�
˙
z�dz�’. Z pewno

´
sci� nie chcesz

�zatraci
´
c wszelkiego poczucia moralno

´
sci, oddaj�c si� rozpa-

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ

W TOMIE 1, ROZDZIALE 24W TOMIE 1, ROZDZIALE 24
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Co powinni
´
scie zrobi

´
c, je

´
sli dopu

´
scili

´
scie si� niestosow-

nego zachowania? Nie oszukujcie samych siebie, my
´
sl�c,

i
˙
z zdołacie si� z tym upora

´
c na własn� r�k�. „Modliłam si�

do Jehowy: ‚Pom
´
o

˙
z nam,

˙
zeby si� to nie powt

´
orzyło’ ”

—zwierza si� pewna dziewczyna. „Czasami si� udawało,
ale kilka razy to nie pomogło”. Dlatego porozmawiajcie
z rodzicami. Poza tym Biblia m�drze radzi, aby �przywoła

´
c

starszych zboru’ (Jakuba 5:14). Ci chrze
´
scija

´
nscy nadzorcy

mog� udzieli
´
c rad, wskaz

´
owek i napomnie

´
n, niezb�dnych

do naprawienia waszych stosunk
´
ow z Bogiem.

co zrobi
´
c, gdy posun�li

´
smy si� za daleko?



Umawiajcie si� w wi�k-
szej grupie albo bierzcie
ze sob� osob� trzeci�.
Unikajcie ryzykownych
sytuacji, takich jak
przebywanie sam
na sam w zaparkowa-
nym samochodzie
lub w mieszkaniu.

WSKAZ
´
OWKA �

saniu, by z chciwo
´
sci� dopuszcza

´
c si� wszelkiej nieczysto

´
sci’

(Efezjan 4:17-19).

˘ Jeżeli narzeczeni nie obsypuj� si� pieszczotami,
najwyraźniej nie s� prawdziwie zakochani.

Fałszywe. Wbrew obiegowej opinii niestosowne przeja-
wy uczu

´
c nie umacniaj� wi�zi mi�dzy narzeczonymi. Wprost

przeciwnie—niszcz� wzajemny szacunek i zaufanie. Zobacz-
my, co przytrafiło si� dziewczynie, kt

´
or� nazwiemy Laura.

„Kiedy pewnego dnia mamy nie było w domu, przyszedł do
mnie m

´
oj chłopak pod pretekstem ogl�dania telewizji”—

wspomina. „Najpierw tylko trzymał moj� r�k�. A
˙
z nagle je-

go dłonie zacz�ły w�drowa
´
c. Bałam si� powiedzie

´
c,

˙
zeby

przestał. Pomy
´
slałam,

˙
ze si� zdenerwuje i sobie p

´
ojdzie”.

Jak my
´
slisz? Czy chłopakowi Laury szczerze na niej za-

le
˙
zało, czy te

˙
z po prostu chciał zaspokoi

´
c samolubne prag-

nienia? Czy kto
´
s, kto pr

´
obuje wci�gn�

´
c ci� w nieczyste za-

chowanie, naprawd� pokazuje,
˙
ze ci� kocha?

Chłopak, kt
´
ory nakłania dziewczyn�, by post�piła wbrew

chrze
´
scija

´
nskim zasadom i swe-

mu sumieniu, łamie prawo Bo-
˙
ze i zaprzecza szczero

´
sci swych

uczu
´
c. Z kolei dziewczyna, kt

´
o-

ra mu ulega, daje si� wyko-
rzysta

´
c. Co gorsza, staje si�

wsp
´
ołwinna nieczysto

´
sci, a mo-

˙
ze nawet rozpusty (1 Koryntian
6:9, 10)�.

� Inicjatork� takiego niestosownego za-
chowania mo

˙
ze by

´
c te

˙
z dziewczyna.

=
„Miło

´
s

´
c (...) nie zachowuje si�

nieprzyzwoicie” (1 Koryntian 13:4, 5).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Kiedy jest ju
˙
z „za daleko”? 45



Zakre
´
slcie wyra

´
zne granice

Je
˙
zeli si� z kim

´
s spotykasz, jak mo

˙
zecie unikn�

´
c niesto-

sownego zachowania? M�drze jest zawczasu zakreślić wy-
raźne granice. W Ksi�dze Przysł

´
ow 13:10 czytamy: „M�d-

ro
´
s

´
c jest u tych, kt

´
orzy si� wsp

´
olnie naradzaj�”. A zatem

ustalcie, jakie przejawy uczu
´
c b�d� na miejscu. Gdyby

´
scie

czekali z tak� rozmow�, a
˙
z do głosu dojd� silne emocje, za-

chowywaliby
´
scie si� jak kto

´
s, kto odkłada zainstalowanie

alarmu przeciwpo
˙
zarowego do czasu wybuchu po

˙
zaru.

Poruszanie tak delikatnych temat
´
ow b�dzie zapewne

trudne i kr�puj�ce, szczeg
´
olnie w pocz�tkowej fazie znajo-

mo
´
sci. Niemniej mo

˙
ze w du

˙
zym stopniu zapobiec powa

˙
znym

problemom. Rozs�dne ograniczenia b�d� spełnia
´
c podobn�

’’
Wspólnie z narzeczonym czytamy oparte
na Biblii artykuły zach�caj�ce do piel�gnowania
czystości moralnej. Cenimy je, bo pomagaj� nam
zachować nieskalane sumienie

’’
(Leticia).

˙
Zeby unikn�ć pokus do igrania z niemoralności�, b�d�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Jeżeli moja sympatia b�dzie mnie wci�gać do nieczystego
post�powania, to:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!

ı



rol� jak czujniki dymu, kt
´
ore uruchamiaj� alarm, gdy tylko

pojawia si� zagro
˙
zenie. Poza tym umiej�tno

´
s

´
c rozmawiania

o tych sprawach mo
˙
ze pokaza

´
c, czy wasz zwi�zek dobrze ro-

kuje. W gruncie rzeczy panowanie nad sob�, cierpliwo
´
s

´
c

i bezinteresowno
´
s

´
c stanowi� podstaw� satysfakcjonuj�cego

˙
zycia płciowego w mał

˙
ze

´
nstwie (1 Koryntian 7:3, 4).

To prawda,
˙
ze trzymanie si� zasad Bo

˙
zych nie jest łatwe.

Ale radom Jehowy mo
˙
zesz w pełni zaufa

´
c. Przecie

˙
z w Ksi�-

dze Izajasza 48:17 On sam powiedział: „Ucz� ci�, by
´
s odni

´
osł

po
˙
zytek, sprawiam,

˙
ze idziesz drog�, kt

´
or� powiniene

´
s kro-

czy
´
c”. Jehowa z cał� pewno

´
sci� pragnie twojego dobra!

Czy odkładałby
´
s zainstalowanie alarmu

przeciwpo
˙
zarowego do czasu wybuchu

po
˙
zaru? Nie czekaj wi�c, a

˙
z ogarnie was

nami�tno
´
s

´
c, lecz zawczasu zakre

´
sl wyra

´
zne

granice okazywania uczu
´
c

W NAST�PNYM ROZDZIALE Je
˙
zeli wystrzegasz si� seksu

przedmał
˙
ze

´
nskiego, wcale nie jeste

´
s dziwakiem. Wprost

przeciwnie, post�pujesz m�drze. Zobaczmy, dlaczego.

Kiedy jest ju
˙
z „za daleko”? 47

˘ Jakie granice zakre
´
sliłby

´
s w kontaktach

fizycznych z osob� płci przeciwnej?

˘ Wyja
´
snij, na czym polega r

´
o

˙
znica mi�dzy rozpust�,

nieczysto
´
sci� i rozpasaniem.

ZASTAN
´
OW SI�



„JESZCZE z nikim nie spałe
´
s?” Czy czujesz si� za

˙
zenowany,

słysz�c takie słowa? W niejednym
´
srodowisku młoda osoba,

kt
´
ora nie rozpocz�ła

˙
zycia płciowego, uchodzi za kogo

´
s zacofa-

nego. Nic wi�c dziwnego,
˙
ze tyle nastolatk

´
ow uprawia seks.

5

Dlaczego
wystrzega

´
c si�

seksu przed
´
slubem?

„Czasami strasznie mnie korci,
by sprawdzić, jak to jest” (Kamila).

„Głupio si� czuj�, że jeszcze
jestem prawiczkiem” (Sebastian).
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Własne pragnienia i presja r
´
owie

´
snik

´
ow

Je
˙
zeli jeste

´
s chrze

´
scijaninem, to wiesz,

˙
ze Biblia nakazuje

�powstrzymywa
´
c si� od rozpusty’ (1 Tesaloniczan 4:3). Mimo to

by
´
c mo

˙
ze trudno ci zapanowa

´
c nad pop�dem płciowym. Chło-

pak imieniem Paweł wyznał: „Czasami bez
˙
zadnej wyra

´
znej

przyczyny nachodz� mnie my
´
sli o seksie”. Takie uczucia w du-

˙
zej mierze s� czym

´
s zupełnie normalnym.

Ale je
´
sli z powodu braku erotycznego do

´
swiadczenia ci�gle

padasz ofiar� kpin, z pewno
´
sci� nie jest ci do

´
smiechu. Co na

przykład czujesz, gdy koledzy m
´
owi�,

˙
ze dop

´
oki nie zasmaku-

jesz seksu, nie jeste
´
s prawdziwym m�

˙
zczyzn� albo prawdziw�

kobiet�? „R
´
owie

´
snicy przedstawiaj� seks jako co

´
s zupełnie

Dlaczego wystrzega
´
c si� seksu przed

´
slubem? 49

Twoi r
´
owie

´
snicy, a tak

˙
ze przemysł rozrywkowy cz�sto

przemilczaj� przykre konsekwencje wsp
´
oł

˙
zycia przed

´
slubem.

Zwr
´
o

´
c uwag� na trzy sytuacje. Jak my

´
slisz, co tak naprawd�

dzieje si� potem?

˘ Kolega z klasy chwali si�,
˙
ze zaliczył ju

˙
z wiele dziewczyn.

M
´
owi,

˙
ze to dobra zabawa i

˙
ze nikomu nie dzieje si� krzywda.

Jakie tak naprawd� wywołuje to skutki—dla niego i dla tych
dziewczyn? ı ...........................................................................

..................................................................................................

˘ W ostatniej scenie filmu dochodzi do intymnego zbli
˙
zenia

mi�dzy dwojgiem zakochanych w sobie nastolatk
´
ow. Gdyby

działo si� to w prawdziwym
˙
zyciu, co mogłoby si� zdarzy

´
c

potem? .....................................................................................

..................................................................................................

˘ Poznajesz przystojnego chłopaka, kt
´
ory proponuje ci seks.

M
´
owi,

˙
ze nikt si� o tym nie dowie. Gdyby

´
s mu uległa i pr

´
obo-

wała utrzyma
´
c to w tajemnicy, co tak naprawd� stałoby si�

potem? .....................................................................................

..................................................................................................

co tak naprawd� dzieje si� potem?



J
´
ozef znajduje si� w kłopotliwej sytuacji.

˙
Zona jego

pana raz po raz składa mu niedwuznaczne propozycje.
I teraz zn

´
ow pr

´
obuje go uwie

´
s

´
c! Ale on pozostaje nie-

ugi�ty. Stanowczo odmawia: „Jak
˙
ze m

´
ogłbym dopu

´
sci

´
c

si� tej wielkiej niegodziwo
´
sci i zgrzeszyć przeciwko

Bogu?”. Kiedy kobieta pr
´
obuje go złama

´
c i wr�cz chwyta

go za ubranie, J
´
ozef nie wstydzi si� uciec. Wybiega

z domu! Wykazuje si� nieskaziteln� postaw� moraln�
(Rodzaju 39:7-12).

Ciebie r
´
ownie

˙
z kto

´
s mo

˙
ze namawia

´
c, by

´
s uległ prag-

nieniom seksualnym. Danie odporu takim naciskom nie
jest tylko i wył�cznie kwesti� silnej woli. Zasadnicze zna-
czenie ma pragnienie, by czyni

´
c to, co podoba si� twoje-

mu Stwórcy, Jehowie Bogu. J
´
ozef, tak samo jak ty,

odczuwał pop�d płciowy. Jednak było dla niego nie do
pomy

´
slenia, by zaspokaja

´
c go w spos

´
ob niezgodny z wo-

l� Stw
´
orcy. R

´
ownie

˙
z ty musisz być przekonany,

˙
ze nie-

moralno
´
s

´
c obra

˙
za Boga i koniec ko

´
nc

´
ow przysparza

samych zgryzot. Staraj si� zatem piel�gnować tak�
sam� sił� moraln�, jak� miał J

´
ozef.

WZ
´
OR DO NA

´
SLADOWANIA

J
´
ozef



naturalnego i ekscytuj�cego”—m
´
owi Ellen. „Je

˙
zeli nie

´
spisz ze

wszystkimi dookoła, przylepiaj� ci etykietk� odmie
´
nca”.

Niemniej jest te
˙
z druga strona medalu, cho

´
c mo

˙
ze twoi ko-

ledzy o niej nie opowiadaj�. Maria, kt
´
ora wsp

´
oł

˙
zyła ze swoim

chłopakiem, wspomina: „Ju
˙
z po wszystkim czułam si� za

˙
zeno-

wana i zawstydzona. Nienawidziłam siebie i nienawidziłam mo-
jego chłopaka”. Wbrew temu, co my

´
sli wi�kszo

´
s

´
c nastolatk

´
ow,

takie odczucia wcale nie s� odosobnione. W gruncie rzeczy seks
przedmał

˙
ze

´
nski okazuje si� cz�sto bolesnym do

´
swiadczeniem,

kt
´
ore poci�ga za sob� opłakane skutki!

Mo
˙
zliwe jednak,

˙
ze podobnie jak dziewczyna imieniem

Shanda zastanawiasz si�: „Po co B
´
og wszczepił młodym lu-

dziom pragnienia seksualne, skoro a
˙
z do

´
slubu nie mo

˙
zemy ich

zaspokaja
´
c?”. To trafne pytanie. Ale pomy

´
sl:

Czy pop�d płciowy to jedyne silne uczucie, które mo-
że ci� ogarn�ć? Oczywi

´
scie,

˙
ze

nie. Jehowa B
´
og stworzył ci� ze

zdolno
´
sci� odczuwania całej ga-

my pragnie
´
n i emocji.

Czy musisz dać si� ponieść
każdemu impulsowi? Nie. B

´
og

dał ci te
˙
z zdolno

´
s

´
c panowania

nad swoimi zachowaniami.

Jaki st�d wniosek? By
´
c mo-

˙
ze nie zapobiegniesz zrodzeniu
si� pewnych pragnie

´
n, ale jesteś

w stanie kontrolowa
´
c, jak na nie

zareagujesz. Zaspokajanie prag-
nienia seksualnego, ilekro

´
c si�

’’
Zawsze pami�tam, że �żaden rozpustnik ani
nieczysty nie ma dziedzictwa w królestwie
Boga’, a to pobudza mnie do odpierania
niemoralnych pokus

’’
(Efezjan 5:5) (Lidia).

Dlaczego wystrzega
´
c si� seksu przed

´
slubem? 51

Osoby, kt
´
ore pozwalaj�

sobie na swobod�
seksualn�, po

´
slubie

raczej si� nie zmieni�.
Natomiast ten, kto
obstaje przy Bo

˙
zych

zasadach moralnych,
b�d�c w stanie
wolnym, jest bardziej
zdecydowany docho-
wywa

´
c wierno

´
sci, gdy

wst�pi w zwi�zek
mał

˙
ze

´
nski.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



pojawi, byłoby r
´
ownie złe i głupie, jak wyładowywanie na kim

´
s

zło
´
sci, ilekro

´
c si� zdenerwujesz.

B
´
og nie chce, aby

´
smy nadu

˙
zywali swych zdolno

´
sci rozrod-

czych. Biblia m
´
owi,

˙
ze �ka

˙
zdy powinien wiedzie

´
c, jak mie

´
c swe

naczynie [ciało] w u
´
swi�ceniu i szacunku’ (1 Tesaloniczan 4:4).

Podobnie jak jest „czas miło
´
sci i czas nienawi

´
sci”, tak samo jest

czas zaspokajania pragnie
´
n seksualnych i czas, kiedy trzeba nad

nimi zapanowa
´
c (Kaznodziei 3:1-8). Ostatecznie to ty decydu-

jesz, czy ulegniesz swoim pragnieniom!
Mo

˙
ze si� jednak zdarzy

´
c,

˙
ze kto

´
s drwi�co i z niedowierza-

niem spyta: „Naprawd� jeszcze tego nie robiłe
´
s?”. Co wtedy?

Nie daj si� zbi
´
c z tropu. Je

˙
zeli

komu
´
s zale

˙
zy tylko na tym, by

ci� o
´
smieszy

´
c, powiedz po prostu:

„Nie. I wiesz co? Jestem z tego
dumny!”. M

´
ogłby

´
s te

˙
z uci�

´
c dys-

kusj�: „To sprawa osobista. Nie
rozmawiam na ten temat” (Przy-
sł

´
ow 26:4; Kolosan 4:6)�. Z dru-

giej strony czasami mo
˙
zesz doj

´
s

´
c

do wniosku,
˙
ze osobie, kt

´
ora py-

ta, warto udzieli
´
c paru sł

´
ow wyja

´
snienia. W takiej sytuacji wy-

tłumacz,
˙
ze kierujesz si� w

˙
zyciu biblijnymi zasadami moralnymi.

Jak jeszcze mo
˙
zna by odpowiedzie

´
c komu

´
s, kto ironizuje

z twojej czysto
´
sci moralnej? Je

˙
zeli masz jakie

´
s pomysły, zapisz

je poni
˙
zej.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Cenny dar
Co czuje B

´
og, gdy osoby w stanie wolnym rozpoczynaj�

˙
zy-

cie płciowe? Wyobra
´
z sobie,

˙
ze kupiłe

´
s przyjacielowi prezent.

� Rzecz ciekawa, Jezus Chrystus, wypytywany przez Heroda, postanowił nie
odpowiada

´
c (Łukasza 23:8, 9). Bezczelne pytania cz�sto najlepiej jest zby

´
c mil-

czeniem.

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ

W TOMIE 1, ROZDZIALE 24W TOMIE 1, ROZDZIALE 24
52 pytania młodych ludzi

Unikaj towarzystwa
os

´
ob, kt

´
ore nie trzymaj�

si� mocno zasad
moralnych, nawet je

´
sli

uwa
˙
zaj� si� za twoich

wsp
´
ołwyznawc

´
ow.

WSKAZ
´
OWKA�



Ale zanim wr�czyłe
´
s mu ten podarunek, on z pustej ciekawo-

´
sci go otworzył! Czy nie byłoby ci przykro? A teraz zastan

´
ow

si�, co by poczuł B
´
og, gdyby

´
s uwikłał si� w seks przedmał

˙
ze

´
n-

ski. On chce,
˙
zeby

´
s darem, jakim jest wsp

´
oł

˙
zycie, zacz�ł si� cie-

szy
´
c dopiero po

´
slubie (Rodzaju 1:28).

Jak wi�c sobie radzi
´
c z pop�dem płciowym? Najpro

´
sciej m

´
o-

wi�c, naucz si� nad nim panowa
´
c. Nie przerasta to twoich mo

˙
z-

liwo
´
sci! M

´
odl si� o wsparcie do Jehowy. Jego duch pomo

˙
ze ci

przejawia
´
c panowanie nad sob� (Galat

´
ow 5:22, 23). Pami�taj,

˙
ze „Jehowa nie odm

´
owi

˙
zadnego dobrodziejstwa tym, kt

´
orzy

chodz� w nienaganno
´
sci” (Psalm 84:11). Grzegorz opowiada:

=
„Je

´
sli kto

´
s (...) powzi�ł decyzj�,˙

ze zachowa sw� dziewiczo
´
s

´
c,

taki uczyni dobrze”
(1 Koryntian 7:37).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

˙
Zeby zachować czystość przed ślubem, powinienem:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Jeżeli znajomi utrudniaj� mi trwanie
w moim postanowieniu, to:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



„Kiedy łapi� si� na my
´
sleniu,

˙
ze seks przed

´
slubem chyba nie

jest taki zły, zastanawiam si� nad
jego duchowymi konsekwencjami
—u

´
swiadamiam sobie,

˙
ze

˙
zaden

grzech nie jest wart utraty wi�zi z Jehow�”.
Powstrzymywanie si� od seksu przedmał

˙
ze

´
nskiego nie jest

niczym dziwnym ani nienormalnym. To niedozwolone stosunki
płciowe poni

˙
zaj�, uwłaczaj� godno

´
sci i poci�gaj� za sob� szkod-

liwe skutki. Nie daj si� zwie
´
s

´
c propagandzie tego

´
swiata—to

nieprawda,
˙
ze skoro trzymasz si� zasad biblijnych, jest z tob�

co
´
s nie tak. Zachowuj�c czysto

´
s

´
c moraln�, chronisz swoje zdro-

wie fizyczne i emocjonalne, a przede wszystkim swoj� wi�
´
z

z Bogiem.

Wsp
´
oł

˙
zycie przed

´
slubem

przypominałoby
rozpakowanie prezentu,
kt

´
orego ci jeszcze

nie wr�czono

54 pytania młodych ludzi

˘ Dlaczego twoim zdaniem niekt
´
orzy wy

´
smiewaj� si�

z os
´
ob niemaj�cych do

´
swiadczenia seksualnego?

˘ Dlaczego zachowanie czysto
´
sci moralnej

mo
˙
ze by

´
c trudne?

˘ Jakie korzy
´
sci przynosi zachowywanie czysto

´
sci

w stanie wolnym?

˘ Jak by
´
s wytłumaczył młodszemu bratu lub siostrze,

dlaczego warto wystrzega
´
c si� seksu przedmał

˙
ze

´
n-

skiego?

ZASTAN
´
OW SI�



Jeżeli bierzesz pod uwag� małżeństwo, napisz, jakie
dwie cechy s� dla ciebie najważniejsze u potencjalnego
kandydata i dlaczego. Jeżeli nie zamierzasz zakładać
rodziny, przynajmniej na razie, napisz o dwóch
korzyściach płyn�cych ze stanu wolnego.

moje przemyślenia1DZIEWCZYNY I CHŁOPAKI

ı
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Je
˙
zeli na kt

´
ore

´
s z powy

˙
zszych pyta

´
n odpowie-

działe
´
s twierdz�co, nie wpadaj w panik�—wcale

to nie oznacza,
˙
ze jest z tob� co

´
s nie tak. Fizycz-

ne i emocjonalne zmiany towarzysz�ce dojrzewa-
niu wywołuj� najr

´
o

˙
zniejsze stany—od euforii po

depresj�. I nawet je
´
sli ju

˙
z nie mo

˙
zesz si� doczeka

´
c,

kiedy b�dziesz dorosły, pocz�tek procesu dojrze-
wania mo

˙
ze wzbudza

´
c obawy. Rozdziały od 6 do 8

pomog� ci radzi
´
c sobie ze zmianami w twoim or-

ganizmie—i w twoim
˙
zyciu.

2DORASTANIE

Czy martwisz si� z powodu
zmian zachodz�cych

w twoim ciele?
ı

O tak O nie

Czy zmiany zwi�zane
z okresem dojrzewania

sprawiaj�, że czujesz si�
samotny, zdezorientowany

lub wr�cz przerażony? O tak O nie

Czy w ci�gu dnia cz�sto
przyłapujesz si� na tym, że
myślisz o płci przeciwnej? O tak O nie

57



CZY wasza rodzina zmieniła kie-
dy

´
s miejsce zamieszkania? Przepro-

wadzka to prawdziwe wyzwanie.
Trzeba zostawi

´
c znajome otoczenie

—dom, szkoł� i przyjaci
´
oł. Aklima-

tyzacja w nowym
´
srodowisku

zajmuje troch� czasu.

Okres dojrzewania
płciowego, czyli po-

6

Co si� dzieje
z moim
ciałem?

„Bardzo szybko mnie wyci�gn�ło. Chociaż
cieszyłem si�, że przybywa mi centymetrów,
łapały mnie bolesne skurcze w nogach
i stopach. Były nie do zniesienia!” (Paweł).

„Choć zdajesz sobie spraw� ze zmian
zachodz�cych w twoim ciele, masz nadziej�,
że inni ich nie zauważaj�. Ale pewnego dnia

ktoś w dobrej wierze powie coś o twoich
kobiecych kształtach, a ty najch�tniej
zapadłabyś si� pod ziemi�!” (Chanelle).



kwitanie, słusznie nazywa si� wiekiem przej
´
sciowym.

Zmiany, kt
´
ore wtedy zachodz�, mo

˙
zna przyr

´
owna

´
c do

przeprowadzki w zupełnie nowe miejsce. Ekscytuj�ce?
Oczywi

´
scie! Jednak stoj�c na progu dorosło

´
sci, mo

˙
zesz

doznawa
´
c mieszanych uczu

´
c i mie

´
c trudno

´
sci z przystoso-

waniem si� do nowej sytuacji. Co dzieje si� w tym cieka-
wym, ale burzliwym okresie?

Dla dziewcz�t
Dojrzewanie to czas radykalnych zmian. Niekt

´
ore

z nich zauwa
˙
zysz do

´
s

´
c szybko. Na przykład tw

´
oj organizm

zaczyna produkowa
´
c hormony, kt

´
ore s� odpowiedzialne

za pojawienie si� owłosienia w okolicy narz�d
´
ow płcio-

wych. Poza tym powi�kszaj� ci si� piersi, biodra, uda i po-
´
sladki. Twoje ciało powoli nabiera kobiecych kształt

´
ow.

I nie ma w tym nic niepokoj�cego—to znak,
˙
ze si� nor-

malnie rozwijasz. Tw
´
oj organizm przygotowuje si� do te-

go,
˙
zeby

´
s w przyszło

´
sci mogła zosta

´
c matk�.

W okresie pokwitania pojawia si� pierwsza miesi�cz-
ka. To przełomowa chwila, ale je

˙
zeli nie b�dziesz na ni�

przygotowana, mo
˙
ze wywoła

´
c du

˙
zy stres. Samanta wspo-

mina: „Byłam całkowicie zaskoczona. Miałam wra
˙
zenie,

˙
ze

jestem brudna. Pod prysznicem szorowałam si� bez pa-
mi�ci i my

´
slałam sobie: ‚To obrzydliwe!’.

´
Swiadomo

´
s

´
c,

˙
ze

Koniec
dzieci

´
nstwa

przypomina
przeprowadzk�
w nowe miejsce
—ale z czasem
si� zaaklimatyzujesz
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przez nast�pne lata co miesi�c b�d� miała okres, po pro-
stu mnie przera

˙
zała!”.

Jak ju
˙
z wspomnieli

´
smy, pojawienie si� miesi�czki to

dow
´
od,

˙
ze tw

´
oj organizm przystosowuje si� do wydawa-

nia na
´
swiat dzieci. Cho

´
c min� jeszcze lata, zanim b�dziesz

naprawd� gotowa do roli matki, powoli stajesz si� kobie-
t�. Na pocz�tku jednak mo

˙
zesz doznawa

´
c wielu niepoko-

j�cych emocji. „Najgorsza była hu
´
stawka nastroj

´
ow”—

opowiada Kelli. „W ci�gu dnia
mogłam by

´
c cała w skowron-

kach, a wieczorem płakałam
jak b

´
obr. Nie wiedziałam, co

si� ze mn� dzieje”.
Je

˙
zeli wła

´
snie tak si� teraz

czujesz, uzbr
´
oj si� w cierpli-

wo
´
s

´
c. Stopniowo nauczysz si�

radzi
´
c sobie z takimi emocjami.

Dwudziestoletnia Aneta m
´
owi:

„W ko
´
ncu zaakceptowałam to,

˙
ze w ten spos

´
ob staj� si�

kobiet� i
˙
ze Jehowa powierzył mi dar rodzenia dzieci. Mi-

ja troch� czasu, zanim to wszystko poukładasz sobie
w głowie, a niekt

´
orym dziewczynom przychodzi to wyj�t-

kowo ci�
˙
zko. Ale w ko

´
ncu przyzwyczajasz si� do tych

zmian”.
Czy zauwa

˙
zyła

´
s u siebie kt

´
ore

´
s ze wspomnianych po-

wy
˙
zej oznak dojrzewania? Je

´
sli masz w zwi�zku z nimi ja-

kie
´
s pytania, zapisz je tutaj.ı ..............................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Dla chłopc
´
ow

Wygl�d chłopc
´
ow w okresie dorastania r

´
ownie

˙
z bardzo

si� zmienia. Poniewa
˙
z sk

´
ora szybko si� przetłuszcza, wy-

60 pytania młodych ludzi

Pierwsze oznaki
dojrzewania mog� si�
pojawi

´
c ju

˙
z w wieku

8 lat albo dopiero
po 14 roku

˙
zycia.

Wszystko to mie
´
sci si�

w granicach normy.

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



skakuj� ci pryszcze i w�gry�. „Gdy nagle cały jeste
´
s w kros-

tach, po prostu si� załamujesz”—m
´
owi 18-letni Matt.

„Musisz toczy
´
c z nimi bezlitosn� walk�. I nie wiesz, czy kie-

dy
´
s si� ich pozb�dziesz, czy nie b�d� zra

˙
za

´
c do ciebie lu-

dzi i czy nie zostan� ci
´
slady”.

Ale s� te
˙
z pozytywne zmiany. Mo

˙
ze zauwa

˙
zyłe

´
s,

˙
ze sta-

jesz si� wy
˙
zszy, silniejszy i szerszy w ramionach. Na no-

gach, klatce piersiowej, twarzy i pod pachami pojawia si�
owłosienie. Skoro ju

˙
z o tym mowa, jego bujno

´
s

´
c wcale nie

jest wska
´
znikiem m�sko

´
sci; to po prostu cecha dzie-

dziczna.
Poniewa

˙
z poszczeg

´
olne cz�

´
sci ciała rosn� w r

´
o

˙
znym

tempie, mo
˙
zesz mie

´
c problemy z koordynacj� ruch

´
ow.

„Poruszałem si� jak
˙
zyrafa na wrotkach”—wspomina

Dwayne. „Miałem wra
˙
zenie,

˙
ze moje ko

´
nczyny odbieraj�

sygnały z m
´
ozgu z tygodniowym op

´
o

´
znieniem!”

Kolejna zmiana to mutacja głosu, czyli stopniowe
obni

˙
zanie si� jego wysoko

´
sci

i skali. Przez jaki
´
s czas to-

ny pełne i gł�bokie mog� by
´
c

przerywane cienkimi i pisk-
liwymi, co bywa kr�puj�ce.
Nie przejmuj si� tym zbytnio.

� Problem ten dotyczy tak
˙
ze dziewcz�t.

Wła
´
sciwa piel�gnacja cery zazwyczaj po-

maga nad nim zapanowa
´
c.

’’
Dorastanie to ci�gła niepewność
—nigdy nie wiesz, czym twoje ciało
teraz ci� zaskoczy. Ale z czasem
oswajasz si� z tymi zmianami
i nawet zaczynasz je lubić

’’
(Aneta).

Co si� dzieje z moim ciałem? 61

W miar� jak rozwijasz
si� fizycznie, unikaj
prowokuj�cych ubra

´
n.

Zawsze ubieraj si�
„ze skromno

´
sci�

i trze
´
zwo

´
sci� umysłu”

(1 Tymoteusza 2:9).

WSKAZ
´
OWKA �



W ko
´
ncu tw

´
oj głos nabierze czystego brzmienia. Naucz si�

´
smia

´
c z samego siebie, a łatwiej ci b�dzie to znosi

´
c.

Poniewa
˙
z dojrzewasz płciowo, twoje narz�dy rozrodcze

si� powi�kszaj� i pojawia si� wok
´
oł nich owłosienie. Za-

czynaj� te
˙
z wytwarza

´
c sperm�, czyli płynn� wydzielin� za-

wieraj�c� miliony mikroskopijnych plemnik
´
ow uwalnianych

podczas stosunku seksualnego. Plemnik mo
˙
ze zapłodni

´
c

˙
ze

´
nsk� kom

´
ork� jajow�, co daje pocz�tek nowemu

˙
zyciu.

Cz�
´
s

´
c wytworzonej spermy ulega wchłoni�ciu, ale

cz�
´
s

´
c mo

˙
ze mimowolnie wypływa

´
c, gdy

´
spisz. Taki wy-

trysk nazywa si� polucj� i jest czym
´
s najzupełniej natural-

nym. Wspomina o nim nawet Biblia (Kapła
´
nska 15:16,

17). Wytryski nasienia
´
swiadcz� o tym,

˙
ze tw

´
oj układ roz-

rodczy si� rozwija i stajesz si� m�
˙
zczyzn�.

Czy zauwa
˙
zyłe

´
s u siebie kt

´
ore

´
s z wymienionych powy-

˙
zej oznak dojrzewania? Je

´
sli masz w zwi�zku z nimi jakie

´
s

pytania, zapisz je tutaj.ı ......................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Jak radzi
´
c sobie z nowymi uczuciami

Dorastaj�cy chłopcy i dziewcz�ta zaczynaj� zwraca
´
c

uwag� na płe
´
c przeciwn�. „Nagle u

´
swiadomiłem sobie,

˙
ze wok

´
oł jest tyle ładnych dziewczyn”—opowiada Matt.

„A poniewa
˙
z byłem zbyt młody, nie mogłem nic z tym zro-

bi
´
c i czułem si� rozdarty”. W rozdziale 29 szczeg

´
ołowo zaj-

miemy si� tego rodzaju uczuciami, kt
´
ore towarzysz� doj-

rzewaniu. Musisz jednak zdawa
´
c sobie spraw�, jak wa

˙
zne

=
„B�d� ci� sławił, gdy

˙
z uczyniony jestem

w spos
´
ob napawaj�cy l�kiem,

zdumiewaj�cy” (Psalm 139:14).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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By
´
c mo

˙
ze podzielasz odczucia Beth i Dennisa. Intere-

suje ci� temat
˙
zycia płciowego, ale twoi rodzice s� ostat-

nimi osobami, z kt
´
orymi byłby

´
s skłonny o tym porozma-

wia
´
c! Powstrzymuj� ci� r

´
o

˙
zne obawy:

Co sobie o mnie pomy
´
sl�?

„Je
˙
zeli zaczn� pyta

´
c, stan� si� podejrzliwi” (Jessica).

„Chc�,
˙
zeby

´
s na zawsze pozostał niewinnym dzieckiem,

a w dniu, w kt
´
orym skierujesz rozmow� na sprawy intym-

ne, zaczynaj� inaczej na ciebie patrze
´
c” (Beth).

Jak zareaguj�?

„Obawiałabym si�,
˙
ze zanim powiem, o co mi chodzi,

rodzice wyci�gn� pochopne wnioski i zaserwuj� mi długie
kazanie” (Gloria).

„Moi rodzice nie potrafi� ukrywa
´
c swych uczu

´
c, wi�c

bałabym si�,
˙
ze na ich twarzach odmaluje si� rozczaro-

wanie. Zreszt� m
´
oj tata, słuchaj�c mnie, pewnie od razu

obmy
´
slałby umoralniaj�c� przemow�” (Pam).

A je
´
sli bł�dnie zinterpretuj� moje intencje?

„Mog� zareagowa
´
c w spos

´
ob przewra

˙
zliwiony i zasypa

´
c

ci� pytaniami w rodzaju: ‚Czy spotkała
´
s si� ju

˙
z z tak� po-

kus�?’ lub ‚Czy miała
´
s ju

˙
z niemoraln� propozycj�?’. A ty

pytasz z czystej ciekawo
´
sci” (Lisa).

„Kiedy wspomn� o jakim
´
s chłopaku, tata zawsze robi

zmartwion� min� i zaraz zaczyna mnie u
´
swiadamia

´
c.

A ja my
´
sl� sobie: ‚Tato, ja tylko powiedziałam,

˙
ze to fajny

chłopak. Nie m
´
owiłam nic o mał

˙
ze

´
nstwie ani seksie!’ ”

(Stacey).

jak z rodzicami rozmawia
´
c o seksie?

„Gdybym miała jakie
´

s
pytanie na temat seksu,
za nic nie poszłabym
z nim do rodzic

´
ow” (Beth).

„Nie odwa
˙

zyłbym si�
poruszy

´
c tego tematu”

(Dennis).

Co si� dzieje z moim ciałem? 63



Cho
´
c to mo

˙
ze niedu

˙
za pociecha, rozmowa o seksie

prawdopodobnie peszy twoich rodzic
´
ow tak samo jak cie-

bie. Chyba wła
´
snie tym mo

˙
zna wytłumaczy

´
c zaskakuj�cy

rezultat pewnego sonda
˙
zu: 65 procent rodzic

´
ow powie-

działo,
˙
ze rozmawia z dzie

´
cmi o seksie, ale potwierdziło

to tylko 41 procent dzieci.

W ka
˙
zdym razie rodzice niekoniecznie musz� si� pali

´
c

do takich rozm
´
ow. Niewykluczone,

˙
ze ich rodzice nie poru-

szali z nimi tych zagadnie
´
n. Dlatego nie stawiaj im zbyt

wysoko poprzeczki. Mo
˙
ze to ty zdob�d

´
z si� na odwag�

i podejmij temat—a wszyscy na tym skorzystacie.
Ale jak to zrobi

´
c?

Jak zacz�
´
c

Rodzice mog� ci du
˙
zo powiedzie

´
c o sprawach intym-

nych. Musisz tylko umiej�tnie wci�gn�
´
c ich do rozmowy.

Oto kilka sugestii:

1. Od razu wyra
´
z swoje obawy. „Nie wiem, jak zacz�

´
c,

bo jeszcze sobie pomy
´
slisz,

˙
ze...”

2. Nast�pnie wyja
´
snij tacie/mamie, dlaczego zwracasz si�

wła
´
snie do niego/niej. „Mam spraw�, o kt

´
orej wolałbym

porozmawia
´
c z tob� ni

˙
z z kim

´
s innym”.

3. Potem powiedz, w czym rzecz. „Chodzi o to,
˙
ze...”

4. Pod koniec zostaw sobie furtk� do kolejnych rozm
´
ow.

„Czy mo
˙
zemy jeszcze kiedy

´
s porozmawia

´
c na te tematy?”

Nawet gdy wiesz,
˙
ze rodzice si� zgodz�, słysz�c to bez-

po
´
srednio z ich ust, b�dziesz mie

´
c wi�cej

´
smiało

´
sci, by

w razie potrzeby zn
´
ow podj�

´
c temat. Wypr

´
obuj powy

˙
zsze

wskaz
´
owki. By

´
c mo

˙
ze z czasem dojdziesz do takiego

wniosku jak Trina, kt
´
ora ma teraz 24 lata: „Pami�tam,

jak rozmawiały
´
smy o tych sprawach z mam�—

˙
załowałam,

˙
ze w og

´
ole zacz�ły

´
smy ten temat. Ale teraz ciesz� si�,

˙
ze mama była ze mn� tak szczera i otwarta. Okazało
si� to dla mnie prawdziw� ochron�!”.
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W miar� jak dorastam, b�d� przede wszystkim pracować
nad rozwini�ciem nast�puj�cego przymiotu:

.................................................................................................................................
˙

Zeby wzrastać pod wzgl�dem duchowym, b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı

jest panowanie nad pragnieniami seksualnymi (Kolosan
3:5). Nawet je

´
sli wydaje ci si� to trudne, możesz ´

swiado-
mie powstrzymywa

´
c si� od ulegni�cia tym pragnieniom!

W okresie dorastania mog� ci� ogarnia
´
c jeszcze inne

uczucia. Wielu młodym dokucza na przykład kompleks ni
˙
z-

szo
´
sci, samotno

´
s

´
c lub napady smutku. Je

˙
zeli ty te

˙
z masz

takie problemy, porozmawiaj o nich z kt
´
orym

´
s z rodzic

´
ow

lub innym godnym zaufania dorosłym. Zapisz tu imi� oso-
by, kt

´
orej m

´
ogłby

´
s si� zwierzy

´
c.

ı ..................................................................................................

Najwa
˙
zniejszy rozw

´
oj

Gdy dojrzewasz, najwa
˙
zniejszy jest nie wzrost, kształty

ciała i rysy twarzy, ale rozw
´
oj pod wzgl�dem umysłowym,

emocjonalnym, a przede wszystkim duchowym. Apostoł
Paweł napisał: „Kiedy byłem niemowl�ciem, m

´
owiłem jak

niemowl�, my
´
slałem jak niemowl�, rozumowałem jak nie-

mowl�; ale teraz, skoro stałem si� m�
˙
zczyzn�, pozbyłem

si� cech niemowl�cia” (1 Koryntian 13:11). Z tych sł
´
ow



płynie oczywisty wniosek: Nie wystarczy wygl�da
´
c jak oso-

ba dorosła. Musisz nauczy
´
c si� dojrzale post�powa

´
c, m

´
o-

wi
´
c i my

´
sle

´
c. Nie daj si� pochłon�

´
c nadmiernej trosce o roz-

w
´
oj fizyczny kosztem dbania o swoje wn�trze!

Pami�taj te
˙
z,

˙
ze B

´
og „widzi, jakie jest serce” (1 Samu-

ela 16:7). Z Biblii wynika,
˙
ze cho

´
c kr

´
ol Saul był wysoki

i przystojny, nie sprawdził si� ani jako władca, ani jako
człowiek (1 Samuela 9:2). Tymczasem Zacheusz, kt

´
ory

był „małego wzrostu”, miał wewn�trzn� sił�, by dokona
´
c

w swym
˙
zyciu ogromnych zmian i zosta

´
c uczniem Jezusa

(Łukasza 19:2-10). Pi�kne wn�trze ma bez w�tpienia naj-
wi�ksz� warto

´
s

´
c.

Jedno jest pewne: Procesu dorastania nie mo
˙
zna

w bezpieczny spos
´
ob przy

´
spieszy

´
c ani op

´
o

´
zni

´
c. Niech wi�c

zmiany zachodz�ce w twoim organizmie nie wywołuj�
w tobie niech�ci ani strachu. Osw

´
oj si� z nimi i podchod

´
z

do nich z humorem. Dojrzewanie to naturalna kolej rze-
czy i nie ty pierwszy przez nie przechodzisz. Z czasem ten
burzliwy okres dobiegnie ko

´
nca!

W NAST�PNYM ROZDZIALE Czy masz problemy z zaakcepto-
waniem swojego odbicia w lustrze? Jak mo

˙
zesz wyrobi

´
c

sobie zr
´
ownowa

˙
zony stosunek do wygl�du zewn�trznego?
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˘ Dlaczego tak trudno jest zaakceptowa
´
c zmiany,

kt
´
ore w okresie dojrzewania zachodz� w sferze

fizycznej i emocjonalnej?

˘ Kt
´
ore z tych zmian s� dla ciebie najtrudniejsze?

˘ Dlaczego w okresie dojrzewania twoja miło
´
s

´
c

do Boga mogłaby osłabn�
´
c i jak mo

˙
zesz

temu zapobiec?

ZASTAN
´
OW SI�



7

Co zrobi
´
c,

je
´
sli nie lubi�
swojego
wygl�du?

Czy cz�sto masz zastrzeżenia
do swego wygl�du?

ı
O tak O nie

Czy kiedyś przyszło ci na myśl,
by poprawić coś w swoim wygl�dzie

za pomoc� chirurgii plastycznej
lub drastycznej diety? O tak O nie

Gdyby to było możliwe, co byś
u siebie zmieniła/zmienił?

(Zakreśl odpowiedzi).

wzrost
sylwetka
cera

waga
włosy
głos



JE
˙

ZELI na pierwsze dwa pytania odpowiedziałe
´
s twierdz�-

co, a w trzecim zaznaczyłe
´
s co najmniej trzy odpowiedzi, to

spr
´
obuj spojrze

´
c na siebie z innej strony: znajomi prawdo-

podobnie wcale nie oceniaj� ci� tak niekorzystnie. W spra-
wach wygl�du łatwo popa

´
s

´
c w skrajno

´
s

´
c. Pewien sonda

˙
z

ujawnił na przykład,
˙
ze młode kobiety cz�sto bardziej si� bo-

j� dodatkowych kilogram
´
ow ni

˙
z wojny nuklearnej, raka,

a nawet
´
smierci rodzic

´
ow!

Oczywi
´
scie to, jak wygl�dasz, mo

˙
ze wpływa

´
c na twoje

poczucie własnej warto
´
sci, a tak

˙
ze

na to, jak jeste
´
s odbierany przez

innych. „Gdy moje dwie star-
sze siostry zacz�ły dorasta

´
c, wy-

gl�dały fantastycznie, a tymcza-
sem ja byłam raczej pulchna”
—opowiada 19-letnia Maritza.
„W szkole wszyscy si� ze mnie
nabijali. A co gorsza, ciocia na-
zywała mnie Pyz�—tak sa-
mo jak swojego małego, tłus-
tego pieska!” Julia, kt

´
ora ma

16 lat, prze
˙
zyła co

´
s podobne-

go. „Kole
˙
zanka ze szkoły do-

kuczała mi i m
´
owiła,

˙
ze mam

z�by jak kr
´
olik. Niby to nic

wielkiego, ale
´
zle si� z tym czu-

łam i do dzi
´
s pozostał mi kom-

pleks z powodu moich z�b
´
ow!”

Troska czy obsesja?
W troszczeniu si� o wygl�d

z pewno
´
sci� nie ma nic złego.

Biblia z aprobat� wypowiada si�
o urodzie wielu kobiet i m�

˙
zczyzn,

Krzywe lustro
zniekształca sylwetk�
i podobnie ty mo

˙
zesz

mie
´
c wypaczony obraz

własnego ciała
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na przykład Sary, Racheli, J
´
ozefa, Dawida i Abigail. O ko-

biecie imieniem Abiszag czytamy nawet,
˙
ze była „nader pi�k-

na” (1 Kr
´
ol

´
ow 1:4).

Niestety, sporo młodych os
´
ob ma wr�cz obsesj� na

punkcie swego wygl�du. Niejedna dziewczyna uwa
˙
za,

˙
ze je

´
sli

chce by
´
c ładna, to musi by

´
c bardzo szczupła. Sugeruj� to

zreszt� zdj�cia smukłych modelek w kolorowych czasopis-
mach. Niewa

˙
zne,

˙
ze te atrakcyjne fotografie zostały udo-

skonalone za pomoc� retuszu lub techniki komputerowej,
a wiotkie modelki musz� ci�gle przestrzega

´
c drako

´
nskiej die-

ty! Patrz�c na zdj�cia w czasopismach, niekt
´
ore nastolatki

czuj� si� zrozpaczone. Co mo
˙
zesz zrobi

´
c, je

´
sli naprawd�

martwi ci� tw
´
oj wygl�d? Przede wszystkim spojrzyj na sie-

bie realistycznie.

Zniekształcony obraz?
Czy przegl�dałe

´
s si� kiedy

´
s

w krzywym lustrze? Takie lustro
zniekształca sylwetk�—wygl�-
dasz w nim grubiej lub szczup-
lej ni

˙
z w rzeczywisto

´
sci. Innymi

słowy, wypacza twoje odbicie.
Podobnie sporo młodych ma

wypaczony obraz własnego cia-
ła. W pewnym sonda

˙
zu 58 pro-

cent dziewcz�t o
´
swiadczyło,

˙
ze

’’
Przez długi czas koledzy żartowali
z moich wyłupiastych oczu. Nauczyłam si�
nie tylko śmiać z samej siebie, ale również
dostrzegać własne zalety. Pogodziłam si�
ze swoim wygl�dem. Akceptuj� siebie
tak�, jaka jestem

’’
(Amber).

Co zrobi
´
c, je

´
sli nie lubi� swojego wygl�du? 69

Niekt
´
orzy specjali

´
sci

przestrzegaj�,
˙
ze je

˙
zeli

zaczniesz stosowa
´
c

głod
´
owk�, tw

´
oj orga-

nizm mo
˙
ze przej

´
s

´
c na

„tryb oszcz�dno
´
sciowy”

i spowolni
´
c przemian�

materii, wskutek czego
szybko odzyskasz stra-
cone kilogramy.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



wa
˙
zy za du

˙
zo, cho

´
c tak naprawd� problem ten dotyczył tyl-

ko 17 procent. Jak ujawniły inne badania, 45 procent kobiet
z niedowag� uwa

˙
zało si� za otyłe!

Zdaniem specjalist
´
ow wi�kszo

´
s

´
c dziewcz�t, kt

´
ore za-

martwiaj� si� sw� wag�, nie ma ku temu
˙
zadnych podstaw.

Oczywi
´
scie słaba to dla ciebie pociecha, je

´
sli faktycznie jes-

te
´
s przy ko

´
sci. Co mo

˙
ze by

´
c tego przyczyn�?

Niewykluczone,
˙
ze jest to kwestia gen

´
ow. Niekt

´
orzy

z natury s� szczupli i maj� drobn� budow� ciała. Jednak
w twoich genach by

´
c mo

˙
ze została zakodowana bardziej

okr�gła figura i wi�ksza zawar-
to

´
s

´
c tkanki tłuszczowej. Nawet

je
´
sli według przyj�tych wska

´
z-

nik
´
ow masz idealn� wag�, mo-

˙
zesz uwa

˙
za

´
c,

˙
ze wygl�dasz zbyt

grubo. Cho
´
c

´
cwiczenia i odpo-

wiedni spos
´
ob

˙
zywienia mog�

pom
´
oc, odziedziczonej sylwet-

ki w zasadzie nie zmienisz.
Przyrost masy ciała bywa

te
˙
z naturaln� konsekwencj�

dojrzewania. U dziewcz�t po-
ziom tkanki tłuszczowej wzras-
ta w tym okresie z 8 do około
22 procent. Ale to,

˙
ze 11- czy

12-latka jest pulchna, o niczym jeszcze nie przes�dza—
z czasem mo

˙
ze wyrosn�

´
c na zgrabn� kobiet�. Z drugiej jed-

nak strony win� za twoj� nadwag� mog� ponosi
´
c złe nawy-

ki
˙
zywieniowe lub brak ruchu. Co wtedy, gdy trzeba schud-

n�
´
c z przyczyn zdrowotnych?

Zr
´
ownowa

˙
zone podej

´
scie

Biblia zaleca „umiar w nawykach” (1 Tymoteusza 3:11).
Dlatego odchudzaj�c si�, nie rezygnuj z posiłk

´
ow i unikaj

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ
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Gdy si� odchudzasz:

˘ Nie rezygnuj ze
´
snia-

dania. Organizm upomni
si� o swoje i w rezultacie
mo

˙
zesz zje

´
s

´
c wi�cej

ni
˙
z normalnie.

˘ Przed ka
˙
zdym posił-

kiem wypij szklank�
wody. W ten spos

´
ob wy-

pełnisz
˙
zoł�dek i łatwiej

ci b�dzie zapanowa
´
c

nad apetytem.

WSKAZ
´
OWKA�



kra
´
ncowo

´
sci. Chyba najskuteczniej pozb�dziesz si� nadwa-

gi, je
´
sli zaczniesz si� zdrowo od

˙
zywia

´
c i zadbasz o rozs�dn�

ilo
´
s

´
c ruchu.

Nie daj si� te
˙
z nabra

´
c na

˙
zadn� diet� cud. Co prawda

dzi�ki tabletkom odchudzaj�cym mo
˙
zesz na jaki

´
s czas stra-

ci
´
c apetyt, ale organizm szybko si� do nich przyzwyczai

i wszystko wr
´
oci na stare tory. Mo

˙
ze te

˙
z nast�pi

´
c zwolnie-

nie metabolizmu i tak czy inaczej, przytyjesz. Poza tym przyj-
mowanie takich

´
srodk

´
ow wywołuje niekiedy r

´
o

˙
zne skutki

uboczne, na przykład zawroty głowy, nadci
´
snienie, napady

l�kowe, a nawet uzale
˙
znienie. To samo mo

˙
zna powiedzie

´
c

o lekach, kt
´
ore przy

´
spieszaj� wydalanie wody lub przemia-

n� materii.

Natomiast racjonalne od
˙
zywianie w poł�czeniu z niefor-

sown�, lecz systematyczn� aktywno
´
sci� fizyczn� korzystnie

wpłynie na tw
´
oj wygl�d i samopoczucie. Uprawianie umiar-

kowanych
´
cwicze

´
n kilka razy w tygodniu z pewno

´
sci� wyj-

dzie ci na zdrowie. Zadowalaj�ce rezultaty mog� przynie
´
s

´
c

nawet takie proste czynno
´
sci, jak energiczny spacer czy

wchodzenie po schodach.

Strze
˙
z si� anoreksji!

W pogoni za upragnion� sylwetk� niekt
´
ore młode oso-

by padaj� ofiar� anoreksji. To zagra
˙
zaj�ce

˙
zyciu zaburze-

nie apetytu polega w gruncie rzeczy na samogłodzeniu.
Po czterech miesi�cach leczenia anorektyczka imieniem
Masami przyznała: „Gdy kto

´
s m

´
owi,

˙
ze dobrze wygl�dam,

my
´
sl� sobie: ‚M

´
owi tak, bo przytyłam’. W takich chwilach

=
„Człowiek widzi to, co si� jawi oczom,
lecz Jehowa widzi, jakie jest serce”

(1 Samuela 16:7).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Co zrobi
´
c, je

´
sli nie lubi� swojego wygl�du? 71



˙
Zeby lepiej dbać o zdrowie, mog�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Mój zrównoważony plan ćwiczeń obejmie:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!

ı

płacz� i marz� o powrocie do wagi sprzed czterech mie-
si�cy!”.

Pocz�tki anoreksji bywaj� niewinne. Chc�c straci
´
c par�

kilogram
´
ow, dziewczyna zaczyna stosowa

´
c pozornie nie-

szkodliw� diet�. Ale gdy osi�ga sw
´
oj cel, nie cieszy si�.

„Wci�
˙
z jestem za gruba!”—my

´
sli, patrz�c z dezaprobat�

w lustro. Postanawia wi�c zrzuci
´
c jeszcze kilka kilogram

´
ow.

Potem jeszcze kilka. I jeszcze kilka. W ten spos
´
ob utrwala

si� pewien schemat i ziarna anoreksji zostaj� zasiane.
Je

˙
zeli masz objawy anoreksji lub innego zaburzenia od

˙
zy-

wiania, potrzebujesz pomocy. Koniecznie zwierz si� kt
´
oremu

´
s

z rodzic
´
ow lub innej zaufanej dorosłej osobie. Przysłowie bib-

lijne powiada: „Prawdziwy towarzysz miłuje przez cały czas
i jest bratem urodzonym na czasy udr�ki” (Przysł

´
ow 17:17).

Czym jest prawdziwe pi�kno
Og

´
olnie rzecz bior�c, Biblia nie przywi�zuje du

˙
zej wagi

do tego, jak kto wygl�da ani jak� ma sylwetk�. O tym, czy



dana osoba podoba si� Bogu, decyduje jej wn�trze (Przy-
sł

´
ow 11:20, 22).

Pomy
´
sl o synu kr

´
ola Dawida, Absalomie. Biblia m

´
owi

o nim: „Nie było w całym Izraelu tak pi�knego m�
˙
zczyzny,

kt
´
orego by tak bardzo sławiono. Nie miał

˙
zadnej wady od

spodu stopy a
˙
z po czubek głowy” (2 Samuela 14:25). Ale

ten młodzieniec okazał si� zdrajc�. Kieruj�c si� dum� i am-
bicj�, pr

´
obował odsun�

´
c od władzy kr

´
ola ustanowionego

przez Jehow�. Dlatego Biblia nie wypowiada si� o nim po-
zytywnie, lecz przedstawia go jako człowieka bezwstydnie
nielojalnego i pałaj�cego mordercz� nienawi

´
sci�.

„Jehowa ocenia serca”—nie patrzy na obw
´
od talii czy

biceps
´
ow (Przysł

´
ow 21:2). Chocia

˙
z wi�c nie ma nic złego

w pragnieniu, by dobrze si� prezentowa
´
c, du

˙
zo wa

˙
zniejsza

od wygl�du zewn�trznego jest osobowo
´
s

´
c. Na dłu

˙
zsz� me-

t� twoje zalety duchowe zjednaj� ci u ludzi wi�ksz� sympa-
ti� ni

˙
z wyrze

´
zbione muskuły czy płaski brzuch!

W NAST�PNYM ROZDZIALE Sporo młodych os
´
ob zmaga si�

z jak�
´
s przewlekł� chorob� lub kalectwem. Je

´
sli tak

wła
´
snie jest w twoim wypadku, to jak mo

˙
zesz

sobie radzi
´
c?

Co zrobi
´
c, je

´
sli nie lubi� swojego wygl�du? 73

˘ Co my
´
slisz o swoim wygl�dzie?

˘ Jak bez popadania w przesad� mo
˙
zesz poprawi

´
c

sw
´
oj wygl�d?

˘ Co poradziłby
´
s osobie cierpi�cej na zaburzenie

od
˙
zywiania?

˘ Jak pom
´
ogłby

´
s młodszemu bratu lub siostrze

wyrobi
´
c sobie zr

´
ownowa

˙
zony pogl�d

na wygl�d zewn�trzny?

ZASTAN
´
OW SI�



GDY Jason miał 18 lat, dowiedział si�,
˙
ze cierpi na choro-

b� Le
´
sniowskiego-Crohna, bolesne i wyczerpuj�ce zapale-

nie jelita. By
´
c mo

˙
ze i ty zmagasz si� z jak�

´
s przewlekł� cho-

rob� lub kalectwem. Niewykluczone,
˙
ze zwykłe czynno

´
sci,

takie jak ubieranie si�, jedzenie czy chodzenie do szkoły, wy-
magaj� od ciebie ogromnego wysiłku.

Przewlekła choroba ogranicza swobod�, wi�c niekiedy
pewnie czujesz si� jak w klatce. Mo

˙
ze dokucza ci samot-

no
´
s

´
c. A mo

˙
ze nawet zastanawiasz si�, czy nie obraziłe

´
s

czym
´
s Boga albo czy On nie postanowił

podda
´
c ci� jakiej

´
s specjalnej pr

´
obie

8

Dlaczego jestem
tak chory?

„Kiedy jesteś młody, wydaje ci si�, że nic
złego nie może ci� spotkać. Aż nagle poważna
choroba przywołuje ci� do rzeczywistości. (...)
Masz wrażenie, jakby w ci�gu jednej nocy
przybyło ci lat” (Jason).

(ci�g dalszy na stronie 79)

Zmagaj�c si�
z przewlekł� chorob�,

mo
˙
zesz si� poczu

´
c

jak w klatce—ale
Biblia daje nadziej�

na uwolnienie

74



DUSTIN, 22 lata,,Gdy dowiedziałem si�, że czeka mnie
wózek inwalidzki, rozpłakałem si� w obj�ciach mamy.

Miałem tylko osiem lat.
Choruj� na dystrofi� mi�

´
sniow�. Potrzebuj�

pomocy przy ubieraniu si�, myciu i jedzeniu.
Nie jestem w stanie unie

´
s

´
c ramion. Ale w mo-

im
˙

zyciu nie ma miejsca na nud�—czuj� si�
szcz�

´
sliwy i mam wiele powod

´
ow do

wdzi�czno
´

sci. Regularnie wyruszam do
słu

˙
zby kaznodziejskiej i działam w zborze

jako sługa pomocniczy. Nie uwa
˙

zam swego
˙

zycia za nieustann� walk�. Gdy słu
˙

zysz Je-
howie, zawsze masz co robi

´
c i na co czeka

´
c.

Ciesz� si�,
˙

ze w Bo
˙

zym nowym
´

swiecie
wreszcie b�d� si� ‚wspinał niczym jele

´
n’’’(Izajasza 35:6).

TOMOKO, 21 lat,,Miałam zaledwie cztery latka, gdy lekarz
powiedział mi: ‚Przez reszt� życia b�dziesz
przyjmowała zastrzyki insuliny’.

Dla cukrzyka najtrudniejsze jest pilnowanie
poziomu cukru we krwi. Gdy chciałabym co

´
s

zje
´

s
´

c, cz�sto nie mog�, a gdy nie chc�, musz�.
Dotychczas miałam ju

˙
z około 25 000 zastrzy-

k
´

ow, wi�c na ramionach i łydkach porobiły mi
si� zrosty. Ale rodzice pomagaj� mi jak naj-
lepiej radzi

´
c sobie w tych okoliczno

´
sciach.

Zawsze s� pogodni i optymistyczni, a poza
tym nauczyli mnie docenia

´
c sprawy duchowe.

Jehowa jest dla mnie naprawd� dobry. Gdy m
´

oj stan zdro-
wia na to pozwolił, postanowiłam wyrazi

´
c swoj� wdzi�cz-

no
´

s
´

c i podj�łam pełnoczasow� słu
˙

zb� kaznodziejsk�’’ .

Dlaczego jestem tak chory? 75



JAMES, 18 lat,,Ludzie nie wiedz�,
jak si� zachować, gdy widz� kogoś
wygl�daj�cego inaczej, a ja właśnie
tak wygl�dam.

Mam rzadk� posta
´

c karłowato
´

sci.
Poniewa

˙
z niekt

´
orzy oceniaj� po wygl�-

dzie, staram si� udowodni
´

c,
˙

ze nie
jestem małym dzieckiem obdarzonym
gł�bokim głosem. Zamiast martwi

´
c si�

tym, jaki nie jestem, skupiam si� na
tym, jaki jestem. Ciesz� si�

˙
zyciem.

Studiuj� Bibli� i modl� si� do Jehowy
o wsparcie. Wielk� pomoc� jest dla
mnie rodzina. Wyczekuj� czasu, kiedy B

´
og poło

˙
zy kres

wszystkim chorobom. A na razie
˙

zyj� z moj� ułomno
´

sci�,
ale nie pozwalam, by zdominowała moje

˙
zycie’’ .

DANITRIA, 16 lat,,Kiedy nawet podniesienie szklanki
z wod� zacz�ło sprawiać mi ból, zrozumiałam, że dzieje
si� coś niedobrego.

Fibromialgia boli—dosłownie i w przeno
´

sni. Chciała-
bym dotrzyma

´
c kroku innym nastolatkom, jednak wszystko

przychodzi mi teraz z wi�kszym trudem, nawet zasypianie,
kt

´
ore zdaje si� trwa

´
c wieczno

´
s

´
c! Ale

z pomoc� Jehowy daj� sobie rad�.
Zwi�kszyłam na przykład udział w słu

˙
z-

bie i byłam pionierk� pomocnicz�.
Cho

´
c nie było łatwo, udało si�. Staram

si� robi
´

c wszystko, na co mnie sta
´

c.
Musz� słucha

´
c swojego ciała i pami�ta

´
c

o ograniczeniach. Je
˙

zeli si� zapomn�,
mama zawsze sprowadza mnie
na ziemi�!’’



ELYSIA, 20 lat,,Kiedyś miałam najlepsze oceny. Teraz
ci�żko mi przeczytać proste zdanie. Nieraz czuj� si� z tego
powodu załamana.

Zesp
´

oł przewlekłego zm�czenia sprawia,
˙

ze normalne
czynno

´
sci staj� si� wyzwaniem. Cz�sto nie mam nawet siły

wsta
´

c z ł
´

o
˙

zka. Nie pozwalam jednak,
by choroba decydowała o tym, kim jes-
tem. Codziennie zapoznaj� si� z frag-
mentem Biblii—czasami sama czytam
par� werset

´
ow, a czasami prosz� o to

kogo
´

s z domownik
´

ow. Bardzo du
˙

zo
zawdzi�czam swojej rodzinie. Tata zre-
zygnował z odpowiedzialnego zadania
w zwi�zku ze zgromadzeniem, bo
chciał pom

´
oc mi skorzysta

´
c z progra-

mu. Nigdy nie narzekał. Powiedział,
˙

ze
dbanie o własn� rodzin� to najwi�kszy
przywilej’’ .

KATSUTOSHI, 20 lat,,Nagle przychodzi napad—zaczynam
krzyczeć, dostaj� gwałtownych drgawek, str�cam i tłuk�
przedmioty.

Choruj� na padaczk� od pi�tego roku
˙

zycia. Miewam
ataki nawet siedem razy w miesi�cu. Codziennie musz�
przyjmowa

´
c lekarstwa, kt

´
ore wpływaj� na mnie osłabiaj�-

co. Staram si� jednak nie my
´

sle
´

c o sobie, lecz o innych.
W naszym zborze jest dw

´
och sług pełno-

czasowych w moim wieku, kt
´

orzy du
˙

zo
mi pomagaj�. Gdy sko

´
nczyłem szkoł�,

zwi�kszyłem udział w słu
˙

zbie. Padaczka
to codzienna walka. Kiedy czuj� si� przy-
gn�biony, wiem,

˙
ze musz� odpocz�

´
c.

Nast�pnego dnia mam ju
˙

z lepszy
nastr

´
oj’’ .

Dlaczego jestem tak chory? 77



MATTHEW, 19 lat,,Trudno jest zyskać
uznanie rówieśników, gdy si� nie pasuje
do ich wyobrażenia o ‚normalności’.

Chciałbym uprawia
´

c sport, ale nie mo-
g�. Cierpi� na pora

˙
zenie m

´
ozgowe i na-

wet chodzenie sprawia mi trudno
´

s
´

c. Nie
koncentruj� si� jednak nad tym, czego nie
potrafi� zrobi

´
c. Anga

˙
zuj� si� w zaj�cia,

kt
´

ore s� w zasi�gu moich mo
˙

zliwo
´

sci, na
przykład du

˙
zo czytam. W Sali Kr

´
olestwa

zawsze mog� by
´

c sob� i nie musz� si�
obawia

´
c, co pomy

´
sl� o mnie inni. Pokrzepia mnie te

˙
z

´
swiadomo

´
s

´
c,

˙
ze Jehowa kocha mnie za to, jaki jestem we-

wn�trz. Tak naprawd� nie uwa
˙

zam si� za osob� niepełno-
sprawn�, lecz za kogo

´
s, kto ma do pokonania dodatkow�

i nietypow� przeszkod�’’ .

MIKI, 25 lat,,Kiedyś uprawiałam sport. Ale gdy byłam
jeszcze nastolatk�, wszystko si� zmieniło—jakby nagle
przybyło mi lat.

Stwierdzono wtedy u mnie wrodzon� wad� serca—
ubytek w przegrodzie mi�dzyprzedsionkowej.

Przeszłam operacj�, ale cho
´

c upłyn�ło
sze

´
s

´
c lat, nadal szybko si� m�cz� i cier-

pi� na chroniczne b
´

ole głowy. Wyzna-
czam wi�c sobie osi�galne, kr

´
otkotermi-

nowe cele. Głosz� listownie i przez
telefon, dzi�ki czemu udaje mi si� pełni

´
c

słu
˙

zb� pełnoczasow�. Choroba pomogła
mi rozwin�

´
c cechy, kt

´
orych wcze

´
sniej

nie miałam, na przykład cierpliwo
´

s
´

c
i skromno

´
s

´
c’’ .



lojalno
´
sci. Pami�taj jednak o nast�puj�cym zapewnieniu

z Biblii: „B
´
og bowiem nie mo

˙
ze by

´
c do

´
swiadczany przez

co
´
s złego ani sam nikogo nie do

´
swiadcza” (Jakuba 1:13).

W obecnym
´
swiecie choroby s� po prostu nieodł�cznym ele-

mentem
˙
zycia człowieka, a ka

˙
zdego z nas „dosi�ga czas i nie-

przewidziane zdarzenie” (Kaznodziei 9:11).
Jak to dobrze,

˙
ze Jehowa B

´
og obiecuje nowy

´
swiat,

w kt
´
orym „

˙
zaden mieszkaniec nie powie: ‚Jestem chory’”

(Izajasza 33:24). Nawet zmarli zn
´
ow powstan� do

˙
zycia (Ja-

na 5:28, 29). Ale zanim to nast�pi, jak mo
˙
zesz radzi

´
c sobie

w chorobie?
Zachowuj optymistyczne usposobienie. W Biblii czyta-

my: „Serce radosne działa dobrze niczym lekarstwo” (Przy-
sł

´
ow 17:22). Niekt

´
orym mogłoby si� wydawa

´
c,

˙
ze w obliczu

powa
˙
znej choroby rado

´
s

´
c i

´
smiech s� niestosowne. Jed-

nak odrobina humoru i miłe towarzystwo odpr�
˙
zaj� umysł

i sprawiaj�,
˙
ze mamy wi�ksz� ch�

´
c do

˙
zycia. Zastan

´
ow si�

zatem, jak m
´
ogłby

´
s wnie

´
s

´
c do swego

˙
zycia wi�cej rado

´
sci.

Pami�taj,
˙
ze ten przymiot jest owocem ducha Bo

˙
zego (Ga-

lat
´
ow 5:22). Dzi�ki oddziaływaniu tego ducha mo

˙
zesz od-

czuwa
´
c rado

´
s

´
c nawet w choro-

bie (Psalm 41:3).

Stawiaj sobie realistycz-
ne cele. Biblia powiada: „M�d-
ro

´
s

´
c jest u skromnych” (Przy-

sł
´
ow 11:2). Dzi�ki skromno

´
sci

nie wpadniesz w
˙
zadn� kra

´
n-

cowo
´
s

´
c—nie b�dziesz si� ani

=
„W owym czasie (...)˙

zaden mieszkaniec nie powie:
‚Jestem chory’” (Izajasza 33:23, 24).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

(ci�g dalszy ze strony 74)

Dlaczego jestem tak chory? 79

Choroba lub kalectwo
nie jest kar� od Boga.
To skutek niedoskona-
ło

´
sci, kt

´
or� wszyscy

odziedziczyli
´
smy po

Adamie (Rzymian 5:12).

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



forsowa
´
c, ani przesadnie rozczula

´
c nad sob�. Pozytywny

wpływ na twoje samopoczucie mo
˙
ze mie

´
c chocia

˙
zby stosow-

na miara ruchu, je
´
sli rzecz jasna nie ma

˙
zadnych przeciw-

wskaza
´
n. Plac

´
owki medyczne cz�sto dysponuj� programa-

mi rehabilitacyjnymi dla młodych pacjent
´
ow. Odpowiednie

´
cwiczenia mog� sprzyja

´
c poprawie nie tylko twego stanu fi-

zycznego, ale te
˙
z nastroju. Warto obiektywnie przeanalizo-

wa
´
c swoj� sytuacj� i obra

´
c realistyczne cele.

Zadbaj o dobre relacje z innymi. A co zrobi
´
c, gdy

kto
´
s powie co

´
s niedelikatnego na temat twego stanu zdro-

wia? Biblia radzi: „Nie bierz so-
bie do serca wszystkich sł

´
ow,

kt
´
ore by ludzie wyrzekli” (Kaz-

nodziei 7:21). Czasami najle-
piej jest zignorowa

´
c czyj�

´
s nie-

taktown� uwag�. Mo
˙
zesz te

˙
z

spr
´
obowa

´
c zapobiec niezr�cz-

nej sytuacji. Je
˙
zeli na przykład

poruszasz si� na w
´
ozku inwa-

lidzkim i widzisz,
˙
ze innych to

kr�puje, postaraj si�, by poczuli
si� swobodnie. M

´
ogłby

´
s zacz�

´
c: „Pewnie zastanawiasz si�,

dlaczego je
˙
zd

˙
z� na w

´
ozku. Mog� ci to wyja

´
sni

´
c”.

Nie załamuj si�. Znosz�c straszliwe cierpienia, Jezus
modlił si� do Boga, pokładał w Nim ufno

´
s

´
c i koncentro-

wał si� na czekaj�cej go rado
´
sci, a nie na b

´
olu (Hebrajczy-

k
´
ow 12:2). Ci�

˙
zkie prze

˙
zycia wiele go nauczyły (Hebraj-

czyk
´
ow 4:15, 16; 5:7-9). Korzystał z pomocy i zach�t

(Łukasza 22:43). Skupiał si� raczej na pomy
´
slno

´
sci innych

ni
˙
z na własnej udr�ce (Łukasza 23:39-43; Jana 19:26, 27).

Jehowa si� o ciebie troszczy
Bez wzgl�du na to, z jak� chorob� si� zmagasz, nie my

´
sl,

˙
ze B

´
og ma ci� za kogo

´
s niepełnowarto

´
sciowego. Przecie

˙
z

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ

W TOMIE 1, ROZDZIALE 13W TOMIE 1, ROZDZIALE 13
80 pytania młodych ludzi

Wiedza pomaga pokona
´
c

strach przed nieznanym.
Dlatego jak najwi�cej
dowiedz si� na temat
swojej choroby. Je

˙
zeli

czego
´
s nie rozumiesz,

zadawaj lekarzowi
konkretne pytania.

WSKAZ
´
OWKA�



On bardzo ceni osoby, kt
´
ore staraj� si� czyni

´
c to, co si� Je-

mu podoba (Łukasza 12:7). Jehowa osobi
´
scie troszczy si�

o ciebie i ch�tnie posługuje si� tob� w swym dziele—po-
mimo twej choroby lub ułomno

´
sci (1 Piotra 5:7).

Nie pozw
´
ol wi�c, by strach czy niepewno

´
s

´
c powstrzy-

mały ci� od robienia tego, co powiniene
´
s i co chciałby

´
s zro-

bi
´
c. Zawsze szukaj wsparcia u Jehowy Boga. On rozumie

twoje potrzeby oraz uczucia i mo
˙
ze udzieli

´
c ci „mocy wy-

kraczaj�cej poza to, co normalne”, dzi�ki kt
´
orej zdołasz

wytrwa
´
c (2 Koryntian 4:7). Niewykluczone,

˙
ze z czasem roz-

winiesz w sobie tak optymistyczne nastawienie jak Timothy,
u kt

´
orego w wieku 17 lat stwierdzono zesp

´
oł przewlekłe-

go zm�czenia. Ten młody chrze
´
scijanin m

´
owi: „Z Listu

˙
Zeby pomimo choroby lub kalectwa zachować
optymistyczne usposobienie, b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Mog� sobie wyznaczyć nast�puj�cy realistyczny cel:

.................................................................................................................................

Jeżeli ktoś powie coś niedelikatnego na temat
mojego stanu zdrowia, to:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



1 do Koryntian 10:13 wynika,
˙
ze Jehowa nie dopu

´
sci nicze-

go ponad to, co mo
˙
zemy znie

´
s

´
c. A skoro m

´
oj Stw

´
orca wie,

˙
ze poradz� sobie z t� pr

´
ob�, to kim ja jestem, by twierdzi

´
c

co
´
s innego?”.

Gdy choruje kto
´
s z twoich znajomych

A co wtedy, gdy chory lub niepełnosprawny jest kto
´
s

z twoich znajomych? Jak mo
˙
zesz mu pom

´
oc? Najwa

˙
zniej-

sze jest okazanie „wzajemnego zrozumienia” oraz �tkliwego
wsp

´
ołczucia’ (1 Piotra 3:8). Spr

´
obuj si� wczu

´
c w poło

˙
zenie

tej osoby. Sp
´
ojrz na sytuacj� z jej punktu widzenia. Nina,

kt
´
ora urodziła si� z rozszczepem kr�gosłupa, m

´
owi: „Ponie-

wa
˙
z jestem mała i poruszam si� na w

´
ozku, niekt

´
orzy roz-

mawiaj� ze mn� jak z dzieckiem—to bywa bardzo zniech�-
caj�ce. Ale inni staraj� si� usi�

´
s

´
c, by m

´
oc rozmawia

´
c,

patrz�c mi w oczy. Jest to bardzo miłe!”.

Je
˙
zeli spojrzysz poza czyj�

´
s ułomno

´
s

´
c, odkryjesz,

˙
ze oso-

ba chora niewiele si� od ciebie r
´
o

˙
zni. Pomy

´
sl te

˙
z o tym,

˙
ze

swoimi buduj�cymi wypowiedziami mo
˙
zesz jej „udzieli

´
c ja-

kiego
´
s daru duchowego”. Dzi�ki wzajemnej „wymianie za-

ch�t” ty tak
˙
ze odniesiesz wiele po

˙
zytku (Rzymian 1:11, 12).
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˘ Jak mo
˙
zesz wykorzysta

´
c informacje z tego

rozdziału, by pom
´
oc osobie niepełnosprawnej

lub przewlekle chorej?

˘ Je
˙
zeli cierpisz na przewlekł� chorob�, o jakich

pozytywnych rzeczach mo
˙
zesz rozmy

´
sla

´
c?

˘ Sk�d wiadomo,
˙
ze choroby nie s� oznak�

niezadowolenia Bo
˙
zego?

ZASTAN
´
OW SI�



Czego najbardziej w sobie nie lubisz?
Napisz, dlaczego ci� to martwi.

Napisz, co w sobie lubisz
i dlaczego uważasz to za atut.

moje przemyślenia2DORASTANIE

ı
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W Biblii czytamy,
˙
ze „praw-

dziwy towarzysz miłuje przez
cały czas i jest bratem urodzo-
nym na czasy udr�ki” (Przysł

´
ow

17:17). Wła
´
snie takich przyja-

ci
´
oł potrzebujesz! Ale wcale nie

jest łatwo nawi�za
´
c przyja

´
z

´
n,

a jeszcze trudniej jest j� utrzy-
ma

´
c. Jak zatem piel�gnowa

´
c

warto
´
sciowe znajomo

´
sci? Zapo-

znaj si� z radami zawartymi
w rozdziałach od 9 do 12.

3PRZYJA
´

Z
´

N

Jak� rol� w twoim życiu
odgrywaj� przyjaciele?

ı
O niewielk�

O dosyć duż�

O bardzo ważn�

Czy łatwo nawi�zujesz
przyjaźnie?

O tak

O nie

Czy masz bliskiego
przyjaciela?

O tak

O nie

Jaka cecha przyjaciela
jest twoim zdaniem

najważniejsza?

ı ................................................
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9

Jak sobie radzi
´
c

z samotno
´
sci�?

Jest pi�kny dzień, a ty nie masz żadnych planów.
Tymczasem wszyscy twoi koledzy id� si� gdzieś
rozerwać. Ale o tobie znowu nie pomyśleli! Przykro
ci, że nie zostałeś zaproszony, a na dodatek

zaczynasz si� w duchu
zadr�czać: „Czyżby coś
było ze mn� nie tak?
Dlaczego nikomu
nie zależy na moim
towarzystwie?”.



BY
´

C MO
˙

ZE ju
˙
z nieraz znalazłe

´
s si� w sytuacji opisanej na

poprzedniej stronie. Niewykluczone,
˙
ze czujesz si� tak, jak-

by mi�dzy tob� a twoimi r
´
owie

´
snikami była ogromna prze-

pa
´
s

´
c. Gdy pr

´
obujesz kogo

´
s zagadn�

´
c, zaczynasz si� j�ka

´
c.

Gdy jeste
´
s w towarzystwie, parali

˙
zuje ci� nie

´
smiało

´
s

´
c. Dla-

czego zwykłe kontakty towarzyskie potrafi� sprawia
´
c tyle

trudno
´
sci?

Zamiast sta
´
c bezradnie nad dziel�c� ci� od innych prze-

pa
´
sci�, spr

´
obuj przerzuci

´
c przez ni� pomost. Jak to zrobi

´
c?

˘ Przepaść 1: Niskie poczucie wartości. Niekt
´
orzy mło-

dzi maj� krytyczny stosunek do własnej osoby. S� przeko-
nani,

˙
ze nikt ich nie lubi albo

˙
ze nie maj� nic ciekawego do

powiedzenia. Czy mo
˙
ze wła

´
snie tak o sobie my

´
slisz? Gdy-

by tak było, zani
˙
zone poczucie własnej warto

´
sci jeszcze bar-

dziej pogł�bi przepa
´
s

´
c mi�dzy tob� a r

´
owie

´
snikami.

Pomost: Dostrzegaj swoje zalety (2 Koryntian 11:6).
Zadaj sobie pytanie: „Jakie s� moje mocne strony?”. Wy-
pisz tutaj swoje zdolno

´
sci i zalety. ı ...................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Je
˙
zeli od r

´
owie

´
snik

´
ow

dzieli ci� przepa
´
s

´
c, mo

˙
zesz

zbudowa
´
c pomost

Jak sobie radzi
´
c z samotno

´
sci�? 87



Oczywi
´
scie masz i wady—i dobrze,

˙
ze zdajesz sobie

z nich spraw� (1 Koryntian 10:12). Ale masz te
˙
z pozytyw-

ne cechy, kt
´
orymi mo

˙
zesz innych uj�

´
c. Dostrzeganie swo-

ich atut
´
ow pomo

˙
ze ci nabra

´
c pewno

´
sci siebie i odrzuci

´
c ne-

gatywny obraz własnej osoby.
˘ Przepaść 2: Nieśmiałość. Chciałby

´
s zacz�

´
c rozmo-

w�, ale gdy nadarza si� sposobno
´
s

´
c, nie jeste

´
s w sta-

nie wykrztusi
´
c z siebie ani sło-

wa. „Parali
˙
zuj�ca nie

´
smiało

´
s

´
c

nie opuszcza mnie ani na chwi-
l�”—rozpacza 19-letnia Ela.
„Ogromnie mi trudno podej

´
s

´
c

do kogo
´
s na zebraniu i napraw-

d� podziwiam osoby, kt
´
ore nie

maj� z tym problemu!” Je
˙
zeli

podzielasz odczucia Eli, mo
˙
ze ci

si� wydawa
´
c,

˙
ze nigdy nie po-

konasz tej przepa
´
sci.

Pomost: Szczerze interesuj si� ludźmi. Nie martw si�
—nie musisz od razu by

´
c dusz� towarzystwa. Zacznij od

okazania zainteresowania jednej osobie. „Aby lepiej kogo
´
s

pozna
´
c, wystarczy po prostu spyta

´
c go o samopoczucie al-

bo o prac�”—m
´
owi nastoletni Jorge.

A oto inna rada: Nie ograniczaj si� do towarzystwa r
´
o-

wie
´
snik

´
ow. W Biblii opisano przyjaci

´
oł, kt

´
orzy byli w bardzo

’’
Pewna siostra ze zboru próbowała si�
ze mn� zaprzyjaźnić, ale ja przez jakiś
czas nie reagowałam na jej starania.
Gdy w końcu si� przełamałam, czułam
si� głupio! Okazała si� jedn� z moich
najlepszych przyjaciółek, choć jest
ode mnie starsza o 25 lat!

’’
(Maria).

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ

W TOMIE 1, ROZDZIALE 8W TOMIE 1, ROZDZIALE 8
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Z Biblii wynika,
˙
ze

nie
´
smiały m

´
ogł by

´
c

Moj
˙
zesz, Jeremiasz

i Tymoteusz (Wyj
´
scia

3:11, 13; 4:1, 10; Jere-
miasza 1:6-8; 1 Tymo-
teusza 4:12; 2 Tymote-
usza 1:6-8).

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



za
˙
zyłych stosunkach pomimo znacznej r

´
o

˙
znicy wieku. Ta-

ka przyja
´
z

´
n ł�czyła na przykład Rut i Noemi, Dawida i Jo-

natana czy Tymoteusza i Pawła (Rut 1:16, 17; 1 Samuela
18:1; 1 Koryntian 4:17). Nie zapominaj te

˙
z,

˙
ze rozmowa to

wzajemna wymiana my
´
sli, a nie monolog. Ludzie ceni� do-

brych słuchaczy. Je
˙
zeli wi�c kr�pujesz si� odezwa

´
c, pami�-

taj,
˙
ze nie musisz bra

´
c na siebie całego ci�

˙
zaru rozmowy!

Zapisz imiona dw
´
och dorosłych, kt

´
orych chciałby

´
s le-

piej pozna
´
c.ı .........................................................................

..................................................................................................

Spr
´
obuj zagadn�

´
c jedn� z tych os

´
ob. Im bardziej si� zin-

tegrujesz z „cał� społeczno
´
sci� braci”, tym mniej b�dziesz

si� czuł samotny (1 Piotra 2:17).
˘ Przepaść 3: Irytuj�ce zachowanie. Osoby, kt

´
ore my

´
s-

l�,
˙
ze zjadły wszystkie rozumy, cz�sto pozwalaj� sobie na

obra
´
zliwe lub sarkastyczne uwagi. Z kolei inni zawsze lubi�

mie
´
c swoje zdanie i narzuca

´
c je drugim. Poniewa

˙
z s� �na-

zbyt prawi’, szybko krytykuj� kogo
´
s, kto nie spełnia ich oso-

bistych kryteri
´
ow (Kaznodziei 7:16). Prawdopodobnie nie

cierpisz takich ludzi! Ale mo
˙
ze przepa

´
s

´
c mi�dzy tob� a in-

nymi powstała dlatego,
˙
ze to ty si� tak zachowujesz? Biblia

m
´
owi: „Głupiec wypowiada wiele sł

´
ow”, a tak

˙
ze: „W obfito-

´
sci sł

´
ow na pewno nie obejdzie

si� bez wyst�pku” (Kaznodziei
10:14; Przysł

´
ow10:19).

Pomost: Piel�gnuj „wza-
jemne zrozumienie” (1 Piotra
3:8). Nawet je

˙
zeli si� z kim

´
s

nie zgadzasz, oka
˙
z cierpliwo

´
s

´
c

i pozw
´
ol mu si� wypowiedzie

´
c.

Skup si� na tym, co was ł�czy.
Gdy masz w jakiej

´
s sprawie

odmienne zdanie i uwa
˙
zasz,

˙
ze

Jak sobie radzi
´
c z samotno

´
sci�? 89

Staraj si� podtrzymy-
wa

´
c rozmow�. Je

˙
zeli

na przykład kto
´
s pyta,

jak ci min�ł weekend,
nie odpowiadaj
zdawkowym „fajnie”.
Wyja

´
snij, co robiłe

´
s.

A potem zapytaj
o to samo rozm

´
owc�.

WSKAZ
´
OWKA �



powiniene
´
s je wyrazi

´
c, zr

´
ob to w spos

´
ob delikatny i tak-

towny.
Zwracaj si� do innych tak, jak chciałby

´
s,

˙
zeby oni zwra-

cali si� do ciebie. Biblia radzi,
˙
zeby �czyni

´
c wszystko bez

szemra
´
n i spor

´
ow’ (Filipian 2:14). Osoba kł

´
otliwa, pozwa-

laj�ca sobie na drwiny, obra
´
zliwe uwagi lub zarozumiał�

krytyk� po prostu zra
˙
za do siebie ludzi. B�dziesz o wie-

le bardziej lubiany, gdy twoja „wypowied
´
z zawsze b�dzie

wdzi�czna” (Kolosan 4:6).

Za wszelk� cen�?
Je

˙
zeli ju

˙
z dokonałe

´
s takiej samoanalizy, by

´
c mo

˙
ze do-

strzegłe
´
s, w jaki spos

´
ob zbudowa

´
c pomosty ułatwiaj�ce na-

wi�zywanie kontakt
´
ow towarzyskich. Oczywi

´
scie musisz

by
´
c realist�. Nie mo

˙
zesz oczekiwa

´
c,

˙
ze ka

˙
zdy ci� polu-

=
„Kto obficie poi drugich, sam te

˙
z zostanie

obficie napojony” (Przysł
´
ow 11:25).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Najwi�ksz� przeszkod� w kontaktach towarzyskich
jest dla mnie:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
˙

Zeby pokonać t� przeszkod�, b�d�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!

ı



bi. Jak powiedział Jezus, ci, kt
´
orzy

słusznie post�puj�, mog� si� na-
wet spotka

´
c z nienawi

´
sci� (Jana

15:19). Nie warto zatem zabiega
´
c

o czyj�
´
s przyja

´
z

´
n za wszelk� cen�.

Niemniej mo
˙
zesz zdoby

´
c si�

na rozs�dne kroki,
˙
zeby zjedna

´
c sobie sympati�,

i wcale nie musisz w tym celu odst�powa
´
c od zasad biblij-

nych. W czasach staro
˙
zytnych Samuel zdecydowanie ob-

stawał przy tym, co miłe w oczach Bo
˙
zych. Z jakim skut-

kiem? „Coraz bardziej si� podobał zar
´
owno Jehowie, jak

i ludziom” (1 Samuela 2:26). Je
˙
zeli si� postarasz, o tobie

te
˙
z tak b�dzie mo

˙
zna powiedzie

´
c!

W NAST�PNYM ROZDZIALE Tw
´
oj najlepszy przyjaciel ni st�d,

ni zow�d zaczyna si� zachowywa
´
c jak tw

´
oj najwi�kszy

wr
´
og. Co mo

˙
zesz zrobi

´
c?

Wi�cej na ten temat dowiesz si�,
ogl�daj�c film DVD „Młodzi ludzie
pytaj�: Jak znale

´
z

´
c prawdziwych

przyjaci
´
oł?”, dost�pny w przeszło

40 j�zykach

Jak sobie radzi
´
c z samotno

´
sci�? 91

˘ Dlaczego niekt
´
orzy chrze

´
scijanie mog�

czu
´
c si� samotni?

˘ Co pomo
˙
ze ci unika

´
c negatywnych my

´
sli

i zachowywa
´
c zr

´
ownowa

˙
zony pogl�d

na własn� osob�?

˘ Jak by
´
s pocieszył młodszego brata lub siostr�,

kt
´
orym dokucza samotno

´
s

´
c?

ZASTAN
´
OW SI�



MO
˙

ZE si� to przytrafi
´
c najlepszym przyjaciołom. Dzi

´
s s�

nierozł�czni, a nast�pnego dnia ju
˙
z nawet ze sob� nie roz-

mawiaj�. Co mo
˙
ze tak szybko popsu

´
c przyjacielskie sto-

sunki?

10

Dlaczego
przyjaciel mnie zranił?

„Kerry była moj� dobr� przyjaciółk�. Codziennie
zabierałam j� z pracy i odwoziłam do domu, bo nie
miała samochodu. Wkrótce jednak zacz�łam odnosić
wrażenie, że Kerry mnie wykorzystuje.

„Wsiadaj�c do auta, rozmawiała przez komórk�
lub wysyłała SMS-y. Nigdy nie dzi�kowała za
podwiezienie i przestała dokładać si� do benzyny.
Ci�gle na kogoś narzekała. Byłam wściekła na siebie,
że tak długo toleruj� jej zachowanie!

„Któregoś dnia grzecznie powiedziałam, że już
nie b�d� jej podwozić. Od tej pory Kerry przestała
szukać mojego towarzystwa. A wi�c przyjaźniła si�
ze mn� tylko dla własnych korzyści. Jest mi
naprawd� przykro!” (Nicole).



˘ Jeremy prze
˙
zył co

´
s takiego, gdy jego przyjaciel si� wy-

prowadził i zamieszkał w miejscu oddalonym o ponad 1500
kilometr

´
ow. „Nigdy nie zadzwonił”, m

´
owi Jeremy, „i strasz-

nie mnie to boli”.
˘ Kerrin zauwa

˙
zyła,

˙
ze kole

˙
zanka, z kt

´
or� przyja

´
zniła si�

od pi�ciu lat, bardzo si� zmieniła. „Jej nastawienie i wypo-
wiedzi naprawd� mnie martwiły”—opowiada Kerrin. „Za-
cz�ła mie

´
c negatywny i cyniczny stosunek do spraw, kt

´
o-

re dla mnie były wa
˙
zne. Kiedy pr

´
obowałam z ni� o tym

porozmawia
´
c, zarzuciła mi,

˙
ze jestem toksyczn� przyjaci

´
oł-

k�—przem�drzał� i nielojaln�!”
˘ Bliska przyjaci

´
ołka Glorii zerwała z ni� znajomo

´
s

´
c bez

ostrze
˙
zenia i bez

˙
zadnych wyja

´
snie

´
n. „Z pocz�tku bardzo

przypadły
´
smy sobie do serca. Powiedziała mi,

˙
ze jestem dla

niej jak siostra. Ale potem bez
˙
zadnej przyczyny przestała

si� ze mn� spotyka
´
c i zasłaniała si� kiepskimi wym

´
owkami”.

˘ Przyja
´
z

´
n Laury i Darii sko

´
nczyła si�, gdy Daria odbiła

Laurze chłopaka. „Godzinami rozmawiała z nim przez te-
lefon, cho

´
c wiedziała,

˙
ze ze sob� chodzimy”—wspomina

Laura. „Za jednym zamachem prze
˙
zyłam zdrad� najlepszej

przyjaci
´
ołki i straciłam chłopaka!”

93



Jak do tego doszło?
Wszyscy popełniamy bł�dy. Nie powinno wi�c ci� dzi-

wi
´
c, gdy pr�dzej czy p

´
o

´
zniej tw

´
oj przyjaciel zrobi lub powie

co
´
s, czym ci� zrani. Z pewno

´
sci� przyznasz uczciwie,

˙
ze

ty r
´
ownie

˙
z nieraz sprawiłe

´
s innym przykro

´
s

´
c (Kaznodziei

7:22). „Nikt z nas nie jest doskonały, wi�c co jaki
´
s czas

nadeptujemy komu
´
s na odcisk”—m

´
owi Liza. Drobne nie-

porozumienia zazwyczaj mo
˙
zna sobie wyja

´
sni

´
c w kr

´
otkiej

rozmowie.
Czasem jednak rozd

´
zwi�k mi�dzy przyjaci

´
ołmi nie jest

wynikiem jednego zaj
´
scia. Po prostu stopniowo dochodzi-

cie do wniosku, i
˙
z wcale nie ł�czy was tak wiele, jak si�

wam kiedy
´
s wydawało. Pami�taj,

˙
ze w miar� jak dorastasz,

zmieniaj� si� twoje zainteresowania—i to samo si� dzie-
je z zainteresowaniami twojego przyjaciela. Co

mo
˙
zesz zrobi

´
c, je

´
sli widzisz,

˙
ze wasze

drogi si� rozchodz�?

Jak naprawi
´
c stosunki

Czy zdarzyło ci si�
kiedy

´
s rozerwa

´
c ulubione

spodnie? Co wtedy zrobi-
łe

´
s? Wyrzuciłe

´
s je czy zaszy-

łe
´
s rozdarcie? Na pewno du

˙
ze

znaczenie miało to, jak wielka

=
„Je

´
sli mo

˙
zliwe, o ile to od was zale

˙
zy,

zachowujcie pok
´
oj ze wszystkimi lud

´
zmi”

(Rzymian 12:18).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Rozd
´
zwi�k mi�dzy przyjaci

´
ołmi

przypomina dziur� w ubraniu—
jedno i drugie mo

˙
zna naprawi

´
c



była dziura i jak bardzo zale
˙
zało ci na tych spodniach. Je-

˙
zeli bardzo je lubiłe

´
s, prawdopodobnie pr

´
obowałe

´
s je na-

prawi
´
c. Tak samo bywa z nadszarpni�tymi stosunkami.

Du
˙
zo zale

˙
zy od tego, co si� stało i na ile cenisz sobie przy-

ja
´
z

´
n danej osoby�.
Na przykład je

´
sli przyjaciel sprawił ci przykro

´
s

´
c jakim

´
s

słowem lub zachowaniem, m
´
ogłby

´
s post�pi

´
c zgodnie z ra-

d� z Psalmu 4:4: „Wypowiedzcie swe zdanie w swoim ser-
cu, na swym ło

˙
zu, i milczcie”. Zanim wi�c zerwiesz przy-

ja
´
z

´
n, przemy

´
sl, czy przyjaciel uraził ci� celowo. Je

˙
zeli masz

w�tpliwo
´
sci, dlaczego nie rozstrzygn�

´
c ich na jego ko-

rzy
´
s

´
c? W wielu wypadkach mo

˙
zesz postanowi

´
c okaza

´
c mi-

ło
´
s

´
c, kt

´
ora przecie

˙
z �zakrywa mn

´
ostwo grzech

´
ow’ (1 Pio-

tra 4:8).
Warto te

˙
z pomy

´
sle

´
c, czy

sam nie przyczyniłe
´
s si� do po-

wstania nieprzyjemnej sytua-
cji. Zał

´
o

˙
zmy,

˙
ze przyjaciel

zawi
´
odł twoje zaufanie, wyja-

wiaj�c jak�
´
s poufn� informacj�.

� Z niekt
´
orymi osobami nie warto utrzy-

mywa
´
c bliskiej znajomo

´
sci. Jest tak zwłasz-

cza w wypadku kogo
´
s, kto przestał zacho-

wywa
´
c si� po chrze

´
scija

´
nsku (1 Koryntian

5:11; 15:33).

’’
Gdybym miał zacz�ć wszystko od pocz�tku,
nie spodziewałbym si� po przyjacielu
doskonałości. Ch�tniej bym go wysłuchiwał,
wspierał i nie wyolbrzymiał jego wad.
Dziś wiem, że o trwałości przyjaźni
decyduje wspólne przetrzymywanie
prób i kryzysów

’’
(Keenon).

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ
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Przyjaciele, kt
´
orych

ł�cz� zdrowe relacje,
daj� sobie nawzajem
pewn� miar� swobody
(Przysł

´
ow 25:17). Nato-

miast zaborcze d�
˙
zenie

do zawładni�cia cza-
sem i uwag� drugiej
osoby mo

˙
ze popsu

´
c

wzajemne stosunki.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



Zastan
´
ow si�, czy ju

˙
z samo powierzanie mu jej nie było bł�-

dem. A mo
˙
ze naraziłe

´
s si� na kpiny, bo okazałe

´
s si� pap-

l� lub powiedziałe
´
s co

´
s nierozs�dnego (Przysł

´
ow 15:2).

Gdyby tak było, zapytaj sam siebie: „Czy nie powinienem
dokona

´
c jakich

´
s zmian, by zjedna

´
c sobie u przyjaciela wi�-

cej szacunku?”.

„Czy mo
˙
zemy o tym porozmawia

´
c?”

A co wtedy, gdy uwa
˙
zasz,

˙
ze po prostu nie mo

˙
zesz od-

pu
´
sci

´
c tej sprawy? W takim razie zdob�d

´
z si� na rozmow�.

Ale nie r
´
ob tego w zło

´
sci. Biblia m

´
owi: „Człowiek rozzłosz-

czony wszczyna zwad�, lecz nieskory do gniewu u
´
smie-

rza kł
´
otni�” (Przysł

´
ow 15:18). Poczekaj wi�c, a

˙
z ochło-

niesz.
Kiedy ju

˙
z dojdzie do rozmowy, pami�taj, by nie �oddawa

´
c

złem za złe’ (Rzymian 12:17). Chodzi ci przecie
˙
z o to, by roz-

wi�za
´
c problem i uratowa

´
c przyja

´
z

´
n (Psalm 34:14). Dlatego

Jeżeli uznam, że powinienem porozmawiać z przyjacielem,
który sprawił mi przykrość, mog� powiedzieć:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
˙

Zeby pogodzić si� z przyjacielem, nawet jeśli bardzo
mnie uraził, b�d�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!

ı
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Chocia
˙
z Lidia jest chrze

´
scijank� od niedawna, wyka-

zuje inicjatyw� i zaprasza do siebie Pawła i jego towa-
rzyszy (Dzieje 16:14, 15). Ma wi�c sposobno

´
s

´
c bli

˙
zej ich

pozna
´
c. Jaki

´
s czas potem Paweł i Sylas zostaj� uwi�-

zieni. Gdzie si� udaj� po uwolnieniu? Do domu Lidii!
(Dzieje 16:40).

Czy nie warto tak jak Lidia wykazywa
´
c inicjatyw�

w nawi�zywaniu nowych znajomo
´
sci? Jak to robi

´
c?

Zastosuj metod� małych kroków. Postaraj si� najpierw
rozmawia

´
c z pojedynczymi osobami. Postaw sobie za cel,

by na ka
˙
zdym zebraniu kogo

´
s zagadn�ć. Zdob�d

´
z si� na

u
´
smiech. Nie wiesz, co powiedzie

´
c? Zadaj jakieś pytanie

lub opowiedz co
´
s o sobie. Staraj si� uważnie słuchać.

Z czasem poczujesz si� swobodniej. Ciepłe, uprzejme
i szczere słowa zazwyczaj wywołuj�

˙
zywy odd

´
zwi�k

(Przysł
´
ow 16:24). Dzi�ki go

´
scinno

´
sci i

˙
zyczliwemu uspo-

sobieniu Lidia znalazła dobrych przyjaciół. Na
´
sladuj�c

jej przykład, ty te
˙
z takich znajdziesz!

WZ
´
OR DO NA

´
SLADOWANIA

Lidia



spr
´
obuj porozmawia

´
c szczerze

i serdecznie. M
´
ogłby

´
s zacz�

´
c:

„Zale
˙
zy mi na naszej przyja

´
z-

ni. Czy mo
˙
zemy porozmawia

´
c

o tym, co zaszło?”. Gdy wnik-
niesz w przyczyny problemu,
łatwiej b�dzie naprawi

´
c wza-

jemne relacje. A nawet je
˙
zeli

tw
´
oj przyjaciel nie zareaguje pozytywnie, poczujesz ulg�,

maj�c
´
swiadomo

´
s

´
c,

˙
ze wyci�gn�łe

´
s r�k� do zgody.

To prawda,
˙
ze „s� towarzysze skłonni si� nawzajem roz-

trzaska
´
c”, ale istnieje te

˙
z „przyjaciel bardziej przywi�zany

ni
˙
z brat” (Przysł

´
ow 18:24). Oczywi

´
scie nawet mi�dzy naj-

lepszymi przyjaci
´
ołmi od czasu do czasu mo

˙
ze co

´
s si� po-

psu
´
c. Je

˙
zeli do tego dojdzie, zr

´
ob, co w twojej mocy, by za-

łagodzi
´
c konflikt. Gotowo

´
s

´
c do wyja

´
snienia nieporozumie

´
n

´
swiadczy o tym,

˙
ze nabierasz dojrzało

´
sci.

W NAST�PNYM ROZDZIALE Niekt
´
orzy z twoich koleg

´
ow

potrafi� godzinami rozmawia
´
c przez Internet.

Dlaczego to tak wci�ga?

98 pytania młodych ludzi

Nie wyci�gaj pochopnie
wniosk

´
ow—posłuchaj,

co ma do powiedzenia
przyjaciel (Przysł

´
ow

18:13).

WSKAZ
´
OWKA�

˘ Dlaczego przyjaciele niekiedy oddalaj� si�
od siebie?

˘ Nad jakimi przykro
´
sciami m

´
ogłby

´
s przej

´
s

´
c

do porz�dku dziennego, a o jakich chciałby
´
s

porozmawia
´
c z przyjacielem, kt

´
ory ci� zranił?

˘ Czego mo
˙
zesz si� nauczy

´
c, je

˙
zeli spotkał ci�

zaw
´
od ze strony przyjaciela?

˘ Co mo
˙
zesz zrobi

´
c,

˙
zeby zmniejszy

´
c prawdopodo-

bie
´
nstwo zaznania przykro

´
sci od przyjaciela?

ZASTAN
´
OW SI�



JAK odpowiedziałe
´
s na pierwsze pytanie? Czy wolisz komu-

nikowa
´
c si� przez komputer ni

˙
z osobi

´
scie? Je

˙
zeli tak, nie jes-

te
´
s wyj�tkiem. Dla wielu młodych Internet stał si� narz�dziem

do zawierania i podtrzymywania znajomo
´
sci. „Inaczej nigdy

nie poznasz tylu ludzi z całego
´
swiata. To naprawd� fascynu-

j�ce”—m
´
owi młoda kobieta imieniem Elaine. Dziewi�tnasto-

letnia Tammy zwraca uwag� na inny kusz�cy aspekt takich
kontakt

´
ow: „Mo

˙
zesz mie

´
c wpływ na to, jak inni ci� postrze-

gaj�. Natomiast w bezpo
´
sredniej rozmowie wystarczy,

˙
ze ko-

mu
´
s nie pasujesz, i ju

˙
z jeste

´
s spalony”.

A teraz popatrz na swoje odpowiedzi na dwa kolejne py-
tania. By

´
c mo

˙
ze łatwiej ci rozmawia

´
c z kolegami z klasy ni

˙
z

ze wsp
´
ołwyznawcami na zebraniach zborowych. „W szkole

masz wi�ksz� szans� spotka
´
c osoby, kt

´
ore prze

˙
zywaj� to sa-

mo co ty”—m
´
owi 18-letnia Jasmine. „Dlatego jest ci znacz-

nie łatwiej si� z nimi dogada
´
c”.

11

Co s�dzi
´
c o nawi�zywaniu

znajomo
´
sci przez Internet?

Jak� form� kontaktów
lubisz najbardziej?

ı
O twarz� w twarz

O przez telefon

O przez komputer

Z kim najłatwiej znajdujesz
wspólny j�zyk?

O z kolegami z klasy

O z członkami rodziny

O ze współwyznawcami

Gdzie rozmawia ci si�
najswobodniej?

O w szkole

O w domu

O na zebraniach zborowych
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Nic wi�c dziwnego,
˙
ze internetowe rozmowy z kolegami

mog� si� wydawa
´
c całkiem naturalne. Przez jaki

´
s czas takie

pogaw�dki prowadziła Tammy. Opowiada: „Wszyscy z klasy
rozmawiali przez Internet na r

´
o

˙
zne tematy, wi�c nie chciałam

wypa
´
s

´
c z obiegu”�. Dwudziestoletnia Natalia zało

˙
zyła własn�

stron� internetow�,
˙
zeby by

´
c w kontakcie z przyjaci

´
ołmi. „Tech-

nika wci�
˙
z idzie do przodu”—m

´
owi. „Komunikacja przybiera

nowe formy. A to jest jedna z nich i bardzo mi si� podoba”.

Niebezpiecze
´
nstwa

Trzeba przyzna
´
c,

˙
ze niekt

´
orym osobom łatwiej jest nawi�-

zywa
´
c i utrzymywa

´
c kontakty za po

´
srednictwem Internetu.

„W sieci nabierasz
´
smiało

´
sci, na kt

´
or� normalnie by

´
s si� nie

zdobył”—zauwa
˙
za Natalia. Z t� opini� zgadza si� Tammy:

„Gdy kto
´
s jest nie

´
smiały, rozmowy w necie pozwalaj� mu do-

kładnie zaplanowa
´
c to, co chce powiedzie

´
c”.

Ale taki rodzaj kontakt
´
ow wi�

˙
ze si� te

˙
z z pewnymi zagro-

˙
zeniami i nie byłoby m�drze ich ignorowa

´
c. Zilustrujmy to

przykładem: Czy spacerowałby
´
s z zawi�zanymi oczami po

niebezpiecznej okolicy? Dlaczego zatem miałby
´
s surfowa

´
c

po Internecie, nie zwa
˙
zaj�c na istniej�ce ryzyko?

Na jakie niebezpiecze
´
nstwa si� nara

˙
zasz, szukaj�c

w Internecie przyjaci
´
oł? „Łatwo jest natkn�

´
c si� na jakie-

go
´
s podejrzanego osobnika”—wyja

´
snia Elaine, kt

´
ora kie-

dy
´
s lubiła pogaw�dki z nie-

znajomymi. „Czasami ju
˙
z po

kilku minutach kto
´
s wyska-

kuje z nieprzyzwoitym tek-
stem lub pytaniem w rodzaju:
‚Czy jeste

´
s dziewic�?’ albo ‚Czy

uprawiasz seks oralny?’. Nie-
kt

´
orzy wprost proponuj� cyber-

seks”.

� Temat szkolnych przyja
´
zni zostanie

szerzej om
´
owiony w rozdziale 17.
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Wystarczy,
˙
ze ujawnisz

w Internecie zaledwie
kilka swoich danych—
na przykład nazwisko,
nazw� szkoły czy numer
telefonu—a osoba,
kt

´
ora ma złe zamiary,

mo
˙
ze ci� odszuka

´
c.

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



A co wtedy, gdy rozmawiasz z kim
´
s, kogo dobrze znasz?

Nawet w takiej sytuacji musisz zachowa
´
c ostro

˙
zno

´
s

´
c. „Mo-

˙
zesz zacz�

´
c prowadzi

´
c zbyt długie rozmowy z osob� płci od-

miennej, kt
´
or� uwa

˙
zasz ‚tylko za przyjaciela’ ”—m

´
owi Joan-

na. „Im wi�cej czasu po
´
swi�casz na takie kontakty, tym

bardziej si� do siebie zbli
˙
zacie i mo

˙
zecie sobie pozwala

´
c na

coraz wi�ksz� poufało
´
s

´
c”.

„Ci, kt
´
orzy ukrywaj�, kim s�”

Kr
´
ol Dawid dobrze wiedział, jakie to wa

˙
zne, by strzec si�

niewła
´
sciwego towarzystwa. Napisał: „Nie zasiadam z m�

˙
za-

mi nieprawdy; a z tymi, kt
´
orzy ukrywaj�, kim s�, nie wcho-

dz�” (Psalm 26:4).
Czy natkn�łe

´
s si� w Internecie na takich ludzi? W jakich

okoliczno
´
sciach internauci „ukrywaj�, kim s�”?

ı ..................................................................................................

..................................................................................................

Z drugiej strony mogłoby si� zdarzy
´
c,

˙
ze to ty zacz�łby

´
s

udawa
´
c kogo

´
s, kim nie jeste

´
s. Agnieszka, kt

´
ora lubiła prze-

siadywa
´
c na czatach, przyznaje: „W zale

˙
zno

´
sci od tego, na

jakie tory schodziła rozmowa, od-
grywałam inn� rol�”.

Leanne pozwalała
sobie na inn� form�

Czy spacerowałby
´
s

z zawi�zanymi oczami
po niebezpiecznej
okolicy? Dlaczego zatem
miałby

´
s przymyka

´
c oczy

na ryzyko zwi�zane
z zawieraniem znajomo

´
sci

przez Internet?



nieuczciwo
´
sci. Opowiada: „Regularnie kontaktowałam si�

on-line z chłopakiem z s�siedniego zboru. Szybko przeszli
´
s-

my do ‚wyzna
´
n miłosnych’. Gdy rodzice przechodzili obok

komputera, minimalizowałam okienko, wi�c o niczym nie
mieli poj�cia. Chyba nie przyszłoby im do głowy,

˙
ze ich 13-

-letnia c
´
orka pisze wiersze miłosne do starszego o rok kolegi”.

´
Srodki ostro

˙
zno

´
sci

Oczywi
´
scie w niejednym wypadku komunikowanie si�

przez Internet jest jak najbardziej stosowne. Na przykład spo-
ro os

´
ob, r

´
ownie

˙
z dorosłych, mo-

˙
ze dzi�ki temu utrzymywa

´
c kon-

takty ze znajomymi. Je
˙
zeli te

˙
z

tak robisz, o jakich
´
srodkach

ostro
˙
zno

´
sci powiniene

´
s pami�-

ta
´
c? Oto kilka wskaz

´
owek:

˘ Kontroluj czas sp�dzany
w Internecie. Nie pozw

´
ol sobie

na marnowanie czasu, kt
´
ory na-

le
˙
załoby przeznaczy

´
c na spra-

wy wa
˙
zniejsze, w tym tak

˙
ze na

sen. „Wszkole niekt
´
orzy m

´
owi�,

˙
ze przesiedzieli w necie do trzeciej nad ranem”—opowiada
Brian (Efezjan 5:15, 16).

˘ Utrzymuj kontakt tylko z osobami, które znasz lub któ-
rych tożsamość możesz zweryfikować. Internet jest po-
lem działania pozbawionych skrupuł

´
ow osobnik

´
ow, kt

´
orzy

chc� wykorzysta
´
c nie

´
swiadom� zagro

˙
zenia młodzie

˙
z (Rzy-

mian 16:18).

=
„Nie zasiadam z m�

˙
zami nieprawdy;

a z tymi, kt
´
orzy ukrywaj�, kim s�,

nie wchodz�” (Psalm 26:4).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Gdy surfujesz po Inter-
necie, czas szybko
płynie! Dlatego ustal,
ile czasu sp�dzisz przed
komputerem, i trzymaj
si� tego. W razie potrze-
by nastaw budzik, kt

´
ory

przypomni ci,
˙
ze pora

ko
´
nczy

´
c.

WSKAZ
´
OWKA�



˘ Jeżeli przeprowadzasz przez Internet jak�ś transak-
cj�, b�dź przezorny. Zachowuj szczeg

´
oln� ostro

˙
zno

´
s

´
c, gdy

podajesz swoje dane personalne. Istnieje ryzyko,
˙
ze pad-

niesz ofiar� oszustwa lub czego
´
s jeszcze gorszego (Mateusza

10:16).

˘ Gdy wysyłasz przyjaciołom swoje zdj�cia, zastanów
si�: „Czy dobrze

´
swiadcz� o osobie, kt

´
ora twierdzi,

˙
ze słu

˙
zy

Bogu?” (Tytusa 2:7, 8).

˘ Do pogaw�dek w sieci odnosz� si� te same zasady co
do rozmów twarz� w twarz—je

˙
zeli schodz� na „to, co nie

przystoi”, szybko je zako
´
ncz (Efezjan 5:3, 4).

’’
Nie kontaktuj� si� przez Internet
z nieznajomymi ani z osobami,
z którymi nie spotkałabym si�
twarz� w twarz

’’
(Joanna).

Ogranicz� ilość czasu sp�dzanego w Internecie do...............

w tygodniu. W tym celu b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Jeżeli przez Internet dam si� wci�gn�ć w rozmow�
z nieznajomym, to:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



˘ Nigdy nie rób tajemnicy z tego, jak korzystasz z Inter-
netu. Je

˙
zeli przed rodzicami �ukrywasz, kim jeste

´
s’, to zna-

czy,
˙
ze dzieje si� co

´
s niedobrego. „Nie mam sekret

´
ow przed

mam�”—m
´
owi nastolatka imieniem Kari. „Pokazuj� jej, czym

si� zajmuj� w necie” (Hebrajczyk
´
ow13:18).

„Warto było czeka
´
c!”

Chcesz mie
´
c przyjaci

´
oł. I nic w tym dziwnego—przecie

˙
z

człowiek odczuwa wrodzon� potrzeb� kontakt
´
ow z innymi

(Rodzaju 2:18). A zatem pragniesz mie
´
c przyjaci

´
oł, bo tak zo-

stałeś stworzony! Pami�taj jedynie o tym, by dobiera
´
c ich roz-

wa
˙
znie.

Najlepszych przyjaci
´
oł znajdziesz wtedy, gdy b�dziesz si�

kierowa
´
c zasadami ze Słowa Bo

˙
zego. Pewna pi�tnastolatka

tak to uj�ła: „Nie jest łatwo o przyjaci
´
oł, kt

´
orzy kochaj� za-

r
´
owno Jehow�, jak i ciebie. Ale gdy ju

˙
z ich znajdziesz, oka-

zuje si�,
˙
ze warto było czeka

´
c!”.

W NAST�PNYM ROZDZIALE Słowa potrafi� rani
´
c. A plotka

mo
˙
ze ugodzi

´
c niczym miecz. Jak si� wystrzega

´
c

plotkowania?
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˘ Jakie s� plusy i minusy komunikowania si�
przez Internet w por

´
ownaniu z rozmow�

twarz� w twarz?

˘ Dlaczego podczas internetowych rozm
´
ow łatwo

udawa
´
c kogo

´
s, kim si� nie jest?

˘ Jak mo
˙
zesz kontrolowa

´
c ilo

´
s

´
c czasu sp�dzanego

w Internecie?

˘ Jak w po
˙
zyteczny spos

´
ob korzysta

´
c z mo

˙
zliwo

´
sci

komunikowania si� przez Internet?

ZASTAN
´
OW SI�



12

Co złego jest
w plotkowaniu?

„Dzień po imprezie poszła fama,
że przespałam si� z pewnym chłopakiem.
Nie było w tym za grosz prawdy!” (Linda).

„Niekiedy słysz� plotki, że z kimś chodz�
—z kimś, kogo nawet nie znam! Wielu
plotkarzy nie zadaje sobie trudu,
by sprawdzić fakty” (Michał).



Wystarczy,
˙
ze słuchasz

plotek, a stajesz si�
za nie cz�

´
sciowo odpo-

wiedzialny. Daj�c plot-
karzowi przyzwolenie,
przyczyniasz si�
do tego,

˙
ze informacja

rozchodzi si� lotem
błyskawicy.

CZY WIESZ,
˙
ZE...?

PLOTKARZE potrafi� wymy
´
sli

´
c bardziej wyrafinowan� in-

tryg� ni
˙
z re

˙
zyserzy filmowi. Dziewi�tnastoletnia Amber opo-

wiada: „Wci�
˙

z padam ofiar� plotek. M
´
owiono ju

˙
z,

˙
ze jestem

w ci�
˙
zy i

˙
ze j� usun�łam,

˙
ze sprzedaj�, kupuj� i bior� nar-

kotyki. Dlaczego ludzie wygaduj� takie niestworzone rzeczy?
Nie mam najmniejszego poj�cia!”.

Za po
´
srednictwem poczty elektronicznej albo komunika-

tora internetowego osoba maj�ca złe zamiary mo
˙
ze popsu

´
c

komu
´
s opini�, nie m

´
owi�c ani słowa. Wystarczy kilka ude-

rze
´
n w klawisze, by zło

´
sliw� plotk� rozesła

´
c dziesi�tkom

˙
z�d-

nych sensacji adresat
´
ow. Bywa,

˙
ze w celu upokorzenia ko-

go
´
s zakładana jest cała strona internetowa. Ale najcz�

´
sciej

obmawianie odbywa si� na łamach blog
´
ow, gdzie ludzie wy-

pisuj� rzeczy, kt
´
orych nikomu nie powiedzieliby w oczy.

Czy jednak m
´
owienie o innych zawsze jest złe? I czy ist-

nieje co
´
s takiego jak...

Nieszkodliwa plotka?
Oce

´
n nast�puj�ce twierdzenie:

Plotkowanie zawsze jest złe. ıO prawdziwe O fałszywe

Jak brzmi poprawna odpowied
´
z? W zasadzie zale

˙
zy ona

od tego, jak zdefiniujemy plotk�. Je
˙
zeli mamy na my

´
sli lu

´
z-

n� pogaw�dk�, to niekoniecznie
musi by

´
c w niej co

´
s złego. Prze-

cie
˙
z Biblia zach�ca nas, by

´
smy

okazywali „osobiste zaintereso-
wanie sprawami drugich” (Fili-
pian 2:4). Oczywi

´
scie nie po-

winni
´
smy wtr�ca

´
c si� w sprawy,

kt
´
ore nas nie dotycz� (1 Piotra

4:15). Trzeba jednak przyzna
´
c,

˙
ze dzi�ki swobodnym rozmo-
wom dowiadujemy si� r

´
o

˙
znych
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istotnych rzeczy, na przykład kto si�
˙
zeni lub komu wła

´
snie

urodziło si� dziecko. Taka jest prawda—nie spos
´
ob powie-

dzie
´
c,

˙
ze troszczymy si� o innych, je

´
sli nigdy o nich nie roz-

mawiamy.
Z drugiej strony lu

´
zna wymiana zda

´
n łatwo potrafi si�

przerodzi
´
c w szkodliwe plotkowanie. Rzucona mimochodem

uwaga: „Kasia i Paweł byliby dobran� par�” mo
˙
ze zosta

´
c po-

wt
´
orzona w takiej postaci: „Kasia i Paweł s� par�”—cho-

cia
˙
z

˙
zadne z nich nie wie o swym domniemanym zwi�zku.

Kto
´
s m

´
ogłby uzna

´
c takie przeinaczenie za drobiazg, ale

z pewno
´
sci� Kasia i Paweł mieliby o tym inne zdanie.

Osiemnastoletnia Julia przekonała si�, jak bolesne s� ta-
kie plotki: „Byłam w

´
sciekła i zacz�łam w�tpi

´
c, czy warto ufa

´
c

ludziom”. W podobnej sytuacji znalazła si� 19-letnia Justy-
na. Opowiada: „W ko

´
ncu zacz�łam unika

´
c chłopaka, z kt

´
o-

rym rzekomo chodziłam. To było nie fair. Byli
´
smy po pro-

stu dobrymi znajomymi, a to,
˙
ze ze sob� rozmawiamy, nie

powinno by
´
c powodem do plotek”.

Umiej�tnie pokieruj rozmow�
Jak mo

˙
zesz zapanowa

´
c nad j�zykiem, gdy bierze ci� po-

kusa, by o kim
´
s poplotkowa

´
c?

˙
Zeby odpowiedzie

´
c na to py-

tanie, posłu
˙
zmy si� przykładem osoby jad�cej ruchliw� au-

tostrad�. Na drodze zupełnie nieoczekiwanie mo
˙
ze wyłoni

´
c

si� sytuacja, kt
´
ora zmusi kierowc� do zmiany pasa ruchu,

ust�pienia innemu pojazdowi lub nawet zatrzymania si�.
Czujny kierowca zwa

˙
za na to, co si� wok

´
oł niego dzieje,

’’
Dostałam nauczk�, gdy osoba, o której
plotkowałam, dowiedziała si� wszystkiego
i zaż�dała wyjaśnień. Nie mogłam si�
wykr�cić! Przekonałam si�, że lepiej
powiedzieć coś prosto w oczy niż
za czyimiś plecami!

’’
(Paula).
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i reaguje zale
˙
znie od

okoliczno
´
sci.

Podobnie rzecz si�
ma z rozmow�. Zazwy-
czaj mo

˙
zna zauwa

˙
zy

´
c,

kiedy zaczyna schodzi
´
c

na niewła
´
sciwe tory. Czy

wiesz, jak w takiej sytua-
cji umiej�tnie „zmieni

´
c pas

ruchu”? Je
˙
zeli tego nie zro-

bisz, plotka mo
˙
ze wyrz�dzi

´
c ko-

mu
´
s krzywd�. „Rzuciłem kiedy

´
s uwa-

g� o pewnej dziewczynie,
˙
ze lata za chłopakami, i kto

´
s jej

o tym doni
´
osł”—m

´
owi Michał. „Przyszła do mnie i powie-

działa, jak bardzo zabolały j� moje bezmy
´
slne słowa; nigdy

nie zapomn� smutku w jej głosie. Wyja
´
snili

´
smy spraw�, ale

czułem si� głupio,
˙
ze tak zraniłem kole

˙
zank�”.

Słowa naprawd� mog� rani
´
c. Biblia przyznaje,

˙
ze „jest

taki, kt
´
ory m

´
owi bezmy

´
slnie, jakby zadawał pchni�cia mie-

czem” (Przysł
´
ow 12:18). Dlatego zanim co

´
s powiesz, po-

my
´
sl! To prawda,

˙
ze w trakcie

barwnej rozmowy nie jest łatwo
ugry

´
z

´
c si� w j�zyk. Ale war-

to okaza
´
c panowanie nad so-

b�. Jak radzi 17-letnia Karolina,
„musisz uwa

˙
za

´
c na to, co m

´
o-

wisz. Je
˙
zeli nie wiesz o czym

´
s

z wiarygodnego
´
zr

´
odła, mo

˙
ze

si� okaza
´
c,

˙
ze rozsiewasz kłam-

Szkodliwa plotka
jest niebezpieczna,
gdy

˙
z rani jak miecz
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Je
˙
zeli kto

´
s plotkuje

w twojej obecno
´
sci,

mo
˙
zesz powiedzie

´
c:

„Sko
´
nczmy t� rozmow�;

to nie fair. Przecie
˙
z

jej/jego tu nie ma
i nie mo

˙
ze si� broni

´
c”.

WSKAZ
´
OWKA�



Gdyby korciło mnie, żeby puścić w obieg plotk�, to:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Jeżeli ktoś mnie obgada, postaram si�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı

stwa”. Kiedy wi�c rozmowa przeradza si� w szkodliwe plot-
kowanie, posłuchaj rady apostoła Pawła, by „prowadzi

´
c ci-

che
˙
zycie oraz dba

´
c o swoje sprawy” (1 Tesaloniczan 4:11).

Jak mo
˙
zesz interesowa

´
c si� innymi, a jednocze

´
snie nie

wtr�ca
´
c w ich

˙
zycie osobiste? Zanim co

´
s o kim

´
s powiesz,

zastan
´
ow si�: „Czy dobrze znam fakty? Dlaczego chc� po-

wt
´
orzy

´
c jak�

´
s informacj�? Jak to wpłynie na moj� reputa-

cj�?”. To ostatnie pytanie jest bardzo wa
˙
zne—kto plotku-

je, zdradza wi�cej o sobie ni
˙
z o tych, kt

´
orych obmawia.

Kiedy ty padasz ofiar� plotki
Co mo

˙
zesz zrobi

´
c, je

´
sli to o tobie kto

´
s rozpu

´
scił jakie

´
s

pogłoski? Ksi�ga Kaznodziei 7:9 ostrzega: „Nie
´
spiesz si�

w duchu do obra
˙
zania si�”. Postaraj si� nie wyolbrzymia

´
c

sprawy. W Biblii czytamy: „Nie bierz sobie do serca wszyst-
kich sł

´
ow, kt

´
ore by ludzie wyrzekli (...). Bo twoje serce do-

brze wie, ile
˙
z to razy i ty drugim złorzeczyłe

´
s” (Kaznodziei

7:21, 22).



Oczywi
´
scie zło

´
sliwej obmowy nie mo

˙
zna usprawiedli-

wia
´
c. Ale przesadna reakcja mo

˙
ze ci zaszkodzi

´
c bardziej ni

˙
z

sama plotka! Spr
´
obuj zatem popatrze

´
c na cał� spraw� tak

jak Renata, kt
´
ora m

´
owi: „Jest mi przykro, gdy kto

´
s powie

o mnie co
´
s niemiłego, staram si� jednak nabra

´
c do tego dys-

tansu. W nast�pnym tygodniu ludzie zapewne znajd� sobie
nowy temat do rozm

´
ow”�.

Warto zatem tak kierowa
´
c rozmowami, by nie przeradza-

ły si� w szkodliwe plotkowanie. A je
˙
zeli kto

´
s powie co

´
s przy-

krego o tobie, oka
˙
z si� osob� dojrzał� i nie reaguj w spo-

s
´
ob przewra

˙
zliwiony. Pozw

´
ol, by twoje czyny m

´
owiły za

ciebie (1 Piotra 2:12). Pomo
˙
ze ci to utrzymywa

´
c dobre sto-

sunki z innymi oraz zdoby
´
c uznanie Boga.

� W niekt
´
orych sytuacjach warto taktownie porozmawia

´
c z plotkarzem. Ale nie

zawsze jest to konieczne. Przecie
˙
z „miło

´
s

´
c zakrywa mn

´
ostwo grzech

´
ow” (1 Pio-

tra 4:8).

=
„Kto strze

˙
ze swych ust, zachowuje

sw� dusz�. Kto szeroko otwiera
swe wargi—doprowadzi si�

do ruiny” (Przysł
´
ow 13:3).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

110 pytania młodych ludzi

˘ Kiedy rozmowa o sprawach dotycz�cych innych
os

´
ob b�dzie najzupełniej na miejscu?

˘ Je
˙
zeli kiedy

´
s padłe

´
s ofiar� plotki, czego si�

z tego nauczyłe
´
s?

˘ Jak rozpuszczanie plotek o innych mogłoby
zaszkodzi

´
c twojej reputacji?

ZASTAN
´
OW SI�



Opisz, jak� trudność napotkałeś ostatnio
w kontaktach towarzyskich.

Jak możesz rozwi�zać ten problem, uwzgl�dniaj�c to,
o czym przeczytałeś w tej cz�ści ksi�żki?

moje przemyślenia3PRZYJA
´

Z
´

N

ı

111



By
´
c mo

˙
ze my

´
slisz sobie: „Je

˙
zeli przetrwam szkoł�,

to przetrwam wszystko!”. I pewnie jest w tym troch�
prawdy. W szkole stajesz w obliczu sytuacji, kt

´
ore s�

prawdziwym wyzwaniem pod wzgl�dem umysłowym,
emocjonalnym i duchowym. Jak zdoby

´
c gruntowne wy-

kształcenie, a zarazem nie przej�
´
c niezdrowych postaw

r
´
owie

´
snik

´
ow? Praktyczne rady znajdziesz w rozdzia-

łach od 13 do 17.

4 SZKOŁA
I R

´
OWIE

´
SNICY

Czy masz kłopot z zaliczeniem
niektórych przedmiotów?

ı
O tak
O nie

Czy spotkałeś si� w szkole z agresj�
lub zaczepkami na tle seksualnym?

O tak

O nie

Czy niekiedy bierze ci� pokusa,
by razem z kolegami zrobić

coś niewłaściwego?
O tak
O nie

112
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Co zrobi
´
c,˙

zeby si�
lepiej uczy

´
c?



WYOBRA
´

Z sobie,
˙
ze utkn�łe

´
s w g�stej, ciemnej d

˙
zungli.

Korony drzew tworz� zwarty baldachim i praktycznie
nie przepuszczaj� promieni słonecznych. Bujna ro

´
slinno

´
s

´
c

ogranicza twoje ruchy.
˙

Zeby si� st�d wydosta
´
c, musisz to-

rowa
´
c sobie drog� maczet�.

Niekt
´
orzy powiedz�,

˙
ze podobnie wygl�da

˙
zycie ucz-

ni
´
ow. Cały dzie

´
n tkwi� przecie

˙
z w szkole, a wieczorami

´
sl�cz� nad zadaniami domowymi. Czy jako ucze

´
n te

˙
z tak

to odbierasz? Zapisz poni
˙
zej, kt

´
ory przedmiot sprawia ci

najwi�cej trudno
´
sci.

ı..................................................................................................

By
´
c mo

˙
ze rodzice i nauczyciele dopinguj� ci�, by

´
s bar-

dziej si� przyło
˙
zył do tego przedmiotu. Je

˙
zeli tak, to wca-

le nie chc� uprzykrzy
´
c ci

˙
zycia. Chodzi im raczej o to, by

´
s

w pełni wykorzystał sw
´
oj potencjał. Co wi�c mo

˙
zesz zro-

bi
´
c, gdy pr

´
oby podniesienia poprzeczki tylko odbieraj� ci

ch�
´
c do działania? Wła

´
sciwe narz�dzia pomog� ci utoro-

wa
´
c sobie drog� przez szkoln� d

˙
zungl�. Jakie to narz�-

dzia?
˘ Narz�dzie 1: Pozytywne nastawienie do nauki. Trud-

no ci b�dzie zmotywowa
´
c si� do nauki, je

´
sli masz do niej

negatywny stosunek. Postaraj si� wi�c spojrze
´
c z szerszej

perspektywy. Apostoł Paweł napisał: „Oracz powinien
ora

´
c w nadziei, a mł

´
oc�cy po-

winien to czyni
´
c w nadziei,

˙
ze

b�dzie mie
´
c udział” (1 Koryn-

tian 9:10).
Mo

˙
ze odnosisz wra

˙
zenie,

˙
ze

nauka niekt
´
orych przedmiot

´
ow

przypomina ci�
˙
zk� ork�. Nie

wszystko, czego si� uczysz, wy-
daje ci si� potrzebne—przy-
najmniej w tej chwili. Jednak

Co zrobi
´
c,

˙
zeby si� lepiej uczy

´
c? 115

Gdyby
´
s

´
sci�gał, m

´
ogł-

by
´
s straci

´
c zaufanie

innych, a tak
˙
ze prze-

sta
´
c robi

´
c post�py

w nauce. A co najwa
˙
z-

niejsze, nadwer�
˙
załby

´
s

swoj� wi�
´
z z Bogiem

(Przysł
´
ow 11:1).

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



zdobywanie wiedzy z r
´
o

˙
z-

nych dziedzin wzbogaci
twoje zrozumienie ota-
czaj�cego

´
swiata. Pomo-

˙
ze ci si� sta

´
c „wszystkim

dla ludzi wszelkiego po-
kroju”, dzi�ki czemu łat-
wiej ci b�dzie rozmawia

´
c

z osobami z rozmaitych
´
srodowisk (1 Koryntian 9:22).

A ju
˙
z na pewno b�dzie pomocne w rozwijaniu zdolno

´
sci

my
´
slenia, kt

´
ora bardzo przydaje si� w

˙
zyciu.

˘ Narz�dzie 2: Wiara we własne umiej�tności. Szkoła
pomo

˙
ze ci dostrzec drzemi�ce w tobie talenty. Paweł za-

ch�cał Tymoteusza: �Rozniecaj jak ogie
´
n dar Bo

˙
zy, kt

´
ory

jest w tobie’ (2 Tymoteusza 1:6). Tymoteuszowi najwyra
´
z-

niej powierzono specjalne zadanie w zborze chrze
´
scija

´
n-

skim.
˙

Zeby jednak nie zmarnowa
´
c tego otrzymanego od

Boga „daru”, musiał go piel�gnowa
´
c. Oczywi

´
scie twoje

predyspozycje do nauki nie pochodz� bezpo
´
srednio od Bo-

ga. Ale bez w�tpienia wyr
´
o

˙
zniasz si� jakimi

´
s zdolno

´
sciami,

a szkoła pomo
˙
ze ci odkry

´
c i rozwin�

´
c umiej�tno

´
sci, o kt

´
o-

rych mogłe
´
s nawet nie mie

´
c poj�cia.

Nie skazuj si� na niepowodzenie, z g
´
ory zakładaj�c,

˙
ze

nie dasz rady podci�gn�
´
c si� w nauce. Odrzu

´
c negatywny

Chodzenie do szkoły
mo

˙
ze przypomina

´
c

przedzieranie si�
przez g�st� d

˙
zungl�

—ale poradzisz sobie,
je

´
sli skorzystasz

z odpowiednich
narz�dzi

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ
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stosunek do swoich umiej�tno
´
sci i uwierz we własne siły.

Gdy niekt
´
orzy ludzie, by

´
c mo

˙
ze bezpodstawnie, krytyko-

wali Pawła za brak talentu do przemawiania, apostoł od-
powiedział: „Nawet je

´
sli jestem niewprawny w mowie, to

na pewno nie pod wzgl�dem poznania” (2 Koryntian
10:10; 11:6). Paweł zdawał sobie spraw� ze swych sła-
bych punkt

´
ow. Ale wiedział te

˙
z,

˙
ze ma i zalety.

A jakie s� twoje mocne strony? Je
´
sli trudno ci to spre-

cyzowa
´
c, porozmawiaj z jakim

´
s

˙
zyczliwym dorosłym. Ta-

ka osoba pomo
˙
ze ci dostrzec twe zdolno

´
sci i poradzi, jak

najlepiej m
´
ogłby

´
s je wykorzysta

´
c.

˘ Narz�dzie 3: Dobre nawyki zwi�zane z nauk�. Id�c
na skr

´
oty, nie zajdziesz w szkole daleko. Pr�dzej czy p

´
o

´
z-

niej musisz zabra
´
c si� do nauki. By

´
c mo

˙
ze ju

˙
z samo sło-

wo „nauka” niemiło ci si� kojarzy. Ale zdobywanie wiedzy
przynosi du

˙
zo korzy

´
sci. A przy

odrobinie wysiłku przekonasz
si�,

˙
ze nauka mo

˙
ze sprawia

´
c

przyjemno
´
s

´
c.

Musisz jednak m�drze gos-
podarowa

´
c czasem. Pami�taj,

˙
ze dop

´
oki chodzisz do szko-

ły, powiniene
´
s si� skoncen-

trowa
´
c na nauce. To prawda,

˙
ze jak przyznaje Biblia, jest
te

˙
z „czas

´
smiechu (...) i czas

’’
Widz� to u swoich rówieśników. Sposób
podchodzenia do nauki w szkole przeniósł
si� na stosunek do spraw duchowych.
Ci, którzy nie lubili si� uczyć, nie byli
też zbytnio zainteresowani osobistym
studiowaniem Biblii

’’
(Sylvie).

Co zrobi
´
c,

˙
zeby si� lepiej uczy

´
c? 117

Gdy si� uczysz, najpierw
przejrzyj materiał, by wy-
robi

´
c sobie o nim og

´
olne

poj�cie. Nast�pnie na
podstawie nagł

´
owk

´
ow

uł
´
o

˙
z pytania. Podczas

czytania szukaj na nie
odpowiedzi. Na koniec
sprawd

´
z, czy pami�tasz,

czego si� dowiedziałe
´
s.

WSKAZ
´
OWKA �



pl�sania” (Kaznodziei 3:1, 4; 11:9). Zapewne wi�c, tak jak
wi�kszo

´
s

´
c młodych, niekiedy chcesz si� rozerwa

´
c�. Ale

Ksi�ga Kaznodziei 11:4 ostrzega: „Kto zwa
˙
za na wiatr, nie

b�dzie siał, a kto patrzy na chmury, nie b�dzie
˙
z�ł”. Jaka

lekcja płynie z tych sł
´
ow? Najpierw nauka, potem zabawa.

Nie martw si�—czasu wystarczy ci na jedno i na drugie!

Jak sobie radzi
´
c z odrabianiem lekcji

A co wtedy, gdy nauczyciele zadaj� tyle lekcji,
˙
ze czu-

jesz si� przytłoczony? Mo
˙
ze jeste

´
s w podobnej sytuacji jak

17-letnia Sandrine, kt
´
ora m

´
owi: „Odrabianie lekcji zajmu-

je mi co wiecz
´
or od dw

´
och do trzech godzin, plus week-

endy”. Jak si� wyrobi
´
c z zadaniami domowymi? Wypr

´
obuj

wskaz
´
owki podane na stronie 119.

� Wi�cej rad na temat korzystania z rozrywki znajdziesz w cz�
´
sci 8 tej ksi�

˙
zki.

=
„Kto zwa

˙
za na wiatr, nie b�dzie siał,

a kto patrzy na chmury, nie b�dzie
˙
z�ł”

(Kaznodziei 11:4).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Na kolejnym świadectwie chciałbym mieć ��������
z nast�puj�cego przedmiotu:

..........................................................................................................................
˙

Zeby si� z niego podci�gn�ć, b�d�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!

ı



Co zrobi
´
c,

˙
zeby si� lepiej uczy

´
c? 119

Wybierz odpowiednie miejsce. Nic nie po-
winno ci� rozprasza

´
c. Je

˙
zeli to mo

˙
zliwe, ucz

si� przy biurku. I nie wł�czaj telewizora.

Ustal hierarchi� warto
´
sci. Nauka jest na-

prawd� wa
˙
zna, wi�c postan

´
ow,

˙
ze dop

´
oki

nie odrobisz lekcji, nie wł�czysz telewizora.

Nie odkładaj nauki. Wyznacz sobie nie-
przekraczalny termin odrobienia okre

´
slonej

pracy domowej i staraj si� go dotrzyma
´
c.

Uł
´
o

˙
z plan. Zdecyduj, kt

´
ore zadanie musisz

odrobi
´
c w pierwszej kolejno

´
sci, kt

´
ore w dru-

giej i tak dalej. Wypisz je wraz z limitem
czasu, kt

´
ory mo

˙
zesz ka

˙
zdemu z nich po

´
swi�-

ci
´
c. Wykonane zadania wykre

´
slaj.

R
´
ob przerwy. W razie kłopot

´
ow z koncen-

tracj� oderwij si� na chwil�. Wr
´
o

´
c jednak

do lekcji tak szybko, jak to mo
˙
zliwe.

Miej wiar� we własne siły. Pami�taj,
˙
ze

r
´
o

˙
znica mi�dzy dobrym a słabym uczniem

zazwyczaj tkwi nie w zdolno
´
sciach, lecz

w pilno
´
sci. Naprawd� mo

˙
zesz uzyska

´
c dobre

wyniki w nauce. Wysiłki, na kt
´
ore si� zdob�-

dziesz, z pewno
´
sci� nie p

´
ojd� na marne.



Pokonywanie przeszk
´
od

Zach�caj�c Tymoteusza do robienia post�p
´
ow ducho-

wych, Paweł napisał: „Staraj si� wypełnia
´
c wszystkie two-

je obowi�zki po
´
swi�caj�c si� im całkowicie, tak by wszys-

cy widzieli tw
´
oj wyra

´
zny post�p” (1 Tymoteusza 4:15,

Biblia Warszawsko-Praska). Je
˙
zeli przyło

˙
zysz si� do nau-

ki, efekty twojej pilnej pracy z pewno
´
sci� zostan� zauwa-

˙
zone.

Na koniec wr
´
o

´
cmy do przykładu ze wst�pu. Gdyby

´
s

utkn�ł w g�stej d
˙
zungli, potrzebowałby

´
s odpowiedniego

narz�dzia, by torowa
´
c sobie drog�. Podobnie jest z nauk�

w szkole. Nie załamuj si� z powodu wymaga
´
n stawianych

ci przez rodzic
´
ow i nauczycieli, tylko skorzystaj z trzech

narz�dzi om
´
owionych w tym rozdziale. Gdy zaczniesz osi�-

ga
´
c w nauce lepsze wyniki, b�dziesz miał powody do za-

dowolenia!

W NAST�PNYM ROZDZIALE Masz ju
˙
z do

´
s

´
c problem

´
ow

w szkole, a tu na dodatek zaczynasz jeszcze pada
´
c

ofiar� szkolnych dr�czycieli. Co mo
˙
zesz zrobi

´
c?

120 pytania młodych ludzi

˘ Dlaczego powiniene
´
s si� przykłada

´
c do nauki?

˘ Jaka pora b�dzie dla ciebie najlepsza na odra-
bianie lekcji?

˘ Gdzie w twoim domu panuj� najodpowiedniejsze
warunki do nauki?

˘ Co mo
˙
zesz zrobi

´
c,

˙
zeby twoje zainteresowania

i rozrywka nie kolidowały z nauk�?

ZASTAN
´
OW SI�



14

Jak si� chroni
´
c przed

szkolnymi dr�czycielami?
Oceń nast�puj�ce twierdzenia:

1. Dr�czenie obejmuje jedynie
wyrz�dzanie szkody fizycznej.

ı
O prawdziwe

O fałszywe

2. Molestowanie seksualne zawsze
polega na kontakcie fizycznym.

O prawdziwe

O fałszywe

3. Dziewczyny też mog�
zachowywać si� napastliwie.

O prawdziwe

O fałszywe

4. Ofiara dr�czenia lub molestowania
seksualnego jest w sytuacji bez wyjścia.

O prawdziwe

O fałszywe



DZIE
´

N w dzie
´
n miliony dr�czonych uczni

´
ow prze

˙
zywa praw-

dziwy koszmar. Chłopak imieniem Ryan opowiada: „Kwad-
rans jazdy autobusem był jak wielogodzinne tortury. Moi
prze

´
sladowcy zaczynali od wyzwisk, a ko

´
nczyli na biciu”. In-

ni młodzi do
´
swiadczaj� zaczepek na tle seksualnym. Anita

m
´
owi: „Pewien bardzo lubiany w szkole chłopak zast�pił

mi drog� na korytarzu i zacz�ł niestosownie dotyka
´
c. (...)

Grzeczne pro
´
sby, by trzymał r�ce przy sobie, nie poskutko-

wały. S�dził,
˙
ze nie m

´
owi� powa

˙
znie”.

Szkolni gn�biciele korzystaj� nawet z Internetu. Czy ty
te

˙
z padasz ich ofiar�? Je

˙
zeli tak, to co mo

˙
zesz zrobi

´
c? Mo

˙
z-

liwo
´
sci jest wiele! Najpierw jednak zobaczmy, kt

´
ore z twier-

dze
´
n podanych na pocz�tku tego rozdziału s� prawdziwe.
1. Fałszywe. Wi�kszo

´
s

´
c dr�czycieli posługuje si� j�zy-

kiem, a nie pi�
´
sciami. Ich or�

˙
zem s� gro

´
zby, obelgi, sarkas-

tyczne uwagi i drwiny.
2. Fałszywe. Nawet „komplementy” z podtekstem sek-

sualnym, spro
´
sne dowcipy lub po

˙
z�dliwe spojrzenia mog�

by
´
c r

´
ownoznaczne z molestowa-

niem seksualnym.
3. Prawdziwe. Dr�czycielem

mo
˙
ze by

´
c ka

˙
zdy, bez wzgl�du na

płe
´
c.
4. Fałszywe. Tyrana mo

˙
zna

powstrzyma
´
c. Zobaczmy, w jaki

spos
´
ob.

Jak pokona
´
c dr�czyciela

bez u
˙
zycia siły

Niekiedy zaczepka ma cha-
rakter prowokacji—gn�biciel
chce sprawdzi

´
c, jak zareagujesz.

Warto w
´
owczas pami�ta

´
c o na-

st�puj�cej m�drej radzie biblij-

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ

W TOMIE 1, ROZDZIALE 18W TOMIE 1, ROZDZIALE 18
122 pytania młodych ludzi

Noszenie ubra
´
n

w okre
´
slonym stylu lub

kolorze—typowym dla
r

´
o

˙
znych grup, na przy-

kład gang
´
ow — mo

˙
ze

nara
˙
za

´
c na atak. Były

członek gangu m
´
owi:

„Gdyby kto
´
s ubierał si�

tak jak my, ale do nas
nie nale

˙
zał, prawdopo-

dobnie wzi�liby
´
smy go

na celownik. Albo mu-
siałby si� do nas przył�-
czy

´
c, albo zdrowo by

oberwał”.

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



nej: „Nie
´
spiesz si� w duchu do obra

˙
zania si�” (Kaznodziei

7:9). Gdyby
´
s �oddał złem za złe’, m

´
ogłby

´
s tylko dola

´
c oliwy

do ognia i przysporzy
´
c sobie dodatkowych problem

´
ow (Rzy-

mian 12:17). Jak zatem pokona
´
c dr�czyciela bez u

˙
zycia

siły?
Nie b�dź przewrażliwiony. Gdy kto

´
s z ciebie zadrwi, ot

tak dla
˙
zartu, nie obra

˙
zaj si�, lecz spr

´
obuj spojrze

´
c na

to z dystansu. „Czasami wystarczy po prostu nie trakto-
wa

´
c zbyt powa

˙
znie zło

´
sliwych wypowiedzi”—m

´
owi chłopak

imieniem Eliu. Je
˙
zeli taka osoba zobaczy,

˙
ze jej uwagi od-

nosz� niewielki skutek, mo
˙
ze da ci spok

´
oj.

Przejawiaj łagodność. W Biblii czytamy: „Odpowied
´
z ła-

godna odwraca zło
´
s

´
c” (Przysł

´
ow 15:1). Dr�czyciel mo

˙
ze by

´
c

całkowicie zaskoczony spokojn� reakcj� i sytuacja sama si�
rozładuje. To prawda,

˙
ze zachowanie zimnej krwi w obliczu

ataku wymaga panowania nad sob�. Ale takie post�powanie
zawsze si� opłaca. W Ksi�dze Przysł

´
ow 29:11 czytamy: „Głu-

pi ujawnia całego swego ducha, lecz m�dry utrzymuje go
w spokoju a

˙
z do ko

´
nca”. Ła-

godno
´
s

´
c jest oznak� siły. Czło-

wiek łagodny nie daje si� łat-
wo wytr�ci

´
c z r

´
ownowagi—

w przeciwie
´
nstwie do człowieka

agresywnego, kt
´
oremu cz�sto

brakuje pewno
´
sci siebie i kt

´
ory

odreagowuje to gniewem. Bib-
lia słusznie m

´
owi: „Nieskory do

gniewu jest lepszy ni
˙
z mocarz”

(Przysł
´
ow 16:32).

’’
Kiedy zanosi si� na bójk�, zajmij si�
własnymi sprawami i idź do domu.
Niektórzy gromadz� si� w pobliżu
i przez to wpadaj� w tarapaty

’’
(Jairo).

Jak si� chroni
´
c przed szkolnymi dr�czycielami? 123

W razie ataku dr�czycie-
la b�d

´
z stanowczy, ale

nie agresywny. Katego-
rycznie mu powiedz,

˙
zeby

przestał. Spokojnie si�
oddal. Gdyby sytuacja si�
powtarzała, poinformuj
o wszystkim kompetent-
ne osoby.

WSKAZ
´
OWKA �



Nie daj si� skrzywdzić. Je
˙
zeli sprawy zaczynaj� wymy-

ka
´
c si� spod kontroli, postaraj si� „ewakuowa

´
c”. Ksi�ga Przy-

sł
´
ow 17:14 radzi: „Zanim (...) wybuchnie kł

´
otnia, odejd

´
z”.

Gdy robi si� niebezpiecznie, odejd
´
z lub wr�cz rzu

´
c si� do

ucieczki. Ale gdyby nie było to mo
˙
zliwe, spr

´
obuj si� obroni

´
c.

Nie trzymaj tego w tajemnicy. O tym, co zaszło, ma-
j� prawo wiedzie

´
c rodzice. Zreszt� mog� ci oni udzieli

´
c

praktycznych wskaz
´
owek. Zaproponuj� na przykład, by

´
s

porozmawiał ze swoim wychowawc� albo z pedagogiem
szkolnym. Rodzice i władze szkolne mog� zaj�

´
c si� tym pro-

blemem dyskretnie, nie przysparzaj�c ci dodatkowych kło-
pot

´
ow.
Pami�taj o sprawie zasadniczej: szkolny prze

´
sladowca

nie wygra, je
˙
zeli odm

´
owisz udziału w jego grze. Nie daj si�

wi�c sprowokowa
´
c. Staraj si� raczej opanowa

´
c sytuacj�,

wprowadzaj�c w czyn podane tu rady.

Jak sobie radzi
´
c z molestowaniem seksualnym

Je
˙
zeli kto

´
s pr

´
obował molestowa

´
c ci� seksualnie, masz

pełne prawo odczuwa
´
c wzburzenie! Ale jak si� zachowa

´
c

w takich sytuacjach? Oto kilka wskaz
´
owek:

Reagowanie zło
´
sci� na czyje

´
s

drwiny jest jak dolewanie
oliwy do ognia



Stanowczo odrzucaj niemoralne zaczepki. Napastnik
mo

˙
ze uzna

´
c,

˙
ze niezdecydowana odmowa w gruncie rzeczy

oznacza zgod� albo przynajmniej wahanie. Musisz pokaza
´
c,

˙
ze jest inaczej. Niech twoje „nie” znaczy „nie” (Mateusza
5:37). Chichot lub wstydliwe miny, nawet gdy wynikaj� z za-
˙
zenowania, r

´
ownie

˙
z mogłyby zosta

´
c bł�dnie odebrane. Jed-

noznaczna i stanowcza postawa jest najlepsz� obron�!

Zrób scen�. Anita wyja
´
snia, jak poradziła sobie z chło-

pakiem, kt
´
ory j� zaczepiał: „Musiałam go zawstydzi

´
c przed

jego kolegami, dlatego gło
´
sno powiedziałam,

˙
zeby NIE

DOTYKAŁ mnie w taki spos
´
ob!”. Czy to poskutkowało?

„Wszyscy koledzy zacz�li si� z niego
´
smia

´
c. Troch� si� ob-

raził, ale po kilku dniach przeprosił za swe zachowanie,

Jak si� chroni
´
c przed szkolnymi dr�czycielami? 125

Nie flirtuj. Takie zachowanie jest odbierane przez natr�-
t
´
ow jako zach�ta. W Biblii zadano pytanie: „Czy człowiek

mo
˙
ze nagarn�

´
c ognia w zanadrze i nie spali

´
c swych szat?”

(Przysł
´
ow 6:27). Flirtowanie to igranie z ogniem.

Uwa
˙
znie dobieraj towarzystwo. Inni wyjd� z zało

˙
zenia,

˙
ze wyznajesz takie same zasady jak twoi przyjaciele. Nasto-
latka imieniem Carla m

´
owi: „Gdy zadajesz si� z osobami,

kt
´
ore nie oponuj� przeciw zaczepkom albo z przyjemno

´
sci�

skupiaj� na sobie uwag� innych, te
˙
z do

´
swiadczysz molesto-

wania” (1 Koryntian 15:33).

Ubieraj si� odpowiednio. Nieskromny str
´
oj daje wyra

´
z-

ny sygnał,
˙
ze zale

˙
zy ci na zainteresowaniu płci przeciwnej—

i z pewno
´
sci� je zdob�dziesz (Galat

´
ow 6:7).

Nie ukrywaj swej chrze
´
scija

´
nskiej to

˙
zsamo

´
sci. Je

˙
zeli

nie powiesz o swoich przekonaniach, inni nie b�d� si� spo-
dziewa

´
c,

˙
ze trzymasz si� biblijnych zasad moralnych (Mateu-

sza 5:15, 16).

jak zapobiega
´
c zaczepkom na tle seksualnym



a p
´
o

´
zniej nawet mnie obronił, gdy kto

´
s inny pr

´
obował mi

dokucza
´
c”.

Jeżeli słowa nie odnosz� skutku, odejdź. Albo jeszcze
lepiej—we

´
z nogi za pas. Je

˙
zeli nie masz mo

˙
zliwo

´
sci uciecz-

ki, bro
´
n si� (Powt

´
orzonego Prawa 22:25-27). Młoda chrze

´
s-

cijanka opowiada: „Kiedy pewien chłopak pr
´
obował mnie

obj�
´
c, z całej siły go uderzyłam i uciekłam!”.
Powiedz komuś o wszystkim. „To wła

´
snie w ko

´
ncu mu-

siałam zrobi
´
c”—wyja

´
snia 16-letnia Adrienne. „Zwr

´
ociłam

si� o pomoc do rodzic
´
ow, poniewa

˙
z chłopiec, kt

´
orego uwa-

˙
załam za dobrego koleg�, wprost nie dawał mi spokoju. Im
bardziej si� opierałam, tym bardziej stawał si� natarczywy,
jak gdyby to była jaka

´
s gra”. Rodzice udzielili Adrienne prak-

tycznej rady, kt
´
ora pomogła jej skuteczniej si� z tym upo-

=
„Je

´
sli mo

˙
zliwe, o ile to od was zale

˙
zy,

zachowujcie pok
´
oj ze wszystkimi lud

´
zmi”

(Rzymian 12:18).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Gdyby ktoś próbował mnie obrazić lub sprowokować,
b�d�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
˙

Zeby unikać kłopotów, b�d�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!

ı



ra
´
c. Z pewno

´
sci� twoi

rodzice te
˙
z zaproponu-

j� jakie
´
s rozwi�zanie.

Nie jest łatwo radzi
´
c

sobie z agresywnymi
zaczepkami lub moles-
towaniem seksualnym.
Ale zawsze pami�taj:
Młodzi chrze

´
scijanie nie musz� by

´
c bezbronnymi ofiarami

gn�bicieli. Nie powinni tolerowa
´
c takiego zachowania ani

uwa
˙
za

´
c,

˙
ze zainteresowanie natr�ta im pochlebia. Je

˙
zeli sko-

rzystasz z podanych tu wskaz
´
owek, mo

˙
zesz stawi

´
c czoła

dr�czycielom.

Stanowczo
powiedz natr�towi,

by zostawił ci�
w spokoju!

W NAST�PNYM ROZDZIALE Presja wywierana przez r
´
owie

´
s-

nik
´
ow jest naprawd� silna. Przeczytaj, jak odwa

˙
znie si�

jej opiera
´
c.

Jak si� chroni
´
c przed szkolnymi dr�czycielami? 127

˘ Jak m
´
ogłby

´
s przejawia

´
c wi�cej pewno

´
sci siebie

i dzi�ki temu ograniczy
´
c ryzyko ataku

gn�bicieli?

˘ Co mo
˙
zesz zrobi

´
c, je

´
sli spotykasz si� z zaczep-

kami na tle seksualnym? (Pomy
´
sl, w jakich

okoliczno
´
sciach mo

˙
ze ci si� to przydarzy

´
c

i jak wtedy zareagujesz).

˘ Dlaczego nie nale
˙
zy bagatelizowa

´
c molestowania

seksualnego?

ZASTAN
´
OW SI�



TO NATURALNE,
˙
ze chcemy by

´
c akceptowani przez in-

nych. I wła
´
snie dlatego jeste

´
smy podatni na wpływ otocze-

nia. Je
˙
zeli na przykład wychowujesz si� w rodzinie chrze

´
s-

cija
´
nskiej, wiesz,

˙
ze seks przedmał

˙
ze

´
nski czy nadu

˙
zywanie

alkoholu s� złe (Galat
´
ow 5:19-21). Ale twoi r

´
owie

´
snicy ro-

bi� takie rzeczy i do tego samego namawiaj� ciebie. Czy za-
chowuj� si� tak dlatego,

˙
ze wszystko sobie przemy

´
sleli i pod-

15

Jak si� oprze
´
c

presji r
´
owie

´
snik

´
ow?

„W szkole nie brakuje pokus—papierosy, narkotyki,
seks. Wiesz, że to, w co próbuj� ci� wci�gn�ć koledzy,
jest głupie. Ale przychodzi taki moment, że po prostu
nie chcesz wyjść na mi�czaka” (Ewa).

128 pytania młodych ludzi



j�li osobist� decyzj�? To mało prawdopodobne. Wi�kszo
´
s

´
c

z nich uległa czyjemu
´
s wpływowi. Zale

˙
zy im na akceptacji

otoczenia, wi�c pozwalaj�, by inni kształtowali ich pogl�dy.
Czy chcesz,

˙
zeby tak było r

´
ownie

˙
z w twoim wypadku? A mo-

˙
ze masz odwag�, by broni

´
c swych przekona

´
n?

Brat Moj
˙
zesza, Aaron, co najmniej raz ust�pił pod pre-

sj�. Uległ Izraelitom, kt
´
orzy otoczyli go i za

˙
z�dali, by uczy-

nił im boga (Wyj
´
scia 32:1-4). Pomy

´
sl tylko—Aaron wcze

´
s-

niej stan�ł twarz� w twarz z faraonem i
´
smiało przekazał

mu or�dzie Bo
˙
ze (Wyj

´
scia 7:1, 2, 16). Jednak pod naciskiem

rodak
´
ow skapitulował. Najwyra

´
zniej łatwiej mu było stawi

´
c

czoła władcy Egiptu ni
˙
z najbli

˙
zszemu otoczeniu!

A jak jest z tob�? Czy trudno ci obstawa
´
c przy tym, co

słuszne? Czy chciałby
´
s umie

´
c opiera

´
c si� naciskom, nie spra-

wiaj�c przy tym wra
˙
zenia osoby niepewnej czy przestra-

szonej? Jest to mo
˙
zliwe! Rzecz

w tym, by przewidzie
´
c, kiedy mo-

˙
zesz znale

´
z

´
c si� pod presj�, i od-

powiednio zaplanowa
´
c swoj� re-

akcj�. Pomog� ci w tym cztery
poni

˙
zsze kroki.

1. Przewiduj (Przysł
´
ow 22:

3). Cz�sto mo
˙
zna si� zoriento-

wa
´
c,

˙
ze zanosi si� na kłopotliw�

sytuacj�. Na przykład dostrze-
gasz grupk� koleg

´
ow, kt

´
orzy pa-

l� papierosy. Jakie jest praw-
dopodobie

´
nstwo,

˙
ze zechc� ci�

=
„Kto chodzi z m�drymi, stanie si� m�dry,

lecz kto si� zadaje z głupcami, temu´
zle si� powiedzie” (Przysł

´
ow 13:20).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Jak si� oprze
´
c presji r

´
owie

´
snik

´
ow? 129

Rok po sko
´
nczeniu

szkoły niewielu twoich
koleg

´
ow b�dzie utrzy-

mywa
´
c z tob� kontakt.

Niekt
´
orzy mo

˙
ze nawet

nie b�d� pami�ta
´
c two-

jego imienia. Ale twojej
rodzinie i—co najwa

˙
z-

niejsze— Jehowie Bogu
zawsze b�dzie zale

˙
ze

´
c

na twojej pomy
´
slno

´
sci

(Psalm 37:23-25).

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



pocz�stowa
´
c? Przewiduj�c problem, b�dziesz m

´
ogł go unik-

n�
´
c lub te

˙
z stawi

´
c mu czoła.

2. Pomyśl (Hebrajczyk
´
ow 5:14). Zadaj sobie pytanie: „Je-

˙
zeli ulegn� presji, to jak b�d� si� z tym potem czuł?”.
Owszem, mo

˙
zesz zyska

´
c chwilow� aprobat� r

´
owie

´
snik

´
ow. Ale

jak ocenisz swoje zachowanie z perspektywy czasu, gdy b�-
dziesz z rodzicami lub ze wsp

´
ołchrze

´
scijanami? Czy chcesz

zabiega
´
c o akceptacj� koleg

´
ow kosztem uznania u Boga?

3. Zadecyduj (Powt
´
orzonego Prawa 30:19). Pr�dzej czy

p
´
o

´
zniej ka

˙
zdy sługa Bo

˙
zy musi wybra

´
c pomi�dzy wierno

´
s-

ci� i zwi�zanymi z ni� błogosławie
´
nstwami a nieposłusze

´
n-

stwem i jego przykrymi nast�pstwami. Ludzie tacy jak J
´
o-

zef, Hiob i Jezus podj�li słuszne decyzje, gdy tymczasem
Kain, Ezaw czy Judasz dokonali złych wybor

´
ow. Teraz ko-

lej na ciebie. Co ty zrobisz?
4. Działaj. Mo

˙
ze my

´
slisz,

˙
ze to najtrudniejszy krok. Wca-

le nie! Je
˙
zeli ju

˙
z zastanowiłe

´
s si� nad konsekwencjami i pod-

j�łe
´
s decyzj�, wyra

˙
zenie swojego stanowiska mo

˙
ze by

´
c zaska-

kuj�co proste—i da
´
c pow

´
od do satysfakcji (Przysł

´
ow 15:23).

Nie martw si�, nie musisz prawi
´
c kolegom kaza

´
n. Cz�sto wy-

starczy kr
´
otka, stanowcza odmowa. Chc�c pokaza

´
c,

˙
ze two-

je stanowisko nie podlega dyskusji, m
´
ogłby

´
s te

˙
z powiedzie

´
c:

„Mnie w to nie mieszajcie!”
„Ja takich rzeczy nie robi�!”
„Dajcie spok

´
oj, przecie

˙
z wiecie,

˙
ze to nie w moim stylu!”

Najwa
˙
zniejsze jest to,

˙
ze-

by odpowiedzie
´
c bezzwłocz-

nie i zdecydowanie. Je
˙
zeli tak

wła
´
snie zrobisz, mo

˙
zesz by

´
c

zaskoczony, jak szybko kole-
dzy dadz� za wygran�. Niewy-
kluczone jednak,

˙
ze zaczn� si�

z ciebie na
´
smiewa

´
c: „Co z to-

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ
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˙
Zeby nabra

´
c odwagi,

czytaj relacje o prze
˙
zy-

ciach wsp
´
ołczesnych

sług Jehowy, kt
´
orzy

´
smiało obstawali
przy tym, co słuszne.

WSKAZ
´
OWKA�



b�? P�kasz?”. Pami�taj,
˙
ze takie drwiny to nic innego jak

presja otoczenia. Jak na ni� zareagowa
´
c? Je

˙
zeli przyr

´
owna-

my drwin� do piłeczki rzuconej w twoim kierunku, masz co
najmniej trzy mo

˙
zliwo

´
sci:

˘ Chwyć piłeczk�. („Tak, macie racj�, boj� si�”. A potem
kr

´
otko wyja

´
snij, dlaczego).

˘ Zrób unik. Wyra
´
z swoje stanowisko, ale nie r

´
ob z tego

kwestii.
˘ Odbij piłeczk�. Powiedz, dlaczego czego

´
s nie robisz,

a nast�pnie odwołaj si� do rozs�dku koleg
´
ow. („My

´
slałem,

˙
ze jeste

´
scie m�drzejsi”).

’’
Wielu kolegów wie, że jestem

´
Swiadkiem,

i odnosi si� do mnie z szacunkiem. Kiedy
zamierzaj� mówić o czymś nieprzyzwoitym,
uprzedzaj� mnie: ‚Mike, musimy o czymś
pogadać, wi�c jak chcesz, to idź’

’’
(Mike).

(ci�g dalszy na stronie 135)

˙
Zeby przygotować si� do stawienia czoła
presji rówieśników, mog�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Jeżeli koledzy b�d� mnie namawiać do czegoś złego, to:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



Co jest wyzwaniem? Palenie papierosów.

Gdzie mog� spotka
´
c si� z presj�? W szatni lub w toalecie.

Je
˙
zeli kt

´
ory

´
s z koleg

´
ow powie: „No zapal. Chyba nie p�kasz?”,

mog�:

UWAGA: Je
˙
zeli koledzy nie daj� za wygran�, szybko odejd

´
z. Im dłu

˙
zej

zostaniesz, tym wi�ksze prawdopodobie
´
nstwo,

˙
ze ulegniesz. A teraz

skopiuj nast�pn� stron� i wypełnij puste miejsca.

plan taktyczny
przewiduj

p
o
m

y
´s
l

za
d
e
c
y
d
u
j

d
zia

ła
j

d
rw

in
y
k
o
le

g
´o
w

chwyci
´
c piłeczk� zrobi

´
c unik odbi

´
c piłeczk�

wzór

Co si� stanie, je
´
sli ulegn�?

Sprawi� przykrość Jehowie
i rodzicom. B�d� miał

wyrzuty sumienia. Trudniej
mi b�dzie odmówić
nast�pnym razem.

Co si� stanie, je
´
sli nie ulegn�?

Koledzy mog� mnie wyśmie-
wać lub przezywać, a niektó-
rzy wr�cz unikać. Sprawi�

jednak radość Jehowie
i wyrobi� sobie sił�

charakteru.

Nie ulegn�, poniewa
˙
z

wiem, że zasmuciłbym
tym Jehow�. A poza tym
palenie szkodzi zdrowiu.

Gdybym uległ, znaczyłoby to,
że nie jestem przygotowany

na odpieranie nacisków
i że bardziej ceni� uznanie

w oczach rówieśników
niż Jehowy.

Co konkretnie zrobi�?
Odmówi� i odejd�.

„Masz racj�.
Boj� si� palenia.
Nie chc� mieć

raka płuc”.

„Szkoda dla mnie
waszego papierosa”.

„Nie, dzi�ki. A tak
w ogóle, to myśla-

łem, że macie wi�cej
rozs�dku!”

1

2

3

4



Co jest wyzwaniem? ı....................................................................

Gdzie mog� spotka
´
c si� z presj�? ......................................................

Je
˙
zeli kt

´
ory

´
s z koleg

´
ow powie: ı....................................................

mog�:

Prze
´
cwicz to z kt

´
orym

´
s z rodzic

´
ow lub z dojrzałym przyjacielem.

plan taktyczny
przewiduj

p
o
m

y
´s
l

za
d
e
c
y
d
u
j

d
zia

ła
j

d
rw

in
y
k
o
le

g
´o
w

chwyci
´
c piłeczk� zrobi

´
c unik odbi

´
c piłeczk�

skopiuj t� stron�

Co si� stanie, je
´
sli ulegn�?

.............................................

.............................................

.............................................

Co si� stanie, je
´
sli nie ulegn�?

.............................................

.............................................

.............................................

Nie ulegn�, poniewa
˙
z...

.............................................

.............................................

.............................................

Gdybym uległ, znaczyłoby to...

.............................................

.............................................

.............................................

Co konkretnie zrobi�?

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

1

2

3

4
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Chananiasz, Miszael i Azariasz s� na r
´
owninie Dura

niedaleko Babilonu. Wszyscy ludzie dookoła nich padaj� na
ziemi� przed ogromnym pos�giem. Pomimo presji otoczenia
i gr

´
o

´
zb ze strony kr

´
ola ci trzej młodzi m�

˙
zczy

´
zni pozostaj�

niezachwiani. Z szacunkiem, ale stanowczo m
´
owi� Nebukad-

neccarowi,
˙
ze słu

˙
z� Jehowie i nie p

´
ojd� na żaden kompro-

mis (Daniela 1:6; 3:17, 18).
Ci trzej Hebrajczycy zostali zesłani do Babilonu

jako chłopcy. Ju
˙
z wtedy dochowali wierności—odm

´
owili

spo
˙
zywania potraw, w

´
sr

´
od kt

´
orych mogły si� znajdowa

´
c

pokarmy zabronione przez Prawo Bo
˙
ze (Daniela 1:6-20).

W ten spos
´
ob przygotowali si� na odparcie wi�kszych nacis-

k
´
ow w p

´
o

´
zniejszym

˙
zyciu. Osobi

´
scie si� przekonali,

˙
ze posłu-

sze
´
nstwo Jehowie jest najlepsz� drog�. Czy masz podobne

postanowienie, by trzyma
´
c si� zasad Bo

˙
zych pomimo presji

otoczenia? Je
˙
zeli ju

˙
z teraz nauczysz si� okazywać Jehowie

posłuszeństwo w sprawach na poz
´
or mało istotnych, to

b�dziesz lepiej przygotowany, by zachowa
´
c wierno

´
s

´
c, gdy

z czasem staniesz w obliczu poważniejszych wyzwań
(Przysł

´
ow 3:5, 6; Łukasza 16:10).

WZ
´
OR DO NA

´
SLADOWANIA

Trzej Hebrajczycy



Je
˙
zeli koledzy nie daj� za wygran�,

po prostu odejd
´

z! Im dłu
˙
zej zostaniesz,

tym silniejsza b�dzie presja. Nie my
´
sl,

˙
ze

stch
´
orzyłe

´
s. Pami�taj,

˙
ze to ty zapanowa-

łe
´
s nad sytuacj�. Nie dałe

´
s si� wtłoczy

´
c

w ich ramy.
Niekt

´
orzy koledzy mog� si� z ciebie wy-

´
smiewa

´
c i twierdzi

´
c,

˙
ze nie masz własnego zda-

nia. Ale to nieprawda! Jehowa chce, aby
´
s oso-

bi
´
scie si� przekonał,

˙
ze spełnianie Jego woli

jest dla ciebie najlepsze (Rzymian 12:2).
Dlaczego wi�c miałby

´
s sta

´
c si� marionetk�

w r�kach koleg
´
ow? (Rzymian 6:16). Bro

´
n te-

go, o czym wiesz,
˙
ze jest słuszne!

Trzeba sobie realistycznie powiedzie
´
c,

˙
ze nie

da si� unikn�
´
c presji otoczenia. Ale mo

˙
zesz podj�

´
c decyzj�,

otwarcie wyrazi
´
c swoje stanowisko i zapanowa

´
c nad sytua-

cj�. Wyb
´
or nale

˙
zy do ciebie! (Jozuego 24:15).

W NAST�PNYM ROZDZIALE Czy prowadzisz podw
´
ojne

˙
zycie?

Dlaczego twoi rodzice powinni si� o tym dowiedzie
´
c?

Je
˙
zeli ulegasz presji r

´
owie

´
snik

´
ow,

stajesz si� ich marionetk�

(ci�g dalszy ze strony 131)

Jak si� oprze
´
c presji r

´
owie

´
snik

´
ow? 135

˘ W jakich sytuacjach m
´
ogłby

´
s skorzysta

´
c

z czterech krok
´
ow podanych w tym rozdziale?

˘ Co mo
˙
ze si� sta

´
c, je

´
sli ulegniesz presji otoczenia?

˘ W jaki spos
´
ob mo

˙
zesz si� opiera

´
c

presji r
´
owie

´
snik

´
ow?

ZASTAN
´
OW SI�



16

Dlaczego
zerwa

´
c

z podw
´
ojnym˙

zyciem?
ˇ Picie alkoholu
ˇ Spotykanie si� z osobami, które rodzice

uważaj� za złe towarzystwo
ˇ Słuchanie deprawuj�cej muzyki
ˇ Chodzenie na imprezy
ˇ Umawianie si� na randki
ˇ Ogl�danie brutalnych lub niemoralnych

filmów oraz granie w gry pełne przemocy
ˇ Używanie wulgarnej mowy
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SP
´

OJRZ na list� z poprzedniej strony. Czy za plecami ro-
dzic

´
ow robisz kt

´
or�

´
s z tych rzeczy? Je

˙
zeli tak, to zapew-

ne wiesz,
˙
ze post�pujesz niewła

´
sciwie. Mo

˙
ze nawet masz

wyrzuty sumienia (Rzymian 2:15). Mimo to my
´
sl o wyja-

wieniu wszystkiego rodzicom nie jest zbyt przyjemna.
A kiedy bierzesz pod uwag� ewentualne konsekwencje,
pr

´
obujesz sobie tłumaczy

´
c: „Czego oczy nie widz�, tego

sercu nie
˙
zal”. Czy nie przyszło ci jednak do głowy,

˙
ze

w gruncie rzeczy prowadzisz podw
´
ojne

˙
zycie? Co mogło-

by ci� do tego skłania
´
c?

Pragnienie niezale
˙
zno

´
sci

Jak m
´
owi Biblia, przychodzi taki czas, gdy �m�

˙
zczyzna

opuszcza ojca i matk�’ (Rodzaju 2:24). To samo oczywi
´
s-

cie dotyczy kobiety. A zatem pragnienie, by dorosn�
´
c i sa-

modzielnie podejmowa
´
c decyzje, jest całkiem naturalne.

Czasami jednak młodzi chc� zrobi
´
c co

´
s, na co rodzice im

nie pozwalaj�, gdy
˙
z ich zdaniem jest to niem�dre lub złe.

W takiej sytuacji niejeden młody si� buntuje.
To prawda,

˙
ze niekt

´
orzy rodzice wydaj� si� nadzwyczaj

surowi. „Rzadko kiedy wolno nam obejrze
´
c jaki

´
s film”—

skar
˙
zy si� dziewczyna imieniem Kim. I dodaje: „Tata nie

pozwala nam słucha
´
c prawie

˙
zadnej muzyki!”. Je

˙
zeli mło-

dym stawia si� wymagania, kt
´
ore uznaj� za nierozs�dne,

zaczynaj� zazdro
´
sci

´
c r

´
owie

´
snikom maj�cym na poz

´
or wi�-

cej swobody.
Z kolei historia Tammy pokazuje,

˙
ze niekiedy młodzi

prowadz� podw
´
ojne

˙
zycie, bo zale

˙
zy im na akceptacji ko-

leg
´
ow. Dziewczyna opowiada: „Zacz�ło si� od u

˙
zywania

wulgarnych sł
´
ow w szkole. Wydawało mi si�,

˙
ze dzi�ki te-

mu b�d� bardziej pasowa
´
c do kole

˙
zanek. Potem spr

´
obo-

wałam papieros
´
ow. Piłam te

˙
z alkohol, a nawet si� upija-

łam. P
´
o

´
zniej zacz�łam chodzi

´
c z r

´
o

˙
znymi chłopakami—

Dlaczego zerwa
´
c z podw

´
ojnym

˙
zyciem? 137



oczywi
´
scie w tajemnicy przed rodzicami, kt

´
orzy surowo za-

braniali mi randek”.
Kilkunastoletni Pete miał podobne prze

˙
zycia: „Byłem

wychowywany jako
´

Swiadek Jehowy. Ale bardzo si� ba-
łem docink

´
ow moich koleg

´
ow”. Do czego skłonił go strach

przed odrzuceniem? „Chciałem by
´
c lubiany. Kłamałem

i wymy
´
slałem r

´
o

˙
zne historyjki,

˙
zeby wytłumaczy

´
c, dlacze-

go nie dostałem prezent
´
ow z okazji

´
swi�t”. Pete zacz�ł od

kompromis
´
ow w drobiazgach i nie upłyn�ło du

˙
zo czasu,

a dopu
´
scił si� gorszych wyst�pk

´
ow.

Nic nie da si� ukry
´
c

W staro
˙
zytno

´
sci podw

´
ojne

˙
zycie prowadzili niekt

´
orzy

Izraelici. My
´
sleli,

˙
ze ujdzie im to na sucho. Ale prorok Iza-

jasz ich ostrzegł: „Biada tym, kt
´
orzy schodz� bardzo gł�-

boko, ukrywaj�c zamiar przed Jehow�, a swe czyny po-
pełniaj� w ciemnym miejscu, m

´
owi�c: ‚Kt

´
o

˙
z nas widzi

i kt
´
o

˙
z o nas wie?’ ” (Izajasza 29:15). Izraelici zapomnieli,

˙
ze B

´
og widzi, co robi�. On jednak w stosownym czasie po-

ci�gn�ł ich do odpowiedzialno
´
sci.
R

´
ownie

˙
z dzisiaj, nawet je

´
sli

udaje ci si� zamydli
´
c oczy

rodzicom, nic nie ukryjesz
przed wzrokiem Jehowy Bo-
ga. W Li

´
scie do Hebrajczy-

k
´
ow 4:13 czytamy: „Nie ma

stworzenia, kt
´
ore by było nie-

widoczne dla Jego wzroku, ale
wszystko jest obna

˙
zone i zu-

pełnie odsłoni�te dla oczu Te-
go, kt

´
oremu mamy zda

´
c rachu-

nek”. A zatem po prostu nie
mo

˙
zesz ukry

´
c swoich czyn

´
ow.
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Poczucie winy mo
˙
ze

by
´
c zdrow� reakcj�. Po-

trafi pobudzi
´
c do skory-

gowania niewła
´
sciwego

post�powania. Tymcza-
sem trwanie w grzechu
zatwardza sumienie.
Staje si� ono niewra

˙
zli-

we—niczym pozbawio-
na czucia blizna po do-
tkliwym oparzeniu
(1 Tymoteusza 4:2).

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



Pami�taj,
˙
ze nie zdołasz przebłaga

´
c Boga udawaniem po-

bo
˙
zno

´
sci na chrze

´
scija

´
nskich zebraniach. Jehowa wie, kie-

dy ludzie �okazuj� mu szacunek swoimi wargami, ale ich
serca s� od niego bardzo oddalone’ (Marka 7:6).

Czy pomy
´
slałe

´
s o tym,

˙
ze osoby prowadz�ce podw

´
oj-

ne
˙
zycie wyrz�dzaj� Bogu przykro

´
s

´
c? Ludzie naprawd�

mog� Go zasmuca
´
c. Kiedy w dawnych czasach Izraelici ła-

mali prawo Bo
˙
ze, „sprawiali b

´
ol

´
Swi�temu Izraela” (Psalm

78:41). Jaki
˙
z b

´
ol musi On odczuwa

´
c dzisiaj, gdy młodzi,

kt
´
orych �umysły ukierunkowywano zgodnie z Jego my

´
s-

lami’, potajemnie dopuszczaj� si� złych czyn
´
ow! (Efez-

jan 6:4).

Uporz�dkuj sprawy
Sp

´
ojrz prawdzie w oczy. Musisz wyjawi

´
c swoj� tajem-

nic�—jeste
´
s to winien Bogu, rodzicom i samemu sobie.

Z pewno
´
sci� b�dziesz si� czu

´
c niezr�cznie i mo

˙
ze przyj-

dzie ci ponie
´
s

´
c bolesne konsekwencje swego post�powa-

nia (Hebrajczyk
´
ow 12:11). Okłamuj�c rodzic

´
ow, zawiod-

łe
´
s ich zaufanie. Nie dziw si�

wi�c, gdy na jaki
´
s czas nało

˙
z�

na ciebie wi�ksze ogranicze-
nia. Jednak wyznanie praw-
dy jest najlepszym wyj

´
sciem.

Dlaczego?
Rozwa

˙
zmy to na przykła-

dzie. Jeste
´
scie cał� rodzin� na

=
„Kto zakrywa swe wyst�pki, temu

si� nie powiedzie, lecz kto je wyznaje
i porzuca, temu b�dzie okazane

miłosierdzie” (Przysł
´
ow 28:13).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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´
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´
ojnym

˙
zyciem? 139

Nie pomniejszaj swoich
bł�d

´
ow, ale te

˙
z nie

zadr�czaj si� bez ko
´
nca.

Pami�taj,
˙
ze Jehowa

jest gotowy przebacza
´
c

(Psalm 86:5).

WSKAZ
´
OWKA �



wycieczce. W kt
´
orej

´
s chwili, gdy rodzice nie patrz�, lekce-

wa
˙
zysz ich pro

´
sb�, by trzyma

´
c si� razem, i schodzisz ze

szlaku. Nagle zapadasz si� w grz�zawisko! Czy wstydził-
by

´
s si� woła

´
c o pomoc? Czy martwiłby

´
s si�,

˙
ze zostaniesz

ukarany za zlekcewa
˙
zenie ostrze

˙
zenia rodzic

´
ow? Na pew-

no krzyczałby
´
s co sił w płucach!

Je
˙
zeli prowadzisz podw

´
ojne

˙
zycie, r

´
ownie

˙
z potrzebu-

jesz pomocy—i to natychmiast! Nie mo
˙
zesz zmieni

´
c prze-

szło
´
sci, ale masz wpływ na przyszło

´
s

´
c. I cho

´
c bez w�tpie-

nia b�dzie to bolesne i trudne, m�dro
´
s

´
c nakazuje poprosi

´
c

o pomoc, zanim wyrz�dzisz sobie i swojej rodzinie jeszcze
wi�ksz� krzywd�. Je

˙
zeli b�dziesz szczerze

˙
załowa

´
c tego, co

’’
Myśl�, że młodzi chrześcijanie powinni
dać si� poznać jako osoby trzymaj�ce si�
wysokich zasad moralnych. Powinni to
zrobić jak najszybciej. Im dłużej zwlekaj�,
tym b�dzie im trudniej

’’
(Linda).

Jeżeli prowadz� podwójne życie, porozmawiam z:

..........................................................................................................................
˙

Zeby poradzić sobie z kar�, któr� otrzymam, mog�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!
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zrobiłe
´
s, Jehowa z pewno

´
sci� oka

˙
ze ci miłosierdzie (Izaja-

sza 1:18; Łukasza 6:36).
Dlatego powiedz o wszystkim rodzicom. Przyznaj,

˙
ze

ich zraniłe
´
s, i przyjmij zasłu

˙
zon� kar�. W ten spos

´
ob roz-

radujesz serce rodzic
´
ow oraz Jehowy Boga. A gdy ju

˙
z od-

zyskasz czyste sumienie, poczujesz ogromn� ulg� (Przy-
sł

´
ow 27:11; 2 Koryntian 4:2).

W NAST�PNYM ROZDZIALE Z kolegami z klasy du
˙
zo

ci� ł�czy. Co jednak powiniene
´
s wiedzie

´
c o szkolnych

przyja
´
zniach?

Je
˙
zeli zapadasz si�

w grz�zawisku podw
´
ojnego

˙
zycia,

musisz woła
´
c o pomoc

Dlaczego zerwa
´
c z podw

´
ojnym

˙
zyciem? 141

˘ Co skłania niekt
´
orych młodych do prowadzenia

podw
´
ojnego

˙
zycia?

˘ Jakie konsekwencje poci�ga za sob� prowadzenie
podw

´
ojnego

˙
zycia?

˘ Dlaczego warto zdoby
´
c si� na zerwanie z takim

stylem
˙
zycia?

ZASTAN
´
OW SI�



17

Co warto wiedzie
´
c

o szkolnych
przyja

´
zniach?

„Niekiedy widziałem grup� chłopaków
i myślałem sobie: ‚To dopiero zgrana
paczka. Chciałbym si� z nimi
kumplować’” (Paweł).

„Z łatwości� nawi�zywałam w szkole
przyjaźnie. I to był mój problem” (Maria).



KA
˙

ZDY potrzebuje przyjaci
´
oł—os

´
ob, z kt

´
orymi mo

˙
zna

przyjemnie sp�dzi
´
c wolny czas i na kt

´
orych mo

˙
zna pole-

ga
´
c w trudnych chwilach. Jezus miał przyjaci

´
oł i lubił si�

z nimi spotyka
´
c (Jana 15:15). Gdy umierał na palu m�ki,

był przy nim Jan, „ucze
´
n, kt

´
orego miłował” (Jana 19:25-

-27; 21:20). Dobry przyjaciel to wła
´
snie kto

´
s taki—kto

´
s,

kto jest z tob� na dobre i na złe.
By

´
c mo

˙
ze uwa

˙
zasz,

˙
ze wła

´
snie w szkole poznałe

´
s oso-

by, z kt
´
orymi nadajesz na tych samych falach. Macie

wsp
´
olne zainteresowania i

´
swietnie si� dogadujecie. I pew-

nie nie zaliczyłby
´
s ich do „złego towarzystwa” (1 Koryn-

tian 15:33). „Widujecie si� prawie codziennie”—m
´
owi

Ania. „Czujesz si� przy nich swobodnie. Inaczej ni
˙
z z bra

´
c-

mi i siostrami ze zboru, przy kt
´
orych niekiedy masz wra-

˙
zenie,

˙
ze musisz si� kontrolowa

´
c. W szkole mo

˙
zesz sobie

pozwoli
´
c na luz”. Niewykluczone te

˙
z,

˙
ze my

´
slisz tak jak

Lois, kt
´
ora opowiada: „Chciałam pokaza

´
c,

˙
ze wbrew obie-

gowym opiniom
´

Swiadkowie Jehowy wcale nie s� jakimi
´
s

dziwakami,
˙
ze jeste

´
smy normalni”. Czy s� to dostateczne

powody, by szuka
´
c w szkole bliskich przyjaci

´
oł?

Dlaczego potrzebna jest ostro
˙
zno

´
s
´
c?

Zobaczmy, co przydarzyło si� Marii, kt
´
orej wypowied

´
z

zacytowano we wst�pie. Poniewa
˙
z była z natury towarzy-

ska, łatwo nawi�zywała przyja
´
znie, nie umiała jednak wy-

znaczy
´
c im stosownych granic. „Chciałam by

´
c lubiana,

’’
Kiedyś robiłem to, co koledzy w szkole,
wi�c bez trudu nawi�zywałem z nimi
przyjaźnie. Ale nauczyłem si� sporo
na własnych bł�dach. Teraz mam
przyjaciół w zborze—i mog� na nich
polegać

’’
(Daniel).

Co warto wiedzie
´
c o szkolnych przyja

´
zniach? 143



zar
´
owno przez dziewczyny, jak i chłopak

´
ow”—przyznaje.

„W rezultacie
´
swiat wci�gał mnie coraz bardziej”. Co

´
s po-

dobnego prze
˙
zyła Lois: „Udzieliła mi si� postawa r

´
owie

´
s-

nik
´
ow. Zacz�łam si� zachowywa

´
c tak jak oni”.

I nic w tym dziwnego. Chc�c si� z kim
´
s blisko przyja

´
z-

ni
´
c, trzeba mie

´
c podobne zainteresowania i wyznawa

´
c

te same warto
´
sci. Je

˙
zeli wi�c nawi�

˙
zesz za

˙
zyłe stosunki

z osobami, kt
´
ore nie podzielaj� twoich przekona

´
n opartych

na Biblii, ich towarzystwo z pewno
´
sci� wpłynie na twoje

post�powanie (Przysł
´
ow 13:20). Apostoł Paweł słusznie

napisał: „Nie wprz�gajcie si� nier
´
owno w jarzmo z niewie-

rz�cymi” (2 Koryntian 6:14).

Co mo
˙
zesz zrobi

´
c

Czy rada Pawła oznacza,
˙
ze powiniene

´
s stroni

´
c od ko-

le
˙
zanek i koleg

´
ow z klasy lub odnosi

´
c si� do nich z dystan-

sem? Ale
˙
z nie! Przecie

˙
z chc�c

spełnia
´
c polecenie, by �czyni

´
c

uczni
´
ow z ludzi ze wszystkich

narod
´
ow’, chrze

´
scijanie musz�

umie
´
c znale

´
z

´
c wsp

´
olny j�zyk

z r
´
o

˙
znymi osobami, niezale

˙
z-

nie od ich narodowo
´
sci, religii

i kultury (Mateusza 28:19).

Apostoł Paweł dał pod tym
wzgl�dem wspaniały przykład.
Potrafił rozmawia

´
c z „lud

´
zmi

=
„Wszystko czyni� przez wzgl�d

na dobr� nowin�,
˙
zeby wraz z drugimi

mie
´
c w niej udział” (1 Koryntian 9:23).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Je
˙
zeli koledzy s� gotowi

dowiedzie
´
c si� czego

´
s

o twoich wierzeniach,
pozw

´
ol tak

˙
ze im wyrazi

´
c

własne pogl�dy. Uwa
˙
znie

słuchaj. Gdy co
´
s tłuma-

czysz, czy
´
n to „w ła-

godnym usposobieniu
i z gł�bokim respektem”
(1 Piotra 3:15).

WSKAZ
´
OWKA�



wszelkiego pokroju”, nawet
je

´
sli nie podzielał ich przeko-

na
´
n (1 Koryntian 9:22, 23).

Mo
˙
zesz bra

´
c z niego wz

´
or.

B�d
´
z

˙
zyczliwy. Dbaj o dobre

kontakty z r
´
owie

´
snikami. Nie

przejmuj jednak ich sposobu
m

´
owienia i zachowania. Jak

najszybciej postaraj si� tak-
townie wyja

´
sni

´
c, dlaczego trzymasz si� zasad biblijnych

(2 Tymoteusza 2:25).
Oczywi

´
scie b�dziesz odstawa

´
c od innych i mo

˙
ze nie by

´
c

ci łatwo (Jana 15:19). Ale sp
´
ojrz na swoj� sytuacj� przez

pryzmat nast�puj�cego przykładu: Gdyby
´
s znajdował si�

w łodzi ratunkowej, a w wodzie dookoła byliby ludzie, czy
naprawd� by

´
s im pom

´
ogł, gdyby

´
s porzucił ł

´
od

´
z i wskoczył

do wody? Z pewno
´
sci� nie!

Sporo sług Bo
˙
zych

poznało prawd� z Biblii
dzi�ki kole

˙
zance

lub koledze ze szkoły,
kt

´
orzy mieli odwag�

m
´
owi

´
c o swej wierze.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?

Jeżeli dojd� do wniosku, że moja znajomość z koleżank�
lub koleg� z klasy stała si� zbyt bliska, to:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Gdyby ktoś w szkole wyśmiewał si� z moich
przekonań, to:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



Podobnie w szkole jeste
´
s otoczony osobami, kt

´
ore

nie maj� ochrony wynikaj�cej z pozostawania w przyjaz-
nych stosunkach z Jehow� (Psalm 121:2-8). Je

˙
zeli prze-

stałby
´
s przestrzega

´
c Jego wymaga

´
n tylko po to, by zbli

˙
zy

´
c

si� do koleg
´
ow, naraziłby

´
s na szwank swoje szcz�

´
scie oraz

zdrowie duchowe (Efezjan 4:14, 15; Jakuba 4:4). O wiele
m�drzej byłoby pom

´
oc kolegom wej

´
s

´
c do łodzi ratunko-

wej, czyli pokaza
´
c im, jak słu

˙
zy

´
c Jehowie. To najlep-

szy spos
´
ob, by dowie

´
s

´
c,

˙
ze jeste

´
s prawdziwym przyja-

cielem.

W jaki spos
´
ob najlepiej

pomo
˙
zesz ton�cemu

—skacz�c do wody
czy rzucaj�c mu
koło ratunkowe?
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˘ Dlaczego mo
˙
ze si� wydawa

´
c,

˙
ze łatwiej jest

nawi�zywa
´
c przyja

´
znie w szkole ni

˙
z w zborze

chrze
´
scija

´
nskim?

˘ Jakie niebezpiecze
´
nstwa wi�

˙
z� si� ze sp�dzaniem

wolnego czasu po szkole z r
´
owie

´
snikami, kt

´
orzy

nie podzielaj� twoich przekona
´
n religijnych?

˘ Dlaczego warto, by
´
s powiedział swojej klasie,˙

ze jeste
´
s

´
Swiadkiem Jehowy?

ZASTAN
´
OW SI�



Jaki problem w szkole jest dla ciebie najwi�kszym
wyzwaniem?

Napisz, jak zamierzasz go rozwi�zać.

moje przemyślenia4SZKOŁA I R
´

OWIE
´

SNICY

ı
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Pewnie ju
˙
z nieraz słyszałe

´
s,

˙
ze pieni�dze nie le-

˙
z� na ulicy. To prawda. Wła

´
snie dlatego trzeba ni-

mi m�drze gospodarowa
´
c. I cho

´
c pieni�dze odgry-

waj� w
˙
zyciu wa

˙
zn� rol�, mog� te

˙
z przysporzy

´
c

zmartwie
´
n, skł

´
oci

´
c przyjaci

´
oł i nadwer�

˙
zy

´
c twoj�

wi�
´
z z Bogiem. A zatem tw

´
oj stosunek do spraw

materialnych ma ogromne znaczenie. Z rozdziałów
od 18 do 20 dowiesz si�, jak zachowywa

´
c pod tym

wzgl�dem r
´
ownowag�.

5PIENI�DZE

Czy twoim zdaniem
pieni�dze s� potrzebne

do szcz�ścia?

ı
O nie
O w pewnym stopniu
O koniecznie

Jak cz�sto rozmawiasz
o pieni�dzach i o tym,

co można za nie kupić?

O rzadko
O od czasu do czasu

O cz�sto

149



MO
˙

ZE i tobie z podobnych wzgl�d
´
ow przydałoby si� troch�

pieni�dzy. A mo
˙
ze chciałby

´
s pom

´
oc podreperowa

´
c bud

˙
zet

rodzinny. Nawet je
˙
zeli bezpo

´
srednio nie dokładasz si� do

domowych wydatk
´
ow, to kupuj�c ubrania czy inne rzeczy

osobiste za własne pieni�dze, z pewno
´
sci� odci�

˙
zyłby

´
s fi-

nansowo rodzic
´
ow.

Tak czy owak, aby kupi
´
c co

´
s dla siebie lub dla rodziny,

potrzebujesz jakich
´
s funduszy. Co prawda Jezus obiecał,

˙
ze

B
´
og zatroszczy si� o osoby, kt

´
ore �szukaj� najpierw Jego

18

Jak zarobi
´
c

troch� pieni�dzy?
„Chciałbym sobie kupić samochód” (Sergio).

„Lubi� chodzić po sklepach” (Laurie-Ann).

„Bardzo bym si� cieszył z kilku naprawd� fajnych
rzeczy, ale moich rodziców nie stać na nie” (Mike).
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kr
´
olestwa’, ale chrze

´
scijanie powinni sami pracowa

´
c na swo-

je utrzymanie (Mateusza 6:33; Dzieje 18:1-3; 2 Tesaloni-
czan 3:10). Jak zatem m

´
ogłby

´
s troch� zarobi

´
c? I co istot-

niejsze, jak zachowywa
´
c zr

´
ownowa

˙
zony stosunek do spraw

materialnych?

Jak znale
´
z

´
c prac�

Je
˙
zeli rzeczywi

´
scie potrzebujesz czego

´
s, co przekracza

mo
˙
zliwo

´
sci finansowe twoich rodzic

´
ow, m

´
ogłby

´
s spr

´
obowa

´
c

sam na to zapracowa
´
c. Porozmawiaj o tym z rodzicami. Nie-

wykluczone,
˙
ze pochwal� ci� za inicjatyw�. Zał

´
o

˙
zmy,

˙
ze nie

b�d� mieli zastrze
˙
ze

´
n i

˙
ze podj�cie przez ciebie dorywczej

pracy nie byłoby sprzeczne z prawem. Oto cztery wskaz
´
ow-

ki, kt
´
ore pomog� ci znale

´
z

´
c prac�:

Puść wiadomość w obieg. Wspomnij s�siadom, nauczy-
cielom i krewnym,

˙
ze szukasz zaj�cia. Gdyby

´
s nie miał od-

wagi wprost poprosi
´
c ich o pomoc, zapytaj, jak oni zarabiali,

kiedy byli w twoim wieku. Im wi�cej os
´
ob b�dzie wiedziało,

˙
ze rozgl�dasz si� za prac�, tym wi�ksza szansa na jej zna-
lezienie.

Interesuj si� każd� ofert�. Przegl�daj oferty w prasie lub
w Internecie, a tak

˙
ze ogłoszenia w sklepach, szkole i innych

miejscach publicznych. „Wła
´
snie w ten spos

´
ob znalazłem pra-

c�”—m
´
owi Dave. „Przejrzałem

gazet�, przefaksowałem swoje
dane i zadzwoniłem”. Je

˙
zeli nie

dostaniesz pracy z ogłoszenia,
mo

˙
ze sam przekonasz jakiego

´
s

pracodawc�,
˙
ze potrzebuje two-

ich usług lub umiej�tno
´
sci.

=
„Leniwy na pr

´
o

˙
zno mno

˙
zy swe

˙
z�dania,

zaspokojone za
´
s b�d� pragnienia pilnego”

(Przysł
´
ow 13:4, Biblia Warszawsko-Praska).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Jak zarobi
´
c troch� pieni�dzy? 151

W niekt
´
orych rejonach

nawet 85 procent ofert
pracy nie trafia do pub-
licznej wiadomo

´
sci.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



Przygotuj i roześlij CV. Napisz, jak mo
˙
zna si� z tob�

skontaktowa
´
c i jakie posiadasz umiej�tno

´
sci oraz do

´
swiad-

czenie zawodowe. Uwa
˙
zasz,

˙
ze nie masz

˙
zadnej praktyki?

Przemy
´
sl to jeszcze raz. Czy pod nieobecno

´
s

´
c rodzic

´
ow zaj-

mowałe
´
s si� kiedy

´
s młodszym rodze

´
nstwem lub innymi

dzie
´
cmi? To wskazuje,

˙
ze jeste

´
s osob� odpowiedzialn�. Czy

pomagałe
´
s tacie naprawia

´
c samoch

´
od? W takim razie mo-

˙
zesz mie

´
c pewne uzdolnienia w dziedzinie mechaniki. Czy

umiesz pisa
´
c na komputerze i posługiwa

´
c si� r

´
o

˙
znymi pro-

gramami? A mo
˙
ze w szkole dostałe

´
s dobry stopie

´
n za jaki

´
s

nowatorski pomysł? Wszystko to mo
˙
ze przemawia

´
c na two-

j� korzy
´
s

´
c. Koniecznie o tym napisz. Przedstaw swoje CV

potencjalnym pracodawcom. Popro
´
s te

˙
z przyjaci

´
oł i krew-

nych, by wr�czyli je ka
˙
zdemu, kto szuka pracownik

´
ow.

Spróbuj pracy na własn� r�k�. Pomy
´
sl o swojej okoli-

cy. Czy nie istnieje zapotrzebowanie na jakie
´
s towary lub

usługi? Zał
´
o

˙
zmy,

˙
ze kochasz zwierz�ta. Spr

´
obuj zapropono-

wa
´
c s�siadom,

˙
ze za opłat� b�dziesz k�pał lub strzygł ich

ulubie
´
nc

´
ow. A mo

˙
ze grasz na jakim

´
s instrumencie? Czy nie

m
´
ogłby

´
s dawa

´
c lekcji? Warto te

˙
z wzi�

´
c pod uwag� zaj�cia,

za kt
´
orymi sporo ludzi nie przepada, takie jak mycie okien

lub sprz�tanie. Chrze
´
scijanin nie wstydzi si� pracowa

´
c fi-

zycznie (Efezjan 4:28). Oczywi
´
scie praca na własn� r�k� wy-

maga trzymania si� w ryzach, zdyscyplinowania oraz ini-
cjatywy.

Ale tu słowo przestrogi: Nie rozpoczynaj
˙
zadnego przed-

si�wzi�cia, zanim nie przeanalizujesz koszt
´
ow i wszyst-

kich innych zwi�zanych z nim
czynnik

´
ow (Łukasza 14:28-30).

Najpierw om
´
ow to z rodzicami.

Porozmawiaj te
˙
z z kim

´
s, kto

zajmował si� czym
´
s podobnym.

Czy b�dziesz zobowi�zany pła-
ci

´
c podatki? Czy nie musisz si�

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ
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Roze
´
slij swoje CV do r

´
o

˙
z-

nych firm, nie czekaj�c,
a

˙
z ogłosz� nab

´
or

pracownik
´
ow.

WSKAZ
´
OWKA�



postara
´
c o jakie

´
s uprawnienia lub zezwolenia? Sprawd

´
z obo-

wi�zuj�ce przepisy (Rzymian 13:1).

Zachowuj r
´
ownowag�

Wyobra
´
z sobie,

˙
ze jedziesz na rowerze i jednocze

´
snie pr

´
o-

bujesz trzyma
´
c r

´
o

˙
zne rzeczy—szkoln� torb�, pił-

k�, zakupy. Im wi�cej tych rzeczy, tym trudniej
jest ci zachowa

´
c r

´
ownowag�. Byłoby podob-

nie, gdyby
´
s podj�ł si� pracy przerastaj�cej

twoje mo
˙
zliwo

´
sci. Je

˙
zeli takie zaj�cie po-

chłonie ci zbyt du
˙
zo czasu, energii i uwagi,

odbije si� to na twoim zdrowiu oraz oce-
nach. A co gorsza, mo

˙
ze ci utrudnia

´
c wy-

pełnianie chrze
´
scija

´
nskich obowi�zk

´
ow,

takich jak chodzenie na zebrania, stu-
dium Biblii i udział w słu

˙
zbie kazno-

dziejskiej. Nastoletnia Mich
`
ele przy-

znaje: „Po całym dniu sp�dzonym
w szkole i w pracy byłam tak wyko

´
nczo-

na,
˙
ze rezygnowałam z zebra

´
n”.

Wystrzegaj si� takiego niezr
´
owno-

wa
˙
zonego stosunku do pieni�dzy!

’’
Jeżeli swoje szcz�ście uzależniasz
od posiadania jakichś rzeczy, to nigdy
nie b�dziesz zadowolony. Zawsze
zapragniesz czegoś nowego. Powinieneś
si� nauczyć czerpać radość z tego,
co masz

’’
(Jonathan).

Je
˙
zeli we

´
zmiesz na siebie zbyt wiele

obowi�zk
´
ow, trudno ci b�dzie

zachowa
´
c r

´
ownowag�



Jezus wyja
´
snił,

˙
ze prawdziwego szcz�

´
scia zaznaj� osoby,

kt
´
ore s� �

´
swiadome swej potrzeby duchowej’ (Mateusza 5:3).

A przy innej okazji powiedział: „Nawet wtedy, gdy kto
´
s ma

obfito
´
s

´
c, jego

˙
zycie nie zale

˙
zy od tego, co posiada” (Łuka-

sza 12:15). Słowa te wzi�ła sobie do serca młoda chrze
´
sci-

janka imieniem Maureen. „Nie chc� si� uwikła
´
c w zd�

˙
zanie

do czysto materialistycznych cel
´
ow”—m

´
owi. „Wiem,

˙
ze je

´
sli

dam si� pochłon�
´
c zarabianiu pieni�dzy, ucierpi na tym mo-

je usposobienie duchowe”.
To prawda,

˙
ze w pewnych cz�

´
sciach

´
swiata młodzi nie

maj� wyboru—po prostu musz� pracowa
´
c wiele godzin, by

pom
´
oc swej rodzinie zdoby

´
c

´
srodki na utrzymanie. Je

˙
zeli

jednak nie jeste
´
s w takiej sytuacji, dlaczego miałby

´
s wpa-

da
´
c w przesad�? Zdaniem wi�kszo

´
sci znawc

´
ow zagadnienia

ucze
´
n pracuj�cy ponad 20 godzin tygodniowo przem�cza si�

i jest niewydajny (w Polsce i wielu innych krajach praca
w tak du

˙
zym wymiarze godzin byłaby zreszt� niedozwolo-

na). Niekt
´
orzy radz� ograniczy

´
c czas po

´
swi�cany na zara-

bianie do o
´
smiu—dziesi�ciu godzin w tygodniu. M�dry kr

´
ol

Salomon zauwa
˙
zył: „Lepsza jest gar

´
s

´
c wytchnienia ni

˙
z dwie

gar
´
sci trudu i pogo

´
n za wiatrem” (Kaznodziei 4:6).

˙
Zeby zwi�kszyć szanse na znalezienie pracy, b�d�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Ogranicz� ilość czasu poświ�canego na prac� zarobkow�
do ....................... godzin tygodniowo.

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!

ı



Pami�taj,
˙
ze „zwodnicza moc bogactwa” mo

˙
ze zadusi

´
c

twoje docenianie spraw duchowych (Marka 4:19). Gdyby
´
s

wi�c chciał zarobi
´
c troch� pieni�dzy, tak to zaplanuj, aby za-

j�ciom duchowym da
´
c pierwsze

´
nstwo. M

´
ow o tym Jehowie

Bogu w modlitwie. On doda ci sił, by
´
s w tej nowej sytuacji

umiał zachowa
´
c r

´
ownowag�.

W NAST�PNYM ROZDZIALE Czy kontrolujesz swoje wydatki?
Dowiedz si�, co zrobi

´
c,

˙
zeby pieni�dze były twoim sług�,

a nie panem.

Jak zarobi
´
c troch� pieni�dzy? 155

Wprawny kucharz potrafi za pomoc� ostrego no
˙
za

zdziała
´
c wiele dobrego. Jednak to samo narz�dzie w r�-

kach kogo
´
s niedo

´
swiadczonego i nieostro

˙
znego mo

˙
ze by

´
c

niebezpieczne. Pieni�dze s� jak taki ostry n
´
o

˙
z. Je

˙
zeli po-

sługujesz si� nimi umiej�tnie, s� bardzo po
˙
zyteczne. Ale

je
´
sli nie jeste

´
s ostro

˙
zny, mo

˙
zesz zrobi

´
c sobie krzywd�!

Apostoł Paweł ostrzegł na przykład przed miło
´
sci� do pie-

ni�dzy. Niekt
´
orzy zabiegaj� o dobra materialne kosztem

przyja
´
zni, rodziny lub nawet wi�zi z Bogiem. W rezultacie

�przebijaj� si� wieloma bole
´
sciami’ (1 Tymoteusza 6:9, 10).

Jaki z tego płynie wniosek? Naucz si� m�drze korzysta
´
c

z pieni�dzy. Doceniaj ich warto
´
s

´
c, ale ich nie kochaj!

doceniaj warto
´
s

´
c pieni�dzy, ale ich nie kochaj

˘ Dlaczego uwa
˙
zasz,

˙
ze powiniene

´
s zarobi

´
c troch�

pieni�dzy?

˘ Z jakimi trudno
´
sciami musisz si� liczy

´
c, je

´
sli

zaczniesz pracowa
´
c?

˘ Jak mo
˙
zesz zachowywa

´
c zr

´
ownowa

˙
zony

stosunek do pieni�dzy?

ZASTAN
´
OW SI�



CZY nie odnosisz wra
˙
zenia,

˙
ze ci�gle brakuje ci

pieni�dzy? Gdyby
´
s tylko miał ich troch� wi�-

cej, m
´
ogłby

´
s sobie kupi

´
c wymarzon� gr�.

Gdyby
´
s tylko wi�cej zarabiała, mog-

łaby
´
s sobie pozwoli

´
c na te bu-

ty, kt
´
orych „tak bardzo po-

trzebujesz”. A mo
˙
ze masz

podobny problem jak

19

Jakgospodarowa
´
c

pieni�dzmi?
Jak cz�sto

brakuje ci pieni�dzy?

ı
O nigdy

O czasami

O cz�sto

Jak cz�sto kupujesz rzeczy,
na które tak naprawd� ci� nie stać?

O nigdy
O czasami

O cz�sto

Jak cz�sto kupujesz coś
na wyprzedaży, choć wcale tego

nie potrzebujesz?

O nigdy

O czasami

O cz�sto

156



Joan, kt
´
ora m

´
owi: „Czasem przyjaci

´
ołki zapraszaj� mnie na

wsp
´
olny wypad. Chocia

˙
z wiem,

˙
ze b�dzie to sporo kosztowa-

ło, mam ochot� sp�dzi
´
c z nimi czas i dobrze si� bawi

´
c. Nikt

nie chce si� przyzna
´
c: ‚Przykro mi, ale to dla mnie za drogo’”.

Zamiast jednak narzeka
´
c na brak pieni�dzy, spr

´
obuj si�

nauczy
´
c gospodarowa

´
c tymi, kt

´
orymi dysponujesz. Niejeden

czeka z tym, dop
´
oki nie wyprowadzi si� z domu. Ale pomy

´
sl:

Czy wyskoczyłby
´
s z samolotu, gdyby

´
s nie umiał otwiera

´
c spa-

dochronu? To prawda,
˙
ze w trakcie spadania mogłoby ci si�

uda
´
c go otworzy

´
c. O ile

˙
z m�drzej byłoby jednak zawczasu

opanowa
´
c podstawowe zasady jego u

˙
zytkowania!

Podobnie jest z pieni�dzmi—naucz si� nimi gospodaro-
wa

´
c, gdy jeszcze jeste

´
s w domu, zanim usamodzielnisz si� fi-

nansowo. Kr
´
ol Salomon napisał,

˙
ze �pieni�dze słu

˙
z� ochro-

nie’ (Kaznodziei 7:12). Ochroni� ci� jednak tylko wtedy, gdy
b�dziesz umiał kontrolowa

´
c swoje wydatki. Nabierzesz dzi�-

ki temu pewno
´
sci siebie i zyskasz wi�cej szacunku w oczach

rodzic
´
ow.

Opanuj podstawy
Czy kiedykolwiek pytałe

´
s rodzic

´
ow o domowe wydatki?

Czy wiesz na przykład, ile co miesi�c płac� za
pr�d, ogrzewanie i wod�, ile kosztuje utrzyma-

nie samochodu,
˙
zywno

´
s

´
c, a tak

˙
ze ile wyno-

si czynsz albo kredyt hipoteczny? Pami�-
taj,

˙
ze masz wpływ na wysoko

´
s

´
c tych

rachunk
´
ow, a gdy opu

´
scisz dom, sam

b�dziesz musiał za to wszystko pła-
ci

´
c. Warto wi�c si� orientowa

´
c, jakie

=
„M�dro

´
s

´
c słu

˙
zy ochronie, tak jak ochronie

słu
˙
z� pieni�dze; lecz korzy

´
s

´
c z wiedzy jest ta,˙

ze m�dro
´
s

´
c zachowuje przy

˙
zyciu tych,

kt
´
orzy j� posiadaj�” (Kaznodziei 7:12).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Jak gospodarowa
´
c pieni�dzmi? 157



wydatki ci� czekaj�. Popro
´
s rodzic

´
ow,

˙
zeby pokazali ci jakie

´
s

rachunki, i wysłuchaj uwa
˙
znie, jak wygospodarowuj� na nie

pieni�dze.

Biblijne przysłowie głosi: „M�dry posłucha i przyjmie wi�-
cej poucze

´
n, a kto si� odznacza zrozumieniem, ten zapew-

nia sobie umiej�tne kierownictwo” (Przysł
´
ow 1:5). Tak wła

´
s-

nie zrobiła Anna. Opowiada: „Tata uczył mnie układa
´
c bud

˙
zet

domowy i podkre
´
slał, jak wa

˙
zna jest skrupulatno

´
s

´
c w dys-

ponowaniu pieni�dzmi”.

Mama nauczyła j� innych praktycznych rzeczy. „U
´
swia-

domiła mi,
˙
ze przed dokonaniem zakupu warto por

´
ownywa

´
c

ceny”—m
´
owi Anna. „Potrafiła zdziała

´
c cuda, maj�c do dys-

pozycji stosunkowo niewiele pieni�dzy”. Jak� korzy
´
s

´
c przy-

niosły jej te rady? „Umiem teraz sama zaj�
´
c si� własnymi

finansami”—wyja
´
snia. „Kontroluj� swoje wydatki i mam

spokojn� głow�, bo unikam niepotrzebnych dług
´
ow”.

Dostrzegaj pułapki
Mo

˙
ze uwa

˙
zasz,

˙
ze kontrolowanie wydatk

´
ow nie jest takie

trudne. Je
˙
zeli nadal mieszkasz w domu rodzinnym, a rodzi-

ce pokrywaj� wi�kszo
´
s

´
c rachunk

´
ow, to by

´
c mo

˙
ze kieszonko-

158 pytania młodych ludzi

Na co wydajesz pieni�dze? Je
˙
zeli regularnie przezna-

czasz je na wspieranie innych, to wtedy twoje czyny—
a nie tylko słowa—

´
swiadcz� o tym,

˙
ze szczerze trosz-

czysz si� o ludzi (Jakuba 2:14-17). Systematycznie ofia-
ruj�c datki na rzecz prawdziwego wielbienia, �okazujesz
Jehowie szacunek tym, co masz warto

´
sciowego’ (Przy-

sł
´
ow 3:9). Je

´
sli jednak wydajesz swoje pieni�dze tylko

na własne potrzeby i zachcianki, jak to o tobie
´
swiadczy?

co m
´
owi� o tobie twoje wydatki



we albo wypłat� w znacznej mierze wydajesz według własne-
go uznania. I trzeba przyzna

´
c,

˙
ze bywa to całkiem przyjemne.

Niestety, mo
˙
ze si�

´
zle sko

´
nczy

´
c, je

´
sli ulegniesz presji r

´
o-

wie
´
snik

´
ow i zaczniesz szasta

´
c pieni�dzmi. Ellena, kt

´
ora ma

21 lat, m
´
owi: „Dla moich koleg

´
ow i kole

˙
zanek robienie za-

kup
´
ow stało si� jedn� z ulubionych rozrywek. Kiedy wycho-

dzimy gdzie
´
s razem, mam wra

˙
zenie, jakby obowi�zywała nie-

pisana zasada: chcesz si� dobrze bawi
´
c—musisz wyda

´
c

pieni�dze”.
To całkiem naturalne,

˙
ze pragniesz by

´
c akceptowany

przez przyjaci
´
oł. Zastan

´
ow si� jednak, czy b�d�c z nimi, wy-

dajesz pieni�dze dlatego,
˙
ze możesz, czy dlatego,

˙
ze czujesz

si� przymuszony. Wiele os
´
ob robi to, by dobrze wypa

´
s

´
c

w oczach przyjaci
´
oł i znajomych. Pr

´
obuj� zaimponowa

´
c in-

nym tym, co maj�, a nie tym, jacy s�. Taka skłonno
´
s

´
c mo-

˙
ze by

´
c przyczyn� powa

˙
znych kłopot

´
ow finansowych, zwłasz-

cza je
´
sli masz kart� kredytow�. Jak do tego nie dopu

´
sci

´
c?

Kontroluj wydatki
Zamiast wykorzysta

´
c cały limit kredytowy albo za jednym

zamachem roztrwoni
´
c wszystkie zarobione pieni�dze, m

´
ogł-

by
´
s robi

´
c tak jak Ellena. „Kiedy

wychodz� gdzie
´
s z kole

˙
zanka-

mi”, m
´
owi, „zawczasu ustalam,

jak� kwot� mog� wyda
´
c. Moja

pensja jest wpłacana od razu
na konto, a wyci�gam z niego
tyle, ile w danej chwili potrze-
buj�. M�dre jest te

˙
z chodzenie

na zakupy tylko z tymi osoba-
mi, kt

´
ore nie wydaj� pieni�dzy

lekk� r�k� i nie kupuj� pierw-
szej napotkanej rzeczy, ale ma-
j� zwyczaj zagl�dania do r

´
o

˙
z-

nych sklep
´
ow”.

Jak gospodarowa
´
c pieni�dzmi? 159

Je
˙
zeli kredyt zaci�gni�-

ty na karcie wynosi
5000 złotych i jest opro-
centowany na 18,5 pro-
cent, to gdyby

´
s spłacał

miesi�cznie minimaln�
kwot� (40 złotych), lik-
widacja całego zadłu

˙
ze-

nia trwałaby prawie 11
lat i pochłon�łaby do-
datkowo 4790 złotych
w postaci odsetek.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



A oto kilka wskaz
´
owek, kt

´
ore warto uwzgl�dni

´
c, je

´
sli

masz kart� kredytow�:
˘ Notuj swoje wydatki i dokładnie por

´
ownuj je z mie-

si�cznym wyci�giem z rachunku karty, by si� upewni
´
c, czy

zostałe
´
s obci�

˙
zony tylko za zakupy, kt

´
orych rzeczywi

´
scie

dokonałe
´
s.

˘ Jak najszybciej reguluj nale
˙
zno

´
s

´
c. Je

˙
zeli to tylko mo

˙
zli-

we, spłacaj od razu cał� kwot�.
˘ Zachowuj szczeg

´
oln� ostro

˙
zno

´
s

´
c, gdy podajesz przez

telefon lub Internet numer swojej karty oraz dat� jej wa
˙
z-

no
´
sci.
˘ Unikaj korzystania z karty kredytowej jako

´
srodka

szybkiego dost�pu do got
´
owki. Po

˙
zyczanie got

´
owki jest

zazwyczaj wy
˙
zej oprocentowane.

˘ Nigdy nikomu nie po
˙
zyczaj swojej karty kredyto-

wej, nawet przyjacielowi.
Ale czy

´
srodkiem zaradczym na twoje

problemy finansowe nie byłby po prostu
dodatkowy zastrzyk got

´
owki? Nieko-

niecznie. Zilustrujmy to przykładem.
Powiedzmy,

˙
ze siadasz za kierowni-

c�, chocia
˙
z nie umiesz pro-

wadzi
´
c samochodu, albo

˙
ze masz ch�

´
c si� prze-

Niekontrolowane
wydawanie

pieni�dzy
przypomina

prowadzenie
samochodu

z zasłoni�tymi
oczami

160



jecha
´
c z zasłoni�tymi oczami.

Czy dzi�ki zatankowaniu wi�k-
szej ilo

´
sci paliwa wzrosłyby

twoje szanse na bezpieczne do-
tarcie do celu podr

´
o

˙
zy? Podob-

nie jest z pieni�dzmi. Je
˙
zeli nie

nauczysz si� kontrolowa
´
c swo-

ich wydatk
´
ow, wi�ksze dochody

nic nie zmieni�.
Mo

˙
ze jednak uwa

˙
zasz,

˙
ze umiesz gospodarowa

´
c pieni�dz-

mi. W takim razie zadaj sobie nast�puj�ce pytania: „Jak�
kwot� wydałem w ubiegłym miesi�cu? Na co j� przeznaczy-
łem?”. Nie jeste

´
s pewien? Poni

˙
zej zamieszczono praktyczne

rady, jak przej�
´
c kontrol� nad wydatkami, zanim one przej-

m� kontrol� nad tob�.

1. Prowadź zapiski. Co najmniej przez miesi�c zapisuj
swoje dochody i dat� ich uzyskania. Notuj te

˙
z ka

˙
zdy zakup

oraz ilo
´
s

´
c wydanych pieni�dzy. Pod koniec miesi�ca podlicz

dochody i wydatki.

˙
Zeby kontrolować wydatki, mog�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Zanim zapłac� za coś kart� kredytow�, powinienem:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı

Zanim wybierzesz si�
do sklepu, zr

´
ob list�. We

´
z

ze sob� tylko tyle pieni�-
dzy, ile potrzebujesz
na zaplanowane zakupy,
i

´
sci

´
sle trzymaj si� listy.

WSKAZ
´
OWKA �



2. Ułóż budżet. Sp
´
ojrz na

tabelk� zamieszczon� na stro-
nie 163. W pierwszej kolum-
nie wyszczeg

´
olnij wszystkie

dochody spodziewane w ci�gu
miesi�ca. W drugiej wypisz przewidywane wydatki; za po-
moc niech posłu

˙
z� ci prowadzone do tej pory zapiski (patrz

punkt 1). W trzeciej kolumnie przez cały miesi�c notuj ka
˙
z-

d� wydan� kwot�. Notuj te
˙
z wszystkie nieplanowane wy-

datki.
3. Zmień przyzwyczajenia. Je

˙
zeli na niekt

´
ore rzeczy wy-

dajesz wi�cej, ni
˙
z przewidywałe

´
s, i jeste

´
s na minusie, zmie

´
n

swoje zwyczaje. Spła
´
c długi. Nie tra

´
c kontroli nad wydat-

kami.
Pieni�dze s� u

˙
zytecznym narz�dziem, je

´
sli si� z nich wła

´
s-

ciwie korzysta. W wi�kszo
´
sci społecze

´
nstw zarabianie pieni�-

dzy i gospodarowanie nimi jest wa
˙
zn� dziedzin�

˙
zycia. Sta-

raj si� jednak zachowa
´
c r

´
ownowag�. „Pieni�dze maj� swoje

znaczenie, lecz nie wszystko na nich si� ko
´
nczy”—m

´
owi

chłopak imieniem Mateusz. „Nigdy nie wolno ich stawia
´
c po-

nad rodzin� ani ponad Jehow�”.

’’
Kiedy ułoż� budżet,
mniej wydaj�.
Nie kupuj� zb�dnych
rzeczy

’’
(Leah).

W NAST�PNYM ROZDZIALE Czy dorastasz w biednej rodzinie?
Je

˙
zeli tak, to jak mo

˙
zesz sobie radzi

´
c?

162 pytania młodych ludzi

˘ Dlaczego powiniene
´
s si� nauczy

´
c gospo-

darowa
´
c pieni�dzmi, zanim wyprowadzisz si�

z domu rodzinnego?

˘ Dlaczego mo
˙
ze by

´
c ci trudno kontrolowa

´
c

wydatki?

˘ Jak mo
˙
zesz wykorzystywa

´
c swoje pieni�dze,

by wspiera
´
c innych?

ZASTAN
´
OW SI�



m
´
oj miesi�czny bud

˙
zet

dochody

planowane
wydatki

faktyczne
wydatki

KIESZONKOWE

ı.............................
ZAROBKI

.................................
INNE

.................................

.................................

.................................

JEDZENIE

ı ........................... ı ...........................
UBRANIA

............................... ...............................
TELEFON

............................... ...............................
ROZRYWKA

............................... ...............................
DATKI

............................... ...............................
OSZCZ�DNO

´
SCI

............................... ...............................
INNE

................................. .................................

................................. .................................

................................. .................................

razem

zł.................................

razem

zł.................................

razem

zł.................................

skopiuj t� stron�
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´
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Niekt
´
orzy młodzi chcieliby wyjecha

´
c za gra-

nic�,
˙
zeby zarobi

´
c troch� pieni�dzy na potrzeby

własne albo rodziny. Inni pragn� podszlifowa
´
c j�-

zyk obcy, zdoby
´
c wykształcenie albo uciec od problem

´
ow

w domu. Młodzi chrze
´
scijanie czasami przenosz� si� do

kraj
´
ow, gdzie potrzeba wi�cej głosicieli dobrej nowiny.

Przeprowadzka za granic� to powa
˙
zna decyzja i nie na-

le
˙
zy podejmowa

´
c jej pochopnie. Je

˙
zeli zastanawiasz si�

nad tak� ewentualno
´
sci�, przeczytaj i przemy

´
sl podane

ni
˙
zej wersety. Zadaj sobie postawione tu pytania i zapisz

swoje odpowiedzi. Nast�pnie rozwa
˙
z wszystko z modlitw�

i podejmij decyzj�.

˚ Jakim wymaganiom prawnym musiałbym sprostać?
(Rzymian 13:1)

˚ Jakie wydatki poci�gnie za sob� przeprowadzka
za granic�? (Łukasza 14:28)

˚ Czy już teraz pokazuj�, że podczas pobytu za granic�
b�d� umiał zadbać o swoje podstawowe potrzeby?
(Przysłów13:4)

˚ Jakich rad udzielaj� mi dojrzałe osoby, które kiedyś
mieszkały w innym kraju? (Przysłów1:5)

˚ Co o moich planach myśl� rodzice? (Przysłów 23:22)

˚ Dlaczego chc� wyjechać za granic�? (Galatów 6:7, 8)

˚ Jeżeli zamieszkam z innymi osobami, czy b�d� mnie
one zach�cać do piel�gnowania dobrych zwyczajów
duchowych? (Przysłów13:20)

˚ Na jakie niebezpieczeństwa pod wzgl�dem moral-
nym, fizycznym i duchowym mog� być narażo-
ny? (Przysłów 5:3, 4; 27:12; 1Tymoteusza 6:9, 10)

˚ Jakich korzyści mog� si� naprawd� spodzie-
wać? (Przysłów14:15)

czy wyjecha
´
c za granic�?



JAK wynika z tych przykład
´
ow, „bieda” jest poj�ciem wzgl�d-

nym i w r
´
o

˙
znych krajach oznacza co innego. Na przykład

Grigorij mo
˙
ze si� uwa

˙
za

´
c za ubogiego, ale z punktu widzenia

Loyiso
˙
zyje w komfortowych warunkach. Warto sobie u

´
swia-

domi
´
c,

˙
ze nawet je

´
sli ma si� niewiele, to przecie

˙
z s� tacy, kt

´
o-

rzy maj� jeszcze mniej. Ale taka argumentacja mo
˙
ze by

´
c dla

ciebie marn� pociech�, gdy nie sta
´
c ci� na fajne ubrania lub

20

Jak sobie radzi
´
c,

gdy moja rodzina
jest biedna?

Grigorij mieszka w Europie Wschodniej
i nie może sobie pozwolić na ubrania

ani sprz�t elektroniczny, na który
stać jego rówieśników
z krajów zachodnich.
Rozczarowany warunkami w swoim

kraju, postanawia przeprowadzić si�
do Austrii. Czy uważasz, że Grigorij
jest biedny?

ıO tak O nie

W odległej o tysi�ce kilometrów
wiosce na południu Afryki mieszka
Loyiso. Jego rodzina żyje w małej
chatce, a Loyiso zazdrości młodzieży

z pobliskiego miasteczka, korzystaj�cej z „niebywałych
luksusów”—bież�cej wody i elektryczności. Czy twoim
zdaniem Loyiso jest biedny?

O tak O nie
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Jezus przygl�da si�, jak bogacze wrzucaj� do
´
swi�tynnej

skarbony datki. W tłumie dostrzega wdow� b�d�c� w po-
trzebie, kt

´
ora ofiaruje „dwa pieni�żki znikomej warto

´
sci”

(Łukasza 21:2). Jezus wyra
˙
za si� z uznaniem o jej szczod-

ro
´
sci. Dlaczego? Inni dawali „ze swojego nadmiaru, ale ona

ze swej n�dzy wrzuciła wszystko, co miała, całe swoje
utrzymanie” (Marka 12:44).

Czy masz podobn� hierarchi� warto
´
sci jak ta kobieta?

Czy jeste
´
s gotowy po

´
swi�ca

´
c sw

´
oj czas i

´
srodki na słu

˙
zb�

dla Boga? Ty tak
˙
ze mo

˙
zesz mie

´
c udział w pokrywaniu

kosztów zwi�zanych z utrzymaniem miejsc prawdziwego
wielbienia. Mo

˙
zesz te

˙
z przeznaczy

´
c sw

´
oj czas i pieni�dze,

by pomagać innym pozna
´
c Boga. Jehowa dostrzegł

i docenił skromny wkład wdowy w Jego dzieło. Je
˙
zeli

na pierwszym miejscu w
˙
zyciu postawisz spełnia-

nie Jego woli, On to r
´
ownie

˙
z doceni i udzieli ci

wsparcia (Mateusza 6:33).

WZ
´
OR DO NA

´
SLADOWANIA

Uboga wdowa



nie mo
˙
zesz korzysta

´
c z podstawowych wyg

´
od,

takich jak bie
˙
z�ca woda.

Niekt
´
orzy młodzi

˙
zyj�cy w skromnych wa-

runkach czuj� si� gorsi od innych i szukaj� za-
pomnienia w alkoholu lub narkotykach. Ale to
tylko pogarsza sytuacj�. Osoby nadu

˙
zywaj�ce

alkoholu przekonuj� si�,
˙
ze „k�sa jak

w�
˙
z i wydziela jad niczym

˙
zmija” (Przy-

sł
´
ow 23:32). Maria z RPA, wychowu-

j�ca si� w biednej rodzinie niepełnej,
m

´
owi: „Pr

´
oby ucieczki od rzeczywis-

to
´
sci przysparzaj� tylko dodatkowych

problem
´
ow”.

Mo
˙
ze nie masz zamiaru si� upija

´
c

ani bra
´
c narkotyk

´
ow, ale po prostu

nie widzisz szansy na popraw� swego
losu. Gdzie szuka

´
c wyj

´
scia? M�dre rady

biblijne mog� si� okaza
´
c kluczem, kt

´
ory

uwolni ci� z kajdan rozpaczy, dzi�ki cze-
mu zaczniesz pozytywniej patrze

´
c na

˙
zy-

cie. Zobaczmy, co mo
˙
zesz zrobi

´
c.

Dostrzegaj pozytywy
Zamiast koncentrowa

´
c si� na tym, czego ci brakuje, sku-

piaj si� na tym, co masz. Dom i kochaj�ca rodzina to kapitał
du

˙
zo cenniejszy ni

˙
z pieni�dze! Przysłowie biblijne m

´
owi: „Lep-

sza jest potrawa z warzyw—tam, gdzie jest miło
´
s

´
c—ni

˙
z tu-

czony byk, a przy tym nienawi
´
s

´
c” (Przysł

´
ow 15:17). Młodzie

˙
z

chrze
´
scija

´
nska ma co

´
s szczeg

´
olnie warto

´
sciowego—oparcie

w „całej społeczno
´
sci braci” (1 Piotra 2:17).

Spr
´
obuj te

˙
z popatrze

´
c w korzystniejszym

´
swietle na to,

co masz pod wzgl�dem materialnym. Mo
˙
ze faktycznie miesz-

kasz w skromnych warunkach, nosisz stare, zu
˙
zyte lub poła-

tane rzeczy i musisz si� zadowala
´
c prostymi posiłkami. Ale

czy uznanie w oczach Boga zale
˙
zy od posiadania modnych

Rady
biblijne

mog� si�
okaza

´
c kluczem,

kt
´
ory uwolni ci�

z kajdan rozpaczy
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ubra
´
n i

´
swietnie urz�dzonego mieszkania? Albo czy zdrowie

i
˙
zycie zale

˙
zy od jedzenia wyszukanych potraw? Wcale nie.

Przekonał si� o tym apostoł Paweł, kt
´
ory zaznał zar

´
owno do-

brobytu, jak i niedostatku (Filipian 4:12). Do jakiego doszedł
wniosku? „Je

˙
zeli mamy co je

´
s

´
c i w co si� ubra

´
c, b�d

´
zmy za-

dowoleni” (1 Tymoteusza 6:8, Współczesny przekład).
Eldred, kt

´
ory pochodzi z niezamo

˙
znej rodziny mieszkaj�-

cej w RPA, opowiada: „Po prostu pogodzili
´
smy si� z tym,

˙
ze

nasz bud
˙
zet domowy jest skromny i nie mo

˙
zemy dosta

´
c

wszystkiego, na co miałoby si� ochot�”. Przypomina sobie,
˙
ze gdy przecierały mu si� spodnie, w kt

´
orych chodził do szko-

ły, mama po prostu je łatała—a
˙
z w ko

´
ncu była na nich ła-

ta na łacie! „Troch� si� ze mnie pod
´
smiewano”, przyzna-

je Eldred, „ale najwa
˙
zniejsze,

˙
ze nasze ubrania były czyste

i praktyczne”.

Buduj poczucie
własnej warto

´
sci

Jedenastoletni James miesz-
kał z mam� i siostr� w slumsach
na obrze

˙
zach Johannesburga.

Wła
´
sciwie nie mieli

˙
zadnego do-

bytku. Chłopiec ten posiadał jed-
nak co

´
s cennego—czas i siły,

kt
´
ore ch�tnie wykorzystywał, by

pomaga
´
c innym. W ka

˙
zdy week-

’’
Chociaż z powodu biedy czułem si�
jak w pułapce, wiedziałem, że jeśli wst�pi�
do gangu lub zaczn� kraść, daleko nie zajd�.
Moi rówieśnicy, którzy wybrali tak� drog�,
zmarnowali sobie życie, wpadli w szpony
alkoholu i narkotyków albo trafili
do wi�zienia

’’
(George).
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Trzymanie si� zasad
biblijnych pomo

˙
ze ci

piel�gnowa
´
c rado

´
s

´
c

bez wzgl�du na sytua-
cj� materialn� (Filipian
4:12, 13; 1 Tymoteusza
6:8; Hebrajczyk

´
ow

13:5).

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



end udzielał si� na budowie miej-
scowej Sali Kr

´
olestwa

´
Swiadk

´
ow

Jehowy. Ta praca nie tylko po-
zwalała mu dobrze spo

˙
zytkowa

´
c

wolny czas, ale te
˙
z dawała satys-

fakcj� i wzmacniała w nim poczu-
cie własnej warto

´
sci. James po-

wiedział: „Po dniu sp�dzonym na
budowie Sali Kr

´
olestwa rozpiera

mnie rado
´
s

´
c!”.

Inne po
˙
zyteczne zaj�cie to biblijna działalno

´
s

´
c edukacyjna

polegaj�ca na głoszeniu od domu do domu (Mateusza 24:14).
Młodzi

´
Swiadkowie Jehowy regularnie bior� w niej udział.

W ten spos
´
ob nios� innym nadziej� na lepsz� przyszło

´
s

´
c, a sa-

mi czuj� si� potrzebni i dowarto
´
sciowani. To prawda,

˙
ze nie

dostaj� za to
˙
zadnych pieni�dzy. Przypomnij sobie jednak sło-

wa, kt
´
ore Jezus skierował do chrze

´
scijan w staro

˙
zytnym zbo-

rze w Smyrnie. Nie byli oni zamo
˙
zni, ale mieli tak wspa-

niałe usposobienie duchowe,
˙
ze Jezus powiedział do nich:

„Znam tw
´
oj ucisk i ub

´
ostwo—lecz jeste

´
s bogaty”. Poniewa

˙
z

Wystrzegaj si� hazardu,
palenia i nadu

˙
zywania

alkoholu. Je
˙
zeli tym

nałogom ulegaj� inni
członkowie rodziny, daj
im dobry przykład włas-
nym post�powaniem.

WSKAZ
´
OWKA �

Pozytywne strony mojej sytuacji życiowej:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
˙

Zeby wykorzystać te pozytywy dla dobra innych, b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



potwierdzali uczynkami sw� wiar� w przelan� krew Jezusa,
z czasem mieli otrzyma

´
c bezcenny dar—„koron�” w posta-

ci nie
´
smiertelnego

˙
zycia (Objawienie 2:9, 10).

Patrz z nadziej� w przyszło
´
s
´
c

Blisk� wi�
´
z z Jehow� mo

˙
zesz utrzymywa

´
c bez wzgl�du na

swoj� sytuacj� materialn�. Biblia powiada: „Spotkali si� bo-
gaty i ubogi. Tw

´
orc� ich wszystkich jest Jehowa” (Przysł

´
ow

22:2).
´

Swiadomo
´
s

´
c tego pomaga tysi�com młodych

´
Swiad-

k
´
ow Jehowy radzi

´
c sobie z niedostatkiem. Zdaj� sobie oni

spraw�,
˙
ze szcz�

´
scie nie zale

˙
zy od posiadania r

´
o

˙
znych d

´
obr,

lecz od przyja
´
zni z Bogiem. Jehowa ch�tnie przyjmuje wszyst-

kich, kt
´
orzy chc� Mu słu

˙
zy

´
c, i otwiera przed nimi perspekty-

w�
˙
zycia w nowym

´
swiecie wolnym od ub

´
ostwa (2 Piotra 3:13;

Objawienie 21:3, 4).
Na razie jednak m�drze korzystaj ze swoich

´
srodk

´
ow.

My
´
sl pozytywnie o przyszło

´
sci i gromad

´
z sobie skarby ducho-

we (Mateusza 6:19-21). A trudn� sytuacj� materialn� potrak-
tuj jako wyzwanie, kt

´
oremu możesz sprosta

´
c!

=
„Nawet wtedy, gdy kto

´
s ma obfito

´
s

´
c,

jego
˙
zycie nie zale

˙
zy od tego,

co posiada” (Łukasza 12:15).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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˘ Dlaczego poj�cie „biedy” jest wzgl�dne?

˘ Dlaczego nie jest m�drze ucieka
´
c od rzeczywisto-´

sci w narkotyki, alkohol czy inne nałogi?

˘ Jakie konkretne kroki m
´
ogłby

´
s podj�

´
c, by radzi

´
c

sobie ze zł� sytuacj� materialn�?

ZASTAN
´
OW SI�



Napisz, na czym polega twój najwi�kszy problem
zwi�zany z pieni�dzmi.

Jak w jego rozwi�zaniu mog� ci pomóc informacje
podane w tej cz�ści ksi�żki?

moje przemyślenia5PIENI�DZE

ı
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Twoi rodzice zdobyli pewne do
´
swiad-

czenie
˙
zyciowe. Maj� ju

˙
z za sob� niełatwy

etap fizycznych i emocjonalnych zmian to-
warzysz�cych dojrzewaniu. Byłoby idealnie,
gdyby teraz mogli tobie pom

´
oc przebrn�

´
c

przez ten burzliwy okres. Czasami jednak
rodzice zamiast okaza

´
c si� wsparciem, zda-

j� si� tylko utrudnia
´
c

˙
zycie. By

´
c mo

˙
ze znaj-

dujesz si� w kt
´
orej

´
s z poni

˙
zszych sytuacji:

ı O Rodzice ci�gle mnie krytykuj�.

O Któreś z rodziców jest alkoholikiem
lub narkomanem.

O Mama i tata wci�ż si� kłóc�.

O Moi rodzice si� rozstali.

W rozdziałach od 21 do 25 znaj-
dziesz wskaz

´
owki, kt

´
ore pomog� ci ra-

dzi
´
c sobie z tymi i innymi problemami.

6STOSUNKI
Z RODZICAMI

173



21

Jak
reagowa

´
c

na krytyk�?

„Moja mama była jak policjant—zawsze
szukała dziury w całym. Zanim skończyłem
jak�ś prac�, sprawdzała mnie i wytykała
bł�dy” (Craig).

„Rodzice ci�gle prawili mi kazania. Narzekali,
że jestem niezorganizowany. Szkoła, dom, zbór
—zawsze robiłem coś nie tak” (James).



CZY odnosisz wra
˙
zenie,

˙
ze bez wzgl�du na to, co robisz,

rodzice zawsze maj� jakie
´
s zastrze

˙
zenia? Czy czujesz si�,

jakby
´
s ci�gle był na cenzurowanym i nigdy nie m

´
ogł speł-

ni
´
c wi�zanych z tob� oczekiwa

´
n?

Któr� z poniższych uwag słyszysz najcz�ściej?

Zapisz, jakie przypomnienie lub jaka krytyka ze strony
rodzic

´
ow dra

˙
zni ci� najbardziej.

ı..................................................................................................

To prawda,
˙
ze gdy rodzice co

´
s ci ka

˙
z� lub o co

´
s maj�

pretensje, mo
˙
zesz poczu

´
c si� dotkni�ty. Gdyby jednak ni-

gdy nie zwracali ci uwagi, pewnie zacz�łby
´
s si� zastana-

wia
´
c, czy rzeczywi

´
scie im na tobie zale

˙
zy (Hebrajczyk

´
ow

12:8). Rodzicielskie karcenie
´
swiadczy o miło

´
sci. Jak m

´
o-

wi Biblia, ojciec upomina „syna, w kt
´
orym ma upodoba-

nie” (Przysł
´
ow 3:12).

A zatem mo
˙
zesz by

´
c wdzi�czny,

˙
ze rodzice troszcz� si�

o ciebie i staraj� si� dobrze ci� wychowa
´
c. Poniewa

˙
z

jeste
´
s jeszcze młody i masz stosunkowo niewielkie do-

´
swiadczenie, co jaki

´
s czas potrzebujesz skorygowania. Bez

odpowiednich wskaz
´
owek łatwo m

´
ogłby

´
s ulec „pragnie-

niom przydarzaj�cym si� w młodo
´
sci” (2 Tymoteusza

2:22).

Ale to nic przyjemnego!
Rzecz jasna „karcenie z pocz�tku nie wydaje si� przy-

jemne, lecz raczej przykre” (Hebrajczyk
´
ow 12:11, Biblia

pozna
´

nska). Jako młody człowiek odczuwasz to wyj�tko-
wo silnie. Przecie

˙
z twoja osobowo

´
s

´
c dopiero si� kształtu-

je. Dorastasz i odkrywasz, kim jeste
´
s, wi�c krytyka—na-

wet wywa
˙
zona i

˙
zyczliwa—mo

˙
ze ci� bardzo zabole

´
c.

ıO Wiecznie masz bałagan
w pokoju.

O Ogl�dasz za dużo telewizji.

O Za późno chodzisz spać.

O Zawsze wstajesz
na ostatni� chwil�.

Jak reagowa
´
c na krytyk�? 175



Jest to w pełni zrozumiałe, gdy
˙
z na twoje poczucie

własnej warto
´
sci du

˙
zy wpływ ma to, co o tobie m

´
owi� in-

ni. A z opini� rodzic
´
ow liczysz si� szczeg

´
olnie. Kiedy za-

tem tata lub mama zwr
´
oci ci z jakiego

´
s powodu uwag�,

mo
˙
zesz by

´
c przybity.

Czy powiniene
´
s doj

´
s

´
c do wniosku,

˙
ze nic ci nie wycho-

dzi lub
˙
ze jeste

´
s kompletnym zerem? Ale

˙
z nie. Pami�taj

—nie ma ludzi doskonałych (Kaznodziei 7:20). Popełnia-
nie bł�d

´
ow to nieodł�czny element procesu uczenia si�

(Hioba 6:24). Co jednak wtedy, gdy rodzice zdaj� si� ko-
mentowa

´
c ka

˙
zdy tw

´
oj bł�d, ale do pochwał si� nie pal�?

Chocia
˙
z mo

˙
ze ci� to bole

´
c, z pewno

´
sci� nie

´
swiadczy

o tym,
˙
ze jeste

´
s do niczego.

Co si� kryje za krytyk�
Czasami zdarzy ci si� oberwa

´
c nie dlatego,

˙
ze wyj�tko-

wo przeskrobałe
´
s, lecz po prostu dlatego,

˙
ze kt

´
ore

´
s z ro-

dzic
´
ow jest w kiepskim nastroju. Mo

˙
ze twoja mama miała

ci�
˙
zki dzie

´
n albo jest chora? Niewykluczone wi�c,

˙
ze do-

staniesz reprymend�, je
´
sli nie masz w pokoju wzorowego

porz�dku. A mo
˙
ze tata ma głow� zaprz�tni�t� kłopotami

finansowymi rodziny? W takiej sytuacji mo
˙
ze powiedzie

´
c

co
´
s bez zastanowienia, „jakby zadawał pchni�cia mieczem”

(Przysł
´
ow 12:18). Oczywi

´
scie taka niesłuszna krytyka
potrafi zirytowa

´
c. Zamiast si�

jednak skupia
´
c na tym, jakie to

niesprawiedliwe, co tylko bar-
dziej ci� zdenerwuje, postaraj
si� przymkn�

´
c oczy na bł�-

dy rodzic
´
ow. Przecie

˙
z „wszyscy

(...) wielokrotnie si� potykamy.
Je

˙
zeli kto

´
s nie potyka si� w sło-

wie, to jest człowiekiem dosko-
nałym” (Jakuba 3:2).
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Niekt
´
orym ojcom i mat-

kom z trudem przycho-
dzi okazywanie wyro-
zumiało

´
sci własnym

dzieciom, gdy
˙
z sami

nie zaznali od swych
rodzic

´
ow zbyt du

˙
zo

miło
´
sci i zrozumienia.

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



Jako osoby niedoskonałe, rodzice r
´
ownie

˙
z mog� si�

zmaga
´
c z zani

˙
zonym poczuciem własnej warto

´
sci. Niewy-

kluczone nawet,
˙
ze za twoje niedopisania obwiniaj� siebie.

Na przykład mama, kt
´
ora ma pretensje do c

´
orki o słabe

oceny, w gł�bi ducha mo
˙
ze sobie my

´
sle

´
c: „Kiepska ze mnie

matka, skoro własnej c
´
orki nie potrafi� zdopingowa

´
c do

nauki”.

Jak zachowa
´
c spok

´
oj

Bez wzgl�du na pow
´
od krytyki pozostaje kwestia tego,

jak sobie z ni� radzi
´
c. Przede wszystkim powstrzymaj si�

od pyskowania. W Ksi�dze Przysł
´
ow 17:27 czytamy: „Kto

pow
´
sci�ga swe wypowiedzi, ten posiada wiedz�, a m�

˙
z od-

znaczaj�cy si� rozeznaniem zachowuje spokojnego du-
cha”. Jak mo

˙
zesz �zachowa

´
c spokojnego ducha’? Spr

´
obuj

uwzgl�dni
´
c nast�puj�ce wskaz

´
owki:

Słuchaj. Zamiast od razu si� usprawiedliwia
´
c i dowo-

dzi
´
c swej niewinno

´
sci, postaraj si� zapanowa

´
c nad emo-

cjami i posłuchaj, co rodzice maj� do powiedzenia. Ucze
´
n

Jakub radził chrze
´
scijanom,

˙
zeby byli �pr�dcy do słucha-

nia, nieskorzy do m
´
owienia i nieskorzy do gniewu’ (Jaku-

ba 1:19). Je
˙
zeli gwałtownie wejdziesz rodzicom w słowo,

pomy
´
sl�,

˙
ze puszczasz ich uwagi mimo uszu. Skutek b�-

dzie taki,
˙
ze tylko si� zdenerwuj� i jeszcze bardziej ci si�

oberwie.

’’
Kiedyś mama ci�gle na mnie krzyczała,
a ja jej odpyskiwałam. Ale teraz staram si�
wprowadzać w życie rady ze Słowa Bożego.
To naprawd� działa. Mama zacz�ła inaczej
mnie traktować, a ja lepiej j� rozumiem.
Nasze stosunki si� poprawiły

’’
(Marleen).
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Skupiaj si� na istocie rzeczy. Czasami mo
˙
ze ci si� wy-

dawa
´
c,

˙
ze rodzice udzielili rady zbyt dosadnie. Spr

´
obuj jed-

nak skupia
´
c si� nie na tym, jak m

´
owili, lecz co m

´
owili. Za-

stan
´
ow si�: „Czy nie maj� racji, cho

´
cby cz�

´
sciowo? Czy

ju
˙
z wcze

´
sniej mieli do mnie o to pretensje? Czy trudno by-

łoby mi zastosowa
´
c si� do ich wskaz

´
owek?”. Pami�taj,

˙
ze cho

´
c mo

˙
ze od razu tego nie zauwa

˙
zasz, troska ro-

dzic
´
ow jest podyktowana miło

´
sci�. Gdyby im na tobie

nie zale
˙
zało, po prostu by ci� nie korygowali (Przysł

´
ow

13:24).
Wyraź ich opini� własnymi słowami. Je

´
sli własnymi

słowami i z nale
˙
znym szacunkiem powt

´
orzysz zastrze

˙
ze-

nia rodzic
´
ow, upewnisz ich,

˙
ze dotarło do ciebie to, co m

´
o-

wili. Zał
´
o

˙
zmy na przykład,

˙
ze mama powie: „Tw

´
oj pok

´
oj

zawsze wygl�da jak pobojowisko. Dop
´
oki nie posprz�tasz,

nie wyjdziesz z domu!”. By
´
c mo

˙
ze uwa

˙
zasz,

˙
ze mama

si� czepia. Ale gdyby
´
s wyraził

to gło
´
sno, sam sobie zaszko-

dzisz. Postaraj si� spojrze
´
c na

kwesti� porz�dku z punktu wi-
dzenia rodzic

´
ow. I bez cienia

zło
´
sliwo

´
sci powiedz co

´
s w tym

stylu: „Masz racj�, mamo. M
´
oj

pok
´
oj nie wygl�da najlepiej.

Czy mam posprz�ta
´
c teraz,

czy po obiedzie?”. Gdy w ten
spos

´
ob przyznasz rodzicom

racj�, napi�cie prawdopodob-

=
„M�dry posłucha i przyjmie
wi�cej poucze

´
n” (Przysł

´
ow 1:5).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Aby łatwiej ci było
przyj�

´
c uwagi rodzic

´
ow:

˘ Spr
´
obuj dostrzec,

czy w słowach krytyki
nie kryje si� jaka

´
s

pochwała.

˘ Popro
´
s o wyja

´
snienie,

je
´
sli nie rozumiesz,

w czym nie dopisałe
´
s

lub co masz poprawi
´
c.

WSKAZ
´
OWKA�



nie opadnie. Oczywi
´
scie potem musisz dotrzyma

´
c słowa

(Efezjan 6:1).
Czekaj. Wszelkie usprawiedliwienia zachowaj na po-

tem—gdy ju
˙
z zrobisz to, o co prosili ci� rodzice. Biblia

m
´
owi: „Kto trzyma w ryzach swe wargi, post�puje roztrop-

nie” (Przysł
´
ow 10:19). Kiedy rodzice zobacz�,

˙
ze ich po-

słuchałe
´
s, b�d� bardziej skłonni wysłucha

´
c ciebie.

Zapisz, nad uwzgl�dnieniem kt
´
orej z czterech om

´
owio-

nych wskaz
´
owek powiniene

´
s szczeg

´
olnie popracowa

´
c.

ı ..................................................................................................

Wysiłek si� opłaci
Czy byłby

´
s gotowy si� potrudzi

´
c, gdyby

´
s wiedział,

˙
ze

stawk� jest znalezienie złota? Biblia m
´
owi,

˙
ze m�dro

´
s

´
c jest

du
˙
zo cenniejsza ni

˙
z jakiekolwiek bogactwo (Przysł

´
ow 3:13,

14). A w jaki spos
´
ob mo

˙
zesz j� zdoby

´
c? W Ksi�dze Przy-

sł
´
ow 19:20 czytamy: „Posłuchaj rady i przyjmuj karcenie,

˙
zeby

´
s w przyszło

´
sci stał si� m�dry”. To prawda,

˙
ze gdy

otrzymujesz rad� lub skarcenie, mo
˙
ze zrobi

´
c ci si� przykro.

Jeżeli znów usłysz� od rodziców jak�ś
krytyczn� uwag�, to:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Jeżeli uważam, że moi rodzice s� zbyt krytyczni,
mog�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



Ale je
˙
zeli dostrze

˙
zesz i zastosu-

jesz kryj�c� si� w nich m�d-
ro

´
s

´
c, znajdziesz skarb cenniej-

szy ni
˙
z złoto.

W
˙
zyciu nie da si� unikn�

´
c

krytycznych uwag. Na razie
kieruj� je pod twoim adresem rodzice

i nauczyciele. W przyszło
´
sci mo

˙
ze to by

´
c

przeło
˙
zony w pracy lub inne osoby. Je

˙
zeli na-

uczysz si� przyjmowa
´
c krytyk� w domu, b�-

dziesz lepszym uczniem, bardziej cenionym pracownikiem,
a ponadto nabierzesz wi�cej pewno

´
sci siebie. Dla takich ko-

rzy
´
sci bez w�tpienia warto znie

´
s

´
c troch� krytyki.

W NAST�PNYM ROZDZIALE Odnosisz wra
˙
zenie,

˙
ze reguły

domowe ci� kr�puj�? Przeczytaj, jak cieszy
´
c si� swobod�,

kt
´
or� masz— i jak ewentualnie uzyska

´
c jej wi�cej.

Je
˙
zeli dostrze

˙
zesz m�dro

´
s

´
c

kryj�c� si� w krytyce,
znajdziesz skarb

cenniejszy ni
˙
z złoto
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˘ Dlaczego mo
˙
ze ci by

´
c trudno przyjmowa

´
c krytyk�?

˘ Czym mog� by
´
c podyktowane krytyczne uwagi

rodzic
´
ow?

˘ Jak mo
˙
zesz odnie

´
s

´
c pełny po

˙
zytek z otrzymywa-

nych rad?

ZASTAN
´
OW SI�
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Po co
tyle

reguł?

Wypisz niektóre reguły
obowi�zuj�ce w twoim domu.

ı .....................................

.........................................

Czy twoim zdaniem reguły
ustalane przez rodziców
zawsze s� sprawiedliwe? O tak O nie

Której regule najtrudniej
jest ci si� podporz�dkować? .........................................



WI�KSZO
´

S
´

C rodzic
´
ow ustala dla swoich dzieci jakie

´
s re-

guły. Na og
´
oł dotycz� one odrabiania lekcji, obowi�zk

´
ow

domowych, wracania do domu o okre
´
slonej porze, jak

r
´
ownie

˙
z korzystania z telefonu, komputera czy telewizora.

Poza tym mog� by
´
c zwi�zane z zachowaniem w szkole

oraz doborem przyjaci
´
oł.

Czy masz wra
˙
zenie,

˙
ze reguły obowi�zuj�ce w twoim

domu nadmiernie ci� ograniczaj�? By
´
c mo

˙
ze podzielasz

odczucia młodych, kt
´
orzy m

´
owi�:

„Strasznie złościło mnie to, że musz� wracać do domu
o wyznaczonej porze. Inni mogli wracać później” (Allen).

„Nie cierpi�, gdy rodzice kontroluj� moje rozmowy te-
lefoniczne. Traktuj� mnie jak dziecko” (Elizabeth).

„Miałam wrażenie, że rodzice próbuj� pozbawić mnie
życia towarzyskiego, że nie chc�, bym miała przyjaciół!”
(Nicole).

Cho
´
c młodym cz�sto zdarza si� łama

´
c rodzicielskie re-

guły, wi�kszo
´
s

´
c rozumie,

˙
ze pewne zasady s� potrzebne,

aby w domu nie zapanował chaos. Dlaczego jednak nie-
kt

´
ore z nich tak bardzo irytuj�?

„Nie jestem ju
˙
z dzieckiem!”

By
´
c mo

˙
ze zło

´
scisz si� na rodzicielskie nakazy i zakazy,

bo czujesz si� traktowany jak smarkacz. Chciałby
´
s zawo-

ła
´
c: „Nie jestem ju

˙
z dzieckiem!”. Tymczasem rodzice nie-

w�tpliwie uwa
˙
zaj�,

˙
ze ustalone przez nich reguły słu

˙
z�

twojej ochronie i przygotowuj� ci� do dorosłego
˙
zycia.

Ty jednak mo
˙
zesz mie

´
c wra

˙
zenie,

˙
ze zasady obowi�zu-

j�ce ci� w domu nie s� dostosowane do twojego wieku.
Niewykluczone,

˙
ze czujesz si� nimi skr�powany. Na przy-

kład Brielle skar
˙
zy si� na rodzic

´
ow: „Całkowicie zapo-

mnieli, co to znaczy by
´
c w moim wieku. Nie pozwalaj�,

˙
zebym miała własne zdanie, dokonywała wybor

´
ow i była
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dorosła”. Podobne odczucia ma Allison: „Do moich rodzi-
c

´
ow nie dociera,

˙
ze mam 18 lat, a nie 10. Powinni okazy-

wa
´
c mi wi�cej zaufania!”.
Mo

˙
ze ci by

´
c szczeg

´
olnie trudno podporz�dkowa

´
c si�

regułom, gdy rodze
´
nstwo zdaje si� mie

´
c wi�cej luzu.

Matthew, wspominaj�c lata, gdy był nastolatkiem, m
´
owi

o swojej młodszej siostrze i kuzynkach: „Bez wzgl�du na
to, co zbroiły, zawsze im si� upiekło!”.
˙
Zycie bez reguł?

To zrozumiałe,
˙
ze mo

˙
ze chciałby

´
s wyrwa

´
c si� spod

skrzydeł rodzic
´
ow. Ale czy naprawd� lepiej byłoby nie

podlega
´
c

˙
zadnym ograniczeniom? Niekt

´
orzy twoi r

´
owie

´
s-

nicy wracaj� do domu o dowolnej porze, ubieraj� si�,
w co im si�

˙
zywnie podoba, i wychodz� z przyjaci

´
oł-

mi, kiedykolwiek i gdziekolwiek
chc�. Mo

˙
ze ich rodzice s� po

prostu zbyt zaj�ci,
˙
zeby zauwa-

˙
za

´
c, co robi� dzieci. W ka

˙
z-

dym razie z Biblii wynika,
˙
ze

takie podej
´
scie do wychowa-

nia nie przynosi dobrych re-
zultat

´
ow (Przysł

´
ow 29:15). Wi-

doczny na
´
swiecie brak miło

´
sci

w znacznej mierze spowodo-
wany jest tym,

˙
ze du

˙
zo ludzi

’’
Kiedy jesteś młody, myślisz, że zjadłeś
wszystkie rozumy. Dlatego na rodzicielskie
ograniczenia szybko reagujesz złości�.
Tymczasem oni chc� twojego dobra

’’(Megan).
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Badania pokazuj�,
˙
ze

gdy kochaj�cy rodzice
konsekwentnie wyma-
gaj� przestrzegania
ustalonych zasad, mło-
dzi ludzie lepiej radz�
sobie w szkole i w kon-
taktach z innymi oraz
s� szcz�

´
sliwsi.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



skupia si� tylko na sobie. A wielu z nich dorastało wła
´
s-

nie w domach, w kt
´
orych wszystko było wolno (2 Tymo-

teusza 3:1-5).
Zamiast zazdro

´
sci

´
c r

´
owie

´
snikom, kt

´
orym rodzice na

wszystko pozwalaj�, spr
´
obuj dostrzec w regułach obowi�-

zuj�cych w twoim domu oznak� miło
´
sci i troski. Nakłada-

j�c na ciebie rozs�dne ograniczenia, rodzice na
´
sladuj� Je-

how� Boga, kt
´
ory do swego ludu powiedział: „Obdarz� ci�

wnikliwo
´
sci� i poucz� ci� o drodze, kt

´
or� masz i

´
s

´
c. Udzie-

l� ci rad, maj�c oko zwr
´
ocone na ciebie” (Psalm 32:8).

Czasami jednak reguły mog� si� wydawa
´
c zbyt rygo-

rystyczne. Co zrobi
´
c,

˙
zeby rodzice dali ci troch� wi�cej

luzu?

Skuteczna wymiana my
´
sli

Bez wzgl�du na to, czy pragniesz wi�kszej swobody,
czy po prostu chcesz si� mniej denerwowa

´
c na rodziciel-

skie zakazy, kluczem jest konstruktywna wymiana my
´
sli.

Mo
˙
ze powiesz: „Próbowałem rozmawia

´
c z rodzicami, ale

to nic nie dało!”. W takim razie zastan
´
ow si�, czy nie

m
´
ogłby

´
s jako

´
s ulepszy

´
c waszych rozm

´
ow. Wymiana my

´
sli

jest niezb�dna, 1)
˙
zeby inni ci� zrozumieli i 2)

˙
zeby

´
s

ty zrozumiał, dlaczego nie spełniono twej pro
´
sby. Aby

si� cieszy
´
c przywilejami, z kt

´
o-

rych korzystaj� doro
´
sli, warto

uczy
´
c si� prowadzenia dojrza-

łych rozm
´
ow. Jak to robi

´
c?

Naucz si� panować nad
emocjami. Skuteczna wymia-
na my

´
sli wymaga panowania

nad sob�. W Biblii czytamy:
„Głupi ujawnia całego swego
ducha, lecz m�dry utrzymuje
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Je
˙
zeli chcesz,

˙
zeby

rodzice dali ci wi�cej
swobody, najpierw
pozyskaj ich zaufanie.
Gdy poka

˙
zesz,

˙
ze su-

miennie przestrzegasz
reguł, b�d� zapewne
bardziej skłonni przychy-
li

´
c si� do twoich pr

´
o

´
sb.

WSKAZ
´
OWKA�



go w spokoju a
˙
z do ko

´
nca” (Przysł

´
ow 29:11). Unikaj wi�c

marudzenia, d�sania si� albo dziecinnych napad
´
ow zło

´
sci.

Nawet je
´
sli miałby

´
s ochot� trzasn�

´
c drzwiami lub gniew-

nie tupn�
´
c nog�, pami�taj,

˙
ze takie zachowanie prawdo-

podobnie b�dzie prowadziło do wi�kszych ogranicze
´
n,

a nie do wi�kszej swobody.
Spróbuj popatrzeć na spraw� oczami rodziców. Mło-

da chrze
´
scijanka imieniem Tracy, wychowywana przez sa-

motn� matk�, m
´
owi: „Stawiam sobie pytanie: ‚Co mama

pr
´
obuje osi�gn�

´
c, gdy ustala jakie

´
s reguły?’ ”. Do jakiego

wniosku dochodzi Tracy? „Chce,
˙
zebym stała si� lepszym

człowiekiem” (Przysł
´
ow 3:1, 2). Spojrzenie na spraw�

z punktu widzenia rodzic
´
ow pomo

˙
ze ci prowadzi

´
c z nimi

skuteczn� wymian� my
´
sli.

Przypu
´
s

´
cmy,

˙
ze rodzice nie chc� ci� pu

´
sci

´
c na jakie

´
s

spotkanie towarzyskie. Zamiast si� wykł
´
oca

´
c, m

´
ogłby

´
s za-

proponowa
´
c,

˙
ze wybierze si� z tob� dojrzały, godny zau-

fania przyjaciel. Rodzice mimo wszystko mog� nie przy-
chyli

´
c si� do twojej pro

´
sby. Ale je

´
sli zrozumiesz, czym si�

Przestrzeganie
reguł ustalonych

przez rodzic
´
ow

przypomina
spłacanie kredytu

—je
˙
zeli jeste

´
s

sumienny,
stajesz si�

bardziej godny
zaufania
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martwi�, masz wi�ksze szanse zaproponowa
´
c takie roz-

wi�zanie, kt
´
ore zaakceptuj�.

Zapracuj na zaufanie rodziców. Posłu
˙
zmy si� przy-

kładem człowieka, kt
´
ory wzi�ł kredyt. Je

˙
zeli regularnie

spłaca raty, zdobywa zaufanie i w przyszło
´
sci bank by

´
c mo-

˙
ze udzieli mu wi�kszej po

˙
zyczki. Przypomina to sytuacj�

w domu. Jeste
´
s winny rodzicom posłusze

´
nstwo. Je

˙
zeli po-

ka
˙
zesz,

˙
ze nawet w drobnych sprawach mo

˙
zna na tobie

polega
´
c, z czasem rodzice zapewne udziel� ci wi�kszego

kredytu zaufania. Oczywi
´
scie gdyby

´
s wci�

˙
z ich zawodził,

nie zdziw si�, je
´
sli go stracisz.

Gdy zrobisz co
´
s nie tak

Pr�dzej czy p
´
o

´
zniej prawdopodobnie w czym

´
s nie do-

piszesz—nie wywi�
˙
zesz si� z jakiego

´
s obowi�zku, b�-

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ

W TOMIE 1, ROZDZIALE 3W TOMIE 1, ROZDZIALE 3
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Czy zastanawiałe
´
s si� kiedy

´
s, dlaczego rodzice nie

traktuj� wszystkich dzieci tak samo? Rzecz w tym,
˙
ze

jednakowe traktowanie nie zawsze musi by
´
c sprawiedli-

we, a sprawiedliwe traktowanie nie zawsze musi by
´
c

jednakowe. Najwa
˙
zniejsze jest to, czy rodzice zaspokaja-

j� twoje potrzeby. Czy na przykład w trudnych sytua-
cjach słu

˙
z� ci rad�, pomoc� i wsparciem? Je

´
sli tak, to

czy mo
˙
zesz uczciwie powiedzie

´
c,

˙
ze dzieje ci si� krzyw-

da? Poniewa
˙
z potrzeby twoje i twego rodze

´
nstwa s� od-

mienne, rodzice po prostu nie mog� zawsze post�powa
´
c

z wami identycznie. Dziewczyna imieniem Beth zrozu-
miała to dopiero w wieku 18 lat: „Ja i m

´
oj brat to dwie

r
´
o

˙
zne osoby, wi�c nale

˙
zy nas r

´
o

˙
znie traktowa

´
c. Patrz�c

z perspektywy, nie pojmuj�, jak mogłam tego wcze
´
sniej

nie dostrzega
´
c”.

czy to rzeczywi
´
scie faworyzowanie?



dziesz za długo rozmawia
´
c przez telefon albo nie wr

´
ocisz

na czas do domu (Psalm 130:3). B�dziesz wi�c musiał wy-
tłumaczy

´
c si� przed rodzicami. Co zrobi

´
c,

˙
zeby nie pod-

pa
´
s

´
c jeszcze bardziej?

Mów prawd�. Nie pr
´
obuj opowiada

´
c niestwo-

rzonych historii, gdy
˙
z w ten spos

´
ob stracisz

zaufanie, jakim rodzice jeszcze ci� darz�.
B�d

´
z uczciwy i nie zbywaj ich og

´
olnika-

mi (Przysł
´
ow 28:13). Nie usprawiedli-

wiaj si� ani nie pomniejszaj tego, co si�
stało. Zawsze pami�taj,

˙
ze „odpowied

´
z ła-

godna odwraca zło
´
s

´
c” (Przysł

´
ow 15:1).

Przeproś. Wyra
˙
zenie

˙
zalu za to,

˙
ze zmart-

wiłe
´
s rodzic

´
ow, rozczarowałe

´
s ich albo

przysporzyłe
´
s im dodatkowej pracy, jest

stosowne i mo
˙
ze złagodzi

´
c ewentualn� ka-

r�. Tw
´
oj

˙
zal musi by

´
c jednak szczery.

Pogódź si� z konsekwencjami
(Galat

´
ow 6:7). Gdy dostaniesz kar�,

Jeżeli w czymś nie dopisz�, powiem:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
˙

Zeby pozyskać zaufanie rodziców, b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



w pierwszej chwili mo
˙
zesz chcie

´
c si� wykł

´
oca

´
c, zwłaszcza

je
´
sli wydaje ci si� niesprawiedliwa. Ale wzi�cie odpowie-

dzialno
´
sci za swoje post�powanie b�dzie oznak� dojrzało-

´
sci. Najlepsze, co mo

˙
zesz teraz zrobi

´
c, to po prostu sta-

ra
´
c si� odzyska

´
c zaufanie rodzic

´
ow.

Napisz, nad kt
´
orym z tych trzech punkt

´
ow powiniene

´
s

szczeg
´
olnie popracowa

´
c. ı ..................................................

Pami�taj,
˙
ze rodzice maj� obowi�zek sprawowa

´
c nad

tob� rozs�dn� kontrol�. Przecie
˙
z Biblia wspomina o �przy-

kazaniu ojca’ oraz o �prawie matki’ (Przysł
´
ow 6:20). Nie

my
´
sl jednak,

˙
ze wprowadzane przez nich reguły to zło

konieczne. Je
´
sli podporz�dkujesz si� władzy rodzic

´
ow, Je-

howa obiecuje,
˙
ze b�dzie „ci si� dobrze działo”! (Efezjan

6:1-3).

=
„Szanuj swego ojca i sw� matk� (...)

aby ci si� dobrze działo”
(Efezjan 6:2, 3).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

W NAST�PNYM ROZDZIALE Czy kt
´
ore

´
s z twoich rodzic

´
ow

ma problem z narkotykami lub alkoholem? Przeczytaj,
jak mo

˙
zesz sobie radzi

´
c w tej sytuacji.
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˘ Dlaczego rodzice mog� si� czasami wydawa
´
c

nadopieku
´
nczy?

˘ Dlaczego niekiedy mo
˙
zesz by

´
c przeczulony

na punkcie rodzicielskich ogranicze
´
n?

˘ Co m
´
ogłby

´
s zrobi

´
c,

˙
zeby ulepszy

´
c wymian� my

´
sli

z rodzicami?

ZASTAN
´
OW SI�



W dw
´
och poprzednich rozdziałach om

´
owio-

no, jak radzi
´
c sobie z krytycznymi uwagami

rodzic
´
ow oraz regułami obowi�zuj�cymi w do-

mu. Co zrobi
´
c, je

´
sli uwa

˙
zasz,

˙
ze twoi rodzice s�

pod tym wzgl�dem zbyt surowi? Jak m
´
ogłby

´
s

z nimi o tym porozmawia
´
c?

˘ Wybierz por�, gdy jeste
´
s zrelaksowany,

a rodzice nie s� zbyt zaj�ci.

˘ M
´
ow szczerze, ale nie daj si� ponie

´
s

´
c

emocjom. Odno
´
s si� do rodzic

´
ow z nale

˙
z-

nym szacunkiem.

Je
˙

zeli twoim zdaniem rodzice s� nadmiernie krytyczni,
m

´
ogłby

´
s powiedzie

´
c: „Bardzo si� staram wywi�zywa

´
c ze swo-

ich obowi�zk
´
ow, ale cz�sto mam wra

˙
zenie,

˙
ze nie jeste

´
scie ze

mnie zadowoleni. Czy mogliby
´
smy o tym porozmawia

´
c?”.

Napisz poni
˙
zej, jak ty zacz�łby

´
s rozmow� na ten temat

ze swoimi rodzicami.

ı............................................................................................

�WSKAZ
´
OWKA: Skorzystaj z rozdziału 21,

˙
zeby przełama

´
c

lody. Mo
˙
ze rodzice zechc� przedyskutowa

´
c z tob� zawarte

w nim my
´
sli.

Je
˙

zeli twoim zdaniem rodzice zbytnio ci� ograniczaj�,
m

´
ogłby

´
s powiedzie

´
c: „Chciałbym dowie

´
s

´
c,

˙
ze jestem odpowie-

dzialny i zasługuj� na wi�cej swobody. Nad czym według was
powinienem popracowa

´
c?”.

Napisz poni
˙
zej, jak ty zacz�łby

´
s rozmow� na ten temat

ze swoimi rodzicami.

ı............................................................................................

�WSKAZ
´
OWKA: Od

´
swie

˙
z sobie my

´
sli zamieszczone w to-

mie 1, rozdziale 3. Nast�pnie zapisz pytania, kt
´
ore chciałby

´
s

om
´
owi

´
c z rodzicami.

porozmawiaj z rodzicami!



23

Co zrobi
´
c, gdy kt

´
ore

´
s

z moich rodzic
´
ow

wpadło w alkoholizm
lub narkomani�?

„Tata powiedział, że b�dzie naprawiał samochód,
i przepadł na cały dzień. Mama próbowała si� do niego
dodzwonić, ale nie odbierał telefonu. W końcu zacz�ła
si� zbierać do wyjścia. ‚Id� sprawdzić, co si� dzieje’
—powiedziała ze smutn� min�.

„Po jakimś czasie przyszła—ale sama. ‚Nie było
go tam?’—zapytałam. ‚Nie’.

„Od razu zrozumiałam, że tata wrócił do swoich
starych numerów. Tak samo było ostatnim razem.
Wszystko przez to, że mój tata jest narkomanem.
Gdy tamtego dnia wreszcie zjawił si� w domu,
obie z mam� byłyśmy totalnie roztrz�sione. Przez
cały nast�pny dzień prawie zupełnie go ignorowałam
—i strasznie źle si� z tym czuj�” (14-letnia Karen).



MILIONY młodych ludzi codziennie prze
˙
zywa stres zwi�-

zany z mieszkaniem pod jednym dachem z rodzicem, kt
´
o-

ry jest alkoholikiem lub narkomanem. Je
˙
zeli tak wła

´
snie

jest w twoim wypadku, niewykluczone,
˙
ze czujesz wstyd,

gorycz, a nawet gniew.

Na przykład ojciec Mary krył si� ze swoim alkoholiz-
mem i poza domem sprawiał miłe wra

˙
zenie. Jednak wo-

bec bliskich posuwał si� do wyzwisk i r�koczyn
´
ow. „Pod-

chodzili do nas r
´
o

˙
zni ludzie i m

´
owili,

˙
ze to szcz�

´
scie mie

´
c

tak wspaniałego ojca”—wspomina rozgoryczona Mary�.

Jak mo
˙
zesz sobie radzi

´
c, je

´
sli tw

´
oj ojciec jest uzale

˙
z-

niony?�

Staraj si� zrozumie
´
c przyczyn� problemu

Przede wszystkim spr
´
obuj si� czego

´
s dowiedzie

´
c o na-

łogu ojca. „Kto si� odznacza zrozumieniem, ten zapew-
nia sobie umiej�tne kierownictwo”—czytamy w Ksi�dze
Przysł

´
ow 1:5. Zdob�d

´
z wi�c troch� informacji o tym, czym

s� uzale
˙
znienia, i co powoduje,

˙
ze ludzie wpadaj� w alko-

holizm lub narkomani�.

Na przykład problemem alkoholika nie jest po prostu
to,

˙
ze od czasu do czasu si� upije. Alkoholizm to schorze-

nie przewlekłe, charakteryzuj�ce si� ci�głym, wr�cz obse-
syjnym my

´
sleniem o alkoholu oraz utrat� kontroli nad pi-

ciem. Nał
´
og ten wywiera zgubny wpływ na

˙
zycie rodzinne,

prac� i zdrowie.
Wprawdzie pewne osoby mog� by

´
c podatne na uzale

˙
z-

nienie od alkoholu z powodu uwarunkowa
´
n biologicznych,

� Je
˙
zeli rodzic b�d�cy alkoholikiem krzywdzi ci�, szukaj pomocy. Zwierz si� za-

ufanemu dorosłemu. Młodzi b�d�cy
´

Swiadkami Jehowy mog� si� zwr
´
oci

´
c do star-

szych zboru lub innych dojrzałych chrze
´
scijan.

� Chocia
˙
z m

´
owi�c o alkoholikach i narkomanach dla uproszczenia u

˙
zywamy ro-

dzaju m�skiego, podane informacje odnosz� si� r
´
ownie

˙
z do uzale

˙
znionych kobiet.

Gdy kt
´
ore

´
s z rodzic

´
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ale nie bez znaczenia s� r
´
ownie

˙
z czynniki emocjonalne.

Wielu alkoholik
´
ow ma niskie poczucie własnej warto

´
sci

(Przysł
´
ow 14:13). Niekt

´
orzy wychowali si� w rodzinach al-

koholicznych. By
´
c mo

˙
ze pij�,

˙
zeby zapomnie

´
c o krzywdach

doznanych w dzieci
´
nstwie. Podobne okoliczno

´
sci mog�

wchodzi
´
c w gr� w wypadku uzale

˙
znienia od narkotyk

´
ow.

Oczywi
´
scie takie nałogi jeszcze bardziej wypaczaj�

my
´
sli i uczucia, a co za tym idzie, przysparzaj� dodatko-

wych kłopot
´
ow. Je

˙
zeli wi�c tw

´
oj ojciec jest alkoholikiem

lub narkomanem, to zapewne potrzebuje wydatnej pomo-
cy specjalisty.

Dostosuj swoje oczekiwania
Rzecz jasna zrozumienie przyczyn

˙
zenuj�cego zacho-

wania ojca nie sprawi,
˙
ze problem zniknie. Ale mo

˙
ze ci po-

m
´
oc zdoby

´
c si� na pewn� mia-

r� wsp
´
ołczucia.

Zał
´
o

˙
zmy,

˙
ze tw

´
oj tata zła-

mał nog�. Czy oczekiwałby
´
s

wtedy,
˙
ze zagra z tob� w piłk�

no
˙
zn�? A co je

´
sli by

´
s wiedział,

˙
ze złamał nog� z własnej wi-
ny? Z pewno

´
sci� czułby

´
s si�

zawiedziony. Rozumiałby
´
s jed-

nak,
˙
ze minie troch� czasu, za-

nim wyzdrowieje i b�dzie m
´
ogł

’’
Zdaj� sobie spraw�, że pewnie jeszcze
przyjdzie mi wstydzić si� za rodziców,
ale wiem też, że jeśli b�d� polegał
na Jehowie, On doda mi sił, które
pozwol� mi to znieść

’’
(Maxwell).
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W Biblii słowo „sza-
nowa

´
c” mo

˙
ze si� po

prostu odnosi
´
c do re-

spektowania władzy,
kt

´
or� komu

´
s powierzo-

no (Efezjan 6:1, 2). A za-
tem szanowanie rodzi-
c

´
ow nie oznacza,

˙
ze

zawsze musisz aprobo-
wa

´
c ich post�powanie.

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



Ezechiasz znajduje si� w przełomowym
momencie swego

˙
zycia. W wieku 25 lat obejmuje tron

w Judzie. Jakim oka
˙
ze si� władc�? Czy p

´
ojdzie za złym

przykładem swego ojca, Achaza? Kr
´
ol Achaz a

˙
z do

´
smier-

ci był zatwardziałym odst�pc�—propagował poga
´
nski

kult, a nawet ofiarował na ołtarzu co najmniej jednego
z braci Ezechiasza (2 Kronik 28:1-4). Jednak

˙
ze Ezechiasz

nie pozwala, by dwulicowe post�powanie ojca zraziło go
do prawdziwego wielbienia, ani nie zakłada,

˙
ze jest skazany

na powielanie jego bł�d
´
ow. Ezechiasz �lgnie do Jehowy’

(2 Kr
´
ol

´
ow 18:6).

Czy kt
´
ore

´
s z twoich rodzic

´
ow wy

´
smiewa si� z organi-

zacji Jehowy? A mo
˙
ze

´
zle ci� traktuje lub tkwi w szponach

jakiego
´
s nałogu? Gdyby tak było, wcale nie musisz powta-

rzać tych bł�d
´
ow! Ezechiasz nie dopu

´
scił do tego, by zły

przykład ojca zrujnował mu
˙
zycie. Okazał si� tak dobrym

kr
´
olem,

˙
ze „po nim nie było w

´
sr

´
od wszystkich kr

´
ol

´
ow Judy

nikogo takiego jak on” (2 Kr
´
ol

´
ow 18:5). Ty r

´
ownie

˙
z mo-

˙
zesz prowadzi

´
c szcz�śliwe życie pomimo trudnej sytuacji

rodzinnej. Dzi�ki czemu? Cały czas �lgnij do Jehowy’.

WZ
´
OR DO NA

´
SLADOWANIA

Ezechiasz



z tob� zagra
´
c. Pomogłoby ci

to dostosowa
´
c swoje oczeki-

wania.
Uzale

˙
zniony ojciec r

´
ow-

nie
˙
z jest okaleczony—pod

wzgl�dem emocjonalnym i psy-
chicznym. To prawda,

˙
ze sam sobie zrobił t�

krzywd� i masz powody czu
´
c si� zdegusto-

wany jego zachowaniem. Dop
´
oki jednak nie

zacznie si� leczy
´
c, nie b�dzie w stanie zawsze

si� o ciebie nale
˙
zycie zatroszczy

´
c. Spojrzenie

na nał
´
og ojca jak na uraz ograniczaj�cy spraw-

no
´
s

´
c mo

˙
ze ci pom

´
oc zmodyfikowa

´
c swoje oczekiwania.

Co mo
˙
zesz zrobi

´
c

Fakt pozostaje faktem: Dop
´
oki ojciec nie uporz�dkuje

swojego
˙
zycia, b�dziesz musiał ponosi

´
c skutki jego zacho-

wania. A co m
´
ogłby

´
s zrobi

´
c ju

˙
z teraz?

Nie obarczaj si� odpowiedzialności� za nałóg ojca.
Tylko i wył�cznie on ponosi win� za sw

´
oj nał

´
og. „Ka

˙
zdy

(...) poniesie sw
´
oj własny ci�

˙
zar”—czytamy w Li

´
scie do

Galat
´
ow 6:5. A zatem nie do ciebie nale

˙
zy leczenie uzale

˙
z-

nionego ojca ani chronienie go przed skutkami nałogu. Nie
musisz kłamstwami usprawiedliwia

´
c go przed szefem ani

taszczy
´
c do ł

´
o

˙
zka, je

´
sli upadł gdzie

´
s, pijany do nieprzytom-

no
´
sci.

Spojrzenie na nał
´
og ojca

jak na uraz ograniczaj�cy
sprawno

´
s

´
c mo

˙
ze ci pom

´
oc

zmodyfikowa
´
c swoje

oczekiwania
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Zach�caj go, by szukał pomocy. Najwi�kszym pro-
blemem twego ojca mo

˙
ze by

´
c przyznanie,

˙
ze w og

´
ole ma

problem. Nieuzale
˙
zniona matka oraz kt

´
ore

´
s ze starszych

dzieci mo
˙
ze wyczeka

´
c chwili, gdy ojciec jest trze

´
zwy i spo-

kojny, by porozmawia
´
c, jak jego nał

´
og odbija si� na całej

rodzinie i co powinien z tym zrobi
´
c.

Ponadto uzale
˙
zniony ojciec m

´
ogłby zapisa

´
c sobie od-

powiedzi na nast�puj�ce pytania: Co b�dzie ze mn� oraz
z moj� rodzin�, jeśli nie przestan� pić lub brać narkoty-
ków? Co osi�gn�, gdy z tym zerw�? Jak powinienem szu-
kać pomocy?

Nie daj si� wci�gać w awantury. „Zanim (...) wybuch-
nie kł

´
otnia, odejd

´
z”—czytamy w Ksi�dze Przysł

´
ow 17:14.

Nie ryzykuj i nie wtr�caj si� do kł
´
otni. Je

˙
zeli to mo

˙
zliwe,

id
´
z do swego pokoju albo odwied

´
z przyjaciela. Gdy zano-

si si� na u
˙
zycie przemocy fizycznej, nieraz trzeba szuka

´
c

ratunku u kogo
´
s z zewn�trz.

Nie wypieraj si� swoich uczuć. Nieraz młody człowiek
ma wyrzuty sumienia, poniewa

˙
z czuje

˙
zal do uzale

˙
znione-

go ojca. Tymczasem taki
˙
zal

jest do pewnego stopnia na-
turalny, zwłaszcza je

´
sli przez

sw
´
oj nał

´
og ojciec nie okazuje

ci miło
´
sci i nie udziela wspar-

cia w takiej mierze, w jakiej te-
go potrzebujesz. To prawda,
˙
ze Biblia ka

˙
ze szanowa

´
c ro-

dzic
´
ow (Efezjan 6:2, 3). Ale

=
„Wnikliwo

´
s

´
c człowieka pow

´
sci�ga

jego gniew” (Przysł
´
ow 19:11).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Gdy kt
´
ore

´
s z rodzic

´
ow wpadło w alkoholizm lub narkomani� 195

Je
˙
zeli kt

´
ore

´
s z rodzic

´
ow

´
zle post�puje, nie

˙
zyw

do niego wrogich uczu
´
c.

Przejawiaj raczej zdro-
w� nienawi

´
s

´
c do jego

złych uczynk
´
ow (Przy-

sł
´
ow 8:13; Judy 23).

WSKAZ
´
OWKA �



chodzi o to, by szanowa
´
c ich władz� rodzicielsk�, tak jak

władz� policjanta czy s�dziego. Nie oznacza to,
˙
ze masz

aprobowa
´
c uzale

˙
znienie ojca (Rzymian 12:9). I z pewno

´
s-

ci� nie jeste
´
s złym człowiekiem dlatego,

˙
ze czujesz odraz�

do pija
´
nstwa lub narkomanii—przecie

˙
z to s� obrzydliwe

nałogi! (Przysł
´
ow 23:29-35).

Znajdź sobie buduj�ce towarzystwo. Je
˙
zeli w domu

panuje napi�ta atmosfera, mo
˙
zesz zapomnie

´
c, jak wygl�-

da normalne
˙
zycie. Dlatego wa

˙
zne jest, by

´
s przebywał

w towarzystwie os
´
ob zdrowych duchowo i emocjonalnie.

Członkowie zboru chrze
´
scija

´
nskiego mog� ci zapewni

´
c po-

ciech� i wsparcie, a od czasu do czasu tak
˙
ze odskoczni�

od nerwowej atmosfery w domu (Przysł
´
ow 17:17). Poza

tym dzi�ki kontaktom z rodzinami chrze
´
scija

´
nskimi po-

znasz wła
´
sciwy model

˙
zycia rodzinnego i b�dziesz m

´
ogł

wyprostowa
´
c skrzywione wyobra

˙
zenia, jakie wyrobiłe

´
s so-

bie na podstawie obserwacji we własnym domu.

Gdyby któreś z rodziców zacz�ło posuwać si� do wyzwisk
lub r�koczynów, to:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
˙

Zeby zach�cić tat�/mam� do szukania pomocy, mog�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!
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Szukaj pomocy. B�dzie ci l
˙
zej, gdy znajdziesz doros-

ł�, dojrzał� i godn� zaufania osob�, kt
´
orej m

´
ogłby

´
s si�

zwierzy
´
c ze swych odczu

´
c. Takim wsparciem ch�tnie słu-

˙
z� starsi zboru. Biblia m

´
owi o nich,

˙
ze mog� by

´
c „jak schro-

nienie przed wiatrem i kryj
´
owka przed deszczow� nawał-

nic�, jak strumienie wody w bezwodnej krainie, jak cie
´
n

wielkiej skały w wyczerpanej ziemi” (Izajasza 32:2). Nie b
´
oj

si� wi�c ani nie wstyd
´
z podej

´
s

´
c do kt

´
orego

´
s z nich, je

´
sli

potrzebujesz rady lub zach�ty.
Zapisz, kt

´
or� z sze

´
sciu om

´
owionych wskaz

´
owek po-

starasz si� zastosowa
´
c w pierwszej kolejno

´
sci. ı .............

..................................................................................................

Mo
˙
zesz nie mie

´
c wpływu na sytuacj� w domu, ale mo-

˙
zesz nie pozwoli

´
c, by ci� ona przytłoczyła. Nie pr

´
obuj za-

panowa
´
c nad poczynaniami ojca, lecz skoncentruj si� na

jedynej osobie, na kt
´
orej działania masz realny wpływ—

na sobie. Apostoł Paweł napisał: „Wypracowujcie swoje
wybawienie” (Filipian 2:12). Dzi�ki temu łatwiej ci b�dzie
zachowa

´
c optymizm i niewykluczone,

˙
ze z czasem uda ci

si� pobudzi
´
c tat� do szukania pomocy w walce z nałogiem.

W NAST�PNYM ROZDZIALE Co zrobi
´
c, je

´
sli rodzice ci�gle si�

kł
´
oc�? Jak sobie radzi

´
c z napi�t� atmosfer�?

Gdy kt
´
ore

´
s z rodzic

´
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˘ Co mo
˙
ze le

˙
ze

´
c u podło

˙
za alkoholizmu

lub narkomanii?

˘ Dlaczego nie ponosisz winy za nał
´
og

ojca/matki?

˘ Na jakie aspekty swego poło
˙
zenia masz

wpływ i jakie kroki mo
˙
zesz poczyni

´
c?

ZASTAN
´
OW SI�



Co zrobi
´
c, je

´
sli tata lub mama przestaje trzyma

´
c si�

zasad biblijnych—i mo
˙
ze nawet odł�cza si� od zboru

chrze
´
scija

´
nskiego?

˘ Pami�taj,
˙
ze Jehowa nie obwinia ciebie za post�pki

rodzic
´
ow. W Biblii czytamy: „Ka

˙
zdy z nas sam za siebie

zda spraw� Bogu” (Rzymian 14:12).

˘ Nie por
´
ownuj si� z r

´
owie

´
snikami maj�cymi korzys-

tniejsz� sytuacj� rodzinn� (Galat
´
ow 5:26). Chłopak,

kt
´
orego ojciec porzucił rodzin�, m

´
owi: „Zamiast si�

pogr�
˙
za

´
c w takich my

´
slach, lepiej skoncentrowa

´
c si�

na szukaniu sposob
´
ow radzenia sobie w zaistniałych

okoliczno
´
sciach”.

˘ Nadal okazuj takiemu rodzicowi szacunek i je
´
sli sta-

wiane przez niego wymagania nie s� sprzeczne z Bo
˙
zy-

mi zasadami, b�d
´
z mu posłuszny. Jehowa nakazuje, by

´
s

szanował rodzic
´
ow, bez wzgl�du na to, czy Mu słu

˙
z�,

czy nie (Efezjan 6:1-3). Je
˙
zeli pomimo ich niedoci�gni�

´
c

okazujesz im szacunek i posłusze
´
nstwo, dajesz dow

´
od

swej miło
´
sci do Jehowy (1 Jana 5:3).

˘ Utrzymuj blisk� wi�
´
z ze zborem chrze

´
scija

´
nskim.

Jego członkowie mog� si� sta
´
c dla ciebie wielk� du-

chow� rodzin� (Marka 10:30). Chłopak imieniem Da-
wid, kt

´
orego ojciec przestał słu

˙
zy

´
c Jehowie, bał si�,

˙
ze

członkowie zboru mog� unika
´
c jego rodziny. Ale przeko-

nał si�,
˙
ze takie obawy były całkowicie nieuzasadnione.

Wyja
´
snia: „Wcale nie czuli

´
smy si� odtr�ceni. U

´
swiado-

miło mi to,
˙
ze zb

´
or naprawd� si� o nas troszczy”.

gdy kt
´
ore

´
s z rodzic

´
ow przestaje słu

˙
zy

´
c Jehowie
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24

Co zrobi
´
c,

gdy rodzice
si� kł

´
oc�?

Czy rodzice niekiedy
kłóc� si� w twojej obecności?

Jeżeli tak, to co najcz�ściej
jest przyczyn� kłótni?

ı
O pieni�dze

O obowi�zki domowe

O relacje z krewnymi

O ty

Co czujesz, gdy rodzice si� kłóc�? Zapisz,
co chciałbyś im powiedzieć na ten temat.

..................................................................................................

..................................................................................................
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TO NIEUNIKNIONE,
˙
ze kł

´
otnie rodzic

´
ow jako

´
s si� na to-

bie odbij�. Kochasz ich przecie
˙
z i jeste

´
s od nich zale

˙
zny,

wi�c słysz�c gwałtown� wymian� zda
´
n, czujesz si� okrop-

nie. Mo
˙
ze nawet zgadzasz si� z Mari�, kt

´
ora przyznaje:

„Nie jest mi łatwo szanowa
´
c rodzic

´
ow, je

´
sli oni zdaj� si�

nie szanowa
´
c siebie”.

B�d�c
´
swiadkiem kł

´
otni rodzic

´
ow, pozbywasz si� złu-

dze
´
n: mama i tata nie s� chodz�cymi ideałami.

´
Swiado-

mo
´
s

´
c tego wzbudza najr

´
o

˙
zniejsze obawy. Je

˙
zeli kł

´
otnie s�

cz�ste i ostre, mo
˙
zesz si� martwi

´
c,

˙
ze mał

˙
ze

´
nstwo rodzi-

c
´
ow si� rozpada. „Gdy mi�dzy rodzicami dochodzi do spi�-

cia”, m
´
owi Maria, „my

´
sl� sobie,

˙
ze si� rozwiod�, a ja b�d�

musiała wybra
´
c, z kim chc� zosta

´
c. Boj� si� te

˙
z rozł�ki z ro-

dze
´
nstwem”.
Dlaczego rodzice si� kł

´
oc� i co zrobi

´
c, gdy w domu wy-

bucha awantura?

Dlaczego si� kł
´
oc�

Na og
´
oł twoi rodzice zapewne �znosz� siebie nawzajem

w miło
´
sci’ (Efezjan 4:2). Ale przecie

˙
z nie s� doskonali. Jak

m
´
owi Biblia, „wszyscy zgrzeszyli i brakuje im chwały Bo-

˙
zej” (Rzymian 3:23). Nie powiniene

´
s wi�c by

´
c zdziwiony,

gdy od czasu do czasu jakie
´
s zadra

˙
znienia si� nawarstwi�

i dojdzie do kł
´
otni.

Pami�taj te
˙
z,

˙
ze

˙
zyjemy w „krytycznych czasach trud-

nych do zniesienia” (2 Tymoteusza 3:1). Na relacje mi�dzy
rodzicami mog� mie

´
c wpływ stresy zwi�zane z zarabia-

niem na utrzymanie, płaceniem
rachunk

´
ow czy znoszeniem na-

pi�tej atmosfery w pracy. A je
´
sli

oboje pracuj� zawodowo,
´
zr

´
od-

łem r
´
o

˙
znicy zda

´
n mo

˙
ze by

´
c r

´
ow-

nie
˙
z podział obowi�zk

´
ow domo-

wych.
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Nawet mi�dzy kochaj�-
cymi si� lud

´
zmi czasami

dochodzi do r
´
o

˙
znicy

zda
´
n.

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



To, i
˙
z rodzice miewaj� odmienne pogl�dy, jeszcze nie

dowodzi,
˙
ze ich zwi�zek jest bliski rozpadu. I cho

´
cby na nie-

kt
´
ore sprawy patrzyli z r

´
o

˙
znych punkt

´
ow widzenia, zapew-

ne w dalszym ci�gu si� kochaj�.

Zilustrujmy to przykładem: Czy kiedy
´
s ogl�dałe

´
s z przy-

jaci
´
ołmi film i potem mieli

´
scie na jego temat rozbie

˙
zne opi-

nie? Tak nieraz bywa. Nawet ludzie bardzo sobie bliscy ina-
czej oceniaj� pewne rzeczy. Podobnie mo

˙
ze by

´
c z twoimi

rodzicami. Niew�tpliwie obojgu zale
˙
zy na m�drym gospoda-

rowaniu pieni�dzmi, ale mog� mie
´
c odmienne spojrzenie na

to, kt
´
ore wydatki uzna

´
c za najwa

˙
zniejsze. Oboje chc�, by ro-

dzina wyjechała gdzie
´
s na odpoczynek, lecz ka

˙
zde ma inny

pomysł, jak sp�dzi
´
c ten czas. Oboje pragn� te

˙
z, by

´
s dobrze

radził sobie w szkole, ale stosuj� odmienne metody moty-
wowania ci� do nauki.

Rzecz w tym,
˙
ze jedno

´
s

´
c to nie jednakowo

´
s

´
c. Mi�dzy

dwojgiem kochaj�cych si� ludzi niekiedy dochodzi do r
´
o

˙
zni-

cy zda
´
n. Nie zmienia to jednak faktu,

˙
ze gdy słyszysz, jak

rodzice si� kł
´
oc�, jest ci przykro. Jak si� powiniene

´
s za-

chowa
´
c?

Co robi
´
c

Okazuj szacunek. Sprzeczki rodzic
´
ow rzeczywi

´
scie

mog� irytowa
´
c. W ko

´
ncu to oni maj� ci dawa

´
c dobry przy-

kład, a nie na odwr
´
ot. Gdyby

´
s jednak zacz�ł ich lekcewa-

˙
zy

´
c, tylko pogorszyłby

´
s sytuacj�. A co wa

˙
zniejsze, Jehowa

B
´
og nakazuje ci szanowa

´
c i słucha

´
c rodzic

´
ow—nawet

’’
´

Swiadomość, że rodzice s� niedoskonali
i tak jak ja maj� swoje kłopoty, pomaga mi
nie zamartwiać si� z powodu ich kłótni

’’(Kasia).
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´
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Je
˙
zeli rodzice kł

´
oc� si�

cz�sto i ostro, z szacun-
kiem zasugeruj,

˙
zeby

zwr
´
ocili si� do kogo

´
s

o pomoc.

WSKAZ
´
OWKA� gdy jest to niełatwe (Wyj

´
scia

20:12; Przysł
´
ow 30:17).

Ale co wtedy, gdy przy-
czyna sporu ma bezpo

´
sredni

zwi�zek z tob�? Przypu
´
s

´
cmy,

˙
ze tylko jedno z twoich rodzi-
c

´
ow jest

´
Swiadkiem Jehowy.

W takiej sytuacji mo
˙
ze doj

´
s

´
c

do nieporozumie
´
n na tle religijnym, podczas kt

´
orych b�-

dziesz musiał wraz z bogobojnym tat� lub mam� stan�
´
c

w obronie prawych zasad (Mateusza 10:34-37). Zawsze r
´
ob

to „w łagodnym usposobieniu i z gł�bokim respektem”.
Dzi�ki temu by

´
c mo

˙
ze z czasem �pozyskasz’ rodzica (1 Pio-

tra 3:1, 15).
Zachowaj bezstronność. Co zrobi

´
c, je

´
sli rodzice chc�,

by
´
s zaj�ł stanowisko w kwestii, kt

´
ora nie dotyczy ciebie

bezpo
´
srednio? Postaraj si� nie bra

´
c niczyjej strony. Spr

´
o-

buj grzecznie si� wycofa
´
c, m

´
owi�c chocia

˙
zby co

´
s takiego:

„Kocham was oboje. Prosz�, nie wci�gajcie mnie w to.
Przecie

˙
z to sprawa mi�dzy wami”.

Mów, co czujesz. Powiedz rodzicom, jak ich kł
´
otnie od-

bijaj� si� na tobie. Wybierz por�, gdy b�d� skłonni ci� wy-
słucha

´
c, a nast�pnie z szacunkiem wyja

´
snij,

˙
ze zgrzyty mi�-

dzy nimi martwi� ci�, irytuj�, a mo
˙
ze nawet wzbudzaj�

w tobie l�k (Przysł
´
ow 15:23; Kolosan 4:6).
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Czego nie robi
´
c

Nie próbuj być doradc� małżeńskim. Jako młoda oso-
ba po prostu nie masz kompetencji, by podejmowa

´
c si� roli

mediatora mi�dzy rodzicami. Wyobra
´
z sobie,

˙
ze jeste

´
s pa-

sa
˙
zerem małego samolotu i słyszysz, jak pierwszy i drugi

pilot si� kł
´
oc�. Rzecz jasna, miałby

´
s prawo si� zdenerwo-

wa
´
c. Ale co by si� stało, gdyby

´
s zacz�ł m

´
owi

´
c pilotom, jak

prowadzi
´
c samolot, a mo

˙
ze nawet pr

´
obował przej�

´
c ster?

Podobnie przejmowanie steru i wtr�canie si� do niepo-
rozumie

´
n mi�dzy rodzicami mo

˙
ze jedynie pogorszy

´
c spra-

w�. Biblia m
´
owi: „Zuchwalstwem wywołuje si� tylko zwa-

d�, lecz m�dro
´
s

´
c jest u tych, kt

´
orzy si� wsp

´
olnie naradzaj�”

Dziecko, kt
´
ore poucza

kł
´
oc�cych si� rodzic

´
ow,

jest jak pasa
˙
zer,

kt
´
ory dyktuje pilotom,

jak prowadzi
´
c samolot



(Przysł
´
ow 13:10). Rodzice zapewne lepiej uporaj� si� ze

swymi kłopotami, gdy porozmawiaj� w cztery oczy (Przy-
sł

´
ow 25:9).

Nie wł�czaj si� do kłótni. Dwa podniesione głosy to
i tak za du

˙
zo. Po co jeszcze trzeci? Nawet je

´
sli korci ci�,

by dorzuci
´
c swoje trzy grosze, pami�taj,

˙
ze to rodzice po-

winni doj
´
s

´
c do porozumienia. Dlatego posłuchaj rady bib-

lijnej, by �nie wtr�ca
´
c si� w cudze sprawy’ (1 Piotra 4:15).

Trzymaj si� z dala od awantury.
Nie nastawiaj rodziców przeciw sobie nawzajem.

Niekt
´
orzy młodzi wr�cz staj� si� przyczyn� kł

´
otni, wygry-

waj�c jedno z rodzic
´
ow przeciw drugiemu. Kiedy mama im

czego
´
s odmawia, odwołuj� si� do uczu

´
c ojca,

˙
zeby uzyska

´
c

zgod� od niego. Wprawdzie wodzenie rodzic
´
ow za nos mo-

˙
ze zapewni

´
c nieco wi�cej swobody, ale na dłu

˙
zsz� met� tyl-

ko pot�guje rodzinne nieporozumienia.
Nie pozwól, by ich zachowanie wpłyn�ło na twoje za-

chowanie. Piotr zrozumiał,
˙
ze pozwala sobie na niechrze

´
s-

cija
´
nskie post�powanie, aby odegra

´
c si� na agresywnym

Gdy rodzice zaczn� si� kłócić, b�d�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Jeżeli rodzice b�d� chcieli, żebym stan�ł
po czyjejś stronie, powiem:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!
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ojcu. „Chciałem,
˙
zeby cierpiał”—m

´
owi. „Tak bardzo byłem

w
´
sciekły za to, jak traktował mam�, mnie i siostr�”. Ale

wkr
´
otce Piotr musiał ponie

´
s

´
c skutki swego zachowania. Ja-

ka płynie z tego lekcja? Wybryki tylko pogorsz� twoj� sy-
tuacj� (Galat

´
ow 6:7).

Zapisz, nad kt
´
orym punktem powiniene

´
s szczeg

´
olnie

popracowa
´
c. ı .......................................................................

A zatem nie zdołasz zapobiec spi�ciom mi�dzy rodzica-
mi. Jednak z pomoc� Jehowy mo

˙
zesz sobie radzi

´
c ze stre-

sem, kt
´
ory wywołuj� ich kł

´
otnie (Filipian 4:6, 7; 1 Pio-

tra 5:7).

Postaraj si� w miar� swych najlepszych mo
˙
zliwo

´
sci za-

stosowa
´
c do powy

˙
zszych wskaz

´
owek. Niewykluczone,

˙
ze

z czasem rodzice powa
˙
znie zastanowi� si� nad rozwi�za-

niem swych problem
´
ow. Kto wie, mo

˙
ze nawet przestan�

si� kł
´
oci

´
c.

=
„Niech wasza wypowied

´
z zawsze

b�dzie wdzi�czna” (Kolosan 4:6).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

W NAST�PNYM ROZDZIALE Jak mo
˙
zesz sobie radzi

´
c,

je
´
sli dorastasz w rodzinie niepełnej?

Co zrobi
´
c, gdy rodzice si� kł

´
oc�? 205

˘ Dlaczego rodzice czasami si� kł
´
oc�?

˘ Dlaczego nie ponosisz winy za problemy
rodzic

´
ow?

˘ Czego mo
˙
zesz si� nauczy

´
c, obserwuj�c

zachowanie rodzic
´
ow?

ZASTAN
´
OW SI�



Je
˙
zeli twoi rodzice si� rozstali, z pewno

´
sci� prze

˙
zy-

wasz bolesne rozdarcie. Jak si� odnale
´
z

´
c w takiej

sytuacji? Oto kilka wskaz
´
owek:

˘ Nie
˙

zyj złudnymi nadziejami. W pierwszym odruchu

mo
˙
ze b�dziesz pr

´
obowa

´
c pogodzi

´
c rodzic

´
ow. Ania opo-

wiada: „Chocia
˙
z rodzice byli w separacji, czasami razem

gdzie
´
s nas zabierali. Ja i siostra szeptały

´
smy wtedy do

siebie: ‚Chod
´
zmy do przodu, zostawmy ich samych’. Ale

nasze zabiegi nic nie dały. Nigdy do siebie nie wr
´
ocili”.

W Ksi�dze Przysł
´
ow 13:12 czytamy: „Przewlekaj�ce

si� oczekiwanie przyprawia serce o chorob�”. Aby si�

przesadnie nie zamartwia
´
c, pami�taj,

˙
ze nie mo

˙
zesz

wpłyn�
´
c na to, co w tej sprawie zrobi� rodzice. Nie ty

jeste
´
s przyczyn� ich rozstania i to raczej nie do ciebie

nale
˙
zy ratowanie ich mał

˙
ze

´
nstwa (Przysł

´
ow 26:17).

˘ Nie
˙

zyw urazy. Złoszczenie si� na rodzic
´
ow—jedno

czy oboje—na dłu
˙
zsz� met� tylko ci zaszkodzi. Tomek

wspomina, co czuł jako 12-latek: „Byłem w
´
sciekły

na tat�. Nie chciałbym u
˙
zywa

´
c słowa ‚nienawi

´
s

´
c’,

ale miałem do niego ogromny
˙
zal. Uwa

˙
załem,

˙
ze skoro

nas zostawił, to widocznie mu na nas nie zale
˙
zy”.

Gdy dochodzi do separacji lub rozwodu, wina rzadko

le
˙
zy po stronie jednego z rodzic

´
ow. Prawdopodobnie ma-

ma i tata nie powiedzieli ci wszystkiego, a mo
˙
ze nawet

sami nie do ko
´
nca rozumiej�, co mi�dzy nimi zaszło.

Skoro wi�c nie masz pełnego obrazu sytuacji, nie oce-

niaj (Przysł
´
ow 18:13). To zrozumiałe,

˙
ze nie jest łatwo

pohamowa
´
c wzburzenie i

˙
ze przez jaki

´
s czas b�dziesz

roz
˙
zalony. Ale piel�gnuj�c uraz� i ch�

´
c odwetu, sam

sobie wyrz�dzałby
´
s krzywd�. Biblia słusznie radzi:

„Zaniechaj gniewu i zostaw zło
´
s

´
c” (Psalm 37:8).

co wtedy, gdy rodzice si� rozstali?
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˘ B�d
´

z realist�. Niejeden młody popada w drug�skrajno
´
s

´
c i zaczyna idealizowa

´
c rodzica, kt

´
ory z nimnie mieszka. Na przykład ojciec pewnego chłopaka byłalkoholikiem i uganiał si� za kobietami. Kilkakrotniewyprowadzał si� z domu, a

˙
z w ko

´
ncu zupełnie porzuciłrodzin�. Mimo to jego syn wspomina,

˙
ze z jakiej

´
s przyczy-ny niemal ub

´
ostwiał ojca!

Taka postawa zdarza si� do
´
s

´
c cz�sto. W pewnymkraju jakie

´
s 90 procent dzieci z rozbitych rodzin mieszkaz matk�, a z ojcem widuje si� podczas odwiedzin. Tomatka wi�c sprawuje codzienn� opiek�, co mi�dzyinnymi wi�
˙
ze si� z trzymaniem dyscypliny. Dodatkowo,pomimo aliment

´
ow, sytuacja materialna kobiety po roz-wodzie zazwyczaj si� pogarsza. Tymczasem m�

˙
zczy

´
zniemo

˙
ze si� powodzi

´
c lepiej. W rezultacie spotkania z tat�kojarz� si� dziecku z prezentami czy innymi atrakcjami.A codzienno

´
s

´
c z mam� to liczenie ka

˙
zdej złot

´
owki oraznakazy i zakazy. Niestety, niekt

´
orzy młodzi postanowilizamieszka

´
c z bogatszym i bardziej po-bła

˙
zliwym rodzicem nieb�d�cymchrze

´
scijaninem (Przysł

´
ow 19:4).

Je
˙
zeli te

˙
z masz ochot� takzrobi

´
c, zastan

´
ow si� nad swoj�hierarchi� warto

´
sci. Pami�taj,˙

ze potrzebujesz kierownictwapod wzgl�dem moralnym, a nie-kiedy nawet skarcenia. To naj-lepsza rzecz, jak� mo
˙
zesz

otrzyma
´
c od rodzic

´
ow—nic

bardziej nie zawa
˙
zy na

twojej osobowo
´
sci

i twoim
˙
zyciu (Przy-

sł
´
ow 4:13).



OCZYWI
´

SCIE idealnie jest mie
´
c dwoje kochaj�cych rodzi-

c
´
ow. Wsp

´
olnymi siłami mog� oni zazwyczaj zapewni

´
c dzie-

ciom lepsze przewodnictwo, ochron� i opiek�. „Dwom jest

25

Jak by
´
c szcz�

´
sliwym

w rodzinie niepełnej?
„Dzieci, które maj� oboje rodziców, mog�

mieć własny pokój i kupować sobie nowe
ubrania. A ja musz� si� dzielić pokojem i rzadko
kiedy dostaj� rzeczy, które mi si� podobaj�.
Mama mówi, że jej na to nie stać. Kiedy jest
w pracy, musz� si� zajmować domem i czuj�
si� jak sprz�taczka—jakby mnie okradano
z cz�ści dzieciństwa” (13-letnia Shalonda).
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lepiej ni
˙
z jednemu”, m

´
owi Biblia, „poniewa

˙
z razem mo-

g� skuteczniej działa
´
c” (Kaznodziei 4:9, Today’s English

Version).
Niestety, w dzisiejszych czasach rodzin� pełn� mo

˙
zna

by nazwa
´
c „zagro

˙
zonym gatunkiem”. Na przykład w USA

ponad połowa dzieci przed uko
´
nczeniem 18 lat przynaj-

mniej przez jaki
´
s czas b�dzie wychowywana tylko przez

jedno z rodzic
´
ow.

Mimo to niekt
´
orzy młodzi wstydz� si� tego,

˙
ze

˙
zyj�

w rodzinie niepełnej. Inni czuj� si� przytłoczeni wyzwania-
mi i problemami, kt

´
ore niesie ze sob� taka sytuacja. Je

˙
zeli

ty te
˙
z mieszkasz tylko z mam� lub tylko z tat�, z jaki-

mi trudno
´
sciami si� zmagasz? Napisz, co najbardziej ci

dokucza.

ı ..................................................................................................

Czy przez to,
˙
ze jedno z rodzic

´
ow nie okazuje ci na co

dzie
´
n swojej miło

´
sci i troski, jeste

´
s skazany na

˙
zyciow� po-

ra
˙
zk�? Wcale nie! Du

˙
zo zale

˙
zy od tego, jak si� zapatrujesz

na swoje poło
˙
zenie. W Ksi�dze Przysł

´
ow 15:15 napisano:

„Wszystkie dni uci
´
snionego s� złe, ale kto jest w dobrym

nastroju serca, bezustannie ucztuje”. Jak wynika z tego
przysłowia, stan emocjonalny człowieka cz�sto w wi�k-
szym stopniu zale

˙
zy od jego nastawienia ni

˙
z od warunk

´
ow.

Co mo
˙
zesz zrobi

´
c,

˙
zeby pomimo swojej sytuacji by

´
c „w do-

brym nastroju serca”?

Walcz z negatywnymi uczuciami
Przede wszystkim nie pozw

´
ol, by nietaktowne uwagi

innych wp�dzały ci� w przygn�bienie. Zdarza si� na przy-
kład,

˙
ze nauczycielom brakuje delikatno

´
sci wobec uczni

´
ow

z rodzin niepełnych. Gdy taki ucze
´
n

´
zle si� zachowuje, za-

wsze składaj� to na karb jego sytuacji rodzinnej. Ale za-
daj sobie pytania: „Czy ludzie, kt

´
orzy wypowiadaj� takie

Jak by
´
c szcz�

´
sliwym w rodzinie niepełnej? 209



uwagi, rzeczywi
´
scie znaj� mnie i moj� rodzin�? Czy jedy-

nie powtarzaj� zasłyszane opinie na temat rodzin niepeł-
nych?”.

Warto podkre
´
sli

´
c,

˙
ze wyra

˙
zenie „chłopiec bez ojca”

(„chłopiec nie maj�cy ojca”) wyst�puje w Pi
´
smie

´
Swi�tym

wiele razy. W
˙
zadnym wersecie nie ma wyd

´
zwi�ku nega-

tywnego. Wprost przeciwnie, w wi�kszo
´
sci wypadk

´
ow Je-

howa m
´
owi o szczeg

´
olnej trosce, jak� otacza takie dzieci�.

Z drugiej strony niekt
´
ore osoby, maj�ce jak najlepsze

intencje, mog� uwa
˙
za

´
c,

˙
ze twoja sytuacja rodzinna jest dla

ciebie czułym punktem. Rozmawiaj�c z tob�, unikaj� wi�c
pewnych sł

´
ow—takich jak „tata”, „mał

˙
ze

´
nstwo”, „rozw

´
od”

czy „
´
smier

´
c”—w obawie,

˙
ze ci� ura

˙
z� lub wprawi� w za-

kłopotanie. Czy takie zachowanie ci� irytuje? Je
˙
zeli tak, to

taktownie daj do zrozumienia,
˙
ze nie musz� obchodzi

´
c si�

z tob� jak z jajkiem. Czternastoletni Tony, kt
´
ory nigdy nie

poznał swojego prawdziwego ojca, opowiada,
˙
ze gdy wi-

dzi, jak inni wahaj� si� u
˙
zy

´
c w jego towarzystwie okre

´
slo-

nych sł
´
ow, sam celowo si� nimi posługuje. „Nie wstydz�

si� swojej sytuacji i chc�,
˙
zeby o tym wiedzieli”—m

´
owi.

Nie gdybaj
Je

˙
zeli twoi rodzice si� rozwiedli albo kt

´
ore

´
s z nich

umarło, smutek oraz poczucie straty s� czym
´
s natu-

ralnym. Z czasem jednak mu-
sisz zaakceptowa

´
c swoj� sy-

tuacj�. W Biblii znajdujemy
tak� wskaz

´
owk�: „Nie m

´
ow:

‚Czemu
˙
z tak si� dzieje,

˙
ze daw-

niejsze dni były lepsze ni
˙
z te?’ ”

(Kaznodziei 7:10). Trzynasto-

� Zobacz cho
´
cby Ksi�g� Powt

´
orzonego

Prawa 24:19-21 czy Psalm 68:5.
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Anga
˙
zuj�c si� w zaj�cia

domowe, mo
˙
zesz szyb-

ciej nabra
´
c dojrzało

´
sci

ni
˙
z twoi r

´
owie

´
snicy

wychowywani w pełnych
rodzinach, kt

´
orzy cz�sto

maj� mniej obowi�zk
´
ow.

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



letnia Sara, kt
´
orej rodzice si� rozeszli, gdy miała 10 lat,

radzi: „Nie roztrz�saj bez ko
´
nca tego, co zaszło, i nie do-

łuj si� my
´
sleniem w rodzaju ‚co by było, gdyby’. Nie uwa-

˙
zaj,

˙
ze wszystkie twoje problemy bior� si� z tego,

˙
ze

dorastasz w rodzinie niepełnej, i nie idealizuj
˙
zycia dzie-

ci maj�cych oboje rodzic
´
ow”. To słuszna uwaga. Nawet

w „idealnych” rodzinach nie brakuje kłopot
´
ow.

Spr
´
obuj wyobrazi

´
c sobie,

˙
ze twoja rodzina jest załog�

łodzi wiosłowej. Idealnie byłoby mie
´
c komplet wio

´
slarzy.

W rodzinie niepełnej jednego wio
´
slarza brakuje, wi�c po-

zostali musz� si� troch� bardziej przyło
˙
zy

´
c. Czy to znaczy,

˙
ze s� skazani na niepowodzenie? Ale

˙
z nie! Dzi�ki ich

wsp
´
ołpracy ł

´
od

´
z b�dzie płyn�

´
c dalej i dotrze do celu.

’’
Po rozwodzie rodziców ja i mama
bardzo si� do siebie zbliżyłyśmy.
Naprawd� potrafimy ze sob�
rozmawiać

’’
(Melania).

Rodzina niepełna jest jak ł
´
od

´
z

bez jednego wio
´
slarza—pozostali

musz� si� troch� bardziej
przyło

˙
zy

´
c, ale dzi�ki

wsp
´
ołpracy dopłyn�

do celu



Czy robisz,
co do ciebie nale

˙
zy?

Co konkretnie m
´
ogłby

´
s zro-

bi
´
c,

˙
zeby wsp

´
ołpracowa

´
c z re-

szt� rodziny? Oto trzy podpo-
wiedzi:

B�dź oszcz�dny. Du
˙
zym

problemem wi�kszo
´
sci rodzin

niepełnych s� pieni�dze. Jak
m

´
ogłby

´
s pom

´
oc? Wspomnia-

ny wcze
´
sniej Tony opowiada:

„Koledzy ze szkoły domagaj�
si� od rodzic

´
ow markowych bu-

t
´
ow i ubra

´
n. Je

´
sli ich nie dosta-

n�, nie chc� i
´
s

´
c do szkoły. Nie mam tego, co najmodniej-

sze, ale jestem ubrany czysto i porz�dnie i dbam o swoje
rzeczy. Mama robi, co mo

˙
ze, i nie chc� jej utrudnia

´
c

˙
zycia”.

Spr
´
obuj wzi�

´
c przykład z apostoła Pawła, kt

´
ory napisał:

„Nauczyłem si� poprzestawa
´
c na tym co mam. Umiem (...)

˙
zy

´
c w ka

˙
zdej sytuacji” (Filipian 4:11, 12, Współczesny prze-

kład).
Oszcz�dno

´
s

´
c to r

´
ownie

˙
z unikanie marnotrawstwa (Ja-

na 6:12). Rodney m
´
owi: „W domu staram si� niczego nie

psu
´
c ani nie gubi

´
c, bo naprawa albo kupienie czego

´
s no-

wego kosztuje. Staram si� wył�cza
´
c nieu

˙
zywane urz�dze-

nia elektryczne i niepotrzebne
´
swiatło. Dzi�ki temu mniej

płacimy za pr�d”.
Przejawiaj inicjatyw�. Wielu samotnych rodzic

´
ow nie

wprowadza w domu reguł ani nie wymaga od dzieci pomo-
cy w r

´
o

˙
znych pracach. Dlaczego? Cz�sto pr

´
obuj� im w ten

spos
´
ob ułatwi

´
c

˙
zycie i tym samym zrekompensowa

´
c brak

ojca lub matki. Mog� sobie my
´
sle

´
c: „Nie chc�,

˙
zeby moje

dzieci czuły si� pokrzywdzone”.

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ

W TOMIE 1, ROZDZIALE 4W TOMIE 1, ROZDZIALE 4
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Je
˙
zeli czujesz si�

nadmiernie obci�
˙
zony,

taktownie zaproponuj
nast�puj�ce rozwi�-
zanie:

˘ Zr
´
obcie list� obo-

wi�zk
´
ow przydzielonych

poszczeg
´
olnym człon-

kom rodziny.

˘ Je
˙
zeli zachodzi taka

potrzeba, zmie
´
ncie

podział prac.

WSKAZ
´
OWKA�



Niewykluczone,
˙
ze taka swoboda jest ci bardzo na r�-

k�. Ale je
˙
zeli nie b�dziesz pomaga

´
c w domu, przysporzysz

rodzicowi dodatkowych obowi�zk
´
ow. Czy nie lepiej byłoby

wykaza
´
c inicjatyw�? Zobacz, co robi Tony. „Moja mama

pracuje w szpitalu i musi mie
´
c wyprasowany fartuch, wi�c

wzi�łem to na siebie”. Czy nie jest to jednak typowo ko-
biece zaj�cie? „Niekt

´
orzy tak s�dz�”—m

´
owi Tony. „Ale

w ten spos
´
ob pomagam mamie”.

Okazuj wdzi�czność. Poza oferowaniem praktycznej
pomocy mo

˙
zesz ogromnie podnie

´
s

´
c mam� lub tat� na du-

chu wyra
˙
zaniem swego doceniania. Pewna samotna mat-

ka pisze: „Kiedy po wyj�tkowo ci�
˙
zkim dniu w pracy

=
„Niech ka

˙
zdy ma na oku

nie tylko swoje własne sprawy,
ale te

˙
z i drugich” (Filipian 2:4, KUL).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

˙
Zeby zwalczać negatywne myśli, b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Jeżeli znajomi s� przeczuleni na punkcie mojej sytuacji,
mog� powiedzieć:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam mam�/tat�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



przychodz� do domu przygn�biona lub zdenerwowana,
cz�sto si� okazuje,

˙
ze wła

´
snie tego wieczora moja c

´
orka

postanowiła nakry
´
c do stołu i przygotowa

´
c kolacj�”. Dalej

dodaje: „Syn obejmuje mnie i przytula”. Jak działaj� na ni�
takie miłe gesty? „Od razu poprawia mi si� humor”.

Zapisz, nad kt
´
orym z tych trzech punkt

´
ow powiniene

´
s

szczeg
´
olnie popracowa

´
c. ı ...................................................˙

Zyj�c w rodzinie niepełnej, masz mo
˙
zliwo

´
s

´
c rozwin�

´
c

wiele zalet—sta
´
c si� osob� wsp

´
ołczuj�c�, niesamolubn�,

godn� zaufania. Pami�taj te
˙
z o słowach Jezusa: „Wi�cej

szcz�
´
scia wynika z dawania ni

˙
z z otrzymywania” (Dzieje

20:35). Takie szcz�
´
scie mo

˙
ze sta

´
c si� twoim udziałem, gdy

b�dziesz z siebie dawa
´
c, pomagaj�c mamie lub tacie.

Oczywi
´
scie od czasu do czasu pomy

´
slisz sobie,

˙
ze do-

brze byłoby mie
´
c w domu oboje rodzic

´
ow. Staraj si� jed-

nak jak najlepiej wykorzysta
´
c swoje warunki. Zrobiła tak

dziewczyna imieniem Nia: „Po
´
smierci taty kto

´
s mi powie-

dział: ‚Twoje
˙
zycie jest w twoich r�kach’. Te słowa napraw-

d� zapadły mi w pami�
´
c. U

´
swiadomiły mi,

˙
ze moje warun-

ki nie musz� przekre
´
sla

´
c moich szans na udane

˙
zycie”.

Mo
˙
zesz piel�gnowa

´
c podobne nastawienie. Pami�taj,

˙
ze

o twoim szcz�
´
sciu nie decyduje sytuacja

˙
zyciowa, lecz to,

jak si� na ni� zapatrujesz i jak j� wykorzystasz.
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˘ Dlaczego niekt
´
orzy maj� złe wyobra

˙
zenia

o dzieciach z rodzin niepełnych?

˘ Dlaczego mama/tata mo
˙
ze nie chcie

´
c anga

˙
zowa

´
c

ci� do prac domowych?

˘ Jak m
´
ogłby

´
s wyra

˙
za

´
c mamie/tacie swoj�

wdzi�czno
´
s

´
c?

ZASTAN
´
OW SI�



Opisz, co i dlaczego jest dla ciebie najwi�kszym
wyzwaniem w relacjach z rodzicami.

Jak możesz wykorzystać informacje podane w tej cz�ści
ksi�żki, żeby rozwi�zać ten problem?

moje przemyślenia6STOSUNKI Z RODZICAMI

ı
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Je
˙
zeli zaznaczyłe

´
s kt

´
ore

´
s z powy

˙
z-

szych zda
´
n, nie załamuj si�! Z rozdzia-

łów od 26 do 29 dowiesz si�, jak mo
˙
zesz

panowa
´
c nad swoimi emocjami.

7 EMOCJE
Czy któreś z poniższych zdań

opisuje to, co czujesz?

ı O Łatwo wpadam w złość.

O Jestem beznadziejny
—nic mi nie wychodzi.

O Ci�gle jestem w dołku.
Nic mnie nie cieszy.

O Stale myśl� o płci odmiennej.

O Czasami czuj� poci�g do osób
tej samej płci.

216





26

Jak zapanowa
´
c

nad emocjami?



JAK my
´
slisz—czy ogie

´
n to co

´
s dobrego, czy złego? Pew-

nie odpowiesz,
˙
ze wszystko zale

˙
zy od okoliczno

´
sci. W zi-

mowy wiecz
´
or ogie

´
n pal�cy si� w kominku daje upragnio-

ne ciepło. Ale buchaj�cy w spos
´
ob niekontrolowany m

´
ogłby

szybko si� rozprzestrzeni
´
c i zniszczy

´
c cały dom.

Podobnie jest z emocjami. Gdy nad nimi panujesz, s�
bardzo po

˙
zyteczne—dzi�ki nim nawi�zujesz na przykład

bliskie przyja
´
znie. Jednak gdy s� niekontrolowane, mog�

okaza
´
c si� destruktywne—nie tylko dla ciebie, ale r

´
ownie

˙
z

dla twojego otoczenia.
W okresie dorastania niekiedy mo

˙
ze tob� owładn�

´
c

uczucie zło
´
sci lub przygn�bienia. Jak ujarzmi

´
c takie emo-

cje? Om
´
owmy je po kolei.

Panowanie nad zło
´
sci�

Je
˙
zeli kto

´
s ci�

´
zle potraktuje, nie jest łatwo poradzi

´
c so-

bie z poczuciem krzywdy i b
´
olem. Niekt

´
orzy w takiej sytua-

cji trac� panowanie nad sob�. Jak m
´
owi Biblia, s� �skorzy

do gniewu’ i �skłonni do zło
´
sci’ (Przysł

´
ow 22:24; 29:22). Ta-

kie zachowanie to nie błahostka. Niepohamowany gniew
m

´
ogłby popchn�

´
c ci� do post�powania, kt

´
orego by

´
s p

´
o

´
z-

niej
˙
załował. Jak w takich okoliczno

´
sciach zapanowa

´
c nad

uczuciami?
Najpierw obiektywnie przeanalizuj problem i zastan

´
ow

si�, czy nie m
´
ogłby

´
s si� z nim upora

´
c w swoim sercu (Psalm

4:4)�. Pami�taj,
˙
ze oddawanie „krzywd� za krzywd�” tyl-

ko pogorszy sytuacj� (1 Tesa-
loniczan 5:15). Po przemy

´
sle-

niu sprawy i przedstawieniu jej

� Je
˙
zeli stałe

´
s si� obiektem szykan lub

przemocy w szkole, przydatne wskaz
´
owki

znajdziesz w rozdziale 14. A gdyby chodzi-
ło o jakie

´
s nieporozumienie z przyjacielem,

zajrzyj do rozdziału 10.

Jak zapanowa
´
c nad emocjami? 219

Je
˙
zeli nie b�dziesz si�

zdrowo od
˙
zywia

´
c i dba

´
c

o nale
˙
zyty odpoczynek,

trudniej ci b�dzie pano-
wa

´
c nad emocjami.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



w modlitwie mo
˙
ze si�

okaza
´
c,

˙
ze zdołasz pu

´
s-

ci
´
c uraz� w niepami�

´
c.

Gdy tak zrobisz, zło
´
s

´
c

prawdopodobnie ci przej-
dzie (Psalm 37:8).

A co wtedy, je
´
sli w dal-

szym ci�gu masz poczucie
krzywdy? W Biblii czytamy,
˙
ze jest „czas milczenia i czas
m

´
owienia” (Kaznodziei 3:7).

Mo
˙
ze zatem warto porozma-

wia
´
c z osob�, kt

´
ora ci� zraniła? Je-

˙
zeli z jakich

´
s wzgl�d

´
ow nie jest to wskazane, opowiedz

o tym, co czujesz, kt
´
oremu

´
s z rodzic

´
ow lub dojrzałemu przy-

jacielowi. Gdyby kto
´
s celowo pr

´
obował ci dokucza

´
c, tym

bardziej postaraj si� zachowywa
´
c wobec tej osoby taktow-

nie. Tabelka na stronie 221 pomo
˙
ze ci przemy

´
sle

´
c, jak

m
´
ogłby

´
s zareagowa

´
c w sytuacjach, kt

´
ore zazwyczaj prowo-

kuj� ci� do impulsywnego działania.
Przede wszystkim m

´
odl si� do Jehowy i pro

´
s Go,

˙
zeby

pom
´
ogł ci wystrzega

´
c si�

˙
zywienia urazy do osoby, kt

´
ora

ci� skrzywdziła. Pami�taj—nie mo
˙
zesz zmieni

´
c tego, co za-

szło, ale masz wpływ na swoje reakcje. Je
˙
zeli dasz si� po-

chłon�
´
c roz

˙
zaleniu, b�dziesz r

´
ownie bezradny jak ryba zła-

pana na w�dk�. Pozwolisz, by kto
´
s inny kontrolował twoje

my
´
sli i emocje. Czy nie wolałby

´
s sam nad nimi panowa

´
c?

(Rzymian 12:19).

Kto
˙
zywi uraz�,
przypomina

bezradn� ryb�
złapan� na w�dk�

220 pytania młodych ludzi



zapanuj nad gniewem

sytuacja impulsywna
reakcja

lepsza
reakcja

uzupełnij
tabelk�

Kolega lub koleżanka
z klasy wyśmiewa si�
ze mnie.

Odpłacam t� sam�
monet�.

Puszczam kpiny mimo uszu
i nie daj� si� sprowokować.

Siostra bez pytania
„pożyczyła” sobie
moje ulubione buty.

Też coś sobie od niej
„pożyczam”.

ı ................................................

....................................................

Rodzice mówi�,
że mam szlaban.

................................................

................................................

....................................................

....................................................

.......................................

.......................................

................................................

................................................

....................................................

....................................................

.......................................

.......................................

................................................

................................................

....................................................

....................................................

Jak
zap

anow
a

´c
nad

em
ocjam

i?
2
2
1



Walka z przygn�bieniem
„Ostatnio miewam dołki i jestem wiecznie z siebie nie-

zadowolona”—m
´
owi 16-letnia Laura. „Nic mnie nie cieszy.

Wieczorami płacz� w poduszk�”. Młodzi mog� si� czu
´
c

przytłoczeni r
´
o

˙
znymi zmartwieniami. Czy ty te

˙
z si� czym

´
s

martwisz? Oczekiwania rodzic
´
ow, przyjaci

´
oł i nauczycieli, fi-

zyczne oraz emocjonalne zmiany zwi�zane z dojrzewaniem
albo poczucie niedopisania w jakiej

´
s drobnej sprawie—

wszystko to mo
˙
ze powodowa

´
c,

˙
ze ogarnia ci� smutek.

Niekt
´
orzy młodzi, szukaj�c ulgi w cierpieniu emocjonal-

nym, uciekaj� si� nawet do samookalecze
´
n�. Je

˙
zeli te

˙
z od-

czuwasz przymus wyrz�dzania sobie krzywdy, postaraj si�
znale

´
z

´
c przyczyn�. W wielu wypadkach jest to spos

´
ob od-

reagowywania jakiego
´
s stresu. Zadaj wi�c sobie pytanie:

„Czy nie zadr�czam si� jakim
´
s problemem, zwi�zanym cho-

cia
˙
zby z moj� rodzin� lub przyjaci

´
ołmi?”.

Jednym z najskuteczniejszych sposob
´
ow radzenia sobie

z burzliwymi uczuciami jest zwierzenie si� mamie, tacie lub
dojrzałemu członkowi zboru, kt

´
ory mo

˙
ze si� okaza

´
c przy-

jacielem „urodzonym na czasy udr�ki” (Przysł
´
ow 17:17). Na

przykład 16-letnia Liliana zwierza si� dorosłym chrze
´
scijan-

kom. M
´
owi: „Poniewa

˙
z s� ode mnie starsze, udzielaj� roz-

s�dnych rad. Zaprzyja
´
zniły

´
smy

si�”�. Dana, kt
´
ora ma 15 lat,

opowiada,
˙
ze w jej wypadku

pomocne okazało si� zwi�k-
szenie udziału w słu

˙
zbie kazno-

� Osoba dokonuj�ca samookalecze
´
n ce-

lowo tnie, przypala, uderza lub rozdrapuje
swoje ciało.

� Je
˙
zeli nie masz odwagi porozmawia

´
c

z kim
´
s twarz� w twarz, spr

´
obuj napisa

´
c list

lub zadzwoni
´
c. Takie otwarcie si� cz�sto

jest pierwszym krokiem na drodze do od-
zyskania r

´
ownowagi emocjonalnej.
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Codziennie opowiedz
rodzicom o czym

´
s miłym,

co ci si� przydarzyło
—nawet je

´
sli był to

drobiazg. Dzi�ki temu
w razie pojawienia si�
powa

˙
znego problemu łat-

wiej ci b�dzie z nimi roz-
mawia

´
c. A oni ch�tniej

b�d� ci� słucha
´
c.

WSKAZ
´
OWKA�



dziejskiej. „To było najlepsze, co mogłam zrobi
´
c. Jeszcze ni-

gdy nie byłam tak szcz�
´
sliwa!”

Co najwa
˙
zniejsze, gdy ogarnia ci� smutek i przygn�bie-

nie, nie zapominaj o modlitwie. Psalmista Dawid, kt
´
ory do-

brze poznał smak cierpienia, napisał: „Zrzu
´
c swe brzemi�

na Jehow�, a on ci� wesprze” (Psalm 55:22). Jehowa nie
tylko doskonale wie, co prze

˙
zywasz, ale te

˙
z si� o ciebie

troszczy (1 Piotra 5:7). Nawet je
´
sli sam siebie pot�piasz,

pami�taj,
˙
ze �B

´
og jest wi�kszy ni

˙
z twoje serce i wie wszyst-

ko’ (1 Jana 3:20). Rozumie lepiej ni
˙
z ty sam, dlaczego na-

chodz� ci� negatywne emocje, i mo
˙
ze pom

´
oc ci w ich

przezwyci�
˙
zeniu.

’’
Najważniejsza była świadomość,
że jest ktoś, komu naprawd� na mnie
zależy, komu mog� si� wygadać,
gdy jestem w dołku

’’
(Magda).

Negatywne uczucie, z którym najcz�ściej si� zmagam, to:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
˙

Zeby nad nim zapanować, b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



Je
˙
zeli przygn�bienie nie mija, niewykluczone,

˙
ze w gr�

wchodzi jaka
´
s choroba, na przykład depresja�. Gdyby tak

było, skontaktuj si� z lekarzem. Ignoruj�c problem, zacho-
wywałby

´
s si� jak kto

´
s, kto w czasie jazdy samochodem pod-

kr�ca gałk� radia,
˙
zeby zagłuszy

´
c stukanie w silniku. Znacz-

nie lepiej jest zaj�
´
c si� problemem. Depresja nie jest niczym

wstydliwym. Wielu młodych cierpi�cych na t� lub podobn�
chorob� odczuwa popraw� dzi�ki odpowiedniemu leczeniu.

Pami�taj,
˙
ze twoje emocje s� jak ogie

´
n. Kiedy masz je

pod kontrol�, s� bardzo po
˙
zyteczne, ale je

´
sli tob� zawład-

n�, mog� si� okaza
´
c destruktywne. Dlatego trzymaj je w ry-

zach. To prawda,
˙
ze niekiedy powiesz lub zrobisz co

´
s, cze-

go p
´
o

´
zniej b�dziesz

˙
załowa

´
c. Ale b�d

´
z cierpliwy. Z czasem

nauczysz si� panowa
´
c nad swoimi emocjami.

� Wi�cej informacji na temat depresji znajdziesz w tomie 1, rozdziale 13.

=
„Nie dawaj si� zwyci�

˙
zy

´
c złu,

lecz zło dobrem zwyci�
˙
zaj”

(Rzymian 12:21).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

W NAST�PNYM ROZDZIALE Czy jeste
´
s perfekcjonist�? Je

´
sli

tak, to jak mo
˙
zesz sobie radzi

´
c, gdy w czym

´
s nie dopiszesz?
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˘ Dlaczego niepohamowany gniew
nie podoba si� Bogu?

˘ Pod jakimi wzgl�dami szkodziłby
´
s samemu

sobie, gdyby
´
s łatwo wpadał w zło

´
s

´
c?

˘ Jak mo
˙
zesz przezwyci�

˙
za

´
c przygn�bienie?

ZASTAN
´
OW SI�



JE
˙

ZELI odpowiedziałe
´
s twierdz�co cho

´
cby na jedno z tych

pyta
´
n, niewykluczone,

˙
ze masz skłonno

´
s

´
c do perfekcjo-

nizmu. Ale mo
˙
ze zaoponujesz: „Chyba to nic złego,

˙
ze

pr
´
obuj� zrobi

´
c wszystko na tip-top”. Masz racj�. Przecie

˙
z

w Biblii pochwalono człowieka
„biegłego w swej pracy” (Przy-
sł

´
ow 22:29). Jednak perfekcjo-

nista cz�sto popada w przesad�.
Dziewi�tnastolatek imieniem

Jason przyznaje: „W ostat-
niej klasie koniecznie chciałem
mie

´
c ze wszystkiego najlepsze

27

Co zrobi
´
c,

je
´
sli mam

skłonno
´
s

´
c do

perfekcjonizmu?
Czy złościsz si�, gdy

nie dostaniesz z klasówki
najlepszej oceny?

ı
O tak

O nie

Czy każd� krytyczn� uwag�
odbierasz jako porażk�?

O tak

O nie

Czy trudno ci nawi�zać
i utrzymać przyjaźnie,
bo masz wobec innych

zbyt wysokie wymagania?
O tak

O nie

Co zrobi
´
c, je

´
sli mam skłonno

´
s

´
c do perfekcjonizmu? 225

Jehowa jest doskonały,
ale od niedoskonałych
ludzi nie oczekuje per-
fekcji. Nie stawia nam
nierozs�dnych ani niere-
alistycznych wymaga

´
n.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



Zastan
´
ow si�, czy nie

odkładasz wci�
˙
z jakie-

go
´
s zadania jedynie

z obawy,
˙
ze nie wyko-

nasz go perfekcyjnie.
Gdyby tak było, wy-
znacz sobie termin
jego realizacji.

WSKAZ
´
OWKA�

stopnie. Gram te
˙
z na pianinie i wbiłem sobie do głowy,

˙
ze

musz� doj
´
s

´
c do wprawy wirtuoza”.

Co gorsza, perfekcjonizm niekiedy fatalnie wpływa na
usposobienie duchowe. Zobaczmy, co mogłoby si� przytra-
fi

´
c młodemu człowiekowi, kt

´
orego ci�gle stawia si� innym za

wz
´
or. Mo

˙
ze si� poczu

´
c jak akrobata podczas wyst�pu przed

publiczno
´
sci�, bacznie obserwuj�c� ka

˙
zdy jego krok. Oczy-

wi
´
scie zar

´
owno młodsi, jak i starsi chrze

´
scijanie odnosz� po-

˙
zytek z dobrego przykładu innych członk

´
ow zboru. Jednak

d�
˙
zenie do perfekcji mo

˙
ze pozbawi

´
c młod� osob� rado

´
sci

w słu
˙
zbie dla Boga. Chocia

˙
z w takiej sytuacji potrzebowała-

by pomocy, nie poprosi o ni�, gdy
˙
z nie chce rozczarowa

´
c

tych, kt
´
orzy maj� o niej wysokie mniemanie. Niewykluczo-

ne,
˙
ze ma nawet ch�

´
c zupełnie da

´
c za wygran�, gdy

˙
z docho-

dzi do wniosku, i
˙
z nie warto si� stara

´
c, skoro i tak nie po-

trafi osi�gn�
´
c ideału.

Jak przezwyci�
˙
zy

´
c skłonno

´
s
´
c do perfekcjonizmu

Perfekcjoni
´
sci wychodz� z zało

˙
zenia,

˙
ze nigdy nie powin-

no si� popełnia
´
c bł�d

´
ow. Ale to

fałszywy pogl�d. Biblia otwar-
cie m

´
owi: „Wszyscy zgrzeszyli

i brakuje im chwały Bo
˙
zej” (Rzy-

mian 3:23). Nikt z nas nie po-
trafi osi�gn�

´
c perfekcji w ka

˙
z-

dym calu. Spodziewanie si� jej
po sobie byłoby r

´
ownie niedo-

rzeczne jak twierdzenie,
˙
ze mo

˙
z-

na skoczy
´
c z dachu i wzbi

´
c si�

’’
Przykładanie si� do czegoś a bycie
perfekcjonist� to zupełnie co innego:
pierwsze świadczy o równowadze,
a drugie nie

’’
(Megan).
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Apostoł Paweł ocenia siebie realistycznie. Szczerze
przyznaje: „Gdy chc� czynić to, co słuszne, jest we mnie
to, co złe”. Paweł kieruje si� dobrymi pobudkami. Pisze:
„Doprawdy rozkoszuj� si� prawem Bo

˙
zym zgodnie z czło-

wiekiem, jakim jestem wewn�trz”. Ale ma pewien problem.
Wyja

´
snia: „Dostrzegam inne prawo, tocz�ce wojn� prze-

ciwko prawu mego umysłu i prowadz�ce mnie jako jeńca
prawa grzechu, kt

´
ore jest w mych członkach”. Apostoł

martwi si� z powodu swoich bł�d
´
ow. M

´
owi z przej�ciem:

„Nieszcz�sny ja człowiek!” (Rzymian 7:21-24).

Czy martwisz si� swoimi niedoci�gni�ciami? Je
˙
zeli tak,

to pami�taj,
˙
ze nawet Paweł niekiedy ulegał takim uczu-

ciom. Wiedział jednak,
˙
ze Chrystus umarł za ludzi niedo-

skonałych, i dlatego wykrzykn�ł: „Dzi�ki niech b�d� Bogu
przez Jezusa Chrystusa, naszego Pana!” (Rzymian 7:25).
Paweł uwa

˙
zał okup za osobisty dar od Boga. Napisał: „Syn

Bo
˙
zy (...) mnie umiłował i wydał za mnie samego siebie”

(Galat
´
ow 2:20). Kiedy ogarnia ci� przygn�bienie z po-

wodu popełnianych bł�d
´
ow, rozmyślaj o okupie.

Nigdy nie zapominaj,
˙
ze Chrystus umarł za

grzesznik
´
ow, a nie za ludzi doskonałych.

WZ
´
OR DO NA

´
SLADOWANIA

Paweł



Czy odsun�łe
´
s si� od swoich przyjaci

´
oł, bo uwa

˙
zasz,

˙
ze nie spełniaj� twoich oczekiwa

´
n? A mo

˙
ze to oni odsu-

n�li si� od ciebie, bo miałe
´
s wyg

´
orowane wymagania?

Biblia radzi: „Nie stawaj si� nazbyt prawy ani nie okazuj

si� przesadnie m�dry. Po c
´
o

˙
z miałby

´
s

´
sci�gn�

´
c na sie-

bie spustoszenie?” (Kaznodziei 7:16). Perfekcjonista

„
´
sci�ga na siebie spustoszenie”, gdy

˙
z zra

˙
za do siebie

osoby, kt
´
ore w normalnych okoliczno

´
sciach ch�tnie by

si� z nim przyja
´
zniły. Dziewczyna imieniem Amber m

´
owi:

„Nikt nie lubi ludzi, kt
´
orzy daj� ci odczu

´
c,

˙
ze jeste

´
s gor-

szy. Widz� nieraz, jak perfekcjoni
´
sci trac� dobrych przy-

jaci
´
oł z powodu naprawd� błahych spraw”.

perfekcjonizm a przyja
´
z
´
n

w powietrze. Nawet je
˙
zeli mocno by

´
s w to wierzył, i tak nie

b�dziesz lata
´
c!

Co zrobi
´
c,

˙
zeby perfekcjonizm nie zawładn�ł twoim

˙
zy-

ciem? Oto kilka rad:

Zrewiduj swoje wyobrażenie o sukcesie. Czy za wszel-
k� cen� starasz si� by

´
c najlepszy? Jak wynika z Biblii, takie

d�
˙
zenia cz�sto okazuj� si� „pogoni� za wiatrem” (Kaznodziei

4:4). Przecie
˙
z nie ka

˙
zdy mo

˙
ze by

´
c najlepszy. A nawet je

´
sli

komu
´
s si� to uda, wcze

´
sniej czy p

´
o

´
zniej pojawi si� kto

´
s jesz-

cze lepszy. Sukces osi�gasz wtedy, gdy robisz to, na co sta
´
c

ciebie, a nie wtedy, gdy prze
´
scigasz kogo

´
s innego (Gala-

t
´
ow 6:4).

B�dź realist�. Uwzgl�dniaj swoje mo
˙
zliwo

´
sci oraz ogra-

niczenia. Stawianie sobie poprzeczki zbyt wysoko mogłoby
´
swiadczy

´
c o braku skromno

´
sci czy wr�cz egocentryzmie.

M�drej rady na ten temat udzielił apostoł Paweł: „M
´
owi� ka

˙
z-
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demu w
´
sr

´
od was,

˙
zeby nie my

´
s-

lał o sobie wi�cej ni
˙
z nale

˙
zy my

´
sle

´
c”

(Rzymian 12:3). B�d
´
z zatem realist� i zrewiduj oczekiwania

wobec własnej osoby. Wykorzystuj w pełni sw
´
oj potencjał,

ale nie pr
´
obuj by

´
c chodz�c� doskonało

´
sci�.

Nabierz dystansu! Zr
´
ob co

´
s, na czym si� nie znasz, na

przykład zacznij si� uczy
´
c gry na jakim

´
s instrumencie. Rzecz

jasna nie ustrze
˙
zesz si� bł�d

´
ow. Ale sp

´
ojrz na nie z innej per-

spektywy. Przecie
˙
z w

˙
zyciu jest tak

˙
ze „czas

´
smiechu”, o czym

D�
˙
zenie do perfekcji

jest r
´
ownie daremne

jak pr
´
oba latania

Gdybym oceniał siebie nazbyt krytycznie, b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Gdybym oceniał innych nazbyt krytycznie, b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



˘ Czy masz skłonno
´
s

´
c do stawiania sobie

nierealistycznych cel
´
ow, a je

´
sli tak,

to w jakich dziedzinach?

˘ Kt
´
ore fragmenty Biblii przekonuj� ci�,˙

ze Jehowa B
´
og nie oczekuje od swych sług

doskonało
´
sci?

˘ Dlaczego przez sw
´
oj perfekcjonizm m

´
ogłby

´
s

zra
˙
za

´
c do siebie innych?

˘ Jak w przyszło
´
sci zamierzasz reagowa

´
c

na własne bł�dy?

ZASTAN
´
OW SI�

zreszt� przypomina Biblia (Kaznodziei 3:4). Dlatego podejd
´
z

do swoich bł�d
´
ow z przymru

˙
zeniem oka. Pomo

˙
ze ci to zro-

zumie
´
c,

˙
ze pomyłki s� nieodł�cznym elementem procesu

uczenia si�. Oczywi
´
scie mo

˙
ze nie by

´
c ci łatwo zaakceptowa

´
c

swoje braki.
´

Swiadomie pracuj wi�c nad tym, by odsuwa
´
c od

siebie negatywne i krytyczne my
´
sli.

Zawsze pami�taj,
˙
ze Jehowa nie oczekuje od nas dosko-

nało
´
sci, chce jedynie, aby

´
smy byli Mu wierni (1 Koryntian

4:2). Je
´
sli usilnie starasz si� lojalnie Mu słu

˙
zy

´
c, mo

˙
zesz by

´
c

z siebie zadowolony—cho
´
c nie jeste

´
s ideałem.

=
„Nie ma (...) na ziemi człowieka prawego,
kt

´
ory zawsze czyni dobrze i nie grzeszy”

(Kaznodziei 7:20).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

W NAST�PNYM ROZDZIALE Homoseksualizm jest dzi
´
s

powszechnie akceptowany. Jak si� go wystrzega
´
c?

I co mo
˙
zesz zrobi

´
c, gdy odczuwasz skłonno

´
sci

homoseksualne?
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CHYBA nikt nie zaprzeczy,
˙
ze o homoseksualizmie m

´
owi si�

dzisiaj z niespotykan� kilkadziesi�t lat temu otwarto
´
sci�. A gdy

kto
´
s o

´
smieli si� wyrazi

´
c swoj� dezaprobat� dla tego rodzaju

zachowa
´
n, mo

˙
ze si� narazi

´
c na ostr� krytyk�. Szesnastoletnia

Amy opowiada: „Kole
˙
zanka pos�dziła mnie o rasizm, ponie-

wa
˙
z jej zdaniem m

´
oj pogl�d na homoseksualizm sprowadza

si� do tego samego—do uprzedze
´
n!”.

Powszechna dzi
´
s pobła

˙
zliwo

´
s

´
c sprawia,

˙
ze sporo młodych

pr
´
obuje kontakt

´
ow homoseksualnych. „W mojej szkole du

˙
zo

dziewczyn otwarcie podaje si� za lesbijki lub biseksualistki. In-
ne m

´
owi�,

˙
ze chciałyby poeksperymentowa

´
c”—opowiada 15-

-letnia Becky. Christa, kt
´
ora ma 18 lat, m

´
owi,

˙
ze w jej szko-

le jest podobnie. Dodaje te
˙
z: „Dwie kole

˙
zanki z klasy wprost

zaproponowały mi stosunki seksualne. Jedna z nich podrzu-
ciła mi li

´
scik z pytaniem, czy chc� zobaczy

´
c, jak to jest z dziew-

czyn�”.

Poniewa
˙
z obecnie tak jawnie propaguje si� odmien-

n� orientacj� seksualn�, mo
˙
ze i ty si� zastanawiasz: „Czy

28

Jak si� ustrzec
homoseksualizmu?

„Jako nastolatek odczuwałem poci�g
do m�żczyzn. W gł�bi serca wiedziałem,
że nie s� to normalne skłonności” (Olef).

„Raz albo dwa razy całowałam si�
z przyjaciółk�. A ponieważ podobali
mi si� też chłopcy, zastanawiałam si�,
czy nie jestem biseksualna” (Sara).
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homoseksualizm naprawd� jest zły? Co zrobi
´
c, je

´
sli podobaj�

mi si� osoby tej samej płci? Czy znaczy to,
˙
ze jestem gejem

(lesbijk�)?”.

Jak na homoseksualizm zapatruje si� B
´
og?

W naszych czasach sporo os
´
ob, nawet spo

´
sr

´
od duchow-

nych, pr
´
obuje usprawiedliwia

´
c homoseksualizm. Jednak Sło-

wo Bo
˙
ze, Biblia, nie pozostawia w tej sprawie cienia w�tpli-

wo
´
sci. M

´
owi,

˙
ze Jehowa B

´
og stworzył ludzi „jako m�

˙
zczyzn�

i kobiet�” oraz postanowił, i
˙
z potrzeby seksualne maj� by

´
c za-

spokajane jedynie w obr�bie mał
˙
ze

´
nstwa (Rodzaju 1:27, 28;

2:24). Nie jest wi�c
˙
zadnym zaskoczeniem,

˙
ze Pismo

´
Swi�te

pot�pia stosunki mi�dzy osobami tej samej płci (Rzymian
1:26, 27).

Niekt
´
orzy uznaj� Bibli� za przestarzał�. Dlaczego s� sko-

rzy do wyci�gania takiego wniosku? Czy nie wynika to st�d,
˙
ze maj� upodobania sprzeczne z jej naukami? Wielu odrzuca
Słowo Bo

˙
ze, poniewa

˙
z uczy ono czego

´
s innego ni

˙
z to, w co

chc� wierzy
´
c. Ale w ten spos

´
ob nie zachowuj� obiektywizmu,

wi�c nie warto przyswaja
´
c sobie takiego ciasnego sposobu

my
´
slenia.
Co jednak wtedy, gdy podoba ci si� kto

´
s tej samej płci?

Czy musi to znaczy
´
c,

˙
ze jeste

´
s gejem (lesbijk�)? Nie. Pami�-

taj,
˙
ze przechodzisz „rozkwit młodo

´
sci”—okres, w kt

´
orym

mimowolnie mo
˙
ze ci� ogarn�

´
c

podniecenie seksualne (1 Koryn-
tian 7:36). Je

˙
zeli niekiedy odczu-

wasz poci�g do osoby tej sa-
mej płci, wcale nie

´
swiadczy to

o homoseksualizmie. Tego ro-
dzaju skłonno

´
sci zwykle przemi-

jaj�. A tymczasem musisz si�
wystrzega

´
c uwikłania w praktyki

homoseksualne. Co mo
˙
ze ci po-

m
´
oc?
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Nawet gdyby
´
s nie

do ko
´
nca panował nad

swymi pragnieniami,
potrafisz zapanowa

´
c

nad swymi czynami.
Mo

˙
zesz

´
swiadomie

powstrzymywa
´
c si�

od ulegania złym
pragnieniom.

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



Poruszaj ten pro-
blem w modlitwach.
Tak jak Dawid bła-
gaj Jehow�: „Przebadaj
mnie na wskro

´
s, Bo

˙
ze,

i poznaj moje serce. Zba-
daj mnie i poznaj niepokoj�ce
mnie my

´
sli, i zobacz, czy jest u mnie jaka

´
s

droga bolesna, a prowad
´
z mnie drog� czasu niezmierzonego”

(Psalm 139:23, 24). Jehowa mo
˙
ze ci� obdarzy

´
c pokojem, kt

´
o-

ry „przewy
˙
zsza wszelk� my

´
sl” i kt

´
ory b�dzie �strzegł twego ser-

ca i władz umysłowych’, a tak
˙
ze da ci „moc wykraczaj�c� po-

za to, co normalne” (Filipian 4:6, 7; 2 Koryntian 4:7).
Napełniaj umysł buduj�cymi myślami (Filipian 4:8). Co-

dziennie czytaj Bibli�. Nigdy nie umniejszaj siły jej pozytyw-
nego oddziaływania na umysł i serce (Hebrajczyk

´
ow 4:12).

Nastoletni Jason opowiada: „Biblia ma na mnie bardzo du
˙
zy

wpływ—na przykład wersety z 1 Koryntian 6:9, 10 i z Efez-
jan 5:3. Czytam je, kiedy tylko pojawiaj� si� złe pragnienia”.

Stroń od pornografii i materiałów propaguj�cych ho-
moseksualizm (Kolosan 3:5). Wystrzegaj si� wszystkiego, co
wzbudza niemoralne pragnienia—pornografii, niekt

´
orych fil-

m
´
ow i program

´
ow telewizyjnych, a mo

˙
ze nawet czasopism po-

´
swi�conych modzie lub kulturystyce, prezentuj�cych sk�po
ubranych model

´
ow i modelki. Nieczyste my

´
sli zast�p czysty-

mi. „Gdy odzywaj� si� we mnie skłonno
´
sci homoseksualne,

Ka
˙
zdy młody człowiek ma wyb

´
or

—albo przejmie spaczony pogl�d
na seksualno

´
s

´
c popularny w tym´

swiecie, albo b�dzie si� trzyma
´
c

wysokich miernik
´
ow moralnych

ze Słowa Bo
˙
zego
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rozmy
´
slam nad moim ulubionym wersetem biblijnym”—m

´
o-

wi pewien nastolatek.

Oczywi
´
scie niekt

´
orzy b�d� twierdzi

´
c,

˙
ze wszystkie te rady

nie maj� sensu, bo powinno si� po prostu zaakceptowa
´
c sa-

mego siebie i własn� seksualno
´
s

´
c. Jednak Biblia wskazuje lep-

sze rozwi�zanie! Czytamy w niej o ludziach z I wieku, kt
´
orzy

zanim zostali chrze
´
scijanami, uprawiali homoseksualizm, ale

potem si� zmienili (1 Koryntian 6:9-11). R
´
ownie

˙
z ty mo

˙
zesz

zwyci�
˙
zy

´
c w tej walce—nawet je

´
sli obecnie toczy si� ona je-

dynie w twoim sercu.

A co zrobi
´
c, je

´
sli poci�g do os

´
ob tej samej płci nie prze-

mija? Nie ulegaj mu! Jehowa pot�pia homoseksualne praktyki.
A zatem osoba, kt

´
ora walczy z homoseksualnymi skłonno

´
scia-

mi, ma przed sob� realny cel: może świadomie powstrzymy-
wać si� od ulegni�cia tym pragnieniom.

Rozwa
˙
zmy przykład człowieka „skłonnego do zło

´
sci” (Przy-

sł
´
ow 29:22). Dawniej łatwo wpadał w gniew. Kiedy zacz�ł stu-

diowa
´
c Bibli�, dowiedział si�,

˙
ze powinien panowa

´
c nad so-

b�. Czy oznacza to,
˙
ze uczucie

zło
´
sci ju

˙
z nigdy si� w nim nie

zrodzi? Wniosek taki byłby po-
chopny. Ale poniewa

˙
z człowiek

ten wie, co Biblia m
´
owi o wy-

buchach gniewu, b�dzie walczył
z tym uczuciem.

Podobnie jest z kim
´
s, kto

czuje poci�g do os
´
ob tej samej

płci, ale poznał biblijny pogl�d

=
„Zbadaj mnie i poznaj niepokoj�ce mnie

my
´
sli, i zobacz, czy jest u mnie

jaka
´
s droga bolesna”

(Psalm 139:23, 24).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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˙
Zeby wyrobi

´
c sobie zdro-

wy pogl�d na m�sko
´
s

´
c,

przeanalizuj przykład
Jezusa (1 Piotra 2:21).
Był on doskonałym
wzorem m�skiej
siły charakteru poł�-
czonej z delikatno

´
sci�.

WSKAZ
´
OWKA�



na stosunki homoseksualne. Czasami mog� w nim wzbiera
´
c

złe pragnienia. Poniewa
˙
z jednak zapatruje si� na homoseksu-

alizm tak jak Jehowa, znajdzie siły, by si� im oprze
´
c.

Nie poddawaj si�!
Je

˙
zeli zmagasz si� ze skłonno

´
sciami homoseksualnymi,

by
´
c mo

˙
ze rozumiesz pewnego chłopaka, kt

´
ory wyznał: „Pr

´
o-

buj� zmieni
´
c swe uczucia. Modl� si� do Jehowy o wsparcie.

Czytam Bibli�. Słucham wykład
´
ow na ten temat. Ale nie wiem,

co dalej pocz�
´
c”.

Gdyby
´
s był w podobnej sytuacji, musisz stoczy

´
c prawdzi-

wy b
´
oj. Nie ma prostej recepty. Jednak ka

˙
zdy, kto pragnie

pozostawa
´
c w dobrych stosunkach z Bogiem, musi uzna

´
c Je-

go mierniki moralne i odrzuci
´
c niewła

´
sciwe post�powanie,

cho
´
cby była to dla niego najtrudniejsza walka w

˙
zyciu. Nigdy

nie zapominaj,
˙
ze B

´
og rozumie, z jakimi emocjami walczysz

w swym sercu, i wczuwa si� w poło
˙
zenie tych, kt

´
orzy Mu słu

˙
z�

Jeżeli ktoś zapyta mnie, dlaczego Biblia
pot�pia homoseksualizm, powiem:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Jeżeli ktoś zarzuci, że to zacofany pogl�d,
podam nast�puj�ce argumenty:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



(1 Jana 3:19, 20)�. Gdy przestrzegasz Jego przykaza
´
n, mo-

˙
zesz liczy

´
c na błogosławie

´
nstwo, gdy

˙
z jak m

´
owi Biblia, „w trzy-

maniu si� ich tkwi wielka nagroda” (Psalm 19:11). Ju
˙
z teraz

b�dziesz ci� cieszy
´
c,

˙
ze obrałe

´
s najlepsz� drog�

˙
zyciow� w tym

zepsutym
´
swiecie.

A zatem ufaj Bogu i nie ustawaj w walce ze złymi skłon-
no

´
sciami (Galat

´
ow 6:9). Staraj si� �mie

´
c wstr�t do tego, co

niegodziwe, i lgn�
´
c do tego, co dobre’ (Rzymian 12:9). Dzi�-

ki wysiłkom z czasem prawdopodobnie stwierdzisz,
˙
ze niesto-

sowne pragnienia osłabły. A co najwa
˙
zniejsze, je

´
sli nie uwik-

łasz si� w homoseksualne praktyki, b�dziesz miał widoki na
˙
zycie wieczne w Bo

˙
zym nowym

´
swiecie, w kt

´
orym zapanuje

prawo
´
s

´
c.

� Je
˙
zeli chrze

´
scijanin dopu

´
scił si� grzechu na tle seksualnym, powinien zwr

´
o-

ci
´
c si� o pomoc do starszych zboru (Jakuba 5:14, 15).

’’
Spaczony sposób myślenia tego świata
miał na mnie zły wpływ i spot�gował moj�
dezorientacj� w sprawach życia płciowego.
Teraz trzymam si� z dala od wszystkiego,
co pochwala homoseksualizm

’’
(Anna).

W NAST�PNYM ROZDZIALE Jak trzyma
´
c pod kontrol�

poci�g do os
´
ob płci odmiennej?
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˘ Dlaczego B
´
og pot�pia homoseksualizm?

˘ Jakie praktyczne kroki mo
˙
zesz poczyni

´
c,

˙
zeby

si� nie uwikła
´
c w kontakty homoseksualne?

˘ Czy zaakceptowanie Bo
˙
zego pogl�du na homo-

seksualizm
´
swiadczy o homofobii? (Homofobia

to silna niech�
´
c do homoseksualist

´
ow).

ZASTAN
´
OW SI�



29

Jak przesta
´
c

my
´
sle

´
c

o seksie?



„CI�GLE my
´
sl� o dziewczynach, nawet gdy

˙
zadnej nie ma

w zasi�gu wzroku”—przyznaje Michał. „To po prostu ab-
surd. Czasami nie mog� si� skupi

´
c na niczym innym!”

Czy podobnie jak Michał nie potrafisz si� uwolni
´
c od

my
´
sli o płci odmiennej? Je

˙
zeli tak, mo

˙
zesz mie

´
c wra

˙
zenie,

˙
ze toczysz wojn� z własnym umysłem, a takie my

´
sli ma-

szeruj� niczym nieprzyjacielska armia pragn�ca go zdoby
´
c.

„Wr�cz ci� pochłaniaj�”—m
´
owi Michał. „Niekiedy specjal-

nie wybierasz najdłu
˙
zsz� drog� do samochodu albo wcho-

dzisz w alejk� sklepow�, z kt
´
orej nic nie potrzebujesz, po

to tylko,
˙
zeby przyjrze

´
c si� fajnej dziewczynie”.

Pami�taj,
˙
ze pop�d płciowy sam w sobie nie jest niczym

złym. To B
´
og wszczepił go m�

˙
zczy

´
znie i kobiecie. Zaspo-

kajanie pragnie
´
n seksualnych przez mał

˙
zonk

´
ow jest najzu-

pełniej naturalne. Ale silny pop�d płciowy mog� tak
˙
ze od-

czuwa
´
c osoby w stanie wolnym. Gdyby tak wła

´
snie było

w twoim wypadku, nie my
´
sl,

˙
ze jeste

´
s złym człowiekiem

albo
˙
ze nie potrafisz trwa

´
c w czysto

´
sci moralnej. Możesz

zachować czystość moraln�—jeśli tylko naprawd� ci na
tym zależy! Wymaga to jednak trzymania w ryzach my

´
sli

o płci odmiennej. Co ci w tym pomo
˙
ze?

Zwracaj uwag� na towarzystwo. Je
˙
zeli r

´
owie

´
snicy za-

czynaj� prowadzi
´
c nieprzyzwoite rozmowy, mo

˙
ze ci� bra

´
c

pokusa, by wł�czy
´
c si� do dyskusji—

˙
zeby nie odsta-

wa
´
c od reszty. Ale w ten spo-

s
´
ob tylko by

´
s podsycał niesto-

sowne my
´
sli. Co w takim razie

zrobi
´
c? Najzwyczajniej wsta

´
n

i odejd
´
z! I nie ma powodu, by

´
s

czuł si� przy tym niezr�cznie.
Cz�sto mo

˙
zna si� taktownie

wycofa
´
c, nie sprawiaj�c wra-
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To, czym absorbujesz
sw

´
oj umysł, kształtuje

twoj� osobowo
´
s

´
c

i wpływa na twoje
post�powanie
(Jakuba 1:14, 15).

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



˙
zenia osoby zarozumiałej i nie prowokuj�c koleg

´
ow do

drwin.
Wystrzegaj si� niemoralnej rozrywki. Rzecz jasna nie

wszystkie filmy czy piosenki s� złe. Jednak spora cz�
´
s

´
c te-

go, co oferuje dzisiejszy
´
swiat rozrywki, ma na celu rozbu-

dzenie niewła
´
sciwych pragnie

´
n seksualnych. Co w tej spra-

wie radzi Biblia? „Oczy
´
s

´
cmy si� z wszelkiego skalania ciała

i ducha, doskonal�c
´
swi�to

´
s

´
c w boja

´
zni Bo

˙
zej” (2 Koryn-

tian 7:1). Wystrzegaj si� wi�c wszelkiej rozrywki, kt
´
ora

wznieca niemoralne pragnienia�.

Walka z masturbacj�
Niekt

´
orzy młodzi pr

´
obuj� rozładowa

´
c napi�cie seksual-

ne przez masturbacj�. Ale mo
˙
ze poci�gn�

´
c to za so-

b� powa
˙
zne skutki. Biblia nawołuje chrze

´
scijan: „Zadajcie

´
smier

´
c członkom waszego ciała, kt

´
ore s� na ziemi, je

´
sli

chodzi o rozpust�, nieczysto
´
s

´
c,

˙
z�dz� seksual-

n�, szkodliwe pragnienie oraz zachłan-
no

´
s

´
c” (Kolosan 3:5). Masturbacja

stanowi przeciwie
´
nstwo �zada-

wania
´
smierci

˙
z�dzy seksu-

alnej’. Wr�cz odwrotnie—
rozpala j� i podsyca!

Przez masturbacj� mo-
˙
zesz si� sta

´
c niewolnikiem

� Rozrywce i wypoczynkowi jest
po

´
swi�cona cz�

´
s

´
c 8 tej ksi�

˙
zki.

Czy pozwoliłby
´
s wprowadzi

´
c

do swego komputera wirusy?
Dlaczego zatem miałby

´
s

zaprasza
´
c do swego umysłu

niemoralne my
´
sli?



własnych pragnie
´
n (Tytusa 3:3).

˙
Zeby podj�

´
c walk� z tym

nawykiem, spróbuj si� komuś zwierzyć. Pewien chrze
´
scija-

nin, kt
´
ory szereg lat zmagał si� z masturbacj�, wyznał: „Ja-

ka szkoda,
˙
ze w młodo

´
sci nie potrafiłem zebra

´
c si� na od-

wag�, by z kim
´
s o tym pom

´
owi

´
c! Przez wiele lat gn�biło

mnie poczucie winy, kt
´
ore powa

˙
znie odbiło si� na mo-

ich kontaktach z innymi, a przede wszystkim na wi�zi
z Jehow�”.

Do kogo powiniene
´
s si� zwr

´
oci

´
c? Najlepiej do jednego

z rodzic
´
ow albo do dojrzałego członka zboru. Spr

´
obuj

zacz�
´
c na przykład tak: „Czy mogliby

´
smy porozmawia

´
c

o problemie, kt
´
ory nie daje mi spokoju?”.

Andr
´
e zwr

´
ocił si� do chrze

´
scija

´
nskiego starszego i bar-

dzo si� z tego cieszy. Opowiada: „Słuchał mnie ze łza-
mi w oczach. Gdy sko

´
nczyłem, zapewnił mnie o mi-

ło
´
sci Jehowy. Powiedział,

˙
ze z tym problemem boryka
si� niejedna osoba. Obiecał,
˙
ze b�dzie sprawdzał moje po-
st�py w przezwyci�

˙
zaniu te-

go nawyku i
˙
ze dostarczy mi

dodatkowych informacji za-
wartych w publikacjach bib-
lijnych. Podczas tej rozmowy
postanowiłem nie rezygnowa

´
c

z walki, nawet je
´
sli zdarzy mi

si� nawr
´
ot”.

’’
Pomaga mi skupienie myśli na czymś innym
—odwrócenie uwagi od tego, co mnie
podnieca. Mówi� sobie, że te uczucia
lub pragnienia z czasem mi przejd�

’’
(Scott).
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Gdy walczysz z nawy-
kiem masturbacji,
ale zdarzy ci si� potkni�-
cie, nie poddawaj si�!
Przeanalizuj, co do tego
doprowadziło, i staraj si�
nie powt

´
orzy

´
c takiego

bł�du.

WSKAZ
´
OWKA�



Z kolei M
´
ario porozmawiał ze swoim ojcem. Ten po-

traktował go bardzo
˙
zyczliwie, okazał zrozumienie i nawet

wyznał,
˙
ze w młodo

´
sci sam zmagał si� z tym nawykiem.

„Swoj� uczciwo
´
sci� i szczero

´
sci� naprawd� mnie podni

´
osł

na duchu”—wspomina M
´
ario. „Pomy

´
slałem,

˙
ze skoro je-

mu udało si� odnie
´
s

´
c zwyci�stwo, to i mnie si� uda. Wi-

dz�c postaw� ojca, nie wytrzymałem i rozpłakałem si�”.
Podobnie jak Andr

´
e i M

´
ario, ty te

˙
z skorzystaj z pomo-

cy, by zerwa
´
c z nawykiem masturbacji. Nawet je

˙
zeli zda-

rzy ci si� nawr
´
ot, nie poddawaj si�! W tej walce możesz

zwyci�
˙
zy

´
c�.

Panowanie nad my
´
slami

Apostoł Paweł przyznał: „Bij� pi�
´
sciami moje ciało

i wiod� je jak niewolnika” (1 Koryntian 9:27). By
´
c mo

˙
ze ty

te
˙
z musisz wzi�

´
c si� w karby, gdy niewła

´
sciwe my

´
sli o płci

� Wi�cej informacji znajdziesz w tomie 1, rozdziale 25.

˙
Zeby odrzucić niestosowne myśli o płci odmiennej, b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Gdy rozmowa z rówieśnikami stanie si� dwuznaczna
lub nieprzyzwoita, to:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!
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odmiennej pr
´
obuj� opanowa

´
c tw

´
oj umysł. Je

˙
zeli nie daj� ci

spokoju, postaraj si� za
˙
zy

´
c nieco ruchu. Biblia m

´
owi: „

´
Cwi-

czenie cielesne jest (...) troch� po
˙
zyteczne” (1 Tymoteusza

4:8). Energiczny spacer lub gimnastyka nieraz wystarcza,
by odeprze

´
c niepo

˙
z�dane my

´
sli.

A przede wszystkim nie zapominaj o pomocy, kt
´
orej

mo
˙
ze ci udzieli

´
c tw

´
oj niebia

´
nski Ojciec. „Kiedy czuj�,

˙
ze bu-

dzi si� we mnie po
˙
z�danie”, m

´
owi pewien chrze

´
scijanin,

„zwracam si� do Boga w
˙
zarliwej modlitwie”. Oczywi

´
scie

B
´
og nie uwolni ci� od zainteresowania płci� odmienn�. Ale

mo
˙
ze ci pom

´
oc dostrzec mn

´
ostwo innych spraw, o kt

´
orych

warto rozmy
´
sla

´
c.

=
„Jakakolwiek jest cnota

i jakakolwiek jest rzecz chwalebna
—to stale rozwa

˙
zajcie”

(Filipian 4:8).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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˘ Dlaczego pragnienia seksualne same w sobie
nie s� złe?

˘ Dlaczego powiniene
´
s panowa

´
c nad pop�dem

płciowym?

˘ Pod wpływem jakiej rozrywki mogłyby ci� nacho-
dzi

´
c niewła

´
sciwe my

´
sli o płci odmiennej?

˘ Dlaczego jest to wa
˙
zne, by opu

´
sci

´
c towarzystwo,

gdy rozmowa staje si� dwuznaczna lub nieprzy-
zwoita?

ZASTAN
´
OW SI�



Z jakimi emocjami jest ci najtrudniej sobie radzić
i jak to na ciebie wpływa?

Jak możesz wykorzystać informacje podane w tej cz�ści,
żeby nauczyć si� panować nad tymi uczuciami?

moje przemyślenia7EMOCJE

ı
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Twoje pokolenie ma w dziedzinie rozrywki
niespotykany nigdy wcze

´
sniej wyb

´
or. Ale w ci�-

gu dnia masz do dyspozycji tylko okre
´
slon�

liczb� godzin. Poza tym rozrywka, na kt
´
or�

si� decydujesz, mo
˙
ze wpływa

´
c na tw

´
oj spos

´
ob

my
´
slenia. Ile czasu warto wi�c na ni� przezna-

czy
´
c? I jak ustali

´
c, kt

´
ora jest wła

´
sciwa? Roz-

działy od 30 do 33 pomog� ci przeanalizowa
´
c,

jak sp�dzasz wolny czas.

8ROZRYWKA
Jak cz�sto korzystasz

z jakiejś formy rozrywki,
na przykład uprawiasz sport,

słuchasz muzyki, idziesz do kina,
ogl�dasz telewizj� lub grasz

w gry elektroniczne?

ı
O rzadko

O raz dziennie

O kilka razy
dziennie

Kto lub co ma na ciebie
najwi�kszy wpływ w kwestii

doboru rozrywki?

O rówieśnicy

O rodzice

O reklama
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30

Co my
´
sle

´
c o grach

elektronicznych?



„GRY komputerowe s� kapitalne”—m
´
owi Brian. Przyzna-

je jednak: „W grze mo
˙
zesz robi

´
c rzeczy, kt

´
orych nigdy nie

zrobiłby
´
s w prawdziwym

˙
zyciu—chyba

˙
ze chciałby

´
s si�

wpakowa
´
c w powa

˙
zne problemy”. Deborah te

˙
z lubi gry

komputerowe, ale zwraca uwag� na pewne niebezpiecze
´
n-

stwo: „Mog� bardzo wci�gn�
´
c, wr�cz uzale

˙
zni

´
c”.

Gry elektroniczne to co
´
s wi�cej ni

˙
z nowoczesna zabaw-

ka. Daj� pole do popisu i mog� by
´
c lekarstwem na nud�.

Ale to nie wszystko. Pozwalaj� wyrobi
´
c refleks, a niekt

´
ore

nawet rozwijaj� zdolno
´
sci matematyczne oraz umiej�tno

´
s

´
c

czytania ze zrozumieniem. Poza tym najnowsza gra cz�s-
to jest tematem dyskusji w szkole, wi�c je

´
sli ju

˙
z j� pozna-

łe
´
s, masz o czym rozmawia

´
c z kolegami.

Je
˙
zeli dobrze poszukasz, zapewne znajdziesz gr�, kt

´
o-

ra b�dzie zar
´
owno pasjonuj�ca, jak i bez zastrze

˙
ze

´
n pod

wzgl�dem moralnym. Dlaczego jednak musisz zachowa
´
c

ostro
˙
zno

´
s

´
c?

Ciemna strona gier
Niestety, nie wszystkie gry okazuj� si� niewinn� zaba-

w�. Wiele z nich upowszechnia pot�pione przez Boga nie-
czyste post�pki, nazwane w Biblii „uczynkami ciała” (Ga-
lat

´
ow 5:19-21).
Osiemnastolatek imieniem Adrian opowiada,

˙
ze

´
swiat

pewnej bestsellerowej gry to „wojny gang
´
ow, narkotyki,

seks, wulgarny j�zyk, brutalna
przemoc i strugi krwi”. Niekt

´
o-

re przedstawiaj� w korzystnym
´
swietle praktyki spirytystyczne.
W por

´
ownaniu z ka

˙
zd� kolej-

n� wersj� poprzednia wydaje
si� łagodna. W niejedn� tak�
gr� mo

˙
zna gra

´
c z innymi przez

Internet. Dzi�ki tej mo
˙
zliwo

´
sci

Co my
´
sle

´
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W roku 2006 w Ams-
terdamie otworzono
pierwszy na

´
swiecie

o
´
srodek zajmuj�cy si�

wył�cznie leczeniem
os

´
ob uzale

˙
znionych

od gier internetowych.

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



zabawa nabiera zupełnie nowego wymiaru. „Siedz�c przed
komputerem w domu”, wyja

´
snia 19-letni James, „mo

˙
zesz

rywalizowa
´
c z lud

´
zmi mieszkaj�cymi na drugim kra

´
ncu

´
swiata”.

W Internecie prawdziwym hitem s� gry fabularne. Inter-
nauci powołuj� do istnienia fikcyjne postacie—ludzi, zwie-
rz�ta czy potwory—

˙
zyj�ce w wirtualnym

´
swiecie, w kt

´
o-

rym spotykaj� si� tysi�ce graczy. Tak jak w rzeczywisto
´
sci,

s� tam domy, sklepy, samochody, kluby i domy publiczne.
Podczas gdy w wyimaginowanym

´
swiecie toczy si�

˙
zy-

cie z udziałem wirtualnych postaci, zwanych awata-
rami, osoby uczestnicz�ce w grze mog� porozumie-
wa

´
c si� ze sob� za po

´
srednictwem internetowych

komunikator
´
ow.

W wirtualnych
´
swiatach mo

˙
zna spotka

´
c r

´
o

˙
zne

typy spod ciemnej gwiazdy—mafios
´
ow, str�-

czycieli, prostytutki, szanta
˙
zyst

´
ow, oszust

´
ow

i zamachowc
´
ow. A gracze mog� robi

´
c rze-

czy, kt
´
orych w prawdziwym

˙
zyciu nigdy

by nie zrobili. Wystarczy par� klikni�
´
c, by

fikcyjni bohaterowie zacz�li prze
˙
zywa

´
c ero-

tyczne przygody, kt
´
orym towarzysz� rozmo-

wy o seksie prowadzone przez samych gra-
czy. Zdarza si�,

˙
ze bohaterowie pewnych gier

uprawiaj� seks z awatarami przypominaj�cy-
mi dzieci. Rzecz jasna krytycy s� przera

˙
zeni,

˙
ze ludzie robi� z takich zbocze

´
n zabaw�.

Dlaczego twoje wybory s� wa
˙
zne

Entuzja
´
sci gier pełnych przemocy lub

seksu mog� twierdzi
´
c: „Przecie

˙
z niko-

mu nie dzieje si� krzywda. To nie ma
nic wsp

´
olnego z rzeczywisto

´
sci�. To
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tylko zabawa”. Nie daj si� jednak złapa
´
c na takie bł�dne

rozumowanie!
Biblia m

´
owi: „Ju

˙
z po swych czynach chłopiec daje si�

pozna
´
c, czy jego post�powanie jest czyste i prostolinijne”

(Przysł
´
ow 20:11). Je

˙
zeli nabierzesz zwyczaju grania w bru-

talne lub niemoralne gry, to czy b�dzie mo
˙
zna powiedzie

´
c,

˙
ze jeste

´
s czysty i prostolinijny? Jak wynika z przeprowa-

dzanych wielokrotnie bada
´
n, u odbiorc

´
ow rozrywki przesy-

conej przemoc� wzrasta poziom agresji. Co ciekawe, zda-
niem niekt

´
orych ekspert

´
ow „interaktywny charakter gier

wideo sprawia,
˙
ze maj� wi�ksz� moc oddziaływania ni

˙
z te-

lewizja”.
Osoba, kt

´
ora decyduje si� gra

´
c w brutalne lub niemo-

ralne gry, przypomina kogo
´
s, kto z własnego wyboru bawi

si� odpadami promieniotw
´
or-

czymi—ich szkodliwe działa-
nie, cho

´
c pocz�tkowo niezau-

wa
˙
zalne, z cał� pewno

´
sci� si�

ujawni. W jaki spos
´
ob? Du

˙
ze

dawki promieniowania niszcz�
nabłonek przewodu pokarmo-
wego, w wyniku czego bakterie
z jelit dostaj� si� do krwiobie-
gu i wywołuj� choroby. Podob-
nie du

˙
ze dawki sugestywnej

erotyki i odra
˙
zaj�cej przemocy

’’
Wiele gier znieczula ci� na przemoc,
wulgarne słownictwo i niemoralność.
W rezultacie może osłabn�ć twoja czujność
w innych dziedzinach życia. Musisz
bardzo uważać, w co grasz

’’
(Amy).
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Je
˙
zeli interesuje ci�

jaka
´
s gra, zrecenzuj j�

kr
´
otko, wyja

´
sniaj�c

jej cel oraz metody wy-
korzystywane do jego
osi�gni�cia. Nast�pnie
por

´
ownaj swoje notatki

z zasadami biblijnymi
podanymi w tym roz-
dziale i ustal, czy dana
gra jest odpowiednia.

WSKAZ
´
OWKA �



przyt�piaj� „poczucie moralno
´
sci” i mog� sprawi

´
c,

˙
ze two-

je my
´
sli i czyny zostan� zdominowane przez cielesne prag-

nienia (Efezjan 4:19; Galat
´
ow 6:7, 8).

Jak� gr� wybra
´
c?

Je
˙
zeli rodzice pozwalaj� ci gra

´
c w gry elektroniczne, jak

mo
˙
zesz ustali

´
c, kt

´
or� wybra

´
c i ile czasu jej po

´
swi�ci

´
c?

W podj�ciu decyzji pomog� ci nast�puj�ce pytania:
Jak mój wybór wpłynie na to, co o mnie myśli Jeho-

wa? W Psalmie 11:5 czytamy: „Jehowa bada i prawego,
i niegodziwca, a miłuj�cego przemoc dusza jego nienawidzi”.
Z kolei o osobach zajmuj�cych si� okultyz-
mem Słowo Bo

˙
ze m

´
owi: „Ka

˙
zdy, kto

to czyni, jest obrzydliwo
´
sci� dla

Jehowy” (Powt
´
orzonego Pra-

wa 18:10-12). Je
˙
zeli chcesz

by
´
c przyjacielem Boga, powi-

niene
´
s usłucha

´
c rady z Psal-

mu 97:10: „Miejcie w niena-
wi

´
sci zło”.

=
„Wy, kt

´
orzy miłujecie Jehow�,

miejcie w nienawi
´
sci zło” (Psalm 97:10).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Brutalne lub niemoralne
gry s� jak odpady
promieniotw

´
orcze

—ich szkodliwe działanie,
cho

´
c pocz�tkowo

niezauwa
˙
zalne,

z cał� pewno
´
sci�

si� ujawni
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Jak ta gra odbije si� na moim sposobie myślenia?
Zapytaj sam siebie: „Czy ta gra oka

˙
ze si� dla mnie pomo-

c�, czy przeszkod� w usłuchaniu nakazu, by �ucieka
´
c od

rozpusty’?” (1 Koryntian 6:18). Gry, kt
´
ore wprowadzaj� ci�

w
´
swiat obraz

´
ow i rozm

´
ow pobudzaj�cych erotycznie, nie

ułatwi� ci skupiania si� na tym, co prawe i czyste (Fili-
pian 4:8).

Ile czasu zabierze mi granie? Poniewa
˙
z nawet najbar-

dziej niewinna gra potrafi si� okaza
´
c złodziejem czasu, za-

pisuj, jak długo grasz. Czy ta rozrywka nie wypiera z twoje-
go rozkładu dnia wa

˙
zniejszych zaj�

´
c? Dzi�ki kontrolowaniu

czasu gry łatwiej ci b�dzie dawa
´
c pierwsze

´
nstwo sprawom

najistotniejszym (Efezjan 5:16).

Oczywi
´
scie Biblia nie wymaga, by twoje

˙
zycie obracało

si� tylko wok
´
oł nauki i pracy. Wprost przeciwnie, wszyst-

kim nam przypomina,
˙
ze jest r

´
ownie

˙
z „czas

´
smiechu (...)

Jeżeli ktoś mi zaproponuje, byśmy zagrali w niemoraln�
lub brutaln� gr�, powiem:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ogranicz� ilość czasu poświ�canego na gry elektroniczne
do.......................... tygodniowo.

˙
Zeby nie przekroczyć

tego limitu, b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!
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i czas pl�sania” (Kaznodziei 3:4). Rzecz ciekawa, słowo
„pl�sanie” kieruje uwag� na aktywno

´
s

´
c fizyczn�. Czy za-

tem w czasie wolnym nie byłoby dobrze wsta
´
c od kompu-

tera lub telewizora i troch� si� porusza
´
c?

Dokonuj m�drych wybor
´
ow

Gry elektroniczne z pewno
´
sci� mog� by

´
c

´
swietn� zaba-

w�, zwłaszcza gdy masz ju
˙
z wpraw�. I wła

´
snie dlatego po-

winiene
´
s m�drze je dobiera

´
c. Zastan

´
ow si�: „Z jakimi

przedmiotami w szkole radz� sobie najlepiej?”. Prawdopo-
dobnie z tymi, kt

´
ore lubisz. Tak to ju

˙
z cz�sto jest,

˙
ze rze-

czy, kt
´
orymi si� pasjonujemy, silnie na nas oddziałuj�. Za-

daj wi�c sobie kolejne pytania: „Jakie gry pasjonuj� mnie
najbardziej? Jak na mnie oddziałuj� pod wzgl�dem mo-
ralnym?”.

Zamiast fascynowa
´
c si� jak�

´
s gr� tylko dlatego,

˙
ze ro-

bi� to koledzy, wyka
˙
z si� sił� woli i dokonaj

´
swiadomego

wyboru. A przede wszystkim pami�taj o radzie biblijnej:
„Wci�

˙
z si� upewniajcie, co jest godne upodobania Pana”

(Efezjan 5:10).

W NAST�PNYM ROZDZIALE Muzyka ci� pasjonuje— to natu-
ralne. Ale czy nie zdominowała twojego

˙
zycia?
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˘ Jaki wpływ gry elektroniczne mog� wywiera
´
c

na spos
´
ob my

´
slenia i uczucia gracza?

˘ Dlaczego przy wyborze gry nale
˙
zy uwzgl�dnia

´
c

zasady moralne ustalone przez Jehow�?

˘ Jak by
´
s pom

´
ogł młodszemu bratu lub siostrze,

gdyby
´
s wiedział,

˙
ze pasjonuje si� jak�

´
s

niestosown� gr�?

ZASTAN
´
OW SI�



31

Jak przyzna
´
c muzyce

odpowiednie miejsce
w

˙
zyciu?

Jak ważna jest
dla ciebie muzyka?

ı
O mógłbym si� bez niej obyć

O nie wyobrażam sobie
bez niej życia

Kiedy słuchasz
muzyki?

O w podróży

O podczas nauki

O na okr�gło

Jaki rodzaj muzyki
lubisz najbardziej

i dlaczego? .......................................

.................................................................



CHYBA ka
˙
zdy człowiek zdradza zamiłowanie do muzyki.

A wielu młodych wr�cz nie wyobra
˙
za sobie bez niej

˙
zycia.

„Muzyka to dla mnie wszystko”—m
´
owi 21-letnia Amber.

„Gdy sprz�tam, gotuj�, załatwiam r
´
o

˙
zne sprawy, a nawet

gdy si� ucz�, prawie zawsze czego
´
s słucham”.

Chocia
˙
z rytm muzyczny mo

˙
zna wyrazi

´
c prostym zapi-

sem, to jednak muzyka wykracza poza chłodn� logik� i po-
rusza najgł�bsze zakamarki naszego wn�trza. Piosenka
usłyszana w odpowiedniej chwili mo

˙
ze podnie

´
s

´
c na duchu

niczym „słowo w słusznym czasie” (Przysł
´
ow 15:23). „Nie-

raz masz wra
˙
zenie,

˙
ze nikt ci� nie rozumie”—m

´
owi 16-

-letnia Jessica. „Ale kiedy słucham mojego ulubionego ze-
społu, wiem,

˙
ze nie tylko ja bywam w dołku”.

Pole walki czy wsp
´
olna płaszczyzna?

Rzecz jasna, ty pasjonujesz si� ulubion� muzyk�, lecz
rodzice niekoniecznie musz� podziela

´
c ten entuzjazm. Pe-

wien nastolatek przyznaje: „Ci�gle słysz� narzekania taty:
‚Wył�cz te wrzaski! Uszy mi puchn�!’ ”. Mo

˙
ze uwa

˙
zasz,

˙
ze

to zwykłe zawracanie głowy i
˙
ze rodzice czepiaj� si� bez

powodu. „A co si� działo, gdy oni byli młodzi?”—pyta kil-
kunastoletnia dziewczyna. „Czy nie słuchali muzyki, kt

´
ora

nie podobała si� ich rodzicom?” Szesnastoletnia Ingred
skar

˙
zy si�: „Doro

´
sli wci�

˙
z

˙
zyj� przeszło

´
sci�. Byłoby

´
swiet-

nie, gdyby zauwa
˙
zyli,

˙
ze nasze

pokolenie te
˙
z ma swoj� mu-

zyk�!”.

Ingred zwr
´
ociła uwag� na

co
´
s istotnego. Jak zapewne

wiesz, od zarania dziej
´
ow upo-

dobania starszego i młodszego
pokolenia zazwyczaj si�

´
sciera-

j�. Ale to nie znaczy,
˙
ze kwes-
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Je
˙
zeli nie chcesz,

by rodzice posłuchali
twojej ulubionej muzyki,
mo

˙
ze to by

´
c sygnał,

˙
ze co

´
s jest nie tak

z twoimi muzycznymi
upodobaniami.

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



tia gustu muzycznego zawsze
musi by

´
c polem walki. Zamiast

si� kł
´
oci

´
c, spr

´
obujcie znale

´
z

´
c

wsp
´
oln� płaszczyzn�. Je

˙
zeli

twoi rodzice maj� szacunek
dla Biblii, jeste

´
s w dobrej sy-

tuacji. Dlaczego? Ot
´
o

˙
z z po-

moc� Słowa Bo
˙
zego mo-

˙
zecie rozstrzygn�

´
c, co jest

wyra
´
znie nie do przyj�cia,

a co si� sprowadza do osobistych upodoba
´
n. W tym celu

powinni
´
scie przeanalizowa

´
c dwie sprawy: 1) przesłanie da-

nej muzyki oraz 2) ilo
´
s

´
c czasu po

´
swi�canego na jej słucha-

nie. Zajmijmy si� najpierw pytaniem:

Jakie przesłanie niesie muzyka, kt
´
orej słucham?

Z muzyk� jest jak z jedzeniem. Odpowiednia i w odpo-
wiedniej ilo

´
sci oddziałuje korzystnie. Zła szkodzi zawsze,

bez wzgl�du na ilo
´
s

´
c. Niestety, z muzyk� bywa tak,

˙
ze to,

co jest bezwarto
´
sciowe, mo

˙
ze sprawia

´
c wra

˙
zenie bardzo

atrakcyjnego. „Dlaczego jak piosenka ma fajn� melodi�, to
słowa s� beznadziejne?”—

˙
zali si� Steve.

Je
´
sli podoba ci si� melodia, to czy tekst naprawd� ma

jakie
´
s znaczenie?

˙
Zeby łatwiej ci było odpowiedzie

´
c na to

pytanie, zastan
´
ow si�: Gdyby kto

´
s chciał poda

´
c ci truciz-

n�, to jak by j� przygotował? Czy zanurzyłby j� w occie,
czy raczej polał lukrem? Wierny Hiob zapytał kiedy

´
s: „Czy

˙
z

ucho nie sprawdza sł
´
ow, tak jak podniebienie bada smak

Z muzyk� jest jak z jedzeniem.
Odpowiednia i w odpowiedniej ilo

´
sci

działa korzystnie. Zła szkodzi zawsze

Jak przyzna
´
c muzyce odpowiednie miejsce w

˙
zyciu? 255



pokarmu?” (Hioba 12:11). Zamiast wi�c „połyka
´
c” piosen-

k�, bo ma fajny rytm lub melodi�, czyli „słodk� polew�”,
postaraj si� �sprawdzi

´
c słowa’, to znaczy przeanalizowa

´
c

tytuł i tekst. Dlaczego jest to wa
˙
zne? Poniewa

˙
z słowa to-

warzysz�ce muzyce nie pozostan� bez wpływu na tw
´
oj

spos
´
ob my

´
slenia.

Z przykro
´
sci� trzeba stwierdzi

´
c,

˙
ze w parze z ciekaw�

muzyk� cz�sto id� teksty, kt
´
ore zachwalaj� seks, przemoc

i narkomani�. Je
˙
zeli uwa

˙
zasz,

˙
ze słuchanie takich tekst

´
ow

tobie nie szkodzi, to „trucizna” ju
˙
z zacz�ła działa

´
c.

Nie pozw
´
ol sob� manipulowa

´
c

R
´
owie

´
snicy mog� wywiera

´
c na ciebie siln� presj�, by

´
s

słuchał deprawuj�cej muzyki. Jest to r
´
ownie

˙
z w interesie

pot�
˙
znego przemysłu muzycznego, kt

´
ory dzi�ki radiu, In-

ternetowi i telewizji osi�ga miliardowe zyski. Operatywni
specjali

´
sci od marketingu głowi� si� nad tym, by ukształ-

towa
´
c tw

´
oj muzyczny gust.

Je
˙
zeli jednak pozwalasz, by media lub r

´
owie

´
snicy

dyktowali, czego masz słucha
´
c, to pozbawiasz si� pra-

wa wyboru. Bezmy
´
slnie da-

jesz sob� dyrygowa
´
c (Rzy-

mian 6:16). Biblia ostrzega
przed takim uleganiem wpły-
wowi

´
swiata (Rzymian 12:2).

Dlatego staraj si� wy
´
cwiczy

´
c

swoje „władze poznawcze (...),
aby odr

´
o

˙
znia

´
c to, co wła

´
sci-

we, od tego, co niewła
´
sciwe”

=
„Czy

˙
z ucho nie sprawdza sł

´
ow,

tak jak podniebienie bada
smak pokarmu?” (Hioba 12:11).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Je
˙
zeli chcesz,

˙
zeby rodzi-

ce zrozumieli, dlaczego
ty lubisz jaki

´
s zesp

´
oł lub

piosenk�, zr
´
ob pierwszy

krok i postaraj si� do-
strzec walory muzyki,
kt

´
orej oni słuchaj�.

WSKAZ
´
OWKA�



Dawid kocha muzyk�. Jest utalentowanym wykonaw-
c� i autorem pie

´
sni. Potrafi te

˙
z sam wytwarza

´
c instrumen-

ty (2 Kronik 7:6). Ze wzgl�du na swe zdolno
´
sci zostaje

zaproszony przez kr
´
ola izraelskiego, by grać na dworze

królewskim (1 Samuela 16:15-23). Dawid przyjmuje
to zaproszenie. Jednak nie wpada w zarozumiałość ani
nie podporz�dkowuje muzyce swego

˙
zycia. Korzysta

z posiadanego talentu, by wychwala
´
c Jehow�.

Czy muzyka to twoja pasja? Nawet je
´
sli nie jeste

´
s

´
swietnym muzykiem, mo

˙
zesz naśladować Dawida. W jaki

spos
´
ob? Nie pozw

´
ol, by muzyka zdominowała twoje

˙
zycie

albo skłoniła ci� do my
´
slenia i działania przynosz�cego uj-

m� Bogu. Niech raczej wnosi radość w twoje
˙
zycie. Umie-

j�tno
´
s

´
c tworzenia i podziwiania muzyki to dar od Boga

(Jakuba 1:17). Dawid korzystał z tego daru w spos
´
ob

podobaj�cy si� Jehowie. Czy zrobisz tak samo?

WZ
´
OR DO NA

´
SLADOWANIA

Dawid
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Czy od czasu, kiedy miałe
´
s pi�

´
c lat, polubiłe

´
s

nowe potrawy? Je
˙
zeli tak, to dlatego,

˙
ze rozwin�ł si�

tw
´
oj zmysł smaku. Podobnie jest z muzyk�. Nie

zaw�
˙
zaj swoich zainteresowa

´
n do jednego rodzaju.

Otw
´
orz si� na inne style.

Spr
´
obuj na przykład nauczy

´
c si� gry na jakim

´
s

instrumencie. Nie tylko ci� to zainspiruje i da du
˙
zo

satysfakcji, ale te
˙
z umo

˙
zliwi ci kontakt z muzyk�

niekomercyjn�. Sk�d wzi�
´
c czas na nauk�?

M
´
ogłby

´
s ograniczy

´
c ogl�danie telewizji lub granie

w gry elektroniczne. Przeczytaj wypowiedzi paru
młodych os

´
ob.

„Gra na instrumencie to wielka przyjemno
´
s

´
c

i
´
swietna okazja do wyra

˙
zenia swoich emocji.

Ucz�c si� r
´
o

˙
znych utwor

´
ow, poszerzyłem kr�g

swoich muzycznych zainteresowa
´

n” (18-letni Brian,
gra na gitarze, perkusji i pianinie).

„
˙

Zeby dobrze gra
´
c, trzeba

´
cwiczy

´
c. Nie zawsze

masz na to ochot�. Ale kiedy opanujesz jaki
´
s utw

´
or,

czujesz satysfakcj�” (13-letnia Jade, gra na alt
´
owce).

„Gdy mam ci�
˙
zki dzie

´
n albo jestem w dołku, gra

na gitarze pomaga mi si� odpr�
˙
zy

´
c. To niesamowite

uczucie, gdy spod twoich palc
´
ow wydobywa si�

miła i relaksuj�ca muzyka” (20-letnia Vanessa,
gra na gitarze, pianinie i klarnecie).

„Kiedy
´
s my

´
slałem sobie: ‚Nigdy nie b�dziesz tak

dobry jak ten czy tamten’. Jednak nie zrezygnowałem
z lekcji i teraz odczuwam prawdziwe zadowolenie, gdy
co

´
s dobrze zagram. Nauczyłem si� te

˙
z ceni

´
c kunszt

innych wykonawc
´
ow” (20-letni Jacob, gra na gitarze).

rozwijaj muzyczny gust
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(Hebrajczyk
´
ow 5:14). Jak mo

˙
zesz ich u

˙
zywa

´
c przy wybo-

rze muzyki? Oto kilka wskaz
´
owek:

Obejrzyj okładk� płyty. Cz�sto wystarczy jedno spoj-
rzenie na okładk� lub materiały promuj�ce album, by
si� zorientowa

´
c, co zawiera. Sceny przemocy, sek-

su czy okultyzmu to sygnał ostrzegawczy. Mu-
zyka na takiej płycie te

˙
z prawdopodobnie jest

nie do przyj�cia.
Zwróć uwag� na słowa. O czym

´
spiewa wykonawca? Czy chcesz wie-
lokrotnie tego słucha

´
c lub to powta-

rza
´
c? Czy tekst pozostaje w zgo-

dzie z warto
´
sciami i zasadami,

kt
´
ore wyznajesz i kt

´
orych

uczy Biblia? (Efezjan 5:3-5).

Zastanów si�, jak ta
muzyka wpływa na ciebie.
„Zauwa

˙
zyłem,

˙
ze muzyka

i teksty wielu piosenek wpra-
wiały mnie w przygn�bienie”—
m

´
owi Filip. To prawda,

˙
ze muzy-

ka oddziałuje na ludzi w rozmaity
spos

´
ob. Ale w jaki nastr

´
oj wprowadza

ciebie? Odpowiedz sobie na pytania: „Czy melodia lub sło-
wa pewnych piosenek nie wywołuj� we mnie niewła

´
sci-

wych my
´
sli? Czy slang z tekst

´
ow nie wkrada si� do moje-

go słownictwa?” (1 Koryntian 15:33).

’’
Czasami łapi� si� na tym, że słucham
jakiejś niestosownej piosenki. Od razu j�
wył�czam. Jeżeli tego nie zrobi�, zaczynam
si� usprawiedliwiać

’’
(Cameron).

Jak przyzna
´
c muzyce odpowiednie miejsce w

˙
zyciu? 259



Uwzgl�dniaj zdanie innych. Co o twojej ulubionej mu-
zyce my

´
sl� rodzice? Zapytaj ich o to. Pomy

´
sl te

˙
z, co po-

wiedzieliby o niej bracia w zborze. Czy niekt
´
orzy nie byliby

zaniepokojeni? Gotowo
´
s

´
c uzwgl�dniania cudzych odczu

´
c

to oznaka dojrzało
´
sci (Rzymian 15:1, 2).

Rozwa
˙
zenie powy

˙
zszych pyta

´
n pomo

˙
ze ci wybra

´
c tak�

muzyk�, kt
´
ora wprawi ci� w dobry nastr

´
oj, a zarazem nie

wpłynie rujnuj�co na twoje usposobienie duchowe. Ale po-
została jeszcze druga kwestia.

Czy nie wpadam w przesad�?

Jak ju
˙
z m

´
owili

´
smy, z odpowiedni� muzyk� jest jak ze

zdrowym jedzeniem—jedno i drugie mo
˙
ze wyj

´
s

´
c ci na do-

bre. Jednak m�dre przysłowie ostrzega: „Mi
´
od znalazłe

´
s?

Jedz tyle, ile ci potrzeba,
˙
zeby

´
s nie wzi�ł za du

˙
zo i nie mu-

siał zwymiotowa
´
c” (Przysł

´
ow 25:16). Powszechnie wiado-

mo,
˙
ze mi

´
od ma wła

´
sciwo

´
sci lecznicze. Ale gdy si� prze-

sadzi, mo
˙
ze zaszkodzi

´
c. Wniosek? Nawet z dobrych rzeczy

trzeba korzysta
´
c z umiarem.

Tymczasem niekt
´
orzy młodzi pozwalaj�, by muzyka za-

władn�ła ich
˙
zyciem. Wspomniana wcze

´
sniej Jessica przy-

znaje: „Słucham muzyki na okr�gło, nawet gdy studiuj�
Bibli�. Tłumacz� rodzicom,

˙
ze to pomaga mi si� skupi

´
c.

Ale oni nie wierz�”. Czy ta wypowied
´
z nie brzmi ci zna-

jomo?

Jak ustali
´
c, czy nie wpadasz w przesad�? Rozwa

˙
z na-

st�puj�ce pytania:

Ile czasu dziennie poświ�cam na słuchanie muzyki?

ı ..........................................

Ile pieni�dzy miesi�cznie przeznaczam na swoje mu-
zyczne zainteresowania?

..........................................
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Czy muzyka, której słucham, wpływa negatywnie na
moje relacje z członkami rodziny? Je

˙
zeli tak, napisz, jak

m
´
ogłby

´
s temu zaradzi

´
c. ........................................................

..................................................................................................

Zmie
´
n zwyczaje

Je
˙
zeli muzyka odgrywa w twoim

˙
zyciu zbyt du

˙
z� rol�,

warto,
˙
zeby

´
s to zmienił. Mo

˙
ze na przykład powiniene

´
s ze-

rwa
´
c z nawykiem chodzenia przez cały dzie

´
n ze słuchaw-

kami na uszach albo wł�czania muzyki zaraz po przekro-
czeniu progu mieszkania.

Spr
´
obuj delektowa

´
c si� cisz�. Pomo

˙
ze ci to w nauce.

„Je
˙
zeli wył�czysz muzyk�, materiał lepiej wejdzie ci do gło-

wy”—m
´
owi wspomniany ju

˙
z Steve. Zr

´
ob tak i przekonaj

si�, czy nie b�dzie ci łatwiej si� koncentrowa
´
c.

Zaplanuj te
˙
z sobie czas na czytanie i studiowanie Bib-

lii oraz opartych na niej publikacji. Jezus Chrystus szedł
niekiedy w spokojne miejsce, by tam odda

´
c si� modlitwie

˙
Zeby muzyka nie zawładn�ła moim życiem, b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Jeżeli rówieśnicy b�d� mnie namawiać do słuchania
nieodpowiedniej muzyki, powiem:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



i rozmy
´
slaniom (Marka 1:35). Czy tak samo studiujesz

w ciszy i skupieniu? Je
˙
zeli nie, mogłoby to hamowa

´
c tw

´
oj

duchowy wzrost.

Dokonuj słusznych wybor
´
ow

Muzyka to wspaniały dar od Boga, musisz jednak uwa-
˙
za

´
c,

˙
zeby m�drze z niego korzysta

´
c. Nie popełniaj bł�du

Marleny, kt
´
ora przyznaje: „Wiem,

˙
ze niekt

´
ore płyty powin-

nam wyrzuci
´
c, ale przepadam za t� muzyk�”. Pomy

´
sl, jak

rujnuj�co oddziałuje to na jej umysł i serce! Wystrzegaj si�
tej pułapki. Nie pozw

´
ol, by muzyka wywierała na ciebie

szkodliwy wpływ lub zdominowała twoje
˙
zycie. Przy jej do-

borze trzymaj si� wzniosłych zasad chrze
´
scija

´
nskich. M

´
odl

si� do Jehowy o kierownictwo i wsparcie. Obracaj si� w to-
warzystwie os

´
ob, kt

´
ore podzielaj� twoje przekonania.

Muzyka pozwala si� odpr�
˙
zy

´
c i zrelaksowa

´
c. Gdy czu-

jesz si� samotny, mo
˙
ze wypełni

´
c pustk�. Jednak gdy

cichnie, twoje problemy pozostaj�. Piosenki nie zast�pi�
prawdziwych przyjaci

´
oł. A zatem nie dopu

´
s

´
c do tego, by

muzyka przysłoniła inne sprawy w twoim
˙
zyciu. Ciesz si�

ni�, ale przyznawaj jej odpowiednie miejsce.

W NAST�PNYM ROZDZIALE Od czasu do czasu trzeba si�
troch� rozerwa

´
c. Jak zasady biblijne pomog� ci

dobrze sp�dzi
´
c wolne chwile?
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˘ Dlaczego to takie wa
˙
zne, jakiej muzyki słuchasz?

˘ Jak mo
˙
zesz ustali

´
c, czy dana piosenka nie budzi

zastrze
˙
ze

´
n?

˘ Co mo
˙
zesz zrobi

´
c,

˙
zeby rozwin�

´
c sw

´
oj gust

muzyczny?

ZASTAN
´
OW SI�
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Jak sp�dza
´
c

wolny czas?
Oceń nast�puj�ce twierdzenia:

Według Biblii...

uprawianie sportu jest złe
ı

O prawdziwe O fałszywe

wszystkie filmy
i programy rozrywkowe
oddziałuj� negatywnie O prawdziwe O fałszywe

sługom Bożym
nie wypada tańczyć O prawdziwe O fałszywe



CAŁY tydzie
´
n ci�

˙
zko pracowałe

´
s. Jeste

´
s ju

˙
z po lek-

cjach. Uporałe
´
s si� te

˙
z ze wszystkimi obowi�zkami

w domu. I wci�
˙
z rozpiera ci� energia—przecie

˙
z jes-

te
´
s młody (Przysł

´
ow 20:29). My

´
slisz wi�c, jak si� tu

rozerwa
´
c.

Twoi koledzy by
´
c mo

˙
ze uwa

˙
zaj�,

˙
ze Biblia zabra-

nia ci si� bawi
´
c. Ale czy to prawda? Rozwa

˙
zmy twier-

dzenia z poprzedniej strony i zobaczmy, co rzeczywi
´
s-

cie Biblia m
´
owi na ten temat.

˘ Uprawianie sportu jest złe.

Fałszywe. Biblia przyznaje,
˙
ze „

´
cwiczenie cieles-

ne jest (...) po
˙
zyteczne” (1 Tymoteusza 4:8). Istniej� naj-

r
´
o

˙
zniejsze formy aktywno

´
sci fizycznej, takie jak jazda na

rowerze, rolkach lub ły
˙
zwach, jogging, tenis, piłka no

˙
zna,

koszyk
´
owka czy siatk

´
owka. Zapewniaj� one spor� dawk�

ruchu i pozwalaj� si� odpr�
˙
zy

´
c.

Czy to znaczy,
˙
ze nie trzeba zachowywa

´
c ostro

˙
zno

´
sci?

Przeczytajmy cały werset, kt
´
orego fragment zacytowano

powy
˙
zej. Zwracaj�c si� do młodego Tymoteusza, Paweł

napisał: „
´

Cwiczenie cielesne jest tylko troch� po
˙
zyteczne,

lecz zbo
˙
zne oddanie jest po

˙
zyteczne we wszystkim, ponie-

wa
˙
z zawiera obietnic�

˙
zycia tera

´
zniejszego oraz tego, kt

´
o-

re ma nadej
´
s

´
c”. Słowa Pawła przypominaj� nam,

˙
ze spra-

w� najwa
˙
zniejsz� powinno by

´
c dla nas zaskarbianie sobie

uznania Bo
˙
zego. Chc�c si� upewni

´
c, czy zbo

˙
zne oddanie

odgrywa tak� rol� w twoim
˙
zyciu—r

´
ownie

˙
z przy wyborze

sportu—odpowiedz sobie na trzy nast�puj�ce pytania:
1. Jak duże ryzyko wi�że si� z tym sportem? Nie po-

legaj na niesprawdzonych wiadomo
´
sciach czy entuzjas-

tycznych relacjach r
´
owie

´
snik

´
ow. Przeanalizuj fakty. Jak

cz�sto w tej dyscyplinie zdarzaj� si� wypadki? Jakie sto-
suje si�

´
srodki ostro

˙
zno

´
sci? Jaki trening i sprz�t s� po-

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ

W TOMIE 1, ROZDZIALE 37W TOMIE 1, ROZDZIALE 37
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trzebne, by uprawia
´
c ten sport bezpiecznie? To prawda,

˙
ze praktycznie ka

˙
zda forma aktywno

´
sci fizycznej niesie ze

sob� pewne zagro
˙
zenia, ale czy w tej dyscyplinie nie cho-

dzi gł
´
ownie o to, by ryzykowa

´
c zdrowie lub

˙
zycie?˙

Zycie jest darem od Boga. Prawo, kt
´
ore nadał On Iz-

raelitom, przewidywało surowe kary za przypadkowe spo-
wodowanie

´
smierci (Wyj

´
scia 21:29; Liczb 35:22-25). Dla-

tego lud Bo
˙
zy miał przestrzega

´
c zasad bezpiecze

´
nstwa

(Powt
´
orzonego Prawa 22:8). R

´
ownie

˙
z dzisiaj chrze

´
scijanie

s� zobowi�zani okazywa
´
c szacunek dla

˙
zycia.

2. Czy b�d� sp�dzał czas w dobrym towarzystwie? Je
´
sli

masz predyspozycje do uprawiania jakiej
´
s dyscypliny, ko-

ledzy i nauczyciele mog� ci� namawia
´
c, by

´
s wst�pił do dru-

˙
zyny. I mo

˙
zesz mie

´
c na to wielk� ochot�. Młody chrze

´
s-

cijanin imieniem Marek m
´
owi: „To niesprawiedliwe,

˙
ze

rodzice nie pozwalaj� mi gra
´
c w szkolnej dru

˙
zynie”. Ale

zamiast naciska
´
c rodzic

´
ow, by zmienili zdanie, we

´
z pod

uwag� nast�puj�ce sprawy: Treningi i mecze odbywaj� si�
zazwyczaj po lekcjach. Je

˙
zeli b�dziesz osi�gał dobre wyni-

ki, inni mog� ci� zach�ca
´
c, by

´
s grał coraz cz�

´
sciej. Je

˙
zeli

natomiast b�dzie ci szło kiepsko, poczujesz presj�, by

Jak sp�dza
´
c wolny czas? 265



´
cwiczy

´
c wi�cej. Poza tym mi�dzy kolegami z dru

˙
zyny, kt

´
o-

rzy dziel� ze sob� rado
´
s

´
c zwyci�stwa i gorycz pora

˙
zki, za-

zwyczaj tworz� si� bliskie wi�zi przyja
´
zni.

A teraz zastan
´
ow si�, czy po

´
swi�canie wolnego czasu

na zaj�cia przybli
˙
zaj�ce ci� do młodzie

˙
zy, kt

´
ora nie przy-

kłada wagi do warto
´
sci duchowych, wywrze na ciebie do-

bry wpływ (1 Koryntian 15:33). Czy za gr� w dru
˙
zynie nie

b�dziesz musiał zapłaci
´
c zbyt wysokiej ceny?

3. Ile czasu i pieni�dzy b�dzie mnie to kosztować? Bib-
lia przypomina,

˙
zeby

´
smy „si� upewniali co do rzeczy wa

˙
z-

niejszych” (Filipian 1:10). Dlatego zadaj sobie pytania:
„Czy sport nie pochłonie mi czasu przeznaczonego na na-
uk� lub zaj�cia duchowe? Jakie wydatki za sob� poci�g-
nie? Czy mnie na to sta

´
c?”. Rozwa

˙
zenie tych pyta

´
n pomo-

˙
ze ci dawa

´
c pierwsze

´
nstwo temu, co najwa

˙
zniejsze.

˘ Wszystkie filmy i programy rozrywkowe oddziałuj�
negatywnie.

Fałszywe. Słowo Bo
˙
ze nakazuje chrze

´
scijanom: „Moc-

no trzymajcie si� tego, co szlachetne. Powstrzymujcie si�
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od wszelkiej formy niegodziwo
´
sci” (1 Tesaloniczan 5:21,

22). Nie wszystkie programy rozrywkowe czy filmy kł
´
oc�

si� z t� zasad��.
Wypad do kina mo

˙
ze by

´
c mił� form� sp�dzenia czasu

z przyjaci
´
ołmi. Leigh, kt

´
ora mieszka w RPA, m

´
owi: „Kie-

dy mam ochot� p
´
oj

´
s

´
c na jaki

´
s film, dzwoni� do kole

˙
zanki,

a potem zapraszamy jeszcze innych”. Zwykle wybieraj� si�
na wcze

´
sniejszy seans. P

´
o

´
zniej przyje

˙
zd

˙
zaj� po nich rodzi-

ce i razem id� co
´
s zje

´
s

´
c.

Co prawda kino i telewizja to stosunkowo nowe wyna-
lazki, ale w gruncie rzeczy stanowi� wsp

´
ołczesn� form�

staro
˙
zytnej tradycji opowiadania historii. Po mistrzowsku

i w spos
´
ob trafiaj�cy do serca robił to Jezus. Na przykład

jego przypowie
´
s

´
c o miłosiernym Samarytaninie pobudza

do okazywania wsp
´
ołczucia i udziela gł�bokich lekcji mo-

ralnych (Łukasza 10:29-37).
Dzisiaj filmowcy te

˙
z przekazuj� tre

´
sci, kt

´
ore kształtuj�

u odbiorc
´
ow okre

´
slone postawy moralne. D�

˙
z� do tego,

by widz uto
˙
zsamiał si� z bohaterem—nawet gdy jest on

przest�pc� lub
˙
z�dnym władzy okrutnikiem. Je

˙
zeli nie

masz si� na baczno
´
sci, mo

˙
zesz si� przyłapa

´
c na braniu

strony kryminalisty i usprawiedliwianiu jego niemoralnych
lub bezwzgl�dnych czyn

´
ow! Jak si� wystrzega

´
c takiej pu-

łapki?

� Wi�cej informacji znajdziesz w tomie 1, rozdziale 36.

=
„Znajduj rado

´
s

´
c, młodzie

´
ncze,

w swojej młodo
´
sci (...) i chod

´
z drogami

twego serca oraz zgodnie z tym,
co widz� twoje oczy. Ale wiedz,˙

ze za to wszystko prawdziwy B
´
og

stawi ci� przed s�dem” (Kaznodziei 11:9).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Jak sp�dza
´
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Gdy wybierasz film lub
program, pomy

´
sl, czy zach�-

ci ci� do okazywania tkliwe-
go wsp

´
ołczucia (Efezjan 4:32).

A mo
˙
ze wprost przeciwnie—

do cieszenia si� z cudzego
nieszcz�

´
scia? (Przysł

´
ow 17:5).

Czy po jego obejrzeniu nie b�-
dzie ci trudniej �mie

´
c w nienawi

´
sci zła’? (Psalm 97:10). Czy

przypadkiem nie zaczniesz sympatyzowa
´
c ze „złoczy

´
nca-

mi”? (Psalm 26:4, 5).
Pewne wyobra

˙
zenie o filmie daj� recenzje i materiały

promocyjne. Ale nie wierz naiwnie ka
˙
zdemu słowu (Przy-

sł
´
ow 14:15). Dlaczego? Recenzja przedstawia jedynie opi-

ni� jej autora. A reklama mo
˙
ze celowo ukrywa

´
c,

˙
ze w fil-

mie zamieszczono drastyczne sceny. Nastoletnia Connie
m

´
owi: „Przekonałam si�,

˙
ze o tre

´
sci filmu mo

˙
zna sporo

wywnioskowa
´
c z obsady aktorskiej”.

O to, czy dany film nie kł
´
oci si� z war-

to
´
sciami opartymi na Biblii, mo

˙
zesz zapyta

´
c

innych młodych chrze
´
scijan.

Pami�taj jednak,
˙
ze ludzie s�

˙
Zołnierz jest najbardziej

bezbronny, gdy odpoczywa,
podobnie ty jeste

´
s

najbardziej podatny
na złe wpływy,
gdy sp�dzasz

wolny czas
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Zaproponuj rodzicom,
˙
zeby

´
scie w ka

˙
zdym

miesi�cu zaplanowali
wsp

´
oln� rozrywk�

—bez telewizora.

WSKAZ
´
OWKA�



skłonni opowiada
´
c o tym, co im si� podobało. Dlatego war-

to si� dowiedzie
´
c, co jest w nim niestosownego. Pytaj

o konkrety, na przykład o to, czy film ukazuje przemoc,
seks lub okultyzm. O rad� mo

˙
zesz te

˙
z poprosi

´
c mam� al-

bo tat�. Vanessa wyja
´
snia: „Pytam o zdanie rodzic

´
ow. Je-

˙
zeli uwa

˙
zaj�,

˙
ze jaki

´
s film jest stosowny, id� do kina”.

Nie wychod
´
z z zało

˙
zenia,

˙
ze nie ma sensu zbytnio si�

zastanawia
´
c si�, czy warto obejrze

´
c dany film lub program.

To, jak� rozrywk� wybierasz, zdradza, co kryje si� w two-
im sercu i jakie warto

´
sci cenisz (Łukasza 6:45). Twoje wy-

bory m
´
owi� du

˙
zo o tym, jakie towarzystwo, słownictwo

oraz zasady moralne akceptujesz. B�d
´
z zatem wybredny!

˘ Sługom Bożym nie wypada tańczyć.

Fałszywe. Kiedy Izraelici przeszli przez Morze Czerwo-
ne i uciekli armii egipskiej, Miriam dla uczczenia tego wy-
darzenia poprowadziła kobiety w triumfalnym ta

´
ncu (Wyj-

´
scia 15:20). R

´
ownie

˙
z w jednej z przypowie

´
sci Jezusa

rado
´
s

´
c z okazji powrotu marnotrawnego syna wyra

˙
zono

muzyk� i ta
´
ncami (Łukasza 15:25).

Dzisiaj panuj� podobne zwyczaje. W wielu kr�gach kul-
turowych podczas spotka

´
n rodzinnych lub towarzyskich

zar
´
owno młodsi, jak i starsi

wsp
´
olnie ta

´
ncz�. Trzeba jed-

nak zachowa
´
c ostro

˙
zno

´
s

´
c. Co

prawda Biblia nie pot�pia orga-
nizowanych z umiarem przyj�

´
c,

ale ostrzega przed „hulanka-
mi” (Galat

´
ow 5:19-21). Prorok

’’
Kocham tańczyć, ale przekonałam si�,
że warto słuchać rad rodziców. Nie pozwalam,
by taniec zdominował moje życie

’’
(Tina).

Jak sp�dza
´
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Taniec i muzyka były
dla Izraelit

´
ow wa

˙
znym

elementem wielbienia
Jehowy (Psalm 150:4).

CZY WIESZ,
˙
ZE... ?



Izajasz napisał: „Biada tym, kt
´
orzy wstaj� wczesnym ran-

kiem, aby szuka
´
c odurzaj�cego napoju, kt

´
orzy przesiadu-

j� do p
´
o

´
zna w wieczornym mroku, tak i

˙
z wino ich rozpa-

la! A na ich ucztach musi by
´
c harfa i instrument strunowy,

tamburyn i flet oraz wino; ale na poczynania Jehowy nie
patrz�” (Izajasza 5:11, 12).

Podczas opisanych przez Izajasza spotka
´
n pito „odu-

rzaj�cy nap
´
oj” oraz słuchano dzikiej muzyki. Rozpoczyna-

ły si� one wcze
´
snie i trwały do p

´
o

´
zna. Zwr

´
o

´
c te

˙
z uwag�

na postaw� uczestnik
´
ow—zachowywali si� tak, jak gdy-

by B
´
og w og

´
ole nie istniał! Nic wi�c dziwnego,

˙
ze pot�pił

On takie uczty.

Je
˙
zeli zostaniesz zaproszony na przyj�cie, na kt

´
orym

przewidziano ta
´
nce, zadaj sobie nast�puj�ce pytania: „Kto

tam b�dzie? Jak� opini� maj� te osoby? Kto jest odpowie-
dzialny za to przyj�cie? Jaki nadz

´
or b�dzie zapewniony?

Jeżeli otrzymam propozycj�, by po lekcjach
grać w drużynie sportowej, powiem:

.........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Jeżeli w trakcie ogl�dania filmu z przyjaciółmi okaże si�,
że jest on niestosowny, to:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!

ı



Czy rodzice zgadzaj� si�,
˙
zebym poszedł? Jakich ta

´
nc

´
ow

mog� si� spodziewa
´
c?”. W wielu stylach chodzi jedynie

o to,
˙
zeby rozbudzi

´
c pragnienia seksualne. Czy ta

´
nczenie

ich albo cho
´
cby tylko ogl�danie pomo

˙
ze ci �ucieka

´
c od roz-

pusty’? (1 Koryntian 6:18).

A co je
´
sli kto

´
s zaprosi ci� na dyskotek� do klubu?

Zwr
´
o

´
c uwag� na wypowied

´
z Shawna, kt

´
ory zanim został

chrze
´
scijaninem, cz�sto chodził do takich lokali: „Muzyka

jest zwykle deprawuj�ca, a ta
´
nce ra

˙
z�co niemoralne. Zde-

cydowana wi�kszo
´
s

´
c ludzi, kt

´
orzy tam przychodz�, ma tyl-

ko jeden cel—wyj
´
s

´
c z klubu z kim

´
s, z kim p

´
ojdzie si� do

ł
´
o

˙
zka”. Shawn przestał chodzi

´
c na dyskoteki, kiedy zacz�ł

studiowa
´
c Bibli� ze

´
Swiadkami Jehowy. Teraz m

´
owi: „Ta-

kie kluby nie s� miejscem dla chrze
´
scijan”.

Dlaczego mie
´
c si� na baczno

´
sci?

Kiedy twoim zdaniem
˙
zołnierz jest bardziej bezbronny

wobec ataku—na polu bitwy czy podczas odpoczynku
z kompanami? W gruncie rzeczy podczas odpoczynku, gdy

Jak sp�dza
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nie spodziewa si� napa
´
sci. Podobnie mo

˙
ze by

´
c z tob�.

W szkole lub w pracy tw
´
oj duchowy mechanizm obronny

pozostaje w stanie najwy
˙
zszej gotowo

´
sci. Jeste

´
s wyczulo-

ny na ewentualne niebezpiecze
´
nstwo. Ale gdy p

´
o

´
zniej sp�-

dzasz wolny czas z przyjaci
´
ołmi, mo

˙
zesz by

´
c bardziej

skłonny p
´
oj

´
s

´
c na kompromis.

Niekt
´
orzy koledzy i kole

˙
zanki b�d� si� wy

´
smiewa

´
c,

˙
ze

w kwestii doboru rozrywki trzymasz si� wysokich zasad
biblijnych. Presj� mog� wywiera

´
c nawet młodzi wychowy-

wani w domach chrze
´
scija

´
nskich. Ale takie osoby przyt�-

piły swoje sumienie (1 Tymoteusza 4:2). Mog� wi�c po-
wiedzie

´
c,

˙
ze przesadzasz albo

˙
ze „jeste

´
s zbyt

´
swi�ty”.

Zamiast jednak ulega
´
c presji, �zachowuj dobre sumienie’

(1 Piotra 3:16).

Najwa
˙
zniejsze nie jest to, co o tobie my

´
sl� r

´
owie

´
snicy,

lecz co my
´
sli Jehowa! A je

´
sli twoim kolegom nie podoba

si�,
˙
ze słuchasz głosu sumienia, po prostu zmie

´
n towarzy-

stwo (Przysł
´
ow 13:20). Pami�taj,

˙
ze ostatecznie ty sam

jeste
´
s str

´
o

˙
zem swej moralno

´
sci—nawet wtedy, gdy sp�-

dzasz wolny czas (Przysł
´
ow 4:23).

W NAST�PNYM ROZDZIALE Pornografia jeszcze nigdy nie była
tak łatwo dost�pna. Jak nie wpa

´
s

´
c w jej sidła?
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˘ Dlaczego chrze
´
scijanie nie powinni uprawia

´
c

sport
´
ow ekstremalnych?

˘ Jak mo
˙
zesz ustali

´
c, czy dany film jest odpowiedni?

˘ Jak by
´
s opisał taniec, kt

´
ory nie budzi zastrze

˙
ze

´
n?

ZASTAN
´
OW SI�



33

Dlaczego
wystrzega

´
c si�

pornografii?
Jak cz�sto przez przypadek

stykasz si� z materiałami
pornograficznymi?

ı
O nigdy

O sporadycznie

O cz�sto

Gdzie najcz�ściej natrafiasz
na takie materiały?

O Internet O szkoła

O telewizja O inne

Jak wtedy reagujesz? O natychmiast
odwracam wzrok

O z ciekawości patrz�
przez krótk� chwil�

O przygl�dam si� dłużej,
a nawet szukam wi�cej

273



KIEDY twoi rodzice byli w twoim wieku, osoby, kt
´
ore

chciały ogl�da
´
c pornografi�, musiały jej poszuka

´
c. Dzisiaj

to pornografia szuka ciebie. Dziewi�tnastoletnia dziewczy-
na m

´
owi: „Czasami surfuj� w necie, na przykład robi� za-

kupy lub tylko sprawdzam stan konta w banku, a tu bach
—wyskakuje mi pornograficzne okienko!”. Takie sytuacje
nie nale

˙
z� do rzadko

´
sci. W pewnym sonda

˙
zu a

˙
z 90 pro-

cent respondent
´
ow w wieku od 8 do 16 lat przyznało,

˙
ze

przypadkowo natkn�ło si� w Internecie na pornografi�,
najcz�

´
sciej podczas odrabiania zada

´
n domowych!

Skoro pornografia jest tak rozpowszechniona, by
´
c mo-

˙
ze zastanawiasz si�: „Czy naprawd� jest taka zła?”. Od-
powied

´
z brzmi: Tak! Pornografia upadla zar

´
owno tych,

kt
´
orzy j� tworz�, jak i tych, kt

´
orzy j� ogl�daj�, a ponadto

cz�sto prowadzi do grzech
´
ow na tle seksualnym. Ale to

nie wszystko.
Ogl�danie pornografii mo

˙
ze przerodzi

´
c si� w nał

´
og ruj-

nuj�cy
˙
zycie. Jeff po 14 latach od zerwania z pornogra-

fi� przyznał: „Musz� toczy
´
c codzienn� walk�. Pragnienie,

cho
´
c znacznie przytłumione, wci�

˙
z daje o sobie zna

´
c.

Wci�
˙
z odzywa si� ciekawo

´
s

´
c. I wci�

˙
z mam w pami�ci te

obrazy.
˙

Załuj�,
˙
ze kiedy

´
s wszedłem na t� ohydn�

´
scie

˙
zk�.

Z pocz�tku wydawało si� to nieszkodliwe. Ale teraz nie
mam w�tpliwo

´
sci. Pornografia deprawuje, upadla i poni-

˙
za ka

˙
zdego, kto ma z ni� jaki-

kolwiek zwi�zek. Bez wzgl�du
na to, co twierdz� jej zwolen-
nicy, nie ma w niej nic—abso-
lutnie nic—pozytywnego”.

Przeanalizuj sytuacj�

Jak mo
˙
zesz unika

´
c nawet

mimowolnego kontaktu z por-
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Zainteresowanie
pornografi� przypomina
obsesj� na punkcie
seksu, jak� przejawiały
niegodziwe duchy
w czasach Noego
(Rodzaju 6:2).

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



nografi�? Najpierw przeanalizuj, w jakich sytuacjach naj-
cz�

´
sciej si� z ni� stykasz. Zastan

´
ow si�:

Czy niektórzy z twoich kolegów szkolnych maj� zwy-
czaj wysyłać materiały pornograficzne na komórk� lub
w postaci zał�cznika do e-maila? Je

˙
zeli tak, nie otwieraj

takich wiadomo
´
sci, tylko od razu je kasuj.

Gdy korzystasz z Internetu i wpisujesz do wyszukiwar-
ki pewn� kombinacj� słów, czy wyskakuj� ci okienka ty-
pu pop-up z nieprzyzwoitymi treściami? Je

˙
zeli tak, spr

´
o-

buj bardziej precyzyjnie dobiera
´
c słowa kluczowe.

Napisz poni
˙
zej, w jakich sytuacjach natkn�łe

´
s si� na

pornografi�.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Co m
´
ogłby

´
s zrobi

´
c,

˙
zeby ograniczy

´
c lub wyeliminowa

´
c

przypadkowe zetkni�cia z pornografi�? Zapisz swoje po-
mysły.

..................................................................................................

..................................................................................................

Je
˙
zeli ju

˙
z wpadłe

´
s w nał

´
og

Co innego przypadkowo zetkn�
´
c si� z pornografi�,

a zupełnie co innego ogl�da
´
c j� celowo. Co wtedy, gdy sta-

je si� to nałogiem? Zerwanie z takim przyzwyczajeniem

=
„Zadajcie

´
smier

´
c członkom waszego ciała,

kt
´
ore s� na ziemi, je

´
sli chodzi o rozpust�,

nieczysto
´
s

´
c,

˙
z�dz� seksualn�,

szkodliwe pragnienie oraz zachłanno
´
s

´
c,

kt
´
ora jest bałwochwalstwem”

(Kolosan 3:5).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Dlaczego wystrzega
´
c si� pornografii? 275



nie jest łatwe. Zilustrujmy to przykładem. Przypu
´
s

´
cmy,

˙
ze

kto
´
s zwi�zał ci r�ce pojedyncz� bawełnian� nici�. Wystar-

czy pewnie mocniejsze szarpni�cie i j� rozerwiesz. Gdyby
´
s

jednak był obwi�zany wielokrotnie, znacznie trudniej było-
by ci si� uwolni

´
c. Podobnie jest z pornografi�. Im cz�

´
sciej

kto
´
s si� z ni� styka, tym bardziej si� od niej uzale

˙
znia. Je-

˙
zeli wpadłe

´
s w ten nał

´
og, jak mo

˙
zesz z nim zerwa

´
c?

Uświadom sobie, czym naprawd� jest pornografia.
To po prostu szata

´
nska pułapka, kt

´
ora ma na celu zbru-

ka
´
c co

´
s, co Jehowa uwa

˙
za za godne szacunku. Je

˙
zeli

w ten spos
´
ob spojrzysz na t� spraw�, łatwiej ci b�dzie

mie
´
c „w nienawi

´
sci zło” (Psalm

97:10).

Pomyśl o konsekwencjach.
Pornografia niszczy mał

˙
ze

´
n-

stwa. Poni
˙
za osoby, kt

´
ore uka-

zuje. Deprawuje tego, kto j�
ogl�da. Biblia słusznie m

´
o-

wi: „Roztropny, ujrzawszy nie-

Pornografia
uzale

˙
znia—

im cz�
´
sciej

si� j� ogl�da,
tym trudniej
z ni� zerwa

´
c
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Zainstaluj w komputerze
programy blokuj�ce
dost�p do stron porno-
graficznych. Nie klikaj
na linki zawarte w nie-
chcianych e-mailach.

WSKAZ
´
OWKA�



szcz�
´
scie, kryje si�” (Przysł

´
ow 22:3). Zapisz, co złego

mogłoby ci� spotka
´
c, gdyby

´
s miał zwyczaj ogl�da

´
c porno-

grafi�.

ı..................................................................................................

Postanów sobie, co zrobisz. Wierny Hiob powiedział:
„Zawarłem umow� ze swoimi oczyma,

˙
ze nie spojrz� po-

˙
z�dliwie na pann�” (Hioba 31:1, Biblia warszawska). Oto,
jakie „umowy” m

´
ogłby

´
s zawrze

´
c z samym sob�:

Nie zajrz� do Internetu, gdy jestem sam w pokoju.
Natychmiast zamkn� każd� nieprzyzwoit� stron� lub

okienko, które mi wyskoczy.
Jeżeli zdarzy mi si� wpadka, porozmawiam o tym z doj-

rzałym przyjacielem.
Jakie jeszcze postanowienia mogłyby ci pom

´
oc w wal-

ce z uzale
˙
znieniem od pornografii? Zapisz je poni

˙
zej.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Módl si�. Psalmista prosił Jehow�: „Odwr
´
o

´
c me oczy,

by nie widziały tego, co nic niewarte” (Psalm 119:37).

˙
Zeby chronić si� przed kontaktem z pornografi�,
b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



Jehowa B
´
og chce,

˙
zeby ci si� powiodło, i mo

˙
ze ci udzieli

´
c

siły, dzi�ki kt
´
orej dasz rad� post�powa

´
c wła

´
sciwie! (Fili-

pian 4:13).

Porozmawiaj z kimś. Zwierzenie si� komu
´
s bardzo po-

maga zerwa
´
c z pornografi� (Przysł

´
ow 17:17). Zapisz imi�

dojrzałej osoby, z kt
´
or� m

´
ogłby

´
s otwarcie porozmawia

´
c

o swoim problemie.

ı ..................................................................................................

Walk� z nawykiem ogl�dania pornografii z pewno
´
sci�

możesz wygra
´
c. Za ka

˙
zdym razem, gdy opierasz si� poku-

sie, odnosisz wa
˙
zne zwyci�stwo. Powiedz o tym Jehowie

i podzi�kuj Mu za siły, kt
´
orych ci dodał. Nigdy nie zapo-

minaj,
˙
ze wystrzegaj�c si� pornografii, rozweselasz Jego

serce! (Przysł
´
ow 27:11).

’’
Zanim zacz�łem studiować Bibli�,
ostro eksperymentowałem niemal
ze wszystkimi znanymi narkotykami.
Ale żadne z moich uzależnień nie okazało
si� tak trudne do zwalczenia jak nałóg
ogl�dania pornografii. Pokonałem go jedynie
dzi�ki pomocy Jehowy

’’
(Jeff).
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˘ W jaki spos
´
ob pornografia bruka to, co jest

godne szacunku?

˘ Jak m
´
ogłby

´
s pom

´
oc swojemu bratu lub siostrze

upora
´
c si� z nawykiem ogl�dania pornografii?

ZASTAN
´
OW SI�



Napisz, jak i dlaczego lubisz sp�dzać wolny czas.

Załóżmy, że masz wyjaśnić młodszemu bratu lub siostrze,
dlaczego rozrywka nie powinna zajmować w życiu
najważniejszego miejsca. Co powiesz?

moje przemyślenia8ROZRYWKA

ı
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Rozdziały od 34 do 38 pomog� ci dostrzec,
jak mo

˙
zesz rozwija

´
c si� duchowo, przestrzega

´
c

zasad biblijnych i wyznacza
´
c sobie cele, kt

´
ore

nadadz� twemu
˙
zyciu sens i kierunek.

9ROZW
´

OJ
DUCHOWY

Co przychodzi ci z najwi�kszym trudem?

O studiowanie Biblii

O regularne modlenie si� do Jehowy Boga

O rozmawianie z innymi (zwłaszcza z rówieśnikami)
o swojej wierze

O dostrzeganie m�drości zasad biblijnych

Zapisz, jaki cel chciałbyś osi�gn�ć
w zwi�zku z dziedzin� sprawiaj�c� ci
najwi�cej trudności.

................................................................................

ı
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34

Dlaczego
mam si� trzyma

´
c

zasad biblijnych?
W szkole podczas przerwy obiadowej rozmawiasz

z Magd� i Ew�. Nagle pojawia si� Patryk, który
od niedawna chodzi do waszej szkoły.
„Podobasz mu si�”—mówi Magda. „Zobacz,

jak na ciebie patrzy. Pożera ci� wzrokiem!”
„I wiesz co?”—szepcze ci do ucha Ewa.

„Jest do wzi�cia!”



CZY zdarzyło ci si� pa
´
s

´
c ofiar� czyich

´
s ironicznych uwag z po-

wodu obstawania przy zasadach biblijnych? Je
˙
zeli tak, to by

´
c

mo
˙
ze czasami si� zastanawiasz, czy czego

´
s nie tracisz. Takie

rozterki miała Debora: „Czułam,
˙
ze zasady biblijne mnie ogra-

niczaj�. Lu
´
zny styl

˙
zycia dziewczyn i chłopak

´
ow ze szkoły bar-

dzo mi imponował”.

Jak jest naprawd�
Do

´
swiadczenie nie zawsze jest najlepszym nauczycielem.

Zar
´
owno zdrowy rozs�dek, jak i Biblia podpowiadaj�,

˙
ze war-

to uczy
´
c si� na cudzych bł�dach. Tak wła

´
snie zrobił psalmis-

ta Asaf. W pewnym okresie swego
˙
zycia doszedł do wnios-

ku,
˙
ze zasady biblijne zbytnio go ograniczaj�. Przeanalizował

jednak skutki post�powania os
´
ob, kt

´
ore porzuciły Bo

˙
ze mier-

niki, i to przywołało go do rzeczywisto
´
sci. Zrozumiał,

˙
ze tacy

ludzie stoj� „na
´
sliskim gruncie” (Psalm 73:18).

Zorientowałaś si�, że wpadłaś Patrykowi w oko,
gdy kilka dni temu zaprosił ci� do siebie na imprez�.
Oczywiście odmówiłaś, ale w gł�bi ducha zastanawiałaś
si�, co by było, gdybyś poszła.
Głos Magdy wyrywa ci� z zadumy.
„Szkoda, że ja nie jestem wolna. Zaraz bym go

poderwała”—mówi.
I po chwili patrzy na ciebie zdziwionym wzrokiem.

Czujesz przez skór�, co b�dzie dalej.
„Dlaczego z nikim nie chodzisz?”—pyta.
Nie cierpisz tego pytania! W gruncie rzeczy chciałabyś

mieć chłopaka. Ale przecież tyle razy słyszałaś, że
z randkami najlepiej poczekać, aż b�dziesz w wieku
odpowiednim do małżeństwa. To wszystko przez...
„To przez twoj� religi�, prawda?”—mówi Ewa.
Nieco zaskoczona, zastanawiasz si�: „Czy ona czyta

w moich myślach?”.
„Ty to zawsze o jednym—Biblia i Biblia. Nie możesz

czasami troch� wyluzować?”

Dlaczego mam si� trzyma
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Maj�c w pami�ci przykład Asafa, przeanalizuj wypowiedzi
młodych ludzi, kt

´
orzy na jaki

´
s czas odrzucili zasady biblijne

i pozwolili sobie na seks przedmał
˙
ze

´
nski.

˘ Co wpłyn�ło na wasz sposób myślenia i zachowanie?

Debora: „W szkole ka
˙
zdy z kim

´
s chodził. Wszyscy wygl�-

dali na szcz�
´
sliwych. Kiedy byłam z nimi i widziałam, jak si�

obejmuj� i całuj�, ogarniała mnie zazdro
´
s

´
c i czułam si� sa-

motna. Cz�sto puszczałam wodze fantazji i godzinami my
´
s-

lałam o chłopaku, kt
´
ory mi si�

podobał. W ko
´
ncu byłam goto-

wa na wszystko, byle tylko z nim
by

´
c”.

Michał: „Poci�gała mnie lek-
tura i programy przepojone sek-
sem. Rozmawiałem na te tema-

ty z kolegami, co jeszcze bardziej rozpalało moj� ciekawo
´
s

´
c.

Z czasem zacz�łem uwa
˙
za

´
c,

˙
ze b�d�c sam na sam z dziew-

czyn�, mog� pozwoli
´
c sobie na fizyczn� blisko

´
s

´
c bez seksu,

˙
ze w ka

˙
zdej chwili mog� przesta

´
c”.

Andrzej: „Notorycznie ogl�dałem w Internecie pornogra-
fi�. Zacz�łem te

˙
z du

˙
zo pi

´
c. No i chodziłem na imprezy z mło-

dzie
˙
z�, kt

´
ora za nic miała biblijne zasady moralne”.

Ania: „Wiedziałam,
˙
ze seks przedmał

˙
ze

´
nski jest czym

´
s

złym, ale nie miałam go w nienawi
´
sci. Nie planowałam roz-

pocz�
´
c

˙
zycia płciowego, jednak emocje wzi�ły g

´
or� nad rozu-

mem. Na jaki
´
s czas zagłuszyłam wyrzuty sumienia”.

˘ Czy takie życie dało wam szcz�ście?

Debora: „Pocz�tkowo upajałam si� wolno
´
sci� i cieszy-

łam si�,
˙
ze wreszcie nie odstaj� od towarzystwa. Ale nie trwa-

ło to długo. Poczułam si� zbrukana, odarta z niewinno
´
sci,

nic niewarta. Ogromnie
˙
załowałam,

˙
ze straciłam dziewic-

two”.
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Wi�
´
z z Jehow� mo

˙
zna

zniszczy
´
c w kilka chwil,

ale jej odbudowanie
mo

˙
ze potrwa

´
c lata.

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



Andrzej: „Z jednej strony coraz łatwiej ulegałem niewła
´
s-

ciwym pragnieniom, a z drugiej z
˙
zerało mnie poczucie winy.

Byłem sob� rozczarowany”.

Ania: „Przez niemoralno
´
s

´
c zmarnowałam młodo

´
s

´
c. My

´
s-

lałam,
˙
ze prze

˙
zyjemy z moim chłopakiem cudowne chwile.

Wcale tak jednak nie było. Bardzo si� nawzajem ranili
´
smy.

Całe noce płakałam w poduszk� z
˙
zalu,

˙
ze nie posłuchałam

Jehowy”.

Michał: „Miałem wra
˙
zenie, jakby co

´
s we mnie umarło. Pr

´
o-

bowałem nie my
´
sle

´
c o tym, jak moje zachowanie odbija si�

na drugich, ale nie potrafiłem. Z b
´
olem serca u

´
swiadomiłem

sobie,
˙
ze chc�c zaspokoi

´
c własne pragnienia, rani� innych”.

˘ Co powiedzielibyście młodym ludziom, którzy zastana-
wiaj� si�, czy biblijne zasady moralne nie s� zbyt surowe?

Ania: „Trzymajcie si� zasad Jehowy i szukajcie towarzy-
stwa os

´
ob, kt

´
ore te

˙
z to robi�. Na pewno b�dziecie szcz�

´
sliwsi”.

Debora: „Nie chodzi tylko o ciebie i twoje pragnienia.
To, co robisz, odbija si� na in-
nych. A bagatelizuj�c Bo

˙
ze wska-

z
´
owki, działasz r

´
ownie

˙
z na własn�

szkod�”.

Andrzej: „Poniewa
˙
z brakuje ci

do
´
swiadczenia, my

´
slisz sobie,

˙
ze

r
´
owie

´
snicy maj� fajne

˙
zycie. Ich

postawa łatwo mo
˙
ze ci si� udzie-

li
´
c. Dlatego m�drze dobieraj sobie

przyjaci
´
oł. Ufaj Jehowie, a oszcz�-

dzisz sobie wyrzut
´
ow sumienia”.

’’
Skarcenie za wyst�pek
nie przysparza tylu udr�k
co próby jego ukrycia

’’
(Donna).
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Pomy
´
sl, jak by

´
s

wyja
´
snił młodszemu

bratu lub siostrze,
dlaczego m�drze jest
trzyma

´
c si� zasad

biblijnych. M
´
owi�c

innym o swoich prze-
konaniach, utrwalasz
je we własnym sercu.

WSKAZ
´
OWKA �



Michał: „Jehowa daje ci najwarto
´
sciowsze dary, mi�dzy

innymi godno
´
s

´
c osobist� i czysto

´
s

´
c. Je

˙
zeli je zaprzepa

´
scisz,

bo nie potrafisz nad sob� zapanowa
´
c, tanio si� sprzedasz. Po-

rozmawiaj o swoich problemach z rodzicami albo innymi doj-
rzałymi osobami. Gdyby powin�ła ci si� noga, szybko si� do
tego przyznaj i staraj si� naprawi

´
c sytuacj�.

˙
Zyj�c według

wskaz
´
owek Jehowy, zaznasz prawdziwego spokoju ducha”.

Wymagania biblijne—kr�puj�cy kaftan
czy pas bezpiecze

´
nstwa?

Jehowa jest „szcz�
´
sliwym Bogiem” i chce,

˙
zeby

´
s ty te

˙
z był

szcz�
´
sliwy (1 Tymoteusza 1:11; Kaznodziei 11:9). Stosowa-

nie si� do biblijnych norm moralnych wyjdzie ci na dobre.

=
„Ja, Jehowa, jestem twoim Bogiem;

ucz� ci�, by
´
s odni

´
osł po

˙
zytek”

(Izajasza 48:17, 18).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

˙
Zeby zrozumieć, dlaczego warto si� trzymać
zasad biblijnych, b�d�:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Gdybym zacz�ł zazdrościć osobom, które żyj� według
mierników przyj�tych w tym świecie, to:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!
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Asaf ma trudny okres w swoim
˙
zyciu.

Widzi, jak inni łami� prawa Bo
˙
ze i pozornie

uchodzi im to na sucho! Zastanawia si� wi�c, czy
warto czyni

´
c to, co si� podoba Bogu. M

´
owi nawet:

„Doprawdy, na pr
´
o

˙
zno oczy

´
sciłem swe serce i obmy-

wam r�ce w niewinno
´
sci”. Jednak po starannym prze-

myśleniu sprawy zmienia zdanie. U
´
swiadamia sobie,

˙
ze rado

´
s

´
c niegodziwych jest tylko chwilowa. Do ja-

kiego wniosku dochodzi? „Poza tob�”,
´
spiewa Jehowie,

„nie mam
˙
zadnej innej rozkoszy na ziemi” (Psalm 73:3,

13, 16, 25, 27).
Mo

˙
ze i ciebie czasami nachodz� w�tpliwo

´
sci, czy

warto trzyma
´
c si� zasad Bo

˙
zych. Ale we

´
z przykład

z Asafa i wniknij gł�biej. Zastan
´
ow si� nad

˙
zyciem

ludzi, kt
´
orzy odrzucaj� prawa Jehowy. Czy naprawd�

zaznaj� spokoju? Czy znale
´
zli jaki

´
s klucz do szcz�

´
scia,

kt
´
ory słudzy Bo

˙
zy przeoczyli? Gruntownie to sobie

przemy
´
sl, a niew�tpliwie powt

´
orzysz za Asafem:

„Mnie za
´
s dobrze jest przybliżać si� do Boga”

(Psalm 73:28).

WZ
´
OR DO NA

´
SLADOWANIA

Asaf
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Cho
´
c czasami mog� si� one wydawa

´
c kr�puj�cym ruchy kaf-

tanem, w rzeczywisto
´
sci przypominaj� raczej pasy bezpie-

cze
´
nstwa, kt

´
ore zapewniaj� ochron�.

Biblii naprawd� mo
˙
zesz zaufa

´
c. Je

˙
zeli postanowisz

˙
zy

´
c

zgodnie z podanymi w niej zasadami, nie tylko sprawisz ra-
do

´
s

´
c Jehowie, ale te

˙
z sam odniesiesz wiele korzy

´
sci (Izajasza

48:17).

Zasady biblijne
nie ograbiaj� ci�

ze szcz�
´
scia,

lecz zapewniaj�
ochron�

W NAST�PNYM ROZDZIALE Dowiedz si�, jak zosta
´
c

przyjacielem Boga.

288 pytania młodych ludzi

˘ Dlaczego nie warto przekonywa
´
c si�

na własnej sk
´
orze, jak si� ko

´
nczy lekce-

wa
˙
zenie praw Bo

˙
zych?

˘ Czego si� nauczyłe
´
s z prze

˙
zy

´
c Debory, Michała,

Andrzeja i Ani?

˘ Dlaczego niekt
´
orzy ludzie mog� uwa

˙
za

´
c,˙

ze zasady biblijne ich ograniczaj�, i dlaczego
takie my

´
slenie jest kr

´
otkowzroczne?

ZASTAN
´
OW SI�



35

Jak
zaprzyja

´
zni

´
c si�

z Bogiem?

Jeremy zrozumiał, jak cenna jest przy-
jaźń z Bogiem, gdy dotkn�ł go bolesny cios.
„Kiedy miałem 12 lat, odszedł od nas tato”
—wspomina. „Którejś nocy modliłem si�
w łóżku, błagaj�c Jehow�, by ojciec wrócił”.
Pogr�żony w smutku zacz�ł czytać Bibli�.

Natkn�ł si� na Psalm 10:14, który ogromnie
go poruszył. Werset ten mówi o Jehowie:
„Na ciebie zdaje si� nieszcz�śliwy, chłopiec
nie maj�cy ojca. Ty stałeś si� jego wspomoży-
cielem”. Jeremy opowiada: „Czułem si�, jakby
Jehowa ze mn� rozmawiał i mówił mi, że jest
moim wspomożycielem, moim Ojcem. Czy
mógłbym mieć lepszego ojca?”.
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BEZ wzgl�du na to, czy jeste
´
s w podobnej sytuacji jak Je-

remy, czy nie, Jehowa bardzo chce, by
´
s si� z Nim zaprzy-

ja
´
znił. Biblia wr�cz zach�ca: „Zbli

˙
zcie si� do Boga, a on

zbli
˙
zy si� do was” (Jakuba 4:8). Zastan

´
ow si�, nad znacze-

niem tych sł
´
ow: Chocia

˙
z Jehowa B

´
og jest dla ciebie

niewidzialny i g
´
oruje nad tob�

pod ka
˙
zdym wzgl�dem, zapra-

sza ci�, by
´
s został Jego przyja-

cielem!
Ale utrzymywanie przyja

´
zni

z Bogiem b�dzie wymagało od
ciebie wysiłku. Zilustrujmy to
przykładem: Je

´
sli masz jak�

´
s

ro
´
slin� doniczkow�, to wiesz,

˙
ze musisz j� regularnie podle-

wa
´
c i zapewni

´
c jej odpowiednie warunki do wzrostu. Przy-

ja
´
z

´
n z Bogiem r

´
ownie

˙
z musisz piel�gnowa

´
c. Jak to robi

´
c?

Znaczenie studium

W ka
˙
zdej przyja

´
zni, tak

˙
ze tej z Bogiem, wa

˙
zn� rol�

odgrywa wymiana my
´
sli. Chodzi o to, by zar

´
owno m

´
owi

´
c,

Z przyja
´
zni� z Bogiem

jest jak z ro
´
slin�

—trzeba j� piel�gnowa
´
c

290

To,
˙
ze mo

˙
zesz czyta

´
c

t� ksi�
˙
zk� i przyjmowa

´
c

do serca zawarte w niej
rady biblijne,

´
swiadczy

o osobistej trosce
okazywanej tobie przez
Jehow� (Jana 6:44).

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



jak i słucha
´
c. Chc�c si� dowiedzie

´
c, co B

´
og ma nam do po-

wiedzenia, trzeba czyta
´
c i studiowa

´
c Bibli� (Psalm 1:2, 3).

By
´
c mo

˙
ze studiowanie nie jest twoim ulubionym zaj�-

ciem. Wielu młodych woli poogl�da
´
c telewizj�, pogra

´
c

na komputerze lub wyskoczy
´
c

gdzie
´
s z przyjaci

´
ołmi. Ale je-

˙
zeli chcesz piel�gnowa

´
c przy-

ja
´
z

´
n z Bogiem, nie ma drogi

na skr
´
oty. Musisz Go słuchać,

studiuj�c Jego Słowo.
Nie zakładaj jednak,

˙
ze stu-

dium Biblii to uci�
˙
zliwy obo-

wi�zek. Mo
˙
zesz si� nauczy

´
c znajdować w nim przyjem-

ność—nawet je
´
sli z natury nie masz zamiłowania do

ksi�
˙
zek. Przede wszystkim musisz zarezerwować czas.

„Uło
˙
zyłam sobie plan”—m

´
owi Lais. „Ka

˙
zdy dzie

´
n zaczy-

nam od przeczytania rozdziału z Biblii”. Z kolei pi�tnasto-
letnia Maria wyja

´
snia: „Czytam Bibli� co wiecz

´
or przed

snem”.˙
Zeby opracowa

´
c własny plan studium, przeanalizuj

ramk� na stronie 292. Nast�pnie zapisz poni
˙
zej, kiedy

m
´
ogłby

´
s wygospodarowa

´
c około p

´
oł godziny na analizo-

wanie Słowa Bo
˙
zego.

ı..................................................................................................

Zaplanowanie pory studium to dopiero pocz�tek. Gdy
ju

˙
z zaczniesz czyta

´
c Bibli�, mo

˙
zesz stwierdzi

´
c,

˙
ze nie jest

’’
Gdy byłam młodsza, modliłam si� w kółko
o to samo. Teraz staram si� mówić,
co dobrego i co przykrego spotkało mnie
w danym dniu. Ponieważ każdy dzień przynosi
coś nowego, nie powtarzam si�

’’
(Ewa).

Jak zaprzyja
´
zni

´
c si� z Bogiem? 291

˙
Zeby przeczyta

´
c cał�

Bibli� w ci�gu roku, wy-
starczy zapoznawa

´
c si�

z czterema—pi�cioma
stronami dziennie.

WSKAZ
´
OWKA �



1. Wybierz jak�
´
s relacj� biblijn�. Pom

´
odl

si� o m�dro
´
s

´
c, by j� zrozumie

´
c.

2. Uwa
˙
znie j� przeczytaj. Nie

´
spiesz si�.

Zaanga
˙
zuj wyobra

´
zni� oraz zmysły. Postaraj

si� zobaczy
´
c akcj�, usłysze

´
c dialogi, poczu

´
c

zapachy unosz�ce si� w powietrzu, skosz-
towa

´
c potraw. Niech ta relacja o

˙
zyje

w twoim umy
´
sle!

3. Zastan
´
ow si� nad tym, co przeczy-

tałe
´
s. Zadaj sobie pytania:

˘ Dlaczego Jehowa zawarł t� relacj�
w swoim Słowie?

˘ Kt
´
ore postacie warto na

´
sladowa

´
c,

a kt
´
ore słu

˙
z� jako przykłady

ostrzegawcze?

˘ Jakie praktyczne wnioski
mog� wyci�gn�

´
c z tej lektury?

˘ Czego ten fragment uczy
mnie o Jehowie i Jego
metodach działania?

4. Kr
´
otko pom

´
odl si� do Je-

howy. Powiedz Mu, czego si�
dowiedziałe

´
s i jak zamierzasz

wykorzysta
´
c t� wiedz� w

˙
zy-

ciu. Pami�taj, by zawsze po-
dzi�kowa

´
c Jehowie za wspa-

niały dar—Jego Słowo,
Bibli�

´
Swi�t�!

wniknij w Bibli� gł�biej

„Słowo twoje jest lamp�
dla mej stopy i

´
swiatłem

na moim szlaku”
(Psalm 119:105).



to łatwa lektura. Jedenastoletni Jezreel szczerze przyzna-
je: „Niekt

´
ore fragmenty Pisma

´
Swi�tego ci�

˙
zko si� czyta

i mało mnie interesuj�”. Je
˙
zeli masz podobne odczucia, nie

zniech�caj si�. Studium Biblii traktuj zawsze jako okazj�,
by posłucha

´
c, co ma ci do powiedzenia tw

´
oj Przyjaciel, Je-

howa B
´
og. Prawda jest taka,

˙
ze to, czy studium b�dzie

pasjonuj�ce i owocne, zale
˙
zy od twojego zaanga

˙
zowania!

Znaczenie modlitwy
Kiedy chcemy Bogu o czym

´
s powiedzie

´
c, zwracamy si�

do Niego w modlitwie. Pomy
´
sl tylko, jaki to zdumiewaj�-

cy dar! Mo
˙
zesz z niego korzysta

´
c o ka

˙
zdej porze dnia i no-

cy. Jehowa B
´
og zawsze jest gotowy ci� wysłucha

´
c. Co wi�-

cej,
˙
zywo si� interesuje tym, co masz Mu do powiedzenia.

Biblia nawołuje: „We wszystkim niech wasze gor�ce pro
´
s-

by zostan� przedstawione Bogu w modlitwie i błaganiu
wraz z dzi�kczynieniem” (Filipian 4:6).

Jak wynika z tego wersetu, w rozmowie z Jehow� mo-
˙
zesz porusza

´
c najr

´
o

˙
zniejsze tematy. Mo

˙
zesz Mu m

´
owi

´
c

o swoich problemach i troskach, a tak
˙
ze wyra

˙
za

´
c wdzi�cz-

no
´
s

´
c. Swoim kolegom te

˙
z z pewno

´
sci� dzi�kujesz, gdy zro-

bi� dla ciebie co
´
s dobrego. Tym bardziej dzi�kuj Jehowie,

kt
´
ory przecie

˙
z uczynił dla ciebie wi�cej ni

˙
z ktokolwiek in-

ny (Psalm 106:1).
Poni

˙
zej zapisz, za co ty jeste

´
s wdzi�czny Jehowie.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

=
„Szcz�

´
sliwi, kt

´
orzy s�

´
swiadomi

swej potrzeby duchowej”
(Mateusza 5:3).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

WI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZWI�CEJ NA TEN TEMAT PRZECZYTASZ

W TOMIE 1, ROZDZIAŁACH 38 I 39W TOMIE 1, ROZDZIAŁACH 38 I 39
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Z pewno
´
sci� od czasu do czasu co

´
s ci� gryzie lub bu-

dzi twoje obawy i niepok
´
oj. W takich sytuacjach pami�taj

o słowach Psalmu 55:22: „Zrzu
´
c swe brzemi� na Jehow�,

a on ci� wesprze. Nigdy nie pozwoli, by prawy si� za-
chwiał”.

294 pytania młodych ludzi

Jeste
´

s zbyt zaj�ty,
by si� pomodli

´
c?

Nie masz czasu
na studium Biblii?
Wiele zale

˙
zy od tego,

czemu dajesz pierwsze
´

nstwo.

Przeprowad
´
z nast�puj�cy eksperyment: Wł

´
o

˙
z

do pojemnika kilka du
˙
zych kamieni. Nast�pnie wsyp

do niego piasek—a
˙
z po brzegi. W pojemniku bez

problemu zmie
´
sciły si� i kamienie, i piasek.

A teraz opr
´
o

˙
znij pojemnik i spr

´
obuj go napełni

´
c

tymi samymi rzeczami, ale w odwrotnej kolejno
´
sci—

najpierw piaskiem, a potem kamieniami. Kamienie si�
nie mieszcz�? Wszystko przez to,

˙
ze zacz�łe

´
s od piasku.

Jaka z tego płynie lekcja? �Upewniaj si� co do rzeczy
wa

˙
zniejszych’—radzi Biblia (Filipian 1:10). Je

˙
zeli mniej

istotne zaj�cia, takie jak rozrywka, umie
´
scisz na

pierwszym miejscu w swoim
˙
zyciu, zabraknie ci miejsca

na to, co wa
˙
zniejsze—na d�

˙
zenia duchowe. Ale je

˙
zeli

uwzgl�dnisz powy
˙
zsz� rad� biblijn�, przekonasz si�,

˙
ze masz czas i na sprawy Kr

´
olestwa, i na rozrywk�.

Wszystko zale
˙
zy od tego, czemu dajesz pierwsze

´
nstwo!

najpierw rzeczy
najwa

˙
zniejsze



Napisz, o jakich osobistych zmartwieniach chciałby
´
s

opowiedzie
´
c Bogu w modlitwie.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Własne prze
˙
zycia

Przyja
´
z

´
n z Bogiem ma jeszcze jeden aspekt, kt

´
ore-

go nie powiniene
´
s przeoczy

´
c. Psalmista Dawid napisał:

„Skosztujcie i zobaczcie,
˙
ze Jehowa jest dobry” (Psalm

34:8). Dawid skomponował Psalm 34 kr
´
otko po ci�

˙
zkich

prze
˙
zyciach. Uciekaj�c przed kr

´
olem Saulem, kt

´
ory czyhał

na jego
˙
zycie, trafił na terytorium swoich wrog

´
ow, Filisty-

n
´
ow. Kiedy okazało si�,

˙
ze i tam grozi mu

´
smier

´
c, zacz�ł

udawa
´
c człowieka niepoczytalnego i zdołał uj

´
s

´
c cało (1 Sa-

muela 21:10-15).
Dawid nie przypisał pomy

´
slnego obrotu sprawy włas-

nemu sprytowi, lecz Jehowie. We wspomnianym psalmie
napisał: „Pytałem Jehow�, a on mi odpowiedział i wyzwo-
lił mnie ze wszystkich mych trw

´
og” (Psalm 34:4). A zatem

˙
Zeby odnosić wi�kszy pożytek z osobistego studium Biblii,
b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
˙

Zeby modlić si� regularnie, b�d�:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan działania!

ı



Dawid m
´
ogł na podstawie własnych przeżyć zach�ca

´
c in-

nych: „Skosztujcie i zobaczcie,
˙
ze Jehowa jest dobry”�.

Czy przypominasz sobie zdarzenie z własnego
˙
zycia,

kt
´
ore ci� przekonuje,

˙
ze Jehowa si� o ciebie troszczy? Je-

˙
zeli tak, napisz o nim poni

˙
zej. Nie musi to by

´
c co

´
s spek-

takularnego. Pomy
´
sl o zwykłych codziennych sprawach,

kt
´
ore łatwo byłoby uzna

´
c za co

´
s oczywistego.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

By
´
c mo

˙
ze prawd� z Biblii poznałe

´
s dzi�ki rodzicom. To

wielkie dobrodziejstwo. Ale i tak musisz osobiście zaprzy-
ja

´
zni

´
c si� z Bogiem. Je

˙
zeli jeszcze tego nie zrobiłe

´
s, spr

´
o-

buj zacz�
´
c od wprowadzenia w czyn wskaz

´
owek zawartych

w tym rozdziale. Jehowa pobłogosławi twoje wysiłki. Bib-
lia m

´
owi przecie

˙
z: „Stale pro

´
scie, a b�dzie wam dane; ci�g-

le szukajcie, a znajdziecie” (Mateusza 7:7).

� Niekt
´
ore przekłady Biblii oddaj� wyrazy „skosztujcie i zobaczcie” jako „prze-

konajcie si�” albo „do
´
swiadczcie osobi

´
scie”.

W NAST�PNYM ROZDZIALE Czy rozmawianie z innymi o Bogu
przychodzi ci z trudno

´
sci�? Dowiedz si�, jak mo

˙
zesz

stawa
´
c w obronie swych przekona

´
n.

296 pytania młodych ludzi

˘ Co mo
˙
zesz zrobi

´
c,

˙
zeby osobiste studium Biblii

sprawiało ci wi�cej rado
´
sci?

˘ Dlaczego Jehowa pragnie wysłuchiwa
´
c modlitw

niedoskonałych ludzi?

˘ Jak mo
˙
zesz ulepszy

´
c swoje modlitwy?

ZASTAN
´
OW SI�



36

Jak mam broni
´
c

swej wiary w Boga?
Co mogłoby

ci� powstrzymywać
od rozmów z rówieśnikami

o twojej wierze?

ı
O brakuje mi wiedzy biblijnej

O boj� si�, że mnie wyśmiej�

O nie wiem, jak zacz�ć

Który sposób wyjaśniania
swoich przekonań odpowiada

ci najbardziej?

O rozmowa w cztery oczy

O zabranie głosu przed klas�

O napisanie wypracowania

Zapisz imi� kogoś ze szkoły,
kto twoim zdaniem mógłby

być zainteresowany rozmow�
o Biblii, jeśli umiej�tnie
poruszyłbyś ten temat. ......................................



W
´

SR
´

OD twoich szkolnych koleg
´
ow i kole

˙
zanek rozmowy

o Bogu zapewne nie nale
˙
z� do najpopularniejszych. Rzu

´
c

ka
˙
zde inne hasło—sport, moda, relacje mi�dzy chłopakami

a dziewczynami—a najprawdopodobniej wywołasz
˙
zyw�

dyskusj�. Gdyby
´
s jednak wspomniał o Bogu, natychmiast za-

padnie niezr�czna cisza.
Nie chodzi o to,

˙
ze twoi r

´
owie

´
snicy s� ateistami. Wi�k-

szo
´
s

´
c młodych to osoby wierz�ce. Ale niekt

´
orzy po prostu

wstydz� si� rozmawia
´
c o Bogu. Mo

˙
ze my

´
sl�,

˙
ze wyjd� na dzi-

wak
´
ow.

A jak jest z tob�?
By

´
c mo

˙
ze masz opory,

˙
zeby rozmawia

´
c z kolegami o Bo-

gu. Przecie
˙
z nikt nie lubi by

´
c odtr�cany lub co gorsza, wy-

´
smiewany! Czy powiniene

´
s si� liczy

´
c z tak� reakcj�? Oczy-

wi
´
scie. Ale z drugiej strony koledzy mog� ci� pozytywnie

zaskoczy
´
c. Wielu młodych poszukuje odpowiedzi na pytania

w rodzaju: Dok�d zmierza ten
´
swiat? Dlaczego w

˙
zyciu

jest tyle problem
´
ow? I przy-

puszczalnie ch�tniej podysku-
tuj� na te tematy z r

´
owie

´
sni-

kiem ni
˙
z z kim

´
s dorosłym.

Mimo to mo
˙
ze trudno jest

ci si� przełama
´
c do rozm

´
ow

o religii. Nie my
´
sl jed-

nak,
˙
ze w oczach kole-

g
´
ow od razu wyjdziesz

na fanatyka. Nie zakładaj te
˙
z,

˙
ze musisz si� wykaza

´
c perfek-

Zar
´
owno gra na instrumencie,

jak i m
´
owienie o swojej wierze

wymaga wprawy—nabierzesz jej
dzi�ki praktyce



cyjn� znajomo
´
sci� tematu. Podejd

´
z do tego jak do nauki gry

na jakim
´
s instrumencie. Z pocz�tku wydaje si� to niełatwe.

Ale dzi�ki
´
cwiczeniom nabiera si� wprawy. Tw

´
oj wysiłek nie

p
´
ojdzie na marne. Jak zatem m

´
ogłby

´
s zacz�

´
c tak� roz-

mow�?
Cz�sto okazja nadarza si� sama. Je

˙
zeli w szkole m

´
owi

si� o jakim
´
s bie

˙
z�cym wydarzeniu, spr

´
obuj wyja

´
sni

´
c biblijny

punkt widzenia na dan� spraw�. Mo
˙
zesz te

˙
z porozmawia

´
c

tylko z jednym koleg� lub kole
˙
zank�. Niekt

´
orzy młodzi po

prostu kład� na swojej ławce literatur� biblijn�, kt
´
ora nieraz

przykuwa uwag� koleg
´
ow. W rezultacie wywi�zuje si� roz-

mowa.
Kt

´
or� z tych metod m

´
ogłby

´
s osobi

´
scie wypr

´
obowa

´
c?

ı..................................................................................................

Czy masz pomysł, jak jesz-
cze m

´
ogłby

´
s zacz�

´
c rozmow�

o swojej wierze? Je
´
sli tak, za-

pisz go poni
˙
zej.

...................................................

...................................................

...................................................

Niekiedy okazja, by da
´
c in-

nym
´
swiadectwo, wyłania si�

w zwi�zku z materiałem oma-
wianym w szkole. Co na przy-
kład mo

˙
zesz zrobi

´
c, gdy na

lekcji poruszony zostanie te-
mat ewolucji? Jak broni

´
c wiary

w stwarzanie?

’’
Szkoła jest terenem, na który
tylko my możemy dotrzeć

’’
(Iraida).

Jak mam broni
´
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Opowiadaj�c o swych
wierzeniach, zwracaj
uwag� na to, co komu-
nikujesz swoj� postaw�.
Gdyby

´
s sprawiał wra

˙
ze-

nie osoby za
˙
zenowanej,

m
´
ogłby

´
s prowokowa

´
c

koleg
´
ow do drwin. Ale

je
˙
zeli b�dziesz m

´
owił

z przekonaniem—tak
jak twoi koledzy zapew-
ne m

´
owi� o swoich

pogl�dach—prawdo-
podobnie zyskasz ich
szacunek.

WSKAZ
´
OWKA �



Obrona wiary w stwarzanie
„Na lekcjach po

´
swi�conych ewolucjonizmowi zakwestio-

nowane zostało wszystko, czego mnie dotychczas uczono”
—m

´
owi Ryan. „Onie

´
smielało mnie to,

˙
ze o ewolucji m

´
owio-

no jak o fakcie naukowym”. Podobne odczucia miała Raquel:
„Gdy nauczycielka zapowiedzia-
ła,

˙
ze tematem nast�pnej lekcji

wiedzy o społecze
´
nstwie b�dzie

ewolucja, wpadłam w popłoch.
Zdałam sobie spraw�,

˙
ze musz�

si� wobec klasy wypowiedzie
´
c

w tej kontrowersyjnej kwestii”.
A jak ty si� czujesz, kiedy na

lekcji jest mowa o ewolucjoniz-
mie? Przecie

˙
z wierzysz,

˙
ze to

B
´
og „stworzył wszystko” (Obja-

wienie 4:11). Wsz�dzie wok
´
oł dostrzegasz dowody celowego

projektowania. Ale zar
´
owno nauczyciele, jak i podr�czniki

ucz�,
˙
ze

˙
zycie powstało w wyniku ewolucji. My

´
slisz sobie:

„Kim wła
´
sciwie jestem, by si� spiera

´
c z takimi autorytetami?”.

Głowa do g
´
ory—nie tylko ty nie wierzysz w ewolucj�.

W gruncie rzeczy w
´
sr

´
od os

´
ob nieakceptuj�cych tej teorii s�

r
´
ownie

˙
z naukowcy, a tak

˙
ze sporo nauczycieli i uczni

´
ow.˙

Zeby jednak skutecznie broni
´
c wiary w stwarzanie, mu-

sisz wiedzie
´
c, co tak naprawd� Biblia m

´
owi na ten temat. Nie

ma potrzeby spiera
´
c si� o szczeg

´
oły, kt

´
orych Biblia nie pre-

cyzuje. We
´
zmy pod uwag� kilka przykład

´
ow.

=
„Nie wstydz� si� dobrej nowiny,

jest ona przecie
˙
z moc� Bo

˙
z�

ku wybawieniu ka
˙
zdego,

kto wierzy” (Rzymian 1:16).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Niekt
´
orzy nauczyciele

poproszeni o uzasad-
nienie teorii ewolucji
u

´
swiadamiaj� sobie,

˙
ze nie potrafi� wskaza

´
c

przekonuj�cych dowo-
d

´
ow, a przyj�li j� tylko

dlatego,
˙
ze tak ich

nauczono.

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



W podr�czniku przeczytałem, że Ziemia oraz Układ
Słoneczny istniej� od miliardów lat. Z Biblii wynika,

˙
ze

wszech
´
swiat, ł�cznie z nasz� planet�, istniał, zanim si� roz-

pocz�ł pierwszy „dzie
´
n” stwarzania. A zatem Układ Słonecz-

ny mo
˙
ze ju

˙
z liczy

´
c miliardy lat (Rodzaju 1:1).

Mój nauczyciel uważa, że Ziemia nie mogła zostać
stworzona w ci�gu zaledwie sześciu dni. W Pi

´
smie

´
Swi�-

tym wcale nie powiedziano,
˙
ze sze

´
s

´
c dni stwarzania to zwyk-

łe doby 24-godzinne.
Na lekcjach omawialiśmy przykłady zmian, jakie

z upływem czasu zachodziły u zwierz�t i ludzi. Jak czyta-
my w Biblii, B

´
og stworzył wszystkie ro

´
sliny i zwierz�ta „we-

dług ich rodzaj
´
ow” (Rodzaju 1:20, 21). Nie daje to podstaw

do twierdzenia,
˙
ze

˙
zycie powstało samorzutnie z materii nie-

o
˙
zywionej ani

˙
ze B

´
og zapocz�tkował proces ewolucji stwo-

rzeniem pojedynczej kom
´
orki. Niemniej w ka

˙
zdym ze wspo-

mnianych „rodzaj
´
ow” tkwi wielka zdolno

´
s

´
c r

´
o

˙
znicowania si�.

Dlatego zachodzenie zmian w obr�bie ka
˙

zdego „rodzaju” nie
jest sprzeczne z tym, co m

´
owi Biblia.

Bior�c pod uwag� informacje zawarte w tym rozdziale,
jak by

´
s zareagował, gdyby nauczyciel lub kolega powiedział:

Mo
˙
zesz

pokona
´
c obawy

i
´
smiało broni

´
c

swych przekona
´

n

Jak mam broni
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„Nauka dowiodła,
˙

ze jeste
´

smy dziełem ewolucji”.

ı ..................................................................................................

..................................................................................................

„Nie wierz� w Boga, bo Go nie widz�”.

..................................................................................................

..................................................................................................

Nie wstyd
´
z si� swoich wierze

´
n!

Je
˙
zeli jeste

´
s wychowywany w rodzinie chrze

´
scija

´
nskiej,

by
´
c mo

˙
ze wierzysz w Stw

´
orc� po prostu dlatego,

˙
ze tak zo-

stałe
´
s nauczony. Ale poniewa

˙
z dorastasz, zapewne chciałby

´
s

wielbi
´
c Boga sw� „zdolno

´
sci� rozumowania”, czyli oprze

´
c

swe przekonania na solidnych podstawach (Rzymian 12:1).
W zwi�zku z tym zadaj sobie pytanie: „Co mnie przekonuje
o istnieniu Stw

´
orcy?”. Czternastoletni Sam zwraca uwag� na

organizm człowieka: „Jest bardzo skomplikowany, a jednak
wszystkie elementy harmonijnie ze sob� wsp

´
ołdziałaj�. Cia-

ło ludzkie nie mo
˙
ze by

´
c wytworem ewolucji!”. Tego samego

˙
Zeby rozpocz�ć rozmow� o Biblii z koleg� lub koleżank�
z klasy, mógłbym:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Jeżeli ktoś mnie spyta, dlaczego wierz� w Stwórc�,
powiem:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!
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zdania jest 16-letnia Holly: „Odk�d zachorowałam na cuk-
rzyc�, du

˙
zo si� nauczyłam o funkcjonowaniu organizmu. Na

przykład spore wra
˙
zenie zrobiło na mnie to,

˙
ze trzustka, nie-

pozorny organ umiejscowiony za
˙
zoł�dkiem, wywiera tak

wielki wpływ na stan krwi i prac� licznych narz�d
´
ow”.

Zapisz poni
˙
zej trzy rzeczy, kt

´
ore ciebie przekonuj�,

˙
ze ist-

nieje Stw
´
orca.

1. ........................................................................................

2. ........................................................................................

3. ........................................................................................

Nie ma powodu, by
´
s wstydził si� wiary w stwarzanie. Gdy

si� we
´
zmie pod uwag� dowody, pogl�d,

˙
ze człowiek został

w inteligentny spos
´
ob zaprojektowany, okazuje si� jak naj-

bardziej racjonalny.
W rzeczywisto

´
sci to ewolucjonizm, a nie nauka o stwa-

rzaniu wymaga zdobycia si� na entuzjastyczn� wiar� i przy-
j�cia zało

˙
zenia,

˙
ze mo

˙
zliwe s� cuda bez cudotw

´
orcy! Gdy do-

kładnie przemy
´
slisz to zagadnienie—robi�c dobry u

˙
zytek ze

„zdolno
´
sci rozumowania”—b�dziesz mie

´
c wi�cej odwagi, by

broni
´
c swej wiary w Boga.

W NAST�PNYM ROZDZIALE Twoi r
´
owie

´
snicy zgłaszaj� si�

do chrztu. Czy jeste
´
s gotowy podj�

´
c tak� decyzj�?

Jak mam broni
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˘ Dlaczego to takie wa
˙
zne, by

´
s rozmawiał z innymi

o swoich wierzeniach?

˘ Jakie okazje w szkole mo
˙
zesz wykorzysta

´
c,

by m
´
owi

´
c o wierze w stwarzanie?

˘ Jak mo
˙
zesz wyra

˙
za

´
c wdzi�czno

´
s

´
c Temu,

kt
´
ory wszystko stworzył? (Dzieje 17:26, 27)

ZASTAN
´
OW SI�



JE
˙

ZELI przestrzegasz zasad biblijnych, piel�gnujesz przy-
ja

´
z

´
n z Bogiem, rozmawiasz o Nim z innymi, to jest rze-

cz� naturaln�,
˙
ze my

´
slisz r

´
ow-

nie
˙
z o chrzcie. Ale sk�d mo

˙
zesz

mie
´
c pewno

´
s

´
c,

˙
ze ju

˙
z jeste

´
s go-

towy na ten krok?
˙

Zeby odpo-
wiedzie

´
c na to pytanie, rozwa

˙
z

powy
˙
zsze twierdzenia.

37

Czy powinienem
zosta

´
c ochrzczony?

Oceń nast�puj�ce twierdzenia:

Od naśladowców Chrystusa
wymaga si�, by zostali ochrzczeni.

ı
O prawdziwe

O fałszywe

Chrzest ma przede wszystkim
powstrzymywać ci� przed

dopuszczaniem si� grzechów.
O prawdziwe

O fałszywe

Chrzest toruje drog�
do wybawienia.

O prawdziwe

O fałszywe

Osoba nieochrzczona
nie odpowiada przed Bogiem

za swoje czyny.
O prawdziwe

O fałszywe

Jeżeli twoi przyjaciele przyjmuj�
chrzest, to znaczy, że ty też jesteś

gotowy na ten krok.
O prawdziwe

O fałszywe
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Chrzest to wa
˙
zny ele-

ment „znaku” warun-
kuj�cego wybawienie
(Ezechiela 9:4-6).

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



˘ Od naśladowców Chrystusa wymaga si�, by zostali
ochrzczeni.

Prawdziwe. Jezus wyra
´
znie to nakazał swoim uczniom

(Mateusza 28:19, 20). On sam zreszt� został ochrzczony. Je-
˙
zeli chcesz na

´
sladowa

´
c Chrystusa, powiniene

´
s zgłosi

´
c si� do

chrztu, gdy b�dziesz wystarczaj�co dojrzały do podj�cia ta-
kiej decyzji i b�dziesz tego szczerze pragn�

´
c.

˘ Chrzest ma przede wszystkim powstrzymywać ci�
przed dopuszczaniem si� grzechów.

Fałszywe. Chrzest to publiczny symbol twojego oddania
si� Jehowie, a nie formalistyczna umowa zobowi�zuj�ca ci�
do wystrzegania si� rzeczy, kt

´
ore w gł�bi ducha chciałby

´
s ro-

bi
´
c. Oddajesz swoje

˙
zycie Jehowie, poniewa

˙
z pragniesz trzy-

ma
´
c si� Jego zasad.

˘ Chrzest toruje drog� do wybawienia.
Prawdziwe. Jak wynika z Biblii, chrzest to wa

˙
zny krok

na drodze do wybawienia (1 Piotra 3:21). Nie przypomina
jednak wykupienia polisy ubezpieczeniowej na wypadek ja-
kiego

´
s kataklizmu. Decydujesz si� na chrzest, bo kochasz Je-

how� i chcesz Mu słu
˙
zy

´
c całym sercem, i to na zawsze (Mar-

ka 12:29, 30).

˘ Osoba nieochrzczona nie
odpowiada przed Bogiem za
swoje czyny.

Fałszywe. W Li
´
scie Jaku-

ba 4:17 czytamy: „Je
´
sli (...)

kto
´
s umie czyni

´
c to, co słuszne,

=
�Oddajcie swoje ciała jako ofiar�

˙
zyw�,´

swi�t�, godn� upodobania Boga, na
´
swi�t�

słu
˙
zb� pełnion� wasz� zdolno

´
sci�

rozumowania’ (Rzymian 12:1).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Wsp
´
olnie z rodzicami

zastan
´
ow si�, kto w zbo-

rze m
´
ogłby ci pom

´
oc

w robieniu post�p
´
ow du-

chowych (Dzieje 16:1-3).

WSKAZ
´
OWKA �



a jednak tego nie czyni, jest to jego grzech”—oboj�tnie, czy
został ochrzczony, czy nie. Je

˙
zeli zatem wiesz, co jest słusz-

ne, i jeste
´
s na tyle dojrzały, by powa

˙
znie patrze

´
c na

˙
zycie,

by
´
c mo

˙
ze czas porozmawia

´
c o chrzcie z kt

´
orym

´
s z rodzic

´
ow

lub innym dojrzałym chrze
´
scijaninem. Taka rozmowa pomo-

˙
ze ci dostrzec, jakie post�py powiniene

´
s jeszcze zrobi

´
c,

˙
zeby

by
´
c gotowym do podj�cia tej decyzji.

˘ Jeżeli twoi przyjaciele przyjmuj� chrzest, to znaczy,
że ty też jesteś gotowy na ten krok.

Fałszywe. Decyzja o chrzcie powinna wypływa
´
c z ocho-

czego serca (Psalm 110:3). Powiniene
´
s j� podj�

´
c dopiero

wtedy, gdy w pełni zrozumiesz, z czym wi�
˙
ze si� przynale

˙
z-

no
´
s

´
c do społeczno

´
sci

´
Swiadk

´
ow Jehowy, i b�dziesz go-

towy wzi�
´
c na siebie tak� odpowiedzialno

´
s

´
c (Kaznodziei

5:4, 5).

’’
´

Swiadomość, że jestem ochrzczona,
pomogła mi podejmować m�dre decyzje
i wystrzegać si� post�powania, które
mogłoby źle si� skończyć

’’
(Holly).

(ci�g dalszy na stronie 310)

˙
Zeby z myśl� o chrzcie robić dalsze post�py duchowe,
wnikliwie przeanalizuj� nast�puj�ce nauki biblijne:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!

ı



Co symbolizuje chrzest? Zanurzenie w wodzie i wynurzenie
z niej wyobra

˙
za,

˙
ze umierasz dla samolubnego stylu

˙
zycia

i rozpoczynasz nowe
˙
zycie, po

´
swi�cone spełnianiu woli Bo

˙
zej.

Co oznacza oddanie
˙

zycia Jehowie? W ten spos
´
ob niejako

przekazujesz Mu prawo własno
´
sci do swojej osoby i przyrze-

kasz,
˙
ze na pierwszym miejscu b�dziesz stawia

´
c spełnianie

Jego woli (Mateusza 16:24). Jest rzecz� stosown�, by
´
s jaki

´
s

czas przed chrztem powiedział Jehowie w modlitwie,
˙
ze odda-

jesz Mu swe
˙
zycie.

Co trzeba robi
´

c jeszcze przed chrztem? Powiniene
´
s

˙
zy

´
c

zgodnie z wymaganiami Bo
˙
zymi i rozmawia

´
c z innymi o swej

wierze. Wa
˙
zne jest te

˙
z, by

´
s piel�gnował przyja

´
z

´
n z Bogiem

przez modlitw� i studium Jego Słowa. Decyzja o tym, by
słu

˙
zy

´
c Jehowie, to kwestia twojego osobistego wyboru, a nie

czyich
´
s nacisk

´
ow.

W jakim wieku nale
˙

załoby zosta
´

c ochrzczonym? Wiek
sam w sobie nie rozstrzyga o tym, czy mo

˙
zesz zgłosi

´
c si� do

chrztu. Powiniene
´
s jednak by

´
c na tyle dojrzały, by rozumie

´
c,

co oznacza oddanie si� Bogu.

Co masz zrobi
´

c, je
´

sli chciałby
´

s zosta
´

c
ochrzczony, a rodzice m

´
owi�,

˙
zeby

´
s

poczekał? By
´
c mo

˙
ze chc�,

˙
zeby

´
s zdobył

wi�cej do
´
swiadczenia na chrze

´
scija

´
n-

skiej drodze
˙
zyciowej. We

´
z

sobie do serca ich rady
i wykorzystaj czas przed
chrztem na umacnianie
przyja

´
zni z Jehow�

(1 Samuela 2:26).

pytania cz�sto zadawane w zwi�zku z chrztem
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Za pomoc� poni
˙
zszych pyta

´
n sprawd

´
z, czy robisz post�py

duchowe. Przed zapisaniem odpowiedzi koniecznie odczytaj

podane wersety.

W jaki spos
´
ob ju

˙
z teraz pokazujesz,

˙
ze pokładasz ufno

´
s

´
c

w Jehowie? (Psalm 71:5)

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Co dowodzi,
˙
ze masz „władze poznawcze wy

´
cwiczone,

aby odr
´
o

˙
znia

´
c to, co wła

´
sciwe, od tego, co niewła

´
sciwe”?

(Hebrajczyk
´
ow 5:14)

..................................................................................................

..................................................................................................

Jak cz�sto si� modlisz? .............................................................

Czy twoje modlitwy dotycz� konkretnych spraw i co m
´
owi�

o twojej miło
´
sci do Jehowy? (Psalm 17:6)

..................................................................................................

..................................................................................................

Zapisz poni
˙
zej cele, do kt

´
orych chciałby

´
s zmierza

´
c w zwi�zku

ze swoimi modlitwami.

..................................................................................................

..................................................................................................

Jak cz�sto osobi
´
scie studiujesz Bibli�? (Jozuego 1:8)

..................................................................................................

Co analizujesz podczas studium osobistego?

..................................................................................................

..................................................................................................

czy my
´
slisz o chrzcie?
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Zapisz poni
˙
zej cele, do kt

´
orych chciałby

´
s zmierza

´
c w zwi�zku

ze studium osobistym.

..................................................................................................

Czy dobrze sobie radzisz w słu
˙
zbie kaznodziejskiej?

(Na przykład: Czy potrafisz wyja
´
sni

´
c podstawowe nauki biblijne? Czy dokonujesz

odwiedzin ponownych u os
´
ob, kt

´
ore okazały zainteresowanie? Czy starasz si�

zało
˙
zy

´
c domowe studium Biblii?) O tak O nie

Czy wyruszasz do słu
˙
zby r

´
ownie

˙
z bez rodzic

´
ow?

(Dzieje 5:42) O tak O nie

Zapisz poni
˙
zej cele, do kt

´
orych chciałby

´
s zmierza

´
c w zwi�zku

ze słu
˙
zb� kaznodziejsk� (2 Tymoteusza 2:15).

..................................................................................................

..................................................................................................

Czy chodzisz na zebrania regularnie, czy w kratk�?
(Hebrajczyk

´
ow 10:25)

..................................................................................................

Na czym polega tw
´
oj udział w zebraniach?

..................................................................................................

Czy idziesz na zebranie nawet wtedy, gdy rodzice nie mog�
p

´
oj

´
s

´
c (je

´
sli wyra

˙
zaj� na to zgod�)? O tak O nie

Czy mo
˙
zesz powiedzie

´
c,

˙
ze naprawd� �znajdujesz upodobanie’

w spełnianiu woli Bo
˙
zej? (Psalm 40:8) O tak O nie

Czy przypominasz sobie konkretne sytuacje, w kt
´
orych oparłe

´
s

si� presji otoczenia? (Rzymian 12:2)

..................................................................................................

Co zamierzasz robi
´
c,

˙
zeby twoja miło

´
s

´
c do Jehowy

nie osłabła? (Judy 20, 21)

..................................................................................................

Czy słu
˙
zyłby

´
s Jehowie nawet wtedy, gdyby przestali to robi

´
c

twoi rodzice lub przyjaciele? (Mateusza 10:36, 37) O tak O nie



Przełomowy moment w
˙
zyciu

Chrzest to krok, kt
´
ory wiele zmie-

nia i otwiera drog� do licznych błogosła-
wie

´
nstw. Z drugiej strony wi�

˙
ze si� z po-

wa
˙
zn� odpowiedzialno

´
sci�—wymaga

˙
zycia

zgodnego ze
´
slubem, kt

´
ory zło

˙
zyłe

´
s Jehowie.

Czy zbli
˙
zasz si� do tego przełomowego

momentu w swoim
˙
zyciu? Je

˙
zeli tak, to masz

powody do rado
´
sci. Dost�pisz najwi�kszego

przywileju—b�dziesz m
´
ogł z całego serca słu

˙
zy

´
c

Jehowie i własnym
˙
zyciem dowodzi

´
c szczero

´
sci swojego od-

dania (Mateusza 22:36, 37).

(ci�g dalszy ze strony 306)

Chrzest, podobnie
jak zawarcie mał

˙
ze

´
nstwa,

jest doniosłym krokiem
—nie mo

˙
zna go

traktowa
´
c lekko

W NAST�PNYM ROZDZIALE Przeczytaj, jakie cele mo
˙
zesz

sobie stawia
´
c, by dobrze pokierowa

´
c swoim

˙
zyciem.
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˘ Dlaczego chrzest jest bardzo powa
˙
znym krokiem?

˘ Co mogłoby skłoni
´
c młod� osob� do podj�cia

pochopnej decyzji o chrzcie?

˘ Z jakich niewła
´
sciwych powod

´
ow młody człowiek

mo
˙
ze odkłada

´
c decyzj� o oddaniu si� Bogu

i chrzcie?

ZASTAN
´
OW SI�



ZAŁ
´

O
˙

ZMY,
˙
ze wyruszasz

w dalek� podr
´
o

˙
z. Prawdopodobnie najpierw we

´
zmiesz do r�-

ki map� i wybierzesz najlepsz� drog�. Tak samo rzecz si� ma
ze snuciem plan

´
ow na przyszło

´
s

´
c. „Jest cała masa mo

˙
zliwo-

´
sci”—zauwa

˙
za Michael, młody chrze

´
scijanin usługuj�cy obec-

nie w biurze oddziału
´

Swiadk
´
ow Jehowy. Co w takim razie

wybra
´
c? „Najwa

˙
zniejsze jest to, jakie przy

´
swiecaj� ci cele”—

m
´
owi Michael.

O tym, co chciałby
´
s w

˙
zyciu osi�gn�

´
c, pomy

´
sl jak o celu

podr
´
o

˙
zy. Raczej nie dotrze do niego ten, kto si� kr�ci w k

´
oł-

ko i nawet nie wie, dok�d zd�
˙
za. O ile

˙
z lepiej niejako wzi�

´
c

do r�ki map� i wytyczy
´
c sobie szlak

˙
zyciowej w�dr

´
owki. W ten

spos
´
ob zastosujesz si� do rady z Ksi�gi Przysł

´
ow 4:26: „Wy-

gład
´
z

´
scie

˙
zk� twej stopy”. W przekładzie Contemporary En-

glish Version słowa te brzmi�: „Ustal, gdzie chcesz dotrze
´
c”.

W najbli
˙
zszych latach przyjdzie ci podj�

´
c wiele donios-

łych decyzji maj�cych zwi�zek z religi�, prac� zawodow�,

38

Jak pokieruj�
swoim

˙
zyciem?

„Pocz�tkowo nie myślałem
wiele o przyszłości. Ale im
bliższy był dzień ukończenia
szkoły, tym wyraźniej do
mnie docierało, że niedługo
wejd� w prawdziwy świat,
w którym trzeba podj�ć
prawdziw� prac� i płacić
najprawdziwsze
rachunki” (Alex).

Jak pokieruj� swoim
˙
zyciem? 311



mał
˙
ze

´
nstwem, rodzin�

i innymi wa
˙
znymi spra-

wami. Znacznie łatwiej
dokonywa

´
c m�drych wy-

bor
´
ow, gdy si� ma wy-

ra
´
znie sprecyzowane cele.

A rozmy
´
slaj�c nad tym, jak

pokierowa
´
c swym

˙
zyciem, nie

zapomnij o jednej pod-
stawowej rzeczy.

�Pami�taj o swoim Stw
´
orcy’

Je
´
sli chcesz by

´
c naprawd� szcz�

´
sliwy, musisz wzi�

´
c so-

bie do serca słowa m�drego kr
´
ola Salomona: „Pami�taj

(...) o swoim Wspaniałym Stw
´
orcy w dniach swego wie-

ku młodzie
´
nczego” (Kaznodziei

12:1). A zatem na to, jaki kieru-
nek nadasz swemu

˙
zyciu, powin-

no wpływa
´
c pragnienie podoba-

nia si� Bogu.

Dlaczego to takie wa
˙
zne?

W Ksi�dze Objawienia 4:11 czy-
tamy: „Godzien jeste

´
s, Jeho-

wo, Bo
˙
ze nasz, przyj�

´
c chwał�

i szacunek, i moc, poniewa
˙
z ty

´
s

stworzył wszystko i z twojej woli wszystko zaistniało i zosta-
ło stworzone”. Wszystkie stworzenia w niebie i na ziemi ma-
j� ogromny dług wdzi�czno

´
sci wobec Stw

´
orcy. Czy dzi�ku-

Je
˙
zeli b�dziesz miał

sprecyzowane cele,
unikniesz marnotrawienia sił
na jałowe d�

˙
zenia

312 pytania młodych ludzi

Tak jak pr�d elektryczny
jest wykorzystywany do
nap�dzania urz�dze

´
n,

tak B
´
og mo

˙
ze u

˙
zywa

´
c

swego ducha, by uzdol-
ni

´
c ci� do r

´
o

˙
znych

zada
´
n w Jego dziele

(Dzieje 1:8).

CZY WIESZ,
˙
ZE...?



jesz Mu za „
˙
zycie i dech, i wszystko”? (Dzieje 17:25). I czy

nie czujesz si� zobowi�zany uczyni
´
c dla Niego co

´
s, czym by

´
s

wyraził,
˙
ze bardzo cenisz Jego dary?

Wielu młodych
´

Swiadk
´
ow Jehowy daje dow

´
od pami�ta-

nia o Stw
´
orcy, anga

˙
zuj�c si� w słu

˙
zb� pełnoczasow�. Zobacz-

my, jakie dziedziny tej satysfakcjonuj�cej działalno
´
sci stoj�

przed tob� otworem.
Służba pionierska. Pionierzy stali po

´
swi�caj� na głosze-

nie du
˙
zo czasu. Nabieraj� dzi�ki temu wprawy i do

´
swiadcze-

nia oraz staj� si� lepszymi nauczycielami Słowa Bo
˙
zego.

Usługiwanie tam, gdzie s� wi�ksze potrzeby. Niekt
´
orzy

postanawiaj� przenie
´
s

´
c si� tam, gdzie brakuje głosicieli Kr

´
o-

lestwa. Inni ucz� si� nowego j�zyka i wsp
´
ołpracuj� z pobli-

skim zborem obcoj�zycznym lub nawet przeprowadzaj� si� za
granic��.

Służba misjonarska. Do
´
swiadczeni pionierzy, odznacza-

j�cy si� dobrym zdrowiem i wytrzymało
´
sci�, odbywaj� szkole-

nie przygotowuj�ce ich do peł-
nienia słu

˙
zby kaznodziejskiej

w obcych krajach.
˙

Zycie mi-
sjonarzy obfituje we wra

˙
zenia

i jest naprawd� satysfakcjonu-
j�ce.

Służba w Betel. Betelczycy
usługuj� w biurach oddział

´
ow

� Zobacz ramk� na stronie 164.

’’
Podziwiam moich rodziców. Ich bezustanny
zapał w służbie, sposób, w jaki radzili sobie
z trudn� sytuacj� finansow�, oraz zach�ty,
bym został sług� pełnoczasowym, wywarły
na mnie pozytywny wpływ

’’
(Jarrod).

Jak pokieruj� swoim
˙
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Porozmawiaj z osobami,
kt

´
ore od lat pełni� słu

˙
z-

b� pełnoczasow�. Za-
pytaj, dlaczego obrały
tak� drog� i jakich
błogosławie

´
nstw

zaznaj�.

WSKAZ
´
OWKA �
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Zaznacz cele, do kt
´
orych chciałby

´
s zmierza

´
c. Dostosuj

je do własnych warunk
´
ow.

Cele zwi�zane ze słu
˙
zb� kaznodziejsk�

ıO Zwi�ksz� ilo
´
s

´
c czasu sp�dzanego w słu

˙
zbie do ................

godzin miesi�cznie.

O Rozpowszechni� co miesi�c ............... publikacji.

O Postaram si� jak najcz�
´
sciej posługiwa

´
c Bibli�.

O Dokonam co miesi�c ............... odwiedzin ponownych.

O Zało
˙
z� studium biblijne.

Inne cele: .................................................................................

..............................................................................................

Cele zwi�zane ze studium

O Ka
˙
zdego dnia przeczytam ............... stron Biblii.

O B�d� si� przygotowywa
´
c do cotygodniowych zebra

´
n.

O Przeanalizuj� nast�puj�ce zagadnienia biblijne:

..............................................................................................

..............................................................................................

Cele zwi�zane z aktywno
´
sci� w zborze

O Na ka
˙
zdym zebraniu przynajmniej raz udziel�

odpowiedzi.

O Porozmawiam z kim
´
s starszym, kogo chciałbym lepiej

pozna
´
c.

O Odwiedz� kogo
´
s ze zboru, kto jest w podeszłym wieku

albo choruje.

Inne cele: .................................................................................

dzisiejsza data ...................................

Po sze
´
sciu miesi�cach sprawd

´
z, czy udało ci si� osi�gn�

´
c

swoje cele. W razie potrzeby zmodyfikuj je lub wyznacz
sobie nowe.

moje cele



´
Swiadk

´
ow Jehowy. W niekt

´
orych krajach bior� bezpo

´
sredni

udział w drukowaniu i spedycji literatury biblijnej.
Służba mi�dzynarodowa. Słudzy mi�dzynarodowi wyje

˙
z-

d
˙
zaj� za granic�, by pom

´
oc we wznoszeniu Sal Kr

´
olestwa, Sal

Zgromadze
´
n i obiekt

´
ow biur oddział

´
ow.

Kurs Usługiwania. W trakcie tego kursu nie
˙
zonaci star-

si i słudzy pomocniczy szkol� si� w zakresie spraw organiza-
cyjnych i publicznego przemawiania. Niekt

´
orzy absolwenci

usługuj� potem za granic�.

Zmierzaj do obranych cel
´
ow

Słu
˙
zba pełnoczasowa to wspaniały cel. Mo

˙
zna w niej za-

zna
´
c mn

´
ostwa błogosławie

´
nstw. Ale trzeba si� do niej od-

powiednio przygotowa
´
c. Zastan

´
ow si� na przykład, jakie

umiej�tno
´
sci mogłyby ci pom

´
oc zarobi

´
c na utrzymanie, gdy

b�dziesz pełni
´
c t� słu

˙
zb�.

Kelly miała wyra
´
znie sprecyzowa-

ny cel: postanowiła zosta
´
c pionierk�.

Wzi�ła to pod uwag�, gdy wybierała
zaw

´
od. Opowiada: „Chciałam zdoby

´
c

takie kwalifikacje, dzi�ki kt
´
orym by-

łabym niezale
˙
zna finansowo i mogła-

bym pełni
´
c słu

˙
zb� pioniersk�”.

=
„Wypr

´
obujcie mnie (...)— rzekł

Jehowa Zast�p
´
ow—czy nie otworz� wam

upust
´
ow niebios i nie wylej� na was

błogosławie
´
nstwa, a

˙
z nie b�dzie ju

˙
z˙

zadnego braku” (Malachiasza 3:10).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Wi�cej na ten temat
dowiesz si�, ogl�daj�c

film DVD „Młodzi ludzie pytaj�:
Jak pokierowa

´
c swoim

˙
zyciem?”,

dost�pny w przeszło 30 j�zykach



W zwi�zku z tym podczas nauki w szkole
´
sredniej Kelly

zdobyła zaw
´
od. Pomogło jej to zmierza

´
c do gł

´
ownego celu.

„Najwa
˙
zniejsza była dla mnie słu

˙
zba pełnoczasowa”, wyja

´
s-

nia, „a wszystko inne miało drugorz�dne znaczenie”. Dzi
´
s tak

ocenia sw� decyzj�: „Uwa
˙
zam,

˙
ze to był najlepszy z mo

˙
zli-

wych wybor
´
ow”.

Pro
´
s o wskaz

´
owki

Gdyby
´
s podr

´
o

˙
zował po nieznanej okolicy, prawdopodob-

nie wcze
´
sniej czy p

´
o

´
zniej musiałby

´
s zapyta

´
c o drog�. Ta sa-

ma metoda post�powania sprawdza si� przy planowaniu
przyszło

´
sci. Dlatego zasi�gaj opinii innych. Ksi�ga Przysł

´
ow

20:18 powiada: „Dzi�ki radzie zostaj� ustalone plany”.
Cennych wskaz

´
owek mog� ci udzieli

´
c rodzice. Warto te

˙
z

radzi
´
c si� innych dojrzałych chrze

´
scijan, kt

´
orych

˙
zycie

´
swiad-

O tym, jak zaznawać w służbie wi�cej radości,
porozmawiam z:

..........................................................................................................................

Sprawy, o które zapytam rodziców:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan działania!

ı



czy o kierowaniu si� m�dro
´
sci� Bo

˙
z�. Roberto, dwudziesto-

parolatek usługuj�cy w Betel, zach�ca: „Porozmawiaj z do-
´
swiadczonymi chrze

´
scijanami prowadz�cymi przykładne

˙
zycie

—czy to z własnego zboru, czy te
˙
z z innego”.

Jehowa bardziej ni
˙
z ktokolwiek inny chce ci pom

´
oc

dokonywa
´
c wybor

´
ow, dzi�ki kt

´
orym zaznasz prawdziwego

szcz�
´
scia. Dlatego pro

´
s Go, by

´
s umiał �stale sobie u

´
swiada-

mia
´
c, co jest Jego wol�’ w odniesieniu do twojej przyszło

´
sci

(Efezjan 5:17). W ka
˙
zdej dziedzinie

˙
zycia uwzgl�dniaj ra-

d� z Ksi�gi Przysł
´
ow 3:5, 6: „Zaufaj Jehowie całym ser-

cem i nie opieraj si� na własnym zrozumieniu. Zwa
˙
zaj na

niego na wszystkich swych drogach, a on wyprostuje twe
´
scie

˙
zki”.

Jak pokieruj� swoim
˙
zyciem? 317

˘ Jakie masz uzdolnienia i umiej�tno
´
sci?

˘ W jaki spos
´
ob mo

˙
zesz je wykorzysta

´
c,

by przysparza
´
c chwały Jehowie?

˘ Kt
´
ora z wymienionych w tym rozdziale

dziedzin słu
˙
zby pełnoczasowej

poci�ga ci� najbardziej?

ZASTAN
´
OW SI�



Co mogłoby ci przeszkadzać w realizacji
celów duchowych?

Co konkretnie mógłbyś zrobić, żeby pokonać
te przeszkody?

moje przemyślenia9ROZW
´

OJ DUCHOWY

ı

318
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Czy byłby dobrym m�
˙

zem? 39

Czy byłaby dobr�
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Plan taktyczny 132, 133

M
´

oj miesi�czny bud
˙

zet 163

Czy wyjecha
´
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Zapanuj nad gniewem 221
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Czy chciałbyś dowiedzieć si� czegoś wi�cej?
Wejdź na oficjaln� stron� Świadków Jehowy www.jw.org/pl
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