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Potrebujes nasvete,

Ki jim res lahko zaupas!
Knjiga U¢inkoviti odgovori
na vprasanja miadih,

2. zvezek, ti ponuja ravno to.
Podobno kot v prvem
zvezku so tudi v tej knjigi
objavljeniizsledki intervjujev
s stotinami mladinh z vsega
sveta. Njim so modri nasveti
iz Svetega pisma pomagali.
Sedaj pa odkrij, kako lahko
pomagajo tebi.

»Pridobi si modrost,
pridobi si razumnost.«

(Pregovori 4:5)



Dragi bralec!

Modri kralj Salomon je napisal: »Mladenic

[ali mladenka], veseli se v svoji mladosti in naj bo
tvoje srce radostno v tvojih mladih dneh. Hodi

po poteh svojega srca in za tistim, kar gledajo
tvoje odi.« (Pridigar 11:9) Ko si mlad, je Zivljenje
lahko zelo zanimivo in razburljivo, in mi ti Zelimo,
da bi v njem uzival. Vendar te hkrati spodbujamo,
da bi vse delal tako, da bi to ugajalo Bogu Jehovu.
Nikoli ne pozabi, da Bog lahko vidi, kaj po¢nes s
svojim Zivljenjem, in te bo skladno s tem tudi
sodil. Kako modro je torej, da si k srcu vzames Se
en Salomonov nasvet: »Spominjaj se svojega
Velikega stvarnika v dnevih svoje mladosti.«
(Pridigar 12:1)

V molitvah iskreno prosimo, da ti bodo
informacije v tej knjigi pomagale, da se bos lahko
postavil po robu vsem pritiskom in skusnjavam,
ki jih dozZivljajo danasnji mladi, in ti pokazale,
kako se lahko odlocas v skladu z Bozjo voljo.
Tako bos razveseljeval Jehovovo srce.
(Pregovori 27:11)
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B Sporocilo starSem

: Za mlade so najstniska leta lahko kakor hoja po vrvi.

: Vsak korak se zdi negotov - celo strasljiv. Starsi si

: morda kdaj Zelite, da bi lahko svoje otroke obvarovali

- tak$ne »hoje«. Tega seveda ne morete storiti, lahko

: pa imate vlogo palice, ki pomaga loviti ravnoteZje. Imate

- edinstveno priloznost pomagati svojim otrokom, da

- ostanejo na pravi poti in pridejo iz najstniskih let kot od-

= govorni odrasli ljudje.

: Toda to je vsekakor lazje reci kakor narediti. Morda se
: vam zdi, da je bil va$ sin Se véeraj radoziv malcek, ki je

- nenehno Cebljal; danes pa je vase zaprt najstnik, ki mu ni
- do pogovora z vami. Se nedolgo nazaj je vasa héerkica

> Zelela povsod iti z vami; sedaj pa ji je neprijetna Ze sama

- misel na to, da bi jo kdo v javnosti videl skupaj s starsi!

: Vendar vam ni treba misliti, da niste dovolj usposoblje-
> ni, da bi lahko bili kos tem spremembam. Na voljo vam
: je vir modrosti, v katerem lahko najdete zanesljivo

- vodstvo vi in vas otrok. Ta vir modrosti je BoZja Beseda,

: Sveto pismo.

: Knjiga Ucinkoviti odgovori na vprasanja mladih,

- 2. zvezek, je zasnovana tako, da vaSemu otroku jasno

: predstavi svetopisemske nasvete. Ce sina 4. in 5. strani

- pogledate Vsebino, boste opazili, da knjiga obravnava

- celo vrsto tem. Vendar namen te publikacije ni le predsta-
: viti dejstva. Razmislite o naslednjem:

: 1. Knjiga spodbuja k sodelovanju. Na ve¢ mestih

= v knjigi bo va$ otrok spodbujen, da napise svoje odgovore
> na razli¢na vprasanja in trditve. Razpredelnica »Kako se
: bom uprl pritisku vrstnikov«, na straneh 132 in 133,

: bo vasemu otroku na primer pomagala razmisliti o neka-
: terih izzivih, s katerimi se spoprijema, in o tem, kako se

2 vpraSanja mladih



lahko nanje odzove. Poleg tega se vsak od devetih delov te
knjige konca s stranjo, ki ima naslov »Moj dnevnik«, na
kateri lahko va$ otrok napi$e osebne misli in obcutke
glede gradiva, obravnavanega v posameznem delu.

2. Knjiga spodbuja h komunikaciji. Na 63. in 64. stra-
ni je denimo okvir z naslovom »Kako se lahko z oetom ali
mamo pogovorim o spolnosti?«. Na koncu vsakega pogla-
vja je tudi okvir »Kaj meni§?«. Ta okvir ni namenjen le
ponovitvi gradiva, temve¢ se lahko uporabi tudi za druzin-
sko razpravo. Poleg tega je v vsakem poglavju okvir »Moj
nacrt«, na koncu katerega je mladi bralec spodbujen, da
dokonca stavek »V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali
mamo rad vprasal ...« Tako so mladi povabljeni, da pri
star$ih poi$¢ejo uravnovesene nasvete, ki jim bodo poma-
gali med »hojo po vrvi, torej na poti skozi mladostnistvo.

Nasvet: Da bi vas mladostnik v knjigo lahko pisal neo-
bremenjeno, mu pustite, da jo bo imel povsem zase.
Kasneje vam bo morda sam zaupal, kaj je napisal.

Priskrbite si svoj izvod te knjige in se z njo dodobra
seznanite. Ko jo boste brali, se skusajte spomniti vseh
dramati¢nih dogodkov, zadreg in skrbi, ki ste jih sami
doZiveli v najstniskih letih. Kadar je primerno, jih zaupajte
svojemu sinu ali héerki. To bo otroka spodbudilo, da se
bo tudi on zaupal vam. Kadar govori, ga poslusajte!

Ce komunikacija noce in noce steci, nikar ne obupajte!
Otroci navadno bolj cenijo nasvet svojih starSev kakor
svojih vrstnikov, ¢eprav vam morda dajejo povsem
drugacen obcutek.

V veselje nam je, da smo lahko tako vam kot tudi
vasim otrokom priskrbeli ta pripomocek, ki temelji na
Svetem pismu. Jehova v molitvi prosimo, da bi bila ta knji-

ga vasi druzini v blagoslov.
Izdajatelji



Predgovor: Kje lahko najdem najboljSe nasvete? 6

Ali sem dovolj zrel za ljubezensko zvezo? 14

Kaj je narobe s skrivnimi zmenki? 21
Ali je to prava oseba zame? 28
Kako dale¢ je predalec? 42

a b ON =

Zakaj je modro ostati nedolzen? 48

Kaj se dogaja z mojim telesom? 58

7 Kaj, ¢e mi moj videz ni véec? 67
8 Zakaj sem tako hudo bolan? 74

3 PRIJATELJST VA
9 Kako naj se spoprimem z osamljenostjo? 86

10 Zakaj me je prijatelj prizadel? 92
11 Kako je s spletnimi prijateljstvi? 99
12 Alije Sirjenje govoric res nekaj slabega? 105

13 Kako sem lahko v Soli uspesnejsi? 114

14 Kako se lahko v Soli zas¢itim? 121

15 Kako se lahko uprem pritisku vrstnikov? 128

16 Dvojno zivljenje - ali bi zanj moral kdo vedeti? 136
17 Kaj bi moral vedeti o Solskih prijateljstvin? 142
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18 Kako lahko zasluzim nekaj denarja? 150

19 Kako se lahko nau¢im pametno ravnati
z denarjem? 156

20 Kaj, e je moja druzinarevna? 165
TVOJI STARSI

21 Kako lahko bolje prenesem kritiko? 174

22 Zakajvsata pravila? 181

23 Kaj, ¢e je moj stars odvisen od alkohola
alidrog? 190

24 Kaj naj storim, Ce se starSa prepirata? 199
25 Alisem lahko sreCen v enostarsevski druzini? 208

TVOJI OBCUTKI

26 Kako lahko obvladujem svoja ¢ustva? 218
27 Zakajod sebe vedno zahtevam popolnost? 225

28 Kako se lahko uprem homoseksualnim
nagnjenjem? 231

29 Kako naj neham misliti na spolnost? 237

30 Alije kajnarobe, ¢e igram racunalniske igre? 246

31 Kako sem lahko glede glasbe uravnovesen? 253
32 Kako se lahko zabavam? 263
33 Zakaj bi moral zavracati pornografijo? 273

TVOJ DUHOVNI NAPREDEK
34 Zakaj naj upostevam svetopisemska merila? 282
35 Kako lahko postanem Bozji prijatelj? 289
36 Kako lahko zagovarjam svojo vero v Boga? 297
37 Alinajse krstim? 304

38 Kajbom naredil s svojim zZivljenjem? 311



KJe lahko najdem




najooljse nasvete?

% za dekleta

Ne mores si kaj, da ne bi razmisljala o lustnem
novem fantu v razredu. »Saj sploh ne ve, da obstajam,«
si govoris. »Kaj je potem narobe, ¢e sanjarim o njem?«
Poleg tega nisi edina - o njem sanjarijo vse punce.

To ves, saj slisis druga dekleta, da se ves cas
pogovarjajo o njem.

Nenadoma pa ta fant pogleda proti tebi. Preseneti te
s svojim ocarljivim nasmehom. Vrnes mu nasmeh in
on pristopi k tebi.

»QOjla, « sramezljivo pozdravi.
»Haj,« mu odzdravis.
»dJaz sem Bostjan. «

D
%,
o
o

za fante

N\ PribliZujeta se ti dva sosolca. V Zelodcu te zacne
stiskati. Ta dva sta te v tem tednu Ze dvakrat silila,
da bi kadil. To bo njun tretji poskus.

Prvi fant spregovori: »Si spet sam? Naj te predstavim
. prijateljici.« Besedo »prijateljica« poudari, tako da

| pomezikne. Hkrati seZe v Zep, iz njega nekaj potegne
in to pomoli proti tebi.

Med prsti drzi nekaj podobnega cigareti. To¢no ves,
kaj je to, in v Zelodcu te $e bolj stisne.

D

%o,

o
o
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»Ti si tukaj nov, ne?« ti kar zleti iz ust.

»da, moja druZina se je priselila sele pred nekaj
tedni. «

Se vedno ne mores verjeti, da se Bostjan res
pogovarja s teboj!

»Ves kaj,« nadaljuje Bostjan, »danes po soli bo pri
meni doma zabava. A prides?«

Nato se nagne naprej in ti pomeZzikne.

»Naj te opozorim,« §e rece. »Mojih starsev ni doma
in domacdi bar je odklenjen. Kaj pravis?«

Bostjan caka na tvoj odgovor. Vsako drugo dekle
na tvoji $oli bi brez pomisljanja reklo »Ja, pridem«!

Kaj pa bos rekla ti?

»Ne, hvala, « reces. »Saj sem vama Ze povedal,
dajazne...«

Drugi fant ti seZe v besedo: »To je zaradi tvoje vere,
ne? Ti se sploh ne smes zabavatil«

»Ali pa si navadna reva?« te zbode prvi fant.
Opogumis se in reces: »Ne, nisem reva. «

Nato ti drugi fant poloZi roko ¢ez rame in blago
rece: »No, le vzemi. «

Prvi fant ti tisto belo stvar pribliZza k obrazu in
prisepne: »Saj ne bova nikomur povedala. Nih¢e ne
bo nikoli izvedel. «

Kaj bos storil?



PODOBNI scenariji se vsak dan odigravajo v skoraj vseh
delih sveta. Res pa je, da so nekateri mladi nanje bolje
pripravljeni kakor drugi mladi. Ko je kak fant pod priti-
skom, ker ga drugi silijo, da bi kadil, morda razmislja:
»NocCem popustiti, toda tega pritiska ne prenesem vec.
Zakaj ne morem svojim so$olcem pokazati, da sem tudi
jaz lahko ,normalen‘?« Dekle, ki jo fant povabi na zme-
nek, pa si morda rece: »Videti je spodoben. Zakaj vsaj en-
krat — samo tokrat — ne morem reéi da?«

Mnogi mladi pa so pouceni, kako se lahko samoza-
vestno postavijo za to, kar verjamejo. Zato je zanje pri-
tisk, da bi delali to, kar ni prav, manjsi — pa naj je to slia-
ti Se tako nenavadno. Ali Zeli§ tudi ti biti eden od njih?
Dobra novica je, da ti to lahko uspe! Kako?

Sveto pismo je BozZja navdihnjena beseda, zato so v
njem najboljsi nasveti, ki ti lahko pomagajo, da se samo-
zavestno spoprimes z izzivi, ki jih s seboj prinasa mla-
dost. (2. Timoteju 3:16, 17) Pri katerih izzivih ti lahko de-
nimo pomaga Sveto pismo? Oglej si spodnji seznam in
pri temi, ki e posebej zanima tebe, naredi ¢

% [ Odnos do nasprotnega spola

(1 Telesne spremembe, ki jih doZivljam

(1 Sklepanije prijateljstev

(1 Izzivi v Soli

1 Ravnanje z denarjem

O Odnosi s starsi

1 Obvladovanje obcutkov

{1 Izbira razvedrila

d Moj duhovni napredek

Zgoraj nastete teme so, kot lahko vidi$ na 4. in 5. stra-
ni, pravzaprav teme devetih delov te knjige. Kaj si ozna-
¢il? Morda bos te dele Zelel preuditi najprej. Svetopisem-
ska nacela ti lahko pomagajo na vsakem od teh podrocij

Predgovor 9



v Zivljenju. Knjiga, ki jo ima$ sedaj v rokah, pa ti bo poka-
zala, kako.*

Prav tako bo$ v tej knjigi lahko izrazil svoje misli. Pro-
ti koncu vsakega poglavja bo$ na primer nasel okvir »Moj
nacrt«. Vanj bo$ lahko napisal, kako nameravas prebra-
no udejanjati. VpraSalniki, kakr$en je na primer »Kako se
bom uprl pritisku vrstnikov«, na straneh 132 in 133, ti
bodo pomagali razmisliti o izzivih, s katerimi se spoprije-
mas$, in najti prakticne resitve. Poleg tega se vsak del v tej
knjigi konca s stranjo, ki ima naslov »Moj dnevnik«. Tu
bos lahko napisal, kako se kak vidik obravnavanega gra-
diva dotika tvojega Zivljenja. Na devetih straneh v knjigi
bo$ nasel tudi naslov »Dober zgled«, pod katerim so opi-
sani razlicni svetopisemski liki, ki si zasluZijo, da jih po-
snemamo.

Sveto pismo te spodbuja: »Pridobi si modrost, prido-
bi si razumnost.« (Pregovori 4:5) Pri besedah »modrost«
in »razumnost« gre za nekaj ve¢ ko le za to, da vemo,
kaj je prav in kaj narobe. Na stvari je treba gledati $irse.
Ce denimo ve$, kak$ne so posledice slabega ravnanja in
kako bo$ nagrajen, Ce delas, kar je prav, ti to pomaga,
da se samozavestno in pogumno spoprimes s pritiskom
vrstnikov.

Bodi prepri¢an o naslednjem: Naj se ti zdijo tvoji pro-
blemi Se tako veliki, nisi edini, ki jih ima. Tudi drugi imajo
podobne izzive kot ti, in jih uspe$no premagujejo. Enako
uspesen si lahko ti! Knjigo Ucinkoviti odgovori na vpra-
Sanja mladih, 2. zvezek, kar najbolje uporabi. Prepricala
te bo, da so v Svetem pismu najboljsi nasveti, kar jih lah-
ko najdes.

*Velik del te knjige je sestavljen iz izbranih, Ze objavljenih &lankov iz rubrike
»Mladi vpraSujejo«, ki izhaja v reviji Prebudite se!, ki jo izdajajo Jehovove price.

10 vpraSanja mladih



kljucne svetopisemske
stavke, ki osvetljujejo
glavne misli

prakticne predloge,
ki ti bodo pomagali do

dejstva, ki te
bodo spodbudila
k razmisljanju

S rubriko, ki ti omogoca, da
napises, kako bos gradivo

uporabil

. KAJ MENIS?

@ vprasanja, ki ti bodo
pomagala razmisliti
o prebranem

stran ob koncu

vsakega dela te | -

knjige, na kateri

lahko z besedami I poBER zGLED

izrazis svoje misli opise izbranih
svetopisemskih likov,
vrednih posnemanja
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NASPROTNI SPOL

V $oli vidis fanta in
dekle, kako se med
odmorom sprehajata po 'S
hodniku in se drZita [ vseeno mije.
za roke. Kako se ob [ Rahlo sem ljubosumen.
tem pocutis? [ Zelen sem od zavisti.

S prijatelji gres v kino
in ugotovis, da so vsi [ Me ne moti.
po parih — samo ti ne! [ Malo mi je neprijetno.
Kako se ob tem pocutis? [ Zelo sem ljubosumen.
Tvoj najboljsi prijatelj
se je pred nedavnim
zacel zanimati za neko [ Vesel sem.
punco in zdaj hodita. ] Rahlomu zavidam.
Kako se ob tem pocutis? [ Zamerim mu.

i

ﬁ Fant in dekle, dekle in fant. Temu prizoru si lah-
=== ko prica povsod okoli sebe - v $oli, na ulici, v naku-

povalnem sredis¢u. Vsakic, ko to vidis, zacuti§ moc-

scalees ~ no Zeljo, da bi bil tudi sam z nekom par. Toda ali si

pripravljen na ljubezensko zvezo? Ce si, kako lahko

__ e najdes osebo, ki bi bila prava zate? In e jo naj-

-~ des, kako lahko poskrbis, da bosta med sestajanjem

~ ostala v moralnem pogledu ¢ista? Poglavja 1-5 ti
-+ == bodo pomagala odgovoriti na ta vprasanja.
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Ali sem doval] zrel za
jlubezensko zvezo?

»Povsod okoli sebe cutim mocan pritisk, da
naj zacnem hoditi s kom. Poleg tega je hudo
veliko lustnih fantov. « (Whitney)

»Nekatera dekleta so zelo direktna, in ne bi
jih rad zavrnil. Toda ¢e bi vprasal starse, vem,
kaj bi odgovorili. « (Filip)

ZELJA, da bi bil z nekom, ki je zate nekaj posebnega — z ose-
bo, ki misli, da si tudi ti nekaj posebnega — je lahko izredno
mocna, pa Ceprav si Se zelo mlad. »Pritisk, da bi hodila na
zmenke, se je zacel, ko sem bila stara 11 let,« se spominja Je-
nifer. Brittany pravi: »V $oli se pocutis, kot da te pol manjka,
¢e ne hodi$ s kom — pa naj je to kdor kolil«

14 vpraSanja mladih



Kako pa je s teboj? Ali sidovolj zrel za ljubezensko zvezo?
Preden na to odgovorimo, moramo najprej razjasniti neko
drugo bolj osnovno vprasanje:

Kdaj gre za ljubezensko zvezo?
Oznaci svoj odgovor na naslednja vprasanja:

- « ESN
Redno hodis ven z doloceno osebo nasprotnega [} Da
spola. Ali je to ljubezenska zveza? []Ne

Privlaci te oseba nasprotnega spola in ti

privlacis njo. Veckrat na dan si posiljata
SMS-sporocila oziroma se pogovarjata po [ Da
telefonu. Ali je to ljubezenska zveza? []Ne

Vsakic, ko se dobite s prijatelji, si skupaj
z isto osebo nasprotnega spola. Ali je to ] Da
ljubezenska zveza? []Ne

Na prvo vpraSanje ti najverjetneje ni bilo tezko odgovoriti,
pri drugih dveh pa si morda malo omahoval. Kdaj to¢no gre za
ljubezensko zvezo? Za ljubezensko zvezo gre takrat, ko dolo-
¢eni osebi, s katero se redno druZis, kaZze§ romanti¢no naklo-
njenost, ona pa jo vraca tebi. Potemtakem je odgovor na vsa
tri gornja vprasanja da. Ce je med teboj in kom nasprotnega
spola posebna obojestranska naklonjenost in redno komuni-
cirata, najsibo po telefonu ali iz o¢i v o¢i, na javnem kraju ali na
samem, pomeni, da gre med vama za ljubezensko zvezo ozi-
roma da hodita. Toda ali si na ljubezensko zvezo pripravljen?
To bos ugotovil, Ce pretehtas naslednja tri vprasanja.

Zakaj zelis z nekom hoditi?

V mnogih kulturah je to, da se dva sestajata, sprejemljiv
nacin, da se bolje spoznata. Vendar bi taksno druzZenje mora-
lo imeti plemenit namen — mlademu moskemu in Zenski bi
moralo pomagati, da ugotovita, ali se res Zelita porociti drug
z drugim.

Ali sem dovolj zrel za ljubezensko zvezo? 15



Ge z nekom hodis, vendar se z

njim ne nameravas porociti, ravnas
kakor otrok, ki se z novo igraco
najprej igra, nato pa jo zavrze.

Res je, da nekateri tvoji vrstniki se-
stajanje oziroma zmenke morda jem-
liejo preve¢ na lahko. Mogoce jim je
enostavno vsec, da z nekom nasprot-
nega spola uzivajo posebno prijatelj-
stvo, ne da bi se imeli namen porociti.
Nekateri na tak$nega prijatelja celo gle-
dajo zgolj kot na trofejo ali okrasek, s kate-
rim se kaZejo v javnosti, da bi si dvignili samozavest. Pogosto
pa se tak$na povrSna zveza ne obdrzi dolgo. »Mnogi mladi se
po enem tednu ali dveh razidejo, « pravi mlada Heather. »Na to,
da z nekom hodijo, gledajo kot na nekaj zacasnega — in s tem
se pravzaprav pripravljajo na razvezo, ne pa na zakon. «

Jasno je, da vpliva$ na Custva tistega, s katerim hodis.
Zato glej, da bodo tvoji nameni ¢astni. Pomisli: Ali bi ti bilo
vsed, ¢e bi se nekdo igral s tvojimi Custvi, kakor da so igraca,
s katero se igra otrok — vzame jo v roke in Ze naslednji trenu-
tek odlozi? Dekle po imenu Chelsea pravi: »Del mene si Zeli,
da bi bili zmenki le zabava, toda prav ni¢ zabavno ni, ¢e jih
eden jemlje resno, drugi pa ne.«

Koliko pa si star?

Koliko naj bi bil po tvojem star mladostnik, da bi lahko za-
Cel hoditi na zmenke? %............

Zdaj pa isto vprasanje postavi enemu od starsev ali obe-
ma ter zapisi odgovor. ............

Mozno je, da je prva Stevilka, ki si jo napisal, niZja od dru-
ge. Morda pa ni! Mogoce si tudi ti eden od $tevilnih mladih, ki
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so se modro odlodili, da bodo ljubezensko zvezo
zaceli Sele, ko bodo bolje poznali samega sebe.
Tako se je odlocila tudi 17-letna Danielle in pra-
vi: »Ko razmisljam o tem, kaj bi pred dvema le-
toma iskala pri bodo¢em mozu, vidim, da
se to zelo razlikuje od tega, kar bi iskala da-
nes. V bistvu si za tako odloCitev $e zdaj ne
zaupam dovolj. Ko bom ¢utila, da sem Ze ne-
kaj let kot osebnost stabilna, potem bom raz-
misljala o zmenkih. «
. Jdepa 3e en razlog, da je modro pocakati.
Zivljenjsko obdobje, ko se spolni ob¢utki in ro-
manti¢na Custva okrepijo, Sveto pismo opise z
besedno zvezo »cvet mladosti«. (1. Korincanom 7:36) Ce se
tesno druzi§ z nekom nasprotnega spola, ko si Se v »cvetu
mladosti«, lahko to razvname pozZelenje in privede do napac-
nega ravnanja. Res je, da tvoji
vrstniki o tem morda niti ne raz-
misljajo. Mnogi od njih prav gori-

Stevilne raziskave

jo v zelji, da bi izkusili spolnost. kaZejo, da je za par,
Toda ti lahko razmisljas bolje! ki se poroéi pred
(Rimljanom 12:2) Navsezadnje dopolnjenim 20. letom,
te Sveto pismo takole spodbuja: | Velika verjetnost, da

se bo razvezal v prvih

»BeZite pred spolno nemoralo.« petih letih po poroki.

(1. Korinanom 6:18, New Inter-
national Version) Ce poCakas, da
mine cvet mladosti, lahko odpravi$ nesreco. (Pridigar 11:10)

Al si dovolj zrel za poroko?

Da bi lazje odgovoril na to vprasanje, se dobro zazri vase
in razmisli o naslednjem:

Odnosi z drugimi. Kako ravnas s starsi in brati ali sestra-
mi? Ali takrat, ko si z njimi, pogosto izgubi§ samoobvladanje

Ali sem dovolj zrel za ljubezensko zvezo? 17



» Mislim, da lahko z nekom hodis sele
: takrat, ko ti ta res nekaj pomeni in ko
E menis, da ima va]ma zveza prihodnost.

5 Tega cloveka imas rad, ne gre ti le za to,
: da bi hodil na zmenke. « (Amber)

in svoje mnenje morda izrazi§ z ostrimi ali sarkasti¢nimi be-
sedami? Kaj bi glede tega o tebi povedali oni? Tvoje ravnanje
z druZinskimi ¢lani kaze, kako bo$ ravnal z zakonskim part-
nerjem. (Beri Efezanom 4:31.)

Lastnosti. Ali na stvari obicajno gleda$ pozitivno ali nega-
tivno? Ali si razumen ali pa vedno vztraja$, da mora vse biti
po tvoje? Ali pod pritiskom zna$ ostati miren? Ali si potrpez-
liiv? Ce Ze sedaj razvijas sad duha, se laZje pripravi$§ na ka-
snej$o vlogo moza oziroma zene. (Beri Galacanom 5:22, 23.)

Denar. Kako ravna$ z denarjem? Ali si pogosto v dol-
govih? Ali zna$ obdrzati sluzbo? Ce ne, zakaj ne? Ali je za
to kriva sama sluzba? Delodajalec? Ali pa nekatere nava-
de oziroma lastnosti, v katerih bi se moral izbolj$ati? Ce ne
zna$ pravilno upravljati z denarnimi sredstvi, ko si e sam,

kako bo$ upravljal z njimi, ko
bo$ imel druzino? (Beri 1. Ti-

Da bi se pripravil na moteju 5:8.) 3

ljubezensko zvezo Duhovnost. Ce si Jehovo-
in zakon, preberi va prica, katere so tvoje duhov-
2. Petrovo 1:5-7in ne vrline? Ali na lastno pobudo
izberi lastnost, v kateri . .. .
se moras e izboljSati. bere$ Bozjo Besedo, sodevltljes
Cez en mesec preveri, v oznanjevanju in na kr$can-
koliko si se o tej skih shodih? Tisti, s katerim se
lastnosti naucil in bos poroéil, si vsekakor zaslu-
koliko si v njej 5 duh. « tneri
napredoval, Zi duhovno mocnega partnerja.

g ) (Beri Pridigar 4:9, 10.)
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»Ostroumni [...] pazi na svoje korake.«
(Pregovori 14:15)

Kaj Iahko storis

Ce drugi pritiskajo nate, da moras hoditi na zmenke, pre-
den si za to pripravljen, je to podobno, kakor ¢e bi bil primo-
ran opraviti zakljucni izpit za predmet, ki si se ga komaj zacel
uciti. Jasno je, da to ne bi bilo pos$teno! Za to, da bi predmet
obvladal in znal resiti zahtevne naloge pri zakljuénem izpitu,
potrebujes Cas.

Podobno je z zmenki. Kot smo videli, teh ne gre jemati na
lahko. Preden se torej zacne$§ zanimati za eno samo osebo,
potrebujes Cas, da se temeljito seznani$ z zelo pomembnim
»predmetom«: kako splesti prijateljstva. Ko bo$ kasneje sre-
¢al pravo osebo, bo$ bolje pripravljen na trdno prijateljstvo.
Konec koncev je dober zakon zveza dveh dobrih prijateljev.

i moj nacrt

Da bi se pripravil na zakon, se moram izboljsati
v naslednijih lastnostih:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



Ce bos z zmenki malo pocakal, to ne bo omejilo tvoje svo-
bode. Ravno nasprotno, tako bo$ imel vec svobode, da se bos
veselil v svoji mladosti. (Pridigar 11:9) Poleg tega se bos imel
Cas pripraviti — lahko bo$ napredoval osebnostno, in kar je
najpomembnejse, tudi duhovno. (Zalostinke 3:27)

Vmes pa se seveda lahko veseli§ druZenja z nasprotnim
spolom. In kakSen je najbolj$i nacin za to? Izberi druzbo,
ki naj bo me$ana in primerno nadzorovana. Dekle po ime-
nu Tammy pravi: »Mislim, da je tako bolj zabavno. Boljse
je imeti veliko prijateljev.« Monika se strinja in pravi: »ldeja
o skupini je res dobra, saj tako spoznas$ ljudi razlicnih oseb-
nosti.«

Ce pa prehitro nakloni$ vso svojo pozornost enemu sa-
memu ¢loveku, si s tem pripravi$ plodna tla za sréne boleci-
ne. Zato sivzemi Cas. Izkoristi to obdobje svojega Zivljenja, da
se nauci$ sklepati in ohranjati prijateljstva. Kasneje, ko se
bos morda odlocil zaceti ljubezensko zvezo, bo$ bolje poznal
samega sebe in vedel, katere lastnosti potrebujes, da bi lahko
bil partner za vse Zivljenje.

V NASLEDNJEM POGLAVJU Ali te ima, da bi z nekom hodil,
ne da bi to povedal starSem? Pri tem obstaja vec pasti,
kot si morda mislis.

@ Ob katerih primernih priloZznostih se lahko druzis
z osebami nasprotnega spola?

@ Kaj bi rekel svojemu bratu ali sestri, ki si Zeli
hoditi na zmenke, pa je za to Se premlad oziroma
premlada?

©® Kako bi to, da bi z nekom hodil, vendar se z njim
ne bi nameraval porogéiti, lahko vplivalo na
njegove obcutke?
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[2]
Kaj je narobe s
skrivnimi zmenki?

Jessica se je znasla v dilemi. Vse se je zacelo,
ko je nanjo vrgel oko sosolec Jeremy. »Bil je zelo
lusten, « pravi, »in prijateljice so mi govorile, da
tako spodobnega fanta ne bom nikoli vec srecala.
Kar nekaj deklet je Zelelo z njim hoditi, vendar
se zanje ni zmenil. Samo jaz sem mu bila vseé.«

Kmalu je Jeremy Jessico povabil ven. Pojasnila
mu je, da je Jehovova prica in da zato ne bi smela
hoditi z nekom, ki ni iste vere kot ona. YAmpak
potem je Jeremy prisel na idejo, « pravi. »Uprasal
me je: ,Zakaj ne bi hodila tako, da tvoji starsi za
to sploh ne bi nic vedeli?‘«

KAJ bi storil, ¢e bi nekdo, ki ti je vieg,
kaj takega predlagal tebi? Morda te
bo presenetilo, da je Jessica sprva
sprejela Jeremyjev predlog. »Bila
sem prepricana, da bi mu lahko, ée bi

z njim hodila, pomagala vzljubiti Je-
hova,« pravi. Kako se je stvar iztekla?
To bomo izvedeli kasneje. Najprej pa si
poglejmo, kako se nekateri ujamejo v
zanko skrivnih zmenkov.

Zakaj to pocnejo

Zakaj nekateri s kom hodijo
na skrivaj? David, mlad fant,
na kratko odgovori: »Vedo, da



jim starsi tega ne bi dovolili, zato jim stvar zamolcijo.« Jana
opozori $e na eno moznost. »Skrivni zmenki so izraz uporni-
$tva,« pravi. »Ce misli$, da s tabo ne ravnajo kot z odraslim
clovekom, za kakrsnega se imas, se odloci$ poceti stvari, Ki si
jih Zeli$, in starSem zanje pac ne poves.«

Alli se lahko spomni$ $e drugih moZnosti, zakaj nekatere
mika, da bi se na skrivaj s kom dobivali? Ce se, jih spodaj

napisi.

Seveda se zavedas, da ti Sveto pismo
naroca ubogati starSe. (EfeZzanom 6:1) In
e starSi nasprotujejo temu, da bi z ne-
kom hodil, imajo za to gotovo dober raz-

log. Vseeno pa ne bodi presenecen, ¢e
kdaj razmisljas takole:

® Pocutim se kot kak ¢udak, ker
vsi hodijo na zmenke, samo
jaz ne.
® Usec mi je nekdo, ki ni iste
vere kot jaz.
® Zelim se sestajati s kak-
$no kristjanko, ceprav sem
$e premlad za poroko.
Verjetno ves, kaj bi na
take izjave rekli tvoji starsi.
In globoko v sebi tudi ves,
da imajo prav. Obenem
pa se mogocCe pocutis
kakor Manami, ki pra-
vi: »Pritisk, da bi z ne-
kom hodila, je tako



mocan, da vcasih v svoji odloCenosti nisem ve¢ tako trdna.
Danes si mladi kratko malo ne morejo predstavljati, da ne bi
s kom hodili. Poleg tega mi ni prav ni¢ zabavno biti samal«
Nekateri, ki so v podobnih okoli$¢inah, za¢nejo hoditi na
zmenke in to skrivajo pred starsi. Kako pa?

»Receno nam je bilo, naj to ostane skrivnost«

Ze sam izraz »skrivni zmenki« namiguje, da gre pri tem
nekoliko tudi za zavajanje. Pravzaprav je zavajanje tisto, kar
tak$ne zmenke sploh omogoca. Nekateri svojo zvezo skriva-
jo tako, da komunicirajo predvsem po telefonu ali internetu.
V druzbi so s svojim fantom ali punco samo prijatelji, toda
njihova elektronska posta, telefonski pogovori in SMS-spo-
roCila kazejo Cisto nekaj drugega.

Druga pretkana taktika pa je, da se organizira kak$na
druzabna dejavnost samo zato, da bi dva lahko bila skupaj.
James pove: »Nekoc€ nas je bilo nekaj povabljenih ven, ven-
dar smo kasneje ugotovili, da je bilo vse skupaj vnaprej zre-
Zirano, zato da bi bila dva iz skupine lahko skupaj. Re¢eno
nam je bilo, naj to ostane skrivnost.«

Kot se vidi iz Jamesovih besed, skrivnih zmenkov obicaj-
no ni brez sodelovanja prijateljev. »Pogosto za zadevo ve
vsaj en prijatelj, vendar o tem ne bo nikomur ni¢ rekel, ker
se drzi dogovora ,ne povedati’,« pravi Carol. V¢asih gre tudi
za odkrito nepostenost. »Mnogi
ohranjajo svojo skrivnost tako,
da lazejo svojim starSem glede Trajne zveze temeljijo
tega, kam gredo,« pravi 17-letna na zaupanju_ ée s kom
Beth. Devetnajstletna Misaki je | hodis na skrivaj, izdas
pocela prav to. »Zgodbice sem | Zaupanje svojih starsev

. e e in spodkopljes sam
si morala skrbno izmisljati,« pra- temelj vajine zveze.
vi. »Da ne bi izgubila zaupanja
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»Zelimo [se] v vsem posteno vesti.«
(Hebrejcem 13:18)

svojih star§ev, sem pazila, da jim nisem lagala o ni¢emer dru-
gem razen o sVoji zvezi.«

Pasti skrivnih zmenkov

Ce bi se rad sestajal na skrivaj ali pa to Ze poc¢nes, se
vpra$aj dvoje:

Kam me bo to pripeljalo? Ali se s svojim fantom oziro-
ma punco nameravas$ v bliznji prihodnosti porociti? »Ce z ne-
kom hodi$, pa se z njim nima$ namena poroditi, je enako, ka-
kor da bi oglageval nekaj, Cesar ne prodajas,« pravi 20-letni
Evan. Kaksne so lahko posledice? V Pregovorih 13:12 pise:
»Od predolgega pricakovanja srce zboli.« Ali res Zeli§ povzro-
Citi sréno bolecino nekomu, ki ga imas rad? Se eno opozori-
lo: &e skrivaj hodi§ na zmenke, si prikraj$an za ljubece zani-
manje svojih starSev in drugih odraslih, ki jih skrbi zate. In
zato je vecja verjetnost, da se ujames v zanko spolne nemo-
rale. (Galacanom 6:7)

Kako na to, kar po¢énem, gleda Bog Jehova? Sveto pi-
smo pravi, da »je vse golo in razodeto pred omi njega, ki mu
moramo dajati odgovor «. (Hebrejcem 4:13) Ce torej svojo ali
prijateljevo zvezo prikrivas, Jehova zanjo tako ali tako ve. In
Ce gre pri tem $e za zavajanje, potem bi se res moral zamisli-
ti. Bogu Jehovu laganje nikakor ni v§ec. V Svetem pismu je
»lazniv jezik« jasno omenjen med re¢mi, ki se Bogu gnusijo.
(Pregovori 6:16-19)

Konec skrivalnic

Vsekakor bo zate dobro, ¢e bo$ starSem ali pa kakemu
zrelemu odraslemu kristjanu povedal za svojo skrivno zvezo.
Ce pa ima tak$no zvezo tvoj prijatelj, ga nikar ne podpiraj
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Ce bi kril hrbet svojemu
prijatelju, ki z nekom
hodi na skrivaj, bi bilo
to podobno, kot ce

bi kril hrbet diabetiku,
ki se skrivaj base s
sladkarijami.

tako, da mu jo pomaga$
tajiti. (1. Timoteju 5:22)
In konec koncev, kako
bi se ti pocutil, e bi za- ]
radi te zveze kdo utrpel $kodo? Ali ne bi bil vsaj delno odgo-
voren?

Naj ponazorimo: Denimo, da je tvoj prijatelj diabetik, pa
se skrivaj base s sladkarijami. Kaj bi storil, ¢e bi to odkril,
vendar bi te prijatelj prosil, da tega nikomur ne poves? Kaj bi
ti bila prva skrb — kriti hrbet svojemu prijatelju ali ukreniti
kaj, s ¢imer bi mu morda lahko resil Zivljenje?

V podobnih okolis¢inah si, ¢e ves, da kdo od tvojih prija-
teljev s kom hodi na skrivaj. Naj te ne bo strah, da bi bilo va-
jinega prijateljstva za vedno konec. Pravi prijatelj bo saso-
ma spoznal, da si ukrepal v njegovo dobro. (Psalm 141:5)

Skrivnostnost ali pravica
do zasebnosti?
Seveda skrivnostnost, po- Svoje zveze ti ni treba

vezana z zmenki, ni zmeraj na- obesati na veliki zvon.
Toda zanjo povej tistim,

menjena temu, da se druge za- Lo L - -

. . . . ki imajo pravico vedeti.
vaja. Zamisli si na primer, da bi Najveckrat so to tvoji
se fant in dekle Zelela bolje spo- starsi in starsi osebe,
znati, vendar nekaj ¢asa tega ne s katero hodis.

Zelita razglasati. Morda, kot je {_
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dejal mladi Thomas, »noceta, da bi ju nadlegovali z vprasanij,

na primer ,In kdaj bo poroka?«.
. Cezmeren pritisk drugih res utegne $kodovati. (Visoka

pesem 2:7) Zato se nekateri pari na samem zacetku svoje
zveze upravi¢eno odlocijo, da je ne bodo obesali na veliki
zvon. (Pregovori 10:19) »S tem dva pridobita ¢as, da se odlo-
¢ita, ali resno mislita nadaljevati zvezo, « pravi 20-letna Anna.
»Ce jo mislita, potem lahko zanjo povesta tudi drugim.«

Po drugi strani pa ni prav, e zvezo tajis pred tistimi, ki
imajo zanjo pravico vedeti, na primer pred svojimi starsi ali
stardi tvojega fanta oziroma dekleta. Ce ne more$ odkrito
povedati, da se z nekom sestaja$, bi se moral vprasati, zakaj.
Ali v svojem srcu ves$, da bi imeli starsi tehtne razloge za to,
da bi temu nasprotovali?

»Vedela sem, kaj moram storiti«
Jessica, ki smo jo omenili na zacetku, je na skrivne zmen-
ke zacela gledati drugace, ko je izvedela za izku$njo neke

moj nacrt

Ce skrivaj hodim s katerim od sokristjanov, bom:

bom:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



» Nehala sem s skrivnimi zmenki. Seveda
: mi ni bilo enostavno vsak dan v soli
- videvati tistega fanta. Toda Bog Jehova
: zadeve lahko vidi sirse kakor mi. Le
: zaupati mu moramo. « (Jessica)

kristjanke, ki je bila v podobnih okoli$¢inah. »SliSala sem, da
je zvezo razdrla,« pravi Jessica, »in vedela sem, kaj moram
storiti.« Ali ji je bilo to lahko narediti? Nikakor! »To je bil edi-
ni fant, ki mi je bil do zdaj res vie¢,« pravi. »Nekaj tednov sem
dan za dnem samo jokala. «

Toda Jessica je bila prepri¢ana o svoiji ljubezni do Jeho-
va. In ¢eprav jo je na kratko zaneslo s prave poti, je res Zele-
la delati to, kar je prav. Séasoma je Custvena bolecina zaradi
razpadle zveze ponehala. »Danes,« pravi, »sem z Jehovom
povezana bolj kot kdaj prej. Zelo sem mu hvalezna, da nam
daje potrebne napotke ravno ob pravem cCasu!«

V NASLEDNJEM POGLAVJU Pripravijen si na ljubezensko
2vezo in si nasel ¢loveka, ki ti je vSeé. Toda kako lahko
ves, ali je to prava oseba zate?

KAJ MENIS?

@ Se enkrat poglej tri okoliséine, ki so na 22. strani
napisane v krepkem tisku. Ali katera opisuje to,
kako véasih razmisljas ti?

@ Kako bi lahko premagal taksno razmisljanje,
ne da bi bila resitev skrivno sestajanje?

@ Kako bi ravnal, ¢e bi vedel, da kdo od tvojih
prijateljev z nekom hodi na skrivaj, in zakaj bi
tako ravnal?
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Ali je to
prava
oseba
zame”?



Vzemi si malo casa in izpolni naslednji
vprasalnik:

Katere lastnosti so ti sedaj bistvene pri nekom,
ki bi lahko bil tvoj moz ali Zena? S v/ oznaci tiste
Stiri znacilnosti, ki se ti zdijo najpomembnejse.

N\ [ Lep videz [J Duhovnost
[ Prijaznost, druZabnost [ Zanesljivost
[ Priljubljenost [ Moralna znacajnost
[ Zabavnost [ Prizadevanje za cilji

Ali si bil Ze kdaj, ko si bil e mlajsi, zaljubljen?
V gornjem seznamu s &) oznaci tisto znacilnost,
ki te je takrat najbolj pritegnila.

Z NOBENO od gornjih znacilnosti ni ni¢ narobe. Vsaka je
po svoje privlacna. Vendar ali ni res, da si v svoji mladostni-
ki zaljubljenosti bolj pozoren na hitreje opazne znacilnosti,
denimo take, ki so zapisane v levem stolpcu?

Ko postaja$ zrelejsi, pa zacne$ zaznavati bolj pomembne
znacilnosti, denimo take, ki so v desnem stolpcu. Zac¢ne se ti
svitati, da tista najprikupnej$a punca v sosescini le ni tako za-
nesljiva in zaupanja vredna oziroma da najbolj priljubljen fant
iz razreda ni ravno moralno znacajen. Ce je tvoj cvet mlado-
sti Ze presel in Zeli§ dobiti odgovor na vprasanje »Ali je to pra-
va oseba zame?«, verjetno ne bos ve¢ pozoren samo na tiste
znacilnosti, ki niso tako pomembne.

Najprej spoznaj samega sebe
Preden pa lahko za¢ne$ razmiSljati o tem, katera ose-
ba bi bila prava zate, mora$ dobro spoznati samega
sebe. O sebi bos lahko odkril veé, ¢e odgovo-
ri$ na naslednja vprasanja:
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Katere so moje dobre strani?

Taka vprasanja ti lahko pomagajo, da za¢ne$ spoznavati
samega sebe, kar seveda ni majhen zalogaj. Bolj ko razumes
sebe, bolj bos pripravljen na to, da najdes koga, ob katerem
bodo $e bolj prisle do izraza tvoje dobre lastnosti, ne pa sla-
bosti.* In kaj, ¢e misli§, da si nasel tak$nega ¢loveka?

Ali je vseeno, za koga se odlo¢im?

»Ali te lahko bolje spoznam?« Ko slisi§ to vprasanje, ti
utegne postati zelo neprijetno, lahko pa zacnes skakati od ve-
selja, odvisno od tega, kdo ti ga postavi. Denimo, da odgovoris
pritrdilno. Kako lahko &ez ¢as ugotovis, ali je tvoj fant ali dekle
pravi oziroma prava zate?

Vzemimo, da si Zeli§ ku-
piti nove Cevlje. Gres v trgovi-
no in v o¢i ti pade en par ¢ev-

*Se vel o sebi lahko spoznas, ce
razmisli§ o vpraSanjih v 1. poglavju
pod podnaslovom »Ali si dovolj zrel za
poroko?«.

[\ Podobno kakor ti ne ustreza

A kar vsaka stevilka cevljev,
tako tudi ni kar vsaka oseba
primerna zate.



liev. Pomeris jih, vendar na svoje razoCaranje ugotovis, da so
ti premajhni. Kaj bo$ storil? Jih bo$ vseeno kupil? Ali bos
iskal naprej? Jasno, da je te evlje bolje dati nazaj na polico in
poiskati druge. Prav ni¢ pametno ne bi bilo, ¢e bi hodil naoko-
li v evljih, ki ti ne bi bili prav!

Podobno je z izbiranjem zakonca. V nekem obdobju te
morda privlaéi ve¢ oseb nasprotnega spola. Vendar ni kar
vsakdo primeren zate. Pravzaprav si Zeli$ nekoga, ob kate-
rem bo$ spro$cen, nekoga, ki ustreza tvoji osebnosti in ima
podobne cilje. (1. Mojzesova 2:18; Matej 19:4-6) Ali si nasel
taks$no osebo? Ce si, kako lahko ugotovis, ali je prava zate?

Bodi prodoren opazovalec

Odgovor na to zadnje vprasanje bo$ lahko dobil, e bos
nepristransko pogledal na svojo simpatijo. Toda bodi previ-
den! Morda se nagiba$ k temu, da gleda$ samo tisto, kar Zelis
videti. Vzemi si torej ¢as. Skusaj ugotoviti, kaksne osebnost-
ne lastnosti dejansko ima. Seveda se bo$ moral zelo potrudi-
ti. Toda to je tudi pricakovati. Naj ponazorimo: Predstavljaj
si, da Zeli§ kupiti avto. Kako temeljito se bo$ o njem pozani-
mal? Ali te bo zanimala samo njegova zunanjost? Ali se ne bi
bilo razumno seznaniti s podrobnostmi — morda izvedeti ¢im
veC o stanju motorja?

Ali je po tvojem pri izbiri
avtomobila pomembno
gledati Se na kaj drugega
kot le na zunanjost?
Koliko bolj je to
pomembno pri izbiri
zZakonca!



[zbrati zakonca je veliko resnejsa stvar kakor izbrati avto.
Vseeno pa mnogi niso preve¢ prodorni opazovalci, ko gre
za tistega, s katerim hodijo. Hitro znajo povedati, kaj ima-
jo skupnega. »VSe¢ nama je ista glasba.« »Rada poc¢neva
iste reci.« »V vsem se strinjaval« Toda Ze prej smo omenili,
da bos, e si res Ze presel cvet mladosti, pozoren tudi na
pomembnejse lastnosti. Zaveda$ se, da je treba prepoznati
»skritega €loveka srca. (1. Petrovo 3:4; EfeZanom 3:16)

Ne glej na primer le na to, v ¢em vse se strinjata. Vec ti bo
namre¢ povedalo, kaj se zgodi, kadar se v ¢em ne strinjata.
Povedano drugace: Kako se odzove ob nesoglasju? Ali vztra-
ja pri svojem in se morda zateka k »izbruhom jeze« ali celo
»Zaljenju«? (Galac¢anom 5:19, 20; Koloanom 3:8) Ali pa je
razumen, torej pripravljen popustiti zaradi miru, ¢e seveda ne
gre za kr$enje temeljnih nacel? (Jakob 3:17)

Vredno je razmisliti Se o ne¢em: Al je izkoriscevalski, ob-
lasten ali ljubosumen? Ali mora vedeti za vsako podrobnost,
ki jo pocnes? »Poznam pare, ki se prepirajo zato, ker eden

od njiju ne more prenesti tega,
m da se mu drugi redno ne jav-
lja“,« pravi Nicole. »Mislim, da je
Lotita se dejavnosti, pri to slab znak.« (1. Korin¢anom
katerih I_ahko spoznata 13:4)
lastnosti drug drugega:
. . Doslej smo omenili samo
@ skupaj preucujta .
Bozjo Besedo, to, kar je povezano z osebnost-
@ drug drugega

jo in vedenjem. Vendar pa je
opazujta, ko sodelujeta enako pomembno izvedeti tudi

nekaj o tem, na kak$nem glasu
je tvoj prijatelj. Kako nanj gle-
dajo drugi? Morda bi bilo dobro,
da bi se pogovoril s tistimi, ki
tvojo simpatijo poznajo Ze dlje
Casa, mogoce z zrelimi kristjani

na obcinskih shodih in
ko oznanjujeta,

kraljestvene dvorane in
gradbenih projektih.
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Il DOBER ZGLED
v

Sulamka

Mlada Sulamka ve, da mora glede romanticnih obcut-
kov ohraniti trezno glavo. »Zaprisegam vas,« re¢e svojim
tovariicam in nadaljuje: »Ne vzbujajte in ne razvnemaijte v
meni ljubezni, ¢e se sama ne prebudi.« Sulamka ve, da lahko
obcutki hitro prevladajo razum. Zaveda se, denimo, da
lahko drugi pritiskajo nanjo, da bi podlegla dvorjenju koga,
ki ni pravi zanjo. Celo lastni obcutki bi ji lahko zameglili
dobro presojo. Zato Sulamka ostane trdna kakor »zid«.
(Visoka pesem 8:4, 10)

Ali gledas$ na ljubezen tako zrelo kakor Sulamka? Ali
zna$ prisluhniti svojemu razumu, ne le svojemu srcu?
(Pregovori 2:10, 11) Morda se bo kdaj zgodilo, da bodo
drugi skusali pritiskati nate, da bi zacel kaksno ljubezensko
zvezo, preden bi bil na to pripravljen. Mogoce si taksen
pritisk povzrocas celo sam. Ali takrat, ko denimo vidi$ fanta
in dekle, kako se drzita za roke, zahrepenis po tem, da bi
tudi ti imel takSno zvezo? Ali bi hodil z nekom, ki nima
istega svetopisemskega prepric¢anja kakor ti? Sulamka je
v romanticnih zadevah zrelo ravnala. In tudi ti lahko!



'::- »ne dajte se vpreci v jarem z neverniki«

»Ne dajte se vpreéi v jarem z neverniki, saj bi to bila
neenaka zveza.« To svetopisemsko nacelo, ki ga najdemo
v 2. Korinéanom 6:14, se ti verjetno zdi razumno. Kljub
temu pa ti je morda vSec nekdo, Ki ni istega verskega
prepricanja kakor ti. Zakaj? Vcasih gre le za fizicno privia-
¢nost. »Pri telovadbi sem vsakic videl to dekle,« pravi fant
po imenu Mark. »Na vso mo¢ si je prizadevala, da bi se mi
priblizala in se z mano pogovarjala. Tako se je brez tezav
razvilo prijateljstvo.«

Ce se poznas in res verjames v svoje duhovne vrednote
- in €e si dovolj zrel, da se ne pustis voditi svojim obcut-
kom - bos vedel, kaj moras narediti. TakSen clovek, pa naj
je Se tako privlacen, ocarljiv ali na videz kreposten, v resnici
ne bo oplemenitil tvojega prijateljstva z Bogom. (Jakob 4:4)

Ce je Ze prislo do romanticne zveze, ti je seveda ne
bo enostavno pretrgati. To je ugotovila Cindy. »Vsak dan
sem jokala,« pravi. »Ves ¢as sem mislila na fanta, celo med
krscanskimi shodi. Tako zelo sem ga imela rada, da sem
mislila, da bi raje umrla, kakor pa izgubila njega.« Toda
Cindy je kmalu videla, da je nasvet, ki ji ga je dala mama,
namrec da ni prav hoditi z neverniki, moder. »Dobro je, da
sem nehala hoditi z njim,« pravi. »Povsem zaupam Jehovu,
da bo poskrbel za moje potrebe.«

Ali si v podobnih okoliséinah kakor Cindy? Ce si, ni
treba, da se z njimi spoprijemas sam! Lahko se pogovoris
s svojimi starsi. To je storil Jim, ko je videl, da ga v Soli
privlaci neko dekle. »\Nazadnje sem le prosil starSe za
pomoc,« pravi. »To je bilo kljucnega pomena, da sem lahko
premagal te obcutke.« Pomagajo ti lahko tudi obcinski
staresine. Zakaj se ne bi o tem, kar prestajas, pogovoril
s kom od njih? (lzaija 32:1, 2)
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v ob¢ini. Videl bos, ali bodo o tej osebi »dobro govorili«. (Apo-
stolska dela 16:1, 2)

Morda se ti bodo glede tega, ali tvoja simpatija ustreza
merilom, ki smo jih doslej obravnavali, odprle o¢i, ¢e bos svo-
ja opazanja napisal.

OsebnoSt ™ ...

Koristno bo tudi, ¢e preucis okvir »Ali bo dober moz
zame?«, na 39. strani, oziroma okvir »Ali bo dobra Zena
zame?«, na 40. strani. Navedena vprasanja ti bodo pomaga-
la ugotoviti, ali bi bil tvoj fant oziroma dekle zate dober zakon-
ski partner.

Kaj pa, ¢e potem, ko o zadevi razmisli§, ugotovis, da ta
oseba morda ni prava zate? V tem primeru si pred resnim
vprasanjem:

Ali naj se razideva?
Vcasih je to, da se dva razideta, dobro. Razmisli o tem,
kar je dozivela Jill. »Sprva,«
pravi, »mi je bilo vse¢, da je
fanta vedno skrbelo, kje sem,

kaj delam in s kom sem. Toda | Raziskave vednoznova

vse je $lo tako dale¢, da nisem kazejo, da se zakonske
. la biti sk . ik zveze, v katerih

veC mogla biti skupaj z niko- partnerja nista istega

mer drugim kakor z njim. Lju- verskega prepriéanja,

bosumen je bil celo, ¢e sem bila veliko pogosteje

z domacimi, Se posebej z oCe- koncajo z razvezo.

tom. Ko sem zvezo s fantom
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»Ze otrok s svojimi dejanji
pokaze, ali je njegovo ravnanje

cisto in posteno.«
(Pregovori 20:11)
® O o o o o o o

pretrgala, se mi je zdelo, kakor da je z mene padlo velikan-
sko bremel«

Nekaj podobnega je dozivela Sarah. Zacela je opazati, da je
John, fant, s katerim je hodila, sarkasticen, zahteven in oso-
ren. »Neko¢,« se spominja, »se je na vratih prikazal tri
ure prepozno! Za mamo, ki mu je odprla, se sploh
ni zmenil, samo rekel je: Greva. Sva Ze po-
zna.’ Ni rekel ,Sem pozen‘, ampak ,Sva po-
zna'‘. Moral bi se opraviciti ali vsaj povedati,
zakaj je zamudil. Predvsem pa bi moral po-
kazati spo$tovanje do moje mame!« Se-
veda to, da te fant oziroma dekle enkrat
razoCara s kak$nim dejanjem ali oseb-
nostno potezo, Se ne pomeni katastro-
fe za vajino zvezo. (Psalm 130:3) Toda
. ko je Sarah ugotovila, da ta Johnova
osornost ni bila osamljen primer, am-
pak vedenjski vzorec, se je odloCila, da

bo koncala zvezo.

Kaj, ¢e podobno kakor Jill in Sarah
tudi ti ugotovis, da oseba, s katero hodis, ne bo primeren za-
konec zate? Ne prezri svojih obcutkov! Morda je najbolj$e, da
se zveza konca, pa naj se ti je s tem $e tako tezko sprijazniti.
V Pregovorih 22:3 piSe: »Ostroumen ¢lovek opazi hido in se
skrije.« Ce denimo tvoj fant oziroma dekle kaZe enega ali vec¢
opozorilnih znakov, omenjenih na 39. oziroma 40. strani, je
najboljSe, da gresta narazen, vsaj dokler se problem ne resi.
Res je, raziti se morda ne bo enostavno. Toda s poroko se za-
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» Tako kakor tvoj prijatelj ravna s
: svojimi ali tvojimi domacimi, tako
: bo ravnal s teboj. « (Tony)

¢ne zveza, ki naj bi bila trajna. Zato je boljSe zdaj kratek cas
prenasati bolecino kakor potem celo Zivljenje obzalovati!

Kako to povedati

Kako pa naj bi pretrgal zvezo? Najprej izberi primeren cas
in kraj za pogovor. Kaj bi lahko to pomenilo? Razmisli, kako
bi si tak$no novico Zelel slidati ti. (Matej 7:12) Ali bi jo Zelel iz-
vedeti ob navzoc¢nosti drugih? Verjetno ne. Zveze prav tako
ni najbolje koncati po telefonski tajnici, SMS-sporoéilu ali
elektronski posti, razen ¢e je zaradi okoli§¢in to priporocljivo.
Raje izberi primeren ¢as in kraj, da se bosta lahko
o tej resni zadevi pogovorila.

Kaj naj bi rekel, ko nastopi ¢as, da sprego-
vori§? Apostol Pavel je kristjane rotil, naj drug
z drugim govorijo resnico. (Efezanom 4:25)
Torej je najboljse, da novico poves obzirno, a
vseeno odlo¢no. Jasno povej, zakaj misli§, da
vajina zveza ne more uspeti. Ni treba, da druge-
mu nastejes vse njegove napake ali da ga zasu-
je$ s kritiko. Ne uporabljaj besednih zvez, kot
je »Ti ne dela$ tega« ali » Ti nikoli ne naredis
tega«, ampak raje uporabljaj zveze, s kate-
rimi izraZza$ svoje obcutke, na primer »Jaz

i

potrebujem €Eloveka, ki ...« ali »Jaz mislim, ”~
da bi se najina zveza morala koncati zato,
ker .. .«.

To ni ¢as za neodlo¢nost ali za to, da podleze$ mneniju
drugega. Ne pozabi, da imas$ za to, da bi pretrgal zvezo, tehten
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razlog. Zato bodi oprezen, Ce te hoCe oseba, s katero si ho-
dil, zvito pripraviti do tega, da bi si premislil. »Potem ko sem
pretrgala zvezo,« pravi dekle z imenom Lori, »se je moj nekda-
nji fant ves Cas delal depresivnega. Po mojem je to pocel zato,
da bi se mi zasmilil. Res mi je bilo hudo, vendar nisem dovoli-
la, da bi zaradi njegovega odziva spremenila svojo odlocitev. «
Tudi ti mora$, podobno kakor Lori, vedeti, kaj hoc¢es. Vztrajaj
pri svoji odloditvi. Tvoj ne naj pomeni ne. (Jakob 5:12)

Kako naprej

Ne bodi presenecen, ¢e bos nekaj Casa po tistem, ko bos
pretrgal zvezo, zelo potrt. Morda se bo$ celo pocutil podob-
no, kot se je psalmist, ki je rekel: »Vznemirjen sem, povsem
skljucen do tal, ves dan hodim Zalosten naokrog.« (Psalm
38:6) Morda ti bodo nekateri dobronamerni prijatelji skusa-
li pomagati tako, da te bodo spodbujali k temu, da das zvezi
$e eno moznost. Toda bodi previden! S svojo odlocitvijo bos
moral Ziveti ti, ne tvoji dobronamerni prijatelji. Zato se ne boj

moj nacrt

Ce me bo priviacil nekdo, ki ni iste vere kakor jaz, bom:

Da bi ugotovil, na kaksnem glasu je oseba,
s katero hodim, lahko:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



- ali bo dober moz zame?

glavne lastnosti

O Kako uveljavlja avtoriteto, ki jo morda ima?
(Matej 20:25, 26)

O Katere cilje ima? (1. Timoteju 4:15)

O Ali si Ze sedaj prizadeva, da bi te cilje dosegel?
(1. Korincanom 9:26, 27')

O Kako ravna s svojimi domacimi? (2. Mojzesova 20:12)
O Kdo so njegovi prijatelji? (Pregovori 13:20)

O O ¢em se pogovarja? (Luka 6:45)

O Kako gleda na denar? (Hebrejcem 13:5, 6)

O Katera vrsta sprostitve mu je vsec? (Psalm 97:10)

O Kako kaZe svojo ljubezen do Jehova?
(1. Janezovo 5:3)

druge vrline
O Ali je marljiv? (Pregovori 6:9-11)
O Ali zna odgovorno ravnati z denarjem? (Luka 14:28)
O Ali je na dobrem glasu? (Apostolska dela 16:1, 2)
O Ali je pozoren do drugih? (Filiplianom 2:4)
opozorilni znaki
O Ali se hitro razjezi? (Pregovori 22:24)

O Ali te skusa napeljati na spolno nemoralo?
(Galacanom 5:19)

O Ali je nasilen oziroma Zaljiv? (Efezanom 4:31)

O Ali potrebuje alkohol, da bi se lahko zabaval?
(Pregovori 20:1)

O Ali je ljubosumen in sebic¢en? (1. Korincanom 13:4, 5)
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-ali bo dobra zena zame?

glavne lastnosti
O Kako kaze, da je podredljiva v druZini in
obcini? (Efezanom 5:21, 22)

O Kako ravna s svojimi domacimi?
(2. Mojzesova 20:12)

O Kdo so njeni prijatelji? (Pregovori 13:20)

O O ¢em se pogovarja? (Luka 6:45)

O Kako gleda na denar? (1. Janezovo 2:15-17)
O Katere cilje ima? (1. Timoteju 4:15)

O Ali si Ze sedaj prizadeva, da bi te cilje dosegla?
(1. Korinédanom 9:26, 27)

O Katera vrsta sprostitve ji je vSe¢? (Psalm 97:10)

O Kako kaze svojo ljubezen do Jehova?(1. Janezovo 5:3)
druge vrline

O Ali je marljiva? (Pregovori 31:17, 19, 21, 22, 27)

O Ali zna odgovorno ravnati z denarjem?
(Pregovori 31:16, 18)

O Ali je na dobrem glasu? (Ruta 3:11)

O Ali je pozorna do drugih? (Pregovori 31:20)
opozorilni znaki

O Ali je prepirljiva? (Pregovori 21:19)

O Ali te skusa napeljati na spolno nemoralo?
(Galacdanom 5:19)

O Ali je nasilna oziroma Zaljiva? (Efezanom 4:31)

O Ali potrebuje alkohol, da bi se lahko zabavala?
(Pregovori 20:1)

O Ali je ljubosumna in sebi¢na? (1. Korincanom 13:4, 5)
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ostati trden, Ceprav ti je morda hudo zaradi tega, kar se je
zgodilo.

Bodi preprican, da bodo tvoji boleci ob¢utki nazadnje mi-
nili. Medtem pa se lahko z obstoje¢imi okoli$¢inami spopri-
meS tako, da naredis pozitivne korake, kakréni so omenjeni v
nadaljevaniju.

Svoje obcutke izrazi nekomu, ki mu zaupas.” (Pregovori
15:22) O vsem skupaj moli k Jehovu. (Psalm 55:22) Zaposli
se s ¢im. (1. Korin¢anom 15:58) Ne osami se! (Pregovori
18:1) Takoj si poisci druzbo, in sicer taksno, ki te bo ohrabri-
la. Prizadevaj se osredinjati na pozitivne stvari. (Filipljanom
4:8)

Morda bo$ ¢ez ¢as naSel novo simpatijo. Brez dvoma bos
imel glede tega $e bolj uravnovesen pogled. In mogoce bos
takrat na vprasanje »Ali je to prava oseba zame?« lahko od-
govoril: »Sevedal«

* Pomagajo ti lahko starsi ali drugi odrasli, denimo krsc¢anski staresine. Morda bo$
celo izvedel, da so v svoji mladosti imeli kaksno podobno boleco izkusnjo.

V NASLEDNJEM POGLAVIU KaksSne meje glede izraZzanja
naklonjenosti bi si morala postaviti dva, ki hodita?

@ Katere izgrajujoce lastnosti bi v zakonsko zvezo
prinesel ti?

@ Katere bistvene lastnosti bi iskal pri
bodoéem zakoncu?

@ Kateri zapleteni problemi se lahko pojavijo,
Ce se porocis z nekom, ki ni iste vere kakor ti?

©® Kako lahko o tistem, s katerim hodis, spoznas
¢im ve¢ glede njegove oziroma njene osebnosti,
vedenja in tega, na kakSnem glasu je?
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Kako dalec je predalec?

Prav ali narobe . ..

X,
Dva, ki hodita, se nikoli, v nobenih [ Prav
okoliséinah ne smeta dotakniti. [ Narobe

Par je lahko kriv necistovanja tudi, [ Prav
Ce nima spolnih odnosov. [] Narobe
Ce si dva, ki hodita, ne izkazujeta

naklonjenosti z objemanjem, boZanjem [ Prav
in poljubljanjem, nista zares zaljubljena. [ Narobe

NEDVOMNO si o tem Ze veliko razmisljal. Ce z nekom hodis,
navsezadnje ni enostavno vedeti, kje potegniti mejo, ko gre za
izkazovanje naklonjenosti. Razmislimo sedaj o gornjih treh iz-
javah in poglejmo, kako nam BoZja Beseda pomaga odgovori-
ti na vprasanje »Kako dalec je predalec?«.
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® Dva, ki hodita, se nikoli, v nobenih okolis¢inah
ne smeta dotakniti.

Narobe. Sveto pismo ne obsoja sprejemljivih, ¢istih izrazov
naklonjenosti. V njem je denimo zapisana zgodba o Sulamki in
pastirju, ki sta bila zaljubljena. Temu, kako sta si dvorila, ni bilo
kaj oporekati, ¢eprav je ocitno, da sta e pred poroko drug
drugemu namenila nekajizrazov naklonjenosti. (Visoka pesem
1:2; 2:6; 8:5) Tudi danes nekateri pari, ki resno razmisljajo o
poroki, morda menijo, da ni ni¢ narobe nameniti si primerne iz-
raze naklonjenosti.*

Vendar pa morata biti dva, ki se sestajata, zelo previdna.
Poljubljanje, objemanije ali kar koli drugega, kar vzbuja poZele-
nje, lahko vodi v neprimerno spolno vedenje. Celo par, ki ima
Castne namene, lahko kaj hitro zanese, da zagresi spolno ne-
moralo. (KoloSanom 3:5)

® Par je lahko kriv necistovanja tudi, ¢e nima
spolnih odnosov.
Prav. [zvirna grska beseda (porneia), ki je prevedena z
»nelistovanje«, ima $irok pomenski obseg. Oznacuje vse ob-

like spolnih stikov zunaj zakon- E

ske zveze, predvsem pa se na-
naa na zlorabo spolnih organov. L. . B

Ce si zaroéen, se moras
z bodoéim zakoncem

Potemtakem k necistovanju po-
leg spolnih odnosov spadajo tudi odkrito pogovoriti o

pocetja, kot so draZenje spolnih
organov druge osebe ter oralna
in analna spolnost.

Sveto pismo pa ne obsoja sa-
mo nedistovanja. Apostol Pavel je

*V nekaterih delih sveta velja, da je izrazanje
naklonjenosti na javnih mestih med dvema, ki
nista porocena, neolikano in Zaljivo. Kristjani
pazijo, da s svojim vedenjem ne bi bili drugim v
spotiko. (2. Korin¢anom 6:3)

nekaterih intimnih
zadevah. Toda ce se

o tem pogovarjas zato,
da bi razvnemal strasti,
potem je to ena od
oblik necistosti - tudi
Ce se pogovarjas po
telefonu ali posljes
SMS-sporocilo.
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- kaj pa, ¢e sva sla predale¢?

Kaj pa, ¢e se vama je zgodilo, da sta se neprimerno
vedla? Nikar se ne zavajaj z misljenjem, da lahko tezavo
resis sam. »Molila sem: ,Pomagaj nama, da ne bi tega
storila Se enkrat,‘« priznava neko dekle. »V¢asih je to
delovalo, nekajkrat pa ne.« Zato se pogovori s svojimi
starsi. V skladu s svetopisemskim nasvetom je tudi prav,
da se »poklice obéinske staresine«. (Jakob 5:14) Ti
krscéanski pastirji ti lahko z nasveti in opomini pomagajo,
da zopet prides v dober odnos z Bogom.

napisal: »Dela mesa pa so ocitna. In ta so: neCistovanje, neci-
stost, razpu$¢eno vedenje.« Dodal je Se: »Tisti, ki po¢nejo taks-
ne stvari, ne bodo podedovali BoZjega kraljestva. « (Gala¢anom
5:19-21)

Kaj je »necistost«? Grska beseda s tem pomenom zajema
vsakrino umazano govorjenje ali dejanje. Gotovo bi bilo nekaj
nedistega, ¢e bi kdo svojim rokam dovolil seci pod obleko dru-
gega, ga sledi ali bozati, denimo po prsih. V Svetem pismu je
boZanje prsi povezano z uzitki, do katerih imajo pravico le po-
roCeni pari. (Pregovori 5:18, 19)

Nekateri mladi predrzno kr$ijo BoZja merila. Namerno gre-
do predale¢ ali pa pozeljivo i$Cejo partnerje, drugega za dru-
gim, da bi z njimi lahko pocenjali spolne necistosti. Tak$ni
morda zakrivijo to, kar je apostol Pavel imenoval »razpu$éeno
vedenje«. Pomen gr$ke besede za »razpu$ceno vedenje« za-
jema »sramotna dejanja, razuzdanost, predrznost, nebrzdano
pozelenje«. Gotovo ne Zelis, da bi izgubil »vsak ¢ut za to, kaj je
moralno«, s tem da bi posnemal tiste, ki »so se predali raz-
puscenemu vedenju, da bi pohlepno pocenjali vsakr$no neci-
stost«. (Efezanom 4:17-19)
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»Ljubezen [...] se ne
vede nespodobno.«
(1. Korinéanom 13:4, 5)

o Ce si dva, ki hodita, ne izkazujeta naklonjenosti
z objemanjem, boZanjem in poljubljanjem, nista zares
zaljubljena.

Narobe. V nasprotju z miSljenjem nekaterih neprimerno
izkazovanje spolne naklonjenosti ne poglobi prijateljstva, tem-
ve¢ unic¢i medsebojno spostovanje in zaupanje. Razmisli o tem,
kar je dozivela Laura. Ona pravi: »Moj fant se je neko¢ oglasil
pri nas, ko moje mame ni bilo doma, ¢e$ da bova gledala televi-
zijo. Sprva me je le drzal za roko. Nato pa so njegove roke ne-
nadoma zacele potovati po meni. Bala sem se mu reci, naj
neha; mislila sem namre¢, da se bo razjezil in Zelel oditi. «

Kaj menis? Al je bilo Laurinemu fantu res mar zanjo ali pa
mu je $lo le za lastni uzitek? Al tisti, ki te skuSa zvabiti v necisto
vedenje, to res dela iz ljubezni do tebe?

Kadar fant sili dekle, da bi naredila kaj, kar bi bilo v naspro-
tju z njeno krécansko vzgojo oziroma z njeno vestjo, krsi Bozji
zakon in postavlja na laZ vsako svojo trditev, da jo iskreno lju-
bi. In ¢e se dekle fantu voljno prepusti, s tem dovoli, da jo ta iz-
koristi. Se huj$e pa je, da s tem
zagres$i neCisto dejanje — morda
celo necistuje.* (1. Korincanom

6:9,10) Sestajajta se v druzbi
oziroma poskrbita,
Postaviti si jasne meje da vaju kdo spremlja.

Kako lahko, ¢e se s kom se- Ogib_avj:t_a S tveganih
okoliscin, na primer,

stajas, prepreci§, da bi prislo da bi bila sama v
do neprimernega izkazovanja parkiranem avtomobilu,
hisi ali stanovanju.

* Seveda se teme, obravnavane v tem od-
stavku, nana$ajo na oba spola. \_
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» Z zaroc¢encem sva skupaj prebrala na
: Svetem pismu temeljece c¢lanke o tem, kako
. - ostati kreposten. HvaleZna sva, da so nama
: pomagali ohraniti Cisto vest. « (Leticia)

naklonjenosti? Modro si je Ze vnaprej postaviti jasne meje. V
Pregovorih 13:10 piSe: »Tisti, ki se med seboj posvetujejo, pa
so modri.« Zato se s svojim fantom oziroma dekletom pogovo-
ri 0 tem, kateri izrazi naklonjenosti so primerni. Ce bi s posta-
vitvijo jasnih mej Cakala, vse dokler se ne bi znasla v okoli-
$¢inah, ko bi bila oba polna romanti¢nih obc¢utkov, bi to bilo
podobno, kakor ¢e bi ¢lovek z vgradnjo poZarnega alarma Ca-
kal do takrat, ko bi hisa Ze zagorela.

Seveda pogovora o tako obcutljivi temi ni lahko opraviti
- morda je komu celo nerodno - $e posebej na zaCetku dvorje-
nja. Vseeno pa se lahko s postavitvijo mej mnogo pripomore k
temu, da kasneje ne pride do resnih teZav. Modro postavljene

Ce me bo oseba, s katero se sestajam,
silila v necisto vedenje, bom:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



Ali bi z vgradnjo poZarnega alarma cakal do
trenutka, ko bi hiso zajel ogenj? Zato jasne
meje glede vedenja postavi prej, preden bi te
prevzela strast.

meje lahko primerjamo z dimnimi detektorji, ki sproZijo alarm
Ze ob najmanj$em znamenju ognja. Ce se o teh stvareh dva
znata pogovoriti, je to lahko tudi pokazatelj, kako uspe$na bo
njuna zveza. Pravzaprav so samoobvladanje, potrpeZljivost in
nesebic¢nost temelj za osreCujoCe spolno Zivljenje v zakonu.
(1. Korinc¢anom 7:3, 4)

Res je sicer, da se po Bozjih merilih ni lahko ravnati. Toda
Jehovovim nasvetom lahko zaupa$. Konec koncev Jehova, kot
beremo v Izaiju 48:17, sebe opiSe takole: »Jaz te ucim, kar ti je
v korist, in te vodim po poti, po kateri naj bi hodil.« In Jehova ti
res Zeli najboljse!

V NASLEDNJEM POGLAVJU To, da si Se nedolZen, ne pomeni,
da nisi normalen. Nasprotno, to je modra izbira. Poglej,
zakaj.

@ Kaksne meje glede telesnih stikov z nekom
nasprotnega spola bi si postavil ti?

@ Pojasni razliko med necistovanjem, necistostjo
in razpuscenim vedenjem.
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Zakaj je modro ostati
nedolzen?

»Sem pod pritiskom, da bi eksperimentirala s
spolnostjo. « (Kelly)

»Sam sebi se zdim ¢uden, ker sem se vedno
nedolzen. « (Jordon)

»ALl si Se vedno nedolzen?« Ob tem vprasanju bi se morda naj-
raje nekam skril! Navsezadnje se na mladega ¢loveka, ki je ne-
dolZen, verjetno marsikje gleda, kot da je z drugega planeta. Ne
preseneca torej, da ima toliko mladih spolne odnose Ze v najst-
niskih letih!
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. kaj pa se v resnici dogaja zatem?

Tvoji vrstniki in svet zabave pogosto spretno zakrijejo
neprijetne strani predzakonske spolnosti. Poglej si
spodnje tri scenarije. Kaj pravis, kaj bi se lahko v resnici
zgodilo tem najstnikom?

@ Sosolec se hvali, da je spal Ze s Stevilnimi dekleti. Pravi,
da je to zabavno, da nikomur ni¢ ne skodi. Kaj pa se v
resnici dogaja zatem - njemu in dekletom?® ............. . ...

@ Film se konca s prizorom, v katerem si dva neporocena
najstnika izkaZeta ljubezen s spolnim odnosom. Kaj pa se
v resnici lahko dogaja zatem - v resnicnem Zivljenju? .......

@ Spoznas postavnega fanta, ki ti Qredlaga spolni odnos.
Pravi, da za to ne bo izvedel nihée. Ce bi privolila in skusa-
la vse skupaj prikriti, kaj bi se v resnici dogajalo zatem?

ielja od znotraj, pritisk od zunaj

Ce si kristjan, potem ve$, da Sveto pismo naroca, da se
je treba zdrZevati necistovanja. (1. Tesalonicanom 4:3) Toda
morda ti je svoje spolne Zelje tezko obvladovati. »V¢asih brez
kakrsnega koli o€itnega vzroka zacnem misliti na spolnost,«
priznava mladenic¢ po imenu Peter. Bodi preprican, da so taks-
ni obcutki najveckrat normalni.

Vendar to, da te drugi nenehno zbadajo in ponizujejo, ker si
$e nedolZen, sploh ni sme$no! Kaj, ¢e ti denimo vrstniki rece-
jo, da dokler nima$ spolnih odnosov, nisi pravi moski oziro-
ma prava Zenska? »Vrstniki ti spolnost predstavljajo kot nekaj
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Jozef se znajde v muénih okolis¢inah. Gospodarjeva
Zena ga dan za dnem nagovarja, da bi spal z njo. In sedaj
zopet pritisne nanj! Vendar JoZef ne popusti skusnjavi.
Njegov odgovor je odlocen. »Kako bi [. . .] mogel storiti tak-
$no hudo dejanje in gresiti proti samemu Bogu?« ji rece.
Ko ona, kljub temu da jo je zavrnil, $e napre;j sili vanj in ga
celo zgrabi, ga ni sram zbeZati. Pravzaprav kar stece iz
hie! JoZef s tem pokaZe, da je moralno znac¢ajen moski.
(1. Mojzesova 39:7-12)

Tudi ti se morda znajdes v okoli$¢inah, ko te kdo Zeli pri-
praviti do tega, da bi podlegel svojim spolnim Zeljam. Da bi
se temu uprl, ne zadostuje le notranja moc. Na to vpliva
predvsem Zelja, da bi ugajal svojemu Stvarniku, Bogu
Jehovu. Pomisli, JoZef je imel spolne Zelje, podobno kot jih
imas$ ti, vendar si niti zamisliti ni mogel, da bi jih zadovoljil
tako, da bi prizadel svojega Stvarnika. Enako moras biti tudi
ti preprican, da moralno necisto dejanje Zali Boga in navse-
zadnje prinese sréne boleéine. Zato si prizadevaj razviti in
ohraniti moralno znacajnost, kakr$na je bila vidna pri
Jozefu.




» Vedno se spominjam besed, da ,noben necistnik
: ali necist clovek nima dediscine v BoZjem
: kraljestvu’, in to me motivira, da se uprem
: skusnjavi po spolnosti. « (Efezanom 5:5) (Lydia)

razburljivega in normalnega, « pravi Ellen. »Ce ne gres z drugi-
mi v posteljo, te oznacijo za ¢udaka.«

Toda obstaja $e druga plat predzakonske spolnosti, o kate-
ri tvoji vrstniki morda niti ne govorijo. Marija, ki je na primer
imela spolni odnos s svojim fantom, se spominja: »Na koncu
sem se pocutila poniZano in bilo me je sram. Zasovrazila sem
sebe in fanta.« Taksne izku$nje so bolj pogoste, kot si vecina
mladih misli. V resnici je velikokrat tako, da je prvi spolni odnos
med mladoletnimi ¢ustveno boleca izku$nja z unicujocimi po-
sledicami!

Vseeno pa se dekle po imenu Shanda sprasuje: »Zakaj je
Bog dal mladim Zeljo po spolnosti, ¢e pa ve, da je ne smejo po-
tesiti, dokler se ne porocijo?« To je dobro vprasanje. Toda raz-
misli o naslednjem:

Ali so spolne Zelje edini moc-

ni obcutki, ki jih doZivljas? Sploh Tudi ée se ljudje, ki

ne. Bog Jehova te je ustvaril tako,
da lahko izraza$ celo vrsto Zelja in
Custev.

Ali se moras takoj odzvati na
vsako Zeljo, ki vzklije v tebi? Ne,
Bog ti je namre¢ dal sposobnost,
da lahko obvladuje$ svoja dejanja.

Kaksen je torej pouk? Morda
ne bo$ mogel povsem prepreiti,
da se nekatere Zelje ne bi pojavile,
lahko pa nadzira$ svoj odziv nanje.

glede spolnosti nimajo
nobenih zavor, porocijo,
je malo verjetno, da
bodo zgolj zaradi

tega spremenili svoje
navade. Nasprotno

pa bodo tisti, ki Zze
pred poroko zvesto
upostevajo Bozja
moralna merila,
verjetneje zvesti
svojemu zakoncu.
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In res, odzvati se na vsako spolno Zeljo bi bilo enako napac¢no in
nespametno, kakor ¢e bi vsakic, ko bi se razjezil, nekoga udaril.

Dejstvo je, da Bozji namen nikoli ni bil, da bi zlorabljali svo-
jo sposobnost razmnoZevanja. V Svetem pismu piSe, da naj bi
sivsak od nas »znal pridobiti nadzor nad svojim lastnim telesom
v svetosti in Casti«. (1. Tesalonicanom 4:4) Tako kot je »¢as lju-
bezni in Cas sovraStvag, je tudi Cas, da se potesijo spolne Zelje,
in Cas, ko se je tega treba vzdrzati. (Pridigar 3:1-8) Konec kon-
cev si ti gospodar svojih Zeljal

Toda kaj lahko storis, ¢e ti kdo zbadljivo in nejeverno rece:
»A si res $e nedolzen?« Ne pusti se prestrasiti. Posamezniku, ki
te Zeli samo ponizati, lahko re-
¢es: »Da, $e vedno sem nedol-
Zen, in ves$ kaj? Vesel sem tegal«
Ali pa lahko reces: »To je moja
osebna stvar in o tem se ne po-
govarjam kar z vsakim.«* (Pre-
govori 26:4; Kolosanom 4:6) Po
drugi strani pa se ti mogoce zdi,

Ogibaj se druzbe tistih,
ki niso moralno nacelni,
tudi ce trdijo, da so
istega verskega
prepricanja kakor ti.

da bi bilo tistemu, ki te to sprasu-

je, prav povedati kaj ve¢. V tem primeru se lahko odlocis, da mu
bos$ pojasnil svoje poglede, ki temeljijo na Svetem pismu.

Ali se lahko spomni$ $e kakSnega odgovora na zbadljivo
pripombo »A si res Se nedolzen?«? Ce se, ga napisi spodaj.

Dragoceno darilo
Kako se Bog pocuti, ¢e se ljudje odlocijo za spolne odnose
Ze pred poroko? Zamisli si, da prijatelju kupis darilo. Vendar ga,

* Zanimivo je, da se je Jezus odlocil ostati tiho, ko ga je spraseval Herod. (Luka
23:8, 9) Pogosto je na nesramna vpra$anja dobro odgovoriti z molkom.
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»Ce pa [se] je kdo [...] v svojem srcu
odloéil, da bo ostal neporocen
[dobesedno »ostal v devistvu«, pd¢. op.],
bo storil dobro.« (1. Korinéanom 7:37)

$e preden mu ga uspes izrociti, odpre — in to iz gole radovedno-
sti! Kajne, da bi te to ujezilo? Sedaj pa si predstavljaj, kako bi se
Bog pocutil, e bi ti imel spolne odnose pred poroko. Spolnost
je darilo in Bog Zeli, da ga odpres Sele, ko se porocis. (1. Mojze-
sova 1:28)

Kako naj bi se potemtakem odzval na svoje spolne ob-
Cutke? Preprosto receno: naudi se jih nadzorovati. To namrec
zmore$! V molitvi prosi Jehova, naj ti pri tem pomaga. Po svo-
jem duhu te lahko okrepi, da se bo$ lazje obvladoval. (Galaca-
nom 5:22, 23) Vedno imej v mislih, da Jehova »ne bo odre-
kel niCesar dobrega tem, ki Zivijo brezgrajno«. (Psalm 84:11)

> moj nacrt

Ce hocem ostati nedolzen do poroke, bom moral:

Ce me bodo vrstniki skusali pripraviti do tega,
da bi popustil v svoji odloc¢enosti, bom:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



Imeti spolne odnose
pred poroko je podobno
kot odpreti darilo,
preden ti je izroceno.

Fant po imenu Gordon pra-
vi: »Ko se zalotim pri razmis-
ljanju, da ne bi bilo tako napac-
no imeti spolnih odnosov pred
poroko, se spomnim, kako slabo
bi to vplivalo na mojo duhovnost.
Zavem se, da noben greh ni toliko
vreden, da bi zaradi njega izgubil svoj
odnos z Jehovom.«

Dejstvo je, da nedolznost ni nekaj tujega oziroma nenor-
malnega. Tisto, kar ¢loveku jemlje dostojanstvo, ga poniZuje in
mu $koduje, so nemoralni spolni odnosi. Zato ne dovoli, da bi te
svet s svojo propagando zavedel v miSljenje, da je s teboj nekaj
narobe, Ce se ravna$ po svetopisemskih merilih. Ce bo$ ostal
nedolZen, bo$ ohranil svoje zdravje, duSevni mir, in kar je naj-
pomembnejie, svoje prijateljstvo z Bogom.

KAJ MENIS?

©® Zakaj se nekateri posmehujejo tistim, ki so
$e nedolzni?

@ Zakaj morda ni lahko ohraniti nedolznost?

@ Kaksne so koristi tega, da ostanes nedolzen
do poroke?

@ Kako bi svojemu mlajSemu bratu ali sestri
pojasnil, zakaj je dobro ostati nedolzen?
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Ce bi se rad porocil, napisi dve lastnosti, ki se ti zdita
najpomembnejsi in bi ju iskal pri bodoéem zakoncu,
ter pojasni, zakaj ju cenis. Ce pa bi vsaj Se nekaj Casa raje
ostal samski, opisi dve prednosti samskega stanu.

g
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SPREMEMBE
V ZIVLJENJU

Ali si nesrecen zaradi
tega, kako se tvoje o,
telo razvija? [1Da [Ne

Ali te zaradi sprememb

v puberteti preganjajo

obcutki osamljenosti,
zmedenosti ali strahu? [Da [JNe

Ali vegdji del

dneva razmisljas o
nasprotnem spolu? [Da [JNe

Ce si pri katerem od vpraganj oznadil »dac, se
pomiri — to Se ne pomeni, da je s teboj kaj naro-
be. Dejstvo je, da lahko telesne in Custvene spre-
membe v mladostni$tvu pri tebi povzrocijo zelo
razlicne obcutke, od vznesenosti do potrtosti in
vse, kar je vmes. Res je, da si si vedno zelel biti
odrasel, toda zdaj, ko si stopil na pot odraslosti,
te je morda kar malo strah. Poglavja 6-8 ti bodo
pomagala, da se bos s spremembami v Zivljenju
lazje spoprijel.
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Kajse
dogaja z mojm
telesom?

»V kratkem casu sem se zelo potegnil.
Bolelo me je. To, da sem rastel, se mi
je sicer zdelo zanimivo, vendar so me
v nogah in stopalih grabili krc¢i - kar pa
sem sovraZzil!« (Paul)

»Ves, da se tvoje telo spreminja, in upas,
da tega ne bo opazil nihce. Potem pa ti
nekdo povsem dobronamerno rece, da
imas ,boke kot ustvarjene za rojevanje’,
in pocutis se, kakor da je nate padla
skala, izpod katere se ti ne bo uspelo
nikoli izvleci!« (Chanelle)

ALI si se s svojimi domacimi Ze kdaj
preselil v kak drug kraj oziroma drugo
okolje? Sprijazniti se s to spremem-
bo ni bilo enostavno, mar ne? Zapus-
til si vse, na kar si bil navezan - hiSo,
Solo in prijatelje. Verjetno je
minilo kar nekaj Casa,
da si se prilagodil no-
vim okoli$¢inam.




Na zacetku pubertete — Zivljenjske faze, v kateri fiziéno
dozoreva$ - vstopa$ v obdobje najvecjih sprememb. V ne-
kem smislu se preseli§ v povsem novo »okolje«. Je to razbur-
liivo? Seveda! Toda ta korak na poti k odraslosti lahko v tebi
vzbuja mesane obcutke in morda se ti ne bo enostavno pri-
lagoditi. Kaj pa se dogaja v tem zanimivemn, vendar nemir-
nem Casu tvojega Zivljenja?

Znacilno samo za dekleta

Adolescenca oziroma mladostni$tvo je ¢as velikih spre-
memb. In nekatere od teh so precej opazne. Hormoni na pri-
mer spodbudijo rast dlak okrog spolovila. Prav tako lahko
opazi$, da se ti povecajo prsi, boki, stegna in zadnjica. Tvoje
telo pocasi izgublja otrosko postavo in dobiva Zenske obline.
Tega naj te ne bo strah — je namrec nekaj Cisto obicajnega.
Je samo dokaz, da se tvoje telo pripravlja na ¢as, ko bo$ lah-
ko rodila in postala mamical!

Nedolgo zatem, ko stopi$ v puberteto, se v tebi zacne
menstruacijski ciklus. Ce na to nisi ustrezno pripravljena, je
ta mejnik v tvojem Zivljenju lahko zate pravi Sok. »Moja prva
menstruacija me je ujela povsem nepripravljeno,« se spomi-
nja Samantha. »Pocutila sem se umazano. Pod prho sem se
drgnila in drgnila ter si mislila: Kako sem ogabna. Misel, da
bom od sedaj naprej dolga leta vsak mesec imela
menstruacijo, se mi
je zdela groznal«

k\‘_—_
Slovo od otrostva se lahko
primerja s selitvijo iz
domacega okolja - vendar
se je spremembam mogoce
prilagoditi.




Vendar imej v mislih, da je menstruacijski ciklus dokaz, da
se ti razvijajo razmnozevalni organi. Ceprav bodo pretekla se
leta, preden bos$ pripravljena na materinstvo, si sedaj na pra-
gu Zenskosti. Vseeno pa si ob zacetku menstruacijskega ci-
klusa lahko zbegana. »Najhuj$e se mi je bilo spoprijeti s spre-
membami razpoloZenja,« pravi Kaja. »Tako me je jezilo, ko
nisem vedela, zakaj sem lahko ez dan zelo dobre volje, $e

isti veCer pa ne morem ustaviti
solz.«

Puberteta se lahko Ce sedaj kaj podobnega do-
zacne ze pri 8 letih, ali Zivlja$ tudi ti, bodi potrpeZzljiva.
Sele pri 14-ih, alipa celo | Scasoma se bos navadila. Anita,
poznele. Tore] glede ki jih ima 20, pravi: »Spomnim
tega, kar je Se v mejah
normale, obstaja Sirok se trenutka, ko sem se navse-
razpon. zadnje sprijaznila s tem, da je
to tisto, zaradi Cesar postanem
Zenska, in da se to dogaja zato,
ker me je Jehova obdaril z zmoznostjo roditi otroka. Tega se
ne da sprejeti kar na hitro in nekaterim dekletom je to res tez-
ko; toda s¢asoma se spremembe nauci$ sprejemati.«
Ali si Ze zacela doZivljati nekatere prej opisane fizi¢ne
spremembe? Na spodnje ¢rte napisi kakrsno koli vprasanje
glede sprememb, ki jih opaZas prisebi.®™ ...,

Znacilno samo za fante

Ce si fant, bo puberteta korenito spremenila tvoj videz.
Pogosto se na primer zgodi, da koZa postane mastna, posle-
dica pa so mozolji in ogrci.* »Vsi ti mozolji, ki mi lezejo ven,

*To velja tudi za dekleta. Obicajno je tezavo mogoée obvladovati z ustrezno ne-
go koze.
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» Mladostnistvo s seboj prinese veliko
: negotovosti in nikoli ne mores zanesljivo
§ vedeti, katera bo naslednja sprememba
: na tvojem telesu. Toda medtem ko rastes,
: se naucis sprejemati spremembe in jih
: celo vzljubis. « (Anita)

so nadlezni in mi grejo na Zivce,« pravi 18-letni Matt. »Gre za
pravo vojno — proti njim se mora$ boriti. Ne ves, ali se jih bo$
lahko kdaj povsem znebil, ali ti bodo pustili brazgotine, ali te
bodo ljudje zaradi njih manj spostovali. «

Pozitivna stran, ki jo lahko opazi$, pa je ta, da postajas
vi$ji, mocnejsi in da se ti razsirijo ramena. Poleg tega ti med
puberteto morda zrastejo dlake po nogah, na prsih, obrazu
in pod pazduho. Mimogrede, vecja poradéenost ni znak vec-
je moskosti; porascenost je preprosto stvar genov.

Vsi deli telesa ne rastejo enako hitro, zato si v teh letih
morda nekoliko okoren. »Bil sem ravno tako eleganten ka-
kor Zirafa na kotalkah, « se spominja Dwayne. »Videti je bilo,
kakor da bi moZgani poslali signal, udje pa bi ga sprejeli Sele
Cez en tedenl«

Sredi najstniskih let se ti glas poglobi, vendar postopo-
ma. Nekaj Casa se ti lahko dogaja, da poln, nizek glas nena-
doma preskodi v visoke tone,
kar te spravlja v zadrego. Toda

ne skrbi, ¢ez Cas bo tvoj glas Gea G e

zvenel Cisto. Medtem pa ti bo razvijati, se izogibaj
to, da se bos znal nasmejati sa- izzivalnih stilov
memu sebi, pomagalo, da se oblacenja. Vedno se

oblaci »v vsej skromnosti

.. . . in razumnosti«.
Ko se tvoji razmnozevalni (1. Timoteju 2:9)

organi razvijajo, se povecajo {_

bos lazje izvlekel iz zagate.
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»Hvalil te bom, poln strahospostovanja,
saj sem cudovito narejen.« (Psaim 139:14)

spolni ud in moda, okoli pa zrastejo dlake. Poleg tega v
razmnozevalnih organih zacne nastajati sperma. Ta tekoci-
na, ki se izlije med spolnim odnosom, vsebuje milijone mi-
kroskopsko majhnih semencic. Semencica ima sposobnost
oploditi Zensko jajcece in tako povzrociti nastanek novega
Zivljenja.

Sperma se v tvojem telesu nabira. Nekaj se je sicer ab-
sorbira, toda nekaj se je lahko kdaj pa kdaj izlije ponoci, ko
spiS. Temu se obiCajno reCe mokre sanje. Taksni izlivi so
nekaj povsem normalnega. Celo Sveto pismo jih omenja.
(3. Mojzesova 15:16, 17) Kazejo na to, da tvoji razmnoZeval-
ni organi pravilno delujejo in da postajas moski.

Ali si Ze zaCel doZivljati nekatere prej opisane fizi¢ne
spremembe? Na spodnje ¢rte napisi kakrsno koli vprasanje
glede sprememb, ki jih opaza$ prisebi.®™ .........c.cocooeeiiinn.

Kako se spoprijeti z novimi ob¢utki

Med dozorevanjem razmnozevalnih organov se zacnejo
tako fantje kakor dekleta bolj kot kdaj prej zavedati nasprot-
nega spola. »Ko sem priel v puberteto, sem se naenkrat za-
vedel, koliko je lepih deklet,« pravi Matt. »To je bilo res mué-
no, ker sem hkrati spoznal, da bo moralo miniti Se kar nekaj
let, preden bom lahko glede tega kaj ukrenil.« O tem vidi-
ku odra$¢anja podrobneje razpravlja 29. poglavie v tej knji-
gi. Zaenkrat pa je dobro, da ves, da se je zelo pomemb-
no nauciti obvladovati spolne Zelje. (Kolo$anom 3:5) Naj je
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kako se lahko z ocetom
~ali mamo pogovorim o spolnosti?

»Ce bi imela kaksno »Jaz ju Ze ne bi imel
vprasanje glede spolnosti, poguma vprasati.«
odgovora ne bi iskala pri (Denis)

starsih.« (Beti)

Ge menis podobno kakor Beti ali Denis, nisi v nié kaj
zavidljivem polozaju. Glede spolnosti imas vprasanja, toda
odgovore nanje poznajo ravno tisti, ki so morda zadnji, na
katere bi se obrnil - tvoji starsi! Skrbi te marsikaj:

Kaj si bosta mislila o meni?
»Nocem, da bi mislila, da imam kaj za bregom, ker ju to
sprasujem.« (Jessica)
»Zelita si, da bi vedno ostal njun nedolzni otrok, vendar
ko enkrat z njima spregovoris o spolnosti, v njunih oceh
nekoliko izgubis ta status.« (Beti)

Kako se bosta odzvala?

»Bojim se, da bi si starSa ustvarila svoje mnenje, Se preden
bi jaz do konca povedala, in bi mi zacela drzati pridigo.«
(Gloria)

»Moja starsa ne znata ravno najbolje skrivati svojih Custev,
Zzato se bojim tega, da bi na njunem obrazu zagledala izraze
razocaranja. Pravzaprav bi oce, verjetno Ze medtem ko bi
Jjaz govorila, v mislih zame pripravijal pridigo.« (Pam)

Ali si bosta narobe razlagala razloge
za moja vprasanja?
»Morda se pretirano odzoveta in zacneta sprasevati Ali te
mikajo spolni odnosi?‘ oziroma ,Ali pritiskajo nate vrstniki?".
Ti pa si morda le radoveden.« (Lisa)
»Kadar omenim kakega fanta, oce vedno dobi tisti zaskrb-
ljeni izraz na obrazu in takoj nacne temo o spolnosti. Jaz
pa si mislim: Daj no, o¢i, saj sem samo rekla, da je lusten;
poroke ali spolnosti Se omenila nisem!« (Stacey)
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Lahko ti je v tolazbo, da je ocetu in mami o spolnosti morda
ravno tako nerodno spregovoriti s teboj, kakor je tebi z njima! To
nakazujejo ugotovitve ankete, v kateri je 65 odstotkov vprasanih
starsev reklo, da so se s svojimi otroki Ze pogovarjali o spolnosti,
toda pogovora o tem se je spomnilo le 41 odstotkov teh otrok.

Dejstvo je, da se tvoja starSa morda obotavljata s teboj
spregovoriti o spolnosti. V mnogih primerih je tako, da se tudi
njuni starsi o tem niso nikoli pogovarjali z njima! Naj je razlog
za njuno obotavljanje tak ali drugacen, poglej jima malo skozi
prste. Morda se lahko opogumis ti in nacnes to temo, kar bo
koristilo vsem, tebi in njima. Kako pa lahko to storis?

Priti s temo na dan

0d svojih starsev lahko glede spolnosti dobis veliko
modrih nasvetov. Samo nauciti se moras, kako zaceti pogovor.
Poskusi naslednje:

1. Ocetu ali mami najprej izrazi svoje strahove in pridi z
besedo na dan.
»S teboj bi rad spregovoril o eni stvari, pa mi je malo
nerodno, ker se bojim, da bos morda mislil ... .«

2. Nato povej, zakaj si priSel k njemu oziroma k njej.
»Vendar imam glede tega vprasanje, na katero bi raje videl,
da mi odgovoris ti kakor kdo drug.«

3. Zatem enostavno postavi vprasanje. »Zanima me.. .«

4. Na koncu pogovora si pusti odprta vrata Se za kak takSen
pogovor. »Ce me bo v zvezi s tem Se kaj zanimalo, ali se
lahko spet obrnem nate?«

Ceprav ves, da bo odgovor pritrdilen, pa ti bo to, da ga bos
slisal iz ust svojega starsa, pustilo odprta vrata in ti pomagalo,
da bos naslednjic, ko bos potreboval pogovor, bolj sproscen.
Torej poskusi! Morda bos nazadnje lahko pritrdil Trini. Sedaj je
stara 24 let in pravi: »Spomnim se, da sem si takrat, ko sva se
zmamo o tem pogovarjali, Zelela, da tega pogovora sploh ne
bi bilo. Toda zdaj sem vesela, da je bila mama tako odkrita in
odprta. To mi je bilo res v zaséito!«
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videti Se tako tezko, pa se lahko odloéis, da se ne bos odzival
nanje!

Morda se mora$ med puberteto spoprijemati Se z drugi-
mi obcéutki. Zlahka denimo izgubi$ samospos$tovanje. Med
mladimi ljudmi so obi¢ajni ob¢utki osamljenosti in napadi
potrtosti. V takih trenutkih se je dobro pogovoriti z o¢etom
ali mamo oziroma kakim zaupanja vrednim odraslim. Napisi
ime tistega odraslega, ki bi mu lahko zaupal svoje obcéutke.

Najpomembnejsa rast

Tvoja najpomembnej$a rast pa ni povezana s tvojo visi-
no, postavo ali obraznimi potezami, ampak s tvojim oseb-
nostnim razvojem — du$evnim, ¢ustvenim in predvsem du-
hovnim. Apostol Pavel je dejal: »Ko sem bil §e majhen otrok,
sem govoril kakor otrok, mislil kakor otrok, razsojal kakor
otrok, odkar pa sem moz, sem otroskost odpravil.« (1. Ko-
rinCanom 13:11) Pouk je jasen. Ni dovolj, da si samo videti

Lastnost, ki bo na poti k odraslosti od mene zahtevala
najvec dela, je:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



odrasel. Mora$ se nauciti ravnati, govoriti in razmisljati kot
odrasel ¢lovek. Ne bodi toliko obremenjen s telesnimi spre-
membami, da bi zanemaril svoj osebnostni razvoj!

Zapomni si tudi, da Bog »gleda, kak$no je srce«. (1. Sa-
muelova 16:7) V Svetem pismu beremo, da je bil kralj Savel
visok in postaven moski, toda kot kralj in kot ¢lovek je po-
polnoma odpovedal. (1. Samuelova 9:2) V nasprotju z njim
je bil Zahej »majhne postave«, vendar je premogel notranjo
moc, da je svoje Zivljenje povsem spremenil in postal Jezu-
sov uéenec. (Luka 19:2-10) Jasno je, da je tisto, kar res ne-
kaj $teje, Clovekova notranjost.

Eno je gotovo: varne metode za pospesitev ali upocasni-
tev procesa telesnega razvoja ni. Zato sprememb, ki jih do-
Zivljas, ne sovraZzi niti se jih ne boj, ampak jih sprejmi prijaz-
no - in s smislom za humor. Puberteta ni bolezen, poleg tega
nisi prvi, ki jo mora$ prebroditi. In bodi preprian: prezivel
bos. Ko bo ta vihra za teboj, bos iz nje priSel kot povsem od-
rasel ¢lovek!

V NASLEDNJEM POGLAVJU Kayj, ce ti to, kar vidis, ko se
pogledas v ogledalo, ni vSe¢? Kako si lahko glede
svojega videza pridobis uravnovesen pogled?

® Zakaj je fizicne in ¢ustvene spremembe, ki
nastopijo v puberteti, tako tezko prenasati?

@ Katera od teh sprememb je zate najvecji izziv?

® Zakaj se rado zgodi, da se ti v puberteti
ljubezen do Boga ohladi, in kako lahko to
preprecis?
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Kaj, ce mi
Mo videz
Ni vSec?

Ali si pogosto nezadovoljna o,
s svojim videzom?* [JDa [JNe

Al si Ze kdaj razmis Ijala o tem,
da bi z lepotno operacijo oziroma
strogo dieto izboljsala svoj videz? [Da [JNe

Katero svojo telesno znacilnost Visina Teza
oziroma znacilnosti bi spremenila, Postava Lasje
Ce bi lahko? (Obkrozi, kar bi spremenila.) Barvakoie Glas

# . ) . Moo ts
Zaradi poenostavitve bomo v tem poglavju govorili v Zenskem spolu.
Vseeno pa obravnavani nasveti veljajo za oba spola.



CE SI pritrdilno odgovorila na prvi dve vprasanji in obkrozila
tri ali ve€ znaCilnosti pri tretjem, pomisli tudi na svetlo stran:
zelo verjetno je namre¢, da drugi na tebi ne vidijo toliko po-
manjKkljivosti, kot jih vidi§ sama. Kaj hitro lahko zaide$ v skraj-
nost in zacne$ biti pretirano zaskrbljena zaradi svojega videza.
Pravzaprav je neka anketa odkrila, da se danes dekleta tega,
da bi se zredila, bojijo bolj kakor jedrske vojne, raka oziroma
celo smrti svojih starSev!

Tvoj videz nedvomno utegne vplivati na to, kako gledas
nase — in kako drugi ravnajo s teboj.

v . " i Tvoj pogled na
»Mve.d odrfiscanjlem st§ .b1¥1 moji sta samo sebe je lahko
rej$i sestri pravi lepotici, jaz pa sem podoben odsevu
bila bolj okrogla,« pravi 19-letna Ma- v ogledalu, ki daje
ritza. »V $oli so se mi skoraj vsi po- popaceno sliko.

smehovali. Kot da to ni bilo dovolj,
mi je $e teta nadela vzdevek Buc-
ka, kakor je klicala tudi svojega
majhnega in debelu$nega kuz-
kal« Julija, ki jih ima 16, je ime-
la podobno izku$njo. »Neka so-
$olka se je norcevala iz mene in
mi govorila, da imam zobe kot
zajec. Ceprav je §lo le za ma-
lenkost, mi je bilo vseeno hudo,
in $e danes nisem zadovoljna s
svojimi zobmi!«

Zdrava skrb ali
obsedenost?

Ni¢ ni narobe, ¢e skrbis za
svoj videz. Pravzaprav Sveto
pismo z odobravanjem govori o
videzu $tevilnih Zensk in moskih,
denimo Sare, Rahele, Jozefa, Da-
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» Dolgo sem poslusala zbadljivke na racun
: mojih velikih oci. Taksne opazke sem se
§ naucila sprejeti s smehom in si hkrati
- prizadevala, da ne bi izgubila zaupanja vase
: in v svoje sposobnosti. $ svojim videzom
: sem se sprijaznila. Sprejemam se taksno,
: kakrsna sem. « (Amber)

vida in Abigajile. Za neko dekle po imenu AbiSaga denimo
pise, da je bilo »izredno lepo«. (1. kraljev 1:4)

Vendar pa so mnogi mladi s svojim videzom Ze kar obse-
deni. Nekatera dekleta so na primer prepricana, da biti privla-
¢en pomeni biti vitek. In videti je, da oglasi v glamuroznih re-
vijah, ki prikazujejo supervitke fotomodele, le $e podzigajo
tak$no prepricanje. Toda ta dekleta pozabljajo, da so taksne
izjemne fotografije dodobra retusirane oziroma digitalno ob-
delane in da morajo ti graciozni modeli malodane stradati, da
ohranjajo svojo postavo! Kljub temu te morda spravi v slabo
voljo, ko sebe primerjas s tem, kar vidi§ v tovrstnih revijah.
Kaj pa, ¢e meni$, da imas upravicene razloge, da si nesrecna
zaradi svojega videza? Najprej mora$ stvarno pogledati nase.

Popacena samopodoba? e o)
Ali si se Ze kdaj pogledala v u
ogledalo, ki daje popaceno sli- -
< Zarjajo,
ko? V Eaksnervn ogledavlu se lah- ?z'g:“:jﬂ?e ﬂﬁogramov
ko vidi§ manjsa ali vecja, kot si s stradanjem lahko
v resnici. Torej to, kar vidi§, ne privede do tega, da
ustreza dejanskemu stanju. tvoje telo preide v

T . »stanje varcevanjac,
Podobno imajo Stevilni mladi presnova se upoéashi,

popaceno samopodobo. Razmisli poleg tega pa se hitro
onaslednjem: Po nekiraziskavi je vrnes na prejsnjo tezo.
58 odstotkov deklet menilo, da so

Nekateri strokovnjaki
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pretezka, Ceprav jih je bilo tak$nih v resnici samo 17 odstotkov.
Glede na neko drugo raziskavo pa je 45 odstotkov Zensk, ki so
v resnici imele nezadostno teZo, menilo, da so predebele!

Nekateri raziskovalci pravijo, da ve€ina deklet, ki so zaskrb-
liena zaradi svoje teZe, za to nima nobenega razloga. Seveda ti
. to morda ni kaj dosti v tolazbo, Ce sires mocnejse postave. In ¢e
si, kaj je mogoce vzrok?

K temu lahko svoje prispevajo geni. Nekateri ljudje so Ze po
naravi vitki. Toda ¢e so tebi geni namenili bolj okroglo posta-
vo in veé telesne mascobe, ti enostavno ni dano, da bi bila

vitka. Tudi ¢e bi, gledano z me-

M dicinskega vidika, imela idealno

o telesno tezo, bi bila verjetno vide-

Kadar skusas ti mocnej$a, kot si zeli§. Gibanje

shujsati ... . ..

T in zdrava prehrana ti sicer lahko

® Ne izpuscaj zajtrka, pomagata, vendar si, ko gre za

sallbialearaditoad obliko telesa, bolj ali manj vezana
lacna, in bi potem » 00} o ) ’
morda pojedla veé kakor | napodedovane znacilnosti.

sicer. Se en dejavnik so lahko obi-
@ Pred vsakim obrokom ¢ajne spremembe v adolescen-
popij velik kozarec vode. | (i Dekletu se v puberteti koli¢ina

Toti bozmanjsalo mascobnega tkiva v telesu pove-
apetit in lazje se bos

nadzorovala pri tem, ¢a priblizno z 8 na 22 odstotkov.
koliko pojes. Pogosto pa se to sCasoma spre-
meni, in debelu$na 11- ali 12-let-
nica je na koncu pubertete dekle
lepe postave. Toda kaij, Ce je tvoja prekomerna teza posledica
slabe prehrane oziroma pomanjkanja gibanja? In kaj, e mora$
iz upravicenih zdravstvenih razlogov res izgubiti tezo?

. J/

Uravnovesen pristop
Sveto pismo nam toplo priporoca, naj bomo »zmernih na-
vad«. (1. Timoteju 3:11) Zato ne izpuséaj obrokov in se ogibaj
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»Clovek gleda to, kar je pred oémi,
Jehova pa gleda, kaksno je srce.«
(1. Samuelova 16:7)

skrajnostnih prehranjevalnih navad. Morda je najbolj$a me-
toda, kako se znebiti odvecnih kilogramov, ta, da se zacne$
nacrtno zdravo prehranjevati in dovolj gibati.

Ni potrebe, da se odlo¢i$ za neko obliko hujsanja samo
zato, ker je pac priljubljena. Na primer, tablete za hujsanje ti
lahko za nekaj ¢asa zmanj$ajo apetit, vendar se telo nanje hi-
tro navadi in tek se povrne. Lahko pa se ti zaradi njih upoca-
sni presnova, tako da vseeno pridobi$ na tezi — da ne ome-
njamo stranskih ucinkov, ki jih nekateri dozivljajo, denimo
omotice, poviSanega krvnega tlaka, napadov tesnobe in mor-
da celo odvisnosti. Skoraj enako se lahko rece za tablete za
odvajanje vode oziroma tablete, ki pospesujejo presnovo.

Nasprotno pa ti bo razumen nacrt prehranjevanja skupaj
z zmerno in redno telesno vadbo pomagal, da bo$ videti kar
najbolje in se bos tako tudi pocutila. Zmerne aerobne vaje vec-
krat na teden bodo naredile ¢udez za tvoje zdravje. V¢asih lah-
ko zado$ca Ze nekaj tako preprostega, kot je hitra hoja ali hoja
po stopnicah.

Ne ujemi se v zanko anoreksije!

Nekateri mladi v Zelji, da bi izgubili nekaj kilogramov, po-
stanejo Zrtve anoreksije — smrtno nevarne motnje hranjenja,
pri kateri gre pravzaprav za stradanje samega sebe. Masami,
ki se Ze kake $tiri mesece zdravi za anoreksijo, pravi: »Ko mi
liudje recejo ,Dobro izgledas, si reCem, da je to gotovo zato,
ker se redim. V takih trenutkih se pri sebi zjo¢em in pomislim:
Ko bi se le lahko vrnila nazaj na teZo, ki sem jo imela pred §ti-
rimi mesecil«

Kaj, ¢e mi moj videz ni vSe¢? 71



Anoreksija se lahko razvije povsem nedolzno. Mlado de-
kle pri¢ne navidez neskodljivo dieto, morda zato, da bi shuj-
Sala samo za nekaj kilogramov. Toda ko doseZe svoj cilj,
ni zadovoljna. »Se vedno sem predebelal« pravi, medtem
ko z neodobravanjem strmi v ogledalo. Zato se odlodi, da
bo spravila dol samo $e nekaj kilogramov. Nato samo 3e
malo. In Se malo. Vzorec je dolocen in to je zaCetek ano-
reksije.

Ce imas simptome anoreksije ali kake druge motnje hra-
njenja, moras poiskati pomoc. Tezavo zaupaj svoji mami ali
ocCetu oziroma kakemu zaupanja vrednemu odraslemu. Pre-
govor iz Svetega pisma se glasi: »Pravi prijatelj ljubi ves ¢as in
brat se izkaze v stiski.« (Pregovori 17:17)

Kaj je prava lepota?

Sveto pismo, gledano v celoti, zelo malo pozornosti po-
sveCa temu, kakSen je ¢lovek po zunanjem videzu oziroma
kaks$no postavo ima. Tisto, kar v resnici dolo¢a, ali bo nekdo

moj nacrt

Za svoje zdravje lahko bolje poskrbim z:

da bom:

V zvezi s to temo Zelim svojega oceta in/ali mamo
vprasati:



v Bozjih oceh privlacen ali ne, je namre¢ njegova notranjost.
(Pregovori 11:20, 22)

Razmisli o Absalomu, sinu kralja Davida. Sveto pismo
pravi: »V vsem Izraelu pa ni bilo mo$kega, ki bi ga tako hvali-
li zaradi lepote, kot so Absaloma. Od stopal do temena ni bilo
na njem najti nobene hibe.« (2. Samuelova 14:25) Vendar je
bil ta mladenic¢ zahrbten. Ponos in ambicioznost sta ga naved-
la, da se je skusal povzpeti na prestol, ki je bil namenjen kra-
lju, postavljenem od Jehova. Zato Sveto pismo ne daje lepe
slike o Absalomu, temve¢ ga prikaze kot ¢loveka, ki je brez
sramu prelomil zvestobo in gojil morilsko sovrastvo.

Bistveno pri vsem tem je, da »Jehova presoja srce«, ne
pa obseg dekletovega pasu ali fantovih bicepsov. (Pregovori
21:2) Torej, ni¢ ni narobe, &e Zeli$ biti lepa oziroma lep, ven-
dar je tvoja osebnost dale¢ pomembnejsa od tvoje zunanjosti.
V resnici druge bolj privlacijo tvoje duhovne lastnosti kot pa
raven trebuh ali izklesane misice!

V NASLEDNJEM POGLAVJU Mnogi mladi trpijo zaradi kake
kronicne bolezni ali telesne okvare. Ce to velja tudi zate,
kako se lahko spoprimes s svojimi okoliséinami?

KAJ MENIS?

©® Kaj menis o svojem videzu?

©® Kaj razumnega lahko storis, da bi izboljsala
svoj videz?

©® Kaj bi svetovala svoji prijateljici, ki ima
motnjo hranjenja?

@ Kako bi svojemu mlajSemu bratu ali sestri

pomagala, da si pridobi uravnovesen pogled
na svoj videz?
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Zaka] sem tako
D hudo bolan?

»Ko si mlad, mislis, da si nepremagljiv.
Nato pa ti huda bolezen to izbije iz glave.
Pocutis se, kakor da si ¢ez noc ostarel. «
(Jason)

JASON je bil star 18 let, ko je izvedel, da ima Crohnovo bo-
lezen, motnjo prebavnega trakta, ki ¢loveka izérpava in mu
povzroca bolecine. Mogoce tudi ti trpis za kako kroni¢no bo-
leznijo ali telesno okvaro. Dejavnosti, kot je oblacenje, uziva-
nje hrane ali obiskovanije $ole, se mnogim zdijo same po sebi
umevne, zate pa so lahko zelo naporne.

Zaradi kroni¢ne zdravstvene tezave je tvoja svoboda ome-
jena, zato se utegne$ pocutiti, kakor da si v zaporu. Morda te
preganja obcutek osamljenosti. Mogoce se zacne$ celo spra-
Sevati, ali si naredil kaj, s ¢imer si uza-
lil Boga, oziroma ali Bog s to zdrav-
stveno tezavo na neki poseben nacin

(Nadaljevanje na 79. strani)

Zaradi kronicne
zdravstvene teZave se
morda pocutis, kakor
da si v zaporu - toda
Sveto pismo ponuja
upanje na resitev.



DUSTIN, 22 let »Spomnim se, kako sem jokal v maminem
objemu, ko sem izvedel, da bom priklenjen na invalidski
vozicek. Star sem bil komaj osem let.

Imam misiéno distrofijo. Pri oblacenju, umiva-
nju in hranjenju potrebujem pomoc. Rok sploh
ne morem dvigniti. Kljub temu je moje Zivljenje
zapolnjeno z delom in sem srecen. Lahko
sem hvaleZen za marsikaj. Redno grem na

oznanjevanje in v ob¢ini sluzim kot strezni
* sluzabnik. Svojega Zivljenja nisem Se nikoli
jemal kot ,boj". VJehovovi sluzbi je vedno
kaj za postoriti in kaj, kar lahko z veseljem
pricakujes. Predvsem se veselim tega, da
bom ,skakal kakor jelen’, ko bo nastopil
Bozji novi svet. € (Izaija 35:6)

E TOMOKO, 21 let YKo sem imela komaj stiri leta, mi
je zdravnik rekel: ,Do konca Zivljenja bos
morala dobivati injekcije inzulina.

Stalno nadzorovati raven sladkorja v krvi je
za diabetika izziv. Pogosto se zgodi, da takrat,
ko bi Zelela jesti, ne smem, ko bi morala, pa mi
ni do tega. Doslej sem dobila ze 25.000 injek-
cij, tako da imam na rokah in stegnih zatrdline.
Toda starsi mi pomagajo, da svoje okoliscine
kar najbolje izkoristim. Vedno so bili vedri in
pozitivni ter so me vzgojili tako, da cenim
duhovne stvari. Jehova je dober z menoj. Ko
mi je zdravje to dovoljevalo, sem se odlocila, da bom zacela
vecino svojega casa posvecati oznanjevanju, in mu s tem
izrazila svojo hvaleznost. €

Gt
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1 JAMES, 18 let YLjudje ne vedo, kako
naj se vedejo do nekoga, ki je videti
drugacen, in to jaz vsekakor sem.

Imam redko obliko pritlikavosti.
Ljudje zelo poudarjajo videz, zato si
vedno prizadevam dokazati, da nisem
majhen otrok z globokim glasom. Ne
joc¢em za tem, kar nisem, ampak se
raje skusam osredotocati na to, kar
sem. Zivljenje uzivam. Preucujem Sveto
pismo in v molitvi prosim Jehova za
podporo. Moji domaci so mi vedno ob
strani in me spodbujajo. Zeljno pricakujem cas, ko bo Bog
odstranil vse zdravstvene tezave. Medtem pa Zivim s
svojo telesno okvaro, vendar ne dovolim, da bi ta postala
moje Zivljenje. €

B DANITRIA, 16 let YKo sem Ze ob dvigu kozarca vode cutila
hude bolecine, sem vedela, da je z menoj nekaj narobe.

Fibromialgija je bolezen, ki prinasa velike bolecine, tako
telesne kot dusevne. Kot najstnica bi bila rada taksna kakor
moji prijatelji, toda zdaj mi je vse veliko teZje kot prej. Ze za
to, da zaspim, potrebujem celo vecnost! Vendar sem se

naucila, da lahko z Jehovovo pomocjo
kljub svojim teZzavam Zivim normaino.
Uspelo mi je celo, da sem bila pomozna
pionirka in tako oznanjevala vec Casa.
Ni bilo enostavno, vendar sem zmogla.
Trudim se narediti, kar najvec lahko.
,Prisluhniti moram svojemu telesu in
upostevati svoje omejitve. Ce kdaj
pozabim, me na to vedno spomni moja
mama/{




ELYSIA, 20 let YVsoli sem imela najboljse ocene. Zdaj
pa je zame izziv Ze prebrati navaden stavek in to me
vcasih potre.

Zaradi sindroma kroni¢ne utrujenosti tudi preprosta
opravila postanejo zahtevna. Pogosto je celo vstati iz postelje
nemogoce. Vendar nisem nikoli dovoli-
la, da bi moja bolezen dolocala mojo
osebnost. Sveto pismo berem vsak dan,
Cetudi to pomeni, da lahko preberem
samo nekaj vrstic oziroma mi ga mora
brati kdo od domacih. Svoji druzini sem
zelo hvalezna. Oce se je celo odrekel
odgovorni nalogi na zborovanju, zato da
meni pomaga, da sem lahko navzoca.
Nikoli se ni pritoZeval. Rekel je, da je
zanj najpomembnejsa naloga to, da
lahko skrbi za svojo druzino.€

1 KACUTOSI, 20 let YNenadoma zacnem panicno kricati
in se krcevito tresti, celo metati stvari naokoli in jih
lomiti.

Ze pri petih letih sem dobil epilepsijo. Imam tudi do
sedem napadov na mesec. Vsak dan moram jemati zdravila,
zaradi katerih se hitro utrudim. Toda prizadevam si, da bi
mislil na druge, ne le nase. V nasi obcini sta dva polnocasna

oznanjevalca mojih let in sta mi v veliko

oporo. Po koncani Soli sem zacel vec¢ ozna-
njevati. Z epilepsijo se je treba bojevati
vsak dan. Toda kadar sem psihicno na
tleh, poskrbim za to, da se spocijem. In
naslednji dan sem Ze boljse volje. €
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M MATTHEW, 19 let »Tezko si je pridobiti
spostovanje svojih vrstnikov, ce ne
ustrezas njihovi zamisli o tem, kdo je
,normalen’.

Rad bi se ukvarjal s kaksnim Sportom,
pa ne morem. Imam cerebralno paralizo,
zato Ze hodim tezko. Vendar ne tuhtam o
tem, éesar ne morem delati. Zaposlim se z
dejavnostmi, ki sem jih zmoZen opravijati,
na primer z branjem. Kraljestvena dvora-
na je kraj, kjer sem lahko to, kar sem, ne
da bi mi bilo treba skrbeti, kaj si bodo drugi mislili o meni.
Tolazilno je tudi vedeti, da me Jehova ljubi taksnega,
kakrsen sem v svoji notranjosti. Pravzaprav sebe ne vidim
kot posameznika s posebnimi potrebami. Vidim se kot
cloveka, ki mora premagovati poseben in edinstven izziv.€

B MIKI, 25 let »VCasih sem se lahko ukvarjala s Sportom.
Nato pa je bilo, in to se v najstniskih letih, kakor da
sem se nenadoma postarala.

Rodila sem se z atrijskim septalnim defektom — z luknjo
v srcu. Simptomi so postali vidni, ko sem prisla
v najstniska leta. Imela sem operacijo,
vendar se $e zdaj po Sestih letih hitro
utrudim in imam kronicne glavobole.
Zato si postavljam dosegljive, kratko-
rocne cilje. Lahko sem na primer
polnocasna oznanjevalka, vendar veci-
noma oznanjujem po pismih in telefonu.
Bolezen je tudi pripomogla k temu, da
sem si pridobila lastnosti, ki jih prej
nisem imela, denimo potrpeZljivost
in skromnost.€




»Takrat [...] noben prebivalec ne bo
rekel: ,Bolan sem.‘« (lzaija 33:23, 24)

(Nadaljevanje s 74. strani)

preizkusa tvojo znacajnost. Toda v Svetem pismu piSe:
»Boga namrec z zlom ni mogoce preizkusati, pa tudi on sam
ne preizku$a nikogar.« (Jakob 1:13) Bolezen je pac neloclji-
vo povezana s tem, v kak$nem stanju je danes ¢lovestvo. Po-
leg tega vsakega od nas lahko doletijo »nepredvideni dogod-
ki ob nepri¢akovanem Casu«. (Pridigar 9:11)

Na sreco pa Bog Jehova obljublja novi svet, v katerem
»noben prebivalec ne bo rekel: Bolan sem.‘« (Izaija 33:24)
Celo tisti, ki so umrli, bodo obujeni in se bodo lahko veselili
Zivljenja v tem novem svetu. (Janez 5:28, 29) Kako pa lahko
do takrat svoje okoli$¢ine kar najbolj obrnes sebi v prid?

Trudi se biti optimisti¢en. V Svetem pismu pise: »Vese-
lo srce ucinkuje dobro kakor zdravilo.« (Pregovori 17:22)
Nekateri utegnejo meniti, da ob resni bolezni ni primerno biti
vesel in se smejati, toda zdrav humor in prijetna druzba ti
lahko osvezita um in krepita Zeljo po Zivljenju. Zato razmisli,
kaj lahko storis, da bi bilo tvoje Zivljenje bolj veselo. Ne poza-
bi, da je veselje del sadu Bozjega duha. (Galatanom 5:22) Ta

duh ti lahko pomaga, da kljub
bolezni ohranja$ nekaj veselja. m
(Psalm 41:3)

Tvoja bolezen oziroma

Postavi si dosegljive cilje. V telesna okvara ni
Svetem pismu pise: »Modrost je Bozja kazen, ampak je_
pri skromnih.« (Pregovori 11:2) przlelle e edliesi,
> ki smo jo vsi podedovali

Ce bos skromen, ti bo to poma- od Adama. (Rimljanom
galo, da do sebe ne bos niti brez- 5:12)
briZen niti prevec zas¢itniski. Do
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bolj$ega pocutja ti lahko denimo pomaga primerna telesna ak-
tivnost, Ce ti zdravstveno stanje seveda to dovoljuje. Zato ima-
jo v zdravstvenih ustanovah pogosto pripravljene programe
fizioterapije za mlade paciente. Velikokrat je tako, da s primer-
nimi vajami ne doseze$ le boljSega telesnega okrevanja, am-
. pak tudi ohranja$ dobro voljo. Pomembno je, da posteno oce-
ni$ svoje okolis¢ine in si postavi§ dosegljive cilje.

Nauci se, kako ravnati z drugimi. Kaj pa, ¢e nekateri
dajejo nepremisljene pripombe glede tvojega stanja? V Sve-
tem pismu pise: »Ne jemlji si k srcu vsega, kar ljudje govori-
jo.« (Pridigar 7:21) Vcasih se je na tak$no govorjenje najbolj-

$e odzvati tako, da ga preslisis.
m Morda pa ga lahko celo prepre-

¢is. Na primer: Ce se ti zdi, da

Znanje zmanjsuje strah . .

pred lneznanijm. jZato se ﬁrug‘ ob tebl_ r}.elagod_no po-
skusaj o svojem Cutijo, ker te vidijo na invalid-
zdravstvenem stanju skem vozicku, jih poizkusi malo
izvedeti cim vec. Ce sprostiti. Lahko bi rekel: »Ver-

ti kaj ni jasno, o tem . <. .
doloéno vpragaj svojega jetno se spraSujete, zakaj sem

zdravnika. na vozicku. Ali bi radi izvedeli?«

Ne vdaj se. Jezus je, ko je
hudo trpel, molil k Bogu, se mu
zaupal in se osredotocil na veselje, ki ga je Cakalo v pri-
hodnosti, ne pa na bolecine. (Hebrejcem 12:2) Iz svojih hu-
dih preizku$enj se je nekaj naucil. (Hebrejcem 4:15, 16;
5:7-9) Sprejel je pomoc in spodbudo. (Luka 22:43) Raje se
je osredinil na dobro drugih kakor pa na svoje tezave. (Luka
23:39-43; Janez 19:26, 27)

- J

Jehovu je mar zate

Naj so tvoje tezave tak$ne ali drugac¢ne, nikar ne misli, da
ima$ zaradi njih v BoZjih o¢eh manjs$o vrednost. Nasprotno,
Jehovu so tisti, ki si mu prizadevajo ugajati, dragoceni in mu
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veliko pomenijo. (Luka 12:7) Jehovu je mar zate; zate skrbi
na zelo oseben nacin in te rad uporablja v svoji sluzbi — kljub
tvoji bolezni ali telesni okvari. (1. Petrovo 5:7)

Zato ne dovoli, da bi ti strah ali negotovost preprecila, da
bi delal tisto, kar Zeli3, oziroma tisto, kar moras delati. Ved-
no i8¢ podporo pri Bogu Jehovu. On razume tvoje potrebe
in obCutke. Poleg tega ti lahko, da bi laZje vztrajal, pode-
li »moc, ki presega obicajno«. (2. Korinéanom 4:7) Morda si
bos s¢asoma pridobil optimisti¢en pogled, kakr$nega ima Ti-
mothy, ki so mu pri 17-ih diagnosticirali sindrom kroni¢ne
utrujenosti. Pravi namre¢: »Glede na 1. Korin¢anom 10:13
Jehova ne bo dovolil, da bi prestajali kaj, Cesar ne bi mogli

Da bom kljub bolezni oziroma telesni okvari ohranil
optimisti¢en pogled, bom:

v

Ce mi bo kdo rekel kaj neprijaznega glede mojega stanja,
se bom na to odzval tako, da bom:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



prenesti. Takole razmisljam: Ce mi moj Stvarnik zaupa, da
se lahko spoprimem s to preizku$njo, kdo sem potem jaz, da
bi temu oporekal?«

Kadar je bolan kdo, ki ga poznas
Kaj pa, e si sam zdrav, vendar pozna$ koga, ki je bolan
ali ki ima kaksno telesno okvaro? Kako mu lahko pomagas?
Najpomembnejse je, da z njim ¢uti$ in mu izkaZe$ »najglob-
lio socutnoste«. (1. Petrovo 3:8) Skusaj razumeti, kaj presta-
ja. Na izzive, ki jih ima, ne glej skozi svoje oci, temve¢ skozi
njegove. Nina, ki se je rodila s spino bifido (hrbteni¢no rezo),
pravi: »Ker sem majhna in na invalidskem vozicku, se neka-
teri z menoj pogovarjajo kakor z otrokom, kar me vcasih po-
tre. Drugi pa se potrudijo in se, ko se pogovarjajo z menoj,
usedejo, tako da smo z o¢mi na isti vi$ini. To mi je res vsecl«
Ce bos pri tistih, ki imajo kak$ne zdravstvene tezave, od-
mislil njihove omejitve, bo$ ugotovil, da niti niso tako zelo
drugacni od tebe. In pomisli: s svojimi besedami bo$ lahko
tak$nim »podelil kak duhovni dar«! Ce bos to storil, se boste
»medsebojno spodbujali«, in tako bo$ tudi sam blagoslovljen.

(Rimljanom 1:11, 12)

O I

@ Kako lahko z informacijami iz tega poglavja
pomagas komu, ki ima kaksno telesno okvaro
ali kroniéno bolezen?

o Ce si kroniéno bolan, o éem pozitivnem lahko
razmisljas, da bi svoje okoliScine kar najbolj
obrnil sebi v prid?

@ Kako ves, da zdravstvene teZave niso znak
Bozjega neodobravanja?
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= Napisi, katera tvoja znacilnost ti je najmanj vsec,
in pojasni, zakaj te moti.

— 3 =

Napisi, katera tvoja znacilnost ti je vsec, in pojasni,
zakaj jo imas za prednost.

' EREREERERRE
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PRIJATELJSTVA 3

ESN
Kako pomembna so [ Nepomembna
zate prijateljstva? [1 Sekar pomembna
[ Zelo pomembna
Al prijateljstva [JDa
zlahka sklepas? [JNe

Ali imas svojega 1Da
najboljsega [Ne
prijatelja?
Katero lastnost bi najbolj
pricakoval pri prijatelju?

V Svetem pismu pise: »Pra-
vi prijatelj ljubi ves Cas in brat
se izkazZe v stiski.« (Pregovori
17:17) In ravno tak$nega prija-
telja potrebujes ti! Toda skleni-
ti prijateljstvo utegne biti tezko,
ohraniti ga pa je morda $e teZje.
Kako lahko zac¢nes in ohranjas
najbolj$a prijateljstva? Razmi-
sli o nasvetih, predstavljenih v
poglavjih 9-12.



Kako naj se spoprimem
Z osamljenostjo?

Dan je lep, ti pa nimas nobenih nacrtov.
Vsi tvoji prijatelji jih imajo. So zunaj in se
zabavajo. Zopet si izvisel! Ce te nihée nikamor
ne povabi, je hudo toda Se hujse je tisto, kar
to lahko pomem Morda
se sprasujes: Mogoce
pa je kaj narobe z
menoj? Le zakaj si
nihcée ne Zeli moje
druzbe?




Tudi ti lahko premostis
tezave, ki so kakor prepad
med teboj in vrstniki.

MORDA si bil Ze veckrat v okoli§¢inah, opisanih na prej$nji
strani. Mogoce ima$ obcutek, kakor da je med teboj in tvoji-
mi vrstniki velik prepad. Vsakic ko Zeli§ zaceti pogovor z nji-
mi, se ti zatika jezik. Ko pa res ima$ priloznost za druZenje,
pride na dan tvoja plahost. Zakaj je nekaj tako preprostega,
kot je druzZenje, tak$na teZava?

Ni ti treba obticati na svoji strani prepada, teZave namrec
lahko premostis. Pa poglejmo, kako.

® 1. teZzava: Negativno mnenje o sebi. Nekateri mladi se

neprizanesljivo dajejo v ni¢. Prepricani so, da jih nihce ne
mara in da v pogovoru nimajo povedati ni¢ pametnega. Ali
tudi ti tako menis$ o sebi? Ce odgovarja$ pritrdilno, bos s ta-
kéno negativno samopodobo samo $e poglobil prepad, ki te
lo¢uje od vrstnikov.

Premostitev: Misli predvsem na svoje dobre strani.
(2. Korin¢anom 11:6) Vpras$aj se: Katere vrline imam? Sku-
$aj se spomniti nekaterih svojih talentov oziroma pozitivnih
lastnosti in jih spodaj napisi. &
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» Neka kristjanka se je skusala spoprijateljiti
: z menoj, vendar se nekaj ¢asa na to nisem
§ odzivala. Ko sem ji na koncu le dovolila
- blizu, se mi je moje prejsnje pocetje zdelo
: tako neumno! Izkazala se je namrec za eno
: najboljsih prijateljic, kar sem jih kdaj imela,
: Ceprav je 25 let starejsa od mene! « (Marie)

. Zagotovo ima$ pomanijkljivosti in dobro je, da se jih zave-
das. (1. Korin¢anom 10:12) Vendar ima$ tudi mnogo dobre-
ga, kar lahko ponudis. Ce bo$ odkril svoje dobre strani, si bo§
pridobil samozavest, ki jo potrebujes, da bi se otresel nega-
tivne samopodobe.

® 2. tezava: Plahost. Rad bi zacel pogovor, toda ko se po-
javi priloznost, enostavno ne more$ odpreti ust. »Nikakor

se ne morem znebiti plahosti,«
tozi 19-letna Elizabeta. »Na sho-
Sveto pismo nakazuje, ;jlhd lzje,m no tezl;cz 1(3ir1§topgnt k
da so Mojzes, Jeremija judem in prav obéudujem tiste,

in Timotej morda imeli ki to zmorejol« Ce se ti dogaja
tezave s plahostjo. podobno kakor Elizabeti, ima$
(2. Mojzesova 3:11, 13; | morda oblutek, da je ta tezava

4:1, 10; Jeremija 1:6-8; ..
1. Timoteju 4:12; nepremostljiva,
2. Timoteju 1:6-8) Premostitev: Iskreno se za-

nimaj za druge. Ne skrbi — ni se

ti treba kar naenkrat preleviti v

zelo odprtega ¢loveka. Najprej se skusaj priblizati samo ene-

mu posamezniku. »Pri tem, da druge bolje spoznas, ti poma-

ga Ze to, da jih povprasa$, kako se imajo ali kaj po¢nejo,«
pravi mladeni¢ po imenu Jorge.

Namig: Za druzbo si ne izbiraj le ljudi svoje starosti. Ne-

katera najtesnej$a prijateljstva, omenjena v Svetem pismu,
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so se stkala med ljudmi, ki so si bili po letih precej narazen,
denimo med Ruto in Naomi, Davidom in Jonatanom ter Ti-
motejem in Pavlom. (Ruta 1:16, 17; 1. Samuelova 18:1;
1. Korinc¢anom 4:17) Poleg tega si zapomni, da je pogo-
vor izmenjava misli, ne pa solisticna predstava. Ljudje ceni-
jo tiste, ki znajo drugim dobro prisluhniti. Ce si torej pla-
he narave, imej v mislih, da ti v pogovoru ni treba ves cas
govoriti!
Napisi ime dveh odraslih, ki bi ju rad bolje spoznal.

Zakaj ne bi pristopil k enemu od teh dveh, ki si ju napisal,
in zacel pogovor? Bolj ko si bos prizadeval navezati stike

z »vsemi svojimi brati«, manj osamljenega se bo$ pocutil.
(1. Petrovo 2:17)

@ 3. tezava: Odbijajoce vedenje. Kdor misli, da vse ve,
ima vedno pripravljeno kako Zaljivko, opazko ali ponizeval-
no besedo. So pa tudi ljudje, ki se radi prepirajo in vsakemu
vsiljujejo svoje mnenje. Tak$ni so prepravicni, zato za¢nejo
hitro obsojati vsakega, ki ne ustreza njegovim merilom. (Pri-
digar 7:16) Po vsej verjetnosti tezko prenasas ljudi, ki se tako
vedejo! Kaj pa, Ce je prepad
med teboj in drugimi nastal

zato, ker se tako vede$ ti? V .
Svet . b da »ne- Poskrbi, da bo pogovor
vetem pismu beremo, tekel. Ce te kdo na
umnez izreka mnogo besed« in primer vprasa, ali si se
da je tam, »kjer je veliko besed, ob koncu tedna imel
...] tudi greh«. (Pridigar 10:14; lepo, ne odgovori le 2
E’ ] 'glO‘lt))( 8 da. Povej, zakaj si se
regovort AU imel lepo. Nato pa Se ti
Premostitev: Nauci se ¢u- njega vprasaj, kaj je
titi z drugimi. (1. Petrovo pocel ob koncu tedna.
3:8) Tudi Ce se ne strinjas z
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»Kdor druge velikodusno oskrbuje z vodo,
jo bo tudi sam imel v izobilju.«
(Pregovori 11:25)

mnenjem koga drugega, potrpeZljivo pocakaj, da pove do
konca. Skus$aj najti skupne tocke. Ce se ti zdi, da mora$ po-
vedati, da se glede esa ne strinja$, to stori blago in taktno.

. Z drugimi se pogovarijaj tako, kakor bi Zelel, da se oni po-
govarjajo s teboj. Sveto pismo takole svetuje: »Vse pa delaj-
te brez godrnjanja in prepiranja.« (Filipljanom 2:14) Kdor se
z ljudmi po nepotrebnem pricka, jih zbada, zali ali samopra-
vi¢no obsoja, jih s tem pravzaprav odbija. Drugi te bodo ime-
li veliko raje, ¢e bo$ uposteval nasvet: »Naj bo vasa beseda
vedno prijetna.« (Kolosanom 4:6)

Za vsako ceno?
Verjetno po tej kratki samopreiskavi Ze vidis, kako vse bi
lahko premostil prepad, ki je morda nastal med teboj in dru-

- moj nacrt

Tezava, ki mi dela najvec preglavic, je:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



Da bi o tej temi izvedel kajveé, ————— =

si oglej DVD z naslovom o Youus peteig asx
»MIadi vprasujejo - kako si lahko " Can | Make Real Frignds?
pridobim prave prijatelje?«.
Na voljo je v vec kot 40 jezikih.

gimi. Seveda moras$ pogledati resni-
civ o¢i. Ne mores$ pricakovati, da te
bodo vsi imeli radi. Jezus je rekel,
da bodo nekateri celo sovrazili ti- Ko wairn e,

ste, ki delajo, kar je prav. (Janez e
15:19) Torej ni vredno, da bi sku-

Sal pridobiti prijatelje za vsako ceno.

Vseeno pa se lahko, ne da bi pohodil svetopisemska me-
rila, v razumni meri potrudis, da bi bil prijeten in dostopen.
Samuel iz svetopisemskih ¢asov je bil trdno odlocen, da bo
delal to, kar ugaja Bogu. In kako je bil nagrajen? »Postajal
[je] vse bolj priljubljen pri Jehovu in pri ljudeh.« (1. Samue-
lova 2:26) Z nekaj truda bo to uspelo tudi tebi!

V NASLEDNJEM POGLAVJU Tvoj najboljsi prijatelj se
nenadoma zacne vesti kot tvoj najhujsi sovrazZnik.
Kaj lahko storis?

@ Zakaj se nekateri kristjani morda pocutijo
osamljene?

@ Kaj ti lahko pomaga, da se ne potopis
v negativno razmisljanje, ampak da nase
gledas uravnoveseno?

@ Kako bi potolazil svojega mlajSega brata
ali sestro, ki se bojuje z osamljenostjo?
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10
Zaka] me je prijatel|
prizadel?

»Kerry je bila moja zelo dobra prijateljica. Ker ni
imela avtomobila, sem vsak dan sla ponjo v sluzbo.
Vendar sem kmalu ugotovila, da me samo izkorisca.

Ze ko je vstopila v avto, je imela v rokah telefon in
se na dolgo in Siroko pogovarjala oziroma posiljala
sporocila. Nikoli se mi ni zahvalila za voZnjo, pa tudi
za gorivo mi je nehala prispevati. In ves cas je govorila
samo negativno o drugih. Vse to sem tako dolgo mirno
prenasala, da sem se Ze sama nase zacela jeziti!

Nekega dne sem Kerry prijazno pojasnila, da ne
bom mogla veé hoditi ponjo v sluzbo. Od takrat naprej
ji ni ve¢ do moje druzbe, zaradi ¢esar sem le se bolj
prepricana, da me je imela za prijateljico samo iz
koristoljubja. In to res boli!« (Nicole)

KAJ takega se lahko zgodi tudi najbolj$im prijateljem. Danes
sta dva $e nelocljiva, Ze naslednji dan pa drug z drugim niti ne
govorita. Kako lahko prijateljstvo, ki je sladko kakor med,
tako hitro postane grenko kakor pelin?




@ Za Jeremyja se je vse spremenilo, ko se je njegov najbolj-
$i prijatelj odselil kakih 1600 kilometrov stran. »Po tistem ko
se je odselil, me ni nikoli veé poklical,« pravi Jeremy, »in to me
je res bolelo. «

® Kerrin je pri svoji najboljsi prijateljici, s katero sta prijate-
ljevali Ze pet let, zacela opazati osebnostne spremembe. »Nje-
no razmisljanje in govorjenje me je res skrbelo,« pravi Kerrin.
»Na vse, kar je bilo zame pomembno, je zacela imeti kriticne
in cini¢ne pripombe. Ko sem se o tem skusSala z njo pogovo-
riti, me je obtozila, da mislim, da imam samo jaz vedno prav,
in da sem hinavska. Rekla je $e, da najino prijateljstvo nanjo
slabo vplival«

@ Pri Glorii pa se je neko tesno prijateljstvo koncalo brez
vsakega opozorila ali pojasnila. »Sprva sva se s prijateljico
zelo dobro razumeli, « pove Gloria, »in rekla mi je, da sem ji ka-
kor sestra. Nato pa kar na lepem ni hotela nicesar ve¢ poce-
ti skupaj z menoj, in da ji to ne bi bilo treba, si je izmisljala po-
vsem brezvezne izgovore. «

@ Med Lauro in Darjo pa je do tezav prislo, ko je Darja spe-
ljala Lauri fanta. »Ure in ure je z njim govorila po telefonu,
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»Ce je mogode, bodite, kolikor je od vas
odvisno, v miru z vsemi ljudmi.«
(Rimljanom 12:18)

deprav sem jaz hodila z njim, « pravi Laura. »Dobila sem noz v
hrbet od najbolj$e prijateljice in izgubila nekoga, ki bi lahko
postal moj moz - in to oboje hkrati!«

Kaj je slo narobe?

Vsi delamo napake. Zato lahko pri¢akujes, da bo tvoj pri-
jatelj prej ali slej naredil ali rekel kaj takega, s ¢imer te bo pri-
zadel. In ¢e posteno razmislis, se bos morda spomnil, da si
tudi ti Ze kdaj koga prizadel. (Pridigar 7:22) »Vsi smo nepo-
polni in drug drugega kdaj pa kdaj uzalimo,« pravi dekle po
imenu Lisa. Ponavadi lahko razhajanje, do katerega pride za-
radi kak$nega manjSega nesporazuma, odpravimo s kratkim
pogovorom.

Véasih pa naceto prijateljstvo ni posledica samo enega

pripetljaja, ampak postopnega spoznavanja,

da nimata toliko skupne-

ga, kakor sta véasih misli-

la, da imata. Ne pozabi, da

se med odra$Canjem zac-

nes zanimati za druge stva-

ri — in to velja tudi za tvojega

prijatelja. Kaj lahko storis, ko

zacuti§, da se s prijateljem od-
daljujeta drug od drugega?

Naceto prijateljstvo je kakor
strgano oblacilo - in oboje
se da zakrpati.



» Ce bi imel moznost vse storiti znova,
: od najinega prijateljstva ne bi pricakoval
: popolnosti. Prijatelja bi vec¢ poslusal in
- ga podpiral ter ne bi napihoval njegovih
: napak. Sedaj razumem, da je premagovanje
: tezav in izzivov tisto, kar dela prijateljstvo
. uspesno. « (Keenon)

Kako zakrpati naceto prijateljstvo

Ali se ti je Ze kdaj strgala katera od majic, ki si jih najraje
nosil? Kaj si storil? Si jo vrgel stran ali si jo zasil? Verjetno je
bilo veliko odvisno od tega, koliko je bila strgana in koliko ti je
bila pri srcu. Ce ti je bila res vse, si gotovo storil vse, da bi jo
popravil. Velikokrat je nekaj podobnega mogoce narediti, ka-
dar je po$kodovano prijateljstvo. Mnogo je odvisno od tega,
kaj se je zgodilo in kako zelo si cenil to prijateljstvo.*

Ce ti je denimo prijatelj storil ali rekel kaj neprijaznega,
bos$ tezavo morda premagal tako, da bo$ uposteval nasvet iz
Psalma 4:4, kjer pie: »Zadrzite besede v svojem srcu, na svo-
ji postelji, in molcite.« Zato prej, preden bi prijateljstvo koncal,
skrbno razmisli: Ali je prijatelj to storil namerno? Ce o tem nisi
preprican, zakaj ne bi raje verjel,
da ni imel slabih namenov? Mno-
gokrat lahko zadevo resi$ z lju- L
beznijo, saj ta »pokriva mnozico Lot ] misl e

med ljudmi, ki drug
grehove. (1. Petrovo 4:8) drugemu pustijo dihati.

Prav tako bi bilo dobro, da (Pregovori 25:17)
razmislis, ali nisi morda tudi sam Nasprotno pa lahko

prispeval k tezavi. Ce na primer wzd LBl
zahtevajo preveé casa
* Nekaterih ljudi ni vredno imeti za tesne |n_|_aozo_rnost|, .
prijatelie. To e posebej velja, e njihovo ve- prijateljstvo zadusijo.
denje ni ve¢ primerno za kristjana. (1. Korin-
¢anom 5:11; 15:33)

VEC O)TEJ TEMIILAHKO PREBERES [ N O e T e L e e [ V.
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prijatelj razkrije kak$no stvar, ki si mu jo zaupal, se lahko
vprasa$: Ali ni bilo od mene nemodro, da sem ga s tem sploh
obremenjeval? Lahko pa razmisli§ tudi o tem, ali nisi morda
sam tisti, ki je govoril preve¢ oziroma nespametno in se s tem
osmesil. (Pregovori 15:2) In Ce je res tako, se vprasaj: Ali bi se
moral v éem spremeniti jaz, da bi me prijatelj bolj spostoval?

o tem, kar se je zgodilo«

Kaj pa, Ge menis, da tezave ne mores kar spregledati? Ce
je tako, bo morda najboljse, da se s prijateliem pogovoris.
Toda pazi, da tega ne bos storil v jezi. V Svetem pismu bere-
mo: »Razjarjen Clovek zaneti prepir, kdor je poCasen za jezo,
pa pomiri spor.« (Pregovori 15:18) Zato se pomiri, $e preden
bi se lotil reSevanja zadeve.

Ko pa dejansko pristopi$ k prijatelju, ne pozabi, da tvoj cilj
ni, da bi »vraca[l] hudo s hudim«. (Rimljanom 12:17) Tvoja

. »Wesel bi bil, ¢e bi se lahko pogovorila

Ce bom prijatelju moral povedati, da me je prizadel,
bom pogovor zacel takole:

Tudi ¢e me bo to, kar je prijatelj storil, razjezilo,
si bom prizadeval za mir tako, da bom:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



DOBER ZGLED
Lidija

Ni e dolgo, ko je Lidija postala ucenka, pa Ze prevzame
pobudo ter izkaZe gostoljubnost Pavlu in njegovim tovari-
Sem. (Apostolska dela 16:14, 15) Tako ima edinstveno priloz-
nost, da lahko uZiva v druzbi teh uéencev. Kam se Pavel in
Sila odpravita, potem ko sta izpu$c¢ena iz zapora? Naravnost
na Lidijin dom! (Apostolska dela 16:40)

Ali lahko tudi ti podobno kot Lidija prevzames pobudo,
da bi se seznanil z drugimi? Kako lahko to stori§? Zac¢ni
malo po malo. Pogovarjaj se le z enim posameznikom naen-
krat. Za cilj si postavi, da bo$ na vsakem krs¢anskem shodu
s kom zaéel pogovor. Skusaj biti nasmejan. Ce ne ves, kaj bi
rekel, postavi kako vprasanje, ali pa povej kaj o sebi. Bodi
dober poslusalec. S¢asoma ti bo beseda v pogovoru morda
lazje stekla. Ljudje se pogosto ugodno odzovejo na iskrene
besede, ki so hkrati prijazne in prijetne. (Pregovori 16:24)
Lidija je bila zaradi svoje prijaznosti, odprtosti in gostoljub-
nosti blagoslovljena tako, da je imela dobre prijatelje.

L 1‘2{30 bos v tem posnemal, bos$ tudi ti enako blagoslovljen!
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Zelja je, da resi$ zadevo in obno-
vi§ prijateljstvo. (Psalm 34:14)
Zato _govori iskreno. Reces$ lah-
ko: »Ze nekaj Casa sva prijatelja.
Zato bi bil vesel, ¢e bi se lahko
pogovorila o tem, kar se je zgodi-
lo.« Ko izves, kaj je vzrok tezave,
je morda laZje zakrpati to luknjo
v prijateljstvu. Tudi e se tvoj prijatelj no¢e pogovoriti, se lah-
ko potolaZis s tem, da si tinaredil svoj del in skugal obnoviti mir.

Toda na koncu bodi preprican o naslednjem: resda so ne-
kateri »pripravljeni svoje prijatelje uni€iti«, vendar obstaja tudi
»prijatelj, ki je zvestejsi od brata«. (Pregovori 18:24) Seveda
lahko celo med najbolj$imi prijatelji obasno pride do napeto-
sti. In ko se to zgodi, stori vse, kar lahko, da bi ohranil prija-
teljstvo. Skratka, e bo$ pripravljen zgladiti razlike, bo$ s tem
dokazal, da postaja$ zrel odrasel ¢lovek.

Nicesar ne sklepaj
prehitro, najprej skusaj
izvedeti Se prijateljevo

plat zgodbe. (Pregovori
18:13)

V NASLEDNJEM POGLAVJU Nekateri tvoji vrstniki morda
ure in ure klepetajo po internetu. Kaj je v tem tako
priviacnega?

@ Zakaj se tu in tam zgodi, da se prijatelji
zacnejo oddaljevati drug od drugega?

@ Katere zalitve bi lahko preprosto spregledal,
katere pa so taksne, da bi se s prijateljem,
ki te je prizadel, o njih moral pogovoriti?

@ Kaj koristnega se lahko naucis iz tega, da te
kak prijatelj prizadene?

® S katerimi previdnostnimi ukrepi lahko
zmanjsas moznosti, da bi te prijatelj prizadel?

98 vpraSanja mladih



Al Tl e N =R
<+ 11

j Kako je s spletnimi
j prijateljstvi? k

RSN
Kako najraje komuniciras []lzociv oci
z drugimi? [1Po telefonu
[ Po rac¢unalniku

S kom se najlazje 1S sosolci
pogovarjas? [1Zdomacimi

- : [ S sokristjani
c;;; Kje se pogovarjas najbolj 1Vsoli
sprosceno? [1Doma
[ Na ob¢inskem
shodu

POGLEJ svoj odgovor na prvo vpraSanje. Ali raje komunici-
ra$ po racunalniku kakor pa iz o¢i v o¢i? Ce je tako, Se zdale¢
nisi edini. Mnogi mladi za sklepanje in ohranjanje prijatelj-
stev uporabljajo internet. »MozZnost, da se lahko spoznavas z
ljudmi z vsega sveta, z ljudmi, ki jih sicer ne bi mogel spozna-
ti, je vabljiva,« pravi mladenka po imenu Elaine. Devetnajst-
letna Tammy pa omeni $e eno privlacnost spletne komuni-
kacije. »Sam lahko dolo¢as, kako bodo drugi gledali nate,«
pravi. »Ko se s kom pogovarjas iz oci v o¢i, nimas kaj storiti,

¢e mu nisi simpaticen. «

Zdaj pa poglej, kako si odgovoril na drugo in tretje vpra-
Sanje. Ne bodi presenecen, ¢e se ti zdi lazje pogovarjati s so-
Solci kakor s sokristjani na obcinskih shodih. »V $oli imas vec
moznosti, da najde$ ljudi, ki doZivljajo isto kakor ti,« pravi
18-letna Jasmina. »In ob njih si laZje sproscen.«
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Ce upostevamo vse omenjene dejavnike, se zdi povsem
naravno, da si Zeli$ s soSolci klepetati po spletu. Tammy pri-
znava, da je nekaj asa to pocela. »Vsi moji so$olci so se po
spletu pogovarijali o vsem mogocem, in jaz nisem hotela biti
nobena izjema,« pravi.* Natalie, ki jih ima 20, je oblikovala
svojo spletno stran, da bi lahko bila v stiku s prijatelji. »Teh-
nika napreduje,« pravi. »Komuniciranje si utira nove poti. To

je ena od njih, in meni je viec.«

Razmisli o nevarnostih

Nobenega dvoma ni, da nekateri prijateljstva lazje skle-
pajo in vzdrZujejo po spletu. »Internet ti daje obcutek zau-
panja, kakrsnega pri obicajnem komuniciranju ne bi imel,«
pravi Natalie. Tammy temu pritrjuje. »Ce si plah,« pravi, »ti
komuniciranje po spletu omogoca, da skrbno izberes bese-
de, ki jih bo$ povedal. «

Toda s spletnim komuniciranjem so povezane tudi ne-
varnosti in bilo bi nerazumno, e se zanje ne bi zmenil. Naj
ponazorimo: Ali bi po ulicah kake nevarne soseske hodil z
zavezanimi omi? Verjetno ne. Zakaj bi potem brskal
po internetu, ne da bi se prej pozanimal o nevarnostih?

Razmisli o nevarnostih, ki prezZijo nate, ¢e iSce$
prijatelje po internetu. »Povsem zlahka naleti$§ na sum-

liive ljudi,« pravi Elaine, ki
w je v preteklosti tu in tam
Fe nekaj podrobnosti, rada klepetalé z rvleznangi na
ki jih na spletu objavi§ spletu. Dodaja Se: »V¢asih
o sebi - denimo svoj kdo Ze po nekaj minutah da
priimek, ime Sole, ki jo kaksno opolzko pripombo ali
e e i vprasa kaj podobnega kot na
stevilka - je dovolj, da . . 5
te kdo, ki ima slabe primer: ,Ali si $e nedolzna?
namene, najde.

* O sklepanju prijateljstev v $oli bo govo-
rilo 17. poglavje.
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Ali si za oralni seks?* Nekateri ti celo predlagajo internetni
seks. «

Kaj pa, ¢e zgolj klepeta$ z zaupnim prijateljem? Celo te-
daj mora$ biti previden. »Lahko se zgodi, da predolgo klepe-
ta$ z nekom nasprotnega spola, pa Ceprav sta ,samo prija-
telja‘,« pravi Joan. »Dlje ¢asa ko si piSeta sporocila, tesnejse
bo vajino prijateljstvo in pogovor bo verjetno postajal vse
bolj intimen. «

»Tisti, ki prikrivajo, kaksni so«

Kralj David je dobro vedel, kako pomembno se je varo-
vati slabih prijateljev. Napisal je: »Ne posedam z ljudmi, ki
varajo, in s tistimi, ki prikrivajo, kaksni so, se ne druzim.«
(Psalm 26:4)

Ali si na spletu Ze kdaj naletel na taksne ljudi, o kakr$nih
je govoril David? Kdaj ljudje na spletu »prikrivajo, kaksni

Kaj pa, Ce si morda ti tisti, ki na spletu prikrivas, kak-
Sen si? »Z ljudmi sem se zacela pogovar-
jati, nato pa sem se
prelevila v osebo, ki
je ustrezala temi po-
govora,« pravi Abigail,
ki je obiskovala klepe-
talnice.

Ali bi po ulicah
kake nevarne soseske
hodil z zavezanimi oémi?
Verjetno ne. Zakaj bi
potem komuniciral po
internetu, ne da bi bil
pozoren na nevarnosti?



»Ne posedam z ljudmi, ki varajo,
in s tistimi, ki prikrivajo, kaksni so,
se ne druZim.« (psaim 26:4)

Leanne pa je zavajala malo drugace. Takole pripoveduje:

»Po internetu sem se redno pogovarijala s fantom iz sosednje
. obcine. Kmalu sva si zaCela izraZati ljubezen‘. Kadar je mimo

Sel kdo od starSev, sem hitro minimizirala to okno na zaslo-
nu, tako da star$a nista imela pojma, kaj se dogaja. Mislim,
da se jima sploh ni zdelo mogoce, da bi njuna 13-letnica pisa-
la ljubezenske pesmi 14-letniku. Na to nista niti pomislila. «

arr— i et
Seveda je spletno komuni-

Ko si na internetu, cas ciranje véasih povsem primer-
kar bezi! Zato si doloci, no. Mnodi — tudi odrasli

koliko ga bos zanj 8 g . udi odras lv .r?a
porabil in se potem primer po internetu vzdrzujejo
tega tudi drzi. Ce je stike s prijatelji. Ce to pocnes
treba, si nastavi alarm, tudi ti, katere previdnostne

ki te bo opozoril, da je

Sas potekel ukrepe lahko pri tem uposte-

va$? Razmisli o naslednjih toc-
~ “ kah.

@ Bodi pozoren, koliko ¢asa prebijes na spletu, in ne do-
voli, da ti ta jemlje ¢as, ki bi ga lahko porabil za pomembnej-
e re¢i — med drugim za spanje. »Nekateri soolci so poveda-
li, da so na internetu zdeli tudi do treh zjutraj,« pravi fant po
imenu Brian. (Efezanom 5:15, 16)

@ Komuniciraj samo s tistimi, ki jih poznas, oziroma s ti-
stimi, za katere lahko preveris, kdo so. Izprijenci redno sti-
kajo po internetu, da bi izkoristili ni¢ hudega slutece decke in
deklice. (Rimljanom 16:18)

102 vpraSanja mladih



» Po internetu nimam nobenih stikov z
: nikomer, ki ga ne poznam, pa tudi
- ne z nikomer, s katerim se v resnicnem
: Zivljenju ne bi druzila. «(Joan)

@ Bodi previden pri denarnih transakcijah. Pri dajanju
svojih osebnih podatkov bodi izjemno previden. Sicer lahko
postane$ Zrtev prevare oziroma se ti lahko zgodi $e kaj huj-
Sega. (Matej10:16)

® Kadar svojim prijateljem posiljas slike, se vprasaj:
»Ali res primerno predstavljajo nekoga, ki pravi, da sluZi
Bogu?« (Titu 2:7, 8)

@ Enako kakor pri komuniciranju iz o¢i v o¢i tudi na in-
ternetu pogovor koncaj, Ce se ta zaCne vrteti okoli tega, »kar
je[...] nespodobno«. (Efezanom 5:3, 4)

> moj nacrt

Cas, ki ga porabim za internet, bi rad omeéjilna.....................
na teden, in da mi bo to uspelo, bom:

Ce bom opaczil, da sem se po internetu zapletel
v pogovor z neznancem, bom:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



@ Glede rabe interneta bodi vedno odkrit. Ce moras pred
svojimi starsi skrivati, kaksen si, je nekaj narobe. »Z mamo
sem povsem odKrita,« pravi najstnica Kari. »To, kar po¢nem
na spletu, ji pokazem. « (Hebrejcem 13:18)

»Vredno je bilo pocakati!«

Zelis si imeti prijatelje. To je Cisto naravno. Ljudje smo
bili ustvarjeni tako, da uZivamo v druzbi drugih. (1. Mojzeso-
va 2:18) Kadar torej zacutis$ Zeljo po prijateljih, je to v skladu
s tem, kako si narejen! Pomembno je samo, da si jih previd-
no izbiras.

Bodi preprican, da lahko najboljse prijatelje najdes tako,
da jih izbiras po merilih iz Bozje Besede. Petnajstletno dekle
to izrazi takole: »TeZko je naiti prijatelje, ki ljubijo tako Jeho-
va kot tudi tebe. Toda ko jih najdes, si reces: Vredno je bilo
pocakatil«

V NASLEDNJEM POGLAVJU Kdo pravi, da besede ne morejo
raniti? Skodljive govorice lahko prebadajo kakor mec.
Kako lahko temu naredis konec?

@ Katere prednosti in katere slabosti ima
spletna komunikacija, ¢e jo primerjamo
s pogovorom iz o€i v oCi?

@ Zakaj se zlahka prelevis v drugo osebo,
ko se pogovatrjas po internetu?

@ Kako se lahko nadziras pri tem, koliko casa
porabis za internet?

® V katerih primerih je spletna komunikacija
lahko koristna?
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Al je sirjenje govoric
res neka slabega??

»Nekoc sem sla na neko zabavo in Ze naslednji dan
so se sirile govorice, da sem spala z enim od fantov,
ki so bili tam. Pa to sploh ni bilo res!« (Linda)

»V¢éasih mi pride na uho govorica, da se sestajam
z neko punco - s punco, ki je pravzaprav sploh
ne poznam! Mnogi, ki cencajo naokoli, se niti ne
potrudijo, da bi preverili dejstva. « (Mike)




GOVORICE lahko v tvoje Zivljenje vnesejo vec zapletov, kot
jih morda vidi§ v kakem celovecernem filmu. Samo vprasaj
19-letno Amber. » Stalno me nosijo po zobeh,« pravi. »Susljalo
se je, da sem noseca, da sem Ze vec€krat splavila in da proda-
jam, kupujem in uZivam droge. Res nimam pojma, kaj ljudi
Zene, da govorijo o meni take recil«

Posameznik, ki je oboroZen z e-posto in moznostjo nepo-
srednega sporocanja ter ima slabe namere, lahko omadezuje
tvoj ugled, ne da bi spregovoril eno samo samcato besedo.
Pritisniti je treba le nekaj tipk in $kodljiva govorica se Ze raz-
nese do ducatov novic Zeljnih ljudi! V€asih je kaka spletna
stran v celoti namenjena samo temu, da se koga poniZuje. Se
bolj obiCajni pa so internetni blogi, ki so nasiceni z opravlja-
njem, in to takim, kakr$nega ljudje nikoli ne bi izustili.

Toda ali je pogovarjanje o drugih vedno nekaj slabega? Ali
sploh obstajajo ...

Dobre govorice?
Oznadi, ali je naslednja trditev pravilna ali napacna.

Govorice so vedno slabe. [ Prav [] Narobe
Kaj je pravilen odgovor? Pravzaprav je to odvisno od

tega, kaj »govorice« zate sploh so. Ce s tem izrazom oz-
nac¢imo samo priloZnostne pogovore, so govorice vcasih
morda tudi primerne. Navsezad-

w nje nam Sveto pismo naroca,

Dovolj je, da Skodljivim naj se zanimamo za druge. (Fi-

govoricam zgolj liplianom 2:4) To ne pomeni,
prisluhnes, pa ze lahko da bi morali vtikati nos v zade-
nosis svoj del krivde. ve, ki se nas ne ticejo. (1. Petro-

Ce opravijivcane vo 4:15) Vendar pa iz neformal-
ustavis, s tem dovolis,

da se informacija Siri nih pogovorov pogosto izvemo
s svetlobno hitrostjo! kaj koristnega, denimo kdo se
bo porodil oziroma kdo je dobil
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» Ko je oseba, ki sem jo opravljala, to
: izvedela in prisla do mene, me je res izucilo.
§ Pogovoru z njo nikakor nisem mogla uiti!
: Vsekakor sem spoznala, da je z drugimi
- boljse biti odkrit kakor pa govoriti za njihovim
: hrbtom! « (Paula)

otroka. Bodimo odkriti: ne moremo re¢i, da nam drugi nekaj
pomenijo, ¢e se o njih nikoli ne pogovarjamo.

Toda priloznosten pogovor se lahko kaj hitro sprevrze v
$kodljivo govoricenje. Recimo iz nedolzne pripombe »Bojan in
Saga bi bila dober par«, lahko nastane »Bojan in Sasa sta do-
ber par«, ¢eprav onadva ni¢ ne vesta o romanticni zvezi, ki naj
bi bila med njima. Morda bo$ rekel, da to ni ni¢ takega - ce se-
veda na njunem mestu nisi ti.

Zrtev tak$nega opravljanja je bila 18-letna Julie, in priza-
delo jo je. Takole pravi: »dezilo me je in zacela sem se sprase-
vati, ali naj drugim sploh $e zaupam.« Jana, ki je stara 19 let,
se je znasla v podobni okoli$¢ini. »Koncalo se je tako, da sem
se fanta, s katerim naj bi baje hodila, zacela ogibati,« pravi in
dodaja: »To se mi ni zdelo posteno, saj sva bila prijatelja in
sem mislila, da se lahko pogovarjava, ne da bi se zacele $iriti
govorice.«

Pogovor previdno usmerjaj

Kako lahko nadzira$ svoj jezik, ko si v skuSnjavi, da bi o
kom $iril govorice? Preden odgovoris na to vprasanje, razmi-
sli denimo o spretnostih, ki jih potrebujes, da bi se lahko vozil
po prometni vepasovni cesti. Nepricakovano se lahko zgodi
kaj takega, da mora$ hitro na drugi vozni pas, zmanj$ati hi-
trost, da bi spustil mimo drugo vorzilo, ali pa se mora$ ustavi-
ti. Ce si pozoren, lahko predvidis, kaj se bo zgodilo, in se temu
primerno tudi odzoves.
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Skodljive govorice so podobne

nevarnemu orozju in lahko
drugemu unicijo ugled.

Podobno je pri po-
govoru. Obicajno se da
zaznati, kdaj pogovor
skrene v opravljanje. Ali
lahko takrat, ko se to
zgodi, spretno zamenja$
»vozni pas«? Vedi, Ce
tega ne storis, lahko taks-
ne govorice povzrocijo veli-

ko §kode. »O nekem dekletu sem re-
kel nekaj neprijaznega — da je nora na

fante - in prislo ji je na uho,« se spominja Mike. »Ni-

koli ne bom pozabil tona njenega glasu, ko je priSla do mene
in mi povedala, kako zelo sem jo prizadel s svojo nepremislje-
no pripombo. Pogovorila sva se, toda vseeno mi je ostal slab
obcutek, ker sem vedel, da sem nekoga prizadel!«

Besede torej res lahko ranijo. Celo Sveto pismo priznava,
da »nekateri govorijo nepremisljeno, kakor bi prebadali z me-

Ce kdo pred teboj siri
skodljive govorice o
kaki osebi, lahko

na primer reces: »Ne
Zelim se pogovarjati
o tem. Konec koncev
nje ni tukaj, da bi se
zagovarjala.«
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Cemc. (Pregovori 12:18) To je Se
en razlog vec¢, da premislis, pre-
den kaj reces! Res je, da morda
potrebuje$ samoobvladanje, da
bi lahko naredil konec pogovoru
o vznemirljivih osebnih zadevah
drugih. Vseeno pa drzi to, kar je
povedala 17-letna Carolyn: »Pa-
ziti moras, kaj govoris. Ce Cesa
nisi slisal iz zanesljivega vira, se




lahko zgodi, da bos $iril lazi.« Kadar torej slisis kaj, kar bi lah-
ko bile §kodljive govorice, upostevaj nasvet apostola Pavla, da
naj si prizadevamo Ziveti mirno in se ne vtikamo v zadeve dru-
gih. (1. Tesalonicanom 4:11)

Kako lahko pokazes$, da se zanima$ za druge, ne da bi se
vmeSaval v njihove zadeve? Preden bo$ o kom govoril, se
vprasaj: Ali res poznam vsa dejstva? Kaj me Zene, da bi to in-
formacijo posredoval naprej? Kako bo to, kar bom povedal,
vplivalo na mojugled? To zadnje vpra$anje je pomembno — e
si namrec znan kot opravljivec, to ve¢ pove o tebi, kakor pa o
tistem, o katerem govoris.

Ko si zrtev ti

Kaj lahko storis, ¢e si Zrtev $kodljivih govoric? »Ne bodi hi-
tro uZaljen,« opozarja Pridigar 7:9. Raje sku$aj zadevo videti
irSe. V Svetemn pismu piSe: »Ne jemlji si k srcu vsega, kar lju-
dje govorijo [...]. Kaijti tvoje srce dobro ve, da si velikokrat
tudi ti sramotil druge.« (Pridigar 7:21, 22)

> moj nacrt

Ko bom v skusnjavi, da bi koga opravijal, bom:

Ce se bo o meni govorilo kaj neprijaznega,
se bom zadeve lotil tako, da bom:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



»Kdor varuje svoja usta, cuva svojo duso,
kdor pa svoje ustnice na Siroko odpira,
bo propadel.« (Pregovori 13:3)

Za $kodljive govorice seveda ni opravicila. Vendar ¢e se
preburno odzoves, lahko to nate vrze bolj negativno lu¢ kot
same govorice! Zakaj torej ne bi na vse skupaj gledal kot Re-
nee? »Obic¢ajno me prizadene, ko kdo rece kaj slabega o meni,
toda na stvari Zelim gledati uravnove$eno,« pravi. »Hocem
rei, da bodo verjetno Ze naslednji teden govorili o kom ali
¢em drugem. «*

Bodi torej moder in pogovor usmeri stran od skodljivega
govoricenja. Kadar pa si predmet neprijaznega govorjenja ti,
pokaZi zrelost in se odzovi umirjeno. Naj tvoja dobra dela go-
vorijo zate. (1. Petrovo 2:12) Ce bos tako ravnal, bos$ lazje oh-
ranil dobre odnose z drugimi in ostal na dobrem glasu pri
Bogu.

*Morda se je v nekaterih okolis¢inah modro z opravljivcem taktno pomeniti.
Mnogokrat pa to sploh ni treba, saj »ljubezen pokriva mnozico grehov«. (1. Petrovo

4:8)

@ Kdaj bi se bilo primerno pogovarjati
o osebnih zadevah drugih?

@ Ali si Ze kdaj bil Zrtev opravljanja, in ce si,
kaj si se iz tega naucil?

@ Kako lahko s sirjenjem govoric o drugih
Skodis svojemu ugledu?
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—3 Opisi nedaven dogodek, ko je v katerem
od tvojih prijateljstev zaskripalo.

g

Kako bi se lahko te tezave lotil v luci tega,
kar si prebral v tem delu?
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SOLAIN VRSTNIKI

Ali ti pri kakem predmetu komaj EI Da
uspe imeti pozitivno oceno? [ Ne
Ali si v soli kdaj dozZivel nasilje Da
ali spolno nadlegovanje? []Ne
Ali te kdaj zgrabi Zelja, da bi se
vrstnikom pridruzil pri kaks§nem
neprimernem pocetju?

»Ce se mi uspe prebiti skozi $olo, mi lahko uspe vsel«
si morda pravis. V tej izjavi je nekaj resnice. Navsezad-
nje je Sola preizkusni kamen tvojih umskih, ¢ustvenih in
duhovnih sposobnosti. Kako si lahko pridobis splosno
izobrazbo, ne da bi se od svojih vrstnikov navzel ravna-
nja in pogledov, ki niso vSe¢ Bogu? Poglavja 13-17 ti
bodo pomagala, da si bos pridobil potrebno znanje in
spretnosti.







Kako sem
lahko v soli
spesnejsi?




ZAMISLI si, da si ujet v neprehodni temacni dZungli. Bujne
kro$nje nad teboj prestrezejo skoraj vso svetlobo. Obdaja te
tako gosta podrast, da se komaj premikas. Da bi se prebil
skozi, si moras$ pot utirati z maceto.

Nekateri bi morda rekli, da je podobna izku$nja zanje
$ola. Navsezadnie si ves dan ujet v razredu, zvecer pa te Ca-
kajo $e ure pisanja domacih nalog. Ali je Sola tudi zate tak-
$na izkusnja? Na spodnjo ¢rto napisi, kateri predmet je zate
najvedji izziv.

Morda ti starsi in ucitelji stalno govorijo, da se mora$ pri
tem predmetu $e bolj potruditi. Ce je tako, tega ne po¢nejo
zato, ker bi ti hoteli zagreniti Zivljenje. Zelijo samo, da bi se
potrudil po svojih najboljsih mocéeh. Kaj torej lahko storis, ¢e
pritisk, da bi ustregel njihovi volji, jemlje voljo tebi? Z ustrez-
nimi pripomocki si lahko utres pot skozi to »dZzunglo«. In ka-
teri so ti pripomocki?

@ 1. pripomocek: Pozitiven odnos do uéenja. Ce imas do
ucenja negativen odnos, bo$ tezko nasel motiv za to, da bi bil
v $oli uspesen. Zato skusaj na zadevo gledati $irse. Kr§¢an-
ski apostol Pavel je napisal, da »mora orac orati v upanju, in
kdor mlati, mora to delati v upanju, da bo dobil svoj delez«.
(1. Korinéanom 9:10)

Marljiv ora¢ najde motiv v

upanju, da bo njegovo delo pri- &e v Soli goljufas, lahko

neslo sadove. Ti pa morda tez- | g tem zaviras svoj
ko vidi§ koristi tega, da se mo- napredek in izgubis
ra$ muciti s kakim predmetom. zaupanje drugih.

. . . . Predvsem pa skodis
b}
Zakaj? Morda se ti ne zdijo vsi svojemu odnosu z

predmeti pomembl’li - Vsaj Za- Bogom_ (Pregovori
enkrat ne. Vendar pa si bos 11:1)
z ufenjem razlicnih predmetov
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Prebijanje skozi Solska
leta lahko primerjamo
Z utiranjem poti skozi
neprehodno dzunglo

- oboje pa je uspesno z
ustreznimi pripomocki.

razsiril razumevanje sve-
ta okoli sebe. To ti bo po-
magalo, da bo$ »vsakrs-
nim ljudem [...] postal
vse«, in tako se bo§ lahko
pogovarjal z vsakovrst-
nimi judmi. (1. Korinca-
nom 9:22) Ce ni¢ druge-
ga, se bo$ izboljsal v sposobnosti razmiSljanja, to pa je
ves¢ina, ki ti bo v prihodnosti prisla zelo prav.
® 2. pripomocek: Pozitiven pogled na lastne sposobno-
sti. Sola lahko odkrije tvoje skrite talente. Pavel je Timoteju
napisal: »Prav zato te zdaj spominjam, da BoZji dar, ki si ga
dobil, [...] razvnames kakor ogenj.« (2. Timoteju 1:6) Timo-
teju je bila ocitno zaupana neka posebna naloga v krs¢anski
obcini. Toda svojo sposobnost, svoj »dar«, ki ga je dobil od
Boga, je moral razvijati, da ne bi ostal neizkori¢en oziro-
ma da ne bi Sel v ni¢. Seveda sposobnosti, ki jih pokazes v
$oli, niso neposredno darilo od Boga. Vendar pa so talenti, ki
jih ima$, znadilni samo zate. Sola ti lahko pomaga odkriti
in razvijati sposobnosti, za katere sploh nisi vedel, da jih
imas.
Ne obsodi se na neuspeh v $oli z razmisljanjem, da se
enostavno ne mores$ izboljSati. Kadar te preganja negativ-

L -
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» Pri mladih moje starosti nekaj opazam.
: Ucne navade, kakrsne so imeli v soli,
§ so prenesli tudi na osebno preucevanje,
: povezano z duhovnimi zadevami. Tisti, ki v
- $oli niso vzljubili ucenja, se tudi za osebno
: preucevanje Svetega pisma niso kaj dosti
: zanimali. « (Silvija)

no razmisljanje o lastnih sposobnostih, ga nadomesti s po-
zitivnim. Apostol Pavel je na primer takrat, ko so ljudje
najbrz neupraviceno Kkritizirali njegove govorniske sposob-
nosti, odvrnil: »Tudi ¢e sem neves¢ v besedi, zagotovo ni-
sem v spoznanju.« (2. Korincanom 10:10; 11:6) Pavel se je
zavedal, v ¢em ravno ne blesti. Vedel pa je tudi, v ¢em je
dober.

Kaj pa ti? V &em si dober? Ce se ne mores nicesar spo-
mniti, zakaj ne bi vpraSal koga od odraslih, ki ti je rad v
oporo? Taksen prijatelj ti lahko pomaga, da bo$ prepoznal
svoje sposobnosti in jih kar najbolje izkoristil.

@ 3. pripomocek: Dobre uc-
ne navade. Do uspeha v $oli
ni nobene bliznjice. Prej ali slej

b e . Ko se spravis k uéenju
se mora$ zaceti uciti. Res je, P 4,

najprej preleti gradivo,

da ti morda Ze sama beseda da dobis splosno sliko
ucenje zveni neprijetno. Toda o njem. Nato si na
uéenje je koristno. In &e se bos podiagi glavnih naslovov

sestavi vprasanja.

malo potrudil, te celo lahko za- Zatem gradivo preberi

¢ne veseliti. in poiSéi odgovore. Na
Da pa bi si privzgojil dobre koncu preveri, ali se
uéne navade, se mora$ zna- lahko spomnis tega,

ti organizirati. Zapomni si: ko sl sl

hodi§ v Solo, je uCenje tvoja
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»Kdor pazi na veter, ne bo sejal,
in kdor gleda na oblake, ne bo Zel.«
(Pridigar 11:4)

prva naloga. Res je, da v Svetem pismu piSe, da je »Cas
smejanja« in »Cas plesanja«. (Pridigar 3:1, 4; 11:9) Zato kot
vecina mladih verjetno tudi ti Zeli$ nekaj ¢asa nameniti ra-
zvedrilu.* Toda v Pridigarju 11:4 je napisana naslednja re-
snica: »Kdor pazi na veter, ne bo sejal, in kdor gleda na ob-
lake, ne bo Zel.« Kak$en pouk veje iz teh besed? Najprej
uCenje, potem igra. Naj te ne skrbi: Cas lahko najdes za
oboje!

Domace naloge
Kaj pa, ¢e si dobesedno zasut z domacimi nalogami?
Morda se pocutis, kakor se je 17-letna Sandrine, ki je

* Vet o razvedrilu si lahko preberes v 8. delu te knjige.

Nasledniji¢ ko bodo zakljucevali ocene, bi rad imel
oceno —__ pri naslednjem predmetu:

V tem predmetu se bom prizadeval izboljsati tako,
da bom:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



Pois¢éi si prostor za uéenje. To naj bo
miren koticek. Ce je mogoce, sedi za
mizo. Televizija naj bo ugasnjena.

i+ Postavi si prednostni vrstni red.

" Ker je $ola pomembna, bodi odloéen,
da televizije ne bos prizgal, dokler ne
koncas domacih nalog.

Ne odlasaj. Za ucenje in domace
naloge si jasno doloci ¢as in se ga
tudi drzi.

Naredi si naért. Odloéi se, katere naloge
se bos lotil najprej, katere zatem in tako
naprej. To zapisi na papir in za vsako nalo-
go doloci ¢as, ki ga nameravas porabiti
zanjo. Vsako nalogo, ki jo opravis, precrtaj.

Vzemi si kak odmor. Ce opazis, da ti
popusca zbranost, se malo spogéij.
Vendar se k delu vrni takoj, ko bos lahko.

i Zaupaj vase. Zapomni si, da je
uspesnost ucenca ponavadi bolj odvisna
od tega, kako matrljiv je, kakor od tega,
kako inteligenten je. V Soli si lahko
uspesen. Napni vse svoje sile in nagrada
ti ne bo usla.
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povedala: »Za domace naloge porabim vsak vecer dve do tri
ure, pa Se soboto in nedeljo.« Kako se lahko iz tega izkop-
lies? Poskusi s predlogi na 119. strani.

Utri si pot

Pavel je glede stvari, povezanih z duhovnim napredkom,
Timoteju napisal: »Skrbno premi$ljuj o teh stvareh, ves se
jim posveti, da bo tvoj napredek ociten vsem.« (1. Timoteju
4:15) Ce si bos tudi ti marljivo prizadeval, bo tvoj napredek v
Soli oditen.

Spomni se ponazoritve na zacetku tega poglavija. Cebibil
ujet v neprehodni dZzungli, bi za to, da bi si utrl pot, potrebo-
val ustrezen pripomocek — maceto. Podobno je v $oli. Da bi
bil v Soli uspesen, ne pusti, da ti zahteve starSev in uciteljev
vzamejo voljo, ampak sezi po treh pripomockih, omenjenih
v tem poglavju. Ko se bodo pokazali rezultati, bos vesel, da si
to storil.

V NASLEDNJEM POGLAVJU Kot da v Soli nimas dovolj Ze
svojih tezav, si sedaj tam Se Zrtev nasilja. Kaj lahko
glede tega ukrenes?

@ Zakaj bi se moral posvetiti uéenju?

@ Kaksen urnik ucenja oziroma pisanja
domacih nalog bi ustrezal tebi?

@ Kje doma bi lahko nasel najboljsi prostor za
opravljanje domacih nalog in ucenje?

@ Kaj lahko storis, da si zaradi hobijev in
razvedrila ne bi poslabsal ocen?
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Kako se lahko v
Soli zascitim?

Spodnije trditve oznaci kot pravilne ali napacne:

1. Pri nasilju med vrstniki gre le
za fiziéno nasilje.

2. Pri spolnem nadlegovanju gre
vedno le za telesni stik.

3. Tudi za dekleta lahko velja, da so
nasilna in da druge nadlegujejo.

4. Ce si zrtev vrstniskega nasilja ali
spolnega nadlegovanja, ne mores
glede tega prav nicCesar storiti.

[ Prav
[ Narobe

[ Prav
[ Narobe

[ Prav
[ Narobe

[ Prav
[ Narobe




STRAH - milijoni mladih, ki se v $oli srecujejo z nasiljem, ga
obcutijo vsak dan. »Ko vstopim v avtobus, se nasilnezi spra-
vijo name, najprej besedno, potem pa $e fizicno, tako da se
15-minutna voznja zdi dolga vec ur in se sprevrze v pravo
mucenje,« pravi fant po imenu Ryan. Drugi mladi so Zrtev
spolnega nadlegovanja. »Zelo priljublien fant me je stisnil v
kot na hodniku in me zacel otipavati,« pravi mlada Anita.
»Lepo sem ga prosila, naj roke umakne z mene, a ni zaleglo.
Mislil je, da se samo hecam.«

Nekatere najstnike njihovi soolci gnjavijo celo po inter-
. netu. Al si Zrtev grdega ravnanja? Ce s, kaj lahko v tej svo-
ji stiski stori§? Marsikaj! Najprej pa preglejmo trditve iz uvo-

da tega poglavja in lo¢imo zmote od dejstev.
1. Narobe. Vecina mladih nasilneZzev uporablja besede,
ne pa pesti. Tudi groZnje, Zaljenje, sarkazem in posmehova-

nje so lahko oblike nasilja.
2. Narobe. V dolocenih pri-

Ce nosis oblaéila, merih lahko za spolno nadlego-
obutev oziroma razne vanje veljajo celo spolno obar-
oo L vani »komplimenti«, opolzke
za dolocene skupine, . . .

zlahka postanes taréa Sale ali spogledovanje.

napada. V nekaterih 3. Prav. Nasilnezi in nadle-

dezelah na primer

mnogi mladi pripadajo govalci so lahko obeh spolov.

uliénim tolpam. Neki 4. Narobe. Zoper grdo rav-
nekdaniji ¢lan taksne nanje lahko nekaj ukrenes. Po-
tolpe pravi: »Ce se je glejmo, kaj.

kdo oblekel kot eden

od nas, pa ni bil nas, je Kako brez pesti obvladati
skoraj gotovo postal nasilneza

tarca. Moral se je . 0.

pridruziti nasi tolpi, Nekateri nasilnezi te morda
sicer jih je skupil.« izzivajo samo zato, da bi videli,

kako se bos odzval. V Svetem
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» Ce ves, da bo prislo do pretepa, se ne
: vmesavaj, raje odidi domov. Nekateri radi
E pasejo radovednost in s tem rinejo

- vtezave. «(Jairo)

pismu najde$ modri nasvet: »Ne bodi hitro uzaljen.« (Pridi-
gar 7:9) Dejstvo je: ¢e bi vracal hudo s hudim, bi morda
samo dolival olje na ogenj in tako $e bolj zabredel v teZave.
(Rimljanom 12:17) Kako lahko torej nasilneza obvladas$ brez
pesti?

Ne jemlji si prevec¢ k srcu. Ce so zbadljivke izrecene
zgolj v Sali, se raje skuaj nasmehniti, kakor da bi bil uzaljen.
»Veasih je stvar samo v tem, da napadalnih izjav ne vzames
tako resno, « pravi mladi Eliu. Ce nasilnez vidi, da z besednim
nadlegovanjem ni ni¢ dosegel, bo morda odnehal.

Bodi blag. V Svetem pismu pise: »Blag odgovor odvra-
¢a togoto.« (Pregovori 15:1) Zadnje, kar bi nasilnez pri¢ako-
val, je prijazen odgovor, vendar lahko ta pomiri napeto situ-
acijo. Res je, da ¢lovek za to, da ob napadu ohrani mirno Kri,
potrebuje samoobvladanje. Toda to je najboljSe, kar lahko
stori. V Pregovorih 29:11 pise: »Neumne? izliva ves svoj
srd, kdor je moder, pa osta-
ne miren.« V blagosti se prav-

zaprav skriva mo¢. Blagemu < o
p g Ce si te nasilnez

Cloveku zlepa ne popustijo Ziv- izbere za taréo, bodi
ci, nasilnez pa je pogosto ne- samozavesten, vendar
gotov in razdrazen. V Svetem ne agresiven. Jasno
pismu upraviceno pise: »Kdor mu povej, naj neha.

Mirno odidi. Ce se

je pocasen za jezo, je boljsi od tezave ne nehajo, o
mogocnega Cloveka.« (Prego- njih spregovori.
vori 16:32) L
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Zasciti se. Ce je videti, da stvari uhajajo izpod nadzo-
ra, bo§ morda moral poiskati »zasilni izhod«. V Pregovorih
17:14 piSe: »Zato se umakni, Se preden prepir izbruhne.«
Torej, Ce je videti, da se bo vse skupaj koncalo z nasiljem, se
umakni oziroma zbeZi. Ce izhod iz teZave ni mogoc, se bo$
pred nasiljem morda moral za$¢ititi, kolikor se le lahko.

O zadevi spregovori. Tvoji stari imajo pravico vedeti,
kaj se dogaja. Poleg tega ti lahko pomagajo s prakti¢nimi na-
sveti. Morda ti denimo predlagajo, da se pogovori§ z udite-
ljem ali $olskim svetovalcem. Bodi preprican, da starsi in $ol-
sko osebje pri reSevanju zadeve znajo ohranjati zaupnost, in
s tem preprecijo, da bi zaSel v 3e vecje teZave.

Kaj torej lahko sklenemo? Ce z nasilnezem noces§ sode-
lovati v njegovi igri, te ne more premagati. Zato ne dovoli, da
te pogoltne ogenj njegove jeze. Raje obvladaj situacijo tako,
da upostevas zgoraj omenjene predloge.

Kako se upreti spolnemu nadlegovanju
Ce dozivlja§ spolno nadlegovanje, ima$ vse razloge,
da si ogorcen! Vprasanje pa je, kaj lahko

Ce se na nasilneZevo zbadanje
odzoves z jezo, je to podobno
dolivanju olja na ogenj.



kako se zascititi pred spolnim nadlegovanjem

Ne flirtaj. S tem namrec odkrito vabis nadlegovalca.

V Svetem pismu pise: »Ali lahko kdo vzame ogenj v svoje
narocje, ne da bi se mu oblacila zazgala?« (Pregovori 6:27)
Dejstvo je, da je flirtanje igranje z ognjem.

Pazi, s kom se druzis. Drugi bodo sklepali, da imas
taksSna moralna merila kot tvoji prijatelji. Dekle po imenu
Karla pravi: »Ce se druzis s takimi, ki jim opolzke pripombe
prijajo ali ki uzivajo v pozornosti, bos tudi ti delezen
taksnega nadlegovanja.« (1. Korincanom 15:33)

Pazi, kako se oblacis. Z izzivalno obleko jasno
sporocas, da hrepenis po pozornosti nasprotnega spola
- in tudi dobis jo. (Galacanom 6:7)

Ne skrivaj, da si kristjan. Ce to skrivas, ne bos
nikomur dal vedeti, da Zivis po krséanskih merilih, in tega
od tebe tudi ne bodo pri¢akovali. (Matej 5:15, 16)

glede tega ukrenes$. Marsikaj! V nadaljevanju je nekaj pred-
logov.

Vsako spolno zapeljevanje odlo¢no zavrni. Ce tvoj ne
ni prepricljiv, ga spolni nadlegovalec utegne razumeti kot da
ali pa vsaj kot morda, ¢e ga seveda ne preprica$ o nasprot-
nem. Zato naj tvoj ne res pomeni ne. (Matej 5:37) Ce se hi-
hita§ oziroma se srameZljivo muzas$ (tudi ¢e tako ravnas, ker
ti je nerodno), morda nadlegovalcu s tem posiljas napacno
sporocilo. Bodi odlocen in jasen. To je najboljsa obramba!

Naredi sceno. Mlada Anita glede tistega, ki jo je nadle-
goval, pravi: »Ni §lo drugace, kakor da sem ga pred prijatelji
osramotila. To sem naredila tako, da sem mu glasno rekla:
,NE dotikaj se me!‘« Al je delovalo? »Vsi njegovi prijatelji so
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»Ce je mogoce, bodite, kolikor je od vas
odvisno, v miru z vsemi ljudmi.«
(Rimljanom 12:18)

se mu smejali. Nekaj Casa je bil do mene zelo hladen, toda
¢ez nekaj dni se mi je opravicil in me kasneje, ko je nekdo
drug silil vame, celo branil.«
3 Ce besede ne pomagajo, se umakni. In e bolje — zbeZi.
Ce pa to ni mogoce, se ima$ pravico braniti. (5. Mojzesova
22:25-27) Neko kricansko dekle pravi: »Ko me je neki fant
. skusal zgrabiti, sem ga udarila, kolikor sem mogla, in stekla
stran!«

Nekomu povej. »Ravno to sem navsezadnje morala sto-
riti,« priznava 16-letna Adrijana. »Ko fant, ki sem ga imela za
dobrega prijatelja, enostavno ni hotel nehati siliti za menoj,
sem se po nasvet obrnila k starSem. Bolj ko sem ga zavraca-
la, bolj vsiljiv je postajal — kot da je vse skupaj le igra.« Star-
i so Adrijani pomagali s prakti¢nimi nasveti, da je lahko

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



Spolnemu nadlegovalcu
odlocno povej,
naj te pusti pri miru!

obvladala problem. Ne-
dvomno tudi tvoji starsi
lahko pomagajo tebi.

Dozivljati nasilje ali
spolno nadlegovanje s
strani vrstnikov ni za-
bavno. Vendar imej vse-
lej v mislih naslednje:
to, da si mlad kristjan, ne pomeni, da bi moral biti nemocna
Zrtev vrstniSkega nasilja; niti ne bi smel popustiti nadlegoval-
cu oziroma nasesti njegovemu napeljevanju k spolnosti. Ce
bos uposteval v tem poglavju omenjene predloge, se bos lah-
ko spoprijel s temi izzivi.

V NASLEDNJEM POGLAVJU Pritisk vrstnikov je ena
najmocnejsih sil, s katero imas opravka. Spoznaj, kako
lahko pri spoprijemanju z njim pokazes samozavest.

©® Kako lahko v vedenju pokazes ve¢ samozavesti
in dostojanstva ter s tem zmanjsas moznost,
da bi postal tarca nasilnezev?

@ Kaj lahko storis, ¢e dozivljas spolno
nadlegovanje? (Zamisli si nekaj tipicnih
okoliscin in razmisli, kako bi se lahko
nanje odzval.)

® Zakaj spolnega nadlegovanja ne bi
smel jemati zlahka?
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- 1’
Kako se [ahko uprem
pritisku vrstnikov?

»V $oli se ti ponuja vsemogoce - cigarete, droge,
seks. Ves, da je to, kar drugi mladi hocejo, da bi
pocel, neumno. Toda enkrat prides do tocke, ko
enostavno ne bi rad izpadel reva. « (Eva)

ZELETI si, da bi nas drugi sprejeli, je povsem naravno. In
prav na to karto igrajo vrstniki, ki skusajo vplivati nate. Ce si
denimo deleZen kr$¢anske vzgoje, potem ves, da so stvari,
kot sta predzakonska spolnost in zloraba alkohola, napacne.
(Galacanom 5:19-21) Mnogi vrstniki pa te nagovarjajo, da
bi jih v tem posnemal. Toda ali so o teh stvareh kaj razmis-
ljali in se zanje sami odlocili? Verjetno ne. Vecinoma so pod-
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»Kdor hodi z modrimi, bo postal moder,
tistemu, ki se druzi zneumnimi, pa se
slabo pise.« (Pregovori 13:20)

legli vplivu drugih. Dovolijo jim, da oblikujejo njihove pogle-
de, ker si Zelijo biti sprejeti. Ali to velja tudi zate? Ali pa si
dovolj pogumen, da zagovarja$ svoje prepricanje?

Za Mojzesovega brata Arona je znano, da je vsaj enkrat
podlegel pritisku. Ko so se okrog njega zbrali Izraelci in ga
nagovarjali, naj jim naredi boga, je storil vse, kar so mu rekKli!
(2. Mojzesova 32:1-4) Samo pomisli! To je bil ¢lovek, ki se
je soodil s samim faraonom in mu pogumno oznanil BoZje
sporodilo. (2. Mojzesova 7:1, 2, 16) Ko pa so nanj mo¢no
pritisnili njegovi rojaki, Izraelci, je popustil. Aronu se je bilo
o€itno lazZje postaviti po robu egiptovskemu vladarju kakor
vrstnikom!

Kako pa je s teboj? Ali se ti zdi tezko postaviti za tisto,
kar ves$, da je prav? Ali si Zeli§, da bi se bil sposoben upreti
pritisku, ne da bi bil ob tem vide-
ti napet in prestrasen? Ce si ze-
li$, vedi, da ti to lahko uspe! Po-

membno je, da zna$ predvideti Leto za tem, ko bos

koncal solo, bodo imeli

tezavo in se ze vnaprej odloci-
ti, kako se bos odzval. Pri tem
ti bodo pomagali Stirje koraki,
omenjeni v nadaljevanju.

1. Predvidi. (Pregovori 22:3)
Pogosto lahko teZavo vnaprej
zazna$. Denimo, da pred seboj
zagleda$ skupino so$olcev, ki
kadijo. Koliko verjetnosti je, da

stike s teboj le se redki
sosolci. Mnogi sosolci
se morda ne bodo
spomnili niti tvojega
imena. Toda tvoji
domaci - predvsem

pa Bog Jehova - se
bodo vedno zanimali
za tvoje dobro. (Psalm
37:23-25)
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ti bo kdo ponudil cigareto? Ce problem predvidis, bo$ pri-
pravljen, da se mu bodisi izognes ali pa uspesno postavi§ po
robu.

2. Razmisli. (Hebrejcem 5:14) Lahko bi se vprasal:
Kako se bom pocutil, ¢e bom potegnil z mnoZico? Morda bos
nekaj Casa res deleZen priznanja vrstnikov. Toda kako se bos
pocutil pozneje, ko bos skupaj s starsi ali sokristjani? Ali si
to, da v Bozjih oceh velja$ za Cistega, res pripravljen Zrtvova-
ti samo zato, da bi ugodil svojim soSolcem?

3. Odloci se. (5. Mojzesova 30:19) Prej ali slej bodo vsi

Bozji sluzabniki morali izbrati med zvestobo in njenimi blago-
slovi ter nezvestobo in njenimi grenkimi posledicami. Mozje,
kot so bili JoZef, Job in Jezus, so se odlocili prav, medtem ko
so se Kajn, Ezav in Juda odloili narobe. Zdaj si pred taksno
izbiro ti. Kaj bo$ storil?
_ 4. Ukrepaj. Morda meni$, da je to najtezji korak. Pa ni!
Ce si Ze razmislil o posledicah in se odloéil, potem je poveda-
ti drugim, kaks$no je tvoje stalisCe, morda presenetljivo lahko
- in tudi obrestuje se. (Pregovori 15:23) Ne skrbi, ni treba,
da svojim vrstnikom drzi§ svetopisemsko pridigo. Morda bo
zadostoval Ze preprost, a odloCen ne. Svoje nespremenljivo
staliS¢e pa lahko jasno izrazi§ tudi tako, da reces:

»Ne racunajte name!«

»Taksnih stvari ne pocnem!«

»Dajte no, zdaj bi me pa Ze

lahko bolje poznalil«

Da bi ti zrasel pogum, Pomembno je, da se odzo-
beri doZivetja danasnjih ves takoj in s prepricanostjo.
Jehovovih sluzabnikov, Ce se odzoves tako, bos morda
ki so se uspesno « Kkako hi bod
postavili za to, kar presenecen, kako hitro bodo
je prav. vrstniki odnehali! Kaj pa, Ce se

) ti zacnejo posmehovati? Kaj,
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» Veliko fantov ve, da sem Jehovova prica,
: in me spostu;e]o Kadar se Zelijo
§ pogovarjati o ¢em neprimernem, recejo:
: ,Mike, o necem bi radi govorili; lahko gres
: stran, ¢e hoces. ‘«(Mike)

e recejo: »Kaj je s tabo — a si reva?« Tak$ne zbadljivke vze-
mi kot pritisk vrstnikov, saj to tudi so. Kako pa se lahko na-
nje odzoves? Na voljo so ti vsaj tri moznosti.

® Zbadljivko lahko sprejme$ oziroma ji pritrdis. (»Ja,
bojim sel« Nato pa na kratko povej razlog.)

@ Pritisk lahko odbijes, in sicer tako, da poves to, kar
misli§, vendar se ne spuscas v pregovarjanje.

@ Pritisk lahko zavrnes s protipritiskom. Vrstniku pove;j,
zakaj necesa noces$ poceti, in nato potrkaj na njegov razum.
(»Mislil sem, da si toliko pameten, da ne kadis!«)

(Nadaljevanje na 135. strani)

Na pritisk vrstnikov se bom pripravil tako, da bom:

bom:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



kako se bom uprl pritisku vrstnikov V"%e

Katera skusnjava se lahko pojavi? Kajenje cigaret.

Kje se bo verjetno pojavila? Pred solo.

N B
Kaj bi se zgodilo, ¢e bi podlegel 3 Kaj se bo zgodilo, ¢e se uprem?
pritisku? N Mogoce me bodo vrstniki
Razocaral bi Jehova in starse. = zbadali ali obkladali z Zaljivimi
Imel bi slabo vest. Naslednji¢ 3 vzdevki. Nekateri od sosolcev
bi Se teZje rekel ne. — se me bodo morda izogibali.
Toda osrecil bom Jehova in
postal notranje mocnejsi.
. D 4 . 4
Ce bi podlegel, bi to bilo zato, (-} Uprl se bom zato,
ker ne bi bil dovolj pripravljen =1 ker vem, da kajenje ni vse¢
na pritisk vrstnikov. Priznanje (-] Jehovu in da lahko skoduje
vrstnikov bi mi pomenilo vec O mojemu zdravju.
kot Jehovovo priznanje. g
v (] D 4
X Rekel bom
- . v
) ne in odsel stran.
N~
2.

Ce kdo od vrstnikov reée: »Daj no, vzemi eno cigareto. Pane, da se bojis ?«
Pritisku vrstnikov se lahko uprem tako, da pritisk

) I zavrnem s
sprejmem jjem protipritiskom

aluenizz)

" »Pravimas. Bojim se »Skoda je, »Ne, hvala. Sem mislil,
cigaret. Ne bi rad dobil ~da zame zapravljas  da si toliko pameten,
pliucnega raka.« cigarete.« da ne kadis!«

POMNI: Ce vrstniki Se kar pritiskajo nate, se éim prej umakni od njih.
Dlje ko bos ostal, ve¢ moznosti bo, da postanes lutka v njihovih rokah.
Zdaj pa Se sam izpolni razpredelnico na naslednji strani.



kako se bom uprl pritisku vrstnikov lr°”ira,;,

Katera sku$njava se lahko pojavi? ® ........................c.ccooei
Kje se boverjetnopojavila?.......................oooiiiiii
 ———— B
Kaj bi se zgodilo, ¢e bi podlegel 3 Kaj se bo zgodilo, ¢e se uprem?

pritisku? N
................................... §
&
. h D 4
Ce bi podlegel, bi to bilo zato ... (-} Uprlse bom zato ...
(-}
............................................. (-]
o
............................................. (7))
®
4 D 4
; Rekelbom...
-
............................................. (]
-]
............................................. Q.

Ce kdo od VIStNIKOV FEEE: N .......o.oo oo
Pritisku vrstnikov se lahko uprem tako, da pritisk

. bl zavrnem s
sprejmem welal=m protipritiskom

ofuenizzy

Svoje odgovore na izzivanje vadi z oéetom ali mamo oziroma 133
kakim zrelim prijateljem.



DOBER ZGLED
Trije
Hebrejci

Hananija, MiSael in Azarija stojijo na ravnini Dura
blizu Babilona. Ljudje okoli njih pa pred velikansko podobo
klecijo, priklonjeni do tal. Ti trije mladenici kljub pritisku
vrstnikov in kraljevim groZnjam ostanejo trdni v svoji
odloéenosti. Spostljivo, vendar odlo¢no povedo Nebukadne-
zarju, da se glede svoje odloéitve, da bodo sluzili Jehovu, ne
mislijo pogajati. (Daniel 1:6; 3:17, 18)

Ti mladi moski so bili $e decki, ko so bili pregnani v Babi-
lon. Ze v mladosti so pokazali zvestobo, ko niso hoteli jesti
hrane, verjetno taksne, ki se je po BoZji postavi ni smelo
uzivati. To jih je pripravilo na teZje preizkusnje kasneje v
Zivljenju. (Daniel 1:6-20) Iz lastnih izkuSenj so vedeli, da je
poslusnost Jehovu najmodrejsa izbira. Ali si tudi ti podobno
odlo¢en, da se bos kljub pritisku vrstnikov trdno oklepal
Bozjih meril? Ce se Ze v mladosti nauci$ ubogati Jehova v
morda na videz majhnih stvareh, bo$ bolje pripravljen na to,
da mu bos ostal zvest tudi, ko se bo$ kasneje v Zivljenju
srecal z veéjimi izzivi. (Pregovori 3:5, 6; Luka 16:10)




Ge podlezes pritisku vrstnikov,
postanes lutka v njihovih rokah.

(Nadaljevanje s 131. strani)

Cete tvoji vrstniki $e naprej zbadajo,
enostavno odidi! Dlje ko bos ostal, moc-
nejsi bo pritisk. Zapomni si: tudi ¢e mo-
ra$ oditi, ima$ $e vedno stvari pod nadzo-
rom ti. Nisi dovolil, da bi te vrstniki stlacili
v svoj kalup!

Nekateri vrstniki se ti bodo morda po-
smehovali, ¢e$ da ne misli$ s svojo glavo. Toda
to ni res! Jehova pravzaprav Zeli, da sam ugo-
tovis oziroma se prepricas, da je izpolnjeva-
ti njegovo voljo najboljSe, kar lahko storis.
(Rimljanom 12:2) Zakaj bi bil lutka v rokah
svojih vrstnikov? (Rimljanom 6:16) Postavi
se za tisto, za kar ves, da je prav!

Dejstvo je, da se pritisku vrstnikov ne mores
izogniti. Lahko pa ima$ svoje stali$ce, ga izrazi$ in imas$ stva-
ri pod nadzorom. Na koncu je odlocitev tvoja! (Jozue 24:15)

V NASLEDNJEM POGLAVJU Ali Zivis§ dvojno Zivljenje? Toda
kaj bi rekli tvoji starsi, ko bi to odkrili, in kako bi se ob
tem pocutili?

KAJ MENIS?

@ V katerih okolisc¢inah ti lahko pridejo prav
stirje koraki, omenjeni v tem poglavju?

@ Kaj se lahko zgodi, ¢e podlezes pritisku
vrstnikov?

@ Kako vse se lahko upres pritisku vrstnikov?
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; Dvojno zivijenje
»—all bl zan] moral
kdo vedet|?

B Zloraba alkohola

B DruzZenje z ljudmi, ki so po
mnenju tvojih starSev slaba
druzba

B Poslu$anje poniZujoce glasbe
W Obiskovanje divjih zabav
. M Skrivni zmenki

|i. Gledanje nasilnih ali
¢ ‘#+ pemoralnih filmov oziroma
1granJe\Q'asﬂmh videoiger

B Grdo govor]en]e

e



OGLEJ si seznam na prej$nji strani. Ali tudi ti pocnes kaj
takega za hrbtom svojih stars$ev? Ce je tako, potem verjet-
no ves, da to ni prav. Morda te celo preganja slaba vest.
(Rimljanom 2:15) Vseeno pa ti misel, da bi moral svoja
napacna dejanja razodeti starSem, ni ravno prijetna. In ko
premisljujes, kako bi se star$i na to odzvali, se ti zdi ar-
gument »Kar star$i ne vedo, jih ne bo prizadelo« smiseln.
Toda ali si Zze kdaj pomislil, da bi se tvojemu pocetju ze
lahko reklo dvojno Zivljenje? Kaj te je k takSnemu Zivljenju
morda navedlo?

ielja po samostojnosti

V Svetem pismu beremo, da »bo moski zapustil oceta in
mater«. (1. Mojzesova 2:24) Enako seveda lahko re¢emo za
Zensko. Zato je povsem naravno, da Zeli§ odrasti, samostoj-
no razmisljati in se sam odlocati. Toda kadar starsi prepove-
jo reci, ki so po njihovem nemodre oziroma napacne, se ne-
kateri mladi uprejo.

Res je, da so nekateri star$i morda videti nenavadno
strogi. »Komaj kdaj si smemo ogledati kak film,« se pritozu-
je dekle po imenu Kim in dodaja: »Oc¢e nam je prepove-
dal poslusati skoraj vsako glasbol« Nekateri mladi se Cutijo
utesnjene zaradi omejitev, ki so po njihovem nerazumne, in
zacnejo zavidati svojim vrstnikom, ki na videz uZzivajo precej
vec svobode.

Najstnica po imenu Tammy pove Se en moZen razlog, da
nekateri zacnejo Ziveti dvojno Zivljenje: Zelijo biti po meri so-
Solcev. »V $oli sem zacela grdo govoriti, « se spominja. »Tako
sem imela obcutek, da sem bolj podobna so$olcem. Kasne-
je sem poskusila cigarete. UZivala sem tudi alkoholne pijace
in se z njimi omamljala. Zacela sem hoditi s fanti, in to na
skrivaj, da me ne bi odkrili star$i, ki so bili glede tega zelo
strogi in mi niso dovoljevali zmenkov. «
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Podobno izku$njo je imel najstnik po imenu Peter:
»Vzgojen sem bil kot Jehovova pri¢a. Vendar sem se zelo
bal, da bi me vrstniki zbadali.« Kako pa se je sku$al znebiti
svojega strahu? »Prizadeval sem si postati priljubljen,« pra-
vi. »Ko so me sprasevali, zakaj za verske praznike nisem do-
bil nobenega darila, sem lagal in se izgovarjal.« Malo po
malo je zacel kr$iti svetopisemska nacela, in kmalu se je nje-
govo vedenje resno poslabsalo.

Ni¢ ne ostane skrito

Dvojno Zivljenje ni ni¢ novega. Tudi nekateri staroveski
[zraelci so tako Ziveli in upali, da jih nihce ne bo opazil. Ven-
dar jih je prerok lzaija posvaril: »Gorje tistim, ki globoko
skrivajo svoje naklepe pred Jehovom in ki svoja dela oprav-
liajo v temi ter govorijo: ,Kdo nas vidi in kdo nas pozna?‘«
(Izaija 29:15) Izraelci so pozabili, da je Bog videl njihova
dejanja. Ob svojem casu jih je zaradi njihovih napak po-
klical na odgovornost.

Enako je danes. Svoje na-

w pacno ravnanje Ze lahko skri-
Y. vas$ pred starsi, ne mores$ pa ga
Obcutki krivde

utegine]o b korstnl; skriti pred Bogom Jehovom.

posameznika lahko »Ni¢ od tega, kar je bilo ustvar-
navedejo k temu, da jeno, ni skrito njegovemu po-
se popravi. Po drugi gledu,« pise v Hebrejcem 4:13,

strani pa tisti, ki vztraja
v grehu, poskoduje
svojo vest. Ta postane

»temvec je vse golo in razodeto
pred o¢mi njega, ki mu mora-

neobéutljiva, podobno mo dajati odgovor.« Cemu to-
kakor opecena rej prikrivati? Zapomni si:
) [P L Bogu ne more$ ugoditi eno-
zabrazgotini. . .

(1. Timoteju 4:2) stavno tako, da si na primer

med obiskom verskega sho-
da nadene$ masko poboznosti.
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»Kdor zakriva svoje prestopke,
ne bo imel uspeha, tistemu, ki jih prizna
in opusti, pa bo izkazano usmiljenje.«
(Pregovori 28:13)

Jehova ve, kdaj je tako, da mu ljudje izkazujejo »Cast s svo-
jimi ustnicami, njihovo srce pa je dale¢« od njega. (Marko
7:6)

Ali se zavedas$, da tisti, ki zivijo dvojno Zivljenje, Zalosti-
jo Jehova? Pa je to sploh mogoce? Seveda je! Ko so ljudje
v staroveskem Izraelu nehali izpolnjevati BoZjo postavo,
so »zadajali bole¢ine Svetemu lzraelovemu«. (Psalm 78:41)
Kako zelo ga mora danes boleti, kadar mladi, ki jih starsi
vzgajajo »v skladu z Jehovovo voljo«, na skrivaj pocenjajo
slabe redi! (Efezanom 6:4)

Uredi zadeve
Bogu, svojim starSem in tudi sebi si vsekakor dolzan pri-
znati, kaj dela$ na skrivaj. Res je, da se bo$ s tem morda
osramotil in bo§ mogoce delezen tudi nekaterih neprijet-
nih posledic. (Hebrejcem 12:11) Ce si se denimo imel na-
vado zatekati k lazi in preva-
ri, si spodkopal zaupanje, ki so
ga star$i imeli do tebe. Zato ne .. L
bodi presenecen, Ce ti za ne- Ne skuSaj zmanjSevati
odi p L, ce ll € resnosti svojih napak,
ka] Casa postavuo vec omeji- po drugi strani pa do
tev. Vseeno pa je najboljse, da sebe ne bodi prestrog.
svoje napake prizna$. Zakaj? Ne pozabl, da je Jehova
o R pripravljen odpuscati.
Razmisli o naslednji pona- (Psalm 86:5)
zoritvi: Predstavljaj si, da si's {_
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» Mislim, da bi mladi drugim morali povedati,
- da so kristjani in da imajo visoka moralna
: merila. To bi morali storiti ¢im prej.
: Dlje ko cakajo, tezje jim je. «(Linda)

starsi na izletu v naravi. Starsi ti narocijo, da moras biti blizu
njih. Toda ko te za trenutek nimajo na oc¢eh, gres po svoje in
se izgubi$. Nenadoma opazis, da se pogreza$ v Zivi pesek.
Ali bi te bilo preve¢ sram poklicati na pomoc¢? Ali bi se bal, da
te bodo starsi kaznovali, ker se nisi zmenil za njihovo svari-
lo? Seveda ne! Krical bi na vse grlo.

Podobno je, ¢e zivi§ dvojno Zivljenje — pomoc potrebujes
takoj. Zapomni si: ne more$ se vrniti v preteklost, da bi kaj
spremenil, lahko pa vplivas na prihodnost. Naj ti je Se tako
bolece in tezko prositi za pomo¢, je modro, da to storis prej,
preden bi Se bolj $kodoval sebi ali svoji druzini. Ce resni¢no

Ce bi Zivel dvojno Zivijenje, bi se o tem pogovoril z:

Kakrsno koli discipliniranje, ki bi ga prejel, bom lahko
prenesel tako, da bom:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



Ce se pogrezas vzivi
pesek dvojnega Zivijenja,
moras poklicati pomoc.

obzaluje$ svoje ravnanje, bo Jehova usmiljen s teboj. (Izaija
1:18; Luka 6:36)

Zato ocetu in mami povej resnico. Razumi, da ju bo to
prizadelo. Sprejmi njuno discipliniranje. Ce to storis, bos
razveselil njiju in Boga Jehova. Poleg tega ti bo neznan-

sko odleglo, ko si bo$ znova pridobil Cisto vest. (Pregovori
27:11; 2. Korin¢anom 4:2)

V NASLEDNJEM POGLAVJU S sosolci imas veliko skupnega.
Toda kaj bi moral vedeti o prijateljevanju z njimi?

@ Zakaj nekateri najstniki Zivijo dvojno Zivljenje?

@ Katere posledice na primer prinasa
dvojno Zivljenje?

® Zakaj je to, da opustis taksen nacin Zivljenja,
vredno vsakega truda?
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Kaj bi moral
vedeti o solskin
prijateljstvin?

»V¢asih vidim skupino mladih in
pomislim: Uau, so pa res dobri prijatelji.
Tudi jaz bi rad imel take prijatelje.« (Joe)

»V $oli sem brez tezav sklepala
prijateljstva. Bilo je enostavno. In ravno
to je bil moj problem. « (Marija)



VSAKDO potrebuje prijatelje — ljudi, s katerimi se lahko
sprosti, ko mu gre dobro, in se nanje zanese, ko mu gre sla-
bo. Jezus je imel prijatelje in se je z njimi rad druzil. (Janez
15:15) Ko je umiral na mucilnem kolu, je blizu njega stal nje-
gov tesni prijatelj Janez, »uCenec, katerega je ljubil«. (Janez
19:25-27; 21:20) Tudi ti potrebujes taksne prijatelje — prija-
telje, ki bodo ob tebi v dobrem in slabem!

Morda menis, da si tak$ne prijatelje nasel v $oli — enega
ali dva soSolca, s katerima se dobro ujames. Zanimajo ju po-
dobne reéi kakor tebe in se z njima rad pogovarjas. Zanju
morda ne bi rekel, da spadata v kategorijo »slabe druzbec«.
(1. Korin¢anom 15:33) »Te mlade vidi§ skoraj vsak dan,«
pravi Anne. »Zato se v njihovi druzbi pocuti§ domace. Ni
enako, kakor e si v druzbi duhovnih bratov in sester, ko se
ti v€asih zdi, da moras$ bolj paziti, kako se vedes. V $oli si lah-
ko spro$c¢en.« Morda pa na stvari gleda$ tako, kakor je ne-
ko¢ Lois. Zdaj pravi: »Svojim prijateljem v $oli sem Zelela
pokazati, da smo Price normalni ljudje, da nismo tako druga-
¢ni, kot mnogi mislijo.« Ali so omenjeni razlogi dovolj tehtni,
da bi si tesne prijatelje iskal med so$olci?

Zakaj je treba biti previden?

Razmisli o tem, kar se je zgodilo Mariji, ki smo jo citirali v
uvodu. Zaradi svoje odprte narave je zlahka dobila prijatelje,
toda pri tem si je tezko postavila mejo. »Prijalo mi je, da je
bila tako puncam kot fantom vSe¢ moja druzba,« priznava.

» Prej sem ravnal enako kakor drugi mladi
: v $oli, zato sem si zlahka nasel prijatelje.
§ Vendar sem se iz svojih napak nekaj naucil.
- Zdaj imam prijatelje v obcini - prijatelje,
: ki jim lahko zaupam. « (Daniel)
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»Vse delam zaradi dobre novice, da bi jo
oznanjal drugim.« (1. Korinéanom 9:23)

»Zaradi tega sem se vse bolj in bolj pogrezala v Zivi pesek
tega sveta.« Nekaj podobnega je dozivela Lois. »Kar nekako
nalezla sem se misljenja drugih mladih,« pravi. »Zacela sem
se vesti kakor oni.«

Taksen razplet ni presenetljiv. Konec koncev se moras,
da bi z nekom lahko ohranjal tesno prijateljstvo, zanimati za
iste stvari kakor on in imeti iste vrednote. Ce splete$ tesno

prijateljstvo z ljudmi, ki nimajo istega svetopisemskega pre-
pricanja kakor ti in se ne ravnajo po istih merilih, bo taksna
druzba gotovo vplivala na tvoje vedenje. (Pregovori 13:20)
Apostol Pavel je upravi¢eno napisal: »Ne dajte se vpreéiv ja-
rem z neverniki, saj bi to bila neenaka zveza.« (2. Korinca-
nom 6:14)

Kaj lahko naredis
Ali bi se glede na ta Pavlov nasvet moral ogibati so-
Solcev in se drzati Cisto zase? Seveda ne! Kristjani mo-

rajo vedeti, kako naj se vede-
m jo do mosgkih in Zensk razliénih
ras, ver in kultur, da bi izpolnili

Ce bi kdo od soSolcev

e naslednjo nalogo: »Pojdite torej

tvojem verovanju, pusti, in mi pridobivajte uc¢ence med
da tudi on izrazi svoje ljudmi iz vseh narodov.« (Matej
mnenje. Zares mu 28:19)

prisluhni. Ko pa govoris,

S B Apostol Pavel je glede tega

spostljivo«. (1. Petrovo dal odli¢en zgled. Znal se je po-
3:15) govarjati z »vsakr$nimi ljudmi,
L ) Cetudi niso bili istega verskega
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prepricanja kakor on. (1. Korin-
¢anom 9:22, 23) Pavlov zgled
lahko posnemas. Svojim vrstni-
kom bodi dostopen in jim iz-
kazuj prijaznost. Naudi se z nji-
mi dobro komunicirati. Vendar
se upri Zelji, da bi zacel govori-
ti in se vesti kakor tvoji so$olci.
Raje jim ¢im prej spostljivo po-
jasni, zakaj si se odlocil Ziveti po

s D)

Marsikdo, ki danes
sluzi Bogu, je za
resnico iz Svetega
pisma izvedel od
sosolca, ki je bil
toliko pogumen, da
je z njim spregovoril
0 SVoji veri.

svetopisemskih merilih. (2. Timoteju 2:25)

Resda se bo opazilo, da si drugacen, in to zate ne bo lah-
ko. (Janez 15:19) Toda zakaj ne bi na stvar gledal takole: Ce
bi bil v reSilnem colnu, okoli tebe pa bi v vodi ljudje klica-
li na pomo¢ — kako bi jim res lahko pomagal? Ali tako, da
bi skocil s ¢olna k njim v vodo? To vsekakor ne bi bilo pa-

metno.

moj nacrt

Ce bom opazil, da sem se s katerim od sosolcev

prevec zblizal, bom:

Ce se bo kdo od sosolcev posmehoval mojemu verovanju,

se bom tezave lotil tako, da bom:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo

rad vprasal:



Kako lahko najboljse
pomagas cloveku, ki se
utaplja - tako da skocis k
njemu v vodo ali tako da
mu vrzes resSilni obroc?

Podobno so v $oli okoli tebe ljudje, ki nimajo zas¢ite, ka-
kr$no imas, Ce si Jehovov prijatelj. (Psalm 121:2-8) Ce bi
zavrgel Jehovova merila samo zato, da bi si bil s so$olci blizu,
ne bi storil ni¢ drugega, kakor spravil v nevarnost svoje du-
hovno zdravje in sreco. (EfeZzanom 4:14, 15; Jakob 4:4) Ko-
liko bolj$e bi bilo, ¢e bi skusal pomagati svojim soSolcem, da
bi se ti pridruZili v »reSilnem ¢olnug, in to tako, da bi jim po-
kazal, kako sluZiti Jehovu. In ¢e na koncu pomislis: Ali je
sploh kaksna boljSa mozZnost, da bi se izkazal za pravega pri-
jatelja?

HIRiEERERBRBR B R BRI

@ Zakaj je morda videti, da je laZje dobiti prijatelje
v Soli kakor v kré¢anski ob¢ini?
@ V katere nevarnosti bi se spuscal, ce bi po
Soli svoj prosti ¢as prezZivljal s soSolcem,
ki ni Pri¢a?
@ Katere so koristi, ¢e svojim sosolcem poves,
da si Jehovova prica?
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= S katerim izzivom se ti je v Soli najteZje spoprijemati?

g

Napisi, kako se te tezave nameravas lotiti.

'EE'ER'ER'ERER'E
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Kako pomemben [ Nepomemben
se ti zdi denar za [1 Se kar pomemben
tvojo sre¢o? [ Bistven

Kako pogosto se [] Redko
pogovarjas o denarju ali [ Obcasno
pa o tem, kaj vse bi si [ Pogosto
lahko z njim kupil?

Tvoji starsi ti verjetno stalno dopovedujejo, da
denar ne raste na drevesu. In prav imajo. Zato je po-
membno, da z njim ravna$ odgovorno. Ceprav je de-
nar lahko zelo koristen, pa utegne povzrociti stres,
poskodovati prijateljstva in uniciti dober odnos z Bo-
gom. Vsekakor lahko to, kako gledas na denar, nate
zelo vpliva. Iz poglavij 18-20 bo$ lahko spoznal,
kako ohraniti uravnove$en pogled na denar.
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Kako lahko zasluzim
nekaj denarja?

»Rad bi imel denar, da bi si lahko
kupil avto.« (Sergio)

»Rada nakupujem. « (Laurie-Ann)

»Nekaj reci je res lepih in rad bi jih imel,
toda starsi mi jih ne morejo kupiti.« (Miha)

MOGOCE tudi ti iz podobnih razlogov Zelis priti do nekaj de-
narja. Morda pa mora$ zasluziti denar, da bi lahko pomagal
svoji druzini. Celo &e za kritje druzinskih izdatkov ne prispe-
va$ neposredno, lahko star§em nekoliko zmanj$as ekonom-
sko breme Ze s tem, da si sam kupi$ oblacila ali druge osebne
stvari.

Kakor koli Ze, za to, da bi prisel do stvari zase ali za svo-
je domace, potrebuje$ denar. Jezus je sicer obljubil, da bo
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»Naj si len ¢lovek cesa Se tako zelo Zeli,
tega ne bo nikoli dobil. Kdor je matrljiv,
pa bo dobil vse, kar si Zeli.«
(Pregovori 13:4, Today’s English Version)

Bog poskrbel za tiste, ki i¢ejo najprej Bozje kraljestvo, vse-
eno pa mora kristjan tudi sam nekaj narediti, da bi poskrbel
zase. (Matej 6:33; Apostolska dela 18:1-3; 2. Tesaloni¢anom
3:10) Kako lahko torej zasluzi$ nekaj denarja? In kar je Se po-
membnejSe, kako lahko pri tem ostane$ uravnovesen?

Kako najti sluzbo

Ce nekaj, kar cenovno presega zmoznosti tvojih stargev,
res potrebujes, si morda lahko najdes$ delo, s katerim bi zaslu-
Zil dovolj za nakup. O tej moznosti se pogovori z oCetom in
mamo. Mogoce ju bo$ s svojim predlogom prijetno presene-
til. Ce se bosta strinjala in ¢e po zakonu Ze lahko dela$, upo-
Stevaj Stiri v nadaljevanju omenjene predloge, ki ti bodo po-
magali pri iskanju dela.

Seznani tudi druge. Povej svojim sosedom, uciteljem in
sorodnikom, da i§¢es delo. Ce ti je nerodno vprasati naravnost,
jih lahko enostavno prosis, naj ti povedo, za kaks$no delo so oni
poprijeli, ko so bili tvojih let. Veé ljudi ko bo vedelo, da is¢es
delo, ve¢ uporabnih informacij in ponudb bos verjetno dobil.

Pojdi za ponudbami. Odzovi se na oglase za delo, ki jih
najdes v Casopisih ali na internetu, na oglasnih deskah v trgo-

vinah, v $oli in na drugih javnih
mestih. »Tako sem jaz dobilsluz- M
bo,« pravi mladi Dave. »Pogledal

" . Ponekod tudi do
sem v Casopis, po faksu poslal 85 odstotkov

pro$nje z Zivljenjepisom ter po- razpolozljivih del ni
klical po telefonu.« Ce to ne pri- objavljenih v oglasih.
nese uspeha, lahko morebitnega
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delodajalca morda prepricas, da pravzaprav potrebuje neko-
ga z znanjem in spretnostmi, ki jih imas$ ti.

Napisi in poslji prosnjo z Zivljenjepisom. Na list papirja
napisi svoje kontaktne podatke ter navedi spretnosti in delov-
ne izkusnje, ki si si jih pridobil. Misli§, da nima$ Cesa navesti?
Pomisli $e enkrat. Ali si kdaj pazil svojega mlajSega brata ali
sestro, ko so bili star$i zdoma, oziroma ali si bil za varusko kje
drugje? To pove, da znas$ biti odgovoren. Ali si oetu kdaj po-
magal pri popravilu avtomobila? Morda se iz tega vidi, da ima$
mehanicne spretnosti. Ali zna$ tipkati oziroma uporabljati ra-
Cunalnik? Ali si za kak ustvarjalni projekt v $oli dobil zelo do-
bro oceno? Vse to lahko dobro unovcis pri potencialnem de-
lodajalcu. Takih reci ne pozabi omeniti v prosnji. Pro$nje z
Zivljenjepisom nato poslji morebitnim delodajalcem. Izroéi jih
tudi prijateliem in sorodnikom ter jih prosi, naj jih dajo vsake-
mu, za katerega vedo, da i$¢e delavce.

Opravljaj kako samostojno delo. Razmisli o kraju, v ka-
terem zivi§. Ali obstaja potreba po izdelkih oziroma storitvah,
ki jih ne ponuja $e nih¢e? Denimo, da ima$ rad Zivali. Sose-
dom se lahko ponudis, da bi za placilo umival ali krtacil njiho-
ve hi$ne ljubljencke. Morda zna$ igrati kako glasbilo. Ali bi
lahko na to glasbilo ucil igrati druge? In nenazadnje, oprav-
lja$ lahko tudi katero od del, ki se jim drugi pogosto izmika-
jo, na primer CiS¢enje oken ali prostorov. Kristjan se ne sra-
muje fizi¢nega dela. (EfeZzanom 4:28) Seveda pa samostojno
delo od tebe zahteva motivacijo
in disciplino ter voljo do tega, da
prevzame$ pobudo.

Opozorilo: Ne hiti v posel,
ne da bi se prej temeljito poza-
nimal o vseh s tem povezanih
stro$kih in dejavnikih. (Luka
14:28-30) Najprej se o zadevi

Ne cakaj, da kako
podjetje objavi oglas

za delo, svojo prosnjo
z Zivljenjepisom lahko
posljes ze prej.
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» Ce je tvoja sreca vselej odvisna od tega,
: koliko imas, ne bos nikoli srecen. Vedno
: bos hotel kaj novega. Nauciti se moras
: biti zadovoljen s tem, kar imas. « (Jonatan)

pogovori s starsi in nato Se s kom, ki opravlja podobno delo.
Ali bo$ moral placati davek? Ali bo$ za kako delo moral prido-
biti licenco oziroma dovoljenje? Za informacije o podrobno-
stih se obrni na pristojni krajevni urad. (Rimljanom 13:1)

Bodi uravnovesen
Zamisli si, da skugas$ voziti kolo in obenem nositi $tevilne
predmete, kot so $olska torba, Zoga, pa morda Se
kaks$na polna vrecka iz trgovine. Vec stvari ko no-
si, prej lahko izgubis ravnotezje! Enako bi bilo,
Ce bi sprejel delo, ki bi od tebe terjalo ve¢, ka-
kor zmore$. Ce bo$ po $oli preve¢ svojega
Casa, energije in pozornosti namenil sluz-
bi, se to utegne poznati na tvojem zdrav-
ju in Solskih ocenah. Se vedja nevarnost
pa je ta, da lahko ure in ure napornega
dela motijo tvojo krs¢ansko rutino, de-
nimo obiskovanje shodov, osebno pre-
ucevanje Svetega pisma in sodelovanje )
v oznanjevanju. »Tiste dneve, ko sem w
po Soli §la Se delat, nisem $la na shod, '
saj sem bila enostavno preved utrujena,« -
priznava dekle po imenu Michéle.

Ce si nalozis preveé odgovornosti,
bos tezje ohranjal ravnovesje.



Ne dovoli, da bi si pridobil tak§en neuravnovesen pogled
na denar! Jezus je dejal, da so zares srecni tisti, ki se »zaveda-
jo svojih duhovnih potreb«. (Matej 5:3) Poleg tega je rekel:
»Cetudi ima namre¢ kdo obilo, njegovo Zivljenje ne izvira iz
tega, kar ima.« (Luka 12:15) Mlada kristjanka Maureen si je
ta nasvet vzela k srcu. »Ne Zelim, da bi mi Zivljenje krojili ¢isto
pridobitniski cilji,« pravi. »Ce bi se mi kdaj §lo samo za sluze-
nje denarja, dobro vem, da bi me to stalo duhovnost.«

Res je, da v nekaterih delih sveta mladi nimajo druge izbi-
re, kakor da dolge ure delajo in tako pomagajo druzini prezi-
veti. Toda Ce tvoje razmere niso taksne, zakaj bi bil v tem po-
gledu neuravnovesen? Vecina strokovnjakov meni, da je za
mladega Cloveka to, da poleg Sole tedensko dela ve¢ kot 20 ur

. (v nekaterih dezelah to morda niti ni dovoljeno), prevec, in
pravijo, da si s tem bolj $kodi, kot koristi. Nekateri predlaga-
jo, naj mladi tedensko ne bi delali ve¢ kot osem do deset ur.
Modri kralj Salomon je napisal: »Boljse je eno prgisce pocit-
ka kakor dve prgisci truda in lovljenja vetra.« (Pridigar 4:6)

Zapomni si, da utegne »varljiva mo¢ bogastva« zadusiti
tvoje zanimanje za duhovne reci. (Marko 4:19) Ce torej po Soli

da bom:

Cas, ki ga bom namenil delu, bom omejil na
................. ur na teden.

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



- denar spostuj, vendar ga ne ljubi

Vrokah vescega kuharja je oster noz uporaben pripo-
mocek. Neizkusen ali nepazljiv clovek pa lahko s takim
nozem naredi veliko Skode. Z ostrim nozem lahko primer-
jamo denar. Ge ga znas pravilno uporabljati, ti bo koristil.
Toda ¢e z njim ne ravnas pazljivo, ti bo to skodilo! Apostol
Pavel je na primer opozarjal pred tem, da bi razvili ljubezen
do denarja. Nekateri so v Zelji, da bi obogateli, Zzrtvovali
prijateljstva, dobre druzinske odnose in celo svoj odnos z
Bogom. In tako so si »zadali mnogo bolecin«. (1. Timoteju
6:9, 10) Kaksen je pouk? Nauci se dobro ravnati z denar-
jem. Spostuj ga, vendar ga ne ljubi!

delas, da bi zasluzil nekaj denarja, si urnik organiziraj tako,
da bodo duhovne dejavnosti imele prednost. Glede tega moli
k Bogu Jehovu za pomoc. On te lahko okrepi, da bos mo-
dro ravnal v vsaki okoli$¢ini, in ti pomaga ohraniti duhovno
ravnovesje.

V NASLEDNJEM POGLAVJU Kdo koga obvladuje - denar
tebe ali ti njega? Poglej si, kako lahko obdrzis krmilo
v svojih rokah.

@ Zaradi ¢esa se ti zdi nujno, da bi moral
zasluziti nekaj denarja?

® Kateri izzivi te cakajo, ¢e najdes delo?
@ Kako lahko ohranis$ uravnovesen pogled
na denar?

Kako lahko zasluzim nekaj denarja? 155



(19
Kako se lahko naucim
pametno ravnatl
z denarjem?

ESN
Kako pogosto se ti zdi, da (] Nikoli
nimas dovolj denarja? [ Vcasih
[ Veckrat
Kako pogosto kupis kako stvar, [] Nikoli
ki si je v resnici sploh ne [ Vcasih
mores privosciti? 1 Veckrat

Kako pogosto kupis kaj samo [ Nikoli
zato, ker je na razprodaji, [1Vcasih
pa Ceprav tega sploh ne [1Veckrat
potrebujes?

ALI se ti zdi, da nikoli nimas$ dovolj
denarja za vse, kar bi rad kupil?
Ce bi ti v roke prislo $e kaj
denarija, bi si lahko kupil
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»Denar je v zascito, toda prednost znanja
je vtem, da modrost ohrani pri
Zivljenju tistega, Ki jo ima.« (pridigar 7:12)

racunalni$ko igro, ki si jo tako zeli§. Ce bi vsaj malo ve¢ zaslu-
Zila, bi si lahko kupila tiste cevlje, ki jih »nujno potrebujes «.
Morda pa si v podobni dilemi kot Joan, ki pravi: »V¢asih me
prijatelji povabijo, da bi poceli skupaj kaj, kar ni poceni. Rada
bi bila z njimi in se zabavala. Nih¢e noce reci: ,Zal, nimam de-
narja, da bi Sel.«

Ne delaj si skrbi zaradi denarja, ki ga nimas, raje se nauci
pametno razpolagati z denarjem, ki ga imas$. Lahko bi sicer
¢akal in se naucil prav ravnati z denarjem Sele potem, ko bi
Sel od doma. Toda pomisli, ali bi skocil z letala, ne da bi se
prej naucil uporabljati padalo? Ko bi padal proti zemlji, bi mo-
goce res ugotovil, kaj je treba narediti. Vendar koliko boljse bi
bilo, e bi se osnovnih reci o uporabi padala naucil, Se preden
bi se pognal skozi vrata!

Podobno je najboljsi Cas, da se naucis pametno ravnati z
denarjem takrat, ko si $e doma, torej preden nate padejo fi-
nanc¢na bremena vsakdanjega Zivljenja. Kralj Salomon je na-
pisal: »Denar je v zascito.« (Pridigar 7:12) Toda denar ti bo v
za$Cito samo, Ce se ga bo$ naucil modro porabljati. Postal bos
bolj samozavesten, pa tudi starsi te bodo bolj spostovali.

Naucdi se osnov

Ali si Ze kdaj prosil star$a, naj ti razlozita,

N kaj vse obsega skrb za gospodinjstvo? Ali na
primer ves, kolik$ni so mesecni stroski za
elektriko, ogrevanje in vodo ter koliko de-
narja gre za avto, hrano ali za najem-
nino oziroma odplacilo stanovanjske-
ga kredita? Ne pozabi, da k nastanku

157



-~ kaj denar pove o tebi?

Za katere reéi porabljas denar? Ce ga redno name-
njas tudi za to, da pomagas drugim, potem tvoj denar
- ne le tvoje besede - pove, da se iskreno zanimas
za druge. (Jakob 2:14-17) Ce z njim redno podpiras
pravo cascenje, izkazujes »¢ast Jehovu s svojimi
dragocenostmi«. (Pregovori 3:9) Toda kaj bi denar
povedal o tebi, e bi ga vedno porabljal samo za lastne
potrebe in Zelje?

plaCevanje racunov tvoja naloga. Zato je dobro, da ves, ko-
lik$ni strogki te verjetno ¢akajo. Oceta in mamo prosi, da ti
katerega od racunov pokazeta, in ko ti bosta pojasnjevala,
kako morata razporediti denar, da bi te racune poravnala, ju
pozorno poslusaj.

»Moder ¢lovek bo poslusal in se naucil $e ve¢ in razu-
men Clovek bo sprejemal modro vodstvo, « pravi svetopisem-
ski pregovor. (Pregovori 1:5) Ana se je po nasvet obrnila k
star§ema, ki sta ji lahko dala koristne napotke. Takole pravi:
»OcCe me je naudil, kako narediti proracun, in mi pokazal,
kako pomembna je organiziranost pri razporejanju druzin-
skega denarja.«

Mama pa jo je naudila drugih prakti¢nih reci. »Pokazala
mi je, kako pomembno je pred nakupom primerjati cene,«
pravi Ana in dodaja: »Mama je véasih z malo denarja znala
delati ¢udeze.« In kako to Ani pride prav? »Zdaj znam sama
skrbeti za svoje finance,« pravi. »Skrbno pazim, koliko pora-
bim. Poleg tega se ogibam nepotrebnih dolgov, zato se pocu-
tim svobodno in imam notranji mir. «

. teh stro$kov prispeva$ tudi ti — in e se odseli§ od doma, bo
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Prepoznaj izzive

Priznati je treba, da je porabo denarja lazje nadzirati v teo-
riji kakor v praksi, $e posebej, Ce zivi§ doma in dobivas Zepni-
no ali pa kaj zasluzi$ s kaksnim delom. Zakaj? Ker so verjet-
no starsi tisti, ki placujejo vecino ra¢unov. Zato morda lahko
velik del denarija, ki ga ima$, porabis, kakor sam hoces. In za-
pravljanje denarja utegne biti zabavno.

TezZave pa lahko nastopijo, e te vrstniki navajajo k preti-
ranemu zapravljanju. Enaindvajsetletna Ellena pravi: »Naku-
povanje je med mojimi vrstnicami postalo glavna oblika za-
bave. Ko grem z njimi ven, se zdi, da obstaja nenapisano
pravilo, da brez zapravljanja ni zabave. «

Povsem naravno je, da noce$ biti drugacen od svojih pri-
jateljev. Ampak vprasaj se: Al s prijatelji zapravljam, ker si to
lahko privoscim ali pa ker mislim, da to moram? Mnogi ljud-
je zapravljajo denar, ker bi si radi povecali ugled pri prijateljih
in sodelavcih. Na druge skusajo narediti vtis s tem, kar imajo,
ne pa s tem, kar so. Ce podleze$ taksni miselnosti, lahko za-
ide$ v resne financéne tezZave, Se
posebej ¢e imas kreditno kartico

ali odobren limit na ban¢nem ra- .
Ce bi izkoristil

¢unu. Kako lahko to prepreéis?

Prevzemi nadzor

Zakaj bi v enem veceru po-
rabil ves limit ali zapravil celo
placo? Raje poskusi ravnati ka-
kor Ellena. »Ko grem s prijatelji
ven,« pravi, »vnaprej nacrtujem
in dolocim, koliko lahko najvec
porabim. Moja placa je naka-
zana neposredno na ban¢ni ra-
¢un, dvignem pa samo toliko

1000 evrov limita in

bi 10 let odplaceval
samo obresti pri
8,5-odstotni letni
obrestni meri, bi vtem
casu placal 850 evrov
obresti in vsako leto se
10 evrov za odobritev
limita, kar vse skupaj
znese 950 evrov. Poleg
tega pa bi Se vedno
imel 1000 evrov dolga.
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denarja, kolikor ga potrebujem za tisto priloZznost. Poleg tega
sem ugotovila, da je modro, ¢e nakupujem samo s tistimi pri-
jateljicami, ki skrbno ravnajo z denarjem in me spodbujajo,
naj ne kupim kar prve stvari, ki jo vidim, ampak naj preverim,
kaksne so cene v drugih trgovinah. «

V nadaljevanju so navedeni $e nekateri drugi predlogi, ki
jih lahko upostevas, ¢e imas$ katero od banc¢nih Kkartic.

@ Shranjuj racune svojih nakupov in jih skrbno primerijaj z
mesecnimi bancnimi izpiski, da bi se preprical, ali ti je bil de-
nar odtegnjen le za tiste nakupe, ki si jih res opravil.

@ Ce imas kreditno kartico, redno poravnavaj racune, po

moznosti v celoti.
@ Bodi izjemno previden, ¢e se od tebe zahteva, da po
. telefonu ali internetu sporocis Stevilko svoje kartice in
datum poteka veljavnosti.
® Ne uporabljaj kreditne kartice za hitri dvig de-
narja, ker je provizija pri tem precej vi-
soka.
® Svoje bancne kartice nikoli nikomur

Toda ali ne bi vseh svo-
jih tezav z denarjem resil
enostavno tako, da bi ga
imel vec? Najverjetneje
ne! Naj ponazorimo: ¢e
bi vozil avtomobil in ne
bi imel nadzora nad vo-

Nenadzorovana
poraba denarja je
podobna voznji z
zavezanimi o¢mi.



zilom oziroma bi vozil z zaprtimi
ofmi, ti to, da bi v rezervoar na-
lil $e vec goriva, ne bi ni¢ poma-
galo varno prispeti na cilj. Po-

Preden gres po nakupih,
si naredi seznam reci,
ki jih nameravas kupiti.

dobno ti ve¢ denarja ne bo prav S seboj vzemi le toliko
ni¢ pomagalo, Ce se ne bo$ nau- denarja, kolikor ga
Cil nadzirati tega, kako ga po- potrebujes, in kupi le

s tisto, kar je na seznamu.
rabljas.

Morda menis, da se Ze se-
daj dobro obvladuje$ pri porabi denarja. Toda vprasaj se:
»Koliko denarja sem porabil prej$nji mesec? Za katere reci
sem ga porabil?« Ne ve$? Poglej, kako lahko prevzames
nadzor nad porabo denarja, preden bi ta prevzela nadzor
nad teboj.

1. Vodi evidenco. Vsaj mesec dni si zapisuj, koliko de-
narja si prejel, in datum, ko si ga dobil. Navedi vsako stvar, ki
si jo kupil, in koliko je stala. Na koncu meseca sestej, koliko
denarja si prejel in koliko porabil.

. J/

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



» Kadar se drzim
: proracuna
: veC prihranim.
: Ne kupujem
: stvari, ki jih ne
: potrebujem.
: (Lea)

2. Sestavi proracun. Poglej
razpredelnico na 163. strani. V prvi
stolpec napisi vse prejemke, ki jih
pricakuje$ v mesecu. V drugega na-
pisi, kako nameravas porabiti de-
nar; kot vodilo pri tem uporabi po-
datke iz svoje evidence (1. tocka). V
tretji stolpec pa Cez mesec vpisuj,

koliko si dejansko porabil za vsakega od nacrtovanih izdat-
kov. Prav tako si zapisi vse nenacrtovane izdatke.

3. Spremeni svoje navade. Ce za nekatere reci porabis
ved, kot si nartoval, in se ti nabirajo dolgovi, spremeni svoje na-

vade glede porabe denarja. Odplacaj dolgove. Ohrani nadzor.
Denar je lahko koristno sredstvo, ¢e se z njim pametno
ravna. Pravzaprav je sluZenje in razporejanje denarja v Stevil-

nih kulturah pomemben del Zivljenja. Vendar skusaj ohraniti
uravnove$en pogled na denar. »Denar je pomemben, toda ni
vse,« pravi mladi Matthew. »Nikoli mu ne bi smeli dati pred-
nosti pred svojo druzino in Jehovom.«

V NASLEDNJEM POGLAVJU Ali je tvoja druZina revna?
Ge j je tako, kako lahko svoje okoliscine kar najbolj

obrnes sebi v prid?

@ Zakaj bi bilo dobro, da se nauci$ pametno
ravnati z denarjem, dokler Se Zivis doma?

@ Zakaj se ti morda zdi tezko prav
razpolagati z denarjem?

® Kako vse lahko s svojim denarjem
pomagas drugim?
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Kopiraj!

nacrtovani dejansko
porabljen denar

prejemki

ZEPNINA




Nekateri mladi se Zelijo preseliti v tujino,
da bi nekaj zasluzili bodisi zase ali pa za svojo
druzino. Drugi se preselijo zato, da bi se naucili tuj
jezik, nadaljevali Solanje ali da bi zbezali od problemov
doma. Nekateri mladi kristjani pa se preselijo v dezele, kjer
je vecja potreba po oznanjevalcih. Odlocitev glede preselit-
ve v drugo dezelo ni majhna, zato se ne bi smela jemati na
lahko. Ce razmisljas o tem, da bi Sel Zivet v tujino, preberi
spodaj navedene svetopisemske stavke in dobro razmisli o
njih. Zastavi si vprasanja in na list napisi svoje odgovore.
Nato pa glede tega moli in se odloci.

O Katere zakonske zahteve so s tem povezane?
(Rimljanom 13:1)

O Koliksni bodo skupni stroski selitve v tujino? (Luka 14:28)

O S ¢im Ze sedaj dokazujem, da bom sposoben sam skrbeti
za svoje fiziéne potrebe, ko bom na tujem? (Pregovori 13:4)

O Kaj so mi svetovali zreli ljudje, ki so kdaj Ziveli v tujini
oziroma $e Zivijo tam? (Pregovori 1:5)

O Kaj o tem menijo starsi? (Pregovori 23:22)

O Zakaj se hocem preseliti v tujino? (Galacanom 6:7, 8)

O Ce nameravam Ziveti skupaj z drugimi, ali me bodo ti

spodbujali, da ohranim dobre duhovne navade?
(Pregovori 13:20)

O Katerim moralnim, fizicnim in duhovnim nevarnostim se
morda s tem izpostavljam? (Pregovori 5:3, 4; 27:12;
1. Timoteju 6:9, 10)

O Katere koristi bom, realno gledano, imel od
tega, da se preselim v tujino? (Pregovori 14:15)




E
Kaj, Ce je moja
druzina revna?

Gregor, mlad fant iz Vzhodne Evrope, si
ne more privosciti oblacil ali elektronskih
naprav, kakrsne si lahko nekateri mladi
na Zahodu. Nad svojimi Zivljenjskimi
razmerami je tako obupan, da se
namerava preseliti v Avstrijo. Kaj menis,
ali je Gregor reven?
“[Da [Ne

Miladi Loyiso Zivi tisoce kilometrov
proc, v podeZelski vasi na jugu Afrike.
Skupaj z drugimi druZinskimi ¢lani Zivi
v majhni kolibi. Mladim v bliZnjem
mestu zavida njihovo neverjetno
»razkosje«: tekoco vodo in elektriko.
Kaj menis, ali je Loyiso reven?

[dDa [1Ne

OCITNO je torej, da je revscina relativen pojem, saj jo ljudje
v razlicnih drzavah razlicno pojmujejo. Gregor, na primer, se
ima morda za revnega, toda v primerjavi z Loyisom Zivi v raz-
kosju. Dobro se je zavedati naslednjega dejstva: naj si ti Se
tako reven, so verjetno nekje ljudje, ki imajo Se manj kakor
ti. Vendar ¢e nimas$ niti spodobne obleke za $olo ali osnovnih
stvari, kot je tekoca voda, te novica, da imajo drugi $e manj,
ne bo kaj prida potolazila.

Nekateri mladi, ki odrasc¢ajo v revscini, se pocutijo manj-
vredne in sku$ajo na vse skupaj pozabiti tako, da se omam-
ligjo z alkoholom ali drogami. Toda poskus bega pred re-
sni¢nostjo lahko stvari samo $e poslabsa. Tisti, ki zlorabljajo
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Revna vdova

Jezus gleda, kako bogati mecejo prispevke v tempeljsko
skrinjico za prispevke. Med mnozico opazi siroma$no
vdovo, ki prispeva »dva novéica«, kovanca zelo majhne
vrednosti. (Luka 21:2) Jezus to njeno radodarnost pohvali.
Zakaj? Zato ker so drugi prispevali »iz svojega preobilja,
ona pa je iz svojega pomanijkanja vrgla vse, kar je imela, vsa
sredstva za preZivljanje«. (Marko 12:44)

Ali v Zivljenju daje$ prednost istim stvarem kot ta vdova?
Ali si pripravljen svoj ¢as in denar porabiti za sluzbo Bogu?
Podobno kot ta siromasna vdova lahko tudi ti prispevas za
vzdrZevanje prostorov, namenjenih ¢as¢enju Boga. Poleg
tega lahko svoj ¢as in denar porabi$ za to, da bi drugim
pomagal spoznati Boga Jehova. Jehova je skromni
prispevek, ki ga je vdova dala za njegovo sluzbo,
opazil in cenil. Bog bo cenil, ¢e bo tudi zate najpo-
membnejse to, da izpolnjujes njegovo voljo, in ti bo
pomagal. (Matej 6:33)




alkohol, na koncu ugotovijo, da ta »pi¢i ka-
kor kaca in izloCi strup kakor gad«. (Pregovo-
ri 23:32) Marija, dekle iz revne enostarSevske
druZine v Juzni Afriki, pravi: »Beg pred resni¢-
nostjo sproza vec problemov, kot jih resi. «

Mogoce se ne zateka$ k alkoholu ali
drogam, vseeno pa morda nima$ kdo-
ve kak$nega upanja, da se bo tvo-
je zivljenje kaj izboljsalo. Kje lahko
poisces resitev? Svetopisemski mo-
dri nasveti so lahko kakor Kljuc, ki te
resi iz okovov obupa in ti pomaga, da
sipridobi$ zdrav pogled na stvari. Po-
glejmo, kako.

Svetopisemski
Razmisli o tem, kar imas nasveti so kakor

Ena dobra stvar, ki jo lahko naredis,  Kliu¢, ki te lahko

resi iz okovov

je t redinjas to, Cesar
je ta, da se ne osredinja$ na to, Cesa obupa.

nimas, ampak na to, kar imas. To, da
ima$ na primer dom in ljubec¢o druzino, je vredno veliko veé¢
od denarja! Svetopisemski pregovor se glasi: »Boljsa je zele-
njavna jed, kjer je ljubezen, kakor pitan bik in z njim so-
vraStvo.« (Pregovori 15:17) Mladi kristjani pa imajo nekaj,
kar je $e posebej dragoceno: podporo »vseh svojih bratove.
(1. Petrovo 2:17)

Poleg tega lahko poskusi$ na to, kar imas, gledati bolj po-
zitivno. Morda res Zivi§ v preprosti hisi ali celo kolibi. Mogo-
Ce nosi$ staro, ponoSeno ali zakrpano oblacilo in si Ze sit
enoli¢ne hrane. Toda ali res potrebujes obleko po modi ali si-
jajen dom, da bi ugajal Bogu? Ali moras$ jesti imenitno hrano,
da bi bil Ziv in zdrav? Pravzaprav ne. Apostol Pavel se je gle-
de tega naucil nekaj koristnega. Okusil je, kako je Ziveti v bo-
gastvu in kako v revicini. (Filipljanom 4:12) In do kak$nega
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» Ceprav sem se pocutil, kot da sem ujet v
: revscino, sem se zavedal, da mi ne bo prav ni¢
E pomagalo, ¢e se pridruzim kaksni tolpi ali
: kradem za preZivetje. Danes mnogi moji
: vrstniki, ki so se zapletali v take stvari, ali
: Zivijo na obrobju druzbe in so brez upanja,
: ali so vdani pijaci oziroma drogam, ali pa so

“v zaporu. « (George)

sklepa je priSel? »Ce imamo torej hrano, obleko in streho
nad glavo, bodimo s tem zadovoljni.« (1. Timoteju 6:8)

Eldred iz Juzne Afrike, ki je odrascal v druzini s skromni-
mi prihodki, pravi: »Enostavno smo se sprijaznili z nizkim
druZinskim proracunom in s tem, da ne moremo dobiti vse-
ga, kar bi radi.« Spominja se, da mu je mama hlace za v $olo,
ko so se obrabile in strgale, enostavno zakrpala — in ko so se
strgale naslednji¢ in nasledniji¢ in nasledniji¢, je vsakic storila
enako! »Iz mene so se malo norcevali in moral sem potrpe-
ti,« priznava Eldred. »Toda bistveno je bilo, da so bila nasa
oblacila cista in da so sluZila svojemu namenu. «

Pridobi si samospostovanje
Enajstletni James je Zivel z materjo in sestro v barakar-

skem naselju blizu Johannes-
burga v Juzni Afriki. V gmot-

Ge upostevas nem pogledu niso imeli skoraj

svetopisemska naée|a, ni¢. James pa je kl]l,lb temu imel
ti to lahko pomaga, nekaj dragocenega, s Cimer je
da bos kljub svojim rad pomagal drugim. Imel je

okolis¢inam zado-

voljen. (Filipljanom cas'in energijo. Vsafk konec ted-
4:12, 13; 1. Timoteju na je kot prostovoljec sodeloval
6:8; Hebrejcem 13:5) pri gradnji krajevne kraljestve-

ne dvorane Jehovovih pric. Pri
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tem delu ni le uéinkovito izrabil M
Casa, ki bi se mu drugace vlekel,
ampak ga je to navdalo tudi z | Ogibaise igranja na

< . . sreco, kajenja in zlorabe
obcutkom, da dela nekaj korist- alkoholnih pijaé. Tako
nega, in mu vlilo samospostova- bos drugim druzinskim
nje. Dejal je: »Na koncu dne, ko ¢lanom, ki morda imajo
pomagam pri gradnji dvorane, taksne navade, dal
obcutim veliko zadovoljstvol« dober zgled.

Koristna dejavnost je tudi
poucevanje ljudi o Svetem pismu na njihovih domovih. (Ma-
tej 24:14) Mladi Jehovove price v tem delu redno sodeluje-
jo. Tako ljudi seznanjajo z upanjem na boljo prihodnost,
obenem pa si pridobijo vecje samospos$tovanje in oblutek
osebnega dostojanstva. Res je, da jim to delo ne prinasa de-
narja, vendar pomisli na Jezusove besede, namenjene krist-
janom obéine v starove$ki Smirni. Ti v gmotnem pogledu
niso imeli veliko, toda ker so bili zelo duhovni, jim je Je-
zus lahko rekel: »Vem za tvojo stisko in revséino, toda ti si

. J/

moj nacrt

Moje dragocenosti so:

da bom:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



»Cetudi ima namreé kdo obilo, njegovo
Zivljenje ne izvira iz tega, kar ima.«
(Luka 12:15)

bogat.« Zaradi dejavne vere v Jezusovo prelito kri, so na-
zadnje dobili najvecje bogastvo, venec nesmrtnega Zivljenja.
(Razodetje 2:9, 10)

Glej v prihodnost

Z Jehovom lahko spletes tesen odnos, pa naj si bo-
gat ali reven. V Svetem pismu piSe: »Bogata$ in siromak se
sreCujeta. Oba je ustvaril Jehova.« (Pregovori 22:2) To dej-
stvo tiso¢im mladim Jehovovim pri¢am pomaga, da se laZje
spoprijemajo z revicino. Ti PriCe se zavedajo, da posamezni-
kova sreCa ni odvisna od gmotnih stvari, temvec od prijatelj-
stva z Jehovom, Bogom, ki sprejema vse, ki mu Zelijo sluZiti.
Bog daje upanje na Zivljenje v novem svetu, v katerem ne
bo nikogar vec tlacila revséina. (2. Petrovo 3:13; Razodetje
21:3,4)

Do takrat pa to, kar ima$, modro uporabljaj. Glej v pri-
hodnost. Nabiraj si duhovne zaklade. (Matej 6:19-21) Na
revicino pa glej kot na izziv, ki si mu lahko kos!

nnpnonononononnonononnnonN

@ Zakaj je revscéina relativen pojem?

@ Zakaj ni modro uzivati drog, alkohola ali
drugih snovi, da bi ubezal resni¢nosti?

©® Kaj praktiénega lahko storis, da bi se
revscini postavil po robu?
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T

: : Opisi svojo najvecjo teZavo, povezano z denarjem.

g

Kako si bos pri reSevanju te teZave v prihodnje pomagal
z informacijami v tem delu knjige?

'EE'ER'ERRRERER'RE
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TVOJI STARSI 6

Star$i imajo Ze marsikaj za seboj. Njim
se je Ze uspelo prebiti skozi labirint fiziénih in
Custvenih sprememb, ki spadajo v mladost-
nisko obdobje. Sedaj si v tem labirintu ti, in
starsi bi morali biti tisti, ki so najbolj usposo-
bljeni, da te vodijo skozenj. Toda v¢asih se
zgodi, da ti o¢e in mama stvari ne pomagata
reSevati, ampak jih oteZujeta. Morda moras
premagovati naslednje izzive:

@ [J Starsa me kar naprej kritizirata.
[ Eden od starsev je odvisen od alkohola ali drog.
[ Oce in mama se stalno prepirata.
[ Moja starsa sta $la narazen.

Poglavja 21-25 ti bodo pomagala
spoprijeti se s temi in drugimi tezavami.
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lahko bolje
prenesem
Kkritiko?

»Moja mama je kot policaj — kar naprej isce,
kje sem se kaj zmotil. Se preden mi doma uspe
dokoncati kako delo, mi Ze zacne gledati
pod prste in i$¢e napake. « (Craig)

»Starsi mi kar naprej nekaj pridigajo.
Pravijo mi, da se ne znam spraviti v red. Sola,
delo doma, delo v obcéini — enostavno ne
znajo nehati. « (James)



ALl imas$ vtis, da nobene reci ne opravis dovolj dobro, tako
da bi bila starsa zadovoljna? Ali se ti zdi, kakor da je vsak
tvoj gib pod mikroskopom, kakor da te nenehno opazujeta
in analizirata, ti pa nikoli ne uspe$ ustre¢i njunim merilom?

Kaj od spodaj nastetega slisi$ najpogosteje?
@[ Sobo imas3 vedno razmetano. [ Zveger si predolgo pokonci.
[ Preveg gledas televizijo. [ Nikoli ne vstanes pravocasno.
Napisi, katera pripomba ali kritika starsev te najbolj raz-
JBZI. e

Zahteve in kriti¢ne pripombe ti morda res gredo na Ziv-
ce. Toda razmisli o drugi moznosti: Ce ti starsi ne bi niko-
li ni¢ svetovali oziroma te ne bi nikoli disciplinirali, bi se ver-
jetno spraSeval, ali jim je sploh kaj mar zate? (Hebrejcem
12:8) Discipliniranje je vsekakor dokaz, da te imajo starsi
radi. V Svetem pismu pise, da oe opominja »sina, katere-
ga ima rad«. (Pregovori 3:12)

Torej si lahko hvalezen starSem, da se toliko zanimajo
zate, da te skuSajo spraviti v red! Navsezadnje si $e mlad in
bolj ali manj neizkuSen. Prej ali slej te bo treba v éem popra-
viti. Brez vodstva bi te kaj hitro premagale »Zelje, ki so zna-
Cilne za mladoste«. (2. Timoteju 2:22)

Toda to boli!

Res je, »da nobeno discipliniranje sprva ne prinese ve-
selja, temve¢ bolecino«. (Hebrejcem 12:11) Se posebej to
velja, ko si mlad. To ni ni¢ nenavadnega. Tvoja osebnost se
Se razvija. Se vedno si v fazi odraséanja in odkrivas, kdo si.
Zato lahko kritika, celo kadar je skrbno premisljena in pri-
jazna, povzrodéi slabo voljo.

Taksen odziv je razumljiv, saj lahko na tvoje vrednote-
nje samega sebe hitro vpliva to, kar o tebi reCejo drugi. Na
to lahko $e posebej mocno vpliva mnenje starSev. Zato je
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lahko njihovo grajanje ali pa pritoZevanje nad tem, kako kaj
naredi$, tako uniCujoce.

Ali naj bi zato sklenil, da res nicesar ne naredis dovolj
dobro oziroma da si popoln nesposobnez, ker so te starsi
pac opozorili na nekaj napak? Seveda ne! Vsi ljudje smo
zelo dale¢ od popolnosti. (Pridigar 7:20) In napake so del
odrascéanja. (Job 6:24) Toda kaj, Ce se ti zdi, da imajo star-
$i veliko povedati, kadar naredi§ napako, kadar kaj dobro
opravis, pa so redkobesedni? To te lahko prizadene, ven-
dar ne pomeni, da si brezupen primer.

Kaj se skriva za kritiko
Tu in tam se zdi, da je kdo od starSev pretirano kriti¢en,
pa ne zato, ker si ti kaj posebnega zagresil, temve¢ enostav-
no zato, ker je sam slabe volje. Ali je mama morda imela na-
poren dan? Ali je mogoce bolna? Ce je tako, te utegne $e
. prej kot sicer osteti, e nimas sobe tiptop. Ali se oce jezi ozi-
roma je nezadovoljen zaradi druZinskega finanénega sta-
nja? Lahko da zaradi tega govori nepremisljeno, kakor bi
prebadal z meéem. (Pregovori 12:18) Tak$no ravnanje je
vsekakor neposteno in te jezi. Vendar ne razmisljaj kar na-
prej o krivici, ki se ti je zgodila, saj te bo to $e bolj razburilo.
Raje sku$aj svojim starSem napake spregledati. Ne pozabi:

»Vsi mi namre¢ velikokrat gre-
$imo. Ce kdo ne gresi v besedi,

Nekaterim ocetom in je popoln.« (Jakob 3:2)

materam ni lahko Star$i so nepopolni, zato
ljubece ravnati z otroki, lahko tudi njih muéi obéutek
e o T nesposobnosti. Pravzaprav lah-
svojih starsev niso . .

prejeli dovolj ljubezni ko zaradi tvoje napake morda
in razumevanja. Cutijo, kakor da je spodletelo

njim. Na primer: Mati mogo-
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» Odkar pommm je moja mama vpila name,
: jaz pa sem ji odgovarjala naza] Toda zdaj se
- trudim udejanjati, kar pise v BoZji Besedi.
: In res deluje. Mama se je do mene Ze zacela
: drugace vesti. Z upostevanjem tega, kar pise
: v Svetem pismu, sem jo zacenjala bolje
: razumeti. Najin odnos se je izboljsal.
: (Marleen)

Ce svojo hcerko o$teva, ker ima v $oli slabe ocene. Toda
v resnici morda pri sebi razmislja takole: »Bojim se, da
nisem dobra mama, ker mi hcéerke ne uspe dobro mo-
tivirati. «

Kako ostati miren, ko si tarca kritike

Ne glede na to, kaj je razlog za kritiko, pa se postav-
lia vprasanje: Kako jo lahko preneses? Predvsem pazi, da
ne bi dal duska svoji jezi. V Pregovorih 17:27 piSe: »Kdor
brzda svoje besede, je poln spoznanja in sprevideven ¢lo-
vek je mirnega duha.« Kako lahko ostane$ »mirnega duhag,
ko si tarca kritike? Poskusi naslednje:

Poslusaj. Ne zacni takoj opravicevati svojih dejanj ali
govoriti, da nisi ni¢ kriv. Raje sku$aj obvladati svoja ¢ustva
in prisluhni star§em. U&enec Jakob je kristjanom dejal, »da
mora biti vsak ¢lovek hiter za poslusanje, pocasen za go-
vorjenje in pocasen za jezo«. (Jakob 1:19) Ce bi starSem,
medtem ko ti govorijo, jezno segal v besedo, bi mislili, da jih
ne poslusas. To bi jih spravilo v slabo voljo, in bi gotovo
moral poslusati e vec nasvetov, ne pa manj.

Osredini se na bistvo. Vcasih se ti morda zdi, da
ti star$i ne svetujejo ravno v prijaznem tonu. Takrat ne
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»Moder ¢lovek bo poslusal in se
naucil Se veé.« (Pregovori 1:5)

razmi$ljaj kar naprej o tem, kako so ti kaj povedali, ampak
se raje osredini na to, kaj so ti povedali. Vprasaj se: »Kaj
od tega, kar so mi povedali, je res? Ali so zaradi tega Ze
kdaj prej izrazali nezadovoljstvo? Ali kaj izgubim, ¢e ugo-
dim njihovim Zeljam?« Ne pozabi: ne glede na to, kako je
trenutno morda videti, starSe skrbi zate, ker te imajo radi.
Ce te ne bi marali, te sploh ne bi disciplinirali. (Pregovori
13:24)

Ponovi z drugimi besedami. Ce starsem to, kar ti svetu-
jejo, z drugimi besedami spostljivo ponovis, jim s tem da$
vedeti, da si sliSal, kar so rekli. Morda ti oce ali mama de-
nimo rece: »Vedno pusti§ sobo razmetano. Ce je ne bog
pospravil, ne bos smel ven!« Tebi se soba morda zdi &i-
sto v redu. Vendar ¢e bo$ to na glas povedal, si ne bo$
kaj dosti pomagal. Skusaj na stvari gledati z zornega kota
starsa. Bolj$e bi bilo, ¢e bi mu brez vsakega sarkazma na

primer rekel: »Prav ima$. Moja
soba je res razmetana. Ali Zelis,

Da bi lazje sprejel, ko te da jo pospravim zdaj ali po ko-
starsi v éem popravijo: silu?« Ce bo$ tak$ne pripom-
@ bodi hvalezen za be starSev, ki so izraz njihove
vsako pohvalo, ki jo skrbi, sprejel tako, bo napetost
prejmes skupaj s kritiko; najverjetneje popustila. Seve-
® prosi za pojasnilo, da mora$ potem narediti, kar ti

kadar ne razumes, v

cem je tezava oziroma S .
kako naj bi se odpravila. Pocakaj. Z opravicili ne
) prihajaj na dan, dokler star-

recejo. (Efezanom 6:1)
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Sem ne poves, da bo$ naredil, kar Zelijo. V Svetem pi-
smu piSe: »Kdor pa svoje ustnice brzda, ravna preudar-
no.« (Pregovori 10:19) Ko bodo starsi videli, da jih zares
poslusas, bodo tudi oni mnogo bolj pripravljeni prisluhniti
tebi.

Napisi, kateri od omenjenih $tirih korakov ti je najvedji
HZZIV. B

Zakaj se je vredno potruditi

Ali bi bil pripravljen prenesti nekaj telesnega napora, da
bi se dokopal do zlata? No, v Svetem pismu beremo, da je
modrost vredna veliko vec¢ od vsakega zaklada. (Pregovori
3:13, 14) Kako pa postane$ moder? V Pregovorih 19:20
pise: »Poslusaj nasvet in sprejmi discipliniranje, da bo§ mo-
der v prihodnosti.« Res je, da prejemati nasvete in biti dis-
cipliniran morda ni ravno prijetno. Toda ¢e v vsaki kritiki, ki
si je delezen, najde$ zrnca modrosti in jih upostevas, bos
prisel do zaklada, ki je vrednejsi od zlata.

Ko mi bodo starsi naslednjic izrekli kaksno kritiko, bom:

bom:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



Ge bos iz vsake kritike
presejal zrnca modrosti,
bos dobil zaklad, ki je
vreden vec od zlata.

Priznajmo: Kritika je del Ziv-
lienja. Verjetno si je Ze bil
delezen iz ust starSev in

uciteljev. V prihodnosti pa

bos brez dvoma moral prena-
Sati tudi kritiko delodajalcev in drugih.
— Zato se Ze doma naudi prenasati kritiko,
> - in postal bo$ priden ucenec, cenjen dela-
vec in na splo$no bolj zaupanja vreden Clovek. Za nekaj
takega pa se kaksno majhno kritiko prav gotovo splaca
prenesti!

V NASLEDNJEM POGLAVJU Ali se pocutis omejenega zaradi
hisnih pravil? Preberi si o tem, kako si lahko zadovoljen
s svobodo, ki jo imas, in kako je lahko dobis Se vec.

@ Zakaj morda tezko sprejemas kritiko?

@ Kaj mogoce starse navede, da so kriticni
do tebe?

@ Kaj lahko storis, da bi ti vsak nasvet,
ki ga dobis, kar najbolj koristil?
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Napisi nekaj pravil, ki
veljajo v vasi druZini.

Ali se ti katero od
druzinskih pravil zdi
krivicno?

Katero pravilo ti je
najtezje ubogati?

EX]

Zaka|
vsa ta
pravila?




HISNA PRAVILA, kot se jim vcasih rece, postavita tvoja
star$a in dolocajo to, kaj mora$ delati in Cesa ne smes. K
tak$nim pravilom lahko spadajo zahteve glede domacih na-
log, gospodinjskih del in ure, ko mora$ priti domov, pa tudi
omejitve pri uporabi telefona, televizije in raunalnika. Pose-
gajo lahko na podrocja zunaj doma in se ticejo tudi tvojega
vedenja v $oli in izbire prijateljev.

Ali se ti zdi, da se ti s temi omejitvami krati svoboda? Mor-
da bi lahko pritrdil izjavam mladih, omenjenih v nadaljevanju:

»Doma sem moral biti ob doloceni uri in to me je spravija-
lo ob zZivce! Sovrazil sem, da so lahko drugi ostali zunaj dlje
kot jaz.« (Alen)

»Grozno je, ko preverjajo, s kom si se pogovarjal po mo-
biju. Obcéutek imam, da z menoj ravnajo kakor z otrokom!«
(Elizabeta)

»Zdelo se mi je, da hocCejo starsi uniciti moje druZzabno
Zivljenje; kot da si Zelijo, da ne bi imela nobenih prijateljev!«
(Nicole)

Resda mladi pogosto pridejo navzkriz s pravili, ki jim jih
postavijo starsi, vendar vecina mladih priznava, da so nekate-
ra pravila potrebna, drugace bi bil popoln kaos. Toda ¢e so
hi$na pravila res potrebna, zakaj so nekatera od njih tako
zoprna?

»Nisem ve¢ majhen otrok!«

Mogoce tudi tebe pravila spravljajo v slabo voljo, ker imas
obcutek, da se s teboj ravna kakor z otrokom. Najraje bi za-
krical: »Nisem ve¢ majhen otrok!« Seveda pa tvoja starSa po
vsej verjetnosti menita, da so pravila nujna za tvojo zascito in
za to, da te pripravijo na odgovornosti, ki jih bo$ imel, ko bos
odrasel.

Vendar se ti morda zdi, da pravila, ki sta ti jih postavila
oce in mama, »odracajo« poCasneje kakor ti. Mogoce se po-
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» Ko si se mlad, si mislis, da vse ves. Zato se
: hitro ujezis, kadar te starsi s ¢im omejijo.
: Toda v resnici so njihova pravila samo v tvoje

: dobro. « (Megan)

C¢uti$ zelo omejenega, tako kakor dekle po imenu Brielle, ki je
o svojih starsih rekla: »Povsem sta pozabila, kako je, e si
moijih let. Ne Zelita, da imam svoje mnenje, da se sama odlo-
¢am ali da sem odrasel ¢lovek.« Podobnega mnenja je dekle,
po imenu Allison. »Zdi se, da star$a $e nista dojela, da nisem
veC stara 10 let, ampak jih imam Ze 18« pravi. »Morala bi mi
bolj zaupati!«

Hignim pravilom se je $e posebej tezko podrejati, Ce je vi-
deti, da sta star$a s tvojim bratom ali sestro v tem pogledu
bolj prizanesljiva. Matej, denimo, se spominja svojih najstni-
$kih let ter o svoji mlaj$i sestri in sestri¢nah pravi: »Punce bi
jo odnesle, tudi ¢e bi ,morile‘l«

Ni¢ pravil?

Razumljivo je, da hrepeni§ po tem, da bi se resil av-
toritete starSev. Toda ali bi ti brez njunih omejitev res bilo
bolj$e? Verjetno pozna$ mlade
tvojih let, ki lahko ostanejo zu-
naj, kolikor dolgo hocejo, lahko

.. e v Raziskave odkrivajo,
oblecejo, kar koli jim je vsec, in !

da je za mlade, ki

lahko gredo s prijatelji ven, ka- jim starsi ljubeée
dar koli in kamor koli se jim zdi. postavljajo pravila,
Morda so njihovi starsi enostav- precej vec verjetnosti,

< . . da bodo v Soli zelo
no preve¢ zaposleni, da bi opa- uspesni, da bodo znali

Zili, ka] otroci pOél’lejO. Najsibo z drugimi dobro shajati
tako ali drugace, v Svetem pi- in da bodo srechni.
smu pise, da ta vzgojni pristop
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ni uspesen. (Pregovori 29:15) Pomanijkanje ljubezni, ki ga
lahko opazis, je ve€inoma posledica tega, da je svet poln se-
bi¢nih ljudi, in mnogi od teh so odras¢ali v druZini, v kateri ni
bilo omejitev. (2. Timoteju 3:1-5)

Ne zavidaj mladim, ki jim starsi pustijo delati, kar hocejo,
ampak na pravila, ki ti jih dolo€ita oe in mama, raje skusaj
gledati kot na dokaz, da te imata rada ter da jima ni vseeno
zate. S postavljanjem razumnih omejitev posnemata Boga
Jehova, ki je svojemu ljudstvu rekel: »Dal ti bom uvid in pou-
Cil te bom o poti, po kateri mora$ hoditi. Svetoval ti bom,
moje oko bo nad teboj.« (Psalm 32:8)

Vseeno pa ima$ véasih morda obcutek, da se od vseh
pravil, ki ti jih postavljata star$a, Ze kar dusis. Kako bi si vse
skupaj lahko malo olajsal?

Uspesno komuniciranje
Bodisi da hoces vec svobode ali da zgolj Zeli$ biti manj za-
grenjen zaradi omejitev, ki ti jih trenutno nalagata starsa, je
dobro komuniciranje kljuénega pomena. »Saj sem se skusal
pogovoriti s starSema, pa ni $lo!« morda recejo nekateri. Ce
meni$ tako, se vprasaj: Ali bi se lahko v komuniciranju izbolj-
$al? Komuniciranje je pomembno sredstvo, ki lahko 1. po-
maga drugim, da te razumejo,
m ali 2. pomaga tebi razumeti, za-
- kaj tega, kar hoces, ne mores
CoeEl Al e dzjbiti.g g’e EZIié irr(lzetsi’ugodnostiS
dala vec svobode, ’

najprej dokazi, da ki jih imajo odrasli, je povsem
si pripravljen ubogati razumno, da se mora$ naudi-
njuna pravila. Ce bosta ti zrelo komunicirati. Kako pa

videla, da si ubogljiv, lahko to storis?
je vec verjetnosti, da - : .
bosta ustregla tvojim Naudi se nadzorovati svo-

pros$njam. ja Custva. Za dobro komuni-
) ciranje je potrebno samoobvla-
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Ubogati

pravila starsev
je podobno
odplacevanju
posojila na banki
- bolj vesten si,
bolj ti bodo
zaupali.

danje. V Svetem pismu pise: »Neumne? izliva ves svoj srd,
kdor je moder, pa ostane miren.« (Pregovori 29:11) Zato ne
godrnjaj, se ne kujaj in ne dovoli, da te prime togota kakor
kak$nega otroka. Ko ti star§a postavita omejitve, bi morda
najraje zaloputnil z vrati ali od jeze zacepetal, toda s takSnim
vedenjem si bo$ verjetno nakopal $e vec pravil — ne pa prido-
bil ve¢ svobode.

Skusaj razumeti svoja star$a. Mlada kristjanka Tracy iz
enostarsevske druZine pravi: »Vpra$am se: Kaj skusa mama
dosedi s svojimi pravili?« In kaksen je Tracyjin odgovor?
»Skusa mi pomagati, da bi postala boljsi clovek.« (Pregovori
3:1, 2) Ce se bos tako vzivel v starsa, ti bo to pomagalo, da
bos z njima bolje komuniciral.

Vzemimo na primer, da omahujeta, ali naj ti dovolita na
neko druzabno sreCanje ali ne. Z njima se ne prepiraj, ampak
ju raje vprasSaj kaj takega: »Kaj pa, ¢e bi z mano $el zrel in za-
upanja vreden prijatelj?« Morda star$a tvoji pro$nji vseeno
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ali gre res za protekcijo?

Ali si se kdaj spraseval, zakaj starsi ne morejo z vsemi
otroki ravnati enako? Ce si se, razmisli o naslednjem
dejstvu: enako ravnanje z vsemi ni vedno posteno in poste-
no ravnanje ni vedno enako za vse. BoljSe je, da se vprasas,
ali se tvoje potrebe zanemarjajo. Ali ti starSa denimo stojita
ob strani, ko potrebujes njun nasvet, pomoc ali podporo?
Ce ti, ali lahko iskreno reées, da s teboj kriviéno ravnata?
Ti in tvoji bratje ali sestre ste posamezniki z razlicnimi po-
trebami, zato je enostavno nemogoce, da bi starsa vedno
z vsemi enako ravnala. To je dojela tudi Beth. Zdaj je stara
18 let in pravi: »Z bratom sva si povsem razlicna, zato je za
vsakega od naju potreben drugacen pristop. Ko se ozrem
nazaj, ne morem verjeti, da tega, ko sem bila mlajsa, nisem
mogla razumeti.«

ne bosta ugodila, toda ¢e razumes njuno skrb, jima bos lazje
predlagal kaj sprejemljivega.

Pridobi si zaupanje starSev. Predstavljaj si ¢loveka, ki
ima banc¢no posojilo. Ce svoje obroke redno odplacuje, si bo
pridobil zaupanje banke in morda mu bodo v prihodnosti
celo odobrili vecje posajilo. Podobno je doma. Ocetu in mami
dolgujes poslusnost. Ce se izkaze$ zanesljivega Ze v majh-
nih receh, ti bosta v prihodnosti verjetno Se bolj zaupala.
Ce pa ju bo$ vedno znova razocaral, nikar ne bodi presene-
&en, Ce ti bosta »posojilo« omejila ali celo zavrnila.

Kadar prekrsis pravilo

Prej ali slej se bo zgodilo, da bo$ prekrsil kaksno pravilo:
morda ne bo$ opravil kak$nega dela, bo$ predolgo govoril po
telefonu ali pa priSel prepozno domov. (Psalm 130:3) Takrat
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se bo$ moral soociti s star§ema! Kaj lahko stori$, da si ne bi
poloZaja $e poslabsal?

Povej po resnici. Ne izmiSljaj si zgodbic. To bi utegnilo
izniciti $e tisto zaupanje, ki ga imata star$a vate. Zato
bodi iskren in ne izpu$caj podrobnosti. (Pregovori
28:13) Raje ne opravituj tega, kar se je zgo-

dilo, niti ne govori, da ni tako pomembno.
Vedno imej v mislih, da »blag odgovor od-
vrada togoto«. (Pregovori 15:1)
Opravici se. Dobro je, da poves, da ti
je zal, ker si povzrocil skrbi, razocaranje ali
dodatno delo. Ce to stori$, utegne biti tudi ka-
zen milejSa. Seveda pa mora biti obZalovanje
iskreno.
Sprejmi posledice. (Galacanom 6:7) Ko ,;V

dobis$ kazen, bi se glede nje, e posebej ce
se ti zdi nepravi¢na, morda najraje za- ’
Cel takoj prerekati. Toda ¢e prevzames

moj nacrt

Vzvezi s to temo bi svojega oleta in/ali mamo
rad vprasal:



»Spostuj svojega oceta in svojo mater
[...] da se ti bo dobro godilo.«
(Efezanom 6:2, 3)

odgovornost za svoja dejanja, pokazes, da si zrel. Najboljse,
kar lahko naredis, je to, da si sku$a$ znova pridobiti zaupa-
nje starSev.

Napisi, katera od omenjenih treh tock ti je najvedji izziv.

Ne pozabi, da so starsi dolZzni v razumnih mejah nadzoro-
vati, kaj po¢nes. Zato v Svetem pismu piSe: »lzpolnjuj zapo-
ved svojega oCeta in ne zavrzi pouka svoje matere.« (Pre-
govori 6:20) Kljub temu ni treba, da ima$ obcutek, da ti bodo
hi$na pravila unicila Zivljenje. Ravno nasprotno, ¢e se podre-
di$ avtoriteti svojih starSev, ti Jehova obljublja, da se ti bo,
dolgoroéno gledano, »dobro godilo«. (EfeZanom 6:1-3)

V NASLEDNJEM POGLAVJU Ali je kateri od tvojih starsev
odvisen od alkohola ali drog? Preberi si, kako se lahko s
tem spoprimes.

@ Zakaj se ti morda zdi, da sta starsa vcasih
prevec zascitniSka do tebe?

@ Zakaj se tu in tam pretirano odzoves na
omejitve?

@ Kako lahko izboljSas komunikacijo
s starsi?
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-~ pogovori se z ocetom in mamo!

V zadnjih dveh poglavjih smo razpravljali o
tem, kako lahko preneses kritiko starsev in
sprejmes hisna pravila. Kaj pa, ¢e menis, da
sta starsa na enem od teh podrogjih ali kar na
obeh prestroga s teboj? Kako lahko o tem
zacnes pogovor z njima?

@ Izberi si ¢as, ko si sproscen in ko starsa

nimata prevec dela.

® Govori iskreno, toda ne pusti se voditi

custvom. S starSema bodi spostljiv.

Ce menis, da sta starsa prekritiéna do tebe, bi lahko
rekel: »Zelo se trudim delati prav, vendar je tezko, saj
se mi zdi, da se me kar naprej kritizira. Ali se lahko o tem
pogovorimo?«
Spodaj napisi, kako bi pogovor s svojima starSema o tej
temi zacel ti.

v NAMIG: Da bi lazje prebil led, si pomagaj z 21. poglav-
jem. Mogoce se bosta starSa o gradivu iz tega poglavja
pripravljena pogovoriti s teboj.

Ce menis, da ti starsa ne dajeta dovolj svobode, bi lahko
rekel: »Rad bi se pokazal odgovornejSega, da bi scasoma
lahko dobil ve¢ svobode. Kaj mislita, vcem bi se moral Se
popraviti?«
Spodaj napisi, kako bi pogovor s svojima starSema o tej
temi zacel ti.

v/ NAMIG: V 1. zvezku preberi 3. poglavje. Nato pa ha
podlagi prebranega napisi seznam vprasanj, o katerih
bi se rad pogovoril s svojima starSema.



Kaj, Ce je moj stars
odvisen od alkohola
ali drog”?

»Oc¢e je rekel, da gre popravljat avtomobil, toda
od njega ves dan ni bilo glasu. Mama ga je
klicala po telefonu, pa se ni oglasil. Kmalu zatem
sem opazila, da je zaskrbljena in da se nekam
odpravlja. ,Grem pogledat, kaj je z ocetom,‘ mi
je rekla.

Cez c¢as se je mama vrnila, ampak sama. ,Oceta
ni tam, ne?‘ sem jo vprasala. ,Ne,‘ je odgovorila.

Takoj mi je postalo jasno, da je oce spet uporabil
svoj stari trik. Bilo je enako kakor nazadnje. Veste,
moj oce je odvisen od drog. Ko je prisel domov,
sva bili obe Ze na koncu z Zivci. Ves naslednji dan
se skoraj nisem zmenila zanj, zaradi esar sem se
pocutila grozno. « (Karen, 14 let)



MILIJONE mladih vsak dan Zivi v negotovosti zaradi star-
$a, ki je odvisen od drog ali alkohola. Ce je takini odvisno-
sti podlegel tudi tvoj star$, te s tem morda spravlja v sramo-
to, te Zalosti in celo jezi.

Mary je na primer odrascala z oletom, ki se je v javno-
sti kazal prijaznega. Toda doma je bil &isto drug ¢lovek. Ker
je bil prikriti alkoholik, je druzino besedno in tudi drugace
zlorabljal. »Ljudje so prihajali k nam, otrokom, in nam go-
vorili, kako sre¢ni smo, da imamo tako ¢udovitega oceta,«
se z grenkobo spominja Mary.

Kaj lahko storis, ¢e je eden od tvojih starev odvisen od
drog ali alkohola?*

Kaj se skriva za odvisnostjo

Najprej je dobro, da o tezavi, ki jo ima tvoj stars, izves
kaj ve€. V Pregovorih 1:5 pise: »Razumen ¢lovek bo spre-
jemal modro vodstvo.« Torej ti bo koristilo, ¢e bo$ izvedel
nekaj o tem, kaj je odvisnost, kdo postane odvisen od alko-
hola ali drog in zakaj.

Na primer: alkoholik” ni preprosto nekdo, ki se ob&asno
napije. Nasprotno, gre za nekoga, ki se kroni¢no vdaja pre-
komernemu pitju. Alkohol je Ze postal njegovo Zivljenje — z
njim je celo obseden - in ko enkrat zacne piti, pri tem nima
meje. Posledica njegove odvisnosti so hude tezave, ki vpli-
vajo tudi na njegovo druzino, delo in zdravje.

Ceprav je mogoce, da so nekateri ljudje dedno nagnjeni
k alkoholizmu, pa gre pri tem, kot je videti, tudi za Custve-
ne dejavnike. Pravzaprav so alkoholiki pogosto ljudje, ki

* Ce star$ alkoholik s teboj grdo ravna, je prav, da poisée§ pomoé. Pogovori se
s kakim odraslim, ki mu zaupas. Ce si Jehovova prica, lahko stopi§ do katerega od
stare$in v obcini ali do drugega zrelega kristjana.

# Ceprav o alkoholiku oziroma zasvojencu govorimo v mo$kem spolu, obravnava-
na nacela veljajo tudi za Zenske.
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» Vem, da me bosta starsa se kdaj spravila
: v sramoto, obenem pa tudi vem, da mi bo
: Jehova, ce se bom zanasal nanj, dal moc,
: da bom zdrzal. «(Maxweu)

imajo o sebi slabo mnenje. (Pregovori 14:13) Nekateri so
Ze sami odrascali v druZinah starSev alkoholikov. Tak$nim
je pitje morda kot obliz za bolece Custvene rane iz otrostva.
Enako lahko velja za tiste, ki so odvisni od drog.

Vendar pitje ali jemanje drog posamezniku teZave le Se
poslabsa; njegovo razmisljanje in custvovanje je sedaj Se
bolj popaceno. Zato tvoj star§ morda potrebuje veliko po-
moci izkusenega strokovnjaka, da bi se resil odvisnosti.

Prilagodi svoja pricakovanja

Seveda s tem, da razumes, zakaj se tvoj star$ vede tako
slabo, problema $e ne odpravis. Kljub temu pa ti to, da ima$
nekaj vpogleda v njegovo odvisnost, lahko pomaga, da si

do njega soCutne;jsi.
QT i cenimo od oo, o

V Svetem pismu bi ta imel zlomljeno nogo, pri-

lahko beseda Cakoval, da bi s teboj igral no-
»spostovanje« preprosto gomet? Kaj, ¢e bi vedel, da
Pstm“;;"tl’"i'_‘at' komu je poSkodbo staknil po last-
avtoriteto, ki mu po . I 1
e L ni neu.r.nnostl. YSekakor bi bil
(Efezanom 6:1, 2) nad njim razocaran. Vseeno
Potemtakem to, da pa bi se zavedal, da je njego-
spostujes starsa, va zmoZnost igranja nogome-
odtebeine zahteva, ta zelo omejena, dokler se mu
da moras vedno o~

odobravati njegovo noga ne pozdravi. Ce to razu-
vedenje. mes, lazje prilagodi$ svoja pri-

cakovanja.
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DOBER ZGLED
Ezekija __

Ezekija je v prelomnem obdobju svojega
Zivljenja. Star je komaj 25 let, ko Ze postane kralj na Judo-
vem. Kaksen se bo kot kralj izkazal? Ali bo dovolil, da bo nanj
vplival slab zgled njegovega oceta, kralja Ahaza? Ahaz je
bil vse do svoje smrti neskesan odpadnik. Siril je ¢ascenje
poganskih bogov in na poganskem oltarju celo zazgal
najmanj enega od Ezekijevih bratov. (2. kroniska 28:1-4)
Vendar Ezekija ne dovoli, da bi se mu zaradi ocetovega
hinavskega ravnanja cascenje Jehova uprlo, niti ne misli,
da mu je usojeno ponavljati ocetove napake. Ezekija se raje
oklepa Jehova. (2. kraljev 18:6)

Ali se kateri od tvojih starSev posmehuje ¢ascenju
Jehova? Ali druZino besedno in Custveno zlorablja oziroma
je suzenj kake razvade? Ce je tako, vedi, da ti ni treba ponav-
ljati njegovih napak! Ezekija ni dovolil, da bi mu njegova
Zalostna druzinska preteklost unicila Zivljenje. Pravzaprav je
postal tako dober kralj, da »med vsemi Judovimi kralji za
njim ni bilo njemu enakegac«. (2. kraljev 18:5) Tudi ti lahko
podobno kot Ezekija kljub tezavam v druzini poskrbis, da bo
tvoje Zivljenje uspesno. Kako pa? Tako, da se oklepas
Jehova.



Ge na odvisnost svojega
starsa gledas kot na
poskodbo, ki mu
onemogoca normalno
Zivljenje, morda lazje
prilagodis svoja
pri¢akovanja.

Podobno je stars, ki je al-
koholik oziroma ki je odvi-
sen od drog, v ¢ustvenem in
duSevnem pogledu razvalina.
Za to »poskodboc« si je resda kriv
sam in morda mu upravi¢eno zameris, ker
tako nerazumno ravna. Vendar bo njegova
zmoznost skrbeti zate, vse dokler ne bo oz-

dravljen odvisnosti, zelo omejena. Ce bos na
njegovo odvisnost gledal kot na po$kodbo, ki
mu onemogoca normalno Zivljenje, bo§ morda laZje prila-
godil svoja pri¢akovanja.

Kaj lahko storis

Dejstvo je naslednje: dokler tvoj star§ ne spravi v red
svojega Zivljenja, mora$ Ziveti s posledicami njegovega rav-
nanja. Kaj pa lahko v tem ¢asu delas?

Ne obtoZuj sebe za starSevo odvisnost. Tvoj star§
— samo on - je kriv za svojo odvisnost. »Vsak bo namrec
nosil svoje breme,« piSe v Galatanom 6:5. Torej ni tvoja
naloga zdraviti star$a, niti ga nisi dolzan §cititi pred posle-
dicami njegove odvisnosti. Ni ti denimo treba zanj lagati
njegovemu delodajalcu oziroma ga odvleci domov, ¢e je kje
oblezal mrtvo pijan.
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»Uvid zadrzuje ¢loveka pred jezo.«
(Pregovori 19:11)

Spodbudi starsa, da pois¢e pomo¢. Morda je tvojemu
star$u najvecja tezava sploh priznati, da ima teZavo. Kadar
je trezen in miren, mu lahko stars, ki ni zasvojen, skupaj s
kom od starejsih otrok pove, kako njegovo vedenje vpliva
na druzino in kaj mora glede tega ukreniti.

Poleg tega bo tvojemu starSu, ki ima teZave z odvi-
snostjo, morda koristilo, da si bo napisal odgovore na na-
slednja vprasanja: Kaj bo z menoj in mojo druzino, ée bom
Se naprej pil ali jemal droge? Kaj se bo zgodilo, ¢e bom
opustil svojo razvado? Kaj moram storiti, da bi se mi po-
magalo?

Ce so na vidiku tezave, se umakni. »Umakni [se], e
preden prepir izbruhne, « pide v Pregovorih 17:14. Ne izpo-
stavljaj se nevarnosti s tem, da bi se vmesal v prepir. Ce je
mogoce, se umakni v svojo sobo ali odidi h kakemu prijate-
lju. Ce obstaja nevarnost nasilja, bo morda potrebna po-
moc¢ od zunaj.

Sprejmi svoje obcutke. Nekateri mladi se pocutijo kri-
ve, ker gojijo zamero do svojega zasvojenega star$a.
Povsem normalno je, da star-
$u nekoliko zameris, Se pose-
bej ¢e mu odvisnost preprecu-

Ne sovrazi starsa,

je, da bi ti naklanjal ljubezen privzgoji pa si pravilno
in podporo, ki ju potrebujes. sovrastvo do njegovega
Res je, da si po Svetem pismu napacnega ravnanja.

dolZzan spostovati svoje star- gl::‘eagggt))rl 8:13;

Se. (Efezanom 6:2, 3) Toda tu

Kaj, Ce je moj starS odvisen od alkohola ali drog? 195



omenjeno »spoStovanje« pomeni, da spostujes njegovo av-
toriteto, podobno kakor spostuje$ policista ali sodnika.
Vendar to ne pomeni, da star§evo odvisnost odobravas.
(Rimljanom 12:9) Prav tako to, da se ti njegovo pitje oziro-
ma zloraba drog gnusi, ne pomeni, da si slab ¢lovek; konec
koncev zloraba opojnih snovi je nekaj gnusnega! (Pregovo-
ri 23:29-35)

Poisci si krepilno druzbo. Kadar je Zivljenje doma en
sam kaos, zlahka pozabis, kaj je normalno. Zato je pomem-
bno, da se druZis z ljudmi, ki so duhovno in ¢ustveno zdra-
vi. Clani krs¢anske obdine ti utegnejo biti v veliko spodbu-
do in oporo. Poleg tega se lahko k njim obCasno zateces, ko
si zeli§ malo olajSanja zaradi stresa, ki ga doZivljas v druzi-
ni. (Pregovori 17:17) DruZenje s krs¢anskimi druzinami ti
omogoca, da si pridobi§ zdrav vzorec druZinskega Zivlje-
nja, s katerim se lahko nadomesti slab zgled, ki ga opaZzas
doma.

bom:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



Pois¢i pomoc¢ zase. DruZenje z zrelim in zaupanja
vrednim odraslim, ki mu lahko pove$ svoje oblutke, res
pomaga. Obcinski staresine so ti pripravljeni priskoditi na
pomod, kadar koli jih potrebujes. Sveto pismo pravi, da
so ti moZje lahko »kakor zavetje pred vetrom in zatocisce
pred nevihto, kakor potoki voda v suni deZeli, kakor sen-
ca velike skale v izsuSeni dezZeli«. (Izaija 32:2) Zato naj
te ne bo strah oziroma sram pri njih poiskati tolazbo in
nasvet.

Napisi, katerega od omenjenih $estih predlogov bo$
skusSal upostevati najprej. ™ .......o.ocooooeiieee

Morda ne more$ spremeniti razmer doma, lahko pa
spremeni$ to, kako te vplivajo nate. Ne sku$aj nadzirati
svojega starSa, ampak se raje osredini na tistega, ki ga lah-
ko nadzira$ — na sebe. Apostol Pavel je napisal, naj delamo
»za svojo resiteve. (Filipljanom 2:12) To ti bo pomagalo oh-
raniti pozitiven pogled in star§a morda celo navesti, da bo
poiskal pomoc in se resil odvisnosti.

V NASLEDNJEM POGLAVJU Kaj, ¢e imas obcéutek, da se tvoja
starsa ves Cas prepirata? Kako se lahko spoprimes s
custveno stisko, ki jo ob tem dozivljas?

@ Zakaj nekateri ljudje postanejo odvisni od
alkohola ali drog?

©® Zakaj za starsevo odvisnost nisi kriv ti?

@ Na katere reci v svojih okoliséinah lahko
vplivas in kako lahko to storis?
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ce stars neha sluziti Jehovu

Kaj lahko storis, ¢e eden od tvojih starSev neha Ziveti
po svetopisemskih merilih in morda celo javno pove, da
ne Zeli ve¢ biti del krScanske obéine?

@ Imej v mislih, da pred Jehovom za starSevo vedenje nisi
odgovoren ti. V Svetem pismu pise: »Vsak od nas bo [...]
zase dajal odgovor Bogu.« (Rimljanom 14:12)

® Ogibaj se tega, da bi se primerjal z drugimi mladimi, ki
Zivijo v boljSih razmerah. (Galacanom 5:26) Neki mlade-
nic¢, cigar oce je zapustil druZino, pravi: »Ni si dobro polniti
glave s taksnimi mislimi, ampak se je bolje osrediniti na
to, kako se bos spoprijel s svojimi okoliS¢inami.«

@ Se naprej spostuj starsa, ki je skrenil s prave poti, in ée
to, kar ti rece, ni v nasprotju z Bozjimi merili, ga ubogaj.
Jehovova zapoved, naj otroci spostujejo svoje starse,

ne velja samo takrat, kadar je stars Jehovov castilec.
(Efezanom 6:1-3) Ce svoje starse kljub njihovim napa-
kam spostujes in ubogas, dokazujes, da ljubis Jehova.
(1. Janezovo 5:3)

@ Tesno se druzi s krséansko obc¢ino. Tam lahko najdes
tolazbo pri ljudeh, ki so ti kakor velika duhovna druzina.
(Marko 10:30) Miadi David se je bal, da se bodo clani
obcine morda zaceli ogibati njega in njegovih domacih,
ker je njegov oée nehal sluziti Jehovu. Vendar je David
ugotovil, da so bili njegovi strahovi neupravi¢eni. »Do nas
se niso vedli kot do izobcencev,« pravi. »-To me je prepri¢a-
lo, da se obcina res zanima za nas.«
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Kaj naj

storim, Ce se
starsa
prepirata”?

Ali se tvoja starsa kdaj % Denar
prepirata pred teboj? Ce se, kdo ] Higna opravila
oziroma kaj od tu nastetega je [ Sorodniki
obicajno predmet spora? [ Ti

Spodaj napisi, kaj jima Zelis$ povedati o tem,
kako s svojim ravnanjem vplivata nate.




CE MED starSema prihaja do nesoglasij, ne more$ ostati
ravnodu$en. Navsezadnije ju ima$ rad in se zana$a$ na nju-
no podporo. Zato takrat, ko slisis, da se prepirata, morda
zelo trpis. Mogoce se strinjas z mlado Marijo, ki pravi: »Tez-
ko sposStujem svoja star$a, ko pa se mi zdi, da onadva ne
spostujeta drug drugega. «

Ko vidi$, da se starSa prepirata, se zave$ boleCega dej-
stva: da nista tako popolna, kot si morda mislil. Ta kruta re-
snica lahko v tebi vzbudi tak$ne ali drugac¢ne strahove. Ce so
spori pogosti in hudi, se morda boji§, da je njun zakon na
tem, da razpade. »Ko sli§im, da se star$a prepirata,« pravi
Marija, »si Ze kar predstavljam, da se bosta locila in se bom
morala odlociti, pri katerem bom Zivela. Poleg tega se bojim,
da ne bom vec skupaj z bratoma in sestrama.«

Zakaj se star$a prepirata in kaj lahko storis, kadar v dru-
Zini izbruhne prepir?

Zakaj se oCe in mama prepirata

Na splo$no se star§a morda znata prenasati »med seboj
v ljubezni«. (EfeZanom 4:2) Toda v Svetem pismu piSe: »Vsi
gresijo in ne dosegajo BoZje slave.« (Rimljanom 3:23) Tvoja
starSa nista popolna. Zato te ne bi smelo presenetiti, Ce se
nesoglasja med njima kopicijo in ob¢asno pridejo na dan v
obliki prepira.

Zapomni si tudi, da Zivimo v Kkriti¢nih ¢asih, v katerih je
tezko Ziveti. (2. Timoteju 3:1) Pritiski, povezani s preZiv-
lianjem, placevanjem racunov, vzdusjem na delovnem me-

stu — vse to lahko v zakon vna-

w Sa precej napetosti. In Ce sta

Tudi ljudje, ki se imajo z§pgslena oba star?a, utegne

radi, se véasih v éem ne biti jabolko spora Ze to, kdo

strinjajo. naj se loti dolocenega hisnega
opravila.
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» Vem, da moja starsa nista popolna in da
: ravno tako kakor jaz dozivljata prelzkusnje
§ in to mi pomaga, da laZje prenasam njune
: prepire. « (Kathy)

Ce se tvoja star$a prepirata, bodi preprican, da to $e ne
pomeni, da bosta $la narazen. Kljub temu da se v dolo¢enih
zadevah njuna mnenja razhajajo, se imata po vsej verjetno-
sti $e vedno rada.

Naj ponazorimo: Ali si kdaj z dobrimi prijatelji gledal kak
film in potem ugotovil, da imas o njem drugaéno mnenje
kot oni? To ni ni¢ nenavadnega. Celo ljudje, ki so si blizu,
lahko imajo razli¢ne poglede na dologene reci. Mogoce je s
tvojima star§ema podobno. Morda oba skrbita za druzinski
proracun, toda vsak od njiju ima svoj pogled na to, kako
razporediti denar; oba nacrtujeta druzinske pocitnice, ven-
dar ima vsak svojo predstavo o tem, kako se sprostiti; oba
ti Zelita uspeh v $oli, a ima vsak od njiju svojo zamisel o tem,
kako bi te bilo najbolje motivirati.

Dejstvo je, da enotnost $e ne pomeni enako razmisljati.
Vcasih lahko dva, ki se imata rada, na stvari gledata razlic-
no. Vseeno pa ti je morda tezko poslusati, ko se starsa kre-
gata. Kaj lahko stori$ oziroma reces, da bi vse skupaj lazje
prenasal?

Kako ravnati

Bodi spostljiv. Ob starsih, ki se stalno prickata, se zlahka
razjezi$. Konec koncev naj bi onadva dajala dober zgled tebi,
ne pa obratno. Toda ¢e si do njiju nespostljiv, bodo odnosi v
druzini samo $e bolj napeti. In kar je $e pomembnejse, Bog
Jehova ti zapoveduje, da spostuj in ubogaj svoje starse — tudi
kadar ti to ni lahko. (2. Mojzesova 20:12; Pregovori 30:17)
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Kaj pa, Ce imata star$a raz-
licno mnenje o necem, kar je
neposredno povezano s teboj?
Vzemimo na primer, da je eden
od star$ev kristjan, drugi pa ne.
Zaradi tega lahko pride do raz-
licnih pogledov, in ti se moras

Ce se tvoja starsa
pogosto in hudo
prepirata, jima
spostljivo predlagaj,
naj poisceta pomoc.

skupaj z bogabojecim starSem
postaviti za to, kar je pravicno. (Matej 10:34-37) To ved-
no stori »blago in zelo spostljivo«. Ce v tem daje$ dober
zgled, bo$ svojega star$a, ki ni Pri¢a, nekega dne morda pri-
dobil. (1. Petrovo 3:15)

Ostani nevtralen. Kaj lahko storis, ¢e star$a pritiskata
nate, da bi se glede reci, ki se te ne ticejo neposredno, posta-
vil na stran enega ali drugega? Prizadevaj si ostati nevtralen.
Morda jima lahko vljudno poves, da v tem ne bos sodeloval.
Reces lahko: »Oba vaju imam rad. Toda, prosim, ne zahte-
vajta od mene, da se postavim na stran enega ali drugega.
To zadevo bosta morala urediti sama.«

Pogovori se. StarSema povej, kako se ob njunem prepi-
ranju pocutis ti. Izberi ¢as, ko bosta po tvojem najbolj pri-
pravljena prisluhniti, in jima spostljivo povej, da te njuno ve-
denje vznemirja, jezi oziroma celo plasi. (Pregovori 15:23,;
KoloSanom 4:6)
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Cesa ne delati

Ne skusaj biti zakonski svetovalec. Ker si $e mlad,
enostavno nisi usposobljen za to, da bi reseval spore med
svojima starSema. Naj ponazorimo: Zamisli si, da si potnik v
manj$em letalu in sli$i§, kako se pilot in kopilot pregovarja-
ta. To bi te vsekakor zaskrbelo. Toda kaj bi se zgodilo, ¢e bi
si drznil pilotoma govoriti, kako naj upravljata letalo oziroma
bi celo skusal sam sesti za krmilo?

Podobno bi bilo, ¢e bi skusal »sesti za krmilo«, tako da bi
se vpletal v zakonske teZave svojih star§ev — verjetno bi bilo
potem vse $e huje. V Svetem pismu piSe: »Kdor je prevze-
ten, zgolj neti prepire, tisti, ki se med seboj posvetujejo, pa
so modri.« (Pregovori 13:10) Tako lahko tudi tvoja starsa

Otrok, ki starSema govori,

kako naj resujeta nesoglasja,
je podoben potniku, ki
pilotoma govori, kako
upravljati letalo.




medsebojne tezave resujeta bolje, Ce se o njih posvetujeta
oziroma pogovorita sama. (Pregovori 25:9)

Ne vmesavaj se. Ze to, da se prepirata dva, je dovolj
hudo. Zakaj bi se jima pridruZil $e tretji? Ne glede na to, ko-
liko te morda vlece, da bi se vmesal, sta za reSevanje medse-
bojnih sporov odgovorna star$a, ne pa ti. Zato si v tak$nih
osebnih stvareh prizadevaj upostevati nasvet iz 1. Tesaloni-
¢anom 4:11, naj se ne vtikamo v zadeve drugih. Upri se
temu, da bi se vmesal v prepir.

Ne $¢uvaj starsev drugega proti drugemu. Nekateri
mladi pravzaprav navajajo svoja star$a na to, da se prepira-
ta, in sicer tako, da enega podpihujejo proti drugemu. Kadar
mama rece ne, pritiskajo na oCeta in sku$ajo iz njega izsiliti
privolitev. S spretno manipulacijo bo§ morda pridobil nekaj
svobode, toda dolgoroéno gledano, bo$ s tem dosegel samo
to, da se bodo druZinske teZave vlekle $e napre;.

Ne dovoli, da bi njuno vedenje vplivalo na tvoje vede-
nje. Mladi Peter se je zavedel, da se skusa z nekrs¢anskim ve-

Ce me bosta starsa hotela pridobiti vsak na svojo stran,
bom rekel:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



»Naj bo vasa beseda vedno prijetna.«
(Kolosanom 4:6)

denjem mascevati svojemu grobemu ocetu. »Hotel sem ga
prizadetil« pravi Peter. »Zelo sem mu zameril to, kako je rav-
nal zmamo in z nama s sestro.« Vendar je Peter kmalu obcutil
posledice svojih dejanj. Kaj se iz tega nau¢imo? Z grdim vede-
njem se tezave doma samo $e povecajo. (Gala¢anom 6:7)

Napisi, kateri od omenjenih tock, bo§ moral posvetiti naj-
VeC POZOIMOST. B ...t

Jasno je, da prepirov med starSema ne more$ prepreciti.
Vendar bodi preprican, da ti Jehova lahko pomaga spoprije-
mati se s stisko, ki ti jo njuno prepiranje povzroca. (Filiplja-
nom 4:6,7; 1. Petrovo 5:7)

V tem poglavju omenjene predloge skusaj kar najbolj ude-
janjati. Morda bo to tvoja starsa sCasoma navedlo, da se bosta
resno lotila reSevanja svojih problemov. Kdo ve — morda se
bosta celo nehala prepirati.

V NASLEDNJEM POGLAVJU Kako se lahko spoprimes z izzivi
odrascanja v enostarsevski druzini?

@ Zakaj se nekateri starsi prepirajo?
©® Zakaj za tezave svojih starsev nisi kriv ti?

@ Kaj se lahko naucis, ko opazujes vedenje
svojih starsev?
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kaj, ¢e gresta moja starsa narazen?

Kako lahko, ¢e gresta tvoja star$a narazen, ravnas
modro, ¢eprav ti je ob tem zelo hudo? Razmisli o naslednjih

predlogih:

o Ne vzbujaj si laznih upov- Prvo, kar ti pride na misel, je
morda to, da bi starsa skusal spraviti skupaj. Ana se spomi-
nja: »Starsa sta naju s sestro tudi po tistem, ko sta se
loGila, véasih skupaj kam peljala. Ponavadi sva si zasepeta-
li: ,Steciva naprej in ju pustiva sama.‘ Toda o¢itno ni
delovalo. Nikoli nista vec Zivela skupaj.«

V Pregovorih 13:12 pise: »0d predolgega pri¢akovanja
srce zboli.« Da se ne bi po nepotrebnem obremenijeval, si
zapomni, da ne mores nadzirati tega, kaj pocneta tvoja
starsa. Nisi ti povzro€il, da sta $la narazen, in po vsej verjet-
nosti tudi ne mores poseci vmes in zakrpati njun zakon.

(Pregovotri 26:17)
@ Ne goji sovrastva. Ge do enega ali obeh starSev gojis
jezo in sovrastvo, ti to lahko trajno $koduje. Tom se takole
spominja svojih obéutkov pri 12-ih letih: »Oceta sem prav
zasovrazil. Nerad uporabljam besedo ,sovrastvo’, toda v sebi
sem nosil res hudo zamero. Nisem mogel razumeti, kako
lahko rece, da mu ni vseeno za nas, ko pa nas je zapustil.«
Vendar je pri locitvi redko tako preprosto, da je eden od
starsev samo dober, drugi pa samo slab. Dejstvo je, da
ti starsa verjetno nista povedala vsega o svojem zakonu
oziroma o tem, zakaj sta se razsla; morda tega niti sama ne
razumeta. Zato ne delaj sklepov, ée ne poznas vseh dejstev.
(Pregovori 18:13) Treba je priznati, da se je jezi tezko upreti
in da je povsem naravno, da si nekaj ¢asa zelo vznemirjen.
Toda ée bi gojil jezo in mas&evalnost, bi bilo to kakor strup,
ki bi postopoma uniéil tvojo osebnost. Sveto pismo ham
upraviceno naroéa: »Opusti jezo in odvrzi bes.« (Psalm 37:8)
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se to dekle Spominja, da je, Se $ama ne ve zakaj, Svojega
oceta malodane obozevala!

Taksno nerazumno obéudovanje ni ni¢ henavadnega. v
neki deZeli kakih 90 odstotkov otrok razvezanih starsey ziyj
pri materi, oéeta Pa obiskuje. V takem primeru je pogosto
mati odgovorna, da vsak dan skrbij z3 otroke - tudi za to,
da jih disciplinira, Poleg tega se njeno finanéno stanje
Po razvezi, kljub temu da prejema preZivnino Za otroke,

darila in se imetj lepo; Zivljenje z materjo pa pomeni, da
je treba gledati na vsak cent in Poslusati, kaj smes in
€esa ne. Zal so nekateri miladi celo Zapustili krSCanskega
starsa, da bi Iahko Ziveli pri premoznejsem in bolj popustiji-
vem starsu, ki ni Pri¢a, (Pregovori
19:4)

Ce si tudi ti v skusnjavi, da
bi se tako odlogil, razmisli o tem,
kaj ti je v Zivljenju najpomembp-
| nejse. Ne pozabi, da potrebujes
- moralno vodstvo in discipliniran-
ie, saj ni¢ drugega, kar ti stars
lahko Ponudi, ne bo tako mocno

vplivalo na tvoj Znacaj in kvalj-
. teto Zivijenja. (Pregovori
N 4:13)




All sem lahko
srecenv
enostarsevskKi
druzini?

»Otroci z obema starsema lahko imajo svojo
sobo in si kupujejo nova oblacila. Jaz pa v sobi
nisem sama in komaj kdaj dobim kako oblacilo,
ki mi je vée¢. Mama pravi, da si ne more privosciti,
da bi mi ga kupila. Ob vseh gospodinjskih delih,
ki jih moram opravljati, ko je ona v sluzbi, se
pocutim kot sluzkinja — zdi se mi, da sem
prikrajsana za del otrostva. « (Shalonda, 13 let)
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NI DVOMA, da je najlepse Ziveti skupaj z dvema ljubecima
starSema. Ce sta oc¢e in mati skupaj, so otroci delezni bolj-
Sega vodstva ter imajo vec zascite in podpore. V Svetem pi-
smu piSe: »Dvema je bolje kakor enemu, ker sta skupaj lah-
ko bolj uc¢inkovita.« (Pridigar 4:9, Today’s English Version)

Kljub temu dejstvu pa bi danes druzino z obema starse-
ma verjetno lahko uvrstili na »seznam ogroZenih vrst«. Gle-
de na statisticne podatke je na primer v Sloveniji Ze skoraj
vsaka peta druZina enostarSevska druZina.

Vseeno pa se nekateri mladi, ki Zivijo v druZini z enim
starSem, sramujejo svojih okoli$¢in. Drugi se zaradi pri-
tiskov in tezav, ki jih prinasa zZivljenje v taksni druzini,
Cutijo preobremenjene. Katere pritiske pa obcutis ti, ce
si del enostarsevske druzine? Spodaj napisi tezavo, ki te
najbolj pesti.

Ali si zato, ker enega od starSev ni stalno s teboj, da bi ti
naklanjal ljubezen in posvecal skrb, obsojen na nesrecno
Zivljenje? Se malo ne! Veliko je odvisno od tega, kako gle-
das na svoje okolis¢ine. V Pregovorih 15:15 pise: »Vsi dne-
vi Cloveka, ki je v stiski, so slabi, kdor pa je veselega srca,
ima ves Cas pojedino.« Kot je razvidno iz tega pregovora, je
posameznikovo razpoloZenje pogosto bolj odvisno od nje-
govega stali§¢a kakor od okolis¢in. Kaj lahko storis, da bi bil
kljub svojim okoli§¢inam »veselega srca«?

Premaguj negativne obcutke

Predvsem je pomembno, da ne dopustis, da bi te nega-
tivne pripombe drugih potrle. Pri nekaterih uciteljih je de-
nimo ocitno, da nimajo nobenega razumevanja do ucen-
cev, ki imajo samo enega starSa. Nekateri celo sklepajo,
da je za vsako vedenjsko tezavo takSnega ucenca krivo
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problemati¢no druzinsko okolje. Toda vprasaj se: Ali ljudje,
ki dajejo tak$ne pripombe, res poznajo mene in mojo dru-
zino? Ali pa zgolj ponavljajo to, kar so o enostarSevskih
druzinah slisali od drugih?

Vredno je omeniti, da se v Svetem pismu velikokrat po-
javi izraz »sirota«, vendar niti enkrat ne v poniZzevalnem tonu.
Pravzaprav se skoraj iz vsakega od teh primerov vidi, da je
Jehova $e posebej skrben, ko gre za otroke, ki odrascajo v
enostarSevskih druzinah.*

Po drugi strani pa so nekateri dobronamerni ljudje mor-
da prevec previdni, ko se pogovarjajo s teboj. Mogoce se ogi-
bajo nekaterih besed, na primer »oce«, »zakon«, »razveza« ali
»smrt«, ker se bojijo, da te z njimi ne bi uzalili oziroma spra-
vili v zadrego. Ali te tak$no ravnanje moti? Ce te, jim taktno
povej, da je njihova skrb odvel. Tony, ki je star 14 let in ne
pozna svojega pravega oceta, pravi, da se nekateri ljudje raje
ugriznejo v jezik, kakor da bi izrekli doloene besede. Toda
sam jih v pogovoru z njimi namenoma uporablja. »Naj vedo,
da se ne sramujem svojih okoli$¢in,« pravi.

Ogibaj se razmisljanja »Kaj bi bilo, ¢e bi bilo .. .«
Ce gresta tvoja star$a narazen oziroma Ce ti umre

star§, ki si ga imel zelo rad,
sta zalost in obcutek izgube se-

Ga /i doma pripravijen veda ¢isto naravna. Vseeno pa

prevzeti odgovornosti, moraé SVOje Okoliééine l’lazad-
lahko dozoris hitreje nje sprejeti. Sveto pismo tako-
kakor mladi, ki zivijo le svetuje: »Ne govori ,Zakaj so
v druzinah z obema bili prej$nji dnevi boljsi od se-
starsema in pogosto 1o .

nimajo toliko danjih?".« (Pridigar 7:10) Glede
odgovornosti. tega 13-letna Sara (njena star-

* Glej na primer 5. Mojzesova 24:19-21 in
Psalm 68:5.
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»_ Odkar sta starsa sla narazen, se z
: mamo res lahko pogovarjava;
: zelo sva se zblizali. « (Melanie)

$a sta se razvezala, ko je bila stara 10 let) priporo¢a: »Ne
premlevaj kar naprej o svojih okolis¢inah, tako da bi ves Za-
losten razmisljal ,Kaj bi bilo, ¢e bi bilo .. .‘, oziroma ne misli,
da ima$ probleme zato, ker Zivi§ samo z enim starSem, niti
ne misli, da je Zivljenje otrok, ki imajo oba stars$a, postlano
z rozicami.« To je dober nasvet. Konec koncev tudi »ideal-
na« druzina ne more ubeZzati teZavam.

Zamisli si svojo druzino kot veslasko ekipo na Colnu.
Idealno je, Ce je ekipa popolna. V enostarsevski druZini pa
en Clan ekipe manjka, zato morajo ostali malo bolj poprije-
ti za vesla. Ali to pomeni, da je tak$na druZina obsojena na
neuspeh? Ne! Dokler okrnjena ekipa s skupnimi mo¢mi ve-
sla, bo ¢oln $el naprej in tudi prispel na cil;j.

Enostarsevska druZina je kakor
veslaska ekipa na colnu, ki ji
manjka en ¢lan - ostali morajo
malo bolj poprijeti za vesla,
toda s skupnimi mocmi

so lahko uspesni.




Car—

Ce menis, da imas veé
nalog, kakor jih zmores
opraviti, svojemu starsu
taktno predlagaj, naj
poskusi naslednje:

® za druzinske ¢lane naj

Ali opravljas svoj del?

Kaj dolo¢nega lahko nare-
dis, da bi tako kot drugi dru-
Zinski ¢lani svoj del opravil tudi
ti? Razmisli o naslednjih treh
predlogih:

Nauci se biti varcen. V ve-

naredi seznam hisnih
opravil, iz katerega bo
razvidno, kdo naj kaj
opravi;

¢ini enostarSevskih druZin je
z denarjem povezanih veliko
skrbi. Kaj lahko storis, da bi
bil v pomoc? Tony, ki smo ga
omenili prej, pravi: »Otroci v
nasi Soli od starSev zahteva-
jo, da jim kupujejo superge in
oblacila priznanih izdelovalcev.
L ) Brez njih sploh nocejo v $olo.
Jaz nisem obleCen po zadnji
modi, sem pa urejen in Cist ter pazim na to, kar imam. Mama
se trudi, kolikor se le more, in ne Zelim ji dela Se oteZiti.« Z
nekaj truda lahko posnemas apostola Pavla, ki je dejal: »Na-
uéil [sem se] v vsakrsnih okoli¢inah biti zadovoljen s tem,
kar imam. « (Filipljanom 4:11, 12)

@ po potrebi naj
prerazporedi naloge,
tako da bo vsakemu
dodeljena taksna,

ki jo lahko opravi.

Varénost lahko pokaze$ tudi tako, da pazljivo ravna$
s stvarmi, ki jih ima$. (Janez 6:12) Mladi Rodney pravi:
»Doma posku$am biti zelo pazljiv, da ne bi ¢esa pos§kodoval
ali zalozil, kajti popravila in kupovanje nanovo stanejo. Pa-
zim, da izklapljam elektri¢ne naprave in ugasam ludi, ki se ne
potrebujejo. Tako je raun za elektriko niZji.«

Sam se ponudi za pomo¢. Mnogi samohranilci se obo-
tavljajo vpeljati hisna pravila in prositi svoje otroke, naj po-
magajo pri gospodinjskih delih. Zakaj? Nekateri menijo, da
morajo svojim otrokom olajsati Zivljenje, kar naj bi bilo kot

VEC O)TEJ TEMI|LAHKO)PREBERES
V1% ZVEZKU) V)4, POGLAVIU}
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»Ne zanimajte se samo zase, ampak
tudi za druge.« (Filipljanom 2:4)

nadomestilo za star$a, ki ga ni. Morda pri sebi razmiSljajo:
Nocem, da bi bili moji otroci prikraj$ani za priloznost, da bi
se imeli lepo.

Ce je tako, si morda v sku$njavi, da bi ta obCutek krivde
svojega star$a izkoristil. Toda s tem mu bremen ne bi olajsal,
ampak samo oteZil. Zakaj se ne bi raje sam ponudil za po-
moc? Razmisli o tem, kar je bil pripravljen storiti Tony. »Moja
mama je zaposlena v bolni$nici in njena delovna obleka mora
biti vedno zlikana,« pravi. »In to zanjo naredim jaz.« Ampak
ali ni to Zensko delo? »Nekateri Ze mislijo tako,« odgovarja
Tony. »Toda jaz s tem pomagam mami, zato mi ni tezko.«

Pokazi, da si hvaleZen. Za to, da bi starsa razveselil, lah-
ko poleg prakti¢ne pomoci veliko naredis tudi s tem, da mu

> moj nacrt

Negativne obcutke bom premagal tako, da bom:

bom:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



izrazi$§ hvaleznost. Neka mati, ki sama vzgaja sina in héerko,
je napisala: »Kadar pridem domov vsa pobita oziroma raz-
drazljiva, ker sem v sluzbi imela Se posebej tezek dan, se po-
gosto zgodi, da se moja h¢erka ravno ta dan odloci, da bo pri-
pravila mizo in skuhala vecerjo.« Dodaja $e: »Moj sin pa
pride in me objame.« Kako nanjo vplivajo tak$ne pozorno-
sti? »Spet sem boljse volje,« pravi.

Napisi, pri kateri od omenjenih treh tock, bi se moral se
PZDOlSAtE. B ..o,

Ce 7ivi§ v enostarsevski druzini, imas priloZnost razvijati
lastnosti, kot so soCutje, nesebicnost in zanesljivost. Poleg
tega je Jezus dejal: »Dajati osreCuje bolj kakor prejemati.«
(Apostolska dela 20:35) In Ce se razdajas tako, da pomaga$
svojemu star$u, pri katerem Zivis, te lahko to zelo osreci.

Seveda si bos tu in tam zaZelel, da bi Zivel z obema starSe-
ma. Vseeno pa se iz svojih okolis¢in lahko naucis potegniti kar
najve¢ dobrega. To je ugotovilo tudi dekle po imenu Nia. »Po
tistemn, ko mi je umrl o¢e, « pravi, »mi je neka sokristjanka rekla
,Tvoje Zivljenje je v tvojih rokah’, in te besede sem si za vedno
zapomnila. Spominjajo me, da mi ni treba biti Zrtev okoli$¢in,
v katerih Zivim.« Tudi ti si lahko pridobis podoben pogled.
Zapomni si: tvoja sreca ni odvisna od tvojih okoli$¢in, ampak
od tega, kako gledas$ nanje in kaj v zvezi z njimi naredis.

HIRiERRBRRBREB R BRI

® Zakaj imajo nekateri ljudje predsodke do
otrok, ki Zivijo samo z enim starSem?

@ Zakaj se tvoj star$ morda obotavlja, da bi te
prosil za pomo¢ pri domacih opravilih?

@ Kako lahko svojemu starSu pokazes
hvaleznost?
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: Napisi, kaj je zate doma najvedji izziv in
zakaj se ti zdi tako.

Kako se nameravas te tezave lotiti sedaj,
ko si prebral ta del?
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TVQJI
OBCUTKI

Katera od naslednjih izjav
te najbolje opise?
& [ Tezko obvladujem jezo.

[ Pocutim se kot popolna zguba
- niéesar ne naredim prav.

[ Vedno sem zalosten. V Zivljenju
nimam nobenega veselja.

[ Ne morem si kaj, da ne bi ves ¢as
razmisljal o nasprotnem spolu.

[ Vcasih me privlaéi kdo istega spola.

Ce si oznacil katero od gornjih izjav, ne
obupaj! Poglavja 26-29 ti bodo pomaga-
la, da se bos naucil obvladovati svoje ob-
cutke, da ne bodo ti obvladovali tebe.
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Kako lahko obvladujem
svoja custva?




KAJ menis, ali je ogenj nekaj dobrega ali nekaj slabega? Ver-
jetno bos rekel, da je to odvisno od okoli§¢in. V hladni zim-
ski noci lahko ogenj, ki prasketa v kaminu, prostor prijetno
ogreje. To je dobro. Vendar lahko ogenj uide izpod nadzora,
se hitro razsiri in unici vso hiso. To pa je slabo.

Podobno je s tvojimi custvi. Ko jih ima$ pod nadzorom,
so koristna, omogocajo ti, da sklepa$ prijateljstva, ki ogreje-
jo srce. Toda ¢e jih ne brzdas, so lahko pogubna, pa ne le
zate, ampak tudi za tiste okoli tebe.

Zdaj ko si v mladostniski dobi, te morda vcasih preplavi
jeza ali Zalost. Kako lahko ti ¢ustvi nadziras? V nadaljevanju
se posvetimo vsakemu ¢ustvu posebe;.

Kalgo pomiriti jezo

Ce se s teboj grdo ravna, se ti gotovo ni enostavno spo-
prijemati s prizadetostjo in bolecino, ki ju ob tem ¢utis. Ne-
kateri v tak$nih okoli$¢inah izgubijo samoobvladanje. Tudi
Sveto pismo omenja ¢loveka, ki »ima izbruhe jeze« in »se hi-
tro razsrdi«. (Pregovori 22:24; 29:22) Tak$no vedenje ni
mala stvar. Nenadzorovana jeza te lahko navede na dejanje,
ki ga bo$ kasneje obzaloval. Kako lahko torej nadzorujes
svoja Custva, kadar si Zrtev grdega ravnanja?

Najprej stvar pretehtaj z vseh zornih kotov in razmisli, ali
lahko z njo razéistis sam pri sebi.* (Psalm 4:4) Zapomni
si, da vracanje »hudega s hudim« stvari samo $e poslabsa.
(1. Tesaloni¢anom 5:15) Morda
bos$ potem, ko bos o vsem raz-
mislil in molil, ugotovil, da lah-

ko zamero pozabis. Ko bos to Dz L e

primanjkuje pocitka

* Ce gre pri grdem ravnanju za vrstnisko in hrane, si manj .
nasilie, lahko predloge, kako se s tem spopri- sposoben obvladovati
jeti, najdes v 14. poglavju te knjige. Ce pa te v svoja custva.
jezo spravlja prijatelj, si lahko pomagas$ z in-
formacijami v 10. poglavju.

Kako lahko obvladujem svoja Custva? 219



Clovek, ki pestuje zamero,
je podoben ribi, ki se
ujame na trnek - tudi njega
obvladuje nekdo drug.

storil, te ne bo vec

imela v oblasti. (Psalm
37:8)

Kaj pa, Ce tega, da

si bil prizadet, enostav-

no ne more$ pozabiti? V

Svetem pismu pise, da je

»Cas molCanja in Cas go-
vorjenja«. (Pridigar 3:7) Ali
se s tistim, ki te je priza-
del, lahko pogovoris? Ce to ni
priporocljivo, se lahko o svojih ob-
Cutkih pogovoris s starsi ali zrelim prijate-
liem. Ce te kdo namerno drazi, se Se posebej potrudi, da bos
do njega prijazen. Sku$aj se spomniti e drugih odzivov na
okoli$¢ine, v katerih si se doslej odzval impulzivno, in pri tem
ti je lahko v pomo¢ razpredelnica na 221. strani.

Vsekakor pa ne pozabi moliti k Jehovu in ga prositi, naj
ti pomaga, da ne bi pestoval zamere do tistega, ki te je pri-
zadel. Zapomni si naslednje: tega, kar se je zgodilo, ne mo-
re$ spremeniti, lahko pa spremeni$ svoj odziv na ta dogo-
dek. Ce se prepusti§ zameri, postane$ ravno tako nemocen
kakor riba, ki se ujame na trnek. Nadzor nad svojim mislje-
njem in Custvi s tem prepusti§ nekomu drugemu. Toda ali
ne bi bilo bolj$e, da bi ta nadzor obdrzal sam? (Rimljanom
12:19)
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“»nadziraj svojo jezo

impulziven
dogodek odzlv

Sosolec se mi
posmehuje.

Vrnil mu bom milo za drago.

Dopolni
razpredelnico!

Pripombe bom preslisal in
sosSolcu pokazal, da se ne
pustim izzvati.

Sestra si je brez
vprasanja »sposodila«
moje najljubse cevlje.

Tudi jaz si bom »sposodila«
nekaj, kar je njenega.

Starsi so mi rekl,
da ne smem nikamor.




Kako premagovati zalost

»Zadnje Case sem spremenljivega razpoloZenja in prevec
kritina do sebe, « pove 16-letna Laura. »Nobenega veselja do
Zivljenja nimam. Zvecer v joku zaspim.« Mnogi mladi so po-
dobno kakor Laura preobremenjeni z zivljenjskimi pritiski.
Kaj pa ti? Morda k temu, da se pocutis nesrecnega, prispeva-
jo zahteve starSev, prijateljev in uciteljev, fizine in custvene
spremembe v puberteti ali pa manj$e napake, ki ti dajejo ob-
¢utek, da nisi za nobeno rabo.

Nekateri mladi se v Zelji, da bi ublazili svojo notranjo bo-
lecino, zatekajo celo k samoposkodovanju.* Ce si tudi ti pod-
legel tej navadi, skusaj ugotoviti vzrok. Samoposkodovanje
se pogosto pojavlja kot sredstvo za obvladovanje razlicnih
vrst stresa. Ali si tudi ti v okoli$¢inah — morda so povezane
s tvojimi domacimi ali prijatelji — zaradi katerih v sebi zelo
trpis?

Mucne obcutke je najboljSe premagovati tako, da se po-
govori$ s starSem ali zrelim ¢lanom kr$¢anske obcine, ki
se v stiski lahko izkazZe kot brat. (Pregovori 17:17) Sest-
najstletna Lilijana je svoje obcutke zaupala nekaterim zre-

lim krscanskim sestram. »Sta-
rejSe so od mene,« pravi, »in

L. . . mi znajo modro svetovati. Po-
Ocetu in/ali mami vsak . .. . -
dan povej vsaj eno stale so moje prijateljice. «* Pet-
dobro stvar, ki se ti je najstletna Dana pra\/i, da je ne-
zgodila - tudi ¢e gre kaj olajsanja obcutila, ko je ved
samo za malenkost. To
ti bo pomagalo, da se * Tisti, ki se namerno poskodujejo, to po-
bos Iaije obrnil nanju ¢nejo na razliéne nacine, na primer z reza-
« . o njem, praskanjem, Zganjem koZe ali z udar-
ko se bosv kdaj znasvel v janjern.
re_sml_l tezavah'_ Pa se_ # Ce nima$ poguma, da bi se nekomu za-
raje ti bosta prisluhnila. upal osebno, lahko to stori$ po pismu ali te-
lefonu. Zaupati se nekomu je pogosto prvi
\_ ) korak k zdravljenju ¢ustvenih tezav.
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» Najpomembnejse mi je bilo vedeti, da
: je nekomu res mar zame, da obstaja
: nekdo, s komer se lahko pogovorim, ko
: sem Ccisto na tleh. « (Jennifer)

oznanjevala. »To je bilo najbolj$e, kar sem lahko storila,« pra-
vi. »Pravzaprav je bil to najsrecnejsi ¢as v mojem Zivljenju!«

Ce si zalosten in potrt, je zelo pomembno, da ne pozabis
moliti. Psalmist David, ki mu Zivljenje ni prizanasalo z nadlo-
gami, je napisal: »Zvrni svoje breme na Jehova, on te bo pod-
piral.« (Psalm 55:22) Jehova ve za tvojo stisko. Pa ne samo
to, njemu »je mar« za tebe. (1. Petrovo 5:7) Ce te obsoja srce,
imej v mislih, da je »Bog vecji od naSega srca in ve vse«.
(1. Janezovo 3:20) Celo bolje od tebe razume, zakaj si potrt,
in te lahko v ¢ustvenem pogledu razbremeni.

Ce zalost noce popustiti, se razlog morda skriva v tem, da
trpi$ za kako boleznijo, kot je denimo depresija.* Ce je tako,

* Vet o depresiiji si lahko preberes v 1. zvezku, v 13. poglavju.

Negativno custvo, ki ga najtezZje obvladujem, je:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



»Ne pustite se premagati hudemu,
temvec premagujte hudo z dobrim.«
(Rimljanom 12:21)

bi bilo dobro, da gres k zdravniku. Vzemimo, da tega ne bi
hotel storiti: potem bi to bilo podobno, kakor ¢e bi v avtomo-
bilu dal radio bolj na glas, zato da ne bi sli$al ropota okvarje-
nega motorja. Najbolje je okvaro odpraviti. Svoje zdrav-
stvene tezave se ti ni treba sramovati. Mnogim mladim, ki
jih muéijo depresija ali podobne duSevne motnje, pomaga
zdravljenje.

Ne pozabi, da so tvoja Custva kakor ogenj. Ce jih obvla-
dujes, so nekaj dobrega; Ce jih ne, so pogubna. Naredi vse,
kar more$, da bo$ obdrzal nadzor nad svojimi ustvi. Res je,
da bos kdaj pa kdaj verjetno rekel oziroma storil kaj, kar bos
kasneje obzaloval. Toda bodi potrpeZljiv. SCasoma se bo$
naucil obvladovati svoja Custva in bo$ s tem preprecil, da bi
ta obvladovala tebe.

V NASLEDNJEM POGLAVJU Ali si perfekcionist? Ce je tako,
kako se lahko naucis sprejemati svoje napake?

@ Zakaj nebrzdana jeza Bogu ni véec?

@ Kako lahko, ce jezi das prosto pot, skodis
samemu sebi?

@ Kako lahko med drugim premagujes
zalost?
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Ali

Ali

Zakaj od sebe
vedno zahtevam
pPopPOoINost?

te v Soli vse, kar je o,

manj od petice, spravi [ Da

v nejevoljo? []Ne

Ali Ze ob najmanjsi kritiki
dobis obcutek, da si [ Da

popolna zguba? []Ne
ti je tezko sklepati

prijateljstva oziroma

obdrzati prijatelje,

ker se ti zdi, da nihée ne [Da
dosega tvojih meril? []Ne

CE Sl pritrdilno odgovoril na eno ali ve¢ vprasanj, imas mor-
da teZave s perfekcionizmom. Mogoce se sprasujes: Ampak

kaj je narobe s tem, da skusam
vse narediti brez napake? Nace-
loma ni ni¢ narobe. Tudi Sveto
pismo pohvali Eloveka, »spretne-
ga pri svojem delu«. (Pregovo-
11 22:29) Toda pri perfekcionistu
gre za to, da zahaja v skrajnosti.

Jason, ki je star 19 let, deni-
mo priznava: »Zadnje leto v $oli

[ usiveor... 4D

Jehova je popoln,
vendar od nepopolnih
ljudi ne pricakuje
popolnosti. V tem, kar
pricakuje od nas, ni
niti nerazumen niti
nestvaren.

Zakaj od sebe vedno zahtevam popolnost? 225



»_ Dati najboljse od sebe in biti
: perfekcionist ni eno in isto; prvo je
: razumno, drugo ni. «(Megan)

sem imel obcutek, da sploh nisem dober u¢enec, ¢e pri testu
nisem dobil najvisje ocene. Tudi pri igranju klavirja sem od
sebe zahteval spretnosti koncertnega pianista. «

Perfekcionizem lahko slabo vpliva tudi na posamezniko-
vo Ca$cenje Boga. Razmisli, kaj se lahko zgodi mlademu ¢lo-
veku, ki ga drugi stalno postavljajo za zgled. Ker je vedno v
srediS¢u pozornosti, se utegne pocutiti, kakor da hodi po
vrvi, obCinstvo pa opazuje vsak njegov korak. Seveda dobri
zgledi v obcini koristijo vsem kristjanom, mlaj$im in starej-
$im. Vseeno pa lahko mladostnik v Zelji, da bi ohranil sloves
vzornika, izgubi veselje v BoZji sluzbi. Ce se mu to zgodi,
potrebuje pomoc¢. Vendar ni nujno, da bo prosil zanjo, saj
se boji, da bo razocaral tiste, ki imajo o njem tako odli¢no
mnenje. Morda je celo v sku$njavi, da bi si sploh nehal priza-
devati. Misli si: Ce ne morem biti popoln zgled, cemu bi se
Se trudil?

Boj proti perfekcionizmu

Perfekcionisti Zivijo v prepricanju, da napake nikoli niso
dopustne. Toda ravno taksno razmisljanje je napaka. V Sve-
tem pismu jasno pise: »Vsi gre-
$ijo in ne dosegajo Bozje sla-
ve.« (Rimljanom 3:23) Torej
nih¢e od nas ne more biti po-
poln v absolutnem pomenu.
Pravzaprav je verjeti, da lahko
vse naredi$ brez napake, enako
nesmiselno kakor verjeti, da se

Spomni se kake naloge,
s katero odlasas samo
zato, ker se bojis, da je
ne bi opravil brez napak.
Nato pa doloci, kdaj jo
bos koncal.
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Apostol Pavel je glede svojih obcutkov stvaren. Po-
$teno prizna: »Kadar Zelim delati, kar je prav, je v meni to,
kar je slabo«. Pavel je po srcu dober ¢lovek. »Po ¢loveku,
kakr$en sem znotraj, se zares veselim v Bozji postavi,« na-
pise. V ¢em je potem tezava? Sam takole pove: »V svojem
telesu vidim drugo postavo, ki se vojskuje proti postavi mo-
jega uma in me vodi v ujetnistvo postave greha, katera je v
mojem telesu.« Seveda Pavla to, da dela napake, ne osrecu-
je. »O jaz nesrecnik!« vzklikne. (Rimljanom 7:21-24)

Ali si zaradi svojih napak nesrecen? Ce si, se spomni,
da se je tudi Pavel véasih tako pocutil. Toda ker je vedel, da
je Kristus umrl za ljudi, kakr$en je on, ga je to navedlo, da
je vzkliknil: »Bogu naj gre hvala po Jezusu Kristusu, na-
Sem Gospodul« (Rimljanom 7:25) Pavel je na odkupnino
gledal kot na osebno darilo. Napisal je: »Bozji Sin [...] me
je ljubil in dal samega sebe zame. « (Galacanom 2:20) Kadar
si potrt, razmisljaj o odkupnini. In e ti napake, ki jih
delas, jemljejo pogum, nikoli ne pozabi, da je
Kristus umrl za gre$nike, ne pa za popolne
ljudi.




- perfekcionizem in prijateljstva

Ali ljudi izlocis iz svojega Zivljenja samo zato, ker
zate niso dovolj dobri? Ali dobrim ljudem ni do tega, da
bi se zblizali s teboj, ker je videti, da so tvoje zahteve
glede prijateljstva previsoke? V Svetem pismu najdemo
nasvet: »Ne bodi prepravicen in ne kazi se pretirano
modrega. Zakaj bi se pogubljal?« (Pridigar 7:16)
Perfekcionist se med drugim pogublja tako, da od sebe
odbija tiste, ki bi drugace radi bili v njegovi druzbi.
»Nihcée se ne druzi rad z ljudmi, ob katerih se ne pocuti
prijetno,« pravi dekle po imenu Amber, »in opazam, da
perfekcionisti izgubljajo dobre prijatelje iz Cisto
malenkostnih razlogov.«

lahko odrines od tal in poleti§. Naj si o tem $e tako prepri-
¢an, se to enostavno ne bo zgodilo!

Kaj lahko stori§, da te v Zivljenju ne bi nenehno prega-
njal obéutek, da mora$ vse narediti brez napake? Poskusi
naslednje:

Spremeni svoj pogled na »uspeh«. Ali samega sebe iz-
¢rpavas s tem, da skusas$ biti najboljsi? Sveto pismo odkriva,
da se tak$no prizadevanje lahko izkaze za »lovljenje vetra«.
(Pridigar 4:4) Dejstvo je, da je takih ljudi, ki jim kdaj uspe biti
»najboljsi«, le pescica. In tudi ko jim to uspe, je samo vprasa-
nje Casa, kdaj se bo pojavil kdo, ki bo Se boljsi. Biti uspesen
pomeni dati najbolj$e od sebe, ne pa prekositi nekoga druge-
ga. (Galac¢anom 6:4)

Bodi stvaren. Svoja pri¢akovanja bi moral uskladiti s
svojimi sposobnostmi in omejitvami. Ce od sebe pricaku-
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0Od sebe zahtevati
popolnost je enako
nesmiselno kakor
poskusati leteti.

jes prevec, lahko to pomeni,
da nisi skromen - celo, da si egoist.
Apostol Pavel je napisal tale modri nasvet: »Vsakemu od vas
[govorim], naj o sebi ne misli veg, kot je treba misliti.« (Rim-
lianom 12:3) Zato bodi stvaren. Prilagodi svoja pricakova-

nja. Prizadevaj si od sebe dati najboljSe, vendar pri tem ne
tezi k popolnosti.

Ne bodi tako strog s seboj! Loti se Cesa, v emer nisi
tako dober, denimo igranja kakega glasbila. Res je, da bos$ pri

Kadar bom prevec kritien do sebe, bom:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



»Na zemlji ni pravicnega ¢loveka, ki dela
dobro in nikoli ne gresi.« (pridigar 7:20)

tem delal veliko napak. Vendar tokrat skusaj nanje gledati
drugace. Sveto pismo pravi, da je tudi »Cas smejanja«. (Pridi-
gar 3:4) Zakaj ne bi svojih napak jemal malo manj resno?
Potem bos laZje razumel, da je pac tako, da se ¢lovek udi tudi
na napakah. Morda se ti res ne bo enostavno sprijazniti s
tem, da dela$ napake. Vseeno pa se zavestno trudi, da ne bi
razmi$ljal negativno in Kriti¢no.

Vedno imej v mislih, da Jehova od tebe ne zahteva popol-
nosti; pricakuje samo to, da si mu zvest. (1. Korinéanom 4:2)
In Ce se trudis biti zvest, si lahko zares srecen tudi takSen,
kakr$en si — Ceprav nisi popoln.

V NASLEDNJEM POGLAVJU Homoseksualnost je danes
vsesplosno sprejeta. Kako se je lahko obvarujes? In kaj,
¢e imas sam homoseksualne Zelje?

@ Ali so v tvojem Zivljenju podrocja, glede katerih
si rad postavljas previsoke cilje? In ce so,
katera so to?

@ Iz katerih svetopisemskih vrstic jasno vidis,
da Bog Jehova od svojih sluzabnikov ne
pricakuje popolnosti?

@ Iz katerih razlogov se morda drugi oddaljijo od
tebe, ce si perfekcionist?

@ Kako se bos v prihodnje odzval na svoje
napake?
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(28]
Kako se lahko
uprem homoseksualnim
nagnjenjem?

»V najstniskih letih sem se bojeval s tem, da so
me privlacili drugi moski. Globoko v sebi sem
vedel, da te misli niso normalne. « (Olef)

»Enkrat ali dvakrat se je zgodilo, da sva se s
prijateljico poljubili. Toda $e vedno so mi
bili vsec fantje, zato sem se sprasevala, ali sem
morda biseksualka. « (Sara)

LE REDKOKDO se ne bi strinjal s tem, da se danes o homo-
seksualnosti govori bolj odprto kakor pred nekaj desetletji. In
samo drzni si reci, da je ne odobravas! Verjetno se bo nate
usul cel plaz kritik. Sestnajstletna Amy pove: »Neko dekle mi
je reklo, da imam gotovo predsodke do ljudi drugih ras, zato
ker je Ze moj pogled na homoseksualnost en sam predsodek!«

Danasnja strpnost do homoseksualnosti je marsikatero
mlado dekle ali fanta spodbudila k eksperimentiranju z isto-
spolnimi zvezami. »Veliko deklet v Soli zase pravi, da so lez-
bijke, biseksualke ali pa bi to drugo Zelele poskusiti,« pravi
15-letna Becky. Osemnajstletna Christa pravi, da je na njeni
$oli podobno. »Dve so$olki sta se mi kar sami ponudili,« pra-
vi. »Ena od njiju mi je napisala sporocilo, ali bi rada poskusi-
la, kako je biti z Zensko. «

Ljudje se z istospolnimi zvezami zelo odkrito hvalijo,
zato se morda spraSuje$: Ali je homoseksualnost res tako
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napacna? Kaj, e me privlaci kdo istega spola? Ali to pome-
ni, da sem gej oziroma lezbijka?

Kako na homoseksualnost gleda Bog?

Danes so mnogi — celo nekateri duhovniki - do homo-
seksualnosti vedno bolj prizanesljivi. Toda BoZja Beseda,
Sveto pismo, je glede tega zelo jasna. Pove nam, da je Bog
Jehova ustvaril moskega in Zensko ter dolocil, da se Zelja po
spolnosti lahko zadovolji samo znotraj zakonske zveze med
moZem in Zeno. (1. Mojzesova 1:27, 28; 2:24) Torej nas ne
bi smelo presenetiti, da Sveto pismo homoseksualne odno-
se obsoja. (Rimljanom 1:26, 27)

Nekateri bi rekli, da BoZja Beseda ni v koraku s ¢asom.
Ampak kaj misli$, zakaj tako hitro sklenejo kaj takega? Ali je
morda vzrok v tem, da Sveto pismo na te reci gleda drugace
kakor oni? Mnogi zavrac¢ajo BoZjo Besedo samo zato, ker ne
udi tistega, kar Zelijo verjeti. Vendar tak$en pogled ni objek-
tiven, in mi ne bi smeli razmisljati tako ozko!

Kaj pa, Ce te privlaci kdo istega spola? Ali to Ze kar pome-

. ni, da si gej oziroma lezbijka? Ne. Imej v mislih, da si v »cvetu
mladosti«, v obdobju, ko rado pride do nehotenega spolnega
vzburjenja. (1. Korincanom 7:36) Ce te tu in tam privlaci
oseba istega spola, bodi preprican, da to Se ne pomeni, da

si gej oziroma lezbijka. Tak$na

w nagnjenja ¢ez ¢as navadno izgi-
Resda morda nimas nejo. Med.tem pa moras paziti,
popolnega nadzora nad da se ne bi zapletel v homosek-
svojimi Zeljami, imas sualne odnose. Kaj ti lahko pri

pa nadzor nad svojimi tem pomaga?

dejanji. Lahko se : :
odlodis, da svojim Glede tega moli. Posnemaj

napaénim Zeljam ne Davida, ki je Jehova takole po-
bos podlegel. nizno prosil: »Preisci me, o Bog,
in spoznaj moje srce! Preizkusi
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Vsi mladi so pred izbiro - ali bodo
privzeli izrojen pogled na spolnost,
ki ga ima svet, ali pa se bodo
ravnali po visokih moralnih nacelih,
zacrtanih v BoZji Besedi.

me in spoznaj moje

tesnobne misli! Po-

glej, ali je v meni kaj,

kar me napeljuje na

pot bolecin, in vodi me

po vecni potil« (Psalm

139:23, 24) Jehova te

lahko utrdi z mirom, ki »presega
vsako misel«. To lahko straZi tvoje srce in um

ter ti da »mod¢, ki presega obicajno«, da se bos lazje upiral na-
pacnim Zeljam. (Filiplianom 4:6, 7; 2. Korin¢anom 4:7)

Razmisljaj o tem, kar je dobro. (Filiplianom 4:8) Dnev-
no beri Sveto pismo. Nikoli ne podcenjuj njegove modi, da
tvoj um in srce navede k dobremu. (Hebrejcem 4:12) Mlade-
nic, ki ga bomo imenovali Jason, pravi: »Sveto pismo mo¢no
vpliva name — $e posebej vrstice 1. Korin¢anom 6:9, 10 in
EfeZanom 5:3. Te vrstice preberem vedno, kadar se mi po-
javijo napacne Zelje.«

Ogibaj se pornografije in homoseksualne propagan-
de. (Kolosanom 3:5) Izogibaj se vsega, kar vzbuja nemoral-
ne zelje. K temu spada pornografija, nekatere televizijske
oddaje in filmi ter morda celo revije o modi in bodibildingu, ki
prikazujejo pomanikljivo oble¢ene fotomodele. Neciste misli
nadomesti s Cistimi. Neki najstnik pove: »Kadar koli me obi-
dejo homoseksualne Zelje, zaCnem razmisljati o svoji najljub-
$i svetopisemski vrstici. «
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»Preizkusi me in spoznaj moje tesnobne
misli! Poglej, ali je v meni kaj, kar me
napeljuje na pot boleéin.« (Psaim 139:23, 24)

Seveda nekateri trdijo, da nima smisla poceti vsega tega in
da bi moral preprosto slediti svoji spolni usmerjenosti in se
sprejeti tak$nega, kakrsen si. Toda Sveto pismo pravi, da lah-
ko stori$ nekaj boljSega od tega! Pove nam na primer, da so se
nekateri zgodnji kristjani, ki so imeli homoseksualne odnose,
spremenili. (1. Korincanom 6:9-11) Tudi ti lahko zmaga$ v
tem boju — pa Ceprav se ta trenutno bije samo v tvojem srcu.

Kaj pa, ¢e se ti homoseksualne Zelje pojavljajo vedno
znova? Ne vdaj se jim! Jehova obsoja homoseksualne odno-
se. Torej ima ¢lovek, ki se bojuje s homoseksualnimi Zeljami,
pred seboj doseglijiv cilj — lahko se odloci, da tem Zeljam ne
bo podlegel.

Naj ponazorimo: Nekdo je morda nagnjen k temu, da se
»hitro razsrdi«. (Pregovori 29:22) V preteklosti je mogoce
dajal dugka svoji jezi. Toda s preu¢evanjem Svetega pisma je
spoznal, da mora razvijati samoobvladanje. Ali to pomeni, da
ne bo nikoli ve¢ ¢util, da se v njem nabira jeza? Ne, ne pome-
ni tega. Ampak ker ve, kaj o nenadzorovani jezi pravi Sveto

pismo, si marljivo prizadeva, da
ne bi podlegel svojim Custvom.

Da bi si pridobil pravilen Podobno je z nekom, ki ga

pogled na moskost, privlacijo osebe istega spola,
preuci Jezusov zgled. vendar je sedaj spoznal, kaj
(1. Petrovo 2:21) Jezus pravi Sveto pismo o homosek-
je bil popoln zgled Inih odnosih. Ob&

moskosti, zdrusene z sualnih odnosih. Obcasno se
blagostjo. mu morda $e pojavi neprimer-

) na Zelja. Toda ¢e na homosek-
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sualnost gleda tako kakor Jehova, lahko zbere mo¢, da se tej
Zelji upre.

Ne obupaj!

Ce se bojujes s homoseksualnimi Zeljami, morda doziv-
lia§ podobno kakor mlad moski, ki je rekel: »Prizadevam si,
da bi ¢util drugace. Jehova prosim za pomo¢. Berem Sveto
pismo. Poslusam govore o tej temi ... Ne vem, kaj naj Se sto-
rim.«

Ce je tudi s teboj tako, je jasno, da bijes hud boj. Lah-
ke poti do zmage ni. Vsak, ki Zeli ugajati Bogu, se mora
podrediti njegovim moralnim merilom in zavracati nemo-
ralno vedenje, eprav to od njega morda terja skrajen na-
por. Nikoli ne pozabi, da Bog razume, kaksen boj bijes
v svojem srcu, in da je usmiljen do tistih, ki mu sluzijo.*

* Kristjan, ki se zaplete v spolno nemoralo, bi moral poiskati pomo¢ pri obéinskih
stare$inah. (Jakob 5:14, 15)

moj nacrt

Ce me bo kdo vprasal, zakaj Sveto pismo obsoja
homoseksualnost, bom rekel:

Ce mi bo kdo rekel, da je svetopisemski pogled na
homoseksualnost ozek, mu bom zadevo pojasnil tako,
da bom:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



» Izkrivljeno razmisljanje sveta je vplivalo
: na moj um in povzrocilo, da sem bila
- Se bolj zmedena glede svoje spolne
: usmerjenosti. Zdaj se na dalec¢ ogibam
: vsega oziroma vsakogar, ki zagovarja
: homoseksualnost. « (Ana)

(1. Janezovo 3:19, 20) Ce ubogas$ njegove zapovedi, si lahko
preprican, da te bo blagoslovil. Kdor namrec¢ izpolnjuje Boz-
je zapovedi, »prejema veliko placilo«. (Psalm 19:11) Ze sedaj
lahko uZiva$ najboljSe Zivljenje, ki je v tem tezav polnem sve-
tu sploh mogoce.

Zato se zanesi na Boga in se bojuj proti napa¢nim Zeljam.
(Galacanom 6:9) Prizadevaj si sovraziti hudo, oklepaj pa se
dobrega. (Rimljanom 12:9) Ce se bos trudil, bodo napacne
Zelje sCasoma verjetno oslabele. In kar je najboljSe, ¢e se bos
upiral homoseksualnim nagnjenjem, se ti obeta vecno Zivlje-
nje v BozZjem pravi¢énem novem svetu.

V NASLEDNJEM POGLAVJU Kako lahko nadziras svoje
obcutke, povezane s privlacnostjo, ki jo cutis do
nasprotnega spola?

KAJ MENIS?

® Zakaj Bog ne odobrava homoseksualnosti?

©® Kaj prakticnega lahko storis, da se ne bi
ujel v zanko homoseksualnosti?

@ Ali to, da zagovarjas Bozji pogled na
homoseksualnost, pomeni, da si homofob

(da homoseksualce in lezbijke sovrazis
oziroma jih ne trpis)?
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Kako naj
neham misliti
na spolnost?



»OPAZAM, da ves &as mislim na dekleta — tudi takrat, ko
jih ni v blizini,« pravi mladeni¢ po imenu Michael. »To je Ze
smesno. Vcasih se niti zbrati ne morem!«

Ali tudi ti podobno kakor Michael vec¢ino dneva sanja-
ri$ o nasprotnem spolu? Ce je tako, ima$ morda obcu-
tek, kakor da se v tvoji glavi bije boj. Misli, povezane s
spolnostjo, lahko okupirajo tvoj um kakor sovrazni voja-
ki. »Te misli te lahko ¢isto prevzamejo,« pravi Michael.
»Utegnejo te pripraviti do tega, da gre$ do avtomobi-
la po daljsi poti samo zato, da bi $el mimo lepe pun-
ce, oziroma da se v trgovini po nepotrebnem sprehajas
med policami samo zato, da bi bil bliZje tisti, ki ti je pad-
la v oéi.«

Zavedaj pa se, da spolni obc¢utki sami po sebi niso
nekaj gre$nega. Konec koncev je Bog moskega in Zen-
sko ustvaril tako, da mo¢no privlacita drug drugega, in
znotraj zakonske zveze je spolne Zelje povsem primer-
no potesiti. Ko si Se samski, se v tebi utegnejo poja-
viti moc¢ne spolne Zelje. Ce se to zgodi, ne misli, da si
Ze po naravi slab oziroma da enostavno nisi rojen za
to, da bi ostal moralno &ist. Lahko ostanes Eist, e se
tako odlocis! Toda da bi bil tvoj trud pri tem uspe-
$en, mora$ nadzirati svoje misli, povezane z nasprotnim
spolom. Kako lahko to storis?

Pri druZenju z vrstniki bo-

di pazljiv. Ce se tvoji soSolci

Tisto, o éemer zacnejo pogovarjati o spolnih

premisljujes, lahko odnosih, si morda v skunjavi,

oblikuje tvojo osebnost da bi se jim pri tem pridruzil
in vpliva na tvoja « 1l L

dejanja. (Jakob — pac zato, da ne bi bil vide-

1:14, 15) ti drugaCen. V resnici pa bo$

tako $e teZje nadziral svoje mi-
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sli. Kaj bi moral storiti — vstati in oditi? To¢no to, in naj ti
ne bo nerodno! Pogosto se lahko umaknes, ne da bi dru-
gim dajal vtis, da si samopravicen, zaradi Cesar bi te za-
smehovali.

Ogibaj se nemoralne zabave. Seveda niso slabi vsi fil-
mi ali vsa glasba. Vseeno pa je vefina danasnje za-
bave zasnovana tako, da vzbuja neprimerne spolne ob-
cutke. In kaj svetuje Sveto pismo? »OCistimo [se] vsega,
kar skruni meso in duha, in v strahu pred Bogom iz-
popolnjujmo svetost.« (2. Korin¢anom 7:1) Na dale¢ se
ogni vsake zabave, ki bi v tebi vzbujala nemoralne spolne
Zelje.”

Ali imas tezave s samozadovoljevanjem?

Nekateri mladi sku$ajo pomiriti spolno vzburjenje tako,
da se samozadovoljujejo. Toda to jim lahko prinese re-
sne teZave. Zato Sveto pismo krist-
jane takole spodbuja: »Zatri-
te nagnjenja, ki se kazejo
v vasih zemeljskih te-
lesih: necistovanje, ne-
Cistost, spolno pozele-
nje, Skodljive Zelje in

* O sprostitvi in zabavi podrob-
neje razpravlja 8. del v tej knjigi.

Ali bi pustil, da v tvoj racunalnik
vdrejo virusi. Zakaj bi potem svoj
um polnil z nemoralnimi mislimi?



» Meni pomaga to, da zacnem razmisljati o
: nec¢em drugem, torej da se znebim misli,
: ki me vzburjajo. Samega sebe spomnim, da
- obcutki oziroma Zelje, ki se ob teh mislih
: porajajo, scasoma minejo. « (Scott)

lakomnost.« (Kolosanom 3:5) Samozadovoljevanje Se zda-
le¢ ne zatre spolnega pozelenja — ravno nasprotno, podzi-
ga in hrani ga!

Ce se samozadovoljujes, utegne$ postati suzenj svojih
Zelja. (Titu 3:3) Ena mozZnost, kako se lahko za¢ne$ bojeva-
ti s to navado, je ta, da se nekomu zaupas. Neki kristjan, ki
je s samozadovoljevanjem imel teZave vec let, pravi: »Kako
si Zelim, da bi zbral pogum in se s kom o tem pogovoril, ko
sem bil mlajsi! Vrsto let so me preganjali obcutki krivde. Ta
problem je resno vplival na moje odnose z drugimi in pred-

vsem na moj odnos z Jehovom. «
Prav je, da se o tem s kom pogovori§. S kom pa?

Pogosto je najbolj logi¢na izbira ofe ali mama. Pomaga
ti lahko tudi kak zrel ¢lan kr$¢anske obcine. Pogovor lah-
ko zacne$ na primer takole: »S teboj bi se rad pogovoril

o tezavi, ki me zelo mudi. «
André se je pogovoril z ne-

Ge se ti bo kdaj kim kr§¢anskim stareSinom in
zgodilo, da bos popustil vesel je, da je to storil. "nKo me
samozadovoljevanju, ne je staresina poslusal, so mu v
‘I’?r:zmilzlli‘fk‘;;(::;:or!la to oéi{ privrele solze,« pravi AQ—
navedlo, in se skusaj dré. »In ko sem nehal govori-
tega v prihodnje ogibati. ti, mi je zagotovil, da me ima
L ) Jehova rad. Povedal mi je, da
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je moj problem pogost. Obljubil mi je, da bo spremljal moj
napredek in da mi bo priskrbel ve¢ informacij iz pripomoc-
kov za preucevanje Svetega pisma. Po pogovoru z njim
sem se odlocil vztrajati v boju — tudi ¢e me bo e kdaj za-
neslo.«

Mario se je odloéil pogovoriti s svojim oetom, in ta je bil
zelo soCuten in razumevajo€. Mariu je celo priznal, da se je
v mladosti tudi sam bojeval s to navado. »Ocetova odKkritost
in iskrenost sta me zelo opogumili,« pravi Mario. »Sklenil
sem: Ce je uspelo njemu, lahko tudi meni. O¢etov odziv me
je tako ganil, da sem se zjokal. «

Tudi ti lahko tako kot André in Mario poi$ce$ pomoc,
da bi zmagal v boju s samozadovoljevanjem. Mogoce ti bo
kdaj spodletelo, vendar ne obupaj! Bodi preprican, da v tem
boju lahko zmagas.*

* Vet o samozadovoljevanju si lahko preberes v 1. zvezku, v 25. poglavju.

> moj nacrt

Kadar se mi bodo vrinjale misli, povezane z nasprotnim
spolom, bom:

Ce bodo sosolci vpri¢o mene med pogovorom zaceli
namigovati na spolnost oziroma govoriti vulgarno, bom:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



»Kar je krepostno in hvalevredno,
o tem premisljujte.« (Filipljanom 4:8)

Kako lahko nadziras svoje misli?

Apostol Pavel je dejal: »Svoje telo tepem in ga usuznju-
jem.« (1. Korin¢anom 9:27) Morda mora$ tudi ti biti strog s
seboj, kadar se ti v zvezi z nasprotnim spolom vrinjajo ne-
primerne misli. Ce nocejo miniti, se loti kake telesne aktiv-
nosti. V Svetem pismu piSe: »Telesna vaja [ .. .] malo kori-
sti.« (1. Timoteju 4:8) Ze hitra hoja ali nekaj minut telesne
vadbe je lahko dovolj, da prezene$ motece misli.

In kar je najpomembnej$e, ne spreglej pomodi, ki ti jo
ponuja tvoj nebeski Oce. »Kadar zacutim, da v meni nara-
$¢a spolno vzburjenje,« pravi neki kristjan, »se res trudim
zbrati, da bi molil.« Bog ti sicer ne bo odvzel Zelje po nas-
protnem spolu, pomagal pa ti bo odkriti, da obstajajo $e
mnoge druge redi, o katerih lahko razmisljas.

@ Zakaj na spolne obcutke ni treba vedno
gledati kot na »sovraznika«?

@ Zakaj moras svoje spolne obcutke
nadzorovati?

©® Katere oblike zabave te lahko navedejo
k sanjarjenju o nasprotnem spolu?

@ Zakaj je pomembno, da se umaknes,
ce se med pogovorom zacne namigovati
na spolnost oziroma govoriti vulgarno?
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TVOJI OBCUTKI
— N .
7 maj

: S katerim obcutkom se najteZje bojujes in kako
to vpliva nate?

g

Kako bos pri spoprijemanju s tem obcutkom v prihodnje
uporabil informacije v tem delu knjige?
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RAZVEDRILO 8

Kako pogosto si privoscis o,
kaksno razvedrilo, kot je Sport, T Redko
glasba, kino, gledanje televizije [ Enkratnadan
ali igranje racunalniskih iger? [ Veckrat nadan

Kdo oziroma kaj najbolj [ Tvoji vrstniki
vpliva na tvojo izbiro [ Tvojamama

razvedrila? _ ivalioce
[ Oglasevanje

Ti in tvoji vrstniki imate verjetno ve¢ mozno-
K o sti za razvedrilo kakor katera koli generacija v
preteklosti. Toda dnevno imate na voljo le ome-
jeno Stevilo ur. Poleg tega razvedrilo, ki si ga iz-
beres, lahko vpliva na tvoje misljenje in vedenje.
Koliko Casa je zato primerno nameniti razvedri-
lu? In kako se lahko odlocis katero razvedrilo iz-
brati? Poglavja 30-33 ti bodo pomagala resno
razmisliti o svoji izbiri zabave.




ce igram racunalniske




»RACUNALNISKE igre so vznemirljive in kul,« pravi fant po
imenu Brian. »Je pa res, da v njih dela$ tudi kaj takega, ¢esar
v resni¢nem Zivljenju nikoli ne bi pocel, ne da bi pri tem zasel
v resne teZzave.« Tudi Debora pravi, da uzZiva v racunalniskih
igrah. Vendar pri tem opozarja: »Lahko ti ukradejo veliko
Casa, te celo zasvoijijo.«

Racunalni$ke igre nedvomno niso le zabava, ki jo omogo-
¢a sodobna tehnika. So tudi izziv tvojim spretnostim in ti po-
magajo pregnati dolg¢as. Lahko pa ti koristijo $e drugace. Z
njimi si utegnes izboljSati reflekse. Nekatere ti lahko celo po-
magajo, da se izpopolni§ v matematiki in bralnih sposob-
nostih. Poleg tega najnovejsa igra verjetno postane glavna
tema pogovorov med so$olci. Ce jo igras, se ima$ o ¢em po-
govarjati s svojimi vrstniki.

Cesi pri izbiri igre skrben, bo$ vsekakor znal poiskati ta-
ks$no, ki je zanimiva in obenem sprejemljiva za kristjana. Za-
kaj pa je treba biti previden?

Temna stran iger
Na Zalost niso vse racunalniske igre le neskodljiva zaba-
va. Danes veliko zabavne programske opreme navduSeno
spodbuja k temu, kar Sveto pismo imenuje »dela mesa« — k
nedistim navadam, ki jih Bog obsoja. (Gala¢anom 5:19-21)
Adrian, ki je star 18 let, pravi, da se v neki najbolje pro-
dajani igri pojavijo »spopadi med
tolpami, drogiranje, nazorno pri-
kaz.anz.a spolnost,. prostaélk.o go- Leta 2006 je bila
vorjenje, brezobzirno nasilje, kri | y Amsterdamu na
in okrutni umori«. Nekatere igre Nizozemskem odprta
povelicujejo okultizem. In ko izi- prva rehabilitacijska
de kaka nova igra, so prejsnje Kiinlka, v katerise
. . o T T zdravijo samo odvisniki
igre v primerjavi z njo videti prav od raéunalnikih iger.
nedolZzne. Mnoge od teh nasilnih

Ali je kaj narobe, Ce igram racunalniske igre? 247



iger je mogoce igrati v Zivo po internetu. S to moznostjo pre-
ide igranje na povsem nov nivo. »Z domacega racunalnika, «
pravi 19-letni James, »lahko Kk igri izzove$ ljudi, ki Zivijo na
drugi strani sveta.«

Na internetu so nadvse priljubljene postale igre vlog. V
njih igralec ustvarja racunalniske like — ¢loveske, Zivalske ali
meSanico obeh — ki naseljujejo virtualni svet, v katerem s
svojimi liki sodeluje $e na tisoce drugih igralcev. Ta spletni
svet je v marsi¢em kopija resni¢nega sveta, v njem so trgovi-

ne, avtomobili, hiSe, no¢ni Kklubi, javne hiSe. Ko igralci v
_ teh igrah nastopajo z racunalni$ko izdelanimi liki, ime-
novanimi avatarji, lahko medsebojno komunicirajo z

~ uporabo programov za neposredno sporocanje.
Mafijci, zvodniki, prostitutke, izsiljevalci, ponare-
jevalci in morilci so le nekateri od izprijenih pre-
bivalcev spletnega sveta. Igralci lahko pocnejo
stvari, ki jih v resni¢nem Zivljenju nikoli ne bi.

S pritiskom na samo nekaj tipk imajo lah-
/ ko avatarji med seboj spolne odnose, med-

tem pa si igralci v resni¢nem svetu izmenjavajo
sporocila s spolno vsebino, pri ¢emer uporabljajo
programe za neposredno sporocanje. Nekatere
igre omogocajo, da imajo avatarji spolne odnose
celo z avatariji, ki imajo otrosko podobo. Razum-
ljivo je, da so kritiki zaskrbljeni nad tem, da ljud-
je iz tak$nih perverznih dejanj naredijo igro.

Zakaj je pomembno, kako se odlo¢is?
Tisti, ki igrajo igre z nazorno prikazanim
nasiljem ali spolnostjo, morda recejo: »Ni-
komur ni¢ ne $kodujem. Saj ne gre za-
res. To je samo igra.« Toda nikar se ne
zavajaj!
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» Mnoge igre te naredijo neobcutljivega,
: recimo za nasilje, prostasko govorjenje in
§ nemoralo, ter lahko povzrocijo, da postanes
- bolj popustljiv na drugih Zivljenjskih
: podrogdjih. Pri izbiri iger moras biti zelo

: previden. « (Amy)

Sveto pismo pravi: »Ze otrok s svojimi dejanji pokaze, ali
je njegovo ravnanje Cisto in posteno.« (Pregovori 20:11) Ali
bi se, ¢e bi igral nasilne in nemoralne raunalniske igre, zate
lahko reklo, da si Cist in poSten? Raziskave znova in znova
odkrivajo, da nasilna zabava poveca agresivnost pri tistih,
ki jo gledajo. Pravzaprav nekateri strokovnjaki pravijo, da
videoigre, ker zahtevajo aktivno sodelovanje, na ljudi mocne-
je vplivajo kakor televizija.

Ce bi se odlocil, da bos igral nasilne oziroma nemoral-
ne igre, bi to bilo podobno, kot ¢e bi se odlodil, da se bos
igral z radioaktivnimi odpadki — uni¢ujoce posledice morda
niso takoj opazne, so pa neo-
gibne. Kaj to pomeni? Visoke
doze sevanja lahko uniéijo Ze-

lodéno sluznico ter povzrocijo, y:apliiiig:tekl; j!:)mil:ﬁtéek
da Crevesne balftervlje preidejo igrati, tako da opiSes,

v kruni obtok, in Clovek zbo- kaksen je cilj igre in

li. Podobno lahko nate vpliva- kako ga dosezes. To, kar
jo »visoke doze« nazorno pri- si napisal, primerjaj s

kazane spolnosti in ostudnega S\./etoplsem_skl.ml il
ki so omenjeni v tem

nasilja. Poskodujejo lahko tvoj poglavju, nato pa se
»Cut za to, kaj je moralno,« in odloéi, ali je igra
povzrodijo, da v tebi pridejo na primerna ali ne.
dan mesene Zelje ter obvladajo |
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»Vi, Ki ljubite Jehova, sovrazite hiido!«
(Psalm 97:10)

tvoje mislienje in dejanja. (EfeZzanom 4:19; Gala¢anom

6:7, 8)

Katero igro naj izberem?

Denimo, da ti star$i dovolijo igrati racunalniske igre.
Kako lahko ves, katero igro izbrati in koliko ¢asa sme$ pora-
biti zanjo? Pomagala ti bodo naslednja vprasanja:

Kako bo moja izbira vplivala na to, kaj si bo o meni
mislil Jehova? »Jehova preiskuje pravi¢nega in hudobnega.
Tistega, ki ima rad nasilje, njegova dusa sovrazi,« piSe v Psal-
mu 11:5. Za tiste, ki imajo stike z okultnimi stvarmi, BoZja
Beseda pravi: »Vsak, ki dela kaj take-
ga, se Jehovu gnusi.« (5. Moj-
zesova 18:10-12) Ce zelis
biti BoZji prijatelj, mo-
ra$ poslusati nasvet iz
Psalma 97:10, kjer pi-
$e: »Sovrazite hudol«

Igranje nasilnih ali nemoralnih
iger je podobno igranju z
radioaktivnimi odpadki
- posledice morda niso
takoj opazne, so pa
neogibne.
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Kako bo ta igra vplivala na moje razmisljanje? Vpra-
$aj se: Ali bom z igranjem te igre lazje ali teZje bezal pred
nedistovanjem? (1. Korin¢anom 6:18) Igre, pri katerih si
izpostavljen prizorom ali pogovorom, ki ¢loveka spolno raz-
vnamejo, ti ne bodo pomagale, da bi ohranil misli osredoto-
¢ene na to, kar je pravi¢no, Cisto in krepostno. (Filipljanom
4:8)

Koliko ¢asa mi bo vzela? Celo ob najbolj nedolznih
igrah se da zapraviti dragocene ure. Zato si zapisi, koliko
Casa porabis za igranje. Ali ti jemlje Cas, ki bi ga potreboval za
pomembnejSe dejavnosti? Ce bos vodil evidenco o tem, za
kaj vse porabljas svoj ¢as, bo$ lazje dajal prednost pomemb-
nejs$im recem. (EfeZanom 5:16)

Seveda Sveto pismo ne pravi, da se mora$ v Zivljenju
posvecati samo uéenju in delu. Nasprotno, vse nas spomni,
da je tudi »Cas smejanja [...] in Cas plesanja«. (Pridigar 3:4)

» moj nacrt

Ce me bo prijatelj povabil, da bi z njim igral nasilno ali
nemoralno racunalnisko igro, mu bom rekel:

Cas, ki ga bom porabil za igranje racunalniskih iger,
bom omeéjilna ... na teden in to mi bo uspelo
upostevati, e bom:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



Pri tem se je pomembno zavedati, da pri izrazu »plesanje«
ne gre le za igro, ampak tudi za telesno aktivnost. Zakaj si
torej nekaj svojega prostega Casa ne bi vzel za igre, pri ka-
terih se lahko tudi razgiba$, ne pa da samo sedi$ pred ra-
¢unalnikom?

Modro izberi

Brez dvoma so racunalni$ke igre lahko zabavne, $e pose-
bej e v njih postanes$ dober. In prav zato, naj bi igre modro
izbiral. Vprasaj se: »Kateri predmeti mi gredo v $oli najbo-
lie? « Ali niso to obicajno tisti, ki jih imas$ zelo rad? Pravzaprav
je pogosto tako, da bolj ko pri predmetu uzivas, bolj te pre-
vzame. Zdaj pa se vprasaj: »Katero racunalni$ko igro najraje
igram? Kaks$en je njen moralni nauk?«

Ne igraj igre samo zato, ker jo pac igrajo tvoji vrstniki.
Bodi toliko pogumen, da samostojno sprejmes premisljeno
odlocitev. In kar je najpomembnejse, upostevaj svetopisem-
ski nasvet, ki pravi: »Preverjajte, kaj je Gospodu po volji.«
(Efezanom 5:10)

V NASLEDNJEM POGLAVJU Rad imas glasho, kar je povsem
naravno. Toda ali si postal njen suZenj?

@ Kako racunalniske igre vplivajo na ¢lovekovo
razmisljanje in custva?

@ Zakaj je pri izbiri igre pomembno upostevati
Jehovova moralna merila?

@ Kako bi pomagal mlajSemu bratu ali sestri,

ki se ne more odlepiti od igre, za katero ves,
da ni primerna?
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E
Kako semlahko glede
glasbe uravnovesen?

B
Koliko ti glasba [ Tudi brez nje lahko Zivim.
pomeni? [ Brez nje bi umrl.

Kdaj poslusas [ Kadar sem na poti.
glasbo? [ Ko seucim.
[ Ves cas.

Katero glasbeno zvrst
imas najraje in zakaj?




VIDETI je, da je zmozZnost uzivati v melodiji in v harmoniji
zvokov prirojena vsakemu od nas. In za mnoge mlade je
glasba nekaj, kar nujno potrebujejo. »Ne morem Ziveti brez
nje,« pravi 21-letna Amber. »Skoraj vedno si vrtim glasbo
- tudi takrat, ko pospravljam, kuham, grem po opravkih ali
ko se u¢im. «

Ze res, da lahko ritem v glasbi temelji na preprostih ma-
tematicnih vzorcih, toda glasba sama preseze razumsko lo-
giko in se dotakne nasih najglobljih custev. »Beseda ob pra-
vem ¢asu - o kako je dobral« piSe v Pregovorih 15:23. In
podobno je lahko pesem ob pravem ¢asu kakor balzam za
duso! »Vcasih se ti zdi, da nih¢e ne razume tvojih obcut-
kov,« pravi 16-letna Jessica. »Toda ko poslusam svojo naj-
ljubSo skupino, vem, da nisem edina, ki sem kdaj pa kdaj
potrta.«

Jabolko spora ali skupna tocka?

Glasba, ki jo rad poslusas, ti nedvomno veliko pomeni,
toda tvoji starsi imajo o njej morda drugacno mnenje. »Oce
mi veCkrat rece: ,Ugasni to razbijanje! Razneslo mi bo gla-
vol‘« pravi neki najstnik. Od takega teZenja si Ze utrujen in
mogoce menis$, da star$i delajo iz muhe slona. »Kaj pa, ko so
bili oni mladi?« ugovarja neka najstnica. »Ali niso tudi nji-
hovi starsi imeli njihovo glasbo za slabo?« Ingrid, ki je sta-

ra 16 let, se pritozuje: »Videti
w je, da so odrasli obticali nekije
. v preteklosti. Super bi bilo, ¢e
Ce ti ni do tega, da bi bi priznali, da tudi nasa gene-
starsi slisali tvoje " .
najljubse komade, je racija premore nekaj okusa za
to morda znak, da je glasbo!«
s tvojim glasbenim Njena pripomba je smisel-
okusom nekaj narobe. na. Kot verjetno ves, se starejse
in mlajSe generacije Ze od ne-
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Z glasbo je kakor s hrano.

Zdrava hrana v primernih

kolicinah ti koristi. Nezdrava

hrana pa je skodljiva v vsaki kolicini.

kdaj rade prepirajo glede redi, ki
so stvar osebnega okusa. Ven-
dar to ne pomeni, da mora
glasba vedno postati jabol-
ko spora. Resitev je v tem,
da ugotovis, ali s svojimi
star$i lahko najde$ kaksno
skupno tocko. Ce spostu-
jejo Sveto pismo, je to zate prednost. Zakaj? Ker lahko Boz-
ja Beseda tebi in njim pomaga glede glasbe ugotoviti, katera
je povsem neprimerna in Kkatera je stvar osebnega okusa.
Pri tem mora$ po$teno razmisliti o dveh klju¢nih dejavnikih:
1. kaj je sporodilo glasbe, ki jo poslu$as, in 2. koliko ¢asa jo
poslusas. Poglejmo najprej vprasanje ... .

Kaj je sporodilo glasbe, ki jo poslusam?

Z glasbo je kakor s hrano. Zdrava hrana v primernih ko-
li¢cinah ti koristi. Nezdrava hrana pa je $kodljiva v vsaki koli-
¢ini. Zal je pri glasbi tako, da je ravno tista, ki je $kodljiva, lah-
ko najbolj privlaéna. »Le zakaj morajo v vse dobre komade
vtakniti také grdo besedilo, « tozi mladi Steve.

Ali je res pomembno, kaj je sporocilo pesmi, ki ti je viec?
Da ti bo laZje odgovoriti, se vprasaj: Ce bi me kdo Zelel za-
strupiti, kako bi me premamil, da pogoltnem strup? Ali bi
strup dal v kis ali bi ga oblil s cCokolado? Zvesti Job je vprasal:
»Mar uho ne presoja besed, tako kakor nebo oku$a hrano?«
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»Mar uho ne presoja besed, tako
kakor nebo okusa hrano?« (ob 12:11)

(Job 12:11) Zato ni dobro, da pesem kar »pogoltnes«, ker ti
je pac véec ritem ali melodija — ¢okoladni preliv, Ce se tako iz-
razimo. Raje najprej presodi besede, tako da razmisli§ o na-
slovu pesmi in o njenem besedilu. Zakaj je prav, da to storis?
Ker bo besedilo ob zvokih glasbe vplivalo na tvoje miSljenje
in poglede.

Na zalost velika vecina nove glasbe, ki pride na sceno,
vsebuje besedilo, ki povelicuje spolnost, nasilje in zlorabo
drog. Ce misli$, da posluSanje tak$nih besedil ne more vpli-
vati nate, je v tebi Ze zacel delovati »strup«.

Razmisljaj s svojo glavo

Morda te vrstniki zelo silijo, da bi poslusal ponizujoco
glasbo. Nate pritiska tudi glasbena industrija. Radio, inter-
net in televizija prispevajo k temu, da je glasba danes veli-
kanski posel, vreden milijarde dolarjev. Glasbena industrija
. najema sposobne marketingke strokovnjake, da bi oblikova-

li in nadzorovali tvoj glasbeni okus.

Toda kadar dopustis, da ti
m vrstniki in javna obéila dolo-
Ge Zelis, da bi tvoji ¢ajo, kaj bos poslusal, izgubis

starsi razumeli, zakaj moznost, da bi se o tem od-

je doloéena pesem ali local sam. Tako postane$ su-
glasbena skupina pri Zenj, ki ne razmislja s svojo
srcu tebi, najprej skusaj glavo. (Rimljanom 6:16) Sve-

sam pokazati zanimanje

za glasbo, ki jo radi to pismo vte spf)dbuja., da bi
poslusajo oni. se v teh receh upiral vplivu sve-
§ ) ta. (Rimljanom 12:2) Zato je
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DOBER ZGLED

David

David ima zelo rad glasbo. Je nadarjen glasbenik in ima
smisel za pisanje pesmi. Sam celo izdeluje glasbila. (2. kro-
niska 7:6) Tako spreten je, da ga izraelski kralj povabi, da
bi igral na kraljevem dvoru. (1. Samuelova 16:15-23) Da-
vid sprejme povabilo. Vendar se zaradi tega ne prevzame,
niti ne dovoli, da bi glasba postala vse v njegovem Zivljenju.
Svoj talent raje uporabi v slavo Jehovu.

Ali imas tudi ti rad glasbo? Ceprav morda nisi ravno
nadarjen glasbenik, lahko vseeno posnemas Davida.
Kako? Tako da ne dovolis, da bi glasba obvladovala tvoje
Zivljenje oziroma te navajala na misljenje in dejanja, ki
Bogu niso v Cast. Raje poskrbi, da bo glasba tvoje Zivljenje
polepsala. Zmoznost, da ustvarjamo glasbo in v njej
uzivamo, je BozZje darilo. (Jakob 1:17) David je to darilo
uporabljal tako, da je to ugajalo Jehovu. Ali bo$ ti ravnal
enako?




S ey

- plebabii

]mnmmmm‘mwrrm][

- razsiri svoj glasbeni okus 3
Ali imas sedaj rad ve¢ vrst hrane kot takrat, ko si \h [ /

bil star pet let? Ce odgovarjas pritrdilno, je to zato, ker si i
vzljubil nove okuse. Podobno je z glasbo. Svoj glasbeni ,/ T
okus ne zozi samo na eno zvrst, temve¢ ga skusaj e\
razsiriti. i \ il '\i
Med drugim to lahko storis tako, da se naucis '\w {1\1 3
igrati kako glasbilo. To bo zate morda izziv in nekaj, kar N | i
ti bo v zadovoljstvo, hkrati pa bos lahko prisel v stik se z Sk

drugimi glasbenimi zvrstmi, ne samo s tistimi, ki jih
postavlja v ospredje glasbena industrija. Kako pa lahko
najdes cas za ucenje? Mogoce bi lahko manj gledal
televizijo ali igral racunalniske igre. Poglej si, kaj pravijo
mladi v nadaljevanju.

»igranje glasbila je zelo zabavno in je lahko odlicnha
priloZnost, da izrazis svoje obcutke. Ob u¢enju novih
pesmi sem vzljubil Stevilne glasbene zvrsti.« (Brian, star
18 let, igra kitaro, bobne in klavir.)

»Ce hoces dobro igrati na kako glasbilo, moras veliko
vaditi. Seveda vaja ni vedno zabavna. Toda ko neko
skladbo obviadas, te prevzame tisti dobri obcutek,
obcutek, da si nekaj dosegel.« (Jade, stara 13 let, igra
violo.)

»Ko imam tezek dan oziroma ko sem c¢ustveno na

\ tleh, mi igranje kitare res pomaga, da se sprostim. Prav
iziemen obcutek je igrati prijetno in pomirjujoco glasbo.«
(Vanessa, stara 20 let, igra kitaro, klavir in klarinet.)

»Neko¢ sem mislil, da ne bom nikoli igral tako
\ dobro kakor ta ali ta. Toda vztrajno sem vadil, in sedaj

\ obcutim pravo zadoscenje, ko dobro odigram kako
skladbo. Poleg tega zdaj Se bolj cenim spretnosti drugih
glasbenikov.« (Jakob, star 20 let, igra kitaro.)
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» Vcasih se zalotim, da poslusam pesem,
- za katero vem, da ni dobra zame. Takoj jo
: ugasnem. Ce namreé tega ne naredim,
: zacnem opravicevati to, da jo poslusam.
: (Cameron)

modro, da Sola$ svojo »zmoznost zaznavanja, da bi razliko-
val »med pravilnim in napacnime«. (Hebrejcem 5:14)
Kako pa lahko svojo zmozZnost zaznavanja upo-
rabi§ pri izbiri glasbe? Upostevaj predloge v
nadaljevanju:

Preglej ovitek. Pogosto ti lahko Ze
kratek pogled na ovitek ali v reklam-
no gradivo pove dovolj o vsebini.
Ce prikazuje nasilje, spolnost
ali okultizem, bi moral biti ze-
lo previden. Verjetno je tudi
glasba sporna.

Preveri besedilo. O ¢em
govori? Ali to besedilo res
Zeli§ stalno poslusati oziro-
ma ponavljati? Ali so mi-
sli, ki jih sporoca, v sozvoc-
ju s tvojimi vrednotami in
kri¢anskimi naceli? (Efeza-
nom 5:3-5)

Opazuj, kako vpliva nate. »Opazil
sem, da me je veliko glasbe in besedil pesmi, ki sem jih poslu-
Sal, spravljalo v depresijo,« pravi mladeni¢ po imenu Filip.
Res je, da lahko glasba razli¢no vpliva na ljudi. Kak$na obcut-
ja pa v tebi zbuja glasba, ki ti je viec? Vprasaj se: Ali se po
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poslusanju neke glasbe ali pesmi zalotim, da razmiSljam o
neprimernih re¢eh? Ali sleng iz besedila pesmi Ze pronica v
moj besednjak? (1. Korin¢anom 15:33)

Upostevaj mnenje drugih. Kako na glasbo, ki jo poslu-
$as, gledajo tvoji star$i? Vprasaj jih. Pomisli tudi, kaj bi o njej
menili sokristjani. Ali bi bila komu v spotiko? To, da si spo-
soben iz spostovanja do obc¢utkov drugih spremeniti svoje
vedenie, je znak zrelosti. (Rimljanom 15:1, 2)

Ce si bog postavil prej omenjena vprasanja, ti bo to po-
magalo izbrati glasbo, ki ti bo pozivljala duha, ne da bi hkra-
ti unicevala tvojo duhovnost. Obstaja pa $e en dejavnik, o ka-
terem je treba razmisliti.

Kdaj je prevec?

Dobra glasba lahko podobno kakor dobra hrana deluje
krepilno. Vendar neki modri pregovor opozarja: »Ce najdes
med, ga ne pojej veé, kot ga potrebujes, da se ga ne bos pre-
najedel in ga potem izbruhal.« (Pregovori 25:16) Med je do-
bro znan po svojih zdravilnih lastnostih. Vendar ti lahko celo
nekaj, kar je dobro, $kodi, e je v prevelikih koli¢inah. Kaj se
iz tega naucis? Dobre stvari je treba uZivati v zmernih koli¢i-
nah.

Vendar nekateri mladi dopustijo, da glasba obvladuje
njihovo Zivljenje. Prej omenjena Jessica na primer prizna-
va: »Ves Cas poslusam glasbo - tudi kadar preucujem Sve-
to pismo. Svojim starSem reCem, da sem tako lazje zbra-
na. Vendar mi ne verjamejo.« Ali ti njene besede zvenijo
znano?

Kako lahko ugotovis, kdaj je glasbe preved? VpraSaj se
naslednje:

Koliko ¢asa na dan poslusam glasbo? ®............................

Koliko denarja vsak mesec porabim za glasbo?................
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_Aliglasba, ki jo poslusam, vpliva na odnose v moji druzini?
Ce je tako, napisi, kako bi se v tem pogledu lahko popravil.

Spremeni svoje navade poslusanja glasbe

Ce ti poslusanije glasbe jemlje prevec Casa, bi bilo dobro,
da bi si glede tega postavil meje in bil zmernej$i. Morda se
bos denimo moral odreci navadi, da imas ves dan v uesih
slugalke ali da si zaCne$ vrteti glasbo tisto minuto, ko prides
domowv.

Zakaj se ne bi naudil uZivati tudi v ti$ini? Mogoce ti bo to
pomagalo pri uéenju. »Ce glasba ne igra, ima$ od u¢enja pre-
cej vel,« pravi Ze omenjeni Steve. Poskus$aj se uiti brez glas-
be, in se sam prepricaj, ali bo$ kaj bolj zbran.

Poleg tega si bo$ verjetno Zelel vzeti Cas za branje in pre-
uCevanje Svetega pisma in svetopisemskih publikacij. Jezus
Kristus si je vcasih poiskal kak miren kraj, da bi molil in

Glede glasbe se bom obvladoval tako, da bom:

Ce me bodo vrstniki silili, da bi poslusal neprimerno glasbo,
jim bom rekel:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



pogloblieno premislieval. (Marko 1:35) Ali si tudi ti za preu-
Cevanje poisces tih in miren koti¢ek? Ce ne, morda zaviras
svoj duhovni napredek.

Odlo¢i se prav

Resda je glasba BozZje darilo, vendar mora$ paziti, da tega
darila ne bi zlorabil. Ne posnemaj dekleta po imenu Marlene,
ki priznava: »Imam glasbo, za katero vem, da bi se je morala
znebiti. A kaj, ko je tako dobra.« Pomisli, kako Marlene s po-
sluanjem tega, kar je slabo, $koduje svojemu umu in srcu!
Ne ujemi se v to zanko. Ne dovoli, da bi te glasba pokvarila
ali pa zavladala tvojemu Zivljenju. Pri izbiri glasbe upostevaj
visoka kricanska merila. Boga prosi za vodstvo in pomoc.
Poisdi si prijatelje, ki imajo podobne poglede kakor ti.

Ob glasbi se lahko sprostis in pomiris. Kadar si osamljen,
ti lahko pomaga zapolniti praznino. Toda ko se glasba kon-
¢a, so tvoji problemi $e vedno tu. Poleg tega pesmi niso na-
domestek za prave prijatelje. Zato ne dopusti, da bi glasba
postala glavna stvar v tvojem Zivljenju. V glasbi uzivaj, ven-
dar bodi glede nje uravnovesen.

sprostitev. Kako ti lahko svetopisemska nacela

V NASLEDNJEM POGLAVJU Vsake toliko ¢asa potrebujes
. pomagajo, da ti bo ta kar najbolj koristila?

@ Zakaj je tako pomembno, kaksno glasbho
poslusas?

@ Kako lahko ugotovis, ali je neka pesem
primerna ali ne?

@ Kaj lahko storis, da bi razsiril svoj glasbeni okus?
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Kako se lahko
Zabavam?

Spodnje trditve oznaci kot pravilne ali napacne.
Po Svetem pismu.. ..

... se vnobenem primeru ni
prav ukvarjati s Sportom. [JPrav [] Narobe

... imajo vsi filmi in
televizijske oddaje slab vpliv. [JPrav [] Narobe

... je vsak ples nesprejemljiv. [ Prav []Narobe



ZA TEBOJ je naporen teden. Pouka je konec. Domasi

opravil vse, kar je bila tvoja naloga. In Se ti je ostalo ne-
kaj energije, kar je eden od blagoslovov, ki ti jih prina-
$a mladost. (Pregovori 20:29) Vse, kar si sedaj Zelis, je
nekaj zabave.

b3

€4

Tvoji vrstniki morda mislijo, da Sveto pismo nas- ‘

protuje zabavi, da te omejuje pri tem, da bi se imel lepo.
Pa je to res? Razmislimo sedaj o izjavah na prej$niji
strani in poglejmo, kaj Sveto pismo v resnici pravi o za-
bavi.

® V nobenem primeru se ni prav ukvarjati
s Sportom.

Narobe. V Svetem pismu piSe, da »telesna vaja [ . ..] ko-
risti«. (1. Timoteju 4:8) Danes obstajajo Stevilni $porti, ob
katerih se lahko dobro razgibamo in tudi zabavamo — na pri-
mer drsanje, kolesarjenje, tek, tenis, koSarka, nogomet in
odbojka, Ce jih nastejemo samo nekaj.

Toda ali to pomeni, da pri tem ni treba biti previ-
den? Oglejmo si sobesedilo zgoraj omenjene svetopisemske
vrstice. Apostol Pavel je mlademu Timoteju napisal: »Tele-
sna vaja le malo koristi, vdanost Bogu pa je koristna za vse,
saj obljublja Zivljenje, sedanje in prihodnje.« Pavlove besede
nas spominjajo, da bi za nas vedno moralo biti najpomemb-
nejse to, da ugajamo Bogu. Da bi ti bila vdanost Bogu ved-
no najpomembnej$a — tudi pri izbiri $porta — si postavi na-
slednja vprasanja:

1. Kako nevaren je ta sport? Ne zana$aj se le na to, kar
se o tem $portu govori, ali pa na to, kar o njem navduseno
pripovedujejo drugi mladi. Seznani se z dejstvi. Ugotovi na
primer naslednje: Kako pogoste so nesrece pri tem Sportu?
Katere varnostne ukrepe je treba upostevati? Kaksno urje-
nje in oprema sta potrebna, da bi bilo sodelovanje v tem
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$portu varno? Res je, da pri skoraj vsaki dejavnosti obstaja
nevarnost poSkodbe — toda ali gre pri tem $portu predvsem
za to, da se izziva nesreca oziroma celo smrt?

Zivljenje je Bozje darilo in po Postavi, ki jo je Izraelcem
dal Bog, je bila tistemu, ki je komu po nakljucju vzel Zivljenje,
naloZena huda kazen. (2. Mojzesova 21:29; 4. Mojzesova
35:22-25) Zato je bilo Bozje ljudstvo spodbujeno k temu,
da skrbi za varnost. (5. Mojzesova 22:8) Kristjani so danes
prav tako dolzni sposStovati Zivljenje.

2. Ali bom pri tem Sportu v dobri druzbi? Ce imas nekaj
Sportnih sposobnosti, te tvoji vrstniki in ucitelji morda silijo
k temu, da bi se pridruzil kaki Solski ekipi. In mogoce te zelo
vlece, da bi ponudbo sprejel. Mladi kristjan po imenu Mark
pravi: »Mislim, da enostavno ni po$teno, da mi starsi ne do-
volijo pridruziti se Solski ekipi.« StarSev ne sku$aj na vsak
nacin pripraviti do tega, da bi se v tem s teboj strinjali, am-
pak raje razmisli o naslednjih dejstvih: Treningi in tekmo-
vanja so obi¢ajno organizirani zunaj $olskih ur. Ce si v ne-
kem $portu dober, te bodo spodbujali, da mu posvetis Se ve¢
Casa. Ce ti ne gre tako dobro, pa bodo pritiskali nate, da bi e
veé vadil. Poleg tega se med ¢lani tima pogosto spletejo
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mocna prijateljstva, ko skupaj okusajo slast zmage in bole-
¢ino poraza.

Sedaj se vprasaj: Ali bo name dobro vplivalo, ¢e bom
svoj prosti Cas porabljal za dejavnost, pri kateri bi lahko
spletel mocna prijateljstva z mladimi, ki ne Zivijo po enakih
duhovnih merilih kakor jaz? (1. Korinanom 15:33) Kolik-
$no ceno sem pripravljen placati samo zato, da bi lahko igral
v doloceni ekipi?

3. Koliko casa in denarja bom porabil za ta sport? Sveto
pismo nam naroca, da naj bi »ugotovili, kaj je pomembnejsec«.
(Filipljanom 1:10) Da bi laZje uposteval ta nasvet, se vprasaj:
Ali mi bo sodelovanje v tem $portu vzelo Cas, ki sem ga name-
nil Solskim obveznostim oziroma duhovnim dejavnostim? Ko-
liko denarja bo treba odsteti za ta $port? Ali bom te stroske
lahko pokril s svojim denarjem? Odgovori na ta vprasanja ti
bodo pomagali, da bo$ dajal prednost pomembnej$im re¢em.

® Usi filmi in televizijske oddaje imajo slab vpliv.

Narobe. Sveto pismo kristjanom naroca: »Oklepajte se
tega, kar je dobro. Zdrzujte se vsakrine hudobnosti.« (1. Te-
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»Mladenic, veseli se v svoji mladosti [...].
Hodi po poteh svojega srca in za tistim,
kar gledajo tvoje oc¢i. Toda vedi,

da te bo pravi Bog zaradi vsega tega
privedel na sodbo.« (Pridigar 11:9)

saloni¢anom 5:21, 22) Seveda niso vsi filmi in televizijske
oddaje v nasprotju s tem merilom.*

Ogled filma skupaj s prijatelji je vsekakor lahko prijetno
porabljen ¢as. Dekle iz Juzne Afrike, ki ji je ime Leigh, pra-
vi: »Kadar si zelo Zelim ogledati kak film, telefoniram kateri
od prijateljic, potem pa to omeniva $e drugim.« Obicajno
odidejo v kino ob zgodnejsi uri. Po predstavi pridejo ponje
starsi in skupaj gredo jest v kako restavracijo.

Film in televizija sta morda res sodobni iznajdbi, toda v
resnici sta le nadaljevanje starodavne tradicije pripovedova-
nja zgodb. Jezus je bil mojster v tem, kako s pripovedova-
njem zgodb dosedi srca ljudi. [z njegove prilike o usmiljenem
Samarijanu denimo veje socutje in globok moralni nauk.
(Luka 10:29-37)

Danasnji filmski ustvarjalci prav tako §irijo nauke, s ka-
terimi oblikujejo moralne poglede ljudi. Doseci skusajo, da bi
se gledalci poenacdili z liki, prikazanimi v filmu - tudi e je
glavni junak zlocinec ali sadisti¢en, oblastiZeljen ¢lovek. Ce
nisi pazljiv, se lahko zaloti$, kako navija$ za zlo¢inca in pri
sebi opravicuje$ njegova nemoralna ali kruta dejanja. Kako
se lahko ognes tej zanki?

Preden izbere$ kako televizijsko oddajo ali film, se vpra-
$aj: Ali me bo to, kar bom gledal, spodbudilo k izkazo-
vanju »najgloblje socutnosti«? (Efezanom 4:32) Ali pa me bo

* Vet o tem si lahko preberes v 1. zvezku, v 36. poglavju.
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m navedlo na to, da se bom vese-
L lil nesrece drugega? (Pregovo-
Vprasaj starse, ali bi ri 17:5) Ali bom po ogledu Se
zeleli za vsak mesec .. I . ki
naértovati ¢as, ko tezje ravnal po svetopls'ems i
bi bila televizija zapovedi »Sovrazite hudo!«?
ugasnjena in bi se (Psalm 97:10) Ali bo name
skupaj kot druzina vplivalo tako, da se bom po-
zabavali. .

stavil na stran »hudodelcev«?

‘ “ (Psalm 26:4, 5)

Nekaj informacij o vsebini filma lahko najdes$ v filmskih
kritikah ali reklamah. Toda ne bodi naiven - takSen, ki »ver-
jame vsaki besedi«. (Pregovori 14:15) Zakaj ne? Filmska kri-
tika je zgolj mnenje nekoga drugega. In oglasevalci mor-
da namerno prikrivajo dejstvo, da so v filmu sporni prizori.
Najstnica Connie pravi: »Ugotovila sem, da ti lahko Ze ime-
na glavnih igralcev povedo nekaj o tem, kaj film prikazuje. «

Tvoji krs¢anski vrstniki, ki imajo enake svetopisemske

. ~vrednote kakor ti, morda vedo, ali je dolo¢en
% J / film sprejemljiv ali ne. Vendar imej v mislih,

Vojak je bolj ranljiv
takrat, ko se malo sprosti
- ko pa si privoscis
sprostitev ti, si ranljivv
moralnem pogledu.
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» Plesem rada, vendar sem se naucila,
: kako prav je, da prisluhnem nasvetu svojih
: starsev. Nocem, da bi ples postal glavna
: stvar v mojem Zivljenju. « (Tina)

da ljudje radi govorijo o tem, kar jim je bilo v filmu vsec.
Toda zakaj jih ne bi vprasal, kaj je bilo v filmu slabega?
Pri tem bodi dolocen. Vpras$aj jih na primer, ali so v filmu
tudi prizori nasilja, spolnosti ali okultizma. Dobre nasvete ti
lahko dajo tudi tvoji starsi. Mlada Vanessa pravi: »Posvetu-
jem se s starsi. Ce mislijo, da je film v redu, si ga grem ogle-
dat.«

Na izbiro filma ali televizijskega programa ne glej kot na
nekaj nepomembnega. Zakaj ne? Ker z izbiro zabave poka-
ze$, kaksno je tvoje srce in kak$ne vrednote ceni$. (Luka
6:45) S tem odkrije$, kak$na druzba te veseli, kaksno govor-
jenje odobravas in kako gleda$ na spolno moralo. Zato bodi
izbiréen!

® Usak ples je nesprejemljiv.

Narobe. Ko so Izraelci preckali Rdece morije in tako usli
egiptovski vojski, je Mirjam vodila Zenske pri plesu, s kate-
rim so proslavljale zmago. (2. Mojzesova 15:20) Tudi v Je-
zusovi priliki o izgublienem sinu sta vesel dogodek ob sino-

vi vrnitvi spremljala »glasba in

ples«. (Luka 15:25) m
Podobno je danes. V mno- . .

gih kulturah se plese, ko se dru- :::-flsz:-: egI:?ils\b: oz::;an

Zina in prijatelji zberejo skupaj. del pravega ¢aséenja.

In v tem uZivajo tako mlajsi kot (Psalm 150:4)

starej$i. Vendar je glede tega
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treba biti previden. Sveto pismo ne obsoja skromnih druzab-
nih sre¢anj, svari pa pred »divjimi zabavami«. (Gala¢anom
5:19-21) Prerok lzaija je napisal: »Gorije tistim, ki vstajajo
zgodaj zjutraj in iS¢ejo opojno pijaco, ki posedajo do pozne-
ga veclera, da jih vino razvname! Na njihovih pojedinah so
harfa in psalterij, tamburin in pi§¢al ter vino, toda za Jehovo-
va dejanja se ne menijo.« (Izaija 5:11, 12)

Na teh srecanjih so toéili »opojno pijaco« in igrali divio
glasbo. Zabava se je zaCela zgodaj in je trajala pozno v noc.
Pozoren bodi tudi na vedenje udelezencev teh zabav — vedli
so se, kakor da Bog ne obstajal Ni¢ ¢udnega torej ni, da je
Bog taksna srecanja obsojal.

Ce si povabljen na zabavo, na kateri bo ples, si postavi
vpraSanja, kot so: »Kdo vse bo tam? Na kak$nem glasu so
povabljenci? Kdo organizira srecanje? Kako se bo skrbelo
za nadzor? Ali se oCe in mama strinjata s tem, da obis¢em

Ce me bodo povabili, da bi po soli treniral v kaksni
Sportni ekipi, bom rekel:

.%

Ce bo film, ki ga bom gledal skupaj s prijatelji,
sporen, bom:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



to zabavo? Kateri plesi se bodo plesali?« Mnogi plesi so na-
menjeni samo temu, da vzbujajo spolne Zelje. Ce bi sodelo-
val pri takSnem plesu oziroma ga zgolj opazoval, ali bi ti
to pomagalo beZati pred nefistovanjem? (1. Korin¢anom
6:18)

Kaj pa, ¢e si povablien na ples v no¢ni klub? Razmisli o
tem, kaj je rekel mladi Shawn, ki se je, preden je postal krist-
jan, pogosto zadrzeval v taksnih klubih. Spominja se: »Glas-
ba je ponavadi poniZujoca, ples je obi¢ajno zelo nemora-
len in velika vecina tistih, ki hodi tja, ima samo en cilj.« Po
Shawnovih besedah je cilj ta, da najdejo koga, s katerim
nato zapustijo klub in koncajo v postelji. Shawn je, potem ko
je zacel preucevati Sveto pismo z Jehovovimi pri¢ami, spre-
menil svoje miSljenje. In kaj meni sedaj? »Ti Klubi niso za
kristjane. «

Zakaj bi moral biti stalno oprezen?
Kdaj je vojak po tvojem bolj ranljiv — ko je na bojis¢u ali
ko se skupaj z drugimi vojaki malo sprosti? Dejstvo je, da

Kako se lahko zabavam? 271



se je najmanj zmozen braniti in je najbolj ranljiv takrat, ko
se malo sprosti. Podobno je s teboj. Ko si v $oli ali na delov-
nem mestu, si v duhovnem pogledu ves ¢as oprezen — po-
zoren si na morebitne nevarnosti. Kasneje, ko pa se malo
sprosti§ skupaj s prijatelji, si v moralnem pogledu najbolj
ranljiv.

Nekateri tvoji vrstniki se ti morda posmehujejo, ker se
glede zabave in sprostitve ravna$ po visokih moralnih me-
rilih iz Svetega pisma. Nate lahko pritiskajo celo mladi, ki
jih vzgajajo krs¢anski starsi. Toda tak$nim mladim je vest
otopela. (1. Timoteju 4:2) Mogoce te obtoZujejo, ¢e$ da
si neuravnoves$en oziroma samopravic¢en. Ne vdaj se taks-
nemu pritisku vrstnikov, ampak raje ohranjaj Cisto vest.
(1. Petrovo 3:16)

Ni toliko pomembno, kaj si o tebi mislijo vrstniki, tem-
veC kaj si misli Jehova! In e te prijatelji gnjavijo, ker po-
slusa$ svojo vest, je Cas, da si poise$ druge prijatelje.
(Pregovori 13:20) Zapomni si, da si navsezadnje ti varuh
svojih moralnih meril — tudi takrat, ko se zabavas. (Prego-
vori 4:23)

V NASLEDNJEM POGLAVJU Pornografija se nikoli ni bila tako
razsirjena in lahko dostopna, kakor je danes. Kako se
lahko ognes tej zanki?

® Zakaj bi se kristjani morali ogibati nevarnih
Sportov?

@ Kako lahko ugotovis, ali je neki film
primeren ali ni?

@ Kako bi pojasnil, kateri plesi so sprejemljivi?
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Kako pogosto naletis
na pornografijo?

Kje najpogosteje
prides v stik z njo?

Kako se odzoves?

——
—
—_—
—
—
——
—
—
—
—

o)
pornografijo?

[ Nikoli
1 Redko
[ Redno

[ Nainternetu [ V Soli
[ Po televiziji  [] Drugje

[ Takoj neham gledati.

[ Iz radovednosti na kratko
pogledam.

[d Zeljno gledam in celo pois¢em
Se vec.
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KO STA bila tvoja starSa tvojih let, so ljudje pornografijo
morali poiskati, ¢e so jo Zeleli gledati. Danes pa je videti, da
pornografija poi$¢e tebe. Neko 19-letno dekle pravi: »V¢a-
sih po internetu brskam ali nakupujem ali pa samo prever-
jam stanje na ban¢nem racunu, ko se puf — kar naenkrat
pojavi kako okno s pornografsko vsebino!« To ni ni¢ nena-
vadnega. Po neki raziskavi je 90 odstotkov mladih, ki so bili
stari od 8 do 16 let, dejalo, da so na internetu nehote naleteli
na pornografijo — ve¢inoma takrat, ko so iskali kaj v zvezi z
domaco nalogo!

Glede na to, da je pornografija tako razsirjena, se morda
sprasujes: Ali je ta res nekaj tako slabega? Odgovor je da!
Pornografija poniZuje tako tiste, ki sodelujejo pri njenem na-
stajanju, kot tiste, ki jo gledajo, in je pogosto prvi korak k
spolni nemorali. Vendar to e ni vse.

Gledanje pornografije lahko preide v navado, ki ima dol-
gotrajne in pogubne posledice. Razmisli denimo o Jeffu. Ce-
prav Ze 14 let ni imel stika s pornografijo, je priznal: »Vsak
dan se moram bojevati proti njej. Zelja je sicer veliko manj
izrazita, vendar me $e vedno spremlja. Radovednost ne po-
neha. Slike so $e vedno v moji glavi. Zelim si, da ne bi niko-
li stopil na to umazano pot. Sprva je bilo vse skupaj vide-
ti tako nedolzno. Zdaj pa vem, da ni tako. Pornografija je
$kodljiva, je nekaj sprevrzenega in je poniZujoca za vse vple-

tene. Ne glede na to, kaj morda
w trdijo njeni zagovorniki, v njej ni
ni¢ — popolnoma ni¢ — pozitiv-

Obsedenost s pornografijo

je pravzaprav kopija nega.«

spolne obsedenosti, ki . gs evve

s0 ji podiegli hudobni Razmisli o okolnscma.\vh
duhovi v Noetovih dneh. Kako lahko poskrbis, da tu-
(1. Mojzesova 6:2) di nehote ne bi naletel na por-

nografijo? Najprej razmisli, ka-
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»Zato zatrite nagnjenja, ki se kazZejo
v vasih zemeljskih telesih: necistovanje,
necistost, spolno pozelenje,
skodljive Zelje in lakomnost, ki je
malikovanje.« (Kolosanom 3:5)

ko pride do tega. Ali za to obstaja kaksen ustaljen vzorec?
Premisli o naslednjih zgledih:

Ali imajo nekateri tvoji sosolci navado posiljati porno-
grafsko gradivo po e-posti ali mobitelu? Ce je tako, bi bi-
lo modro, da bi njihova sporodila izbrisal, Se preden bi jih
odprl.

Ali se ti, ko na internetu v iskalno polje vtipkas dolocene
besede, pojavijo neZelena okna? Ce ves, da se to utegne
zgoditi, si morda lahko pomaga$ tako, da si dolo¢nejsi in
pazljivejsi pri izbiri klju¢nih besed.

Spodaj napisi, katere okolis¢ine te privedejo do tega, da
naleti§ na pornografijo.

Ali lahko kar koli stori$, da bi omejil ali povsem preprecil
naklju¢no pojavitev pornografskih prizorov? Ce lahko, napi-
$i spodaj, kaj nameravas$ storiti.

Kaj, ¢e si z njo ze zasvojen?

To, da na pornografijo naleti§ po nakljuéju, je eno, po-
vsem nekaj drugega pa je, ¢e jo gledas namerno. Kaij, e to
celo postaja tvoja navada? Zavedaj se, da se te navade ni
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Bolj ko se zapletas
v pornografijo, tezje
se bos resil iz nje.

enostavno znebiti. Naj ponazorimo: Predstavljaj si, da ima$
bombazno nit enkrat ovito okoli rok. Verjetno bi ti jo uspelo
pretrgati in se je resiti Ze s tem, da bi roke sunkoma razkle-
nil. Toda kaj, e ima$ nit velikokrat ovito okoli rok? Tedaj bi
se je bilo veliko tezje resiti. Enako je z ljudmi, ki jim je gleda-
nje pornografije Ze preslo v navado. Bolj ko jo gledajo, bolj
se vanjo zapletajo. Ce se je to zgodilo tudi tebi, kako se lah-

Zavedaj se, kaj pornografija v resnici je. To ni ni¢ dru-
gega kot poskus Satana, da razvrednoti nekaj, kar je Jehova

. ko resis?

Poskrbi, da bos na
svojem racunalniku imel
onemogocen dostop

do pornografskih strani.
Poleg tega ne odpiraj
povezav v nezeleni
e-posti.
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ustvaril kot ¢astno. Ce bo$ na
pornografijo gledal v tej luéi, ti
bo to pomagalo sovraziti hudo.
(Psalm 97:10)

Razmisli o posledicah. Por-
nografija uni¢uje zakonske zve-
ze. Umaze ugled tistim, ki so-
delujejo pri njenem nastajanju.
PonizZuje tistega, ki jo gleda. V



Svetem pismu ne pise kar tako, da »ostroumen ¢lovek opa-
zi hido in se skrije«. (Pregovori 22:3) Napisi, kaj hudega
bi te lahko doletelo, ¢e bi ti gledanje pornografije preslo v
navado.

Trdno si obljubi. Zvesti Job je rekel: »S svojimi o¢mi
sem sklenil zavezo. Kako bi se potem lahko oziral po devi-
ci?« (Job 31:1) V nadaljevanju je nekaj zavez oziroma zaob-
ljub, ki jih lahko storis:

Kadar bom v sobi sam, ne bom brskal po internetu.

Kadar bom na internetu naletel na kakrsno koli neZeleno
okno ali internetno stran z opolzko vsebino, bom to takoj
zaprl.

Ce mi bo kdaj spodletelo, se bom pogovoril z zrelim pri-
jateljem.

Sku$aj se spomniti Se ene ali dveh zaobljub, ki bi ti lahko
pomagali v boju proti pornografiji, in ju napisi.

Pred pornografijo se bom zas(itil tako,
da bom:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



» Preden sem zacel preucevati Sveto pismo,
: sem na veliko uzival skoraj vse glavne
: droge. Toda najtezje od vsega sem se resil
- odvisnosti od pornografije. S to teZavo
: sem se lahko uspesno spoprijel le z Jehovovo

- pomodjo. « (Jeff)

Moli glede tega. Psalmist je Jehova rotil: »\Odvrni moje
o€i od ni¢vrednih stvaril« (Psalm 119:37) Bog Jehova zeli,
da bi ti uspelo, in ti lahko da mo¢, da bi delal, kar je prav. (Fi-
lipljanom 4:13)

Pogovori se s kom. Obrniti se na zaupnega prijatelja je
pogosto pomemben korak k opustitvi te razvade. (Pregovo-
ri 17:17) Napisi ime zrelega cloveka, za katerega mislis, da
bi mu lahko povedal svojo tezavo.

Bodi preprican, da ti v boju proti pornografiji lahko uspe.
Pravzaprav si vsakokrat, ko jo zavrnes, pribori§ pomembno
zmago. Povej Jehovu za to zmago in se mu zahvali za moc,
ki ti jo daje. Vedno se spomni, da z zavra¢anjem pornografi-
je, te velike nadloge, razveseljuje$ Jehovovo srce! (Pregovo-

ri 27:11)

® Kako pornografija razvrednoti nekaj,
kar je ¢astno?

nnopnonnonnonnononnonN

® Kako bi pomagal svojemu bratu ali sestri,
ki ima tezave s pornografijo?

nnnn
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= Napisi, v katerem razvedrilu najbolj uZivas in zakaj

ti je tako vsec.
—

M

Predstavljaj si, da bi moral svojemu mlajsemu bratu
ali sestri pojasniti, zakaj je pomembno imeti pravilen pogled
na razvedrilo. Kaj bi mu oziroma ji rekel?

IR BRI RN
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TVOJ DUHOVNI
NAPREDEK

Kaj od nastetega ti je najtezje?

S [ Preucevati Sveto pismo
[ Redno moliti k Bogu Jehovu
[ O svoji veri se pogovarjati z drugimi
(Se posebej z vrstniki)
[ Razumeti, zakaj se je modro ravnati
po svetopisemskih merilih

o xe

Na spodnjo crto napisi, kateri cilj bi rad
dosegel na podrodju, ki ti je najtezZje.

Poglavja 34-38 ti bodo pomagala ugotoviti,
kako si lahko okrepis duhovnost, Zivi§ po svetopi-
semskih merilih in si postavlja$ cilje, ki te bodo v
Zivljenju usmerjali in ti dajali smisel.




34
Zakaj naj upostevam
svetopisemska merila?

S sosolkama si na malici. Ena od njiju upre oci
v fanta, ki je v razredu nov.

»Ves, Bostjanu si res vsec, « rece prva sosolka.
»To vem, ker vidim, kako strmi vate. Ej, nonstop
ima oc¢i na tebi!«

»In ves kaj?« ti priSepne druga. »Prost jel«

Za vse to se ti je Ze zdelo, da drzi. Navsezadnje
te je Bostjan prejsnji dan povabil na zabavo, ki
je bila pri njem doma. Seveda si povabilo zavrnila,




toda vseeno se potihem sprasujes, kako bi bilo, ¢e
bi sla.

Prva sosolka pretrga tvoje misli.

»Kaksna skoda, da nisem prosta, « rece, »takoj
bi sla ven z njim!«

Nato te zacudeno pogleda. Toc¢no ves, kaj bo sledilo.

»Hej, kako to, da nimas fanta?« vprasa.

Tega vprasanja te je groza! Resnica je, da si Zelis
imeti fanta. Ampak receno ti je bilo, da je najboljse
pocakati, dokler ne bos dovolj zrela za poroko. Ko le
ne bi bila vmes ...

»... tvoja vera, ha?« rece druga sosolka.

Presine te: Je brala moje misli, ali kaj?

»Pri tebi gre vedno samo za Biblijo, Biblijo, Biblijo, «
posmehljivo pripomni. »Zakaj se ne mores vcasih
malo zabavati? «

ALl so se ti ze kdaj posmehovali, ker sku$a v svojem Zivljenju
upostevati svetopisemska merila? Ce da, potem si se verjetno
vprasal, ali zamuja$ kaj dobrega. Mlada Debora je ¢utila tako.
»Svetopisemska merila so se mi zdela omejevalna,« se spomi-
nja. »Privlacil me je svoboden nacin Zivljenja prijateljev iz Sole. «

Poglej resnici v o¢i

[zku$nje niso vedno najbolj$a $ola. Pravzaprav je modro in
hkrati v skladu s Svetim pismom, ¢e se uéi$ iz napak drugih,
tako kot je to pocel psalmist Asaf. Nekaj Casa je menil, da so
BoZja merila preve¢ omejevalna. Ko pa je ocenil Zivljenje tistih,
ki so se nehali ravnati po Bozjih merilih, je na stvari zacel gle-
dati v pravi luci. Kasneje je sklenil, da so taksni ljudje na »spol-
zkih tleh«. (Psalm 73:18)

S tem v mislih razmisli o naslednjih komentarjih mladih, ki
se nekaj ¢asa niso menili za svetopisemska merila in so se zap-
letli v predzakonsko spolnost.

Zakaj naj upoStevam svetopisemska merila? 283



® Kaj vse je vplivalo na tvoje razmisljanje in pocetje?

Debora: »V 3oli sem opazila, da imajo vsi razen mene fanta
ali punco, in zdeli so se mi sre¢ni. Ko sem $la z njimi ven in gle-
dala, kako se poljubljajo in objemajo, sem postala ljubosumna
in pocutila sem se osamljeno. Pogosto sem ure in ure fantazi-
rala o fantu, ki mi je bil vie¢. To je $e okrepilo mojo Zeljo, da bi
bila z njim. «

Mike: »Bral sem gradivo in gledal televizijske programe, ki
so poveliCevali spolnost. S prijatelji sem se o tem tudi pogo-

varjal, kar je $e bolj razvnema-
w lo mojo radovednost. Ko sem bil
sam s punco, sem mislil, da sva

Za to, da poskodujes si lahko zelo blizu, ne da bi bila

odnos z Jehovom, intimna — mislil sem, da se lahko
je potrebnih le nekaj " .
trenutkov, da ga pravocasno ustavim.«

popravis, pa utegne Andrew: »V navadi mi je bi-

trajati vec let. lo, da sem po internetu gledal

pornografijo. Zacel sem se vda-

jati pijaci in hodil sem na zaba-

ve z mladimi, ki se niso menili za svetopisemska moralna

merila.«

Tracy: »Vedela sem, da je predzakonska spolnost napac-

na, ampak do nje nisem ¢utila odpora. Nisem sicer name-

ravala imeti spolnih odnosov pred poroko, vendar so Custva

. premagala moj razum. Nekaj ¢asa mi vest sploh ni vzbujala ob-
Cutka krivde. «

® Ali te je tvoj nacin Zivljenja osrecil?

Debora: »Sprva sem se pocutila svobodno in bila sem sre¢-
na, ker sem bila kon¢no podobna svojim vrstnikom. Ampak ti
obcutki niso trajali dolgo. Zacela sem se pocutiti umazano,
oropano nedolZnosti, prazno. Mo¢no sem obzalovala, da sem
izgubila devistvo. «
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» Bolecina, ki te spremlja, ko skusas
: napacno dejanje pﬂkﬂﬂ je hujsa
§ od brezupa, ki ga cutis, ko si za taksno
: dejanje discipliniran. « (Donna)

Andrew: »Vse laZje mi je bilo slediti napac¢nim Zeljam. Toda
obenem me je razziral obCutek krivde in bil sem nezadovoljen
sam s sabo.«

Tracy: »Nemorala mi je uni¢ila mladost. Mislila sem, da se
bova s fantom noro zabavala. Pa se nisva. Ko sva se razsla,
nama je ostala samo bolecina, beda in strto srce. Ni minil ve-
Cer, da ne bi zaspala v solzah in si Zelela, da bi takrat ravnala
tako, kot Zeli Jehova.«

Mike: »Dobil sem obcutek, kakor da je del mene umrl. Zati-
skal sem si o€i pred tem, kaksen vpliv je imelo moje pocetje na
druge, ampak vedno znova se mi je pred o¢mi risala resnica.
Bolelo me je, ko sem dojel, da sem z iskanjem lastnih uzitkov
prizadel ljudi okoli sebe. «

® Kaj bi svetoval mladim, ki mislijo, da so
svetopisemska moralna merila prevec¢ omejevalna?

Tracy: »Upostevaj Jehovova merila in se druZi s tistimi, ki

po njih ravnajo. Tako bo§ srec-
nejsi.«

Debora: »Ne gre samo zate Razmisli, kako bi

in za tvoje Zelje. S svojimi dejanji mlajsemu bratu ali
bos vplival tudi na druge. In ¢e sestri dopovedal, da je
se ne meni$ za BoZje nasvete, modro upostevati

svetopisemska merila.

bos $kodil samemu sebi. « SK il
To, da govoris o svojih

Andrew: »Kot neizkusen si prepriéanjih, ti lahko
misli§, da se v Zivljenju tvojih zelo pomaga, da se ti
vrstnikov vedno dogaja kaj za- ta ukoreninijo v srcu.
nimivega. Njihovo stali§ée bo J

Zakaj naj upoStevam svetopisemska merila? 285



»Jaz, Jehova, sem tvoj Bog. Jaz te ucim,
kar ti je v korist.« (1zaija 48:17)

vplivalo tudi nate, zato modro izbiraj prijatelje. Zaupaj Jehowvu,
tako ne bo$ imel ¢esa obzalovati.«

Mike: »Nekaj najdragocenejsega, kar ima$ od Jehova, sta
tvoje dostojanstvo in nedolznost. Ce bi ta darova kar tako zavr-
gel, ker se ne bi znal obvladovati, bi se tako rekoc razvrednotil.
O svojih teZavah se pogovori s starsi in drugimi zrelimi ljudmi.
Ce stori$ napako, o njej odkrito spregovori, potem pa skusaj
stvari tudi popraviti. Ce bo$ delal tako, kot Zeli Jehova, si bo§
pridobil res pravi mir. «

Svetopisemska merila — prisilni jopi¢
ali varnostni pas?

Jehova je »srecen Bog« in Zeli, da bi bil srecen tudi ti. (1. Ti-
moteju 1:11; Pridigar 11:9) Svetopisemska merila so tebi v

moj nacrt

Da bi lazje razumel modrost, ki veje iz svetopisemskih
meril, bom:

Ce bom zacel zavidati tistim, ki Zivijo po merilih tega
sveta, bom:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



Asaf doZivlja teZavne Case. Vse naokrog
vidi ljudi, ki krsijo BoZje zakone in jo na videz
dobro odnesejo! Zato se sprasuje, ali se je vredno
truditi, da bi ugajal Bogu. »Res sem si zaman odistil srce
in roke umil v nedolznosti,« pravi. Toda kasneje o zadevi
temeljito premisli in spremeni svoj pogled. Postane mu
jasno, da je kakrsen koli uzitek hudobnih le zacasen.

Do kaksnega sklepa pride? »Na zemlji nimam drugega
veselja razen tebe,« v pesmi zaupa Jehovu. (Psalm 73:3,
13, 16, 25, 27)

Mogoce si se tudi ti Ze kdaj vprasal, ali se izplaca
Ziveti po Bozjih merilih. Posnemaj Asafa in poglej pod
povrsje. Razmisli o Zivljenju tistih, ki so zavrgli Jehovove
zakone. Ali res obcutijo notranji mir? Ali so nasli kaksno
skrivno pot do srece, za katero zvesti Bozji sluzabniki
ne vedo? Po tehtnem razmisleku bo$ nedvomno tudi ti
rekel to, kar je rekel Asaf: »Zame pa je dobro, da se
blizam Bogu. « (Psalm 73:28)
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Svetopisemska
merila ti ne
kratijo srece,
temvec so

ti v zascito.

korist. Res je, da nanje lahko gleda$ kot na prisilni jopi¢, ki ti
jemlje svobodo. Toda v resnici so svetopisemska moralna me-
rila bolj podobna varnostnemu pasu, ki potnika varuje pred
nezgodo.

Svetemu pismu vsekakor lahko zaupas. Ce bos Zivel po
merilih, ki so zapisana v njem, ne bo$ osrecil le Jehova, temveé
bos koristil tudi samemu sebi. (Izaija 48:17)

V NASLEDNJEM POGLAVIU Lahko si BoZji prijatelj.
Preberi, kako.

@ Zakaj osebne izkusnje niso najboljsa Sola,
kar se tice posledic neupostevanja Bozjih
zakonov?

@ Kaj se naudis iz tega, kar so povedali Debora,
Mike, Andrew in Tracy?

@ Zakaj nekateri na svetopisemska merila
gledajo kot na prisilni jopi¢, toda zakaj je
taksen pogled kratkoviden?
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Kako lahko
postanem

Bozji prijatel]?

Potem ko je Jeremy dozivel osebno tragedijo,
se je pricel zavedati, kako dragoceno je
prijateljstvo z Bogom. »Ko sem imel 12 let,
nas je oce zapustil, « pojasnjuje. »Neke noci sem
v postelji molil k Jehovu in ga rotil, naj se oce
vrne. «

Jeremy je v obupu zacel brati Sveto pismo.
Ko je prisel do Psalma 10: 14, je bil zelo ganjen.
Ta vrstica glede Jehova pravi: »Tebi se izroca
nesrecnik, otrok brez oceta. Ti si njegov
pomocnik. « Jeremy pripoveduje: »Pocutil sem
se, kot da Jehova govori meni osebno in mi daje
vedeti, da je on moj pomocnik, moj Oce. Bi
sploh lahko imel boljsega oceta?«
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NE GLEDE na to, ali ima$ podobne razmere kot Jeremy ali
ne, Sveto pismo odkriva, da Jehova hoce, da si njegov prija-
telj. Pravzaprav v njem piSe: »PribliZajte se Bogu, in se vam
bo pribliZal.« (Jakob 4:8) Razmisli o tem, kaj pomenijo te
besede: Ceprav Boga Jehova ne more$ videti — in seveda
v nobenem pogledu ni tvoj vrstnik — te vabi, da postanes

njegov prijatelj!
Toda za prijateljstvo z Bo-

Dejstvo, da beres to gom se bo$§ moral potruditi. Naj

knjigo in udejanjas ponazorimo: Ce ima$ kaksno
v njej navedene sobno rastlino, potem ves, da
svetopisemske ne uspeva, ¢e ne skrbis zanjo.

nasvete, kaze, da se 7 . < RS
. ato jo mora$ redno zalivati in
Jehova osebno zanima )

zate. (Janez 6:44) ji omogociti primerno okolje za
rast. Isto velja za prijateljstvo z
Bogom. Kaj lahko naredis, da
bi tak$no prijateljstvo uspevalo?

Pomembno je preucevati

Prijateljstvo je dvosmerna komunikacija — zajema tako
poslusanje kot govorjenje. To drzi tudi takrat, ko gre za pri-
jateljstvo z Bogom. Z branjem in preuevanjem Svetega pi-
sma prisluhnemo temu, kar nam Bog govori. (Psalm 1:2, 3)

Prijateljstvo z Bogom je

kot sobna rastlina - da bi

uspevalo, ga je treba
negovati.
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» Ko sem bila mlajsa, sem v molitvah vedno
: znova ponavljala ene in iste stvari. Zdaj
: pa skusam moliti o dobrih in slabih stvareh,
: ki se mi zgodijo cez dan. Ker niti dva dneva
: nista popolnoma enaka, mi to pomaga, da
: se v molitvah ne ponavljam. « (Eva)

Res je, da morda nisi ravno najbolj navdusen nad preu-
¢evanjem. Mnogi mladi bi raje gledali televizijo, igrali kako
videoigro ali pa se druZili s pri-
jatelji. Toda do dobrega prija-
teljstva z Bogom ni bliznjice.

Mora$ mu prisluhniti, tako da Vsak dan v Svetem
pismu preberi samo

preucuje$ njegovo Besedo. S pe
Vendar ne skrbi. Ni treba, bos v celoti prebral v
da je preucevanije breme. Lah- priblizno enem letu.

ko se naudi$ uzivativ njem — tu-

di e se nima$ za »studioznega«

¢loveka. Prva stvar, ki jo mora$ narediti, je, da si za preuce-
vanje Svetega pisma vzames cas. »Drzim se urnika,« pravi
dekle Lais. »Vsako jutro najprej preberem poglavje iz Svete-
ga pisma.« Petnajstletna Maria ima drugac¢no rutino. »Odlo-
mek iz Svetega pisma preberem vsak vecer, preden grem
spat.«

Preden pri¢nes svoj program preucevanija, si poglej okvir
na 292. strani. Nato spodaj zapisi, kdaj bi lahko preucevanju
BozZje Besede namenil kakih 30 minut.

To, da si dolodis ¢as, je le zacetek. Ko pa dejansko pric-
ne$ preucevati, te morda preseneti dejstvo, da Sveto pi-
smo ni vedno lahko branje. Mogoce se strinjas z 11-letnim
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~~raziskuj Sveto pismo

1. Izberi svetopisemski odlomek, ki bi ga rad prebral.
Moli za modrost, da bi prebrano razumel.

2. Odlomek pozorno preberi. Vzemi si cas. Med

.....

se poglobi v odlomek: Skusaj videti dogajanje,
slisati glasove likov, vonjati zrak, okusati
hrano in tako naprej. Naj ti to, kar beres,
zazivi pred oémi!

3. O prebranem razmisli. Postavi si
vprasanja, kot so:

® Zakaj je dal Jehova ta odlomek
zapisati v svojo Besedo?

@ Kateri liki so vredni posnemanja in
kateri so v svarilo?

® Kaj prakticnega lahko izlus¢im
iz prebranega?

® Kaj se iz tega odlomka nau¢im « |
o Jehovu in njegovem ravnanju? |

4. Na kratko se obrni k Jehovu
v molitvi. Povej mu, kaj si se
naucil iz tega dela Svetega
pisma in kako nameravas
nauceno uporabiti v svojem
Zivljenju. Jehovu se vedno
zahvali za darilo, ki ti ga je
dal - njegovo Besedo,

Sveto pismo!

»Tvoja beseda je svetilka
moji nogi in lu¢ moji poti.«
(Psalm 119:105)



»Srecni tisti, ki se zavedajo svojih
duhovnih potreb.« (matej 5:3)

Jezreelom, ki je odkrito povedal: »Nekateri svetopisemski
odlomki so zelo tezki, poleg tega pa niso ravno zanimivi.« Ce
tudi sam tako meni$, ne obupaj. Preucevanja Svetega pisma
se vedno loti z mislijo, da si s tem vzames Cas, da prisluhnes
Bogu Jehovu, svojemu prijatelju. Konec koncev bo preu-
Cevanje tako zanimivo in nagrajujoce, kot se sam odlocis,
da bo!

Pomembno je moliti

Molitev je nacin komuniciranja z Bogom. Samo pomisli,
kako ¢udovito darilo je molitev! Z Bogom Jehovom lahko go-
vori$ kadar koli, podnevi ali ponoci. On je vedno na voljo. Se
vel, temu, kar mu ima$ povedati, hoce prisluhniti. Zato te
Sveto pismo spodbuja: »V vsem izraZajte svoje Zelje Bogu z
molitvijo, ponizno pro$njo in zahvaljevanjem.« (Filipljanom
4:6)

Kot je razvidno iz tega stavka, se lahko z Jehovom pogo-
varja$ o marsi¢em. Lahko mu denimo zaupas$ svoje tezave in
skrbi ali pa izrazi$ hvaleznost. Navsezadnje, ali se svojim pri-
jateljem ne zahvali§ za vse dobro, kar naredijo zate? Prav
tako se lahko zahvali§ Jehovu, ki je zate naredil vec, kot
bi sploh kdaj lahko naredil kateri koli drug prijatelj. (Psalm
106:1)

Napi$i nekaj stvari, za katere si hvalezen Jehovu.
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! L
Si prevec zaposlen, da T .
bi molil? Nimas casa za g ,
preucevanje Svetega
pisma? To je pogosto =
povezano s tem, kako si -
dolocas prioritete.

- doloéi si prioritete _* } >

Naredi naslednji preizkus: Vzemi vedro in vanj zlozi
nekaj vecjih kamnov. Zatem vanj vsuj Se pesek - vse do
vrha. Zdaj je vedro polno kamnov in peska.

. Sedaj vedro izprazni, vendar peska in kamnov ne zavrzi.
Se enkrat napolni vedro, vendar v obratnem zaporedju:
vanj najprej vsuj pesek, nato pa poskusi v njega zloziti Se
kamne. Ne gre? To je zato, ker si vedro najprej napolnil s
peskom.

Nauk? Sveto pismo pravi, da moras ugotoviti, »kaj
je pomembnejsec. (Filipljanom 1:10) Ceti je denimo
razvedrilo na prvem mestu v Zivljenju, se ti bo zdelo, da
nikoli nimas dovolj ¢casa za pomembne stvari - za
teokrati¢ne dejavnosti. Ce pa bos po drugi strani
uposteval prej omenjeni svetopisemski nasvet, bos imel
dovolj ¢asa za oboje, za delo v prid Kraljestva in za nekaj
razvedrila. Vse je odvisno od tega, kaj najprej das v vedro!

Brez dvoma te je tu in tam Cesa strah ali pa te kaj skrbi.
V Psalmu 55:22 piSe: »Zvrni svoje breme na Jehova, on te
bo podpiral. Nikoli ne bo dovolil, da bi praviéni omahnil. «

294 vpraSanja mladih



Na spodnjo ¢rto napisi skrbi, ki jih imas$ in bi jih rad ome-
nil v molitvi.

Osebne izkusnje

Obstaja Se en vidik, ki ga ne bi smel spregledati pri svo-
jem prijateljstvu z Bogom. Psalmist David je napisal: »Oku-
site in spoznajte, da je Jehova dober.« (Psalm 34:8) Ko je se-
stavljal 34. psalm, je ravno prestajal hude ¢ase. BeZal je pred
kraljem Savlom, saj ga je ta hotel umoriti — kar je Ze samo po
sebi muéna izku$nja. Zatem pa se je moral zateci k Filistej-
cem, ki so bili njegovi sovrazniki. Pretila mu je gotova smirt,
zato se je pretvarjal, da je blazen, in je tako lahko pobegnil.
(1. Samuelova 21:10-15)

Tega, da je za las usel smrti, ni pripisoval lastni bistroum-
nosti. Svojo resitev je pripisal Jehovu. V prej omenjenem
psalmu je tudi napisal: »Iskal sem Jehova, in on mi je odgo-
voril, vseh mojih strahov me je osvobodil.« (Psalm 34:4) Na

> moj nacrt

é)a bom imel od preucevanja Svetega pisma vec Koristi,
om:

Vzvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



podlagi osebnih izkusenj je lahko druge spodbujal: »Okusite
in spoznajte, da je Jehova dober. «*

Ali se lahko spomni$ kaksne izkusnje v svojem Zivljenju,
iz katere je razvidno, da je Jehovu mar zate? Ce se, jo spodaj
opisi. Namig: Ni treba, da je izkugnja nekaj posebnega. Lah-
ko razmisli§ o vsakodnevnih blagoslovih, ki bi jih zlahka pri-
Cel jemati za samoumevne.

Morda te star$i poucujejo o Svetem pismu. Ce te, je to
velika prednost. Kljub temu mora$ ti sam stkati prijateljstvo
z Bogom. Ce tega $e nisi naredil, si lahko pomagas z gradi-
vom iz tega poglavja. Jehova bo blagoslovil tvoj trud. V Sve-
tem pismu piSe: »Prosite, in vam bo dano; iscite, in boste
nasli.« (Matej 7:7)

*V nekaterih prevodih Svetega pisma se besedna zveza »okusite in spoznajte« pre-
vaja s »sami izkusite«, »sami se prepricajte« in »iz lastnih izku$enj boste spozna-
li«. (Contemporary English Version, Today’s English Version in The Bible in Basic
English)

V NASLEDNJEM POGLAVJU Ali se z drugimi tezko pogovarjas
o Bogu? Preberi si, kako lahko zagovarjas svoje
prepricanje.

@ Kaj lahko naredis, da bi ti bilo preucevanje
Svetega pisma v vecje veselje?

@ Zakaj Jehova hoce poslusati molitve
nepopolnih ljudi?

@ Kako lahko izboljSas svoje molitve?
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Kako lahko zagovarjam
SVOjo vero v Boga?

Kaj je tisto, kar bi te o
naj Verletf'e]e @it alo pri ] Slabo poznavanje Svetega pisma
tem, da bi se s sosolcem [ Strah pred posmehovanjem
pogovarjal o svoji veri ? [ To, da ne veg, kako priceti pogovor

Kako bi se ti bilo [ Osebni pogovor s sosolcem
najlazje pogovarjati o (1 Nastop pred celotnim razredom
svoji veri ? [ Pisanje o svojem verovanju
v referatu
Napisi ime sosolca, ki bi
se bil po tvojem mnenju
pripravljen pogovarjati
o Svetem pismu, Ce bi
pri njem znal zbuditi
zanimanje za to temo.  ...........................ccccooeieniiin,



MED tvojimi soSolci tema o Bogu verjetno ni najbolj priljub-
liena. Ce omeni$ kar koli drugega - $port, oblacila ali nas-
protni spol - je Zivahna razprava nemudoma v teku. Ce pa
omeni$ Boga, morda hitro nastopi neprijetna tisina.

Ne gre za to, da tvoji vrstniki ne verjamejo v Boga; mno-
gi mladi verjamejo vanj. Nekatere je le sram govoriti o tej
temi. »To enostavno ni kul,« morda mislijo.

Kako pa je s teboj?

Ce se obotavlja$ s so$olci govoriti 0 Bogu, je to povsem
razumljivo. Nih¢e ne uZiva v tem, da ga drugi zavracajo, kaj
ele da se mu posmehuijejo! Ali bi se to lahko zgodilo tebi, ¢e
bi spregovoril o svoji veri? Lahko bi se. Po drugi strani pa te
utegnejo tvoji vrstniki presenetiti. Mnogi od njih i$¢ejo odgo-
vore na vpra$anja, kot sta na primer: Kam gre ta svet in za-
kaj je toliko problemov? O tem bi se verjetno raje pogovarja-
li s kom svojih let kot pa z odraslim ¢lovekom.

Kljub temu se pogovor z

J J " vrstnikom o verilahko zdi ve-
r r‘ /' lik izziv. Ni ti treba dajati vti-

sa, da si fanatik, niti ti ni tre-

ba skrbeti, ali bos vse povedal
toéno tako, kot je prav. Po-
govarjanje o veri je lah-
ko nekoliko podobno
igranju na glasbilo. Al je
to sprva naporno? Verjetno

Za pogovarjanje o veri je
tako kot za igranje glasbila
potrebna spretnost,

Ki si jo pridobis z vajo.



»_ Sola je oznanjevalsko podrocje, do katerega
: lahko pridemo samo mi. « (Iraida)

je. Toda z vajo postane laZje in trud je poplacan. Kako pa
lahko pri¢nes pogovor?

Ponavadi ga lahko pri¢ne$ s ¢im preprostim. Na pri-
mer, ko med soSolci pogovor nanese na kak nedaven dogo-
dek, lahko omenis, kaj glede tega pravi Sveto pismo. Mor-
da pa bi poskusil govoriti samo z enim so$olcem. Mogoce
se lahko okoristi$ Se laZje metode. Nekateri mladi Kkrist-
jani namre¢ enostavno dajo na mizo kak$no publikacijo,
ki temelji na Svetem pismu, da bi videli, ali bo pritegnila
pozornost so$olcev. Pogosto jo res pritegne in temu sledi
pogovor!

Katero od zgornjih metod bi lahko poskusil?

Ali se lahko spomni$ $e katere druge metode, da bi se

s soSolcem pogovarjal o svoji

veri? Ce se, o spodaj napsi M
--------------------------------------------------- Pazi, kako se vedes,
ko z drugimi govoris o

svojem prepricanju.
................................................... Ce dajes vtis, da te je

Véasih se ti ze s kakim $ol- sram, lahko PV;V’St“_ikih

. . Cor s izzoves zasmehovanje.
skim prOJektc?m ponuqvl prlloz“ Gopaloons
nost, da drugim govori$ o svoji prepricano - kakor bi
veri. Kaj bi na primer lahko na- tvoji soSolci govorili o
redil, ko se pri pouku pogo- svojih pogledih - potem
varjate o evoluciji? Kako lahko Je vec verjetnost, da

. . . bos pridobil njihovo

zagovarja$ svojo vero v ustvari- spostovanje.
tev? . J
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»Ne sramujem se namrec dobre novice;

ta je pravzaprav Bozje mocno sredstvo,

ki prinasa resitev vsakemu, ki veruje.«
(Rimljanom 1:16)

Kako lahko zagovarjas vero v ustvaritev

»Ko smo pri pouku zaceli obravnavati evolucijo, je bilo to
v nasprotju z vsem, o ¢emer sem bil do tedaj poucen,« pravi
mladi Ryan. »Predstavljena je bila kot dejstvo, kar me je pre-

straSilo.« Raquel se je podobno
w izrazila. »Ko je uéiteljica pri so-
ciologiji povedala, da bomo na-

Kadar ucitelje kdo
zaprosi, naj dokazejo

slednji¢ obravnavali evolucijo,

evolucijo, véasih ti me je kar streslo od groze,« pra-
ugotovijo, da tega ne vi. »Vedela sem, da bom morala
znajo storiti, in uvidijo, razredu pojasniti, kako gledam

da to teorijo sprejemajo

zgolj zato, ker so bili S
tako poudceni. Kako pa se pocutis ti, ko se

v razredu zaCne razprava o evo-

luciji? Verjame$ namrec, da je
Bog »vse ustvaril«. (Razodetje 4:11) Povsod okrog sebe vidis
dokaze za inteligentno nacrtnost. Toda v ucbenikih pise, da
smo se razvili, in enako pravi tudi tvoj ucitelj. In kdo si ti, da
bi oporekal »strokovnjakom«?

na to sporno zadevo. «

Lahko si preprican, da nisi edini, ki verjame v ustvaritev.
Dejstvo je, da celo mnogo znanstvenikov ne sprejema ra-
zvojnega nauka. Tudi mnogi uéitelji in u¢enci ga ne.

Ampak da bi znal zagovarjati svojo vero v ustvaritev, mo-
ra$ vedeti, kaj glede tega v resnici uci Sveto pismo. Iz stvari,
ki jih ta knjiga ne omenja dolo¢no, ti ni treba delati spornih
vprasanj. Razmisli o nekaterih zgledih.
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V mojem Solskem ucbeniku pise, da Zemlja in nase
Osondje obstajata Ze na milijarde let. Sveto pismo pravi,
da sta Zemlja in vesolje obstajala Ze pred prvim stvarjenj-
skim dnem. Zato sta Zemlja in Osoncje verjetno res stara na
milijarde let. (1. Mojzesova 1:1)

Moj ucitelj pravi, da Zemlja ni mogla biti ustvarjena v
samo Sestih dneh. V Svetem pismu ne piSe, da je vsak od
Sestih stvarjenjskih dni trajal dobesednih 24 ur.

Pri pouku je bilo omenjenih veé zgledov tega, kako
so se Zivali in ljudje postopoma spreminjali. Sveto pi-
smo pravi, da je Bog ustvaril Ziva bitja »po njihovih vrstah.
(1. Mojzesova 1:20, 21) To ne podpira zamisli, da je Zivljenje
nastalo iz neZive materije ali pa da je Bog sproZil evolucij-
ski proces z eno samo celico. Kljub temu je v okviru vsake
»vrste« moznih veliko variacij. Sveto pismo torej dopusca
moznost, da se znotraj vsake »vrste« zgodijo doloGene spre-
membe.

Kako bi se, glede na to, kar smo obravnavali v tem pogla-
vju, odzval, e bi kak$en ucitelj ali sosolec rekel:
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»Znanost je dokazala, da smo plod evolucije. «

Ne sramuj se svojega verovanja!

Cete vzgajajo krsCanski starsi, potem mogoce verjames v
ustvaritev preprosto zato, ker so te tako ucili. Sedaj ko odra-
$¢a$, pa hoces$ Boga Castiti »z razumom« in imeti trdne teme-
lie za svoje prepricanje. (Rimljanom 12:1) Zato se vprasaj:
Kaj je mene prepricalo, da obstaja Stvarnik? étirinajstletni
Sam je osupel nad ¢loveskim telesom. »Je nadvse zapleteno
in kompleksno,« pravi, »in vsi njegovi deli delujejo neverjetno
usklajeno. Clovesko telo se ni moglo razviti samo od sebel« S

bom:

Ce me bo kdo vprasal, zakaj verjamem v Stvarnika,
bom rekel:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



Samom se strinja tudi 16-letna Holly, ki pravi: »Odkar so mi
diagnosticirali sladkorno bolezen, sem se veliko naucila o de-
lovanju telesa. Osupljivo je denimo, kako pomembno vlogo
ima trebu$na slinavka (majhen organ, ki lezi za Zelodcem) pri
uravnavanju sestave krvi in pri delovanju drugih organov.«

Spodaj napisi tri stvari, ki so tebe prepricale, da obstaja
Stvarnik.

Nobenega razloga ni, da bi ti bilo nerodno ali da bi se sra-
moval, ker verujes v Boga in ustvaritev. Ce upostevamo do-
kaze, je povsem razumno verjeti, da smo ljudje plod inteli-
gentne nacrtnosti.

Konec koncev je evolucija, ne pa ustvaritev, tista, pri ka-
teri je treba imeti veliko vere in pri kateri je treba verje-
ti v udeze brez ¢udodelnika! Ko bo$ o vsem skupaj dobro
premislil, bos lahko v $oli svojo vero v Boga $e pogumneje
zagovarjal.

V NASLEDNJEM POGLAVJU Vidis, da se mladi tvojih let
krstijo. Ali si tudi ti pripravljen na ta korak?

® Zakaj je pomembno, da se z drugimi pogovarjas
o tem, kar verjames?

@ Katere moznosti se ti ponujajo v soli, ko bi lahko
preprosto izrazil svojo vero v ustvaritev?

@ Kako lahko pokazes, da cenis Tistega, ki je vse
ustvaril? (Apostolska dela 17:26, 27)
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37
Ali naj se krstim?

Naslednje trditve oznaci kot pravilne ali napacne:

ES
Kristjani se morajo krstiti. []Prav
[ Narobe

Glavni namen krsta je, da te [ Prav
zasciti pred tem, da bi gresil. ] Narobe

Krst ti omogoca resitev. []Prav
[ Narobe

Ce nisi krséen, potem Bogu nisi ] Prav
odgovoren za svoja dejanja. [ Narobe

Ce se krstijo tvoji prijatelji, to pomeni, [ Prav
da si tudi ti pripravljen na ta korak. [ Narobe

CE ZIVIS po Bozjih merilih in neguje$ prijateljstvo z Bo-
gom ter drugim govori$ o svoji veri, potem je ¢isto normal-
no, da razmislja$ o krstu. Toda kako ves, ali si pripravljen
na ta korak? Da bi ti bilo na to
vprasanje laZje odgovoriti, pre-
glejmo zgornje trditve.

Krst je pomemben
del »znamenjac, ki je ® Kristjani se morajo
potrebno za resitev. krstiti.

(Ezekiel 9:4-6)

Prav. Jezus je svojim uéen-
cem narocil, naj se Kkrstijo.
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»Svoje telo izrocite kot Zivo, sveto zrtev,
sprejemljivo Bogu. Tako boste sveto sluzbo
opravljali zrazumom.« (Rimljanom 12:1)

(Matej 28:19, 20) Pravzaprav se je celo sam dal krstiti.
Da bi posnemal Kristusa, moras$ ta korak narediti takrat,
ko si dovolj zrel za tak$no odloCitev in si to tudi iskreno
zelis.

® Glavni namen krsta je, da te zasciti pred tem,
da bi gresil.

Narobe. S krstom javno pokaze$ svojo posvetitev Je-
hovu. To ni neka neosebna pogodba, ki bi ti preprecevala,
da bi skrivaj delal tisto, kar Zelis. Ravno nasprotno, svoje
Zivljenje posvetis Jehovu zato, ker hoces Ziveti po njegovih
merilih.

® Krst ti omogoca resitev.

Prav. Sveto pismo pravi, da je krst pomemben korak
na poti do resitve. (1. Petrovo 3:21) Seveda pa to ne po-
meni, da je krst kakor zavarovalna pogodba, ki jo sklenes,
da bi se za$¢itil, e pride do katastrofe. Krstis se, ker lju-
bi§ Jehova in mu Zeli§ veéno sluZiti z vsem svojim srcem.

(Marko 12:29, 30)

® Ce nisi krscen, potem
Bogu nisi odgovoren za S pomocjo starsev
svoja dejanja. poisci v ob¢éini koga,

. ki ti bo pomagal
Narobe. V Jakobu 4:17 duhovno napredovati.

pise: »Ce torej kdo zna de- (Apostolska dela
lati, kar je prav, pa tega ne 16:1-3)
dela, gresi,« pa naj je kré¢en |
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» Ker sem vedno imela v mislih,
: da sem krscena, sem laZje sprejemala
: modre odlocitve in se ognila doloc¢enih
: dejanj, ki bi lahko imela slabe

- posledice. «(Holly)

ali ne. Ce torej ves, kaj je prav, in si dovolj zrel, da na
Zivljenje gledas odgovorno, potem je morda cas, da se
o tem koraku pogovoris s starsi ali kakim drugim zre-
lim kristjanom. Tako bo$ izvedel, kako napredovati do
krsta.

o Ce se krstijo tvoji prijatelji, to pomeni, da si tudi ti
pripravljen na ta korak.

Narobe. Odlocitev za krst mora priti iz tvojega srca.
(Psalm 110:3) Krstiti bi se moral $ele takrat, ko povsem
razumes$, kaj vse pomeni biti Jehovova prica, in ko si pre-
prican, da si pripravljen sprejeti to odgovornost. (Pridigar

5:4,5)

(Nadaljevanje na 310. strani)

razumeti naslednje svetopisemske nauke:

. Da bom napredoval do krsta, se bom potrudil bolje

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



= pogosta vprasanja glede krsta

Kaj simbolizira krst? To, da se potopis pod vodo in nato
dvignes iz nje, pomeni, da si ne Zelis vec prizadevati za
sebicno Zivljenje, temvec da Zelis izpolnjevati Jehovovo
voljo.

Kaj pomeni, da svoje Zivijenje posvetis Jehovu? To
pomeni, da se odre¢es samemu sebi in obljubis, da bo
izpolnjevanje Bozje volje na prvem mestu v tvojem
Zivljenju. (Matej 16:24) Primerno je, da nekaj casa pred
krstom v molitvi poves Jehovu, da se mu Zelis posvetiti.

Kako naj bi zivel, preden se krstis? Zivel naj bi v

skladu z BoZjo Besedo in se o svoji veri pogovarjal z drugi-
mi. Prijateljstvo z Bogom bi moral negovati tako, da molis
in preucujes Sveto pismo. Jehovu bi moral sluziti zato, ker
si se sam tako odlocil - ne pa zato, ker bi te v to prisilili
drugi.

Pri kateri starosti bi se moral krstiti? Leta pri tem ne
igrajo glavne vloge. Vendar moras biti vseeno dovolj
star - in dovolj zrel - da razumes pomen
posvetitve.

Kaj, ¢e se hoces krstiti, starsi pa ti
,4; svetujejo, da je bolje, da pocakas?
: - Morda Zelijo, da si pridobis
;. vec izkusenjv krscan-
., skem Zivljenju. Ceni
njihov nasvet in izkori-
sti ta cas za to, da
krepis svoje prija-
teljstvo z Jehovom.
~ (1.Samuelova 2:26)

b
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= ali razmisljas o tem, da bi se krstil?

Preveri svoj napredek, tako da izpolnis naslednji
vprasalnik. Preden napises odgovore, poiS¢éi omenjene
svetopisemske stavke.

Kako trenutno kazes, da zaupas Jehovu?
(Psalm 71:5)

Iz cesa je razvidno, da imas izSolano zmoznost
zaznavanja, da razlikuje$s med pravilnim in napacénim?
(Hebrejcem 5:14)

Kako pogostomoliS? ...

Kako dolocne so tvoje molitve in kaj odkrivajo o tvoji
ljubezni do Jehova? (Psalm 17:6)

Spodaj napisi cilje, ki bi jih rad dosegel glede
svojih molitev.
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Spodaj napisi cilje, ki bi jih rad dosegel glede
osebnega preucevanja.

Ali je tvoje oznanjevanje ucinkovito? (Na primer: Ali zna3
drugim pojasniti osnovne svetopisemske nauke? Ali ponovno obisces tiste,
ki so pokazali zanimanje? Ali se trudi$ vzpostaviti biblijski pouk?)

dDa [dNe
Ali sodelujes v oznanjevaniju, tudi ce tvoji starsi ne?
(Apostolska dela 5:42) [JDa [ Ne
Spodaj napisi cilje, ki bi jih rad dosegel glede
oznhanjevanja. (2. Timoteju 2:15)

Ali krs¢anske shode obiskujes redno ali le tu in tam?
(Hebrejcem 10:25)

Ali gres na shod tudi takrat, ko tvoji starsi ne morejo
(seveda ce ti oni to dovolijo)? [Da [JNe

Ali lahko reces, da ti je izpolnjevanje BozZje volje res
vveselje? (Psaim 40:8) [JDa [Ne

Ali lahko navedes kak primer, ko si se uprl pritisku
vrstnikov? (Rimljanom 12:2)

Kako nameravas krepiti svojo ljubezen do Jehova?
(Juda 20, 21)

Ali bi sluzil Jehovu, tudi ce bi se tvoji starsi in prijatelji
odvrnili od njega? (Matej 10:36,37) [ Da [JNe



Krst je podobno kot poroka
Zivljenjska prelomnica - ne bi
se smel jemati na lahko.

(Nadaljevanje s 306. strani)
iivljenjska prelomnica
Krst je zivljenjska prelomnica, ki
prinese mnogo blagoslovov. Obenem
pa s seboj nosi resno odgovornost
— da Zivi§ skladno s svojo posvetitvijo
Jehovu.
. Ali si se pripravljen posvetiti Bogu?
Ce si se, potem ima$ dober razlog za ve-
selje. Caka te najvecja od vseh prednosti
- to, da z vsem srcem sluzis Jehovu in da s
svojim Zivljenjem dokazujes, da si se mu zares posvetil.

(Matej 22:36, 37)

V NASLEDNJEM POGLAVJU Preberi, kako si lahko postavljas
cilje, da bos kar najbolje uporabil svoje Zivijenje.

KAJ MENIS?

® Zakaj je krst tako pomemben korak?

@ Kaj bi lahko mladega cloveka navedlo,
da bi ta korak storil prehitro?

@ Zakaj bi lahko mlad ¢lovek nerazumno
odlasal s posvetitvijo in krstom?

310 vpraSanja mladih



Kaj bom naredil
S svojm
Zivlienjem?

(.

: »Na zacetku se s svojo

V& prihodnostjo nisem

#“ obremenjeval. Toda bolj ko
"% se je pribliZevala matura,

| bolj sem se zavedal, da

kg bom vstopil v resnicni

svet, z resnicno sluzbo in

resni¢nimi racuni. « (Alex)

o . . . B

ZAMISLI si, da nacrtuje$ potovanje, ki te bo popeljalo dale¢ _

od doma. Verjetno bo$ najprej pogledal na zemljevid, da bi

izbral najprimernej$o pot. Podobno je, ko naértuje$ svojo

prihodnost. »Imas $iroko paleto moznosti,« pravi mladi Mi-

chael, ki sedaj sluzi v enem od podruzni¢nih uradov Jeho-

., = vovih pri¢. Kako lahko naredi§ selekcijo med tolik$nim iz-

"‘\ borom moznosti? »Vse je odvisno od tvojih ciljev,« pravi
~Michael.
- Na svoj cilj glej kot na kraj, v katerega navsezadnje Zelis
: /i prispeti. Verjetno tja ne bo$ prisel, ¢e bos brezcilino taval
./ < naokoli. Veliko boljse je, da na plano potegnes zemljevid in
S sidolocis smer. S tem bo$ uposteval opomin iz Pregovorov  er
oo \;' 4:26: »Zravnaj stezo svoji nogi.« V prevodu Contemporary Lo
B English Version v tem delu vrstice piSe, da je dobro, da »ves,

: kam si namenjenc.

w/ F Kaj bom naredil s svojim Zivjenjem? 311 =
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Ge si bos postaviljal cilje, ne
bos zapravijal svojih moci
in se vrtel na istem mestu.

V naslednjih letih bo$
sprejel veliko Zivljenjskih
odlocitev v zvezi z vero,
zaposlitvijo, poroko, dru-
Zino in drugimi pomemb-
nimi re¢mi. Do modrih od-
loCitev bos laZje priel, ce

bos prej vedel, kam si sploh

B
/ F - bod |
},.,,J'

\7

namenjen. Pri tem, ko nacrtu-

jes, katero pot bos ubral
v Zivlienju, pa obstaja

\'\

en dejavnik, ki ga ne smes prezreti.

»Spominjaj se svojega Velikega stvarnikac
Da bi bil zares srecen, si moras vzeti k srcu bese-

G

Podobno kot elektricni
tok omogoca delovanje
razlicnih naprav, te
lahko sveti duh navaja,
da uspesno opravljas
naloge, ki ti jih daje
Bog. (Apostolska dela
1:8)

de modrega kralja Salomona:
»Spominjaj se svojega Velikega
stvarnika v dnevih svoje mla-
dosti.« (Pridigar 12:1) Z drugi-
mi besedami, na to, katero pot
bos v Zivljenju ubral, bi morala
vplivati tvoja Zelja, da bi ugajal
Bogu.

Zakaj je to tako pomemb-
no? V svetopisemski knjigi Ra-
zodetje 4:11 piSe: »Vreden si,

Jdehova, nas Bog, prejemati slavo, Cast in moc, ker si vse
ustvaril; po tvoji volji vse to obstaja in je bilo ustvarjeno.«
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» Oceta in mamo zelo obcudujem. Name je
: mocno vplivalo to, kako vztrajno in gorece
: sta oznanjevala, kako sta se spoprijemala
: z denarnimi teZzavami in kako sta me
: spodbujala, naj sodelujem v polnocasni

- sluzbi. «(Jatrod)

Vsa bitja v nebesih in na zemlji bi morala biti hvalezna Stvar-
niku. Ali si hvaleZen za to, ker ti je dal »Zivljenje, dihanje in
vse«? (Apostolska dela 17:25) Ali te to ne spodbudi k temu,
da bi Bogu Jehovu dal nekaj v zameno in mu s tem pokazal,
da cenis$ vse, kar ti daje?

Mnogi mladi Jehovove price, ki imajo svojega Stvarnika
ves ¢as v mislih, so se odloili, da mu bodo sluZili polnoc¢asno.
Razmisli o nekaterih izjemnih vejah sluzenja, ki so ti na voljo.

Pioniranje. Redni pionirji oznanjevanju namenijo veliko
Casa. S Solanjem in pridobivanjem izku$enj postajajo vedno
boljsi ucitelji Svetega pisma.

SluZenje tam, kjer je vecja potreba. Nekateri se prese-
lijo na podrocje, kjer je malo kraljestvenih oznanjevalcev.
Drugi se naudijo tujega jezika in sluzijo v bliznji tujejezicni
obdini ali pa se celo preselijo v drugo dezelo.*

Misijonarska sluzba. Usposaobljeni pionirji, ki so zdravi
in vzdrzljivi, se Solajo za to, da
bi sluzili v tuji deZeli. Misijonar-
111 m‘.laj © zanimivo in polno Ziv- Pogovori se z nekaterimi,
jenje. . ki so Ze mnogo let v

Betelska sluzba. Clani be- polnoéasni sluzbi.
telske druzine sluzijo v podru- Vprasaj jih, zakaj so se

. v . . . odlocili za takSno kariero
Zni¢nih uradih Jehovovih pric. in kako so blagoslovijeni.

* Glej okvir na strani 164. \_
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moji cilji
0Oznaci cilje, ki bi jih rad dosegel. Prazen prostor

izkoristi za to, da te cilje prilagodis sebi oziroma da
navedes kaksne nove.

Cilji glede oznanjevanja

%[ Oznanjevanju nameniti vec ¢asa, in sicer ....... ur mesecno
(d Mesecno oddati ........ izvodov literature
(1 Uporabljati Sveto pismo v pogovoru z drugimi o svoji veri
(O Mesecno narediti ......... ponovnih obiskov

(1 Vzpostaviti biblijski pouk
Drugicilfiz ...

Cilji glede preucevanja

(1 Vsak dan prebrati ......... strani v Svetem pismu
(1 Pripraviti se na tedenske shode

(1 Raziskati naslednje svetopisemske teme:

Cilji glede ob¢éine
. (1 Na vsakem shodu komentirati vsaj enkrat

[ Priceti pogovor s kom od starejsih, ki bi ga rad bolje
spoznal

(1 Obiskati ostarelega ali bolnega ¢lana obcine
Drugicilji: ...

Danasnjidatum ...

Cez Sest mesecev znova poglej ta seznam in preveri,
kako uspesen si pri doseganju zastavljenih ciljev.

Ce je treba, jih prilagodi oziroma dodaj Se kaksnega.

314 vpraSanja mladih



» Preizkusite me [...], govori Jehova nad
vojskami, ,ali vam ne bom odprl nebesnih
zapornic in na vas izlil blagoslova do
preobilja.‘« (Malahija 3:10)

V nekaterih deZelah k njihovemu delu spada izdelovanje in
odposiljanje svetopisemske literature.

Mednarodna sluzba. Mednarodni sluzabniki potujejo v
druge dezele, da bi pomagali graditi kraljestvene in zborske
dvorane ter podruzni¢ne objekte.

Biblijska sola za samske brate. V tej Soli se usposoblje-
ni samski staresine in strezni sluzabniki ucijo organizacijskih
zadev in javnega govorniStva. Nekateri diplomanti so dode-
lieni v tujino.

Nacrtuj svojo pot

Polnocasna sluzba je plemenit cilj, ki ti prinasa Stevil-
ne blagoslove. Vendar mora$ vnaprej nacrtovati. Lahko se
vprasas$: Katere sposobnosti in spretnosti imam, da bi v pol-
nocasni sluzbi zmogel skrbeti sam zase?

Kelly je imela pred sabo jasno zacrtan cilj, da bo po-
stala pionirka, zato je ta cilj upostevala, ko se je odlocala
za poklic in zaposlitev. »Izbrati sem si

morala nekaj taksSnega, s ¢imer bi se
lahko med pioniranjem prezivljala,«
pravi.

Odlodila se je pridobiti si poklic-
no izobrazbo, kar ji je pomagalo

TOUNG PEdpLe gy
What Will 1 Do With py gife>

iy

Za vec informacij si poglej DVD
Miadi sprasujejo: Kaj bom
naredil s svojim Zivljenjem?.
Na voljo je v vec kot 30 jezikih.




doseci njen glavni cilj. »Moja Zelja je bila, da bi redno pioni-
rala,« pojasnjuje Kelly. »Vse drugo je bilo postranskega po-
mena.« Kelly je zadovoljna s svojo odlocitvijo. »Mislim, da je
bila ta odlocitev najboljSa od vseh, kar bi jih lahko sprejela,«
pravi.

Vprasaj za smer

Ce potuje$ po neznanem podrodju, bo$ verjetno enkrat
moral povpra$ati za smer. Enako lahko stori$, ko nacrtu-
je$ svojo prihodnost. Za nasvet vprasaj Se druge. V Pre-
govorih 20:18 piSe: »S posvetovanjem se nacrti uresnicu-
jejo.«

Po nasvet se lahko v prvi vrsti obrnes na svoje starse.
Za predloge pa lahko povprasa$ tudi zrele kristjane, ki s

moj nacrt
Da mi bo oznanjevanje v vecje veselje, se bom pogovoril z:

V zvezi s to temo bi svojega oceta in/ali mamo
rad vprasal:



svojim Zivljenjem kaZejo, da jih vodi BoZja modrost. »Opa-
zuj zgledne odrasle posameznike iz svoje ali katere druge
obéine,« priporoca Roberto, ¢lan betelske druzine, ki je v
svojih 20-ih.

Bolj kot kdor koli drug pa ti pri sprejemanju Zivljenj-
skih odlocitev, ki te bodo resni¢no osredile, Zeli pomaga-
ti Bog Jehova. Zato ga prosi, naj ti pomaga doumeti, kaj
je njegova volja glede tvoje prihodnosti. (Efezanom 5:17)
V vseh vidikih svojega Zivljenja upostevaj nasvet iz Prego-
vorov 3:5, 6: »Ne zana$aj se na svojo razumnost, temveé
z vsem svojim srcem zaupaj v Jehova. Upostevaj ga na
vseh svojih poteh, in on bo tvoje poti poravnal.«

KAJ MENIS?

@ Katere sposobnosti in spretnosti imas?

@ Kako lahko svoje sposobnosti uporabis
za to, da slavis Jehova?

@ Katera oblika polnocasne sluzbe, ki je
omenjena v tem poglavju, ti je najbolj vSéec?

Kaj bom naredil s svojim Zivljenjem? 317



Kaj bi te lahko oviralo pri doseganju

duhovnih ciljev?

™

Kaj dolo¢nega bi lahko naredil, da bi premagal
te ovire?

nnopnononnononnnooToInO™
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kazalo

NASLOV STRAN
Ali bo dober moz zame? 39

Ali bo dobra zena zame? 40

Kaj pa se v resnici dogaja zatem? 49

Kako se bom uprl pritisku vrstnikov 132,133
Moj mesecni proracun 163

Ali naj se preselim v tujino? 164

Pogovori se z o¢etom in mamo! 189
Nadziraj svojo jezo 221

Ali razmisljas o tem, da bi se krstil? 308, 309
Moaiji cilji 314

(I I IR IR IR IR

Nove c¢lanke iz rubrike »Mladi vprasujejo«,
ki izhajajo v reviji Prebudite se!, si lahko
preneses s spletne strani www.jw.org/sl.

3



Ali bi Zeleli $e ve¢ informacij?
Z Jehovovimi pri¢ami lahko naveZete stik tako,
da obiscete spletno stran www.jw.org/sl.

e
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