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var. Gençler Soruyor:

Sorular ve Pratik Cevaplar,

2. Kitap’ta işte tam b
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Sevgili Okuyucumuz,
Hikmetiyle tanınan Kral S

¨
uleyman gençlere

hitaben ş
¨

oyle der: “Gençli
˘

ginde sevinçli ol,
delikanlılık g

¨
unlerinde y

¨
ure

˘
gin sana neşe versin,

g
¨

onl
¨
un

¨
un çekti

˘
gi, g

¨
oz

¨
un

¨
un g

¨
ord

¨
u

˘
g

¨
u yolda y

¨
ur

¨
u”

(Vaiz 11:9). Gençken hayat çok renkli ve heyecan
verici olabilir; biz de hayatın tadını çıkarmanı
istiyoruz. Ancak seni, bunu Yehova Tanrı’yı
hoşnut edecek şekilde yapmaya teşvik ediyoruz.
Hiç unutma, O senin neler yaptı

˘
gını g

¨
orebilir ve

seni buna g
¨

ore yargılayacak. Bu nedenle
S

¨
uleyman’ın

¨
o

˘
g

¨
ud

¨
un

¨
un devamına uymak çok

akıllıca olur: “Y
¨
uce Yaratıcını gençlik g

¨
unlerinde

hatırla” (Vaiz 12:1).
Bu kitaptaki bilgilerin, bug

¨
un gençlerin

karşılaştı
˘

gı baskı ve ayartmalara karşı koymana
yardım etmesini ve sana nasıl Tanrı’nın iste

˘
giyle

uyumlu kararlar verebilece
˘

gini g
¨

ostermesini t
¨
um

kalbimizle diliyoruz. B
¨

oyle yaparak Yehova’nın
y

¨
ure

˘
gini sevindireceksin (

¨
Ozdeyişler 27:11).

Yehova’nın Şahitlerinin
Yönetim Kurulu

onlar gibi
olabilirsin

Şulamlı Kız 33

Yusuf 50

Lidya 97

¨
Uç

˙
Ibrani Genç

134

Yoksul Dul Kadın 166

Hizkiya 193

Pavlus 227

Davut 257

Asaf 287

Kitabın sana ne
yönden yararlı ol-
duğunu anlatmak
ister misin? Senin
için uygun adrese
yazıp yayımlayan-
lara gönder.
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istiyoruz. Ancak seni, bunu Yehova Tanrı’yı
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2 gençler soruyor

Gençler için çocukluktan yetişkinli
˘
ge geçiş, ip

¨
ust

¨
unde

y
¨
ur

¨
umeye benzer. Her adımda g

¨
uvensizlik duyabilir, hatta

korkabilirler. Anne veya baba olarak siz, m
¨
umk

¨
un olsa ço-

cu
˘
gunuzu bu

¨
ozel “y

¨
ur

¨
uy

¨
uşten” korumak isteyebilirsiniz.

Tabii ki bunu yapamazsınız. Fakat bir ip cambazının elinde
tuttu

˘
gu sırık dengesini korumasını sa

˘
glar. Siz de çocu

˘
gu-

nuzun hayatında dengeleyici bir rol oynayabilirsiniz.
Çocu

˘
gunuzun do

˘
gru yolda kalmasına ve ergenlik ça

˘
gının

sonunda sorumluluk sahibi bir yetişkin olmasına en çok siz
yardım edebilirsiniz.

Bunu s
¨
oylemek kolay, de

˘
gil mi? O

˘
glunuz sanki daha

d
¨
une kadar konuşmadan duramayan kıpır kıpır bir çocuk-

tu; oysa şimdi sizinle konuşmak istemeyen, içine kapanık
bir genç. K

¨
uç

¨
uk kızınız her yere sizinle birlikte gitmek ister-

di; oysa şimdi sanki anne babasıyla birlikte g
¨
or

¨
ulme fikri

bile onu yerin dibine geçirmeye yetiyor!
Bu de

˘
gişiklikler karşısında kendinizi çaresiz hissetme-

yin. Elinizin altında size ve çocu
˘
gunuza g

¨
uvenilir rehberlik

sa
˘
glayabilecek bir hikmet kayna

˘
gı var. Bu kaynak Tanrı’nın

S
¨
oz

¨
u olan Kutsal Kitaptır.
Gençler Soruyor: Sorular ve Pratik Cevaplar, 2. Kitap

çocu
˘
gunuza Kutsal Yazılara dayanan mantıklı ve g

¨
uvenilir

¨
o

˘
g

¨
utler sunmak için tasarlandı. 4. ve 5. sayfalarda yer alan

“
˙
Içindekiler” kısmına g

¨
oz atarak kitapta ele alınan konula-

rın çeşitlili
˘
gi hakkında fikir sahibi olabilirsiniz. Fakat bu

yayın sırf bilgi sunmaktan fazlasını yapacak. Şunları d
¨
uş

¨
u-

n
¨
un:

(1) Bu kitap okuyucunun da katılımını gerektiren bir
kitaptır. Birçok yerde, çocu

˘
gunuz çeşitli soru ve ifadeler

karşısında kendi d
¨
uş

¨
uncesini yazmaya teşvik ediliyor.

¨
Or-

ne
˘
gin 132 ve 133. sayfalardaki “Arkadaş Baskısına

Hazırlık” çizelgesi, çocu
˘
gunuzun karşılaştı

˘
gı belli ayartma-

Anne Babalara . . .



3

lar ve bunlara karşılık verme yolları
¨
uzerinde d

¨
uş

¨
unmesine

yardım edecek. Ayrıca kitaptaki dokuz kısmın her birinin
sonunda, çocu

˘
gunuzun o kısımdaki bilgilerle ilgili kendi

duygu ve d
¨
uş

¨
uncelerini yazabilece

˘
gi “Notlarım” başlıklı bir

sayfa bulunuyor.
(2) Kitap iletişim kurmaya teşvik ediyor.

¨
Orne

˘
gin 63

ve 64. sayfalarda “Annemle ya da Babamla Cinsellik Hak-
kında Nasıl Konuşaca

˘
gım?” başlıklı bir çerçeve var. Ayrıca

her b
¨
ol

¨
um

¨
un sonunda “Ne Dersin?” başlıklı bir çerçeve yer

alıyor. Bu çerçeve, b
¨
ol

¨
um

¨
un tekrarından çok bir aile sohbe-

tine konu olarak kullanılabilir. Bunların yanı sıra her
b

¨
ol

¨
umde bir “Hareket Planı!” bulunuyor; bu planın sonun-

da gençten o konuda annesine ya da babasına sormak
istediklerini yazması bekleniyor. B

¨
oylece gençler ergenlik

d
¨
oneminde bir ip cambazı gibi yol alırken dengeli

¨
o

˘
g

¨
utler

için anne babalarına danışmaya teşvik ediliyorlar.
Yalnız dikkat etmeniz gereken bir nokta var: Çocu

˘
gu-

nuzu d
¨
uş

¨
uncelerini kitaba d

¨
ur

¨
ustçe yazmaya teşvik etmek

için kitabının ona
¨
ozel kalmasına izin verin. Kitaba yazdık-

ları d
¨
uş

¨
unceleri belki sonradan sizinle paylaşabilirler.

Bu kitaptan kendinize bir tane alın ve dikkatle
okuyun. Okurken, kendi ergenlik ça

˘
gınızda yaşadı

˘
gınız kar-

maşayı, o duygularınızı ve kaygılarınızı hatırlamaya çalışın.
Uygun durumlarda deneyimlerinizi çocu

˘
gunuzla paylaşın.

Bu, çocu
˘
gunuzu size içini açmaya teşvik edecek. Konuştu-

˘
gunda onu dinleyin!

˙
Iletişim kurma çabalarınız sonuçsuz

gibi g
¨
or

¨
und

¨
u

˘
g

¨
unde pes etmeyin! Çocuklar –davranışları

veya s
¨
ozleri ne kadar bunun aksini g

¨
osterse de– genelde

anne babalarının d
¨
uş

¨
uncelerine arkadaşlarınınkinden daha

çok de
˘
ger verirler.

Kutsal Kitaba dayalı bu yayını size ve çocu
˘
gunuza sun-

mak bizim için b
¨
uy

¨
uk bir zevk. Dileriz kitap ailenize yararlı

bir arma
˘
gan olur.

Yayımlayanlar
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10 Arkadaşım Beni Neden Kırdı? 92

11
˙
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nerede bulabilirim?
kızlara

Sınıfa yeni gelen yakışıklı çocuğu aklından çıkara-
mıyorsun. Kendi kendine ‘Hayal kurmanın ne zararı
olabilir ki, onun benim varlığımdan bile haberi yok!’
diye düşünüyorsun. Ayrıca onu beğenen tek sen değil-
sin. Diğer kızların hep onun hakkında konuştuğunu
duyuyorsun. Bu çocuğa bütün kızlar hayran.

Bir anda onun sana doğru baktığını fark ediyorsun.
Karşı konulmaz gülümsemesiyle seni hazırlıksız yakalı-
yor. Sen de ona gülümsüyorsun. Yaklaşıp konuşmaya
başlıyor.

Biraz çekingen, “Merhaba” diyor.
Sen de “Merhaba” diyorsun.
“Ben Bora.”

erkeklere˙
Iki okul arkadaşın yanına geliyor. O anda midene bir

sancı saplanıyor çünkü bu hafta daha önce iki kez sana
sigara içirmeye çalıştılar. Bu üçüncü denemeleri ola-
cak.

˙
Ilk çocuk konuşuyor: “Yine tek başına mı kaldın? Seni

bir arkadaşla tanıştırmak istiyorum.” Göz kırparak “ar-
kadaş” sözcüğünü üstüne basa basa söylerken cebinden
bir şey çıkarıp sana uzatıyor.

Çocuğun parmakları arasında sigara gibi bir şey gö-
rüyorsun. Bunun ne anlama geldiğini iyi biliyorsun,
midendeki sancı daha da şiddetleniyor.

¨
Ons

¨
oz 7



Heyecanla “Yenisin galiba” diyorsun.

“Evet, buraya birkaç hafta önce taşındık.”

Bora’nın seninle konuştuğuna hâlâ inanamıyorsun!

“Ya biliyor musun, bugün okuldan sonra bizim evde bir
parti var. Gelmek ister misin?” diye soruyor.

Sonra sana doğru eğilip göz kırparak

“Haberin olsun, bizimkiler evde yok” diyor. “
˙

Içki dola-
bı da dolu olacak. Ne dersin?”

Bora cevabını bekliyor. Okulundaki diğer tüm kızlar
hiç düşünmeden “Evet!” derdi.

Sen ne diyeceksin?

“Kusura bakmayın” diyorsun. “Size daha önce de söy-
lemiştim, ben . . .”

˙
Ikinci çocuk lafı ağzına tıkıyor: “Mesele dinin değil

mi? Doğru ya, sizin eğlenmeniz yasak!”
˙

Ilk çocuk “Ya da sen korkağın tekisin!” diyerek alay
ediyor.

Cesaretini toplayıp “Korkak falan değilim!” diyorsun.
O zaman ikinci çocuk kolunu senin omuzuna koyuyor

ve alçak bir sesle “O zaman çek bir nefes” diyor.
˙

Ilk çocuk elindeki sigarayı sana uzatıyor ve fısıltıyla
“Merak etme kimseye söylemeyiz, hiç kimse bilmeye-
cek” diyor.

Ne yapacaksın?



BUNLARA benzer sahneler her g
¨
un, d

¨
unyanın her yerin-

de yaşanıyor. Gerçek şu ki, bazı gençler b
¨

oyle durumlarda
ne yapaca

˘
gını di

˘
gerlerinden daha iyi biliyor. Sigara ya da

uyuşturucu ayartmasıyla karşılaşan bir çocuk o anın baskı-
sıyla “Pes etmek istemiyorum, ama daha fazla dayana-
mayaca

˘
gım” diye d

¨
uş

¨
unebilir. “Neden okul arkadaşlarıma

normal biri oldu
˘

gumu g
¨

osteremiyorum?” Ya da çıkma tek-
lifi alan bir genç kız aklından “O çok d

¨
uzg

¨
un biri” diye geçi-

rebilir. “Bir kerelik, sadece bir kerelik neden ‘Evet’ diyemi-
yorum?”¨

Ote yandan birçok genç inandı
˘

gı şeyleri g
¨
uvenle savun-

mak için e
˘

gitiliyor. Bu sana şaşırtıcı gelebilir ama bu sa-
yede yanlış şeyleri yapmak

¨
uzere daha az baskı hissedi-

yorlar. Sen de b
¨

oyle bir genç olmak ister misin?
˙
Istersen

olabilirsin! Peki nasıl?
Kutsal Kitap, genç olmanın beraberinde getirdi

˘
gi zor-

luklarla g
¨
uvenle başa çıkmana yardım edebilir.

˙
Içinde en iyi

¨
o

˘
g

¨
utler bulunur, ç

¨
unk

¨
u bu kitap Tanrı’nın ilhamla yazdırdı-

˘
gı S

¨
oz

¨
ud

¨
ur (2. Timoteos 3:16, 17). Kutsal Kitap ne t

¨
ur ko-

nularda sana yardımcı olabilir? Aşa
˘

gıdaki listeye bak ve
seni en çok ilgilendiren konuların yanına bir � koy.

ıO Karşı cinsle ilişkim
O Vücudumdaki değişime uyum sağlamak
O Arkadaş bulmak
O Okuldaki baskılara dayanmak
O Paramı akıllıca kullanmak
O Annemle ve babamla ilişkim
O Duygularımı kontrol altında tutmak
O Eğlence seçimim
O Tanrı’yla ilişkim

4. ve 5. sayfalara baktı
˘

gında g
¨

orece
˘

gin gibi, bu kitap-
taki 9 kısım yukarıda sıralanan konuları tek tek ele alı-
yor. Sen hangilerini işaretledin?

˙
Istersen

¨
once o kısımları

¨
Ons

¨
oz 9



incele. Kutsal Kitaptaki ilkeler yaşamın o alanlarında sana
yardımcı olabilir. Bu kitap sana bu konuda yol g

¨
ostere-

cek.�
Kitap sana ayrıca d

¨
uş

¨
uncelerini ifade etme fırsatı da

tanıyacak.
¨

Orne
˘

gin her b
¨

ol
¨
um

¨
un sonuna do

˘
gru “Hare-

ket Planı!” başlıklı bir çerçeve g
¨

oreceksin. Orada, okuduk-
larını nasıl uygulayabilece

˘
gin konusundaki d

¨
uş

¨
uncelerini

yazman istenecek. 132 ve 133. sayfalarda yer alan “Ar-
kadaş Baskısına Hazırlık” çizelgesi gibi uygulama sayfala-
rı karşılaştı

˘
gın sorunları dikkatle d

¨
uş

¨
unmene ve ç

¨
oz

¨
um-

ler
¨
uretmene yardım edecek. Kitapta her kısmın sonunda

“Notlarım” başlıklı bir sayfa var. Bu sayfaya, ele alınan ko-
nudaki belli noktaların senin yaşamında nasıl geçerli oldu-
˘

gunu yazabileceksin. Ayrıca kitap boyunca karşına “Onun
Gibi Olabilirsin” başlıklı dokuz sayfa çıkacak. Bu sayfalar-
da Kutsal Kitaptan

¨
ornek alınmaya de

˘
ger çeşitli kişilere

dikkat çekiliyor.
Kutsal Kitap seni ş

¨
oyle teşvik ediyor: “Hikmet kazan,

anlayış kazan” (
¨

Ozdeyişler 4:5). “Hikmet” ve “anlayış” s
¨

oz-
c

¨
ukleri do

˘
gruyu yanlışı bilmekten daha fazlasını anlatır.

Olayları b
¨
ut

¨
un olarak g

¨
ormelisin.

¨
Orne

˘
gin yanlış davranı-

şın sonuçlarını ve do
˘

gruyu yapmanın
¨

od
¨
ullerini bilmek, ar-

kadaş baskısına g
¨
uvenle ve cesaretle karşı koymana yar-

dım eder.
Sorunlarının altından kalkamayaca

˘
gını d

¨
uş

¨
unebilirsin,

ama emin ol bunları tek sen yaşamıyorsun. Senin yaşadık-
larına benzer zorluklar yaşayan başkaları da var ve on-
lar m

¨
ucadele edebiliyor. Sen de yapabilirsin! Gençler So-

ruyor: Sorular ve Pratik Cevaplar, 2. Kitap’tan yararlan.
Başka hiçbir yerde bulamayaca

˘
gın en iyi

¨
o

˘
g

¨
utlerin Kutsal

Kitapta bulundu
˘

gunu g
¨

oreceksin!

� Bu kitabın b
¨
uy

¨
uk kısmı, Uyanış! dergisinde d

¨
uzenli olarak çıkan “Gençler Soru-

yor” dizisindeki makalelerden derlendi. Uyanış! dergisi Yehova’nın Şahitleri tarafın-
dan yayımlanmaktadır.

10 gençler soruyor



bu kitabın
¨

ozellikleri . . .

=ana noktaları vurgulayan
kilit ayetler

?B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .

� B
˙
IR

¨
ONER

˙
I

hareket planı!

NE DERS
˙
IN?

ayrıca . . .

notlarım

ONUN G
˙
IB

˙
I OLAB

˙
IL

˙
IRS

˙
IN

d
¨
uş

¨
und

¨
ur

¨
uc

¨
u

gerçekler

başarılı olmana
yardım edecek
pratik

¨
oneriler

ı sunulan bilgileri
nasıl uygulayaca

˘
gını

ifade etme fırsatları

˘ okudukların
¨
uzerinde

akıl y
¨
ur

¨
utmene

yardım edecek sorular

her kısmın sonunda,
d

¨
uş

¨
uncelerini ka

˘
gıda

d
¨
okmen için bir

“notlarım” sayfası
yer alıyor Kutsal Kitaptan

¨
ornek

almaya de
˘
ger kişiler





Kızlarla erkekler. Onları okulda, sokakta, ma
˘
ga-

zada, her yerde birlikte g
¨
or

¨
uyorsun. Her seferinde,

sen de yanında birinin olması için g
¨
uçl

¨
u bir arzu du-

yuyorsun. Fakat biriyle çıkmaya hazır mısın? Hazır
oldu

˘
gunu d

¨
uş

¨
un

¨
uyorsan, kendine uygun birini nasıl

bulabilirsin? E
˘
ger biriyle çıkıyorsan, ilişkini nasıl if-

fetli bir şekilde s
¨
urd

¨
urebilirsin? 1-5. Bölümler bu

sorulara cevap vermene yardım edecek.

1KIZLARVE
ERKEKLER

Teneffüste
okul koridorunda

bir çocukla bir kızı
el ele tutuşmuş

yürürken görüyorsun.
Ne hissedersin?

ı
O Hiç umursamam
O Biraz imrenirim

O Çok kıskanırım

Arkadaşlarınla
sinemaya gittin.

Bir bakıyorsun
senden başka herkes

sevgilisiyle gelmiş.
Ne hissedersin?

O Sorun değil
O Biraz tuhaf

hissederim
O Çok kıskanırım

En iyi arkadaşın
birinden hoşlanıyordu

ve artık onunla çıkıyor.
Ne hissedersin?

O Mutlu olurum
O Biraz kıskanırım
O Sinir olurum

13



SEN
˙
IN için

¨
ozel olan ve senin de ¨

ozel oldu
˘
gunu d

¨
uş

¨
unen

biriyle beraber olma arzusu k
¨
uç

¨
uk yaşlardayken bile çok

g
¨
uçl

¨
u olabilir. Jenifer, “11 yaşından itibaren biriyle çıkmam

gerekti
˘
gini hissetmeye başladım” diyor. Brittany de ş

¨
oyle

diyor: “E
˘
ger biriyle çıkmıyorsan okulda kendini eksik hisse-

dersin; kiminle çıktı
˘
gın fark etmez.”

1

Biriyle çıkmaya
hazır mıyım?

“Biriyle çıkmak için etraftan çok baskı
görüyorum. Çevremde birçok hoş çocuk da var”
(Whitney).

“Bazı kızlar çok ısrarcı, ben de onlarla çıkmayı
istiyorum. Fakat annemle babama sorarsam
ne cevap vereceklerini biliyorum” (Faruk).

14 gençler soruyor



Sen nasıl hissediyorsun? Sen biriyle çıkmaya hazır mı-
sın? Cevap vermeden

¨
once daha temel bir soru

¨
uzerinde

d
¨
uş

¨
unmeliyiz:

“Çıkmak” Nedir?
Aşa

˘
gıdaki sorulara cevabını işaretle:

Herhalde ilk soruyu cevaplaman o kadar da zor olmadı.
Fakat di

˘
ger sorularda kafan karışmış olabilir. Çıkmak tam

olarak nedir? Aslında, karşılıklı olarak romantik açıdan ilgi
duyan iki kişinin, sadece birbiriyle ilgilendi

˘
gi herhangi bir

sosyal faaliyette bulunması çıkmaktır. Dolayısıyla yukarıda-
ki

¨
uç sorunun da cevabı evet. Sen ve karşı cinsten bir arka-

daşın, telefonda ya da y
¨
uz y

¨
uze, açıkça ya da gizlice birbiri-

nize romantik duygular besledi
˘
ginizi g

¨
osteriyor ve sık sık

g
¨
or

¨
uş

¨
uyorsanız çıkmış oluyorsunuz. Peki sen b

¨
oyle bir iliş-

ki için hazır mısın? Şimdi bunu yanıtlamana yardımcı ola-
cak

¨
uç soru ele alalım.

Neden Biriyle Çıkmak
˙
Istiyorsun?

Birçok k
¨
ult

¨
urde biriyle çıkmak iki insanın birbirini daha

iyi tanıyabilmesinin uygun bir yolu olarak g
¨
or

¨
ul

¨
ur. Fakat

çıkmanın saygın bir amacı olmalı. Genç erkek ve kadının
evlenip evlenmeyeceklerine karar vermesine yardım etmeli.

Tabii ki bazı yaşıtların için biriyle çıkmak ciddi bir mesele

Karşı cinsten biriyle sık sık buluşuyorsun.
Sence bu “çıkmak” mı?

ı
O Evet
O Hayır

Beğendiğin biri var; o da seni beğeniyor.
Günde birkaç kez onunla mesajlaşıyor

ya da telefonda konuşuyorsun.
Sence bu “çıkmak” mı?

O Evet

O Hayır

Ne zaman arkadaşlarınla buluşsan
karşı cinsten hep aynı kişiyle eşleşiyorsun.

Sence bu “çıkmak” mı?
O Evet

O Hayır

Biriyle çıkmaya hazır mıyım? 15



olmayabilir. Belki onlar evlilik ni-
yeti olmadan karşı cinsten

¨
ozel bir

arkadaşla zaman geçirmekten hoş-
lanıyor. Hatta bazıları b

¨
oyle bir ar-

kadaşı, sadece kendi
¨
ozsaygılarını

artırmak amacıyla toplum içinde ta-
şıdıkları bir madalya ya da aksesuar
gibi g

¨
orebilir. Ancak b

¨
oyle y

¨
uzeysel iliş-

kiler ço
˘
gu zaman kısa

¨
om

¨
url

¨
ud

¨
ur. Heather adında bir genç

kız ş
¨
oyle diyor: “Çıkan gençlerin birço

˘
gu bir iki haftada ay-

rılıyor.
˙
Ilişkilerini gelip geçici g

¨
or

¨
uyorlar, bu da onları bir an-

lamda evlilikten çok boşanmaya hazırlıyor.”
Biriyle çıktı

˘
gında onun duygularını etkileyece

˘
gin açık-

tır. Peki niyetin gerçekten saygın mı? Bir d
¨
uş

¨
un: Biri senin

duygularınla oynasa, tıpkı bir iki dakika için ele alınan ve
sonra bir kenara atılan bir oyuncakmış gibi davransa, bun-
dan hoşlanır mıydın? Chelsea “Bazen biriyle çıkmanın ama-
cının sadece e

˘
glence olması gerekti

˘
gini d

¨
uş

¨
un

¨
uyorum” di-

yor, “Ama bir taraf bunu ciddiye alırken di
˘
ger taraf b

¨
oyle

d
¨
uş

¨
unmeyince pek de e

˘
glenceli olmuyor.”

Uygun Yaşta mısın?
Sence bir genç kaç yaşına geldi

˘
ginde biriyle çıkmaya

başlayabilir?ı............

Şimdi de bu soruyu annene ya da babana, veya her iki-
sine sor ve cevaplarını yaz. ............

Herhalde senin d
¨
uş

¨
und

¨
u

˘
g

¨
un yaş anne babanın d

¨
uş

¨
un-

d
¨
u

˘
g

¨
u yaştan daha k

¨
uç

¨
uk. Ya da belki sen de, kendileri-

E
˘

ger evlilik niyeti olmadan biriyle
çıkarsan, yeni bir oyuncakla oynayıp
sonra onu kenara atan bir çocuk
gibi davranmış olursun

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 29 VE 30. B

¨
OL

¨
UMLER

˙
IN

˙
I OKU1. K

˙
ITABIN 29 VE 30. B

¨
OL

¨
UMLER

˙
IN

˙
I OKU
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ni daha iyi tanıyacak yaşa gelene dek biriy-
le çıkmamaya karar veren mantıklı d

¨
uş

¨
unen

gençlerdensin. 17 yaşındaki Danielle de b
¨

oyle
karar verdi; o ş

¨
oyle diyor: “Şu an bir eş ada-

yında arayaca
˘
gım

¨
ozellikler iki yıl

¨
once-

kinden çok farklı. Aslına bakarsanız şu
anda bile do

˘
gru kararı verebilece

˘
gimden

emin de
˘
gilim. Biriyle çıkmayı ancak bir iki

yıl boyunca karakterimin fazla de
˘
gişmedi-

˘
gini fark etti

˘
gimde d

¨
uş

¨
unece

˘
gim.”

Beklemenin mantıklı oldu
˘
gunu g

¨
osteren

başka bir neden daha var. Cinsel ve roman-
tik duyguların g

¨
uçlenmeye başladı

˘
gı d

¨
onemi

Kutsal Kitap “ilk gençlik ça
˘
gı” diye adlandırır (1. Korintos-

lular 7:36). Hen
¨
uz bu ça

˘
gdayken karşı cinsten

¨
ozel biriy-

le yakın arkadaş olmak duyguları k
¨
or

¨
ukleyebilir ve yanlış

davranışlara yol açabilir. Ger-
çi yaşıtların bunu pek

¨
onemse-

meyebilir. Onların birço
˘
gu za-

ten cinselli
˘

gi yaşamaya çok
meraklı. Fakat sen b

¨
oyle ol-

mak zorunda de
˘

gilsin! (Roma-
lılar 12:2). Kutsal Kitap sana
“Cinsel ahlaksızlıktan kaç” di-
yor (1. Korintoslular 6:18).

˙
Ilk

gençlik ça
˘

gın geçene dek bek-
lemekle ‘derdi bedeninden uzak tutabilirsin’ (Vaiz 11:10).

Evlili
˘

ge Hazır mısın?
Bu soruya cevap verebilmek için kendini iyi de

˘
gerlendir.

Şunları d
¨
uş

¨
un:˙

Ilişkiler. Annene babana ve kardeşlerine nasıl davra-
nıyorsun? Onlarla konuşurken sık sık kendini kaybediyor,

Biriyle çıkmaya hazır mıyım? 17

Birçok araştırma
20 yaşına gelmeden
evlenen bir çiftin
beş yıl içinde boşanma
olasılı

˘
gının y

¨
uksek

oldu
˘
gunu g

¨
osteriyor.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



g
¨
or

¨
uşlerini ifade ederken sert ya da alaycı konuşuyor mu-

sun? Bu konuda onlar senin hakkında ne derdi? Ailene dav-
ranışların ileride eşine nasıl davranaca

˘
gını g

¨
osterir (Efesos-

lular 4:31’i oku).
Tutum.

˙
Iyimser misin yoksa k

¨
ot

¨
umser mi? Makul m

¨
u-

s
¨
un, yoksa her zaman işlerin belirli bir şekilde, yani senin is-

tedi
˘
gin şekilde yapılması için ısrar eder misin? Baskı altın-

da sakin kalabilir misin? Sabırlı mısın? Tanrı’nın ruhunun
meyvesi olan nitelikleri şimdiden geliştirmen ileride iyi bir
eş olmanı sa

˘
glar (Galatyalılar 5:22, 23’

¨
u oku).

Bütçe. Paranı nasıl kullanıyorsun? Sık sık borçlanıyor
musun? Bir işte tutunabilir misin? Cevabın ‘Hayır’ ise ne-
den?

˙
Iş y

¨
uz

¨
unden mi, işveren y

¨
uz

¨
unden mi? Yoksa d

¨
uzelt-

men gereken bir alışkanlı
˘
gın veya

¨
ozelli

˘
gin mi var? Kendi

b
¨
utçeni iyi idare edemiyorsan aile b

¨
utçesini nasıl idare ede-

ceksin? (1. Timoteos 5:8’i oku).
Tanrı’yla ilişki. E

˘
ger Ye-

hova’nın Şahidiysen Tanrı’yla
iyi bir ilişkinin olması için ne
yapıyorsun? Kimsenin sana
s

¨
oylemesine gerek kalmadan

Tanrı’nın S
¨
oz

¨
un

¨
u okuyor, tar-

la hizmetine ve ibadetlere ka-
tılıyor musun? Tanrı’yla yakın
bir ilişkin yoksa, evlenece

˘
gin

kişiye haksızlık etmiş olursun
(Vaiz 4:9, 10’u oku).

‘‘ Bence çıkacağın kişi senin için gerçekten
önemli olmalı ve onunla hayatını
paylaşabileceğini hissetmelisin.
Çıkmış olmak için değil, bir insanı
sevdiğin için bunu yapmalısın

’’
(Alev).
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Biriyle çıkmaya ve
evlili

˘
ge hazırlanmak için

2. Petrus 1:5-7’yi oku
ve oradan geliştirmen
gereken bir niteli

˘
gi seç.

Bir ay içinde o nitelik
hakkında ne kadar şey¨
o

˘
grendi

˘
gini ve ne kadar

gelişti
˘
gini kontrol et.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



Şimdiden Ne Yapabilirsin?
Hazır olmadı

˘
gın halde kendini biriyle çıkmak zorunda

hissetmek, ders yılının başında son sınavlara girmek zo-
runda bırakılmaya benzer. Tabii ki bu haksızlık olur! Sı-
navda karşına çıkacak zor soruların tarzına alışabilmen
için o derse çalışmaya, bunun için de zamana ihtiyacın
var.

Biriyle çıkmak da buna benzer. G
¨

ord
¨
u

˘
g

¨
um

¨
uz gibi bu

hafife alınacak bir mesele de
˘

gildir. Dolayısıyla
¨

ozel birine
odaklanmaya hazır olabilmen için,

¨
once zaman ayırıp çok

¨
onemli bir “derse” çalışmalısın: Arkadaşlık kurmayı

¨
o

˘
g-

renmelisin. B
¨

oylece ileride do
˘

gru kişiyle karşılaştı
˘

gında,
sa

˘
glam bir ilişki kurma konusunda daha yeterli olacaksın.

Ç
¨
unk

¨
u iyi bir evlilik iki iyi arkadaşın birlikteli

˘
gidir.

=
“Sa

˘
gg

¨
or

¨
ul

¨
u kişi . . . . adımını tartarak atar”

(
¨

Ozdeyişler 14:15).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Evliliğe hazırlanmak için
geliştirmem gereken nitelikler:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu nitelikleri geliştirmek için yapabileceklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı



Hazır olana kadar kimseyle çıkmamak seni herhangi
bir şeyden mahrum bırakmaz. Tam tersine sana ‘genç-
li

˘
ginde sevinçli olabilmen’ için daha çok ¨

ozg
¨
url

¨
uk verir

(Vaiz 11:9). Kişili
˘

gini ve daha da
¨

onemlisi Tanrı’yla ilişki-
ni geliştirerek kendini hazırlamaya fırsatın olur (A

˘
gıtlar

3:27).
Bu arada tabii ki karşı cinsten gençlerle iyi vakit geçi-

rebilirsin. Bunun en iyi yolu nedir? Sorumluluk sahibi ye-
tişkinlerin de bulundu

˘
gu kızlı erkekli gruplarda bir araya

gelebilirsiniz. Tammy isimli genç kız “Bence b
¨

oylesi daha
e

˘
glenceli; insanın pek çok arkadaşı olması daha iyi” diyor.

Monica da aynı fikirde: “Grup fikri gerçekten g
¨
uzel, ç

¨
un-

k
¨
u farklı karakterlerde insanlarla birlikte oluyorsun.”¨

Ote yandan, e
˘

ger çok gençken tek bir kişiye odakla-
nırsan b

¨
uy

¨
uk ihtimalle sonunda acı çekersin. O nedenle

acele etme. Yaşamının bu d
¨

onemini arkadaşlıklar kurma-
yı ve geliştirmeyi

¨
o

˘
grenmek için kullan. E

˘
ger ileride biriy-

le çıkmak istersen, kendini tanıyan ve hayat arkadaşında
hangi nitelikleri aradı

˘
gını daha iyi bilen biri olarak bunu

yapacaksın.

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Annenle babanın haberi olmadan
biriyle çıkmak aklından geçiyor mu? Gizlice çıkmanın
tehlikeleri tahmin etti

˘
ginden daha çok olabilir.

20 gençler soruyor

˘ Karşı cinsten gençlerle hangi uygun ortamlarda
arkadaşlık edebilirsin?

˘ Biriyle çıkmak isteyen ama bunun için
yaşı çok k

¨
uç

¨
uk olan kardeşini do

˘
gru olanı yapmaya

nasıl ikna ederdin?

˘ Evlilik niyeti olmadan biriyle çıkman
karşındakinin duygularını nasıl etkileyebilir?

NE DERS
˙
IN?



HOŞLANDI
˘

GIN biri b
¨

oyle bir teklif-
te bulunsaydı sen ne cevap verirdin?
Belki şaşıracaksın ama Ceren Kaan’
ın teklifini kabul etti. “Kaan’la çı-
karsam ona Yehova’yı sevmeyi

¨
o

˘
gre-

tebilece
˘

gimden emindim” diyor. Peki
olaylar nasıl gelişti? Bunu sonra

¨
o

˘
gre-

nece
˘

giz.
¨

Once, bazılarının gizlice çıkma
tuza

˘
gına nasıl d

¨
uşt

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u g

¨
orelim.

Bunu Neden Yapıyorlar?
Bazıları neden gizlice çıkıyor?

Davut isimli genç, işin aslını ş
¨

oy-
le

¨
ozetliyor: “Anne babalarının

izin vermeyece
˘

gini biliyorlar,

2

Biriyle
gizlice çıkmanın

ne zararı var?
Ceren ikilemdeydi. Sınıf arkadaşı Kaan onunla il-

gilenmeye başlamıştı. Ceren şunları söylüyor: “Çok
hoş bir çocuktu ve arkadaşlarım onun karşıma çıka-
bilecek en dürüst erkek olduğunu söylüyordu. Bazı
kızlar onunla çıkmak istemişti ama o hiçbiriyle ilgi-
lenmiyordu. Sadece benden hoşlanıyordu.”

Çok geçmeden Kaan Ceren’e çıkma teklif etti.
Ceren Yehova’nın Şahidi olduğunu ve anne babası-
nın kendi inancından olmayan biriyle çıkmasına izin
vermeyeceğini söyledi. Ceren “O zaman Kaan’ın ak-
lına bir fikir geldi” diyor. “ ‘Peki onların haberi olma-
dan çıksak ne olur?’ dedi.”



bu y
¨
uzden onlara s

¨
oylemiyorlar.” Jane de başka bir olasılı

˘
ga

dikkat çekiyor: “Biriyle gizlice çıkmak bir t
¨
ur isyandır. Artık

b
¨
uy

¨
ud

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u ama sana bir b

¨
uy

¨
uk gibi davranılmadı

˘
gını d

¨
uş

¨
u-

n
¨
uyorsan, istedi

˘
gini yapmaya ve bunu anne babana s

¨
oyleme-

meye karar veriyorsun.”

Sence bazıları başka hangi nedenlerle biriyle gizlice çık-
mak isteyebilir? Aklına gelen nedenleri yaz.

ı ...................................................................................

.................................................................................

Kutsal Kitabın sana annenle babanın s
¨

oz
¨
un

¨
u

dinlemeyi emretti
˘

gini elbette biliyorsun (Efe-
soslular 6:1). Onlar senin biriyle çıkmana

karşı çıkıyorsa bunun için geçerli bir neden
olmalı. Yine de aklından ş

¨
oyle d

¨
uş

¨
unceler

geçebilir:

˘ Kendimi dışlanmış hissediyorum
çünkü benden başka herkesin çıktığı
biri var.

˘ Benimle aynı inançtan olma-
yan birinden hoşlanıyorum.

˘ Benim gibi Yehova’nın Şa-
hidi olan biriyle çıkmak istiyo-
rum ama evlenmek için küçü-
ğüm.

Anne babanın yukarıdaki
d

¨
uş

¨
unceler hakkında ne

diyece
˘

gini muhtemelen bili-
yorsun. Ve haklı olduk-
larını içten içe kabul edi-
yorsun. Aynı zamanda,
şunları s

¨
oyleyen Ma-

nami adlı genç kızla
aynı şeyleri hissedi-



yor olabilirsin: “Biriyle çıkma baskısı
¨

oyle g
¨
uçl

¨
u ki, bazen bu

konudaki kararımdan emin olamıyorum. G
¨
un

¨
um

¨
uzde genç-

ler için biriyle çıkmamak d
¨
uş

¨
un

¨
ulemez bir şey. Ayrıca yalnız

olmak hiç de e
˘

glenceli de
˘

gil!” Bu durumdaki bazı gençler bi-
riyle çıkmaya başladı ve ilişkilerini anne babalarından gizledi-
ler. Bunu nasıl yaptılar?

“Bunu Sır Olarak Saklamamızı S
¨

oylediler”
“Gizlice çıkmak” ifadesi, işin içinde bir

¨
olç

¨
ude aldatmaca

oldu
˘

gu fikrini verir. Gerçekten de gizlice çıkabilmek için biraz
hile gerekir. Bazıları ilişkilerini gizli tutmak için telefon veya
internet yoluyla haberleşiyor. Başkalarının yanında sadece
arkadaş gibiler, fakat e-postaları, telefon konuşmaları ve me-
sajları ilişkilerinin tamamen farklı bir boyutta oldu

˘
gunu g

¨
os-

teriyor.

Başka bir taktik, iki kişinin baş başa zaman geçirebil-
mesi için g

¨
ostermelik bir grup faaliyeti d

¨
uzenlemektir. Cem

şunları diyor: “Bir keresinde grupça bir yerde buluşmuştuk.
Sonradan bu buluşmanın aslında gruptan iki kişinin beraber
olabilmesi için ayarlandı

˘
gını fark ettik. Bize bunu sır olarak

saklamamızı s
¨

oylediler.”

Cem’in de de
˘

gindi
˘

gi gibi, gizlice çıkanlar genellikle bunu
arkadaşlarının işbirli

˘
giyle s

¨
urd

¨
ur

¨
urler. Carol ş

¨
oyle diyor:

“Ço
˘

gu zaman en az bir arka-
daş durumu bilir, fakat ispiyon-
cu durumuna d

¨
uşmemek için

hiçbir şey s
¨

oylemez.” Bazen işin
içine d

¨
uped

¨
uz sahtek

ˆ
arlık girer.

17 yaşındaki Beth ş
¨

oyle diyor:
“Birçok genç ilişkilerini gizli tut-
mak için, gittikleri yer konusun-
da ana babalarına yalan s

¨
oyl

¨
u-

yor.” 19 yaşındaki Misaki b
¨

oyle
yaptı. “Çok dikkatli şekilde hik

ˆ
a-

yeler uydurmalıydım. Annemle
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Kalıcı ilişkiler
g

¨
uven

¨
uzerine kurulur.

Oysa biriyle gizlice
çıkmak annenle
babanın g

¨
uvenine

ihanettir ve çıktı
˘
gın

kişiyle ilişkinizi
temelden baltalar.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



babamın g
¨
uvenini kaybetmemek için de başka hiçbir konuda

yalan s
¨

oylememeye dikkat ediyordum.”

Gizlice Çıkmanın Tehlikeleri
Biriyle gizlice çıkmayı aklından geçiriyorsan, ya da bunu

zaten yapıyorsan, kendine şu iki soruyu sormalısın:
Davranışımın sonucu ne olacak? O kişiyle makul bir

s
¨
ure içinde evlenmeyi d

¨
uş

¨
un

¨
uyor musun? 20 yaşındaki Evan

ş
¨

oyle diyor: “Evlilik d
¨
uş

¨
uncesi olmadan biriyle çıkmak, sat-

mayı d
¨
uş

¨
unmedi

˘
gin bir şeyin reklamını yapmaya benzer.”

Sonuç ne olabilir?
¨

Ozdeyişler 13:12 ş
¨

oyle der: “Ertelenen
beklentiler y

¨
ure

˘
gi hasta eder.” De

˘
ger verdi

˘
gin birinin ‘y

¨
ure

˘
gi-

ni hasta etmeyi’ gerçekten ister misin? Dikkat etmen gere-
ken başka bir şey daha var: Biriyle gizlice çıkmak, annenin,
babanın ve seninle ilgilenebilecek di

˘
ger yetişkinlerin yardı-

mından yoksun kalmana yol açar. Bu y
¨
uzden, cinsel ahlak-

sızlık tuza
˘

gına d
¨
uşme ihtimalin daha y

¨
uksektir (Galatyalılar

6:7).
Yehova Tanrı bu davranışım yüzünden ne hissediyor?

Kutsal Kitap ş
¨

oyle der: “Hesap verece
˘

gimiz Kişinin g
¨

ozleri
¨

on
¨
unde her şey t

¨
um çıplaklı

˘
gıyla, açıkça ortadadır” (

˙
Ibraniler

4:13). Dolayısıyla e
˘

ger kendi ilişkini ya da bir arkadaşının iliş-
kisini gizliyorsan, Yehova bu meseleyi zaten biliyor. Ve e

˘
ger

işin içinde aldatmaca da varsa bu durumu gerçekten ciddiye
alman gerekir. Yehova Tanrı yalanı kesinlikle hoş g

¨
ormez.

Hatta Kutsal Kitapta “yalancı dil” O’nun en nefret etti
˘

gi şey-
ler arasında geçer (

¨
Ozdeyişler 6:16-19).

Gizlili
˘

ge Son Ver!
Gizli bir ilişkin varsa bu konuda anne babanla ya da olgun

bir Şahitle konuşman iyi olur. Ya da bir arkadaşın gizlice çı-
kıyorsa, durumu

¨
ortbas etmesine yardım ederek onun hata-

=
‘Her konuda d

¨
ur

¨
ust davranmak istiyoruz’

(
˙
Ibraniler 13:18).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

24 gençler soruyor



sına ortak olma! (1. Ti-
moteos 5:22). Ş

¨
oyle

d
¨
uş

¨
un: Bu ilişki y

¨
uz

¨
un-

den arkadaşının başına
k

¨
ot

¨
u bir şey gelirse ne hissedersin? Sen de bir

¨
olç

¨
ude sorum-

lu olmaz mısın?

Diyelim bir arkadaşın şeker hastası ve gizli gizli şekerli yi-
yecekler yiyor. Bunu

¨
o

˘
grenseydin, fakat arkadaşın kimse-

ye s
¨

oylememen için yalvarsaydı ne yapardın? Sence han-
gisi daha

¨
onemli: Arkadaşının durumunu

¨
ortbas etmek mi,

yoksa muhtemelen onun hayatını kurtaracak bir adım at-
mak mı?

E
˘

ger tanıdı
˘

gın birinin gizlice çıktı
˘

gını biliyorsan benzer bir
durumdasın. Ancak, arkadaş-
lı

˘
gının sona ermesinden kork-

mana gerek yok. Gerçek bir ar-
kadaş bunu onun iyili

˘
gi için

yaptı
˘

gını zamanla anlayacaktır
(Mezmur 141:5).

Gizli mi,
¨

Ozel mi?
Biriyle çıkarken bunu giz-

li tutmak her zaman aldatma-
ca de

˘
gildir. Diyelim ki, iki kişi

birbirlerini daha yakından tanı-
mak istiyor, fakat bunu hen

¨
uz

Gizlice çıkan bir
arkadaşının durumunu¨
ortbas etmek,
bir şeker hastasının
gizlice şekerli yiyecekler
yedi

˘
gini

¨
ortbas etmeye

benzer
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˙
Ilişkinizi t

¨
um d

¨
unyaya

duyurmak zorunda
de

˘
gilsin. Fakat bilmeye

hakkı olan kişilerden
bunu gizlememelisin.
Kendi anne baban ve
çıktı

˘
gın kişinin anne

babası bu kişiler
arasında sayılabilir.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �



herkesin
¨

o
˘

grenmesini istemiyor. Thomas’ın dedi
˘

gi gibi belki
de “onlar insanların ‘Eee, d

¨
u

˘
g

¨
un ne zaman?’ diye takılmaları-

nı istemiyorlar.”

Yersiz baskı gerçekten zararlı olabilir (Ezgiler Ezgisi 2:7).
O nedenle bazı çiftler haklı olarak ilişkilerinin başlangıcın-
da bunu herkese s

¨
oylememeyi tercih edebilir (

¨
Ozdeyişler

10:19). Yirmi yaşındaki Anna ş
¨

oyle diyor: “B
¨

oylece iki insa-
nın, ilişkilerini s

¨
urd

¨
ur

¨
up s

¨
urd

¨
urmeyeceklerine karar vermek

için zamanı olur. Emin olurlarsa, o zaman herkese açıklaya-
bilirler.”

Bu arada, annenle baban ya da çıktı
˘

gın kişinin anne baba-
sı gibi ilişkini bilmeye hakkı olan kişilerden bunu saklaman
yanlış olur. E

˘
ger ilişkin hakkında açık olamıyorsan kendine

bunun nedenini sormalısın. Acaba anne baban haklı olarak
bu ilişkiye karşı çıkaca

˘
gı için mi b

¨
oyle davranıyorsun?

“Ne Yapmam Gerekti
˘

gini Anladım”
Başta s

¨
oz

¨
un

¨
u etti

˘
gimiz Ceren, benzer durumdaki başka

bir Şahidin yaşadıklarını duyunca Kaan’la gizlice çıkma kara-

Bir Şahitle gizlice çıkıyorsam yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Eğer arkadaşım biriyle gizlice çıkıyorsa yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı



rından vazgeçti. Ş
¨

oyle diyor: “Onun ilişkisini nasıl bitirdi
˘

gini
duyduktan sonra ne yapmam gerekti

˘
gini anladım.” Ayrılmak

kolay oldu mu? Hayır! Ceren, “O zamana kadar gerçekten
hoşlandı

˘
gım tek erkekti. Haftalarca her g

¨
un a

˘
gladım” diyor.

Ancak Ceren Yehova’yı seviyordu. Yanlış yola sapmış
olsa da do

˘
gru olanı yapmayı gerçekten istiyordu. Zamanla

ayrılık acısı hafifledi. Ceren ş
¨

oyle diyor: “Şimdi Yehova’yla
ilişkim her zamankinden daha iyi.

˙
Ihtiyacımız olan rehberli

˘
gi

tam zamanında sa
˘

gladı
˘

gı için O’na çok minnettarım!”

‘‘ Onunla gizlice çıkmayı bıraktım.
Evet, onu her gün okulda görmek
çok zor geliyordu. Fakat Yehova Tanrı
her şeyi tüm ayrıntılarıyla ve sonuçlarıyla
görebilir. Ama biz bunu yapamayız. Biz
sadece Yehova’ya güvenmeliyiz

’’
(Ceren).

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Diyelim ki, biriyle çıkmaya
hazırsın ve hoşlandı

˘
gın biri var. Onun sana uygun olup

olmadı
˘

gını nasıl bileceksin?
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˘ 22. sayfada kalın harflerle belirtilmiş¨
uç duruma tekrar bak. Bunlardan herhangi biri
senin de zaman zaman hissetti

˘
gin duyguları

tanımlıyor mu?

˘ Biriyle gizlice çıkmadan duygularınla
nasıl başa çıkabilirsin?

˘ Bir arkadaşının gizlice çıktı
˘
gını bilseydin

ne yapardın? Neden?

NE DERS
˙
IN?



3

O
benim

için
uygun
biri mi?



YUKARIDAK
˙
I

¨
ozelliklerden hiçbirinin yanlış bir tarafı yok.

Her birinin ayrı bir çekicili
˘
gi vardır. Ancak, insan k

¨
uç

¨
ukken

ˆ
aşık olunca daha çok sol s

¨
utundakiler gibi daha y

¨
uzeysel

¨
ozellikler hoşuna gider, de

˘
gil mi?

Ne var ki olgunlaştıkça algılama yetene
˘
gini kullanmaya

başlayarak sa
˘

g s
¨
utunda sıralananlar gibi daha

¨
onemli nite-

liklere dikkat edersin.
¨

Orne
˘
gin mahallendeki en g

¨
uzel kızın

belki o kadar da g
¨
uvenilir olmadı

˘
gını ya da sınıftaki en g

¨
oz-

de çocu
˘

gun pek ahlaklı olmayabilece
˘
gini anlamaya başlar-

sın. E
˘
ger ilk gençlik ça

˘
gını geçtiysen, “O benim için uygun

biri mi?” sorusunu cevaplarken b
¨
uy

¨
uk ihtimalle y

¨
uzeysel

¨
ozelliklerin

¨
otesine bakarsın.

¨
Once Kendini Tanı

Senin için kimin uygun olaca
˘
gını d

¨
uş

¨
unmeden

¨
once kendini iyi tanımalısın. Kendini daha iyi

tanımak için şu soruları cevapla:

Aşağıdaki soruları cevaplamak için biraz zaman
ayır:

Evleneceğin kişide hangi niteliklerin mutlaka
bulunmasını istersin? Aşağıdaki listeden senin
için en önemli dört özelliğin yanına � işareti koy.

O Yakışıklı/güzel O Tanrı’yla iyi bir ilişkisi var
O Cana yakın O Güvenilir
O Gözde O Ahlaklı
O Esprili O Hedefleri var

Küçükken hiç âşık oldun mu? Yukarıdaki liste-
den o zamanlar âşık olduğun kişide en çok hoş-
landığın özelliğin yanına � işareti koy.

ı
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SGRAF
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G
¨
uçl

¨
u y

¨
onlerim neler?

..................................................................................................

..................................................................................................

Eksikliklerim ya da zayıf y
¨
onlerim neler?

..................................................................................................

..................................................................................................

Duygusal y
¨
onden ve Tanrı’yla ilişkim açısından

ihtiyaçlarım neler?

..................................................................................................

..................................................................................................˙
Insanın kendini tanıması kolay de

˘
gildir, fakat yukarıdaki-

ne benzer sorularla bu y
¨
onde ilk adımı atabilirsin. Kendini ne

kadar iyi tanırsan, senin zayıf de
˘
gil de g

¨
uçl

¨
u y

¨
onlerini gelişti-

recek birini bulmaya o kadar hazır olursun.� Ya b
¨
oyle birini

buldu
˘
gunu d

¨
uş

¨
un

¨
uyorsan?

Herhangi Biriyle Olur mu?

“Seni daha yakından tanıyabilir miyim?” Bu soru –ki-
min sordu

˘
guna ba

˘
glı olarak– seni ya rahatsız edecek ya da

sevinçten havalara uçuracaktır. “Evet” diye cevap verdi
˘
gini

varsayalım. Çıktı
˘
gın kişinin

sana uygun olup olmadı
˘
gına

zaman içinde nasıl karar ve-
rebilirsin?

� 1. B
¨

ol
¨
umde “Evlili

˘
ge Hazır mı-

sın?” başlı
˘

gı altındaki soruları g
¨

ozden
geçirerek kendini daha da iyi tanıyabi-
lirsin.

ı

Çok be
˘

gendi
˘

gin ama aya
˘

gına
olmayan bir ayakkabıyı

satın alır mıydın?

30



Diyelim yeni bir ayakkabı almak istiyorsun. Ma
˘
gazaya

gitti
˘
ginde bir ayakkabı dikkatini çekiyor. Aya

˘
gına deniyor-

sun, fakat
¨
uz

¨
ulerek fark ediyorsun ki aya

˘
gını sıkıyor. Ne ya-

pardın? O ayakkabıyı yine de satın alır mıydın? Yoksa baş-
ka ayakkabılara mı bakardın? Elbette en iyisi o ayakkabıyı
bırakıp başkasına bakmaktır. Aya

˘
gına olmayan ayakkabılar-

la dolaşmak pek mantıklı olmaz.
Bir ayakkabı seçimi bile b

¨
oyleyse, tabii ki eş seçerken çok

daha dikkatli olmalısın! Zaman içinde dikkatini çeken kişiler
olabilir. Ama elbette karşına çıkan herhangi biriyle evlene-
mezsin. Mutlaka yanında kendini rahat hissedece

˘
gin, senin

kişili
˘
gine ve hedeflerine gerçekten uyan biriyle birlikte olmak

istersin (Başlangıç 2:18; Matta 19:4-6). B
¨
oyle biri karşına

çıktı mı? E
˘
ger

¨
oyleyse, onun senin için uygun olup olmadı

˘
gı-

nı nasıl anlayabilirsin?

G
¨

or
¨

un
¨

uş
¨

un Ardına Bak
Bu son soruyu cevaplamak için arkadaşına tarafsızca

bak. Ama dikkatli ol! Sadece g
¨
ormek istediğin şeyleri g

¨
or

¨
u-

yor olabilirsin. Dolayısıyla acele etme. Arkadaşının gerçek
karakterini g

¨
ormeye çalış. Bu do

˘
gal olarak çaba ister. Diye-

lim bir araba almak istiyorsun.
˙
Istedi

˘
gin arabayı ne kadar

Sence araba seçerken
g

¨
or

¨
unt

¨
un

¨
un

¨
otesine

bakmak
¨

onemli mi?
Eş seçerken bu
çok daha

¨
onemli!



incelerdin? Sadece g
¨
or

¨
unt

¨
uye mi

¨
onem verirdin? Daha de-

rinlemesine bakmak, mesela motorun durumunu
¨
o

˘
grenmek

akıllıca olmaz mıydı?
Tabii ki eş seçimi araba seçiminden çok daha ciddi bir

meseledir. Ancak birçokları çıktı
˘
gı kişiyi y

¨
uzeysel olarak de-

˘
gerlendirir. Ve hemen ortak y

¨
onlerine odaklanırlar: “Aynı

tarz m
¨
uzi

˘
gi seviyoruz.” “Aynı şeyleri yapmaktan hoşlanıyo-

ruz.” “Her konuda aynı fikirdeyiz.” Ancak daha
¨
once de

˘
ginil-

di
˘
gi gibi ilk gençlik ça

˘
gını gerçekten geçtiysen y

¨
uzeysel

¨
ozel-

liklerin
¨
otesine bakarsın. Karşındaki kişinin ‘y

¨
ure

˘
gindeki gizli

insanı’ tanıman gerekti
˘
gini fark edersin (1. Petrus 3:4; Efe-

soslular 3:16).¨
Orne

˘
gin ne kadar sık aynı g

¨
or

¨
uşte olduğunuza odak-

lanmaktansa, aynı g
¨
or

¨
uşte olmadığınızda neler oldu

˘
guna

dikkat etmen daha faydalı olabilir. Başka s
¨
ozlerle, anlaşmaz-

lıklar oldu
˘
gunda o nasıl tepki veriyor? “

¨
Ofke n

¨
obetleri” ge-

çirerek ya da “aşa
˘
gılayıcı” tarzda konuşarak kendi istekle-

rinde diretiyor mu? (Galatyalılar 5:19, 20; Koloseliler 3:8).
Yoksa esnek biri mi? Yani, bir
yanlış s

¨
oz konusu olmadı

˘
gı s

¨
u-

rece, barışı korumak için kar-
şısındakinin tercihini kabul et-
meye hazır mı? (Yakup 3:17).

D
¨
uş

¨
unmen gereken bir et-

ken daha var: Bu kişi başka-
larını kullanmayı seven, baskıcı
ya da kıskanç biri mi? Yaptı-
˘
gın her şeyi bilmesi gerekti

˘
gi-

ni mi d
¨
uş

¨
un

¨
uyor? Nicole ş

¨
oy-

le diyor: “Çıkan çiftlerin bu
y

¨
uzden kavga etti

˘
gini duyuyo-

rum. Ç
¨
unk

¨
u taraflardan biri, di-

˘
gerinin yaptı

˘
gı her şeyi s

¨
urekli

32 gençler soruyor

Karakterinizi ortaya
çıkaran şunun gibi
faaliyetlerde bulunun:

˘ Tanrı’nın S
¨
oz

¨
un

¨
u

birlikte inceleyin.

˘ Birbirinizi cemaat
ibadetlerinde ve tarla
hizmetinde g

¨
ozlemleyin.

˘
˙
Ibadet Salonu

temizli
˘
gine ve inşaat

projelerine katılın.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



Şulamlı kız duygusal konularda mantıklı olması ge-
rekti

˘
gini biliyordu. Bu y

¨
uzden arkadaşlarına “Ant için

bana ey Yeruşalim kızları, içimden gelmedikçe bende
sevgi uyandırmaya çalışmayın” dedi. Şulamlı kız duygu-
ların mantı

˘
gı kolayca susturabilece

˘
ginin farkındaydı.¨

Orne
˘
gin, başkalarının baskısından etkilenip kendisi için

uygun olmayan birinin teklifini kabul edebilirdi. Hatta
kendi duyguları bile sağduyusunu köreltebilirdi. Bu-
nun farkında olan Şulamlı kız “bir sur” gibi kaldı (Ezgi-
ler Ezgisi 8:4, 10).

Sen de duygusal konularda Şulamlı kız kadar olgun
musun? Sadece kalbini de

˘
gil mantığını da dinleyebilir

misin? (
¨

Ozdeyişler 2:10, 11). Bazen başkaları sana ha-
zır olmadı

˘
gın bir ilişkiye başlaman için baskı yapmaya

çalışabilir. Hatta bu baskıyı sen kendi kendine de yara-
tabilirsin.

¨
Orne

˘
gin el ele y

¨
ur

¨
uyen genç bir çift g

¨
ord

¨
u

˘
g

¨
un-

de kendini b
¨
oyle bir ilişkiye muhtaç hissediyor musun?

Seninle aynı inançtan olmayan birine razı olur muy-
dun? Şulamlı kız duygusal konularda olgundu. Sen de
olgun olabilirsin!

ONUN G
˙
IB

˙
I OLAB

˙
IL

˙
IRS

˙
IN

Şulamlı Kız



34 gençler soruyor

“
˙
Iman etmeyenlerle aynı ba

˘
gın [dipnot: dengesiz bir

boyunduru
˘
gun] içine girmeyin.” 2. Korintoslular 6:14’te

bulunan bu Kutsal Kitap ilkesini herhalde mantıklı bulu-
yorsun. Yine de iman etmeyen birinden hoşlanabilirsin.
Neden? Bazen bu sadece fiziksel çekicilikten kaynakla-
nabilir. Mark adında bir genç “O kızı her zaman beden der-
sinde g

¨
or

¨
uyordum” diyor. “Gelip benimle konuşuyordu. Ar-

kadaşlı
˘
gımızın gelişmesi zor olmadı.”

E
˘
ger kendini tanıyorsan ve inançlarından ş

¨
uphen yok-

sa, ayrıca duygularına yenilmeyecek kadar olgunsan, ne
yapman gerekti

˘
gini bilirsin. Gerçek şu ki, bu kişi ne kadar

çekici, etkileyici ya da g
¨
or

¨
un

¨
uşte ahlaklı olursa olsun, se-

ninTanrı’yla ilişkini g
¨

uçlendirmeyecek (Yakup 4:4).

Elbette duygusal bir ba
˘
g oluştuktan sonra bunu

sona erdirmek kolay de
˘
gil. Sinem bunu yaşayarak

¨
o

˘
gren-

di. O ş
¨
oyle diyor: “Her g

¨
un a

˘
gladım. S

¨
urekli, ibadetlerde

bile o çocu
˘
gu d

¨
uş

¨
un

¨
uyordum. Onu o kadar seviyordum ki,

onu kaybetmektense
¨
olmeyi tercih ederdim.”Ancak kısa

s
¨
ure içinde Sinem, inancını paylaşmayan biriyle çıkması

hakkında annesinin s
¨
oylediklerinin do

˘
gru oldu

˘
gunu g

¨
or-

d
¨
u. Ş

¨
oyle diyor: “Ondan ayrıldı

˘
gıma memnunum. Yehova’

nın benim t
¨
um ihtiyaçlarımı karşılayaca

˘
gına kesinlikle g

¨
u-

veniyorum.”

Sen de Sinem’in durumunda mısın? E
˘
ger

¨
oyleyse bu

meseleyle tek başına m
¨
ucadele etmek zorunda de

˘
gilsin!

Anne babanla konuşabilirsin. Cem okulunda bir kıza
ˆ
aşık

oldu
˘
gunda b

¨
oyle yaptı. O ş

¨
oyle anlatıyor: “En sonunda an-

nemlerden yardım istedim. Duygularımı yenmemde bu-
nun çok yararı oldu.” Cemaatindeki ihtiyarlar da sana yar-
dım edebilir. Yaşadıklarını onlardan birine anlatmaya ne
dersin? (

˙
Işaya 32:1, 2).

“aynı ba
˘
gın içine girmeyin”



‘bildirmemesine’ dayanamıyor. Bence bu k
¨
ot

¨
uye işaret”

(1. Korintoslular 13:4).

Şu ana dek saydı
˘
gımız noktalar karakter ve davranışlar

¨
uzerineydi. Ama arkadaşının nasıl tanındı

˘
gını da

¨
o

˘
grenmen

aynı
¨
olç

¨
ude

¨
onemlidir. Başkalarının onunla ilgili g

¨
or

¨
uş

¨
u ne?

Onu uzun zamandır tanıyan kişilerle,
¨
orne

˘
gin cemaatindeki

olgun kişilerle konuş. B
¨
oylece “onun hakkında olumlu” ko-

nuşup konuşmadıklarını
¨
o

˘
grenebilirsin (Elçiler 16:1, 2).

Şu ana kadar ele aldı
˘
gımız alanlarda, arkadaşınla ilgili

kişisel g
¨
ozlemlerini yazman onu de

˘
gerlendirmene yardımcı

olabilir.
Karakteriı ........................................................................

..................................................................................................

Davranışları .......................................................................

..................................................................................................

Nasıl tanınıyor?..................................................................

..................................................................................................

Sayfa 39’daki “Benim
˙
Için

˙
Iyi Bir Koca Olur mu?” ya da

sayfa 40’taki “Benim
˙
Için

˙
Iyi Bir Eş Olur mu?” çerçevelerine

bakmanın da yardımı olabilir. Oradaki sorular arkadaşının
uygun bir eş olup olmayaca

˘
gını g

¨
ormene yardım edecek.

Ya konuyu d
¨
uş

¨
und

¨
ukten sonra bu kişinin senin için uy-

gun olmayabileceği sonucuna
varırsan ne olacak? Bu durum-
da şu ciddi soruyla karşı karşı-
yasın:

Ayrılmalı mıyız?
Bazen ayrılık bir kurtu-

luş olabilir. Jill’in yaşadıkları-
nı d

¨
uş

¨
un. Ş

¨
oyle anlatıyor:

O benim için uygun biri mi? 35

Araştırmalar farklı
inançlardan insanlar
evlendi

˘
ginde,

ilişkilerinin boşanmayla
sonuçlanma olasılı

˘
gının

daha y
¨
uksek oldu

˘
gunu

g
¨
osteriyor.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



“Başlangıçta erkek arkadaşımın nerede oldu
˘
gumu, ne yaptı-

˘
gımı, kiminle oldu

˘
gumu s

¨
urekli merak etmesi gururumu ok-

şamıştı. Fakat iş
¨
oyle bir noktaya geldi ki ondan başka kim-

seyle zaman geçiremez oldum. Ailemle,
¨
ozellikle de babamla

birlikte oldu
˘
gumda bile kıskanıyordu.

˙
Ilişkimizi bitirdi

˘
gimde

sırtımdan b
¨
uy

¨
uk bir y

¨
uk kalktı!”

Sara da benzer bir şey yaşadı. Çıktı
˘
gı ço-

cuk olan John’un alaycı, talepk
ˆ
ar ve kaba

biri oldu
˘
gunu fark etmeye başladı. Ş

¨
oyle

diyor: “Bir keresinde beni almaya
¨
uç saat

geç geldi! Kapıyı açan annemi g
¨
ormez-

den gelip bana ‘Hadi çıkalım. Geç kal-
dık’ dedi. ‘Geç kaldım’ de

˘
gil ‘Geç kaldık’

dedi. Ya
¨
oz

¨
ur dilemeliydi ya da neden

gecikti
˘
gini açıklamalıydı. Ama hepsin-

den
¨
onemlisi anneme saygılı olmalıy-

dı!” Tabii ki tek bir yanlış davranış ya
da

¨
ozellik o ilişkinin mutlaka sona er-

mesi gerekti
˘
gini g

¨
ostermez (Mezmur

130:3). Fakat Sara, John’un kabalı
˘
gı-

nın tek seferlik bir olaydan çok onun davranış
tarzı oldu

˘
gunu fark etti ve ilişkilerini bitirmeye karar verdi.

Ya sen de Jill ve Sara gibi çıktı
˘
gın kişinin uygun bir eş

olmayaca
˘
gını fark edersen? B

¨
oyle bir durumda ş

¨
uphelerini

görmezden gelme! Kabul etmek zor olsa da en iyisi ilişkiyi bi-
tirmek olabilir.

¨
Ozdeyişler 22:3 ş

¨
oyle der: “Akıllı kişi felaketi

g
¨
or

¨
up gizlenir.”

¨
Orne

˘
gin, arkadaşın 39 ve 40. sayfalarda-

ki tehlike işaretlerinden birini ya da daha fazlasını sergiliyor-

=
“Bir çocuk bile davranışlarıyla

kendisini tanıtır; yaptıkları masum
ve d

¨
ur

¨
ust m

¨
u, de

˘
gil mi, g

¨
or

¨
ul

¨
ur”

(
¨

Ozdeyişler 20:11).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 31. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU1. K

˙
ITABIN 31. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU
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sa –en azından sorun d
¨
uzelene dek– ilişkinizi bitirmen en iyi-

si olacaktır. Ayrılmak kolay olmayabilir. Fakat evlilik kalıcı
bir ba

˘
gdır. Şu an kısa s

¨
ureli bir acı yaşamak, ileride

¨
om

¨
ur

boyu pişman olmaktan iyidir!

Kararını Nasıl Açıklayacaksın?
Ayrılmak istedi

˘
gini ona nasıl açıklamalısın?

¨
Oncelikle,

konuşmak için uygun bir ortam seç. Bunu nasıl yapabilirsin?
B

¨
oyle bir durumda çıktı

˘
gın kişinin sana nasıl davranmasını

isterdin onu d
¨
uş

¨
un (Matta 7:12). Senden ayrılmak istedi

˘
gini

herkesin
¨
on

¨
unde s

¨
oylemesini ister miydin? Herhalde

istemezdin. En iyisi koşullar gerektirmedikçe ay-
rılma iste

˘
gini telesekreter, mesaj ya da e-pos-

ta ile bildirmemektir. Bunun yerine, bu ciddi
meseleyi konuşabilece

˘
giniz bir zaman ve yer

belirle.
Peki konuşma zamanı geldi

˘
ginde ne diye-

ceksin? Elçi Pavlus Hıristiyanlara, birbirleri-
ne ‘do

˘
gruyu s

¨
oylemelerini’

¨
o

˘
g

¨
utledi (Efesoslu-

lar 4:25). O halde d
¨
uş

¨
unceli ama kararlı olmak

en iyisidir. Bu ilişkinin sence neden y
¨
ur

¨
umeye-

ce
˘
gini açıkça s

¨
oyle. Uzun bir hata listesi çı-

karmana ya da onu eleştiri ya
˘
gmuruna tut-

mana gerek yok. Aslında, “Sen hep ş
¨
oyle

yapıyorsun” ya da “Sen hiç ş
¨
oyle yapmı-

yorsun” gibi c
¨
umleler kurmak yerine kendi

duygularını ifade etmen daha iyi olur. Ş
¨
oyle

diyebilirsin: “Benim, [ . . . ]
¨
ozellikleri olan birine ihtiyacım

var” ya da “Bence bu ilişki sona ermeli ç
¨
unk

¨
u . . . ”

‘‘ Arkadaşın kendi ailesine
nasıl davranıyorsa sana da
öyle davranacaktır

’’
(Tony).
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Kararsız olmamalı ve karşındaki kişinin seni etkilemesi-
ne izin vermemelisin. Ciddi bir nedenden

¨
ot

¨
ur

¨
u ayrılık kararı

aldı
˘
gını unutma. Dolayısıyla arkadaşın senin fikrini de

˘
giştir-

mek için kurnazca y
¨
ontemlere başvurursa dikkatli ol. Lori

ş
¨
oyle diyor: “Ben ilişkimizi bitirdikten sonra, ayrıldı

˘
gım ço-

cuk s
¨
urekli bunalımdaymış gibi davranmaya başladı. Sanı-

rım ona acımam için b
¨
oyle yaptı. Kendimi gerçekten çok

k
¨
ot

¨
u hissettim. Fakat onun bu davranışının kararımı bozma-

sına izin vermedim.” Lori gibi sen de ne istedi
˘
gini bil ve kara-

rına sadık kal. Hayır dediysen hayır olsun (Yakup 5:12).

Ayrılı
˘

gın Sonrası
Ayrıldıktan sonra bir s

¨
ure kendini k

¨
ot

¨
u hissetmen nor-

maldir. Hatta ş
¨
oyle diyen mezmur yazarı gibi bile hisse-

debilirsin: “Şaşkınlaştım, iyice belim b
¨
uk

¨
uld

¨
u, g

¨
unlerce

¨
uzg

¨
un

¨
uzg

¨
un dolaştım” (Mezmur 38:6).

˙
Iyi niyetli bazı ar-

kadaşların yardım etmeye çalışarak ilişkinize bir şans daha
vermeni s

¨
oyleyebilir. Dikkatli ol! Kararının sonuçlarıyla sen

Benimle aynı inançtan olmayan birinden hoşlanıyorsam
yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Başkalarının çıktığım kişi hakkındaki gör
¨

uşlerini
öğrenmek için yapabileceklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı



kişili
˘

giyle ilgili temel sorular

˚ Bir konuda yetkisi oldu
˘

gunda
bunu nasıl kullanıyor? (Matta 20:25, 26).

˚ Hedefleri neler? (1. Timoteos 4:15).

˚ Hedeflerine ulaşmaya şimdiden çalışıyor mu?
(1. Korintoslular 9:26, 27).

˚ Ailesine nasıl davranıyor? (Çıkış 20:12).

˚ Arkadaşları kimler? (
¨

Ozdeyişler 13:20).

˚ Neler hakkında konuşuyor? (Luka 6:45).

˚ Parayla ilgili tutumu ne? (
˙

Ibraniler 13:5, 6).

˚ Ne t
¨

ur e
˘

glencelerden hoşlanıyor? (Mezmur 97:10).

˚ Yehova’ya sevgisini nasıl g
¨

osteriyor? (1. Yuhanna 5:3).

ayrıca

˚ Çalışkan mı? (
¨

Ozdeyişler 6:9-11).

˚ Parasını akıllıca kullanıyor mu? (Luka 14:28).

˚ Hakkında olumlu konuşuluyor mu? (Elçiler 16:1, 2).

˚ Başkalarına karşı d
¨

uş
¨

unceli mi? (Filipililer 2:4).

tehlike işaretleri

˚
¨

Ofkelenmeye e
˘

gilimli mi? (
¨

Ozdeyişler 22:24).

˚ Seni cinsel ahlaksızlı
˘

ga teşvik ediyor mu?
(Galatyalılar 5:19).

˚ Sana ya da başkalarına fiziksel veya s
¨

ozl
¨

u saldırıda
bulunuyor mu? (Efesoslular 4:31).

˚ E
˘

glenmek için içkiye ihtiyaç duyuyor mu?
(

¨
Ozdeyişler 20:1).

˚ Kıskanç ya da bencil mi? (1. Korintoslular 13:4, 5).

benim için
iyi bir koca olur mu?

O benim için uygun biri mi? 39



kişili
˘

giyle ilgili temel sorular

˚ Boyun e
˘

gmeye istekli oldu
˘

gunu ailesinde
ve cemaatte nasıl g

¨
osteriyor?

(Efesoslular 5:21, 22).

˚ Ailesine nasıl davranıyor? (Çıkış 20:12).

˚ Arkadaşları kimler? (
¨

Ozdeyişler 13:20).

˚ Neler hakkında konuşuyor? (Luka 6:45).

˚ Parayla ilgili tutumu ne? (1. Yuhanna 2:15-17).

˚ Hedefleri neler? (1. Timoteos 4:15).

˚ Hedeflerine ulaşmaya şimdiden çalışıyor mu?
(1. Korintoslular 9:26, 27).

˚ Ne t
¨

ur e
˘

glencelerden hoşlanıyor? (Mezmur 97:10).

˚ Yehova’ya sevgisini nasıl g
¨

osteriyor? (1. Yuhanna 5:3).

ayrıca

˚ Çalışkan mı? (
¨

Ozdeyişler 31:17, 19, 21, 22, 27).

˚ Parasını akıllıca kullanıyor mu? (
¨

Ozdeyişler 31:16, 18).

˚ Hakkında olumlu konuşuluyor mu? (Rut 3:11).

˚ Başkalarına karşı d
¨

uş
¨

unceli mi? (
¨

Ozdeyişler 31:20).

tehlike işaretleri

˚ Kavgacı biri mi? (
¨

Ozdeyişler 21:19).

˚ Seni cinsel ahlaksızlı
˘

ga teşvik ediyor mu?
(Galatyalılar 5:19).

˚ Sana ya da başkalarına fiziksel veya s
¨

ozl
¨

u saldırıda
bulunuyor mu? (Efesoslular 4:31).

˚ E
˘

glenmek için içkiye ihtiyaç duyuyor mu?
(

¨
Ozdeyişler 20:1).

˚ Kıskanç ya da bencil mi? (1. Korintoslular 13:4, 5).

benim için
iyi bir eş olur mu?

40 gençler soruyor



yaşayacaksın, iyi niyetli arkadaşların de
˘
gil. O nedenle, olan-

lara
¨
uz

¨
ulsen bile, kararına ba

˘
glı kalmaktan korkma.

Emin ol,
¨
uz

¨
unt

¨
un sonunda geçecek. Bu arada durumla

başa çıkmana yardım edecek bazı şeyler yapabilirsin.
¨

Orne-
˘
gin:

G
¨
uvenilir bir dostuna duygularını aç� (

¨
Ozdeyişler 15:22).

Bu konu hakkında Yehova’ya dua et (Mezmur 55:22). Ken-
dini bir şeylerle meşgul tut (1. Korintoslular 15:58). Kendi-
ni insanlardan soyutlama (

¨
Ozdeyişler 18:1). Senin

¨
uzerinde

yapıcı etkisi olacak kişilerle beraber ol. Olumlu şeyler d
¨
uş

¨
un-

meye gayret et (Filipililer 4:8).˙
Ileride yeni biriyle tanışabilirsin. Ş

¨
uphesiz o zaman arka-

daşlı
˘
gını daha dengeli bir bakış açısıyla s

¨
urd

¨
ureceksin. Ve

belki de bu sefer “O benim için uygun biri mi?” sorusuna ce-
vabın evet olacak.

� Anne baban ve di
˘

ger yetişkinler,
¨

orne
˘

gin cemaat ihtiyarları, bu konuda yardım-
cı olabilir. Hatta onların da gençken benzer acı tecr

¨
ubeler yaşadı

˘
gını

¨
o

˘
grenebilirsin.

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Biriyle çıkarken
birbirinize sevginizi ne

¨
olç

¨
ude g

¨
ostermeniz

uygundur?

O benim için uygun biri mi? 41

˘ Evlilik ilişkisinin başarısına katkıda bulunabilecek
hangi niteliklere sahipsin?

˘ Evlenece
˘
gin kişide hangi niteliklerin bulunması

senin için şart?

˘ Seninle aynı inançtan olmayan biriyle evlenirsen
hangi karmaşık sorunlarla karşılaşabilirsin?

˘ Çıktı
˘
gın kişinin karakterini, davranışlarını ve nasıl

tanındı
˘
gını

¨
o

˘
grenmek için neler yapabilirsin?

NE DERS
˙
IN?



MUTLAKA bu konuda çok d
¨
uş

¨
unm

¨
uşs

¨
und

¨
ur. E

˘
ger biriyle

çıkıyorsan, sevgini ifade etme konusunda nerede dur diyece-
˘
gini bilmek zor olabilir. Şimdi yukarıdaki

¨
uç d

¨
uş

¨
unceyi ele

alarak Tanrı’nın S
¨
oz

¨
un

¨
un “Ne zaman dur demeliyim?” soru-

suna verdi
˘
gi cevabı g

¨
orelim.

4

Ne zaman dur demeliyim?
Doğru mu yanlış mı?

Çıkan iki kişinin birbirine dokunması
hangi koşul altında olursa olsun

her zaman yanlıştır.

ı
O Doğru

O Yanlış

Bir çift cinsel ilişkiden kaçınsa da
cinsel ahlaksızlık suçu işleyebilir.

O Doğru

O Yanlış

Çıkan iki kişi birbirini gerçekten
seviyorsa cinsel konularda

serbest davranmalı.
O Doğru

O Yanlış
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˘ Çıkan iki kişinin birbirine dokunması hangi koşul
altında olursa olsun her zaman yanlıştır.

Yanlış. Kutsal Kitap yerinde ve temiz sevgi ifadelerini kı-
namaz.

¨
Orne

˘
gin Kutsal Kitap birbirlerine

ˆ
aşık olan Şulamlı

kızla çoban gencin
¨
oyk

¨
us

¨
un

¨
u anlatır. Onların temiz bir ilişki-

si vardı. Ancak evlenmeden
¨
once bazı yollarla birbirlerine

sevgilerini ifade ettikleri anlaşılıyor (Ezgiler Ezgisi 1:2; 2:6;
8:5). Benzer şekilde bug

¨
un de evlili

˘
gi ciddi olarak d

¨
uş

¨
unen

çiftler bazı temiz sevgi ifadelerinin uygun oldu
˘
gunu d

¨
uş

¨
une-

bilir.�
Bununla birlikte, bir çift çıkarken son derece dikkatli ol-

malıdır.
¨

Op
¨
uşmek, sarılmak ya da cinsel arzu uyandıracak

herhangi bir hareket, uygunsuz davranışlara yol açabilir. Te-
miz niyetli bir çiftin bile kontrol

¨
u kaybedip cinsel ahlaksızlık

yapması çok kolaydır (Koloseliler 3:5).

˘ Bir çift cinsel ilişkiden kaçınsa da
cinsel ahlaksızlık suçu işleyebilir.

Doğru. Kutsal Kitapta “cinsel ahlaksızlık” olarak terc
¨
u-

me edilen Yunanca s
¨
ozc

¨
u

˘
g

¨
un (porneia) geniş bir anlamı var.

Bu s
¨
ozc

¨
uk evlilikdışı her t

¨
ur cinsel ilişkiyi anlatır ve

¨
ozellikle

cinsel organların ahlaksızca kullanılmasını kasteder. Dolayı-
sıyla kapsamına sadece cinsel
ilişki de

˘
gil, di

˘
ger kişiye mast

¨
ur-

basyon yapmak ve oral ya da
anal seks de girer.

Kutsal Kitap sadece cinsel
ahlaksızlı

˘
gı kınamaz. Elçi Pav-

lus ş
¨
oyle yazdı: “G

¨
unahk

ˆ
ar

� D
¨
unyanın bazı yerlerinde evli olmayan

kişilerin herkesin
¨

on
¨
unde birbirlerine ya-

kın davranması uygunsuz ve ayıp karşılanır.
Hıristiyanlar başkalarını t

¨
okezletebilecek

davranışlarda bulunmamaya dikkat ederler
(2. Korintoslular 6:3).
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Nişanlıysan, bazı
¨
ozel

konuları nişanlınla
konuşman gerekir.
Fakat cinsel arzu
uyandırma amacıyla
konuşmak, telefonda
ya da mesaj yoluyla bile
olsa, kirli davranışlar
kapsamına girer.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



bedenin işleri bellidir: Cinsel ahlaksızlık, pislik, edepsiz dav-
ranışlar, . . . . bunları alışkanlık edinenlerin Tanrı’nın krallı-
˘
gında mirası olmayacak” (Galatyalılar 5:19-21).

“Pislik” derken ne kastediliyor? Yunanca s
¨
ozc

¨
u

˘
g

¨
un kap-

samına her t
¨
ur kirli konuşma ve davranış girer. Ellerini di

˘
ger

kişinin giysisi altında gezdirmek, onu soymak ya da mahrem
yerlerini,

¨
orne

˘
gin g

¨
o

˘
g

¨
uslerini okşamak ş

¨
uphesiz bu tanıma

uyuyor. Kutsal Kitapta g
¨
o

˘
g

¨
uslerin okşanması sadece evli

çiftlerin yapmaya hakkı olan bir davranış olarak g
¨
osterilir

(
¨

Ozdeyişler 5:18, 19).
Bazı gençler Tanrı’nın koydu

˘
gu standartları utanmazca

hiçe sayıyor. Onlar kasıtlı olarak ileri gidiyor ya da cinsel pis-
lik niteli

˘
gindeki bu davranışlarda bulunabilecekleri kişileri aç-

g
¨
ozl

¨
ul

¨
ukle arıyorlar. B

¨
oyle kişiler Pavlus’un “edepsiz dav-

ranışlar” diye adlandırdı
˘
gı davranışlarda bile bulunarak suç

işleyebilir. “Edepsiz davranışlar” olarak geçen Yunanca s
¨
oz-

c
¨
uk “kabul edilemez davranışlar, aşırılık, saygısızlık, dizgin-

siz şehvet” anlamına gelir. “Her t
¨
url

¨
u ahlak duygusunu yiti-

rip, doyumsuzca her t
¨
ur pisli

˘
gi yapmak

¨
uzere edepsizli

˘
ge”

dalmayı asla istemezsin, de
˘
gil mi? (Efesoslular 4:17-19).

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 24. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU1. K

˙
ITABIN 24. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU
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Ya uygunsuz davranışlarda bulunduysanız? Sorunu tek
başına ç

¨
ozebilece

˘
gini d

¨
uş

¨
unerek kendini kandırma. Bir

genç şunları itiraf etti: “Tanrı’ya, ‘Ne olur yardım et, bunu
tekrar yapmayalım’ diye dua ederdim. Bunun bazen fayda-
sı olurdu, ama işe yaramadı

˘
gı zamanlar da oldu.” Dolayısıy-

la, anne babanla konuş. Ayrıca Kutsal Kitap şu g
¨
uzel

¨
o

˘
g

¨
u-

d
¨
u verir: “Cemaatin ihtiyarlarını ça

˘
gır” (Yakup 5:14). Bu

çobanlar Tanrı’yla ilişkini d
¨
uzeltebilmen için

¨
o

˘
g

¨
ut verebilir,

tavsiyelerde bulunabilir ve sana yanlışını g
¨
osterebilir.

ya ileri gittiysek?



Çıkarken arkadaş
grubuyla birlikte olun;
ya da yanınızda mutlaka
birinin olması için ısrar
et. Tehlikeli ortamlardan
kaçının;

¨
orne

˘
gin, evde

ya da park halindeki bir
arabada yalnız kalmayın.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �

˘ Çıkan iki kişi birbirini gerçekten seviyorsa cinsel
konularda serbest davranmalı.

Yanlış. Bazılarının d
¨
uş

¨
uncesinin aksine, cinsel y

¨
on-

den serbest davranmak bir ilişkiyi g
¨
uçlendirmez. Tersine,

karşılıklı saygı ve g
¨
uveni yok eder. Lale’nin başına geleni

d
¨
uş

¨
unelim. Ş

¨
oyle anlatıyor: “Bir g

¨
un annem evde yokken

erkek arkadaşım s
¨
ozde televizyon izlemeye geldi.

¨
Once

sadece elimi tuttu. Sonra bir anda v
¨
ucuduma dokunmaya

başladı. Ona dur diyemedim; sinirlenip gitmesinden kork-
tum.”

Ne d
¨
uş

¨
un

¨
uyorsun? Sence Lale’nin erkek arkadaşı onu

gerçekten seviyor muydu, yoksa sadece bencilce kendi ar-
zularını tatmin etmeye mi çalışıyordu? Seni kirli davranış-
lara s

¨
ur

¨
uklemeye çalışan biri seni gerçekten seviyor olabi-

lir mi?

Bir erkek, bir kıza Kutsal Kitap e
˘
gitimine ve vicdanına

karşı gelmesi için baskı yaparsa, Tanrı’nın kanununu çi
˘
g-

nemiş ve kızı aslında sevmedi
˘
gini g

¨
ostermiş olur. Bu bas-

kıya kendi iste
˘
giyle teslim olan

kız da erkek arkadaşının ken-
disini kullanmasına izin ver-
miş, fakat daha k

¨
ot

¨
us

¨
u, kirli

bir davranışta bulunmuş olur.
Hatta “cinsel ahlaksızlık” bile
yapmış olabilir� (1. Korintos-
lular 6:9, 10).

� Bu paragrafta ele alınanlar elbette hem
kızlar hem de erkekler için geçerlidir.

=
“Sevgi . . . . çirkin

davranışlarda bulunmaz”
(1. Korintoslular 13:4, 5).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Kesin Sınırlar Koy
Biriyle çıkıyorsan uygun olmayan sevgi ifadelerinden na-

sıl kaçınabilirsin? En akıllıcası
¨

onceden kesin sınırlar koy-
maktır.

¨
Ozdeyişler 13:10 ş

¨
oyle der: “Birbirine danışanlar

. . . . hikmeti bulur.” Dolayısıyla çıktı
˘
gın kişiyle hangi sevgi

ifadelerinin uygun oldu
˘
gunu

¨
onceden konuş. Sınırları belirle-

mek için duygusal bir ortam oluşana dek beklemek, yangın
alarmı takmak için yangın çıkana dek beklemeye benzer.

Kabul etmek gerekir ki b
¨
oyle hassas bir konuyu konuş-

mak –
¨
ozellikle de ilişkinin başlangıcında– çok zor olabilir,

hatta sizi utandırabilir. Fakat sınırlar koymak, sonradan cid-
di sorunların ortaya çıkmasını b

¨
uy

¨
uk oranda engelleyebilir.

‘‘ Nişanlımla oturup ahlaken temiz kalma konusunu
ele alan Kutsal Kitaba dayalı makaleleri okuduk.
O makalelerin vicdanımızı rahatsız edecek
bir şey yapmamamız için sağladığı yardımı
çok takdir ediyoruz

’’
(Leticia).

Cinsel ahlaksızlığa yol açabilecek ayartmalardan
uzak durmak için şunları yapabilirim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Çıktığım kişi kirli davranışlarda bulunmam için
bana baskı yapmaya çalışırsa şöyle davranacağım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı



Hikmetli şekilde konan sınırlar, ilk yangın belirtisiyle alarm
veren duman dedekt

¨
orleri gibidir. Ayrıca bu konuları konuş-

maktaki beceriniz, ilişkinizin başarılı şekilde y
¨
ur

¨
uy

¨
up y

¨
ur

¨
u-

meyece
˘
ginin de g

¨
ostergesi olabilir. Aslında

¨
ozdenetim, sabır

ve
¨
ozveri evlilikte doyum veren bir cinsel hayatın temelidir

(1. Korintoslular 7:3, 4).
Yehova’nın standartlarına uymanın kolay olmadı

˘
gı do

˘
g-

rudur. Fakat O’nun
¨
o

˘
g

¨
utlerine g

¨
uvenebilirsin. Ç

¨
unk

¨
u O Ken-

disini
˙
Işaya 48:17’de “yararına olanı sana

¨
o

˘
greten, gitmen

gereken yolda seni y
¨
ur

¨
uten Tanrı” olarak tanıtır. Yehova se-

nin için en iyisini istiyor!

Evine yangın alarmı takmak için
yangın çıkana kadar bekler misin?
O zaman sınırlar koymak için de
cinsel arzularının uyanmasını bekleme

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Evlenene kadar cinsel ilişkiye
girmemek seni anormal biri yapmaz. Tam tersine
bu en akıllıca karardır. Şimdi nedenine bakalım.

Ne zaman dur demeliyim? 47

˘ Karşı cinsten biriyle fiziksel temas konusunda
ne t

¨
ur sınırlar koyarsın?

˘ Cinsel ahlaksızlı
˘
gın, pisli

˘
gin ve edepsiz

davranışların birbirinden farkını açıkla.

NE DERS
˙
IN?



“H
ˆ

AL
ˆ

A kimseyle birlikte olmadın mı?” Bu soru seni
¨
urk

¨
utebi-

lir. Ç
¨
unk

¨
u birçok yerde hiç cinsel ilişkiye girmemiş bir genç

acayip, tuhaf biri gibi g
¨
or

¨
ul

¨
ur. Bu nedenle bazı gençlerin hen

¨
uz

ergenlik ça
˘
gındayken cinsel ilişkiye girmesi hiç şaşırtıcı de

˘
gil.

Hem
˙
Içten Hem de Dıştan Baskı˙

Isa’nın bir takipçisiysen Kutsal Kitabın “cinsel ahlaksızlık-

5

Neden evlenene kadar
bekleyeyim?

“Cinsel ilişkiyi deneme konusunda
büyük bir baskı hissediyorum” (Burcu).

“Hâlâ kimseyle birlikte olmadım.
Bu yüzden kendimi tuhaf hissediyorum” (Volkan).
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tan sakın” dedi
˘
gini biliyorsun (1. Selanikliler 4:3). Yine de cin-

sel arzularını kontrol etmek sana zor gelebilir. Serkan isim-
li genç “Zaman zaman, ortada hiçbir neden yokken aklıma
cinsellikle ilgili d

¨
uş

¨
unceler geliyor” diyor. Emin ol, bu t

¨
ur duy-

gular genelde normaldir.

Ancak, kimseyle cinsel ilişkiye girmedi
˘
gin için bitmek bil-

meyen alayların hedefi olmak ve rahatsız edilmek hiç de hoş
de

˘
gildir!

¨
Orne

˘
gin arkadaşların biriyle birlikte olmadı

˘
gın s

¨
urece

gerçek bir erkek ya da kadın olmadı
˘
gını s

¨
oyleyebilir. Ellen ş

¨
oy-

le diyor: “Arkadaşların, cinselli
˘
gi heyecan verici ve normal bir

şeymiş gibi g
¨
osterir. Diledi

˘
gin insanla yatmıyorsan tuhaf g

¨
or

¨
u-

l
¨
urs

¨
un.”
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Arkadaşların ve e
˘
glence d

¨
unyası evlenmeden cinsel iliş-

kiye girmenin tatsız gerçeklerini ço
˘
gu zaman ustaca gizler.

Aşa
˘
gıdaki

¨
uç duruma bak. Sence bu gençlere ne olacak?

˘ Okulda bir çocuk bir s
¨
ur

¨
u kızla yatmış olmasıyla

¨
ov

¨
un

¨
uyor.

Bunun e
˘
glenceli oldu

˘
gunu, kimseye zararı olmadı

˘
gını s

¨
oyl

¨
u-

yor. Sence sonrasında hem ona hem de kızlara ne olacak?
ı ..............................................................................................

..................................................................................................

˘ Bir film evli olmayan iki gencin birbirlerine sevgilerini g
¨
os-

termek için birlikte olmalarıyla sona eriyor. Gerçek hayatta
bunun sonrasında ne olur? .....................................................

..................................................................................................

˘ Hoş bir çocukla tanışıyorsun. Sana birlikte olmayı teklif
ediyor. Kimsenin bunu

¨
o

˘
grenmeyece

˘
gini s

¨
oyl

¨
uyor. E

˘
ger onun

teklifini kabul eder ve durumu
¨
ortbas etmeye çalışırsan,

sonra ne olacak? .....................................................................

..................................................................................................

sonra ne olacak?



Yusuf ciddi bir durumla karşı karşıyaydı. Efendisi-
nin karısı kendisiyle birlikte olması için ona s

¨
urekli ısrar

etmişti; şimdi tekrar deniyordu! Fakat Yusuf bocalama-
dı. Cevabı çok kesindi. Ona, “Nasıl b

¨
oyle b

¨
uy

¨
uk bir k

¨
o-

t
¨
ul

¨
uk yapıp Tanrı’ya karşı günah işlerim?” dedi. Ka-

dın bu cevabı kabul etmeyip onu tutunca Yusuf
kaçmaktan utanmadı. Hatta koşarak evden çıktı! Yu-
suf sağlam bir ahlakı oldu

˘
gunu g

¨
osterdi (Başlangıç

39:7-12).
Sen de b

¨
oyle bir durumla karşılaşabilirsin. Biri sen-

den kendini cinsel arzularına bırakmanı isteyebilir. Fa-
kat direnmek sadece bir

¨
ozdenetim meselesi de

˘
gildir.

Temelinde Yaratıcın Yehova Tanrı’yı memnun etme
arzusu vardır. Senin gibi Yusuf’un da cinsel arzuları
vardı. Ancak bu arzuları Yaratıcısını

¨
uzecek şekilde tat-

min etmeyi aklından bile geçirmedi. Benzer şekilde sen
de ahlaksal kirlili

˘
gin Tanrı’yı

¨
uzd

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u ve eninde so-

nunda acıya yol açtı
˘
gını anlamalısın. Bu y

¨
uzden Yusuf’

unki gibi sa
˘
glam bir ahlak geliştirmeye ve ahlakını ko-

rumaya çalış.

ONUN G
˙
IB

˙
I OLAB

˙
IL

˙
IRS

˙
IN

Yusuf



Fakat evlilik
¨
oncesi cinsel ilişkinin başka bir y

¨
uz

¨
u var ki,

arkadaşların bundan pek s
¨
oz etmeyebilir.

¨
Orne

˘
gin erkek ar-

kadaşıyla birlikte olan Maria “Sonradan çok utandım ve ken-
dimi suçlu hissettim. Kendimden de erkek arkadaşımdan da
nefret ettim” diyor. Buna benzer duygular ço

˘
gu gencin d

¨
u-

ş
¨
und

¨
u

˘
g

¨
unden daha sık yaşanıyor. Aslında evlilik

¨
oncesi cin-

sel ilişki genelde duygusal olarak acı veren bir deneyimdir.
Ve sonuçları çok fecidir!

Ancak Şule ş
¨
oyle soruyor: “Tanrı gençlere evlenene ka-

dar kullanmamaları gerekti
˘
gini bile bile neden cinsel arzuları

verdi?” Bu yerinde bir sorudur. Fakat ş
¨
oyle d

¨
uş

¨
un:

Hissettiğin tek güçlü duygu cinsel dürtü mü? Tabii ki
de

˘
gil. Yehova Tanrı seni çok farklı arzu ve duygular hissede-

bilecek şekilde yarattı.˙
Içinde uyanan her dürtü-

ye göre hareket etmek zorun-
da mısın? Hayır, ç

¨
unk

¨
u Tan-

rı sana davranışlarını kontrol
edebilme yetene

˘
gi de verdi.¨

Oyleyse bundan hangi ders
çıkıyor? Bazı arzuların uyan-
masına engel olamayabilirsin,
fakat onlara verece

˘
gin tepkiyi

kontrol edebilirsin. Her cinsel
d

¨
urt

¨
uye g

¨
ore davranmak, her

¨
ofke duydu

˘
gunda rastgele biri-

ne vurman kadar yanlış ve akıl-
sızca olur.

‘‘ ‘Cinsel ahlaksızlık yapan ya da kirli
davranışlarda bulunan hiç kimsenin
Tanrı’nın krallığında mirası olmadığını’
kendime sürekli hatırlatıyorum. Bu, cinsel
ayartmalara direnme konusundaki kararlılığımı
güçlendiriyor

’’
(Efesoslular 5:5) (

¨
Ozlem).
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Evlilik, cinsel y
¨
onden

serbest davranan
insanların
alışkanlıklarını
de

˘
giştirmesini pek

sa
˘
glamıyor. Di

˘
ger

yandan, evlenmeden
¨
once Tanrı’nın ahlak
standartlarına sadık
kalan kişiler
sonradan eşlerine de
sadık kalıyor.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



Aslında Tanrı insanın cinsel g
¨
uc

¨
un

¨
u uygun olmayan şe-

kilde kullanmasını asla istemedi. Kutsal Kitap ‘Her biriniz
kutsal ve onurlu bir durumda kendi bedenine h

ˆ
akim olmayı

bilmeli’ der (1. Selanikliler 4:4). Nasıl “sevmenin vakti, nefret
etmenin vakti” varsa, cinsel d

¨
urt

¨
ulere g

¨
ore davranmanın ve

bunu yapmaktan kaçınmanın da vakti var (Vaiz 3:1-8). So-
nuçta arzularının kontrol

¨
u sende!

Peki e
˘
ger biri seninle alay ederek “Gerçekten h

ˆ
al

ˆ
a kim-

seyle birlikte olmadın mı?” derse ne yapacaksın? Korkma.
Seni aşa

˘
gılamaya çalışan kişiye ş

¨
oyle diyebilirsin: “Evet h

ˆ
al

ˆ
a

kimseyle birlikte olmadım ve biliyor musun, bundan çok
memnunum!” Ya da “Bu kişisel bir mesele ve bunu kimseyle

tartışmak istemiyorum” diye-
bilirsin� (

¨
Ozdeyişler 26:4; Ko-

loseliler 4:6). Tabii sana soru
soran kişinin daha fazlasını
¨
o

˘
grenmesinin yerinde olaca

˘
gı-

nı d
¨
uş

¨
un

¨
uyorsan Kutsal Kitaba

dayanan tavrının nedenini ona
açıklamak isteyebilirsin.

Aklına “Gerçekten h
ˆ
al

ˆ
a

kimseyle birlikte olmadın mı?” sorusuna verilebilecek başka
cevaplar geliyor mu? Geliyorsa aşa

˘
gı yaz.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

De
˘

gerli Bir Hediye˙
Insanlar evlenmeden cinsel ilişkiye girdi

˘
ginde Tanrı neler

hissediyor? Diyelim ki bir arkadaşına hediye aldın. Ama sen
hediyeyi daha veremeden arkadaşın paketi buldu ve sırf me-
raktan açtı!

¨
Uz

¨
ulmez miydin?

¨
Oyleyse evlenmeden cinsel iliş-

kiye girersen Tanrı’nın ne hissedece
˘
gini de tahmin edebilirsin.

� Herodes tarafından sorgulanırken
˙
Isa’nın sessiz kalmayı tercih etmesi dikkate

de
˘

ger (Luka 23:8, 9). Birçok durumda sessiz kalmak saygısızca sorulan sorulara
cevap vermenin iyi bir yoludur.

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 24. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU1. K

˙
ITABIN 24. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU
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Seninle aynı inançtan
olduklarını iddia etseler
bile, y

¨
uksek ahlak

standartları olmayan
kişilerle arkadaşlık
etmekten sakın.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



O senin için bir hediye gibi olan cinsel ilişki deneyimini yaşa-
mak için evlenene kadar beklemeni istiyor (Başlangıç 1:28).

Peki cinsel duyguların ne olacak? Onları kontrol etmeyi
¨
o

˘
grenmelisin. Bunu yapacak g

¨
uçtesin! Yehova’ya sana yar-

dım etmesi için dua et. O’nun ruhu, daha iyi
¨
ozdenetim g

¨
oster-

meni sa
˘
glayabilir (Galatyalılar 5:22, 23). Yehova’nın ‘temiz bir

yaşam s
¨
urenlerden hiçbir iyili

˘
gi esirgemedi

˘
gini’ unutma (Mez-

mur 84:11). Onur isimli genç ş
¨
oyle diyor: “Evlenmeden cin-

sel ilişkiye girmenin o kadar da k
¨
ot

¨
u olmadı

˘
gını d

¨
uş

¨
unmeye

başladı
˘
gımda, bunun ruhi açıdan do

˘
guraca

˘
gı k

¨
ot

¨
u sonuçları

=
“Biri . . . . bek

ˆ
ar [ya da ‘bakire’]

kalma kararını y
¨
ure

˘
ginde

taşıyorsa iyi yapıyor”
(1. Korintoslular 7:37).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Evlenene dek kimseyle birlikte olmama kararıma
bağlı kalmak için yapmam gerekenler:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Arkadaşlarım kararıma bağlı kalmamı zorlaştırıyorsa
yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı



aklıma getiriyorum ve hiçbir g
¨
una-

hın Yehova’yla olan ilişkimi bozma-
ya de

˘
gecek kadar çekici olmadı

˘
gı so-

nucuna varıyorum.”

Gerçek şu ki, cinsel ilişki için evlenene kadar beklemek ne
tuhaftır ne de anormal. Asıl aşa

˘
gılayıcı, utandırıcı ve zararlı

olan ahlaksız cinsel ilişkidir. Oysa bu d
¨
unya Kutsal Kitabın

standartlarına uymanın seni anormal biri haline getirdi
˘
gini id-

dia ediyor; sen bu felsefeye kanma. Bek
ˆ
aretini korumakla, fi-

ziksel ve duygusal sa
˘
glı

˘
gını, en

¨
onemlisi de Tanrı’yla ilişkini

korursun.

Evlenmeden cinsel ilişkiye
girmek bir hediyeyi
daha sana verilmeden
açmaya benzer
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˘ Sence neden bazıları kimseyle birlikte olmamış
kişilerle alay ediyor?

˘ Evlenene kadar bekleme kararına uymak
neden zor olabilir?

˘ Bunu başarmanın yararları nelerdir?

˘ Kardeşine bu yararları nasıl anlatırdın?

NE DERS
˙
IN?



Eğer evlenmeyi d
¨

uş
¨

un
¨

uyorsan, evleneceğin kişide
arayacağın en önemli iki özelliği aşağıya yaz ve neden
bu niteliklerin senin için önemli olduğunu açıkla.
En azından bir s

¨
ureliğine bekâr kalmayı tercih ediyorsan,

bekârlığın iki avantajını yaz.

notlarım1KIZLAR VE ERKEKLER

ı
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E
˘
ger yukarıdaki sorulardan herhangi birine ce-

vap olarak “Evet” dediysen telaşlanma; bu sende bir
sorun oldu

˘
gu anlamına gelmiyor. Mesele şu: Yetiş-

kinli
˘
ge geçerken yaşadı

˘
gın fiziksel ve duygusal de

˘
gi-

şim senin mutluluktan havalara uçmana ya da bu-
nalıma girmene veya ikisi arasındaki t

¨
um duyguları

yaşamana yol açabilir. B
¨
uy

¨
umek herhalde her za-

man istedi
˘
gin bir şeydi; fakat artık yetişkinli

˘
ge ge-

çiş s
¨
urecin başladı ve bu sana

¨
urk

¨
ut

¨
uc

¨
u gelebilir.

6-8. Bölümler yaşamındaki de
˘
gişimle başa çıkma-

na yardımcı olacak.

2YAŞAMINDAK
˙
I

DE
˘

G
˙
IŞ

˙
IM

Büyümenin bedeninde
yol açtığı değişiklikler

seni mutsuz ediyor mu?
ı

O Evet O Hayır

Ergenlik çağının yol
açtığı değişim sende

yalnızlık, karmaşık duygu-
lar ya da korku yarattı mı? O Evet O Hayır

Sık sık aklına
karşı cinsle ilgili

düşünceler geliyor mu? O Evet O Hayır



HAYATINDA hiç farklı bir semte ta-
şındın mı? Çok zor bir geçiş d

¨
onemi-

dir. Tanıdı
˘
gın, bildi

˘
gin her şeyi; evi-

ni, okulunu ve arkadaşlarını geride
bırakıp gidersin. Yeni çevreye alış-
mak da zaman alır.

Ergenlik ça
˘

gında,
yani fiziksel açıdan

olgunlaştı
˘

gın d
¨

o-

6

V
¨

ucuduma
neler oluyor?

“Boyum çok hızlı uzadı. Çok ağrı çektim.
Boyumun uzaması heyecan veriyordu ama
bacaklarıma, ayaklarıma sürekli kramplar girip
duruyordu. Bundan nefret ediyordum” (Paul).

“Vücudunda değişiklikler olduğunu görürsün
ve kimsenin bunu fark etmeyeceğini umarsın.
Fakat sonra biri tamamen iyi niyetle vücuduna

bakarak ‘Anne olma yaşın gelmiş artık!’
der. O zaman yerin dibine girmek ve bir

daha hiç çıkmamak istersin” (Şenay).



nemde, yaşamındaki en b
¨
uy

¨
uk de

˘
gişimlerden birini yaşar-

sın. Bir bakıma, yeni bir “semte” taşınıyor gibi olursun. He-
yecan verici de

˘
gil mi? Kesinlikle

¨
oyle. Fakat yetişkinli

˘
ge

geçiş karmaşık duygulara yol açabilir ve bu duruma uyum
sa

˘
glaman kolay olmayabilir. Heyecan verici oldu

˘
gu kadar

çalkantılı da olan bu d
¨

onemde neler olur?

Kızlara
¨

Ozel
Ergenlik d

¨
oneminde çarpıcı bir de

˘
gişim yaşanır. Ya-

şayaca
˘

gın de
˘

gişimin bir kısmı g
¨
or

¨
un

¨
ur şeylerdir.

¨
Orne-

˘
gin hormonlar cinsel b

¨
olgende kılların çıkmasına yol açar.

Ayrıca g
¨

o
˘

g
¨
uslerinin, kalçanın ve bacaklarının b

¨
uy

¨
ud

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u

fark edersin. Bedenin yavaş yavaş çocuk g
¨
or

¨
unt

¨
us

¨
unden

kurtulup yetişkin bir kadının v
¨
ucut hatlarına kavuşur. Bun-

da kaygılanacak hiçbir şey yok, bu tamamen normal. Be-
denin, bir bebek d

¨
unyaya getirebilece

˘
gi d

¨
onem için hazırla-

nıyor.
Ergenlik ça

˘
gına girdikten bir s

¨
ure sonra

ˆ
adet çevrimi-

nin başladı
˘

gını g
¨

or
¨
urs

¨
un. Yeterince hazır de

˘
gilsen yaşamı-

nın bu d
¨

on
¨
um noktası sana

¨
urk

¨
ut

¨
uc

¨
u gelebilir. Samantha

“
ˆ

Adet g
¨

ormeye başladı
˘
gım zaman tamamen hazırlıksız-

dım” dedi. “Kendimi çok pis hissederdim. Banyoda b
¨
ut

¨
un

v
¨
ucudumu iyice ovalayarak yıkar ve ‘Ne kadar i

˘
grencim!’

diye d
¨
uş

¨
un

¨
urd

¨
um. Yıllar boyu her ay

ˆ
adet g

¨
orece

˘
gim d

¨
u-

ş
¨
uncesi beni dehşete

d
¨
uş

¨
ur

¨
uyordu.”

Çocuklu
˘

guna veda etmen
evden taşınmana benzer;
ama buna uyum
sa

˘
glayabilirsin

59



Unutma ki,
ˆ
adet çevrimi

¨
ureme organlarının gelişmek-

te oldu
˘
gunu g

¨
osterir. Annelik g

¨
orevini

¨
ustlenmeye hazır

olman için yıllar geçmesi gerekiyorsa da, artık yavaş yavaş
kadın oluyorsun. Yine de

ˆ
adet d

¨
oneminin başlangıcı hu-

zursuz edici olabilir. Pelin “Alışmam gereken en k
¨

ot
¨
u şey

ruh halimin de
˘
gişmesiydi” dedi. “Keyifli geçen bir g

¨
un

¨
un

ardından, gece boyunca a
˘
glamaktan g

¨
ozlerim kan çana

˘
gı-

na d
¨
on

¨
uyordu. Bunun nedeni-

ni anlayamamak çok sinir bo-
zucuydu.”

E
˘
ger şu aralar sen de b

¨
oy-

le hissediyorsan sabırlı ol. Za-
manla alışacaksın. 20 yaşında-
ki Annette “Bu olup bitenlerin
beni bir kadın yapaca

˘
gını ve

Yehova’nın bana çocuk sahibi
olma hediyesi verdi

˘
gini sonunda kabul ettim” dedi. “Bu za-

man alıyor ve bazı kızlar için gerçekten çok zor. Ama za-
manla de

˘
gişimi kabul etmeyi

¨
o

˘
greniyorsun.”

Sen de s
¨
oz

¨
u edilen bu de

˘
gişimi yaşamaya başladın mı?

Yaşadı
˘
gın de

˘
gişim hakkında soruların varsa bunları aşa

˘
gı-

daki satırlara yazabilirsin.ı ..................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Erkeklere
¨

Ozel

Ergenlik ça
˘
gı erkeklerin dış g

¨
or

¨
un

¨
uş

¨
unde çok b

¨
uy

¨
uk

de
˘
gişikliklere yol açar.

¨
Orne

˘
gin, cildin sık sık ya

˘
glanır ve

sonunda y
¨
uz

¨
unde sivilceler, siyah noktalar oluşur.� 18 ya-

şındaki Mete “Suratında bir s
¨
ur

¨
u sivilcenin çıktı

˘
gını g

¨
or-

� Bu, kızların da başına geliyor. Cildine iyi bakarak bu durumu kontrol altına ala-
bilirsin.
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Ergenlik ça
˘
gı 8 yaş gibi

çok erken bir yaşta da,
14 yaşından sonra da
başlayabilir. Başlangıç
yaşı çok de

˘
gişken

olabilir.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



mek çok sinir bozucu” dedi. “Bu tam bir savaş; m
¨
ucadele

etmen gerekiyor. Onların bir g
¨
un kaybolup kaybolmayaca-

˘
gını, iz bırakıp bırakmayaca

˘
gını ya da y

¨
uz

¨
unde onlar olduk-

ça insanların sana saygı duyup duymayaca
˘
gını bilemiyor-

sun.”˙
Işin olumlu tarafı ise b

¨
uy

¨
ud

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u, g

¨
uçlendi

˘
gini ve

omuzlarının genişlemeye başladı
˘
gını fark edersin. Ayrıca

ergenlik ça
˘

gı boyunca bacaklarında, g
¨
o

˘
gs

¨
unde, y

¨
uz

¨
unde ve

koltuk altlarında kıllar çıkmaya başlayabilir. Tabii, v
¨
ucu-

dundaki kıl miktarı senin ne kadar erkek oldu
˘
gunun işare-

ti de
˘
gildir; bu sadece kalıtım meselesidir.

Bedeninin t
¨
um kısımları aynı hızla b

¨
uy

¨
umedi

˘
ginden bu

d
¨
onemde bazı sakarlıklar yapabilirsin. Dwayne o g

¨
unlerle

ilgili “Paten giymiş bir z
¨
urafa gibiydim” diyor. “Sanki bey-

nim bir emir g
¨

onderiyor, fakat organlarım bu emri bir haf-
ta sonra alıyordu!”

Ergenlik ça
˘

gının ortaların-
da sesin yavaş yavaş kalınla-
şır. Fakat kalın, tok çıkan
sesin bir s

¨
ure boyunca ara-

da bir seni utandıracak şekil-
de çatallaşıp incelebilir.
Kaygılanma. Sonunda ses to-
nun p

¨
ur

¨
uzs

¨
uz olacak. Ken-

dine g
¨
ulmeyi

¨
o

˘
grenmek utanç

duygularını azaltmana yar-
dım eder.

‘‘ Ergenlik çağında birçok açıdan kendini
güvensiz hissedersin ve vücudun sürekli
değişirken sırada ne var, kestiremezsin.
Fakat büyüdükçe bu değişimi kabul etmeyi,
hatta sevmeyi öğrenirsin

’’
(Annette).

V
¨
ucuduma neler oluyor? 61

V
¨
ucudun gelişmeye

başladı
˘
gı zaman

tahrik edici
kıyafetlerden
kaçınmaya dikkat et.
Her zaman “

¨
olç

¨
ul

¨
u ve

sa
˘
gduyulu bir tutumla”

giyin (1. Timoteos 2:9).

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �



¨
Ureme sistemin de gelişti

˘
ginden cinsel organın b

¨
uy

¨
uye-

cek ve çevresinde kıllar çıkacak. Ayrıca v
¨
ucudun meni

¨
uret-

meye başlayacak.
˙
Içinde milyonlarca mikroskobik sperm

bulunan bu sıvı, cinsel ilişki sırasında çıkar. Sperm kadının
yumurtasını d

¨
olleyip bir bebe

˘
gin oluşmasını sa

˘
glayabilir.

Meni v
¨
ucudunda birikir. Bir kısmı v

¨
ucut tarafından emi-

lir, fakat zaman zaman bir kısmı sen uyurken boşalabilir. Bu
do

˘
galdır. Kutsal Kitapta bile buna de

˘
ginilir (Levio

˘
gulları 15:

16, 17). Bu senin
¨
ureme sisteminin çalıştı

˘
gını ve yetişkin bir

erkek olma yolunda ilerledi
˘
gini g

¨
osterir.

Yukarıda s
¨
oz edilen fiziksel de

˘
gişimi yaşamaya başladın

mı? Yaşadıkların hakkında soruların varsa bunları aşa
˘
gıda-

ki satırlara yazabilirsin.ı .......................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Yeni Duygularla Baş Edebilirsin¨
Ureme sistemleri gelişti

˘
gi için bu ça

˘
gda hem erkeklerin

hem de kızların dikkatini karşı cins her zamankinden daha
fazla çeker. Mete, “Ergenlik ça

˘
gına girdi

˘
gimde çevrede ne

kadar çok g
¨
uzel kız oldu

˘
gunu fark ettim” dedi. “Fakat bu

çok can sıkıcıydı, ç
¨
unk

¨
u b

¨
uy

¨
uyene kadar yapacak bir şey

olmadı
˘
gını biliyordum.” Bu kitabın 29. B

¨
ol

¨
um

¨
u b

¨
uy

¨
umenin

bu
¨

ozelli
˘
gini ayrıntılı olarak ele alacak. Fakat şimdilik, cin-

sel d
¨
urt

¨
ulerini kontrol altında tutmayı

¨
o

˘
grenmenin

¨
onemli

oldu
˘

gunu bil (Koloseliler 3:5). Ne kadar zor g
¨
or

¨
un

¨
urse g

¨
o-

r
¨
uns

¨
un, içinde uyanan duyguların esiri olmamayı seçebilir-

sin.

=
“Seni y

¨
uceltirim; ne muhteşem, ne harika
yaratılmışım!” (Mezmur 139:14).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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V
¨
ucuduma neler oluyor? 63

E
˘
ger sen de Beth ve Deniz gibi d

¨
uş

¨
un

¨
uyorsan işin oldukça

zor. Cinsellik hakkında bilgi almak istiyorsun, fakat sorularının
cevabını bilen kişiler belki de senin bu konuda en az konuşmak
isteyece

˘
gin kişiler: yani, annen ve baban. Kaygılandı

˘
gın birçok

konu olabilir,
¨
orne

˘
gin:

Hakkımda ne d
¨

uş
¨

un
¨

urler?
“B

¨
oyle sorular soruyorum diye benden ş

¨
uphelenmelerini iste-

mem” (Jessica).

“Senin her zaman k
¨

uç
¨

uk ve masum kalmanı istiyorlar; fakat
cinsellik hakkında konuşmaya başladı

˘
gın g

¨
un onların g

¨
oz

¨
unde

bu
¨

ozelli
˘

gini bir
¨

olç
¨

ude kaybediyorsun” (Beth).

Nasıl tepki verecekler?
“Annemle babamın hemen bir sonuç çıkarıp ben daha s

¨
o-

z
¨

um
¨

u bitirmeden uzun uzadıya
¨

o
˘

g
¨

utler vermeye başlayacakla-
rını d

¨
uş

¨
un

¨
urd

¨
um” (Gloria).

“Annemle babam duygularını pek saklayamazlar, bu y
¨

uzden
onların y

¨
uz

¨
unde bir hayal kırıklı

˘
gı ifadesi g

¨
ormekten korkuyor-

dum. Konuyu açsaydım, herhalde ben konuşurken babam
bana ne

¨
o

˘
g

¨
ut vermesi gerekti

˘
gini d

¨
uş

¨
un

¨
uyor olacaktı” (Pam).

Soru sormamın nedenini yanlış anlarlar mı?
“Aşırı tepki g

¨
osterebilirler ve ‘Yoksa biriyle birlikte olmayı mı

d
¨

uş
¨

un
¨

uyorsun?’ ya da ‘Arkadaşların sana baskı mı yapıyor?’
gibi sorular sormaya başlayabilirler. Ama sen sadece merak
ediyorsundur” (Lisa).

“Ben ne zaman bir erkekten s
¨

oz etsem babamın y
¨

uz
¨

unde
o kaygılı ifade belirir. Sonra da cinsellik hakkındaki konuşma-
sına başlar.

˙
Içimden ‘Baba, ben sadece çocu

˘
gun yakışıklı oldu-˘

gunu s
¨

oyledim. Evlilik ya da cinsellik hakkında bir şey deme-
dim’ diye geçiririm” (Stacey).

annemle ya da babamla cinsellik
hakkında nasıl konuşaca

˘
gım?

“E
˘

ger cinsellik hakkında bir
sorum olsaydı bunu anneme ya
da babama sormazdım” (Beth).

“B
¨

oyle bir konuyu
açmaya cesaretim
yok” (Deniz).
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E
˘
ger seni rahatlatacaksa şunu s

¨
oyleyelim ki, annenle ba-

ban da seninle cinsellik hakkında konuşurken kendilerini senin
kadar rahatsız hissedebilirler. Belki de bu durum şu sonucun
nedenini açıklıyordur: Bir ankette anne babaların y

¨
uzde 65’i ço-

cuklarıyla cinsellik hakkında konuştuklarını s
¨
oylediler. Ancak

çocuklardan sadece y
¨
uzde 41’i aralarında b

¨
oyle bir konuşma

geçti
˘
ginin farkındaydı!

Annenle baban cinsellik hakkında konuşmaya çekinebilir.
Aslında b

¨
uy

¨
uk ihtimalle onların annesiyle babası da bu konuyu

onlarla hiç konuşmadı. Nedeni ne olursa olsun annenle baban-
dan çok şey bekleme. Belki cesurca ilk adımı atarak konuyu
sen açabilirsin, b

¨
oylece hem kendine hem de onlara iyilik etmiş

olursun.

Konuyu Nasıl Açabilirsin?

Annenle baban cinsellik konusunda çok şey bilirler ve sana
yararlı

¨
o

˘
g

¨
utler verebilirler.

˙
Ihtiyacın olan tek şey konuya nasıl

girece
˘
gini bilmek. Şunları deneyebilirsin:

1 Neden korktu
˘
gunu açıkça ifade et ki annen ya da baban

seni anlasın. “Bu konu hakkında konuşmaktan biraz çekiniyo-
rum ç

¨
unk

¨
u . . . . d

¨
uş

¨
un

¨
urs

¨
un diye korkuyorum.”

2 Sonra da konuya gir. “Fakat bir sorum var ve bunu başkasına
de

˘
gil sana sormak istiyorum.”

3 Ve sorunu sor. “Sorum şu: . . . ”

4 Konuşmanızı konuyu daha sonra tekrar açmanı kolaylaştı-
racak şekilde bitir. “

˙
Ileride aklıma başka bir şey takılırsa yine

konuşabiliriz de
˘

gil mi?”

Cevabın “Evet” olaca
˘
gını bilsen bile annenin ya da babanın

a
˘
gzından bunu duymak ileride bu konuda tekrar konuşmak is-

tedi
˘
ginde kendini daha rahat hissetmeni sa

˘
glar. O halde bu

¨
onerileri bir dene. Sonunda sen de 24 yaşında olanTrina’yla
aynı fikirde olabilirsin. O şunları s

¨
oyledi: “Annemle konuşurken,

keşke hiç bu konuyu açmasaydım diye d
¨
uş

¨
und

¨
u

˘
g

¨
um

¨
u hatırlıyo-

rum. Ama iyi ki annem o zaman benimle açıkça konuşmuş. Bu

beni gerçekten korudu.”



Yetişkinliğe doğru ilerlerken en çok dikkat etmem
gereken özelliğim:

.................................................................................................................................

Tanrı’yla ilişkimi geliştirmek için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

Ergenlik ça
˘

gında başka duygularla da baş etmen gere-
kebilir.

¨
Orne

˘
gin kolayca kendinle ilgili olumsuz şeyler his-

sedebilirsin. Gençler arasında yaygın olan bir başka sorun
da yalnızlık duygularıdır; ayrıca bunalımlı d

¨
onemler de sık

g
¨
or

¨
ul

¨
ur. B

¨
oyle zamanlarda annenle, babanla ya da başka

bir g
¨
uvenilir yetişkinle konuşman iyi olur. Duyguların hak-

kında konuşabilece
˘

gin bir yetişkinin ismini yaz.

ı..................................................................................................

B
¨

uy
¨

umen Gereken En
¨

Onemli Y
¨

on

B
¨
uy

¨
umek boyunun uzaması, y

¨
uz

¨
un

¨
un veya v

¨
ucudunun

gelişmesinden ibaret de
˘
gildir. Kişili

˘
gini de zihinsel, duygu-

sal ve hepsinden
¨

onemlisi Tanrı’yla ilişkin açısından kişili-
˘
gini de geliştirmelisin. Elçi Pavlus şunları s

¨
oyledi: “K

¨
uç

¨
uk

bir çocukken, çocukça konuşur, çocukça d
¨
uş

¨
un

¨
ur, çocuk-

ça akıl y
¨
ur

¨
ut

¨
urd

¨
um; artık yetişkin bir adam oldum ve ço-

cukça şeyleri bıraktım” (1. Korintoslular 13:11). Alınacak
ders çok açık. Bir yetişkin gibi g

¨
or

¨
unmek yeterli de

˘
gildir.



Bir yetişkin gibi davranmayı, konuşmayı ve d
¨
uş

¨
unmeyi

¨
o

˘
g-

renmelisin. V
¨
ucudundaki de

˘
gişimle ilgilenirken içindeki in-

sanı ihmal etme!
Ayrıca Tanrı’nın ‘y

¨
ure

˘
ge baktı

˘
gını’ unutma (1. Samuel

16:7). Kutsal Kitap, Kral Saul’un uzun boylu ve yakışık-
lı oldu

˘
gunu s

¨
oyl

¨
uyor; ancak o kral olarak da, insan olarak

da tamamen başarısızdı (1. Samuel 9:2). Bunun tersine,
Zakkay’ın “boyu kısaydı” ama yaşam tarzını de

˘
giştirme ce-

saretine sahipti ve
˙
Isa’nın

¨
o

˘
grencisi oldu (Luka 19:2-10).

Açıkça g
¨
or

¨
uld

¨
u

˘
g

¨
u gibi, en

¨
onemlisi dış g

¨
or

¨
un

¨
uş

¨
un de

˘
gil

içindeki insandır.
Kesin olan bir şey var: Fiziksel olarak b

¨
uy

¨
umeyi hızlan-

dırmanın ya da ertelemenin uygun bir yolu yok. Bu y
¨
uzden

yaşadı
˘
gın de

˘
gişimi kaygı ve korkuyla de

˘
gil sakin, hatta bi-

raz da espriyle karşıla. Ergenlik bir hastalık de
˘
gildir ve bu

d
¨
onemi yaşayan ilk kişi de sen de

˘
gilsin. Rahat ol, bunları

atlatacaksın. Fırtınalı ergenlik d
¨
onemi bitti

˘
ginde tam bir

yetişkin olacaksın.

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Aynadaki g
¨

or
¨

unt
¨

unden
hoşlanmıyorsan ne olacak? G

¨
or

¨
un

¨
uş

¨
un hakkında

nasıl dengeli bir bakış açısına sahip olabilirsin?

66 gençler soruyor

˘ Ergenlik d
¨
oneminde yaşanan fiziksel ve

duygusal de
˘
gişimle başa çıkmak neden

bu kadar g
¨
uç?

˘ Bu de
˘
gişim d

¨
oneminde sana en zor gelen nedir?

˘ Tanrı’ya sevgin ergenlik ça
˘
gında neden azalabilir?

Bunu nasıl
¨
onleyebilirsin?

NE DERS
˙
IN?



7

G
¨

or
¨

un
¨

u-
ş

¨
umden
nefret

ediyorum,
ne yapa-
bilirim?

Dış görünüşün canını sıkıyor mu?
ı
O Evet O Hayır

Hiç fiziksel bir kusurunu
düzeltmek için estetik ameliyat
olmayı ya da çok sıkı bir rejime

girmeyi istedin mi? O Evet O Hayır

Elinde olsaydı hangi fiziksel
özelliğini ya da özelliklerini

değiştirmek isterdin? (Daire içine al.)

Boy
Vücut şekli
Ten rengi

Kilo
Saç
Ses tonu



E
˘

GER ilk iki soruya evet cevabı verdiysen ve
¨
uç

¨
unc

¨
u soru-

da
¨
uç ya da daha fazla

¨
ozelli

˘
gi daire içine aldıysan meseleye

olumlu y
¨
onden bakmaya çalış: B

¨
uy

¨
uk ihtimalle başkaları

g
¨
or

¨
un

¨
uş

¨
unle ilgili senin kadar olumsuz d

¨
uş

¨
unm

¨
uyor. Aşırı-

ya kaçarak dış g
¨
or

¨
un

¨
uş

¨
un hakkında çok fazla kaygılanmaya

başlamak kolaydır. Bir anket, g
¨
un

¨
um

¨
uzdeki genç kızların

n
¨
ukleer savaştan, kanserden veya anne babalarını kaybet-

mekten çok kilo almaktan korktuklarını g
¨
osterdi!

Hiç ş
¨
uphesiz dış g

¨
or

¨
un

¨
uş

¨
un, kendinle ilgili d

¨
uş

¨
unce-

lerini ve başkalarının sana karşı davranışlarını etkile-
yebilir. 19 yaşındaki Maritsa isimli
genç kız “B

¨
uy

¨
urken iki ablam da çok

g
¨
uzeldi, fakat ben kiloluydum” dedi.

“Okulda benimle hep alay ederler-
di. Hepsinden beteri, teyzem bana
Tombik adını takmıştı, bu onun
k

¨
uç

¨
uk obez k

¨
ope

˘
ginin adıydı!”

16 yaşındaki H
¨
ulya da benzer

şeyler yaşadı. Şunları anlat-
tı: “Okulda bir kız alay ederek
bana ‘dişlek’ demişti. B

¨
oyle

demesi çok
¨
onemli olmasa da

beni rahatsız etmişti; hatta
şimdi bile dişlerimi be

˘
genmi-

yorum.”

Kaygı mı
Saplantı mı?

Nasıl g
¨
or

¨
und

¨
u

˘
g

¨
un konu-

sunda kaygılanman yanlış de-
˘
gil. Aslında Kutsal Kitap birçok
kadın ve erke

˘
gin dış g

¨
or

¨
un

¨
u-

ş
¨
unden

¨
ovg

¨
uyle s

¨
oz eder. Bu ki-

şiler arasında Sara, Rahel, Yusuf,

Kendinle ilgili
d

¨
uş

¨
uncelerin,

g
¨

uld
¨

uren aynalardaki
g

¨
or

¨
unt

¨
un gibi olabilir
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Davut ve Abigail sayılabilir. Kutsal Kitap Abişag isimli bir
kadının “ola

˘
gan

¨
ust

¨
u g

¨
uzel” oldu

˘
gunu s

¨
oyler (1. Krallar 1:4).

Ancak birçok genç g
¨
or

¨
un

¨
uş

¨
u konusunda saplantılıdır.¨

Orne
˘
gin bazı kızlar için g

¨
uzel olmak, zayıf olmak anlamına

geliyor ve dergilerdeki g
¨
oz kamaştıran reklamlarda yer alan

“sıfır beden” mankenler de bu inanışı destekliyor. B
¨
oyle d

¨
u-

ş
¨
unen kızlar, o foto

˘
grafların kusursuz g

¨
or

¨
unmesi için renk-

leriyle oynandı
˘
gını ya da bilgisayarda daha g

¨
uzel hale ge-

tirildi
˘
gini ve o “k

ˆ
a

˘
gıt bebeklerin” formlarını korumak için

aç yaşamak zorunda oldu
˘
gunu unutuyorlar. Sen bunların

farkında olsan da, kendini dergilerde g
¨
ord

¨
uklerinle karşı-

laştırdı
˘
gında

¨
uz

¨
ulebilirsin. Peki g

¨
or

¨
un

¨
uş

¨
un seni gerçekten

mutsuz ediyorsa ne yapmalısın?
˙
Ilk olarak, kendini gerçek-

çi şekilde de
˘
gerlendirmelisin.

Çarpık Bir G
¨

or
¨

uş

Hiç g
¨
uld

¨
uren aynalarda

kendine baktın mı? Aynada-
ki g

¨
or

¨
unt

¨
un senin gerçek halin-

den daha b
¨
uy

¨
uk ya da k

¨
uç

¨
uk

olabilir. Her iki durumda da ay-
nadaki g

¨
or

¨
unt

¨
u do

˘
gru de

˘
gildir.

Benzer şekilde birçok genç
kendisiyle ilgili çarpık bir g

¨
o-

r
¨
uşe sahip. Şunu d

¨
uş

¨
un: Bir

‘‘ Çok iri gözlerim olduğu için uzun süre
benimle alay ettiler. Buna gülmeyi öğrendim,
ama aynı zamanda kişiliğimle ve diğer güçlü
yanlarımla gurur duymayı da öğrendim. Dış
görünüşümü kabullendim. Kendimi olduğum
gibi seviyorum

’’
(Alev).

G
¨
or

¨
un

¨
uş

¨
umden nefret ediyorum, ne yapabilirim? 69

Bazı uzmanların
uyarısına g

¨
ore, kilo

vermek için kendini
açlı

˘
ga mahk

ˆ
um edersen

v
¨
ucudun bir “kriz

durumu” varmış gibi
harekete geçer ve
metabolizmanı
yavaşlatır. Sonuçta
kaybetti

˘
gin t

¨
um kiloları

hızla geri alırsın.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



araştırmada kızların y
¨
uzde 58’i aşırı kilolu oldu

˘
gunu s

¨
oyle-

di, ancak sadece y
¨
uzde 17’si gerçekten

¨
oyleydi. Başka bir

araştırmaya g
¨
ore de kadınların y

¨
uzde 45’i gerçekte kiloları

normalin altında olsa da, çok şişman oldu
˘
gunu d

¨
uş

¨
un

¨
uyor!

Bazı araştırmacılara g
¨
ore kilosu konusunda kaygılanan

ço
˘
gu kızın aslında endişelenmek için hiçbir geçerli nedeni

yok. Tabii e
˘
ger gerçekten yapı olarak biraz topluysan bu

s
¨
ozler seni pek rahatlatmayabilir. Kiloluysan bunun nedeni

ne olabilir?
Genlerin bir

¨
olç

¨
ude rol oynayabilir. Bazı insanlar za-

yıf ve kemikli bir yapıya sahip-
tir. Fakat genlerin daha yuvar-
lak hatlara ve daha ya

˘
glı bir

v
¨
ucuda sahip olmana yol açı-

yorsa, zayıf olmak için prog-
ramlanmadın demektir. Tıbbi
açıdan ideal a

˘
gırlı

˘
gında olsan

bile muhtemelen istedi
˘
ginden

daha kilolu g
¨
or

¨
un

¨
urs

¨
un. Egzer-

siz ve do
˘
gru beslenme yardım-

cı olabilir, ama yine de sana
miras kalan v

¨
ucut yapısını b

¨
u-

y
¨
uk oranda de

˘
giştiremezsin.

Di
˘
ger bir etken ergenlik d

¨
o-

neminde yaşanan normal de-
˘
gişim olabilir. Ergenlik ça

˘
gında

kızların v
¨
ucut ya

˘
gı oranı y

¨
uzde

8’den y
¨
uzde 22’ye çıkar. Ço

˘
gunlukla bu durum zamanla de-

˘
gişir ve 11 ya da 12 yaşındayken toplu olan bir kız çocuk er-
genlik ça

˘
gının sonunda g

¨
uzel v

¨
ucutlu bir genç kıza d

¨
on

¨
uş

¨
ur.

Peki ya v
¨
ucut

¨
olç

¨
ulerin k

¨
ot

¨
u beslenmenin ya da egzersiz

yapmamanın sonucu b
¨
oyleyse ne olacak? Geçerli sa

˘
glık ne-

denleriyle kilo vermen gerekiyorsa ne yapmalısın?

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 10. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU1. K

˙
ITABIN 10. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU
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Kilo vermeye
çalışırken . . .

˘ Kahvaltıyı ihmal
etme. E

˘
ger kahvaltı

etmezsen, sonra çok
acıkarak normalde
yiyece

˘
ginden daha

fazlasını yersin.

˘ Her
¨
o

˘
g

¨
unden

¨
once

b
¨
uy

¨
uk bir bardak su iç.

Bunu yapmak iştahını
frenleyecek ve yedi

˘
gin

miktarı daha kolay
denetleyeceksin.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



Dengeli Bir Yaklaşım
Kutsal Kitap “alışkanlıklarında

¨
olç

¨
ul

¨
u” olman gerekti-

˘
ginden s

¨
oz eder (1. Timoteos 3:11). Bu y

¨
uzden

¨
o

˘
g

¨
un at-

lamaktan veya rejim konusunda aşırıya kaçmaktan sakın.
Belki de kilo vermenin en iyi yolu sa

˘
glıklı bir yemek d

¨
uzeni-

ne sahip olmak ve makul
¨
olç

¨
ude egzersiz yapmaktır.

Çok tutulan bir rejime ya da y
¨
onteme başvurman gerek-

mez.
¨

Orne
˘
gin zayıflama hapları iştahını bir s

¨
ure kapatabilir,

fakat v
¨
ucudun kısa s

¨
urede onlara alışır ve iştahın eski hali-

ne d
¨
oner. Ya da metabolizman yavaşlar ve yine kilo almaya

başlarsın. Bazıları baş d
¨
onmesi, y

¨
uksek tansiyon, kaygı n

¨
o-

betleri ve hatta ba
˘
gımlılık gibi yan etkiler de yaşıyor. Aynı

şeyler idrar s
¨
okt

¨
ur

¨
uc

¨
u ya da metabolizmayı hızlandırıcı hap-

lar için de s
¨
oylenebilir.

Bunun tersine, makul bir beslenme programı, dengeli ve
d

¨
uzenli egzersizler daha iyi g

¨
or

¨
unmene ve kendini daha iyi

hissetmene yardım edecektir. Haftada birkaç kez uygun ae-
robik hareketleri sa

˘
glı

˘
gın için harikalar yaratabilir. Hızlı y

¨
u-

r
¨
uy

¨
uş ya da merdiven çıkma gibi çok basit bir şey bile yeter-

li gelebilir.

Anoreksi Tuza
˘

gına Dikkat Et!
Kilo vermek isteyen bazı gençler anoreksi tuza

˘
gına d

¨
uş-

t
¨
u. Hayati tehlike yaratan bu yeme bozuklu

˘
gu, kendi kendi-

ni açlı
˘
ga mahk

ˆ
um etmektir. Anoreksi hastalı

˘
gı y

¨
uz

¨
unden

yaklaşık d
¨
ort ay tedavi g

¨
orm

¨
uş olan Masami şunları s

¨
oyle-

di: “
˙
Insanlar bana ‘Sa

˘
glıklı g

¨
or

¨
un

¨
uyorsun’ dedikleri zaman

kendi kendime ‘Şişmanladı
˘
gım için

¨
oyle olmalı’ diyorum.

=
“

˙
Insan g

¨
or

¨
un

¨
uşe bakar oysa Yehova

y
¨
ure

˘
ge bakar” (1. Samuel 16:7).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

G
¨
or

¨
un

¨
uş

¨
umden nefret ediyorum, ne yapabilirim? 71



Sağlığıma dikkat etmek için yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Benim için makul bir egzersiz programında
şunlar olmalı:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı

B
¨
oyle zamanlarda a

˘
glayarak ‘Keşke eski kiloma, d

¨
ort ay

¨
onceki kiloma d

¨
onebilsem’ diye d

¨
uş

¨
un

¨
uyorum.”

Anoreksi çok masum bir şekilde gelişmeye başlayabi-
lir. Genç bir kız, sadece bir iki kilo vermek için zararsız
g

¨
or

¨
unen bir rejime başlar. Fakat hedefine ulaşınca tatmin

olmaz. Aynadaki g
¨

or
¨
unt

¨
us

¨
une bakarak sinirli sinirli “H

ˆ
al

ˆ
a

çok şişmanım!” der. B
¨

oylece bir iki kilo daha vermeye ka-
rar verir. Sonra biraz daha. Ve biraz daha.

˙
Işte anoreksi

b
¨

oyle başlar.
E

˘
ger sende de anoreksi ya da başka bir yeme bozuklu

˘
gu

belirtisi varsa, yardım alman gerekir. Anne babana ya da
g

¨
uvendi

˘
gin başka bir yetişkine durumu anlat. Kutsal Kitap-

ta ş
¨
oyle bir

¨
ozdeyiş vardır: “Gerçek dost her zaman sever;

o, sıkıntılı g
¨
unler için do

˘
gmuş kardeştir” (

¨
Ozdeyişler 17:17).

Gerçek G
¨

uzelli
˘

gin Tanımı
B

¨
ut

¨
un olarak bakıldı

˘
gında Kutsal Kitap kişinin dış g

¨
or

¨
u-

n
¨
uş

¨
une ya da v

¨
ucut şekline çok az

¨
onem verir. Tanrı’nın



g
¨
oz

¨
unde kişinin g

¨
uzel olup olmamasını belirleyen, içindeki

insandır (
¨

Ozdeyişler 11:20, 22).
Kral Davut’un o

˘
glu Abşalom’u d

¨
uş

¨
un. Kutsal Kitap ş

¨
oy-

le der: “T
¨
um

˙
Israil’de Abşalom gibisi yoktu, herkes onun

yakışıklılı
˘
gından s

¨
oz ederdi. Tepeden tırna

˘
ga hiçbir kusu-

ru yoktu” (2. Samuel 14:25). Ancak bu genç adam haindi.
Gururu ve hırsı y

¨
uz

¨
unden Yehova’nın meshedilmiş kralının

tahtını ele geçirmek istedi. Bu y
¨
uzden Kutsal Kitap Abşa-

lom’dan
¨
ovg

¨
uyle s

¨
oz etmez. Onu utanmaz, vefasız, kindar

ve eli kanlı biri olarak tanıtır.
En

¨
onemli nokta şudur: Yehova için

¨
onemli olan bir kı-

zın belinin inceli
˘
gi ya da bir erke

˘
gin pazularının kalınlı

˘
gı de-

˘
gil, ‘y

¨
urektir’ (

¨
Ozdeyişler 21:2). G

¨
uzel g

¨
or

¨
unmek istemen

yanlış de
˘
gilse de, karakterin dış g

¨
or

¨
un

¨
uş

¨
unden çok daha

¨
onemlidir. Uzun vadeli d

¨
uş

¨
und

¨
u

˘
g

¨
unde, seni başkaları için

çekici kılan şey, g
¨
uçl

¨
u kaslar ya da d

¨
uz bir karın de

˘
gil, ruhi

niteliklerindir.

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Birçok genç kronik bir hastalık
ya da sakatlıkla m

¨
ucadele ediyor. Sen de

bu durumdaysan içinde bulundu
˘

gun zor koşullarla
nasıl başa çıkabilirsin?

G
¨
or

¨
un

¨
uş

¨
umden nefret ediyorum, ne yapabilirim? 73

˘ G
¨
or

¨
un

¨
uş

¨
un hakkında ne d

¨
uş

¨
un

¨
uyorsun?

˘ Daha iyi g
¨
or

¨
unmek için hangi makul adımları

atabilirsin?

˘ Yeme bozuklu
˘
gu olan bir arkadaşına

yardım etmek
¨
uzere neler s

¨
oylerdin?

˘ Dış g
¨
or

¨
un

¨
uş

¨
u hakkında dengeli bir bakış açısına

sahip olması için kardeşine nasıl yardım ederdin?

NE DERS
˙
IN?



JASON 18 yaşındayken, insanı zayıf d
¨
uş

¨
uren, a

˘
grılı bir ba-

˘
gırsak rahatsızlı

˘
gı olan Crohn hastalı

˘
gına yakalandı

˘
gını

¨
o

˘
g-

rendi. Belki senin de kronik bir hastalı
˘

gın ya da sakatlı
˘

gın
var. Birçoklarının ola

˘
gan g

¨
ord

¨
u

˘
g

¨
u şeyleri yapmak, belki gi-

yinmek, yemek yemek ya da okula gitmek senin çok çaba
harcamanı gerektiriyor.¨

Ozg
¨
url

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u kısıtlayan kronik bir sa

˘
glık sorunu kendini

hapsedilmiş ve yalnız hissetmene yol açabilir. Hatta Tanrı’yı
kızdıracak bir şey yaptı

˘
gını ya da Tanrı’nın senin sadaka-

tini sınamak için başına bunları getirdi
˘

gini bile d
¨
uş

¨
unmeye

başlayabilirsin. Fakat Kutsal Kitap ş
¨

oy-
le diyor: “Tanrı kimseyi k

¨
ot

¨
u şeylerle

sınamaz, Kendisi de b
¨

oyle şeylerle

8

Neden bu kadar
hastayım?

“Genç olduğun için kendini çok güçlü hissedersin.
Fakat aniden ciddi bir hastalığa yakalandığında
o kadar da güçlü olmadığını görürsün. Kendini
bir gecede yaşlanmış gibi hissedersin” (Jason).

(Devamı 79. sayfada)

Kronik bir sa
˘

glık
sorunu, kendini

hapsedilmiş gibi
hissetmene yol açabilir;
fakat Kutsal Kitap sana
hastalı

˘
gından kurtulma¨

umidi veriyor

74



Neden bu kadar hastayım? 75

DUSTIN, 22 yaşında‘‘ Tekerlekli sandalyeye mahkûm
olacağımı öğrendiğim zaman annemin kollarında nasıl

ağladığımı hatırlıyorum. Daha sekiz
yaşındaydım.

Bende kas distrofisi var. Kendi başıma giyine-
miyorum, banyo yapamıyorum ve yemek

yiyemiyorum. Kolumu hiçbir şekilde kaldıramıyo-
rum. Yine de hayatım yoğun ve zevkli geçiyor;
ş

¨
ukrettiğim çok şey var. D

¨
uzenli olarak hizme-

te çıkıyorum ve cemaatte hizmet görevlisi
olarak hizmet ediyorum. Dayanmam gereken

bir şey olduğu aklıma bile gelmiyor. Yehova’ya
hizmet ederken her zaman yapacak ve bekle-
meye değer şeyler var. En çok da Tanrı’nın yeni
d

¨
unyasını ve orada ‘geyik gibi sarp yerlere tır-
manacağım’ g

¨
unleri heyecanla bekliyorum’’(

˙
Işaya 35:6).

TOMOKO, 21 yaşında‘‘ Doktor hayatım boyunca insülin
iğnesi olacağımı söylediğinde daha dört
yaşındaydım.

Kan şekeri seviyesini kontrol altında tutmak
diyabet hastası için çok zor bir şeydir. Çoğu kez is-
tediğimde yemek yiyemiyorum ama istemediğim
zaman yemek zorunda oluyorum. Bug

¨
une kadar

25.000 kez iğne oldum, bu y
¨

uzden kollarımda ve
bacaklarımda duyarsızlaşmış yerler var. Ancak
annemle babam içinde bulunduğum durumda
elimden gelenin en iyisini yapmama yardım edi-
yor. Onlar her zaman g

¨
uler y

¨
uzl

¨
u ve olumluydular;

beni ruhi değerleri takdir eden biri olarak yetiştirdiler. Yehova
benim için g

¨
uzel şeyler yaptı. Sağlığım izin verdiğinde tamg

¨
un

hizmete başlayarak takdirimi göstermek istedim.’’



JAMES, 18 yaşında‘‘
˙

Insanlar benim
gibi normalden çok farklı görünen biri
karşısında nasıl davranacaklarını
bilemiyorlar.

Bende ender rastlanan t
¨

urde bir c
¨

ucelik
var.

˙
Insanlar gör

¨
un

¨
uşe çok önem verdiğin-

den sesi kalın bir çocuk olmadığımı her
seferinde kanıtlamak zorunda kalıyorum.
Ne olmadığım konusunda

¨
uz

¨
unt

¨
u duymak-

tansa ne olduğum
¨

uzerinde odaklanmaya
çalışıyorum. Yaşamdan zevk alıyorum.
Kutsal Kitabı inceliyorum ve bana destek
olması için Yehova’ya dua ediyorum. Ailem her zaman bana ce-
saret veriyor. Tanrı’nın t

¨
um hastalıkları ortadan kaldıracağı

zamanı özlemle bekliyorum. Bu arada, engelimle yaşıyorum ama
bunun hayatıma hâkim olmasına izin vermiyorum.’’
DANITRIA, 16 yaşında‘‘ Bir bardak suyu bile kaldırırken çok
acılar çektiğimde bir sorunum olduğunu anladım.

Fibromyalji hastalığı insana her açıdan çok acı veriyor.
Bir genç olarak arkadaşlarım gibi olmak istiyorum, fakat artık
her şey önceden olduğundan daha zor geliyor. Uykuya dalmak
bile sanki saatler alıyor. Yine de Yehova’nın yardımıyla bu sorun-

la yaşayabileceğimi görd
¨

um. Hatta önc
¨

u
yardımcılığı yaparak hizmete daha fazla za-
man ayırabildim. Bu zor oldu ama
başarabildim. Elimden gelenin en iyisini
yapmaya çalışıyorum. V

¨
ucudumu dinle-

mem ve sınırlarıma göre hareket etmem
gerekiyor. Bunu unuttuğumda, annem ha-
tırlamama her zaman yardım ediyor.’’



Neden bu kadar hastayım? 77

ELYSIA, 20 yaşında‘‘Okulda çok iyi notlar alan bir
öğrenciydim. Fakat şimdi tek bir cümle bile okumak zor
geliyor ve bazen bunalıyorum.

Kronik yorgunluk sendromu basit faaliyetleri bile zorlaştı-
rıyor. Çoğu zaman yataktan kalkmak bile imkânsız. Yine de
hastalığımın benimle özdeşleşmesine hiç-
bir zaman izin vermedim. Bazen sadece
birkaç ayet olsa ya da aileden başka birinin
bana okuması gerekse de Kutsal Kitabımı
her g

¨
un okuyorum. Aileme çok şey borç-

luyum. Babam sırf benim bölge ibadetine
katılmama yardım edebilmek için bölge
ibadetinde ayrıcalık olarak görd

¨
uğ

¨
u bir gö-

revi bıraktı. Asla şikâyet etmedi. En b
¨

uy
¨

uk
ayrıcalığının ailesine bakmak olduğunu
söyledi.’’
KATSUTOŞ

˙
I, 20 yaşında‘‘Panik halinde aniden bağırmaya

başlıyorum ve şiddetle titriyorum; hatta etrafa bir şeyler
fırlatıp eşyaları kırıyorum.

Beş yaşından beri sara hastasıyım. Ayda yedi kere kriz ge-
çirdiğim bile oldu. Her g

¨
un ilaç almak zorundayım; bu y

¨
uzden

çok kolay yorgun d
¨

uş
¨

uyorum. Fakat sadece kendimi değil baş-
kalarını da d

¨
uş

¨
unmeye çalışıyorum. Cemaatimde tamg

¨
un hizmet

eden benim yaşımda iki genç var; onlar bana
b

¨
uy

¨
uk destek oluyorlar. Okulu bitirince hiz-

metteki payımı artırdım. Sara hastalığı her
g

¨
un m

¨
ucadele gerektiriyor. Bunaldığım za-

manlarda mutlaka dinleniyorum. Ertesi g
¨

un
kendimi daha iyi hissediyorum.’’



MATTHEW, 19 yaşında‘‘Eğer yaşıtlarının
‘normal’ kriterlerini karşılayamıyorsan
onların saygısını kazanman zordur.

Arkadaşlarımla spor yapabilmek
isterdim ama yapamam. Beyin felci geçirdim
ve benim için y

¨
ur

¨
umek bile zor. Yine de yapa-

madığım şeyler
¨

uzerinde durmuyorum.
Okumak gibi, yapabildiğim şeylere kendimi
veriyorum. Ayrıca

˙
Ibadet Salonunda, kimse-

nin hakkımda ne d
¨

uş
¨

und
¨

uğ
¨

u konusunda
kaygılanmadan rahat olabiliyorum. Yehova’
nın, dış gör

¨
un

¨
uş

¨
ume bakmadan içimdeki insanı sevdiğini bilmek

gerçekten çok rahatlatıcı. Aslında kendimi engelli biri olarak de-
ğil, diğer insanların yaşadıklarından çok farklı, ek bir zorluğun
¨

ustesinden gelmesi gereken biri olarak gör
¨

uyorum.’’
MIKI, 25 yaşında‘‘Küçükken arkadaşlarımla spor
yapabiliyordum. Sonra, daha ergenlik çağındayken sanki
birdenbire yaşlandım.

Doğuştan kalbimde delik var. Belirtiler ben ergenlik çağın-
dayken ortaya çıktı. Ameliyat oldum; fakat şimdi,

altı yıl sonra bile çok çabuk yoruluyorum ve
kronik baş ağrıları çekiyorum. Bu y

¨
uzden

kendime kısa vadeli, kolay hedefler belirle-
dim.

¨
Orneğin, çoğunlukla mektupla ya da

telefonla şahitlikte bulunarak tamg
¨

un hiz-
mette çalışabiliyorum. Ayrıca hastalığım
tahamm

¨
ul ve haddinibilirlik gibi daha önce

sahip olmadığım nitelikleri geliştirmeme yar-
dım etti.’’



sınanamaz” (Yakup 1:13). Hastalıklar şu an insanlı
˘

gın içinde
bulundu

˘
gu durumun bir parçasıdır ve hepimiz “beklenmedik

zamanda beklenmedik olaylarla” karşılaşabiliriz (Vaiz 9:11).

Ş
¨
uk

¨
ur ki Yehova Tanrı, “hiç kimsenin ‘Hastayım’ demeye-

ce”
˘

gi yeni bir d
¨
unya vaat etti (

˙
Işaya 33:24). Hatta

¨
olm

¨
uş olan-

lar diriltilecek ve onlar da yeni d
¨
unyada yaşama fırsatına sahip

olacaklar (Yuhanna 5:28, 29). Peki bu arada, içinde bulundu-
˘

gun durumda nasıl elinden gelenin en iyisini yapabilirsin?

Olumlu olmaya çalış. Kutsal Kitap, “Sevinçli y
¨
urek be-

dene şifadır” der (
¨

Ozdeyişler 17:22). Ciddi bir hastalı
˘

ga yaka-
lanmış bazıları, sevinçli olmanın ve kahkaha atmanın uygun
olmadı

˘
gını d

¨
uş

¨
unebilir. Oysa hoş espriler ve g

¨
uzel arkadaş-

lıklar seni canlandırabilir ve yaşama sevincini artırabilir. Bu
nedenle, yaşamına nasıl daha fazla sevinç katabilece

˘
gini d

¨
u-

ş
¨
un. Unutma ki sevinç Tanrı’dan gelir, O’nun ruhunun mey-

vesidir (Galatyalılar 5:22). Tanrı’nın ruhu, hastalı
˘

gına bir
¨

ol-
ç

¨
ude sevinçle dayanmana yardım edebilir (Mezmur 41:3).

Gerçekçi hedefler koy.
Kutsal Kitap “Hikmet haddi-
ni bilenlerdedir” der (

¨
Ozdeyiş-

ler 11:2). Haddini bilen biriysen
ne tedbirsizce davranırsın ne de
kendini aşırı sakınırsın.

¨
Orne-

˘
gin e

˘
ger sa

˘
glık durumun izin ve-

riyorsa uygun fiziksel faaliyetler
kendini daha iyi hissetmeni sa

˘
g-

layabilir. Bu y
¨
uzden birçok tıp

merkezinde genç hastalar için

=
“O zaman . . . . orada oturan hiç kimse
‘Hastayım’ demeyecek” (

˙
Işaya 33:23, 24).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

(74. sayfanın devamı)

Neden bu kadar hastayım? 79

Hastalı
˘
gın ya da

engelin
Tanrı’dan bir ceza
de

˘
gil.

ˆ
Adem’den

miras aldı
˘
gımız

kusurlulu
˘
gun

sonucu
(Romalılar 5:12).

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



fizyoterapi programları uygulanır. Ço
˘

gu durumda uygun eg-
zersiz programı fiziksel açıdan iyileşme sa

˘
glamakla kalmaz,

moralini y
¨
uksek tutmana da yardım eder.

¨
Onemli olan şu-

dur: Durumunu gerçekçi şekilde de
˘

gerlendir ve ona g
¨

ore he-
defler koy.

Başkalarıyla ilişki kurmayı öğren. Biri durumunla ilgili
d

¨
uş

¨
uncesizce s

¨
ozler s

¨
oylerse ne olacak? Kutsal Kitap “

˙
Insan-

ların s
¨

oyleyece
˘

gi her s
¨

oz
¨
u dert etme” der (Vaiz 7:21). Bazen

bu t
¨
ur konuşmalarla başa çıkmanın en iyi yolu duymazlıktan

gelmektir. Ya da belki insanların b
¨

oyle s
¨

ozler s
¨

oylemesini
engelleyebilirsin.

¨
Orne

˘
gin e

˘
ger etrafındaki bazı kişilerin senin

tekerlekli sandalyeye mahk
ˆ
um

oldu
˘

gunu g
¨

orerek tedirgin oldu-
˘

gunu fark edersen onları rahat-
latmaya çalış. Ş

¨
oyle diyebilirsin:

“Merhaba! Benim adım . . . .
Senin adın ne? L

¨
utfen yanımda

rahat ol. Ben bir s
¨
uredir teker-

lekli sandalye kullanıyorum ve
buna alıştım.”

Pes etme.
˙
Isa b

¨
uy

¨
uk acılar

karşısında Tanrı’ya dua etti,
O’na g

¨
uvendi ve o anda çekti

˘
gi

acıları d
¨
uş

¨
unmek yerine gelecekte yaşayaca

˘
gı sevince odak-

landı (
˙
Ibraniler 12:2). Yaşadı

˘
gı zorlu deneyimlerden ders aldı

(
˙
Ibraniler 4:15, 16; 5:7-9). Yardım ve teşviki kabul etti (Luka

22:43).
˙
Içinde bulundu

˘
gu zor durumdan çok başkalarının iyi-

li
˘

giyle ilgilendi (Luka 23:39-43; Yuhanna 19:26, 27).

Yehova ‘Seninle
˙
Ilgileniyor’

Karşılaştı
˘

gın zorluk ne olursa olsun, Tanrı’nın g
¨

oz
¨
unde

de
˘

gerinin azaldı
˘

gını d
¨
uş

¨
unme. Tam tersine, Yehova Kendisi-

ni memnun etmeye gayret edenleri çok de
˘

gerli g
¨

or
¨
ur (Luka

12:7). O, kişisel olarak ‘seninle ilgileniyor’ ve hastalı
˘

gına ya

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 13. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU1. K

˙
ITABIN 13. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU

80 gençler soruyor

Bilgi, bilinmeyenin
yol açtı

˘
gı korkuyu

azaltır. Bu y
¨
uzden

durumunla ilgili¨
o

˘
grenebildi

˘
gin her şeyi¨

o
˘
gren. E

˘
ger bazı

konularda net bilgin
yoksa doktoruna
açık sorular sor.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



Hastalığıma ya da engelime rağmen olumlu bir bakış açısına
sahip olmak için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
¨

On
¨

ume koyabileceğim gerçekçi bir hedef:

.................................................................................................................................

Eğer biri durumumla ilgili hoş olmayan şeyler söylerse,
meseleye doğru açıdan bakabilmek için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

da engeline ra
˘

gmen seni hizmetinde kullanmaktan sevinç
duyuyor (1. Petrus 5:7).

Bu y
¨
uzden korku ya da belirsizli

˘
gin, seni yapmak iste-

di
˘

gin ve yapman gereken şeylerden alıkoymasına izin ver-
me. Her zaman Yehova Tanrı’dan yardım iste. O senin
ihtiyaçlarını ve duygularını anlıyor. Dahası, dayanma-
na yardım etmek için sana ‘normalin

¨
otesinde g

¨
uç’ vere-

bilir (2. Korintoslular 4:7). Belki zamanla sen de Timothy’
nin olumlu bakış açısına sahip olabilirsin. 17 yaşındayken
kronik yorgunluk sendromu teşhisi konan Timothy şunla-
rı s

¨
oyl

¨
uyor: “1. Korintoslular 10:13’te Yehova’nın g

¨
uc

¨
um

¨
u-

z
¨
un

¨
otesinde denenmemize izin vermeyece

˘
gi s

¨
oyleniyor. Ben

de ş
¨

oyle d
¨
uş

¨
un

¨
uyorum: ‘E

˘
ger Yaratıcım benim bu zorlukla



başa çıkabilece
˘

gime g
¨
uveniyorsa ben kimim ki buna itiraz

edeyim?’”

Tanıdı
˘

gın Biri Hastaysa
Peki ya sen de

˘
gil de tanıdı

˘
gın biri hasta ya da engelliyse

ona nasıl yardım edebilirsin? En
¨
onemlisi, “kardeş sevgisi”

ve “derin bir şefkat” g
¨
ostermektir (1. Petrus 3:8). O kişi-

nin neler yaşadı
˘
gını anlamaya çalış. Karşılaştı

˘
gı zorlukları

kendi bakış açından de
˘
gil, onun bakış açısından g

¨
ormeye

çalış. Do
˘
guştan spina bifida (omurgada yapısal bozukluk)

hastalı
˘
gı olan Nina şunları s

¨
oyledi: “Boyum kısa oldu

˘
gu ve

tekerlekli sandalyede oldu
˘
gum için bazı insanlar benimle

çocukmuşum gibi konuşuyor; bu benim için cesaret kırıcı
olabiliyor. Fakat bazıları benimle konuşmak için oturuyor,
b

¨
oylece g

¨
ozlerimiz aynı hizada oluyor. Bundan gerçekten

hoşlanıyorum.”
E

˘
ger onların sa

˘
glık sorunlarının

¨
otesine bakarsan as-

lında sana çok benzediklerini g
¨
oreceksin. Bir d

¨
uş

¨
un, on-

lara s
¨
ozlerinle “ruhi hediyeler” verme g

¨
uc

¨
une sahipsin.

Bunu yaptı
˘
gın zaman sen de nimetler elde edeceksin,

ç
¨
unk

¨
u aranızda “bir teşvik alışverişi” olacak (Romalılar 1:

11, 12).

82 gençler soruyor

˘ Sakatlı
˘
gı ya da kronik hastalı

˘
gı olan birine

yardım etmek
¨
uzere bu b

¨
ol

¨
umdeki bilgileri

nasıl kullanabilirsin?

˘ E
˘
ger kronik bir hastalı

˘
gın varsa, içinde

bulundu
˘
gun durumda elinden gelenin

en iyisini yapmak için ne gibi olumlu şeyler¨
uzerinde derin d

¨
uş

¨
unebilirsin?

˘ Hastalı
˘
gının Tanrı’dan bir ceza olmadı

˘
gını

nasıl bilebilirsin?

NE DERS
˙
IN?



83

Kendinle ilgili en sevmediğin şeyi yaz ve bunun seni
neden rahatsız ettiğini açıkla.

Kendinde hoşlandığın bir özelliği yaz ve o özelliğinin
yararını açıkla.

notlarım2YAŞAMINDAK
˙
I DE

˘
G

˙
IŞ

˙
IM

ı





85

Kutsal Kitap “Gerçek dost
her zaman sever; o, sıkıntılı
g

¨
unler için do

˘
gmuş kardeştir”

der (
¨

Ozdeyişler 17:17).
˙
Işte tam

b
¨
oyle bir arkadaşın olsun is-

tersin, de
˘
gil mi? Oysa arkadaş

edinmek zor olabilir, arkadaşlı
˘
gı

s
¨
urd

¨
urmek ise daha zor olabilir.

Nasıl gerçek dostluklar kurabi-
lir ve s

¨
urd

¨
urebilirsin? 9-12. Bö-

lümlerde sunulan
¨
onerileri g

¨
oz-

den geçir.

3ARKADAŞLIK
Arkadaşlarının olması

senin için ne kadar önemli?

ı
O Hiç önemli değil
O Biraz önemli
O Çok önemli

Arkadaş edinmek
senin için kolay mı?

O Evet
O Hayır

Çok samimi
olduğun bir

arkadaşın
var mı?

O Evet
O Hayır

Bir arkadaşta en çok
aradığın özellik nedir?

ı ................................................



9

Yalnızlıktan
nasıl kurtulabilirim?

Hava çok güzel, senin de yapacak bir şeyin yok.
Oysa tüm arkadaşların buluşmuş, dışarıda eğleni-
yorlar. Sen yine yalnız kaldın! Davet edilmemiş
olmak yeterince kötü, ama bundan çıkan sonuç

daha da kötü. ‘Bende bir
sorun mu var? Neden
kimse benimle arkadaş
olmak istemiyor?’ diye
düşünüyorsun.



¨
ONCEK

˙
I sayfada tarif edilen duruma belki birkaç kez d

¨
uş-

m
¨
uşs

¨
und

¨
ur. Yaşıtlarınla aranda sanki bir uçurum varmış

gibi hissedebilirsin. Ne zaman onlarla sohbet etmeye çalış-
san tutulur kalırsın. Bir konuşma fırsatı yakaladı

˘
gında da

çekingenlik kendini g
¨
osterir. Neden basit bir sohbet bile bu

kadar zor gelir?
Uçurumun bir kenarında durup kalmaktansa buna yol

açan etkenleri saptarsan karşı tarafla aranda k
¨
opr

¨
u kurabi-

lirsin. Bunu nasıl yapabilece
˘
gini g

¨
orelim.

˘ 1. Kendinle ilgili olumsuz görüş. Bazı gençler kendi-
lerini s

¨
urekli eleştirir. Kimsenin onlardan hoşlanmadı

˘
gına

ve s
¨
oylemeye de

˘
ger hiçbir d

¨
uş

¨
unceleri olmadı

˘
gına inanır-

lar. Sen de b
¨
oyle mi hissediyorsun? Kendinle ilgili olumsuz

d
¨
uş

¨
unceler, sadece seni arkadaşlarından ayıran uçurumun

b
¨
uy

¨
umesine yol açar.
Köprü:

˙
Iyi yönlerine odaklan (2. Korintoslular 11:6).

Kendine ‘Benim g
¨
uçl

¨
u y

¨
onlerim neler?’ diye sor. Bazı yete-

neklerini ve olumlu
¨

ozelliklerini d
¨
uş

¨
un, onları yaz. ı .........

..................................................................................................

..................................................................................................

Arkadaşlarınla aranda
k

¨
opr

¨
u kurabilirsin
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Elbette eksikliklerin var ve bunların farkında olman g
¨
u-

zel (1. Korintoslular 10:12). Fakat bunun yanında, birçok
de

˘
gerli y

¨
on

¨
un de var. Bunların farkında olman sana

¨
ozg

¨
u-

ven kazandırır ve kendinle ilgili olumsuz g
¨

or
¨
uşten kurtul-

mak için
¨

ozg
¨
uvene ihtiyacın var.

˘ 2. Çekingenlik. Sohbet etmeyi çok istiyorsun, fakat
karşına fırsat çıktı

˘
gında a

˘
gzını açamıyorsun. 19 yaşındaki

Elizabeth “Çekingenlikten bir
t

¨
url

¨
u kurtulamıyorum” diyor.

“
˙
Ibadetlerde kardeşlere yaklaş-

mak çok zor geliyor. Bunu ya-
pabilenlere hayranım.” Sen de
Elizabeth gibiysen bu durumu
aşılamaz bir uçurum gibi g

¨
ore-

bilirsin.
Köprü:

˙
Insanlara samimi

ilgi göster. Endişelenme; bir-
denbire dışad

¨
on

¨
uk birine d

¨
o-

n
¨
uşmene gerek yok.

˙
Işe tek bir kişiye ilgi g

¨
ostermekle baş-

la. Jorge isimli genç ş
¨

oyle diyor: “Başkalarına sadece nasıl
olduklarını ya da işlerinin nasıl gitti

˘
gini sormak bile onları

daha iyi tanımana yardım eder.”

Bir
¨

oneri: Kendini yaşıtlarınla sınırlama. Kutsal Kitap-
ta, aralarında b

¨
uy

¨
uk yaş farkı olan kişilerin çok samimi

‘‘ Cemaatten bir hemşire benimle arkadaş
olmaya çalışıyordu, fakat ben bir süre ona
sıcak davranmadım. Sonunda bana
yaklaşmasına izin verdiğimde bunu daha
önce yapmadığım için kendime çok kızdım!
Benden 25 yaş büyük olduğu halde en iyi
arkadaşlarımdan biri oluverdi

’’
(Marie).

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 8. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU1. K

˙
ITABIN 8. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU

88 gençler soruyor

Kutsal Kitaba g
¨
ore

Musa, Yeremya ve
Timoteos da
çekingenlikle
m

¨
ucadele etmiş olabilir

(Çıkış 3:11, 13; 4:1, 10;
Yeremya 1:6-8;
1. Timoteos 4:12;
2. Timoteos 1:6-8).

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



Sohbeti s
¨
urd

¨
ur.¨

Orne
˘
gin biri “Hafta

sonun nasıl geçti?”
diye sorarsa sadece
“

˙
Iyi” diye cevap verme.

Nasıl geçti
˘
gini anlat.

Sonra sen de ona
hafta sonunda
ne yaptı

˘
gını sor.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �

dostluklarından s
¨

oz ediliyor; Rut’la Naomi, Davut’la Yona-
tan, Timoteos’la Pavlus bunlara

¨
ornektir (Rut 1:16, 17;

1. Samuel 18:1; 1. Korintoslular 4:17). Ayrıca, unutma ki
sohbet tek kişilik bir g

¨
osteri de

˘
gil, bir alışveriştir.

˙
Insanlar

iyi dinleyicilere de
˘

ger verir. O y
¨
uzden, e

˘
ger çekingen biriy-

sen, s
¨
urekli konuşmak zorunda olmadı

˘
gını unutma!

Daha yakından tanımak isteyece
˘

gin iki yetişkinin ismi-
ni yaz.ı ..................................................................................

..................................................................................................

Yukarıda ismini yazdı
˘

gın kişilerden birine yaklaşıp ko-
nuşmaya ne dersin? ‘B

¨
ut

¨
un kardeşler toplulu

˘
guna’ ne ka-

dar yaklaşırsan, kendini o kadar az yalnız hissedersin
(1. Petrus 2:17).

˘ 3. Hoş olmayan davranışlar. Ukala biri, her zaman
hata bulmaya, alay etmeye ya da karşısındaki kişiyi aşa

˘
gı-

layan bir s
¨
oz s

¨
oylemeye hazırdır. Bir de tartışmayı seven

ve kendi g
¨
or

¨
uşlerini herkese kabul ettirmeye çalışan kişiler

vardır. ‘Çok fazla do
˘
gruluk peşine d

¨
uşt

¨
uklerinden’, kendi

standartlarına g
¨
ore davranmayan herkesi hemen yargılar-

lar (Vaiz 7:16). Herhalde b
¨
oyle insanlara katlanamaz-

sın. Peki yaşıtlarınla arandaki uçurum sen b
¨
oyle davran-

dı
˘
gın için oluşmuş olabilir mi?

Kutsal Kitap “Akılsız kişi çok
konuşur” ve “çok s

¨
ozde hata

eksik olmaz” der (Vaiz 10:14;¨
Ozdeyişler 10:19).

Köprü: “Kardeş sevgisi”
geliştir (1. Petrus 3:8). Biriyle
aynı fikirde olmasan bile sabır-
la onun konuşmasına izin ver.
Aynı fikirde oldu

˘
gunuz konu-

lar
¨
uzerinde dur. Bir konuda
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hemfikir olmadı
˘

gını belirtmen gerekti
˘

gini hissedersen
bunu nazik ve d

¨
uş

¨
unceli bir şekilde yap.

Seninle nasıl konuşulmasını istiyorsan başkalarıyla
¨

oyle konuş. Kutsal Kitap “Hiçbir şeyi s
¨

oylenerek ve çeki-
şerek yapmayın” der (Filipililer 2:14). Gereksiz yere tar-
tışmak, insanlarla dalga geçmek, ayrıca başkalarını aşa

˘
gı-

lamak veya kendini be
˘

generek onları yargılamak sadece
insanları kendinden uzaklaştırmana yol açar. E

˘
ger “s

¨
ozle-

rin her zaman tuzla lezzet verilmiş gibi” olursa çok daha
fazla sevilirsin (Koloseliler 4:6).

Gerçekçi Bir G
¨

or
¨

uş
Bu kısa

¨
ozeleştiriden sonra, belki bazı yollarla insan-

larla arandaki uçurumu kapatacak k
¨

opr
¨
uler kurabilece

˘
gini

g
¨

or
¨
uyorsun. Tabii gerçekçi olmalısın. Herkesin seni sev-

=“Başkasına bol bol su verenin kendisine de
bol su verilir” (

¨
Ozdeyişler 11:25).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Arkadaşlarımla aramda bir uçurum oluşmasının
en b

¨
uy

¨
uk etkeni:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bunu aşmak için şöyle köpr
¨

u kuracağım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı



mesini bekleyemezsin.
˙
Isa bazıla-

rının do
˘

gruyu yapanlardan nefret
bile edece

˘
gini s

¨
oyledi (Yuhanna

15:19). Dolayısıyla arkadaş ka-
zanmak için her şeyi g

¨
oze almana

de
˘

gmez.

Hoş ve sıcak biri olmak için makul
¨

olç
¨
ude çaba

g
¨

osterirken Kutsal Kitaba dayanan ilkelerden
¨

od
¨
un ver-

men gerekmez. Kutsal Kitapta s
¨

oz edilen Samuel, Tanrı’yı
memnun edecek şeyler yapmaya kesin kararlıydı. Sonuç
ne oldu? B

¨
uy

¨
ud

¨
ukçe “hem Yehova’nın hem de insanların

takdirini kazanıyordu” (1. Samuel 2:26). Biraz çabayla sen
de bunu yapabilirsin!

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE En iyi arkadaşın bir anda sanki
d

¨
uşmanınmış gibi davranmaya başlıyor. Ne yapabilirsin?

Daha fazla bilgi için Gençler Soruyor
—Nasıl Gerçek Dostlar Edinebilirim?

başlıklı DVD’yi izle. Bu DVD şu an
40’tan fazla dilde elde edilebilir.
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˘
˙
Isa’nın takipçilerinden bazılarının
yalnızlık çekme nedeni ne olabilir?

˘ Olumsuz d
¨
uş

¨
uncelerle kendine

zarar vermek yerine, dengeli bir şekilde
kendini de

˘
gerlendirmene ne yardım edebilir?

˘ Yalnızlıktan kurtulmak isteyen kardeşine
nasıl yardım ederdin?

NE DERS
˙
IN?



EN
˙
IY

˙
I arkadaşların bile başına gelebilir. Bir g

¨
un iki ayrıl-

maz dostturlar, ertesi g
¨
un bir de bakmışsın birbirleriyle ko-

nuşmuyorlar bile. G
¨
uzel bir dostluk nasıl bu kadar çabuk

bozulabilir?

10

Arkadaşım
beni neden kırdı?

“Kerry’yle çok iyi arkadaştık. Arabası olmadığından
onu her gün işten ben alırdım. Ancak çok geçmeden
beni kullandığını hissetmeye başladım.

Arabaya binerken hep ya cep telefonuyla konuşurdu
ya da mesaj yazmakla meşgul olurdu. Onu aldığım için
bir kez bile teşekkür etmedi. Benzin masrafına katkıda
bulunmayı da bıraktı. Ayrıca hep olumsuz şeylerden
konuşuyordu. Ona bu kadar uzun süre katlandığım için
kendime çok kızdım!

Bir gün Kerry’ye artık onu işten alamayacağımı
nazikçe açıkladım. O zamandan beri bir kere bile
arayıp sormadı. Bu da sırf benden yararlanabilmek için
arkadaşlığıma önem verdiğini düşünmekte ne kadar
haklı olduğumu kanıtlıyor. Çok kırıldım!” (Nicole).



˘ Jeremy’nin iyi bir arkadaşı y
¨
uzlerce kilometre uza

˘
ga ta-

şınınca onun için her şey çok de
˘

gişti. Jeremy, “Taşındık-
tan sonra beni hiç aramadı ve bu beni çok kırdı” diyor.

˘ Kerrin beş yıldır en samimi oldu
˘

gu arkadaşının de
˘

gişti-
˘

gini fark etmeye başladı. “Tutumu ve konuşma tarzı beni
gerçekten endişelendiriyordu” diyor. “Benim

¨
onem verdi-

˘
gim konularda eleştirici ve ş

¨
upheci biri haline geldi. Bu ko-

nuyu konuşmaya çalıştı
˘

gımızda beni kendini be
˘

genmişlik-
le ve vefasızlıkla suçladı, ayrıca arkadaşlı

˘
gımızın ona zarar

verdi
˘

gini s
¨

oyledi!”
˘ Gloria hiç ummadı

˘
gı bir anda, nedenini hiç anlamadan,

samimi oldu
˘

gu bir kızın dostlu
˘

gunu kaybetti. Ş
¨

oyle diyor:
“Başlarda çok iyi geçiniyorduk, arkadaşım beni kardeşi
gibi yakın g

¨
ord

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u s

¨
oylemişti. Sonra bir anda, hiç ger-

çekçi olmayan mazeretlerle benimle arkadaşlı
˘

gını kesti.”
˘ Laura ve Daria’nın arasındaki sorun, Daria Laura’nın

çıktı
˘

gı çocu
˘

gu elinden aldı
˘

gında başladı. Laura ş
¨

oyle diyor:
“Biz erkek arkadaşımla çıkarken bile onunla telefonda sa-
atlerce konuşurdu. Aynı anda hem en iyi arkadaşımın iha-
netine u

˘
gradım hem de eşim olabilecek birini kaybettim!”
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Sorun Nerede?
Herkes hata yapar. O y

¨
uzden er geç arkadaşının seni

kıran bir şey yapmasını ya da s
¨

oylemesini bekleyebilirsin.
D

¨
ur

¨
ust olalım, sen de kimi zaman başkalarını kırmışsındır

(Vaiz 7:22). Lisa “Hepimiz kusurluyuz ve arada bir isteme-
den birbirimizin sinirini bozuyoruz” diyor. K

¨
uç

¨
uk bir yanlış

anlamadan kaynaklanan anlaşmazlıklar genelde konuşa-
rak kolayca ç

¨
oz

¨
ulebilir.

Ancak arkadaşlıkların bozulma nedeni bazen tek bir
olay olmayabilir. Belki de sandı

˘
gınız kadar ortak y

¨
on

¨
un

¨
uz

yoktur ve bunu yavaş yavaş fark edersiniz. Unutma, nasıl
b

¨
uy

¨
ud

¨
ukçe senin ilgi alanların de

˘
giştiyse, arkadaşınınkiler

de de
˘

gişir. Arkadaşınla birbirinizden uzaklaştı
˘

gınızı hisse-
diyorsan ne yapabilirsin?

Bir Dostluk
Nasıl Kurtarılır?

Hiç çok sevdi
˘

gin bir
giysini yanlışlıkla yırttı-
˘

gın oldu mu? O zaman
ne yapmıştın? Giysini ç

¨
ope

mi attın, yoksa onardın mı?
Herhalde bu, yırtı

˘
gın b

¨
uy

¨
uk-

l
¨
u

˘
g

¨
une ve o giysiye ne kadar

=
“

¨
Uzerinize d

¨
uşeni yaparak, m

¨
umk

¨
unse

herkesle barış içinde kalın” (Romalılar 12:18).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Bir dostluktaki hasar
giysideki yırtı

˘
ga benzer;

ama ikisi de onarılabilir



Sa
˘
glıklı ilişkilerde

insanlar birbirlerine¨
ozg

¨
url

¨
uk tanır ve

birbirlerinin
¨
ozel

hayatına saygı duyar
(

¨
Ozdeyişler 25:17).

¨
Ote

yandan bir arkadaşının
zamanını ve ilgisini aşırı
şekilde talep etmen
ilişkinizi bo

˘
gabilir.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?

de
˘

ger verdi
˘

gine ba
˘

glıydı. O giysiyi gerçekten sevdiysen
herhalde nasıl onaraca

˘
gını d

¨
uş

¨
unm

¨
uşs

¨
und

¨
ur. Ço

˘
gu za-

man, zedelenen bir arkadaşlık için de aynısı geçerlidir. An-
cak bu b

¨
uy

¨
uk

¨
olç

¨
ude sorunun ne oldu

˘
guna ve o ilişkiye ne

kadar de
˘

ger verdi
˘

gine ba
˘

glıdır.�¨
Orne

˘
gin, arkadaşın sana kaba davrandıysa ya da hoş

olmayan bir s
¨

oz s
¨

oylediyse sorunu g
¨

ormezden gelmen
m

¨
umk

¨
un m

¨
u? Mezmur 4:4’te şu

¨
o

˘
g

¨
ut bulunur: “Yata

˘
gınız-

da, y
¨
ure

˘
ginizdekileri tartın ve sessiz kalın.” Arkadaşlı

˘
gını

g
¨

ozden çıkarmadan
¨

once iyi d
¨
uş

¨
un. O davranış kasıtlı mıy-

dı? Bundan emin olamıyorsan, arkadaşının k
¨

ot
¨
u niyetli ol-

madı
˘

gını d
¨
uş

¨
unemez misin? Ço

˘
gu durumda, g

¨
osterece

˘
gin

“sevgi birçok g
¨
unahı

¨
orter” (1. Petrus 4:8).

Ayrıca, sorunda senin payı-
nın olup olmadı

˘
gını da d

¨
uş

¨
u-

nebilirsin.
¨

Orne
˘

gin e
˘

ger bir ar-
kadaşın senin sırrını başkasına
s

¨
oylediyse, belki zaten en baş-

ta senin bu bilgiyi onunla pay-
laşmış olman yanlıştı. D

¨
uş

¨
une-

bilece
˘

gin başka bir soru da şu:

� Bazı kişiler yakın arkadaş olmaya
de

˘
gmeyebilir.

¨
Ozellikle de artık

˙
Isa’nın takip-

çisine yakışmayan davranışları varsa (1. Ko-
rintoslular 5:11; 15:33).

‘‘ Keşke aramızdaki dostluğun mükemmel
olmasını beklemeseydim. Onu daha çok
dinleyip destekleseydim ve kusurlarını
büyütmeseydim. Başarılı bir dostluğun sırrı
zorlukların ve gerginliklerin üstesinden
gelmekmiş, bunu şimdi anlıyorum

’’(Kenan).

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
IBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I˙

IÇ
˙
IN 1. K

˙
ITABIN 8. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU

˙
IÇ

˙
IN 1. K

˙
ITABIN 8. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU
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Beni kıran bir arkadaşımla konuşmam
gerekirse, söze şöyle başlayacağım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Arkadaşımın yaptığı şey beni
¨

uzse bile
dostluğumuzun bozulmaması için şunu yapacağım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı

Akılsızca ya da çok konuşarak acaba kendi kendini g
¨
ul

¨
unç

duruma d
¨
uş

¨
ur

¨
uyor olabilir misin? (

¨
Ozdeyişler 15:2). E

˘
ger

¨
oyleyse, ‘Arkadaşımın bana daha çok saygı duyması için
kendimde de

˘
gişiklikler yapmam gerekiyor mu?’ diye d

¨
u-

ş
¨
un.

“Olanlar Hakkında Konuşalım mı?”
Meseleyi g

¨
ormezden gelemeyece

˘
gini hissediyorsan ne

olacak? Bu durumda herhalde en iyisi arkadaşınla konuş-
man olur. Fakat bunu

¨
ofkeliyken yapmamaya dikkat et.

Kutsal Kitap “Hemen parlayan insan çekişme yaratır; ça-
buk

¨
ofkelenmeyen ise kavgayı yatıştırır” der (

¨
Ozdeyişler

15:18). O nedenle sakinleşene dek bekle, sonra sorunu
ç

¨
ozmeye çalış.

Arkadaşınla konuşurken amacının ‘k
¨

ot
¨
ul

¨
u

˘
ge k

¨
ot

¨
ul

¨
uk-

le karşılık vermek’ olmadı
˘

gını unutma (Romalılar 12:17).
Tersine, hedefin meseleyi ç

¨
ozmek ve dostlu

˘
gunuzu



Lidya yeni iman etmiş biri olmasına ra
˘
gmen ilk

adımı kendisi atarak Pavlus ile arkadaşlarına ko-
nukseverlik g

¨
osterdi (Elçiler 16:14, 15). Bunun sonu-

cunda,
˙
Isa’nın

¨
o

˘
grencileriyle arkadaşlık etme ayrıcalı-

˘
gına sahip oldu. Pavlus ve Silas hapishaneden
çıkınca nereye gittiler? Do

˘
gru Lidya’nın evine (Elçiler

16:40).
Lidya gibi sen de başkalarını daha iyi tanımak

için ilk adımı atabilir misin? Bunu nasıl yapabilirsin?
Küçük adımlarla başla. Her seferinde bir kişiyle ko-
nuşmaya çalış. Her ibadette bir kişiyle sohbete başla-
mayı hedefleyebilirsin. G

¨
ul

¨
umsemeye çalış. Ne diye-

ce
˘
gini bilmiyorsan soru sor ya da kendinden s

¨
oz et.˙

Iyi bir dinleyici ol. Zamanla daha rahat konuşabilir-
sin.

˙
Insanlar genelde samimi, nazik ve hoş s

¨
ozleri

karşılıksız bırakmaz (
¨

Ozdeyişler 16:24). Lidya sıcak
ve konuksever biri oldu

˘
gundan iyi arkadaşlar kazan-

dı. Onu
¨
ornek alırsan senin de iyi arkadaşların olur.

ONUN G
˙
IB

˙
I OLAB

˙
IL

˙
IRS

˙
IN

Lidya
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˘ Neden bazen arkadaşlar birbirinden uzaklaşır?

˘ Ne t
¨
ur meseleleri seni kıran arkadaşınla

konuşmadan, kendi kendine ç
¨
ozebilirsin?

Ne t
¨
ur sorunları konuşman gerekir?

˘ Bir arkadaşın seni kırdı
˘
gında bundan

hangi dersleri çıkarabilirsin?

˘ Bir arkadaşının seni kırma olasılı
˘
gını

azaltmak için hangi
¨
onlemleri alabilirsin?

NE DERS
˙
IN?

Bir yargıya varmadan
¨
once meseleyi bir de
arkadaşından dinle
(

¨
Ozdeyişler 18:13).

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I� kurtarmak olsun (Mezmur

34:14). Dolayısıyla samimi
ve açık konuş.

¨
Orne

˘
gin ş

¨
oy-

le diyebilirsin: “Seninle uzun
zamandır arkadaşız. Olanlar
hakkında konuşalım mı?” So-
runun nedenini

¨
o

˘
grendikten

sonra dostlu
˘

gu onarmak daha
kolay olabilir. Arkadaşın senin çabalarına karşılık vermese
de, ilişkinizi d

¨
uzeltmek için sen elinden geleni yapmış olur-

sun; bunu bilmek seni rahatlatabilir.
“Birbirini paralamaya hazır” arkadaşlar oldu

˘
gu gibi,

emin ol ‘kardeşten yakın’ dostlar da var (
¨

Ozdeyişler
18:24). En iyi arkadaşlıklarda bile zaman zaman gerginlik-
ler yaşanabilece

˘
gini kabul etmek gerekir. B

¨
oyle oldu

˘
gun-

da, ilişkini d
¨
uzeltmek için elinden geleni yap. Anlaşmazlık-

ları ç
¨

ozmeye istekli oluşun, senin olgun bir yetişkin olma
yolunda ilerledi

˘
gini g

¨
osterir.

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Bazı arkadaşların internette
saatlerce sohbet edebilir. Bunu yapmayı neden seviyorlar?
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˙
ILK soruya ne cevap verdin? Y

¨
uz y

¨
uze konuşmaktansa

bilgisayar aracılı
˘

gıyla mı iletişim kurmayı tercih ediyorsun?
E

˘
ger

¨
oyleyse hiç de yalnız de

˘
gilsin. Birçok genç, arkadaş

bulmak ve arkadaşlıklarını s
¨
urd

¨
urmek için interneti kulla-

nıyor. Elaine isimli genç kız ş
¨
oyle diyor: “D

¨
unyanın d

¨
ort bir

yanından, başka t
¨
url

¨
u asla tanışamayaca

˘
gın insanlarla ta-

nışabilme fikri çok heyecan verici.” 19 yaşındaki Tammy
de internetin başka bir çekicili

˘
ginden s

¨
oz ediyor: “

˙
Insanla-

rın senin hakkında ne d
¨
uş

¨
unece

˘
gini belirleyebilirsin. Oysa

y
¨
uz y

¨
uze konuşurken, karşındaki kişinin hoşlanaca

˘
gı gibi

biri de
˘
gilsen yapabilece

˘
gin hiçbir şey olmaz.”˙

Ikinci ve
¨
uç

¨
unc

¨
u sorulara gelelim. Okul arkadaşla-

rınla sohbet etmek
˙
Ibadet Salonunda kardeşlerle sohbet

etmekten daha kolay gelebilir. 18 yaşındaki Yasemin ş
¨

oyle
diyor: “Okulda, seninle aynı şeyler yaşayan insanlar bulma

11˙
Internette arkadaş

bulmanın ne zararı var?
Hangi iletişim şeklini

tercih edersin?

ı
O Yüz yüze

O Telefonla

O Bilgisayarla

En rahat kimlerle
konuşabiliyorsun?

O Okul arkadaşlarınla
O Ailenle

O Şahitlerle

En özgürce konuşabildiğin
yer neresi?

O Okul
O Ev
O

˙
Ibadet Salonu
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şansın çok daha y
¨
uksek. Bu y

¨
uzden onlara çok daha kolay

ısınabiliyorsun.”
T

¨
um bu saydı

˘
gımız etkenler birleşince okul arkadaşla-

rınla internette sohbet etmek istemen çok do
˘
gal. Tammy

bir s
¨
ure bunu yaptı

˘
gını s

¨
oyl

¨
uyor. “T

¨
um okul arkadaşlarım

internette konuşuyordu, ben de onlardan soyutlanmak is-
temedim” diyor.� 20 yaşındaki Natalie de arkadaşlarıyla
haberleşmek için bir web sayfası oluşturdu. Ş

¨
oyle diyor:

“Teknoloji ilerliyor.
˙
Iletişim yolları de

˘
gişiyor. Bu da yeni ile-

tişim yollarından biri ve ben bunu seviyorum.”

Tehlikeleri G
¨

oz
¨

On
¨

unde Bulundur
Ş

¨
uphesiz bazıları için arkadaş bulmak ve arkadaşlıkla-

rını s
¨
urd

¨
urmek internette daha kolay. Natalie, “

˙
Internet

sana başka t
¨
url

¨
u sahip olamayaca

˘
gın bir g

¨
uven veriyor” di-

yor. Tammy de aynı g
¨
or

¨
uşte. Ş

¨
oyle diyor: “Çekingen biriy-

sen, internette daha rahat konuşuyorsun ç
¨
unk

¨
u ne s

¨
oyle-

yece
˘

gini tam olarak planlama şansın oluyor.”
Fakat internette iletişim kurmanın tehlikeleri var ve

bunları g
¨
ormezden gelmen pek akıllıca olmaz. Bunu

ş
¨
oyle

¨
ornekleyelim: Tehlikeli bir semtin sokaklarında

g
¨
ozlerin ba

˘
glı şekilde y

¨
ur

¨
ur m

¨
uyd

¨
un? Aynı şekilde her-

halde internette de tehlikelerden habersiz şekilde do-
laşmak istemezsin.˙

Internette arkadaş bul-
maya çalışmanın tehlikele-
rine bakalım. Elaine bir za-
manlar internette tanımadı

˘
gı

kişilerle rastgele sohbet et-
mekten hoşlanıyordu. Ş

¨
oyle

diyor: “Kim oldu
˘
gu ş

¨
upheli in-

� Okul arkadaşlıkları 17. B
¨
ol

¨
umde

daha ayrıntılı şekilde ele alınacak.
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K
¨
ot

¨
u niyetli birinin

seni bulabilmesi için
birkaç k

¨
uç

¨
uk ayrıntı,

¨
orne

˘
gin soyadın,

okulunun adı ve
telefon numaran
yeter.
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˙
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sanlarla tanışmak çok kolay. Bazen birkaç dakika içinde
biri açık saçık şeyler s

¨
oyleyebiliyor ya da ‘Bakire misin?

Oral seks yapar mısın?’ gibi sorular sorabiliyor. Hatta ba-
zıları siberseks teklif ediyor.”�

Fakat belki sen g
¨
uvendi

˘
gin bir arkadaşınla sadece soh-

bet ediyorsun. O zaman bile dikkatli olmalısın. Joan “Kar-
şı cinsten biriyle konuşurken, ‘sadece arkadaş’ olsanız bile,
çok fazla zaman harcayabilirsin” diyor. “O kişiyle ne kadar
çok mesajlaşırsan arkadaşlı

˘
gınız o kadar ilerler ve sohbeti-

nizin çok daha
¨

ozel konulara kayma olasılı
˘
gı artar.”

“
˙
Içy

¨
uzlerini Gizleyenler”

Kral Davut yanlış arkadaşlara karşı dikkatli olmanın
¨
onemini iyi biliyordu. Ş

¨
oyle yazdı: “Hilek

ˆ
arlarla oturup

kalkmadım; içy
¨
uzlerini gizleyenlerin arasına karışmadım”

(Mezmur 26:4).˙
Internette hiç Davut’un s

¨
oz etti

˘
gi t

¨
urde insanlarla karşı-

laştın mı?
˙
Insanlar ne zaman ‘içy

¨
uzlerini gizler’? ı ............

..................................................................................................

Peki sen internette içy
¨
uz

¨
un

¨
u gizliyor olabilir mi-

sin? Eskiden sohbet
odalarına giren Aslı,

� Siberseks, cinsel doyum
amacıyla internette cinsel iliş-
ki hakkında yapılan konuş-
malardır.

Tehlikeli bir semtin
sokaklarında g

¨
ozlerin

ba
˘

glı y
¨

ur
¨

ur m
¨

uyd
¨

un? Aynı
şekilde tehlikelerden
habersiz şekilde internet
yoluyla iletişim kurman da
pek akıllıca olmaz



“
˙
Insanlarla sohbete başlar, sonra o sohbete uygun bir kişi-

li
˘
ge b

¨
ur

¨
un

¨
urd

¨
um” diyor.

Leanne adlı bir kız da başka bir aldatmacaya başvurdu.
Ş

¨
oyle anlatıyor: “Komşu cemaatten bir çocukla internet-

te konuşuyordum. Çok geçmeden aşkımızı (!) dile getir-
meye başladık. Annem ya da babam yanımdan geçer-
ken ekrandaki sayfayı simge durumuna getirirdim, b

¨
oylece

neler olup bitti
˘
gini hiç anlamadılar. Sanırım 13 yaşındaki

kızlarının 14 yaşındaki bir çocu
˘
ga aşk şiirleri yazabilece-

˘
gi akıllarının ucundan bile geç-
miyordu.”

Kendini Koru
Elbette biriyle internette

g
¨

or
¨
uşmek her zaman yanlış

de
˘

gil.
¨

Orne
˘

gin yetişkinler de
dahil birçok kişi dostlarıyla ha-
berleşmek için interneti kulla-
nıyor. Sen de bunu yapıyor-

san acaba bazı
¨

onlemler alman m
¨
umk

¨
un m

¨
u? Aşa

˘
gıdaki

noktalara bir g
¨

oz at.
˘

˙
Internette geçirdiğin süreye dikkat et ve daha

¨
onem-

li şeylere –buna uyku da dahil– ayırman gereken zamanı
çalmasına izin verme. Brian, “Okuldan bazı çocuklar gece-
nin 3’

¨
une kadar internetin başında kaldı

˘
gını s

¨
oyl

¨
uyor” diyor

(Efesoslular 5:15, 16).
˘ Yalnızca tanıdığın ya da kimliğinden emin olabilece-

ğin kişilerle görüş. Ahlaksız kişiler sinsice kandırabilecek-

=
“Hilek

ˆ
arlarla oturup kalkmadım;

içy
¨
uzlerini gizleyenlerin arasına
karışmadım” (Mezmur 26:4).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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˙
Internetteyken zaman
uçup gider. Bu y

¨
uzden

bir s
¨
ure belirle ve

kararına ba
˘
glı kal.

Gerekirse bir alarm kur.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



leri gençler bulmak için s
¨
urekli internette dolaşır (Romalı-

lar 16:18).
˘ Parasal işlemler yaparken dikkatli ol. Kişisel bilgileri-

ni verirken son derece dikkatli davran. Yoksa bir dolandırı-
cılı

˘
ga kurban gidebilirsin ya da çok daha k

¨
ot

¨
u bir şey bile

olabilir (Matta 10:16).
˘ Arkadaşlarına fotoğraf gönderirken şunu düşün: ‘Bu

resim(ler) Tanrı’ya hizmet etti
˘

gini s
¨

oyleyen birine yakışıyor
mu?’ (Titus 2:7, 8).

˘ Yüz yüze konuşurken olduğu gibi, e
˘

ger internette bir
sohbette de “yakışıksız şeyler” konuşulmaya başlıyorsa
sohbeti bitir (Efesoslular 5:3, 4).

‘‘ Tanımadığım ya da gerçek hayatta
arkadaşlık etmeyeceğim kişilerle
internette görüşmüyorum

’’
(Joan).

˙
Internette geçirdiğim s

¨
ureyi haftada .........................................

saatle sınırlamak istiyorum, bunun için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
˙

Internette bir yabancıyla konuştuğumu fark edersem
yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı



˘
˙
Interneti nasıl kullandığın konusunda her zaman dü-

rüst ol. E
˘

ger anne babandan ‘içy
¨
uz

¨
un

¨
u gizlemen’ gereki-

yorsa, bunda bir yanlışlık var demektir. Kari isimli genç kız,
“Anneme karşı d

¨
ur

¨
ust

¨
um” diyor. “

˙
Internette yaptı

˘
gım her

şeyi ona g
¨

osteririm” (
˙
Ibraniler 13:18).

“Bekledi
˘

gine De
˘

gdi
˘

gini G
¨

or
¨

uyorsun”
Arkadaşların olsun istiyorsun. Bu çok do

˘
gal.

˙
Insan-

lar birbirleriyle arkadaşlıktan zevk alacak şekilde yaratıldı
(Başlangıç 2:18). Yani arkadaşların olmasını çok istemen,
yaratılışından kaynaklanıyor. Ama onları seçerken dikkat-
li ol.

E
˘

ger bu konuda Tanrı’nın S
¨
oz

¨
undeki standartlara

¨
onem verirsen emin ol çok iyi arkadaşlar bulabilirsin. 15
yaşında bir kız ş

¨
oyle dedi: “Hem Yehova’yı hem seni seven

arkadaşlar bulmak zor. Fakat onları buldu
˘
gunda bekledi

˘
gi-

ne de
˘

gdi
˘

gini g
¨

or
¨
uyorsun!”

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Bazıları dedikodu yapmanın o kadar
da ciddi bir mesele olmadı

˘
gını d

¨
uş

¨
un

¨
ur. Oysa dedikodu bir

kılıç gibi yaralayabilir. Bunu nasıl durdurabilirsin?
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˘ Y
¨
uz y

¨
uze iletişimle karşılaştırınca biriyle

internette g
¨
or

¨
uşmenin eksileri artıları neler?

˘
˙
Internette sohbet ederken farklı bir kişili

˘
ge

b
¨
ur

¨
unmek neden çok kolay?

˘
˙
Internette geçirdi

˘
gin s

¨
ureyi nasıl kontrol

altında tutabilirsin?

˘
˙
Internet aracılı

˘
gıyla iletişimin ne yararları

olabilir?

NE DERS
˙
IN?



12

Dedikodu
o kadar k

¨
ot

¨
u m

¨
u?

“Bir keresinde bir partiye gittim, ertesi
gün oradaki çocuklardan biriyle yattığıma dair
söylentiler yayıldı. Bu kesinlikle doğru değildi!”
(Banu).

“Bazen biriyle, hem de tanımadığım biriyle
çıktığıma dair söylentiler duyuyorum! Başkaları
hakkında konuşan birçok kişi söylediği şeyin
gerçek olup olmadığını öğrenme zahmetine bile
girmiyor” (Harun).



DED
˙
IKODU y

¨
uz

¨
unden, hayatında filmlerde oldu

˘
gundan

daha çok entrika varmış gibi g
¨
or

¨
unebilir. 19 yaşındaki Alev

bunu iyi biliyor. Ş
¨
oyle diyor: “S

¨
urekli hakkımda dedikodu

yapıyorlar. Hamile oldu
˘
gum, birkaç kez k

¨
urtaj yaptırdı

˘
gım,

uyuşturucu alıp sattı
˘
gım ve kullandı

˘
gıma dair s

¨
oylentiler çık-

tı.
˙
Insanlar neden hakkımda b

¨
oyle şeyler s

¨
oyler hiç anlamı-

yorum.”

K
¨
ot

¨
u niyetli biri e-posta ve anında yollanabilen mesajlar

sayesinde, a
˘
gzından tek kelime çıkmadan seni karalayabilir.

Asılsız bir s
¨
oylentiyi bir s

¨
ur

¨
u meraklı kişiye iletmek için bir-

kaç tuşa basmak yeter! Bazen, sırf bir kişiyi k
¨
uç

¨
uk d

¨
uş

¨
urmek

için koca bir web sitesi hazırlanıyor. Blog’ların, yani internet-
te tutulan g

¨
unl

¨
uklerin y

¨
uz y

¨
uze asla s

¨
oylenmeyecek çirkin

dedikodularla dolu olması ise daha yaygın bir durum.

Elbette başkaları hakkında konuşmak her zaman k
¨
ot

¨
u

de
˘
gildir. Acaba . . .

Masum Dedikodu Var mı?
Aşa

˘
gıdaki ifadenin do

˘
gru mu yoksa yanlış mı oldu

˘
gunu

işaretle.

Dedikodu her zaman kötüdür. ıO Doğru O Yanlış

Do
˘
gru cevap hangisi? Aslında bu senin dedikoduyla ne

kastetti
˘
gine ba

˘
glı. E

˘
ger senin

için dedikodu birisi hakkında
gelişig

¨
uzel konuşmak anlamına

geliyorsa, bunun uygun oldu-
˘
gu durumlar olabilir. Ne de olsa
Kutsal Kitap bize ‘başkalarıyla
da ilgilenmemizi’ s

¨
oyler (Filipili-

ler 2:4). Tabii bu bizi ilgilendir-
meyen meselelere karışmamı-
zı gerektirmez (1. Petrus 4:15).
Dostça bir sohbette genelde ki-
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Sadece dinlemek bile
seni dedikodudan
kısmen de olsa
sorumlu yapar.
Dedikoducuya s

¨
oz

¨
une

devam etmesi için
izin vermekle, o bilginin
hızla yayılmasına
izin vermiş olursun.

B
˙
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˙
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min evlendi
˘
gi ya da kimin bebe

˘
gi oldu

˘
gu gibi yararlı bilgiler

ediniriz. Gerçek şu ki, başkaları hakkında hiç konuşmazsak
onları pek

¨
onemsemiyoruz demektir!

Ancak dedikodu s
¨
ozc

¨
u

˘
g

¨
u ço

˘
gunlukla, bir başkasına zarar

verebilecek şekilde onun
¨
ozel hayatı hakkında konuşmak

anlamında kullanılır. Gelişig
¨
uzel bir sohbet kolayca b

¨
oyle bir

konuşmaya d
¨
on

¨
uşebilir.

¨
Orne

˘
gin “Onur ve Didem birbirine

ne kadar yakışırdı” gibi masum bir s
¨
oz başkasına “Onur ve

Didem birbirine ne kadar yakıştı” şeklinde aktarılabilir. Oysa
Onur ve Didem’in bu varsayılan ilişkiden haberi bile yoktur.
Belki “Bunda b

¨
uy

¨
ut

¨
ulecek bir şey yok” diye d

¨
uş

¨
unebilirsin;

ama bir de kendini Onur veya Didem’in yerine koy!
18 yaşındaki H

¨
ulya bu t

¨
ur bir dedikodunun kurbanı oldu

ve çok
¨
uz

¨
uld

¨
u. “Bu beni çok kızdırdı ve insanlara g

¨
uvenimi

sarstı” diyor. 19 yaşındaki Jane de benzer bir duruma d
¨
uş-

t
¨
u. Ş

¨
oyle diyor: “En sonunda çıktı

˘
gımı s

¨
oyledikleri çocuktan

uzak durmak zorunda kaldım. Bu bence haksızlıktı! Biz ar-
kadaştık ve hakkımızda dedikodu çıkmadan konuşabilmeliy-
dik.”

Sohbetlerine Dikkatle Y
¨

on Ver˙
Içinden dedikodu yapmak geldi

˘
ginde dilini nasıl tutabilir-

sin? Bu soruya cevap vermek için, işlek bir otoyolda araba
kullanmak için gereken beceriyi d

¨
uş

¨
unelim. Aniden şerit de-

˘
giştirmeni, yol vermeni ya da tamamen durmanı gerektiren
bir durum ortaya çıkabilir. Dikkatliysen yolun ilerisinde neler
oldu

˘
gunu g

¨
or

¨
ur ve ona g

¨
ore davranırsın.

‘‘ Dedikodusunu yaptığım kişi beni bulup
konuştuğunda dersimi aldım. Kaçacak hiçbir
yerim yoktu! Şunu kesinlikle öğrendim ki,
birinin arkasından konuşmaktansa onunla
açık açık konuşmak çok daha iyi

’’
(Paula).
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Sohbet ederken
de b

¨
oyledir. Genelde

bir sohbetin ne zaman
dedikoduya d

¨
on

¨
uşme-

ye başladı
˘
gını anlayabi-

lirsin. B
¨
oyle oldu

˘
gunda

ustaca ‘şerit de
˘
giştirebi-

lir’ misin? E
˘
ger yapmaz-

san, haberin olsun, dedikodu
zarar verebilir. Harun ş

¨
oyle anlatı-

yor: “Bir kız hakkında, onun erkek de-
lisi oldu

˘
gu gibi hoş olmayan bir şey s

¨
oyledim.

Ve bu, kızın kula
˘
gına gitti. Gelip benimle konuştu

˘
gu anki ses

tonunu hiç unutmayaca
˘
gım. D

¨
uş

¨
uncesiz s

¨
oz

¨
um onu çok

¨
uz-

m
¨
uşt

¨
u. Aramız d

¨
uzeldi, ama birini bu şekilde kırdı

˘
gımı bil-

mek çok k
¨
ot

¨
u bir duygu!”

S
¨
ozler kırıcı olabilir, buna kuşku yok. Kutsal Kitap da “

˙
In-

san vardır, kılıç saplar gibi d
¨
uş

¨
uncesizce konuşur” der (

¨
Oz-

deyişler 12:18). Bu nedenle de konuşmadan
¨
once ne s

¨
oy-

leyece
˘
gini çok iyi d

¨
uş

¨
unmelisin.

Tabii zevkli bir sohbetin orta-
sında ‘frene basmak’

¨
ozdenetim

isteyebilir. 17 yaşındaki Karo-
lin’in dedi

˘
gi gibi: “Ne s

¨
oyledi-

˘
gine dikkat etmelisin. S

¨
oyledi-

˘
gin şeyi g

¨
uvenilir bir kaynaktan

duymadıysan yalanlar yayıyor
olabilirsin.” Dolayısıyla sohbe-

Dedikodu, bir kişiye ciddi
zararlar verebilecek tehlikeli
bir silah gibidir

108 gençler soruyor

Bir dedikodu duyarsan
ş

¨
oyle diyebilirsin: “Bu

konuda konuşmaktan
rahatsız oluyorum.
Zaten o kişi de burada
de

˘
gil ve kendisini

savunamaz.”

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



tin dedikoduya d
¨
onebilece

˘
gini hissetti

˘
ginde, elçi Pavlus’un

¨
o

˘
g

¨
ud

¨
une uyarak ‘hedefin sessiz sakin bir yaşam s

¨
urmek,

başkasının işine karışmamak’ olsun (1. Selanikliler 4:11).

Peki nasıl kimsenin işine karışmadan insanlarla ilgile-
nebilirsin? Biri hakkında konuşmadan

¨
once şunları d

¨
uş

¨
un:

“Gerçekleri biliyor muyum? Bunu anlatmaktaki niyetim ne?
Dedikodu yapmam insanların benim hakkımdaki d

¨
uş

¨
uncele-

rini nasıl etkileyecek?” Bu son soru
¨
onemli, ç

¨
unk

¨
u dedikodu-

cu biri olarak tanınmak, hakkında konuştu
˘
gun kişiden çok

senin karakterini ortaya koyar.

Ya Dedikodu Senin Hakkındaysa?
Peki ya senin hakkında dedikodu yapıldıysa? Vaiz 7:9

“Çabuk g
¨
ucenen biri olma” diye uyarır. Olaya geniş bir açıdan

bakmaya çalış. Kutsal Kitap ş
¨

oyle der: “
˙
Insanların s

¨
oyleyece-

˘
gi her s

¨
oz

¨
u dert etme . . . . Ç

¨
unk

¨
u senin y

¨
ure

˘
gin de iyi bili-

yor ki, sen de birçok kez başkalarına bela okudun” (Vaiz 7:
21, 22).

Duyduğum bir şeyi başkalarına anlatmak istediğimde
yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Hakkımda hoş olmayan şeyler söylenirse
durumla baş etmek için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı



Elbette dedikodunun mazereti olamaz. Ancak aşırı tepki
g

¨
ostermek, sana dedikodudan daha çok zarar verebilir.

¨
Oy-

leyse Renee’ye b
¨
oyle bir durumda yardım eden g

¨
or

¨
uş

¨
u be-

nimsemeye ne dersin? O ş
¨
oyle diyor: “Biri hakkımda k

¨
ot

¨
u

bir şey s
¨
oyledi

˘
ginde genelde

¨
uz

¨
ul

¨
uyorum ama olayı b

¨
uy

¨
ut-

memeye çalışıyorum. Ç
¨
unk

¨
u b

¨
uy

¨
uk ihtimalle insanlar gele-

cek hafta başka biri ya da başka bir şey hakkında konuşuyor
olacak.”�¨

Oyleyse sa
˘
gg

¨
or

¨
ul

¨
u davranarak sohbetlerinde dedikodu-

dan uzak dur. Ve senin hakkında hoş olmayan şeyler s
¨
oy-

lendi
˘
ginde aşırı tepki vermeyerek olgunluk g

¨
oster. Bırak se-

nin adına iyi davranışların konuşsun (1. Petrus 2:12). B
¨
oyle

yapman hem başkalarıyla iyi ilişkini korumana hem de Tan-
rı’nın

¨
on

¨
unde iyi durumda kalmana yardım eder.

� Bazen dedikoduyu çıkaran kişiyle nazikçe konuşmak yerinde olabilir. Ancak
birçok durumda buna gerek olmaz, ç

¨
unk

¨
u “sevgi birçok g

¨
unahı

¨
orter” (1. Petrus

4:8).

= “A
˘
gzını tutan canını korur.

Boşbo
˘
gazlık eden yıkıma u

˘
grar”

(
¨

Ozdeyişler 13:3).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

110 gençler soruyor

˘ Başkalarının hayatı hakkında konuşmak
ne zaman uygun olur?

˘ Hiç senin hakkında dedikodu yapıldı mı?
Yapıldıysa, bundan ne ders aldın?

˘ Sen başkaları hakkında dedikodu yaptı
˘
gında

insanlar senin hakkında ne d
¨
uş

¨
un

¨
ur?

NE DERS
˙
IN?
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Son zamanlarda bir arkadaşınla yaşadığın
sorunu anlat.

Bu kısımda okuduklarını d
¨

uş
¨

unerek
sorunu nasıl ele alabilirsin?

notlarım3ARKADAŞLIK

ı
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Kendi kendine “Okulu bitirebilirsem, hayatta her şeye
katlanabilirim!” diye d

¨
uş

¨
unebilirsin. Gerçekten de bu

d
¨
uş

¨
uncende haklılık payı var. Bir kere okulda karşılaştı-

˘
gın şeyler senin zihinsel, duygusal dayanıklılı

˘
gını ve Tan-

rı’yla ilişkini sınar. Peki Tanrı’nın ilkelerine uymak iste-
meyen arkadaşlarının tavırlarından etkilenmeden okulda
aldı

˘
gın e

˘
gitimden nasıl yararlanabilirsin? 13-17. Bölüm-

ler bunun için ihtiyacın olan becerileri edinmene yardım
edecek.

4 OKULVE OKUL
ARKADAŞLARIN

Çok uğraşmana rağmen bazı derslerde
sadece geçer not mu alıyorsun?

ı
O Evet
O Hayır

Okulda sana hiç kabadayılık yaptılar mı;
ya da hiç cinsel tacize uğradın mı?

O Evet
O Hayır

Zaman zaman içinden arkadaşlarının
yanlış davranışlarına katılmak geliyor mu?

O Evet
O Hayır





13

Okulda nasıl
daha başarılı

olabilirim?



Kopya çekmek hem
insanların sana g

¨
uvenini

yok edebilir hem de
okul e

˘
gitiminden

yararlanmanı
engelleyebilir.
En

¨
onemlisi de

Tanrı’yla ilişkine zarar
verir (

¨
Ozdeyişler 11:1).

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?

SIK a
˘
gaçlı karanlık bir ormanda mahsur kaldı

˘
gını d

¨
uş

¨
un.

Y
¨
uksek a

˘
gaçların dalları neredeyse t

¨
um g

¨
uneş ışı

˘
gını en-

gelliyor. Etrafını saran bitkiler hareket etmene engel olu-
yor. B

¨
oyle bir yerden kurtulabilmek için belirli y

¨
ontemler

kullanman gerekir.
Bazıları okula gitmenin yukarıda anlatılan duruma

benzedi
˘

gini d
¨
uş

¨
unebilir. Sonuçta t

¨
um g

¨
un sınıfa hapsol-

du
˘
gun yetmiyormuş gibi, akşamların da ev

¨
odevleriyle ge-

çiyor ve başka hiçbir şey yapamıyorsun. Sen de bu du-
rumda mısın? Aşa

˘
gıdaki satıra sana en zor gelen dersi

yaz.

ı..................................................................................................

Annenle baban ve
¨
o

˘
gretmenlerin senden defalarca bu

derse daha çok çalışmanı istemiş olabilirler. Bunu yaptı-
larsa unutma ki onların amacı sana hayatı zindan etmek
de

˘
gil! Sadece, senin elinden gelenin en iyisini yapmanı is-

tiyorlar. E
˘

ger onların baskısı y
¨
uz

¨
unden yılgınlı

˘
ga d

¨
uş

¨
u-

yorsan ne yapabilirsin? Do
˘
gru y

¨
ontemleri kullanırsan bu

sık a
˘
gaçlı ormanın içinde kendine bir yol açabilirsin. Bu

y
¨
ontemler neler?
˘ 1. Yöntem:

¨
Oğrenerek neler kazanacağını düşün.

E
˘
ger

¨
o

˘
grenme konusunda olumsuz bir bakış açın varsa

okulda başarılı olabilmek için gayret etmen zor olur. Bu
nedenle durumu bir b

¨
ut

¨
un ola-

rak de
˘
gerlendirmeye çalış. Elçi

Pavlus şunları yazdı: “Çift s
¨
u-

renin umutla s
¨
urmesi, harman

d
¨
ovenin de pay alma umuduy-

la d
¨
ovmesi gerekir” (1. Korin-

toslular 9:10).
Topra

˘
gı s

¨
uren kişi çabala-

rının iyi sonuçlar getirece
˘
gini

bilerek gayret eder. Fakat sen

Okulda nasıl daha başarılı olabilirim? 115



belirli derslere çalış-
manın gerekli olmadı

˘
gı-

nı d
¨
uş

¨
unebilirsin. Ders

programındaki dersle-
rin t

¨
um

¨
u en azından şu

an için
¨
onemli gelmeye-

bilir. Yine de çok çeşitli
konularda e

˘
gitim alman

çevrende olup bitenleri
daha iyi anlamanı sa

˘
glar. Çok farklı geçmişleri olan in-

sanlarla konuşabilmene, b
¨
oylece “her t

¨
ur insanla her şey”

olmana yardım eder (1. Korintoslular 9:22). B
¨
oyle bir e

˘
gi-

tim en azından d
¨
uş

¨
unme yetene

˘
gini geliştirecek ve uzun

vadede bu yetenek sana çok yardımcı olacak.
˘ 2. Yöntem: Yeteneklerin konusunda olumlu bir

bakış açısı geliştir. Okulda aldı
˘
gın e

˘
gitim gizli kalmış ye-

teneklerini ortaya çıkarabilir. Pavlus Timoteos’a “Tanrı’
dan aldı

˘
gın arma

˘
ganı alevlendir” dedi (2. Timoteos 1:6).

Belli ki Timoteos’a cemaatte zaten belirli bir hizmet g
¨

ore-
vi verilmişti. Fakat Tanrı vergisi ‘arma

˘
ganının’, yani yete-

ne
˘
ginin k

¨
orelmemesi için onu h

ˆ
al

ˆ
a geliştirmeliydi. Tabii ki

okulda kullandı
˘
gın yetenekler sana Tanrı tarafından do

˘
g-

rudan verilmez. Yine de bazı konularda
¨
ozel yeteneklerin

var. Farkında bile olmadı
˘
gın bu yeteneklerini okul saye-

sinde keşfedebilir ve geliştirebilirsin.

Okulda başarılı olmak,
sık a

˘
gaçlı bir ormanda

kendine yol açmaya
benzer; her ikisinde de

do
˘

gru y
¨

ontemleri
bilmen gerekir

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 18. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU1. K

˙
ITABIN 18. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU
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Kendini gelişmesi m
¨
umk

¨
un olmayan biri gibi g

¨
or

¨
up

başarısızlıklara davetiye çıkarma. Yeteneklerinle ilgili k
¨

o-
t

¨
umser d

¨
uş

¨
uncelere kapıldı

˘
gında onları kafandan at ve

olumlu d
¨
uş

¨
unmeye çalış.

¨
Orne

˘
gin, insanlar belki de hak-

sız yere Pavlus’un konuşma yetene
˘
gini eleştirdikleri za-

man o ş
¨

oyle cevap verdi: “Konuşma y
¨
on

¨
unden pek yeter-

li olmasam da, bilgi açısından kesinlikle yetersiz de
˘
gilim”

(2. Korintoslular 10:10; 11:6). Pavlus zayıflıklarının far-
kındaydı. Ama g

¨
uçl

¨
u yanlarını da unutmadı.

Peki senin hangi g
¨
uçl

¨
u yanların var? E

˘
ger aklına gel-

miyorsa, bu konuda sana destek olacak bir yetişkine sor-
maya ne dersin? B

¨
oyle bir arkadaş g

¨
uçl

¨
u yanlarını fark et-

mene ve onlardan en iyi şekilde yararlanmana yardım
edebilir.

˘ 3. Yöntem: Ders çalış-
ma alışkanlığı geliştir.
Okulda başarılı olmanın kes-
tirme bir yolu yok. Er ya da
geç ders çalışmak zorunda
kalacaksın. Tabii bu s

¨
oz ku-

la
˘
gını tırmalıyor olabilir. An-

cak ders çalışmak yararlıdır.
Aslında az bir çabayla, ders
çalışmayı zevkli hale bile geti-
rebilirsin.

‘‘ Yaşıtlarımda hep aynı şeyi görüyorum.
Ders çalışma alışkanlıkları kişisel inceleme
alışkanlıklarına da yansıyor. Okulda
ders çalışmayı sevmeyi öğrenmeyenler,
Kutsal Kitabı kişisel olarak incelemekle de
pek ilgilenmiyor

’’
(Sylvie).

Okulda nasıl daha başarılı olabilirim? 117

Ders çalışırken ilk
¨
once

b
¨
ut

¨
un malzemeyi ş

¨
oyle

bir g
¨

ozden geçir ki
genel bir fikrin olsun.
Sonra ana başlıklara
dayanan sorular hazırla.
Ardından cevapları
bulmak için malzemeyi
oku. Sonunda da
okuduklarını
hatırlamaya çalış.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �



Ders çalışma alışkanlı
˘
gı geliştirmek için zamanını iyi

planlaman gerekir. Unutma ki okul yıllarında ders çalış-
mak

¨
oncelikli olan şeylerden biridir. Tabii Kutsal Kitabın

“g
¨
ulmenin vakti” ve “oynamanın vakti” oldu

˘
gunu s

¨
oyledi-

˘
gi do

˘
gru (Vaiz 3:1, 4; 11:9). Bu y

¨
uzden herhalde ço

˘
gu

genç gibi sen de e
˘
glenmeye vakit ayırmak istiyorsun.� Fa-

kat Vaiz 11:4 ş
¨

oyle uyarır: “R
¨
uzg

ˆ
arı kollayan tohum ek-

mez, bulutlara bakan ekin biçmez.” Bundan ne
¨
o

˘
grenebi-

lirsin?
¨

Once ders, sonra e
˘
glence! Kaygılanma, her ikisi

için de vaktin olacak.
¨

Odevlerin
˙
Için Yardım

Peki
¨
odevler bitmek bilmiyorsa ne olacak? Belki sen

de 17 yaşındaki Sandrine’le aynı durumdasın. O, “Hafta

� E
˘

glence konusunda daha fazla bilgi için bu kitabın 8. Kısmına bak.

=
“R

¨
uzg

ˆ
arı kollayan tohum ekmez,

bulutlara bakan ekin biçmez” (Vaiz 11:4).
˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Bir sonraki karnemde aşağıdaki dersimin notunun ��������
olmasını istiyorum:

..........................................................................................................................

Bu dersimi d
¨

uzeltmeye çalışırken yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı



Ders çalışmak için yer belirle. Dikkatinin
da

˘
gılmayaca

˘
gı bir yer olmalı. M

¨
umk

¨
unse

bir masa kullan. Televizyon kapalı olsun.

¨
Onceliklerini belirle. E

˘
gitimin

¨
onemli

oldu
˘
guna g

¨
ore ev

¨
odevin bitene kadar

televizyonu açmamaya kararlı ol.

Erteleme.
¨

Odevlerini yapmak için kesin
bir programın olsun ve programına ba

˘
glı

kal.

Plan yap. Hangi
¨
odevini

¨
once, hangisini

sonra ve hangisini en son yapaca
˘
gına

karar ver. Bunu bir ka
˘
gıda yaz ve hepsi

için bir s
¨
ure belirle. Bitirdi

˘
gin her

¨
odevin

¨
uzerini çiz.

Molalar ver. E
˘
ger dikkatini toplayamadı-

˘
gını fark edersen k

¨
uç

¨
uk bir mola ver. Ama

en kısa s
¨
ure içinde

¨
odevinin başına d

¨
on.

Kendine g
¨

uven. Unutma, iyi
¨
o

˘
grenciyle

k
¨
ot

¨
u

¨
o

˘
grenci arasındaki fark ço

˘
gu zaman

zek
ˆ
a de

˘
gil gayrettir. Derslerinde başarılı

olabilirsin. Gayret edersen iyi sonuçlar
alacaksın.

Okulda nasıl daha başarılı olabilirim? 119



˘ Neden kendini derslerine vermelisin?

˘ Nasıl bir çalışma ya da
¨
odev planı

senin işine yarar?

˘
¨

Odevini yapmak ve ders çalışmak için
evde senin için en uygun yer neresi?

˘ Hobilerinin ve e
˘
glencenin notlarını d

¨
uş

¨
urmesini

nasıl engelleyebilirsin?

NE DERS
˙
IN?

sonları da dahil her akşam
¨
odevler için iki

¨
uç saat harcı-

yorum” diyor. Çı
˘

g gibi b
¨
uy

¨
uyen

¨
odevlerinle nasıl başa çı-

kabilirsin? 119. sayfadaki
¨
onerileri uygulamaya çalış.

Kendine Yol Aç
Timoteos’a ruhi konularda ilerlemekle ilgili

¨
o

˘
g

¨
ut veren

Pavlus şunları yazdı: “Bu konuların
¨
uzerinde derin d

¨
uş

¨
un;

kendini bunlara ver ki herkes ilerleyişini açıkça g
¨
ors

¨
un”

(1. Timoteos 4:15). Benzer şekilde kararlılıkla gayret eder-
sen okulda g

¨
osterdi

˘
gin gelişmeyi herkes g

¨
orecektir.

Bu b
¨

ol
¨
um

¨
un başında kullanılan benzetmeyi d

¨
uş

¨
un.

Sık a
˘

gaçlı karanlık bir ormanda mahsur kaldı
˘
gında kendi-

ne yol açmak için belirli y
¨
ontemler kullanman gerekir.

Okul için de aynısı geçerlidir. Annenle babanın ve
¨

o
˘

gret-
menlerinin yarattı

˘
gı baskı karşısında yılgınlı

˘
ga d

¨
uşme. Bu

b
¨
ol

¨
umde ele alınan

¨
uç y

¨
ontemi kullanarak okulda başarı-

lı olabilirsin. Başarın arttıkça bunu yaptı
˘
gın için mutlu

olacaksın.

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Okulda yaşadı
˘

gın zorluklar
yetmiyormuş gibi bir de arkadaşların sana k

¨
ot

¨
u

davranıyorsa ne yapabilirsin?

120 gençler soruyor
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Okulda kendimi
nasıl koruyabilirim?

Şu ifadelerin doğru ya da yanlış olduklarını belirt.

1. Sataşmalar her zaman
fiziksel saldırılardır.

ı
O Doğru

O Yanlış

2. Bir hareketin cinsel taciz sayılması
için fiziksel temas gerekir.

O Doğru

O Yanlış

3. Kızlar da sataşabilir, taciz edebilir. O Doğru

O Yanlış

4. Eğer sataşanlar ya da
taciz edenler varsa onları

durdurmanın bir yolu yoktur.
O Doğru

O Yanlış



Belirli grupları simgeleyen
renklerde giyinmek ya da
semboller taşımak,

¨
orne

˘
gin

bir futbol takımının formasını
giymek seni hedef yapabilir.
Bazı

¨
ulkelerde çetelerin de

giyim tarzları var. Eskiden bir
sokak çetesinde olan bir
genç ş

¨
oyle dedi: “E

˘
ger biri

bizim gibi giyinmişse fakat
bizden biri de

˘
gilse b

¨
uy

¨
uk

olasılıkla saldırıya hedef
olurdu. Ya çetemize
katılmalıydı ya da dayak
yemeyi g

¨
oze almalıydı.”

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?

M
˙
ILYONLARCA genç kendilerine sataşan okul arkadaş-

ları y
¨
uz

¨
unden her g

¨
un korku içinde! Ryan isimli genç şun-

ları s
¨

oyl
¨
uyor: “15 dakikalık servis yolculu

˘
gu, bana sataşan

çocuklar y
¨
uz

¨
unden saatlerce s

¨
uren bir işkence gibi gelirdi.”

Bazı gençler de cinsel tacize u
˘

gruyor. Anita isimli genç kız,
“Çok pop

¨
uler bir çocuk beni koridorda kenara sıkıştırdı ve

hoş olmayan şekilde dokunmaya başladı” dedi. “Ona kibar-
ca ellerini

¨
uzerimden çekmesini s

¨
oyledim, ama dinlemedi.

S
¨

ozlerimde ciddi oldu
˘

gumu d
¨
uş

¨
unmedi.”

Bazı gençler sınıf arkadaşlarına internette de sataşıyor
ve taciz ediyor. Senin de başına bunlar geliyor mu? E

˘
ger

¨
oyleyse, bu zor durumla nasıl başa çıkabilirsin? Birçok yol-
la. Fakat

¨
oncelikle do

˘
gruyla yanlışı birbirinden ayırmak için

bu b
¨

ol
¨
um

¨
un girişindeki ifadeleri ele alalım.

1. Yanlış.
˙
Insanlara sataşan ço

˘
gu kişi yumruklarını

de
˘

gil, dilini kullanır. Tehditler, k
¨
uç

¨
umsemeler, i

˘
gneleyici

konuşmalar, alaylar hep sataşma y
¨

ontemleridir.
2. Yanlış. Cinsel ça

˘
grışımları olan bir iltifat (!), açık sa-

çık bir şaka ya da yiyecekmiş gibi bakmak da cinsel tacizdir.
3. Doğru. Hem kızlar hem

de erkekler sataşabilir ve taciz
edebilir.

4. Yanlış. K
¨

ot
¨
u davranış-

ları durdurmak için alabilece-
˘

gin
¨

onlemler var. Bunu nasıl
yapabilece

˘
gini g

¨
orelim.

Sana Sataşan Birini
Yumruklarını Kullanmadan
Alt Edebilirsin

Bazıları sadece tepkini g
¨

or-
mek için sana sataşabilir. Kut-
sal Kitap şu

¨
o

˘
g

¨
ud

¨
u verir: “Ça-

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 18. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU1. K

˙
ITABIN 18. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU
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buk g
¨
ucenen biri olma” (Vaiz 7:9). Aslında ‘k

¨
ot

¨
ul

¨
u

˘
ge

k
¨

ot
¨
ul

¨
ukle karşılık vermek’ ateşe benzin d

¨
okmek gibidir;

daha fazla soruna yol açar (Romalılar 12:17). O halde sana
sataşan birini yumruklarını kullanmadan nasıl alt edebilir-
sin?

Ciddiye alma. E
˘

ger espri olsun diye seninle alay edi-
yorlarsa bunu ciddiye almaktansa g

¨
ul

¨
up geç. Eliu isimli bir

genç “Bazen en iyisi saldırgan ifadelere aldırmamaktır” di-
yor. Sana sataşan kişi s

¨
ozlerinin etkisiz oldu

˘
gunu g

¨
or

¨
urse

k
¨

ot
¨
u davranışından vazgeçebilir.

Yumuşak başlı ol. Kutsal Kitap “Yumuşak cevap ga-
zabı yatıştırır; acı s

¨
oz ise

¨
ofkeyi alevlendirir” der (

¨
Ozde-

yişler 15:1). Sana sataşan kişinin en son bekleyece
˘

gi şey
ona kibarca cevap vermendir; ve bu tutumun ortamı sakin-
leştirebilir. Tabii saldırı karşısında sakin kalmak

¨
ozdene-

tim ister. Fakat bu her zaman en iyisidir.
¨

Ozdeyişler 29:11
ş

¨
oyle der: “Akılsız kişi

¨
ofke-

sini ortaya d
¨

oker, hikmetli
kişi ise sakinli

˘
gini sonuna ka-

dar korur.” Yumuşak başlılık
bir g

¨
uç g

¨
ostergesidir. Yumu-

şak başlı kişi dengesini kolay
kolay kaybetmez; oysa insan-
lara sataşan kişi ço

˘
gunlukla

kendine g
¨
uvenmeyen, depre-

sif ve çaresiz biridir. Yerinde

‘‘ Eğer kavga çıkacağı belliyse olaya karışma
ve eve git. Bazıları seyretmek için kalır ve
başları belaya girer

’’
(Cemil).
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E
˘
ger biri sana sataşırsa

cesur ol, fakat saldırgan
davranma. Karşındaki
kişiye durmasını s

¨
oyle ve

sakince oradan uzaklaş.
E

˘
ger sataşmaya devam

ederse bunu birine anlat.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �



olarak Kutsal Kitap “Çabuk
¨

ofkelenmeyen adam yi
˘

gitten
. . . .

¨
ust

¨
und

¨
ur” der (

¨
Ozdeyişler 16:32).

Kendini koru. E
˘

ger durumun kontrolden çıktı
˘

gını his-
sediyorsan ‘kaçış planı’ yapman gerekebilir.

¨
Ozdeyişler

17:14’te ş
¨

oyle der: “Kavga patlak vermeden oradan uzak-
laş.” E

˘
ger karşındakinin şiddet kullanaca

˘
gını anlarsan ora-

dan y
¨
ur

¨
uyerek ya da koşarak uzaklaş. E

˘
ger kaçmak m

¨
um-

k
¨
un de

˘
gilse, kendini korumak için elinden geleni yap.

Birine anlat. Annenle babanın neler olup bitti
˘

gini bil-
meye hakkı var. Sana yararlı

¨
onerilerde bulunabilirler.

¨
Or-

ne
˘

gin mesele hakkında okuldaki yetkililerden biriyle ko-
nuşmanı

¨
onerebilirler; bu kişi rehber

¨
o

˘
gretmen olabilir.

Bunu yaptı
˘

gında başının daha fazla derde girmesinden
korkma. Ç

¨
unk

¨
u annen baban ve okul yetkilileri meseleyi

gerekli dikkati g
¨

ostererek ele alabilirler.
Bunlardan ne sonuç çıkıyor? Sana sataşan kişi, bekle-

di
˘

gi karşılı
˘

gı vermezsen başarılı olamaz. Bu y
¨
uzden seni

kışkırtmasına izin verme. Bunun yerine,
¨

onceki paragraf-
larda geçen

¨
onerileri uygulayarak durumu kontrol altına al.

Sana sataşan birinin
alaylarına

¨
ofkeyle karşılık

vermen yangına benzin
d

¨
okmek gibidir



Cilve yapma. Bu, taciz için açık davetiye çıkarmaktır.
Kutsal Kitap ş

¨
oyle der: “Bir adam koynuna ateş alır da giysi-

si yanmaz mı?” (
¨

Ozdeyişler 6:27). Cilve yapmak ateşle oyna-
maktır.

Arkadaşlıklarına dikkat et.
˙
Insanlar senin ahlak de-

˘
gerlerinin arkadaşlarınınkiyle aynı oldu

˘
gunu d

¨
uş

¨
un

¨
ur. Carla

isimli genç bir kız, “Erkeklerin laf atmasına ses çıkarmayan
ya da onların ilgi oda

˘
gı olmaktan zevk alan kişilerle takılır-

san sen de tacize u
˘
grarsın” diyor (1. Korintoslular 15:33).

Nasıl giyindi
˘
gine dikkat et. V

¨
ucuduna dikkat çeken bir

giyim tarzı, karşı cinsin ilgisini çekmekten hoşlandı
˘
gın izle-

nimi verir ve bu ilgiyi mutlaka g
¨
or

¨
urs

¨
un (Galatyalılar 6:7).

˙
Isa’nın takipçisi oldu

˘
gunu gizleme. E

˘
ger gizlersen

kimse senin Kutsal Kitabın standartlarına g
¨
ore yaşadı

˘
gını

bilmeyecek (Matta 5:15, 16).

cinsel tacizi nasıl
¨

onleyebilirsin?

Cinsel Tacizle Başa Çıkmak
˙
Için

E
˘

ger biri sana cinsel tacizde bulunuyorsa sinirlenmekte
çok haklısın. Peki bu konuda ne yapabilirsin? Çok şey!

˙
Işte

birkaç
¨

oneri:
Kesin şekilde reddet. Saldırgan kişiler, belli belirsiz bir

“Hayır” cevabını “Belki”, hatta “Evet” olarak kabul edebilir;
bu y

¨
uzden kişiyi bunu kesinlikle istemedi

˘
gine ikna etmelisin.

Bu nedenle ‘Hayır dediysen Hayır olsun’ (Matta 5:37). E
˘

ger
utangaçlık y

¨
uz

¨
unden g

¨
ul

¨
umsersen ya da mahcup durursan

saldırgana yanlış mesaj verirsin. Kararlı ol ve net ifadeler kul-
lan. Bu senin için en iyi savunmadır.

Kızgınlığını açıkça göster. Anita kendisini taciz eden
kişiyle ilgili şunları s

¨
oyledi: “Y

¨
uksek sesle, bana DOKUN-

MA diyerek onu arkadaşlarının
¨

on
¨
unde utandırmak zorunda
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kaldım.” Sonuç ne oldu? “B
¨
ut

¨
un arkadaşları ona g

¨
uld

¨
u. Bir

s
¨
ure bana so

˘
guk davrandı ama birkaç g

¨
un sonra davranışı y

¨
u-

z
¨
unden

¨
oz

¨
ur diledi; hatta daha sonra başka biri tarafından ra-

hatsız edildi
˘

gimde beni korudu.”

Eğer sözler yetmezse oradan uzaklaş. Koşarak kaçman
bile gerekebilir. E

˘
ger kaçman m

¨
umk

¨
un de

˘
gilse, cinsel tacizi

¨
onlemek için elinden geleni yapabilirsin (Tekrar 22:25-27).˙
Isa’nın takipçisi bir kız “Bir çocuk beni tutmaya çalıştı

˘
gında

t
¨
um g

¨
uc

¨
umle ona yumruk attım ve kaçtım” dedi.

Birine anlat. 16 yaşındaki Adrienne “En sonunda bunu
yapmak zorunda kaldım” dedi. “

˙
Iyi arkadaşım oldu

˘
gunu d

¨
u-

ş
¨
und

¨
u

˘
g

¨
um bir çocuk beni hiç rahat bırakmamaya başladı. Ben

ne kadar karşı koyduysam o da o kadar ısrarcıydı. Olayı bir
oyun gibi g

¨
or

¨
uyordu. Ben de ne yapmam gerekti

˘
gini annemle

babama sordum.” Adrieene’in annesiyle babası kızlarının bu

= “
¨

Uzerinize d
¨
uşeni yaparak, m

¨
umk

¨
unse

herkesle barış içinde kalın” (Romalılar 12:18).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Eğer biri beni aşağılar ya da kışkırtmaya çalışırsa
yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Beladan uzak durmak için yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı



˘ Sataşmalardan korunmak için tavırlarınla
kendine g

¨
uvenen ve saygın biri oldu

˘
gunu

nasıl g
¨
osterebilirsin?

˘ Cinsel tacize u
˘
gradı

˘
gında ne yapabilirsin?

(Bazı durumları ve verebilece
˘
gin karşılıkları

d
¨
uş

¨
un.)

˘ Neden cinsel taciz konusunu ciddiye
almalısın?

NE DERS
˙
IN?

sorunla başa çıkmasına
yardım edecek

¨
oneriler-

de bulundular. Ş
¨
uphesiz

senin annen baban da
sana yardım edebilir.

Seni rahatsız eden-
lerle başa çıkmanın hiç
kolay olmadı

˘
gı do

˘
gru.

Fakat şunu hiçbir zaman unutma:
˙
Isa’nın takipçisi gençler

kendilerine sataşanların savunmasız kurbanları olmak zo-
runda de

˘
gildir. Ayrıca cinsel tacizde bulunan birinin davra-

nışlarına g
¨

oz yummamalı ve ona aldanmamalıdırlar. Yuka-
rıdaki adımları atarak t

¨
um bu zorluklarla başa çıkabilirsin.

Cinsel tacizde
bulunan kişiye

senden uzak
durmasını s

¨
oyle

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Arkadaş baskısı, baş etmen gereken
en b

¨
uy

¨
uk zorluklardan biridir. Bu sorunla nasıl kendine

g
¨

uvenerek m
¨

ucadele edebilece
˘

gine bakalım.
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HERKES arkadaşları tarafından onaylanmak ister, bu çok
do

˘
galdır. Çevrendekiler sana baskı yaptıklarında işte bu is-

te
˘

gini s
¨

om
¨
urm

¨
uş olurlar.

¨
Orne

˘
gin, e

˘
ger

˙
Isa’nın bir takipçisi

olarak yetiştiriliyorsan evlilik
¨

oncesi cinsel ilişki ve aşırı içki
içmek gibi şeylerin yanlış oldu

˘
gunu bilirsin (Galatyalılar 5:

19-21). Ancak birçok yaşıtın, bu t
¨
ur şeyler yaparken onlara

katılman için ısrar eder. Sence bunları bilinçli şekilde karar

15

Arkadaş baskısına
nasıl karşı koyabilirim?

“Okulda çok şeyle karşılaşırsın: sigara, uyuşturucu,
cinsellik. Diğer çocukların senden yapmanı istedikleri şeyin
aptalca olduğunu bilirsin. Fakat öyle bir noktaya gelirsin ki
geri çekilemezsin, çünkü bu korkaklık olur” (Ece).
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vererek mi yapıyorlar? Pek de
˘

gil. Genellikle onlar da başka-
larından etkilenirler. Arkadaşları tarafından onaylanmak is-
terler ve neye inanacaklarına onların karar vermesine izin
verirler. Sen de b

¨
oyle mi yapıyorsun? Yoksa inandı

˘
gın şeyle-

ri savunma cesaretin var mı?
Musa’nın a

˘
gabeyi Harun en azından bir keresinde baskı-

ya yenik d
¨
uşt

¨
u.

˙
Israilo

˘
gulları onun çevresini sarıp kendileri

için bir ilah yapmasını istedikleri zaman, ne dedilerse yaptı
(Çıkış 32:1-4). Bir d

¨
uş

¨
un, bu adam Firavunun karşısına çık-

mış, Tanrı’nın mesajını ona korkusuzca bildirmişti (Çıkış 7:1,
2, 16). Fakat kardeşleri

˙
Israilo

˘
gulları yo

˘
gun baskı yapınca

pes etti. Belli ki Mısır kralına cesurca karşı koymak bile Ha-
run’a arkadaşlarına karşı koymaktan daha kolay gelmişti.

Ya sen? Do
˘

gru oldu
˘

gunu bildi
˘

gin şeyler için kararlı kal-
mak sana zor geliyor mu? Gergin ya da korkak g

¨
or

¨
un-

meden arkadaş baskısına karşı koyabilmek ister misin?
Bunu yapabilirsin!

¨
Onemli olan,

karşılaşabilece
˘

gin baskıyı
¨

once-
den g

¨
ormek ve nasıl karşılık ve-

rece
˘

gine karar vermektir. Aşa-
˘

gıdaki d
¨

ort adım bunu yapmana
yardım edecek.

1.
¨

Onceden gör (
¨

Ozdeyişler
22:3). Ço

˘
gu zaman tehlikeyi

¨
on-

ceden g
¨

orebilirsin.
¨

Orne
˘

gin, so-
kakta y

¨
ur

¨
urken ileride bir grup

okul arkadaşının sigara içti
˘

gi-
ni g

¨
or

¨
uyorsun. Sence sana siga-

ra teklif etme olasılıkları nedir?

=
“Hikmetlilerle aynı yolda giden hikmetli olur;

akılsızlarla ilişkide olan ise zarar g
¨
or

¨
ur”

(
¨

Ozdeyişler 13:20).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Okulu bitirdikten bir yıl
sonra çok az sınıf
arkadaşınla h

ˆ
al

ˆ
a

g
¨
or

¨
uş

¨
uyor olacaksın.

Birço
˘
gu belki senin adını

bile hatırlamayacak.
Fakat ailen ve en
¨
onemlisi Yehova Tanrı
seninle her zaman
ilgilenecek (Mezmur
37:23-25).

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



Tehlikeyi
¨

onceden g
¨

or
¨
ursen, ondan kaçmaya ya da karşı

koymaya hazır olursun.

2. Düşün (
˙
Ibraniler 5:14). Kendine şunu sorabilirsin:

“E
˘

ger ço
˘

gunlu
˘

gun yaptı
˘

gını yaparsam daha sonra neler his-
sedece

˘
gim?” Do

˘
gru, geçici olarak arkadaşlarının onayını

kazanabilirsin. Peki ama sonra, anne babanla ya da iman
kardeşlerinle birlikteyken neler hissedeceksin? Sınıf arka-
daşlarının onayını kazanmak u

˘
gruna Tanrı’nın onayını kay-

betmeyi g
¨

oze almaya de
˘

ger mi?

3. Karar ver (Tekrar 30:19). Tanrı’ya tapınan herkes er
ya da geç bir seçim yapacak: Ya sadık kalacak ve bunun ni-
metlerini tadacak ya da sadakatsizlik edecek ve bunun acı so-
nuçlarını çekecek. Yusuf, Ey

¨
up ve

˙
Isa gibi kişiler do

˘
gru seçi-

mi yaptı, fakat Kain, Esav ve Yahuda
˙
Iskariyot yanlış seçim

yaptı. Şimdi karar verme sırası sende. Sen ne yapacaksın?

4. Harekete geç. Bunun en zor kısım oldu
˘

gunu d
¨
uş

¨
u-

nebilirsin. Ama de
˘

gil! E
˘

ger zaten sonuçlar hakkında d
¨
uş

¨
un-

d
¨
uysen ve kararını verdiysen, bunu ifade etmek sandı

˘
gın-

dan daha kolay olabilir, aynı zamanda iyi sonuçlar verebilir
(

¨
Ozdeyişler 15:23). Kaygılanma, arkadaşlarına Kutsal Ki-

taba dayanan bir konuşma yapman gerekmez. Basit ama
kararlı bir “Hayır!” yeterli olabilir. Ya da kararlılı

˘
gını anla-

malarını sa
˘

glamak için şunlardan birini s
¨

oylemeyi de tercih
edebilirsin:

“Ben yokum!”
“Ben o t

¨
ur şeyler yapmıyo-

rum!”
“Yapmayın çocuklar! Böyle

bir şey yapmayacağımı benden
iyi bilirsiniz.”¨

Onemli olan hemen ve ke-
sin şekilde cevap vermektir.
Bunu yaptı

˘
gında arkadaşları-

BU KONU HAKKINDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
IBU KONU HAKKINDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I˙

IÇ
˙
IN 1. K

˙
ITABIN 9. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU

˙
IÇ

˙
IN 1. K

˙
ITABIN 9. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU
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Cesaretini artırmak
için, ça

˘
gımızda Yehova’

ya tapınan ve
¨
ozellikle

de do
˘
gru olanı yapmak

¨
uzere tavrını korumuş
kişilerin yaşadı

˘
gı, yayım-

lanmış tecr
¨
ubeleri oku.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



nın sana baskı yapmaktan nasıl hemen vazgeçtiklerini g
¨

or-
mek seni şaşırtabilir. Peki ya seninle alay ederek “korka

˘
gın

teki” oldu
˘

gunu s
¨

oylerlerse ne olacak? Bu s
¨

ozlerin aslında ne
anlama geldi

˘
ginin farkında ol; d

¨
uped

¨
uz arkadaş baskısı! Na-

sıl karşılık verebilirsin? Yapabilece
˘

gin en az
¨
uç şey var:

˘ Alayı kabul edebilirsin. (“Haklısınız, korkuyorum!”
Sonra kısaca neden korktu

˘
gunu s

¨
oyle.)

˘ Baskıyı etkisiz hale getirebilirsin. Konuyu tartışma-
dan tavrını açıkça ortaya koyabilirsin.

˘ Baskıyı geri püskürtebilirsin. Neden reddetti
˘
gini açık-

layıp arkadaşlarını d
¨
uş

¨
und

¨
urebilirsin. (“Sizin sigara içmeye-

cek kadar akıllı olduğunuzu d
¨

uş
¨

un
¨

urd
¨

um!”)

‘‘ Çocukların çoğu Şahit olduğumu biliyor
ve bana saygı duyuyor. Eğer çirkin bir şey
konuşacaklarsa bana ‘Harun istersen sen git’
diyorlar

’’
(Harun).

(Devamı 135. sayfada)

Arkadaş baskısına karşı koymak için hazırlık olarak
yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Eğer arkadaşlarım yanlış bir şey yapmam için bana
baskı yaparlarsa yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı



Ayartma: Sigara içmek.

Bu ayartmayla nerede karşılaşırım? Soyunma odasında.

E
˘
ger bir arkadaşım “Haydi ama, al bir sigara.

Yoksa korkuyor musun?” derse şöyle karşılık verebilirim:

D
˙
IKKAT: E

˘
ger arkadaşların baskı yapmaya devam ederse olay yerinden

hemen uzaklaş. Orada ne kadar kalırsan baskıya yenilme olasılı
˘
gın o ka-

dar artar. Şimdi yan sayfadaki boşlukları sen doldur.

arkadaş baskısına hazırlık
¨

onceden g
¨

or

d
¨u
ş

¨u
n

k
a

ra
r

v
e

r
h

a
re

k
e

te
g
e

ç

a
rk

a
d

a
ş
la

rın
ın

a
la

y
la

rı

kabul et etkisiz hale getir geri p
¨

usk
¨

urt

¨
Ornek

Pes edersem ne olacak?
Yehova’yı ve anne babamı
mutsuz edeceğim. Vicdanım
rahatsız olacak. Bir dahaki

sefere “Hayır!” demek
daha zor olacak.

Karşı koyarsam ne olacak?
Alay edebilirler ya da
bana isim takabilirler.

Bazı okul arkadaşlarım
benden uzak durabilir. Ama

Yehova’yı mutlu edeceğim ve
daha g

¨
uçl

¨
u biri olacağım.

Karşı koyaca
˘
gım ç

¨
unk

¨
u

Yehova’nın bundan
memnun olmayacağını ve
sigara içmenin sağlığıma

zarar vereceğini biliyorum.

Pes etmeme ne yol açabilir?
Arkadaş baskısına karşı

koymak için yeterince hazırlıklı
olmamam. Arkadaşlarımın ona-

yına Yehova’nın onayından
daha fazla önem vermem.

Yapacaklarım:
“Hayır!” deyip

oradan uzaklaşacağım.

“Haklısın. Sigaradan
korkuyorum.

Akciğer kanseri
olmak istemiyorum.”

“Sigaranı
boşa harcama.”

“Hayır teşekk
¨

ur ede-
rim. Senin sigara içme-
yecek kadar akıllı oldu-

ğunu d
¨

uş
¨

un
¨

urd
¨

um!”

1

2

3

4



Ayartma: ı ....................................................................................

Bu ayartmayla nerede karşılaşırım?...................................................

E
˘
ger bir arkadaşım ı .......................................................... derse

ş
¨
oyle karşılık verebilirim:

Annen ya da babanla veya olgun bir arkadaşınla cevaplarının provasını yap.

arkadaş baskısına hazırlık
¨

onceden g
¨

or

d
¨u
ş

¨u
n

k
a

ra
r

v
e

r
h

a
re

k
e

te
g
e

ç

a
rk

a
d

a
ş
la

rın
ın

a
la

y
la

rı

kabul et etkisiz hale getir geri p
¨

usk
¨

urt

Bu sayfanın
kopyasınıçıkar

Pes edersem ne olacak?

.............................................

.............................................

.............................................

Karşı koyarsam ne olacak?

.............................................

.............................................

.............................................

Karşı koyaca
˘
gım ç

¨
unk

¨
u

.............................................

.............................................

.............................................

Pes etmeme ne yol açabilir?

.............................................

.............................................

.............................................

Yapacaklarım:

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

1

2

3

4
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Hananya, Mişael ve Azarya Babil yakınlarındaki Dura
Ovasında ayakta duruyordu. Etraflarındaki herkes devasa
bir heykelin

¨
on

¨
unde e

˘
giliyordu. Çevredekilerin yarattı

˘
gı

baskıya ve kralın tehditlerine ra
˘
gmen bu gençler kararla-

rından vazgeçmediler. Nabukadnezar’a, saygılı ama karar-
lı bir şekilde Yehova’ya tapınma kararlarının değişmeye-
ceğini s

¨
oylediler (Daniel 1:6; 3:17, 18).

Bu gençler Babil’e s
¨
urg

¨
un edildiklerinde k

¨
uç

¨
ukt

¨
uler. O

zaman, Tanrı’nın Kanununda yasaklanmış olma ihtimali
bulunan yiyeceklerden yemeyi reddetmişlerdi. Küçükken
gösterdikleri sadakat onları ileride karşılaşacakları zor-
luklara hazırlamıştı (Daniel 1:6-20). Yehova’ya itaat et-
menin akıllıca oldu

˘
gunu yaşayarak g

¨
orm

¨
uşlerdi. Benzer

şekilde sen de arkadaşlarından gelen baskıya ra
˘
gmen

Tanrı’nın standartlarına sıkıca ba
˘
glı kalmaya kararlı mı-

sın? Gençken k
¨
uç

¨
uk g

¨
or

¨
unen meselelerde Yehova’ya ita-

at etmeyi
¨
o

˘
grenmen, seni daha sonra karşılaşaca

˘
gın bü-

yük zorluklar karşısında sadık kalmaya hazırlayacak
(

¨
Ozdeyişler 3:5, 6; Luka 16:10).

ONLAR G
˙
IB

˙
I OLAB

˙
IL

˙
IRS

˙
IN¨

Uç
˙
Ibrani

Genç



E
˘
ger arkadaşların seninle alay etme-

ye devam ederlerse, olay yerinden uzak-
laş. Orada ne kadar kalırsan baskı o kadar
yo

˘
gunlaşacaktır. Ayrıca oradan uzaklaş-

mak zorunda kalsan bile şunu unutma:
¨

Us-
t

¨
unl

¨
uk sendeydi, arkadaşlarının seni kendi

kalıplarına sokmasına izin vermedin.
Bazı arkadaşların, bu kararın sana ait ol-

madı
˘
gını s

¨
oyleyerek seninle alay edebilir. Fa-

kat bu senin kararın! Yehova, O’nun iste
˘
gi-

ni yapmanın senin için en iyisi oldu
˘
guna ikna

olmanı istiyor (Romalılar 12:2). O halde ne-
den arkadaşlarının kuklası olasın? (Romalı-
lar 6:16). Do

˘
gru oldu

˘
gunu bildi

˘
gin şeylerin ar-

kasında dur!˙
Işin gerçe

˘
gi, arkadaş baskısından kurtulamaz-

sın. Fakat nasıl tavır alaca
˘
gına ve tavrını nasıl ifade edece

˘
gine

kendin karar verebilirsin,
¨
ust

¨
unl

¨
u

˘
g

¨
u sen ele geçirebilirsin. Ka-

rar senin! (Yeşu 24:15).

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE
˙
Ikiy

¨
uzl

¨
u bir yaşamın mı var? Sence

bu durumu annenle babanın bilmesinin bir yararı olabilir mi?

E
˘

ger arkadaşlarının baskısına
boyun e

˘
gersen, onların kuklası olursun

(131. sayfanın devamı)

Arkadaş baskısına nasıl karşı koyabilirim? 135

˘ Bu b
¨
ol

¨
umde anlatılan d

¨
ort adım hangi koşullarda

sana yardımcı olabilir?

˘ Arkadaş baskısı karşısında pes edersen
neler olabilir?

˘ Arkadaş baskısına karşı koyabilmek için
neler yapabilirsin?

NE DERS
˙
IN?



16

˙
Ikili bir hayat:

Birinin
bilmesi

gerekir mi?
ˇ

˙
Içki içmek

ˇ Annenle babanın istemediği
kişilerle arkadaşlık etmek

ˇ
˙
Insanı yozlaştıran müzik dinlemek

ˇ Denetimsiz partilere katılmak

ˇ Gizlice biriyle çıkmak

ˇ Şiddet ya da ahlaksızlık içeren
filmler seyretmek ya da
bilgisayar oyunları oynamak

ˇ Küfürlü konuşmak

136 gençler soruyor



YAN sayfadaki listeye bir bak. Annenle babanın haberi ol-
madan bu şeylerden herhangi birini yapıyor musun? E

˘
ger

yapıyorsan herhalde yanlış bir şey yaptı
˘

gının farkında-
sındır. Belki de vicdan azabı çekiyorsun (Romalılar 2:15).
Yine de annenle babana yanlış davranışları anlatmak pek
hoş bir fikir gibi gelmeyebilir. Olası sonuçları d

¨
uş

¨
und

¨
u

˘
g

¨
un

zaman “Annem babam bilmese ne olur ki?” diye d
¨
uş

¨
unebi-

lirsin. Fakat izledi
˘

gin yolun ikili bir hayat anlamına gelebile-
ce

˘
gini hiç d

¨
uş

¨
und

¨
un m

¨
u? Acaba yanlış davranışlarını ne-

den gizliyorsun?

Ba
˘

gımsızlı
˘

gın Çekicili
˘

gi
Kutsal Kitap “Adam, anasını babasını bırakacak” der

(Başlangıç 2:24). Tabii aynı şey kadın için de geçerli. B
¨
uy

¨
u-

mek, kendi adına d
¨
uş

¨
unmek ve kararlar vermek istemen

tamamen normal. Fakat bazı gençler anne babaları akıllıca
olmadı

˘
gını ya da yanlış oldu

˘
gunu d

¨
uş

¨
und

¨
ukleri bir şey için

izin vermeyince resmen isyan ediyor.
Bazı anne babaların g

¨
or

¨
un

¨
uşte çok katı oldu

˘
gu do

˘
gru.

Merve isimli bir genç kız “Çok nadir film izleyebiliyoruz”
diye yakınıyor, ayrıca “Babam neredeyse her t

¨
ur m

¨
uzi

˘
gi

bize yasakladı” diyor. Yaşadıklarının mantıksız kısıtlamalar
oldu

˘
gunu d

¨
uş

¨
unen bazı gençler, daha

¨
ozg

¨
ur oldu

˘
gunu d

¨
u-

ş
¨
und

¨
ukleri arkadaşlarını kıskanmaya başlıyor.

Tammy isimli bir genç kız da bazılarının ikili bir hayat
s

¨
urmesinin başka bir nedenine de

˘
giniyor: okul arkadaşla-

rından onay g
¨

ormek. O geçmişiyle ilgili şunları anlatıyor:
“Okulda k

¨
uf

¨
url

¨
u konuşarak arkadaşlarıma uymaya başla-

dım. Bu, di
˘

ger çocuklara daha çok benzedi
˘

gimi hissetmemi
sa

˘
gladı. Sonra sigarayı denedim. Ayrıca kafayı bulana ka-

dar içki içerdim. Erkeklerle çıkmaya da başladım; tabii giz-
lice, ç

¨
unk

¨
u annem babam çok katıydı ve biriyle çıkmama

izin vermezlerdi.”
˙
Ikili bir hayat: Birinin bilmesi gerekir mi? 137



Suçluluk duygusu
yararlı olabilir; insanı
yanlış yaptı

˘
gı şeyleri

d
¨
uzeltmesi için

harekete geçirebilir.
G

¨
unahında ısrar eden

kişi ise vicdanına zarar
verir. Kişinin vicdanı
duyarsızlaşır,
“da

˘
glanmış”, sonra da

¨
uzeri kabuk ba

˘
glamış

deri gibi olur
(1. Timoteos 4:2).

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?

Şunları anlatan Pete isimli genç de benzer şeyler ya-
şadı: “Yehova’nın Şahidi olarak yetiştirildim. Fakat di

˘
ger

çocukların benimle alay etmelerinden çok korkuyordum.”
Pete bu korkuyla nasıl başa çıktı? “Pop

¨
uler olmaya çalış-

tım” diyor. “Bayramlarda hediye kabul etmeyişim hakkında
yalan s

¨
oyler, bahaneler uydururdum.” Pete

¨
onemsiz g

¨
or

¨
u-

nen meselelerde uzlaşmaya başladıktan kısa s
¨
ure sonra

daha ciddi g
¨
unahlar işledi.

Hiçbir Şey Gizli Kalmaz˙
Ikili bir hayat s

¨
urd

¨
urmek yeni bir şey de

˘
gil. Eski

˙
Isra-

ilo
˘

gullarından bazıları da ikili bir hayat s
¨
ur

¨
up bunun so-

nuçlarından kurtulaca
˘

gını sandı. Fakat
˙
Işaya peygamber

onları ş
¨

oyle uyardı: “Vay haline, tasarılarını Yehova’dan
k

¨
oşe bucak gizlemeye çalışanların, karanlıkta iş g

¨
orenlerin.

Ç
¨
unk

¨
u onlar ‘Bizi kim g

¨
or

¨
ur, bizi kim tanır?’ diyorlar” (

˙
Işa-

ya 29:15).
˙
Israilo

˘
gulları, yaptıklarını Tanrı’nın g

¨
ord

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u

unuttular. Tanrı zamanı geldi
˘

ginde onlardan hesap sordu.
Bug

¨
un de aynı durum geçerlidir. Yanlış davranışlarını

annenden babandan saklama-
yı başarsan bile Yehova Tan-
rı’dan saklayamazsın.

˙
Ibraniler

4:13’te ş
¨

oyle der: “O’nun g
¨

o-
z

¨
unden uzak hiçbir varlık yok-

tur, hesap verece
˘

gimiz Kişi-
nin g

¨
ozleri

¨
on

¨
unde her şey t

¨
um

çıplaklı
˘

gıyla, açıkça ortadadır.”
O halde yaptı

˘
gını gizlemenin

ne anlamı var? Unutma ki, iba-
detlere katılıp Tanrı’ya ba

˘
glıy-

mış gibi g
¨

or
¨

unerek O’nun
senden hoşnut olmasını sa

˘
gla-

yamazsın. Yehova, insanlar

138 gençler soruyor



O’nu ‘dudaklarıyla sayıp, y
¨
urekleri Kendisinden çok uzak’

oldu
˘

gunda bunu anlar (Markos 7:6).˙
Ikili bir hayat s

¨
urd

¨
uren kişilerin Yehova’yı

¨
uzd

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u

fark ediyor musun? Bir insanın Tanrı’yı
¨
uzmesi m

¨
umk

¨
un

m
¨
u? Kesinlikle m

¨
umk

¨
un. Eski

˙
Israilo

˘
gulları toplum olarak

Tanrı’nın Kanununu terk ettikleri zaman “
˙
Israil’in Kutsa-

lına acı verdiler” (Mezmur 78:41). Yehova, ‘yol g
¨

osteren
d

¨
uş

¨
un

¨
uş

¨
uyle ve terbiyesiyle’ yetiştirilmiş gençlerin gizlice

yanlış şeyler yaptıklarını g
¨

ord
¨
u

˘
g

¨
unde bug

¨
un de çok acı çe-

kiyor olmalı (Efesoslular 6:4).

Meseleleri Hallet
Şimdiye kadar gizlice yaptı

˘
gın şeyi itiraf etmezsen Tan-

rı’ya, annenle babana ve kendine haksızlık etmiş olur-
sun. Gerçi yaptı

˘
gını itiraf etmek utanç duymana ve belki

bazı hoş olmayan sonuçlar yaşamana yol açabilir (
˙
Ibraniler

12:11).
¨

Orne
˘

gin, bir s
¨
uredir anne babana yalan s

¨
oyleyip

onları kandırdıysan, bunu itiraf etti
˘

ginde sana olan g
¨
uven-

leri sarsılacak. Bu y
¨
uzden bir s

¨
ureli

˘
gine

¨
oncekinden daha

fazla kısıtlamalarla karşılaşır-
san şaşırma. Yine de hatala-
rını itiraf etmen yapabilece

˘
gin

en iyi şeydir. Neden?
Şu

¨
orne

˘
gi d

¨
uş

¨
un: Aile-

ce y
¨
ur

¨
uy

¨
uşe çıktı

˘
gınızı varsa-

yalım. Annen ve baban sana
yanlarından ayrılmamanı s

¨
oy-

l
¨
uyor. Ama g

¨
ozlerini senden

=
“Suçlarını

¨
ortbas eden başarılı olamaz; onları

itiraf edip bırakan ise merhamet g
¨
or

¨
ur”

(
¨

Ozdeyişler 28:13).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

˙
Ikili bir hayat: Birinin bilmesi gerekir mi? 139

Hatalarını k
¨
uç

¨
umseme,

tabii k
¨
ot

¨
umserlik

tuza
˘
gına da d

¨
uşme!

Unutma ki, Yehova
ba

˘
gışlamaya hazırdır

(Mezmur 86:5).

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �



ayırdıklarında s
¨

ozlerini dinlemeyip yoldan çıkıyorsun ve
kayboluyorsun. Ve aniden kendini bir bataklı

˘
gın içinde bu-

luyorsun. Yardım isteyemeyecek kadar utanır mıydın? An-
nenle babanın, uyarılarını dinlemedi

˘
gin için sana ceza ver-

melerinden korkar mıydın? Hayır! B
¨
uy

¨
uk ihtimalle avazın

çıktı
˘

gı kadar ba
˘

gırırdın.
Benzer şekilde e

˘
ger ikili bir hayat s

¨
ur

¨
uyorsan acilen

yardım istemen gerekiyor. Unutma, geri d
¨

on
¨
up yaptıkları-

nı de
˘

giştiremezsin. Ama gelece
˘

gi de
˘

giştirebilirsin. Hiç ş
¨
up-

hesiz bunu yapmak sana acı verecek ve zor gelecek, ama
kendine ya da ailene daha fazla zarar vermeden yardım is-
temen akıllıca olacaktır. E

˘
ger yaptı

˘
gın şeyden

¨
ot

¨
ur

¨
u ger-

‘‘ Bence gençler kendilerini yüksek ahlak
standartlarına sahip

˙
Isa’nın takipçileri olarak

tanıtmalılar. Bunu mümkün olduğunca çabuk
yapmalılar. Ne kadar gecikirlerse, bunu
yapmak o kadar zorlaşır

’’
(Linda).

Eğer ikili bir hayat s
¨

urd
¨

ur
¨

uyorsam
şu kişiyle konuşacağım:

..........................................................................................................................

Bana verilecek cezaya dayanmak için yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı



˘ Bazı gençler neden ikili bir hayat s
¨
ur

¨
uyor?

˘
˙
Ikili bir hayat s

¨
urmenin bazı sonuçları nelerdir?

˘ Neden bu t
¨
ur bir yaşam tarzını bırakmak için

çaba harcamaya de
˘
ger?

NE DERS
˙
IN?

çekten pişmansan Yehova sana merhamet edecektir (
˙
Işa-

ya 1:18; Luka 6:36).
Bu nedenle anne babana gerçe

˘
gi s

¨
oyle. Onların acı çe-

kece
˘

gini bil. Verecekleri cezayı kabul et. Bunları yaparsan
anne babana ve Yehova Tanrı’ya sevinç vereceksin. Ayrıca
tekrar rahat bir vicdana sahip olmanın eşsiz rahatlı

˘
gını ya-

şayacaksın (
¨

Ozdeyişler 27:11; 2. Korintoslular 4:2).

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Sınıf arkadaşlarınla
birçok ortak y

¨
on

¨
un var. Peki okul arkadaşlıkları hakkında

bilmen gereken neler var?

˙
Ikili bir hayat s

¨
urmek

bataklı
˘

ga d
¨

uşmek gibidir;
mutlaka yardım istemelisin

˙
Ikili bir hayat: Birinin bilmesi gerekir mi? 141
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Okul arkadaşları
hakkında bilmem
gereken ne var?

“Bazen bir grup çocuk görüyorum ve ‘Vay
be, ne iyi arkadaşlar! Keşke benim de öyle
yakın arkadaşlarım olsa’ diyorum” (Cem).

“Okulda arkadaş edinmek benim için
sorun değildi. Kolay arkadaş ediniyordum.
Fakat benim sorunum da buydu” (Meltem).



HERKES
˙
IN, kendini iyi hissetti

˘
ginde birlikte g

¨
uzel vakit ge-

çirebilece
˘
gi ve k

¨
ot

¨
u zamanlarında g

¨
uvenebilece

˘
gi birilerine,

arkadaşlara ihtiyacı vardır.
˙
Isa’nın da dostları vardı ve onlar-

la vakit geçirmekten hoşlanıyordu (Yuhanna 15:15).
˙
Işken-

ce dire
˘
ginde

¨
ol

¨
umle y

¨
uz y

¨
uze geldi

˘
ginde de yanında yakın

arkadaşı, “sevdi
˘
gi

¨
o

˘
grencisi” Yuhanna vardı (Yuhanna 19:

25-27; 21:20). Senin de b
¨
oyle iyi g

¨
unde k

¨
ot

¨
u g

¨
unde yanında

olacak insanlara, dostlara ihtiyacın var.
Belki okuldaki bazı arkadaşlarının b

¨
oyle oldu

˘
gunu d

¨
uş

¨
u-

n
¨
uyorsun; belki çok iyi anlaştı

˘
gın bir iki sınıf arkadaşın var.

Benzer ilgi alanlarınız olabilir, onlarla oturup konuşmaktan
zevk alıyor olabilirsin. Ve onların “k

¨
ot

¨
u arkadaş” kategorisi-

ne girmedi
˘
gini d

¨
uş

¨
unebilirsin (1. Korintoslular 15:33). Ay-

sun isimli genç kız “Onları neredeyse her g
¨
un g

¨
or

¨
uyorsun”

diyor. “Bu y
¨
uzden kendini onların yanında rahat hissediyor-

sun. Oysa hemşirelerin ve biraderlerin yanında olmak biraz
daha farklı, ç

¨
unk

¨
u zaman zaman onların yanında hareketle-

rine daha çok dikkat etmen gerekti
˘
gini hissediyorsun. Ama

okulda rahat olabilirsin.” Meseleye Lois’in baktı
˘
gı açıdan da

bakıyor olabilirsin; o ş
¨
oyle diyor: “Okul arkadaşlarımın Ye-

hova’nın Şahitlerinin herkesin d
¨
uş

¨
und

¨
u

˘
g

¨
u kadar tuhaf olma-

dıklarını, bizim normal insanlar oldu
˘
gumuzu g

¨
ormelerini is-

tedim.” B
¨
ut

¨
un bunlar okul arkadaşlarınla yakın arkadaşlık

kurmak için mantıklı sebepler mi?

Neden Dikkatli Olmak Gerekir?
B

¨
ol

¨
um

¨
un başında s

¨
ozleri alıntılanan Meltem’in yaşadık-

larını d
¨
uş

¨
un. Onun dışad

¨
on

¨
uk yapısı arkadaşları tarafından

‘‘ Diğer çocuklar gibi hareket ettiğim için
okulda arkadaş edinmek kolaydı. Fakat
hatalarımdan ders aldım. Artık cemaatten
arkadaşlarım var; hem de gerçekten
güvenebileceğim arkadaşlar

’’
(Daniel).
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sevilen biri olmasını kolaylaştırdı, fakat nerede sınır koyaca-
˘
gına karar vermesini zorlaştırdı. “Kızların da erkeklerin de
beni seviyor olması hoşuma gidiyordu” dedi. “Fakat sonunda
bu d

¨
unyanın bata

˘
gına saplanmış oldu

˘
gumu fark ettim.” Lois

de benzer bir şey yaşadı. O ş
¨
oyle dedi: “Arkadaşların tavırla-

rı beni etkiledi. Onlar gibi davranmaya başladım.”

Bu sonuç hiç de şaşırtıcı de
˘
gil. Ne de olsa biriyle yakın ar-

kadaş kalabilmek için onunla aynı şeylere ilgi duyman ve
aynı de

˘
gerlere sahip olman gerekir. E

˘
ger Kutsal Yazılara da-

yalı inancına ve standartlarına ba
˘
glı olmayan kişilerle yakın

arkadaş olursan, bu arkadaşlık senin davranışlarını mutlaka
etkileyecektir (

¨
Ozdeyişler 13:20). Yerinde olarak elçi Pavlus

şunları yazdı: “
˙
Iman etmeyenlerle aynı ba

˘
gın içine girmeyin”

(2. Korintoslular 6:14).

Ne Yapabilirsin?

Pavlus’un
¨
o

˘
g

¨
ud

¨
u sınıf arkadaşlarından uzak durup so

˘
guk

biri olman gerekti
˘
gini mi g

¨
os-

teriyor? Hayır!
˙
Isa’nın takipçi-

leri “b
¨
ut

¨
un milletlerden insan-

ları
¨
o

˘
grenci” olarak yetiştirme

g
¨
orevlerini yerine getirebilmek

için her ırktan, dinden ve k
¨
ul-

t
¨
urden insanla iletişim kurmayı
¨
o

˘
grenmelidir (Matta 28:19).

Elçi Pavlus bu konuda çok
iyi bir

¨
ornek bıraktı. O, inancı-

nı paylaşmasa bile “her t
¨
ur in-

sanla” nasıl iletişim kuraca
˘
gı-

= “Her şeyi iyi haber u
˘
gruna, di

˘
gerleriyle

birlikte onda payım olsun diye yapıyorum”
(1. Korintoslular 9:23).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Sınıf arkadaşlarından
bazıları inancın hakkında
bilgi almaya istekliyse
onların da kendi fikirlerini
açıklamalarına izin ver.
Samimiyetle dinle.
Konuştu

˘
gun zaman

“yumuşak başlı bir
tutumla ve derin saygıyla”
konuş (1. Petrus 3:15).

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



Sınıf arkadaşlarımdan biriyle fazla samimi olduğumu
fark edersem yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bir sınıf arkadaşım inancımla alay ederse
bununla baş edebilmek için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

Birçok kişi, geçmişte
bir sınıf arkadaşı inancı
hakkında konuşma
cesareti g

¨
osterdi

˘
gi için

Kutsal Kitabı inceledi ve
bug

¨
un Tanrı’ya tapınıyor.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?nı biliyordu (1. Korintoslular 9:

22, 23). Sen de Pavlus’un
¨
or-

ne
˘
gini izleyebilirsin. Çevrende-

kilere dostça davran. Onlarla iyi
iletişim kurmayı

¨
o

˘
gren. Ancak

içinden sınıf arkadaşlarının ko-
nuşmalarına ve davranışlarına
uymak gelebilir; bu arzuya kar-
şı koy. Onlara en kısa zamanda
saygılı şekilde Kutsal Kitabın standartlarına g

¨
ore yaşamayı

neden tercih etti
˘
gini anlat (2. Timoteos 2:25).

Do
˘
gru, farklı biri olarak g

¨
oze batacaksın ve bu kolay de-

˘
gil (Yuhanna 15:19). Fakat meseleye şu açıdan bakmaya ne
dersin: E

˘
ger bir cankurtaran botunda olsaydın ve çevrende

bo
˘
gulmak

¨
uzere olan insanlar olsaydı onlara nasıl yardım

ederdin? Botu terk edip onların yanına suya atlayarak mı?
Tabii ki hayır!



Benzer şekilde, okulda etrafın Yehova’nın dostu olma-
nın getirdi

˘
gi korunmadan yoksun insanlarla çevrili (Mez-

mur 121:2-8). E
˘
ger sınıf arkadaşlarına yakın olabilmek için

Yehova’nın standartlarını terk edersen, bu ruhi sa
˘
glı

˘
gını ve

mutlulu
˘
gunu tehlikeye atmaktan başka bir şeye yaramaz

(Efesoslular 4:14, 15; Yakup 4:4). Oysa sınıf arkadaşlarına
Yehova’ya nasıl hizmet edebileceklerini g

¨
ostererek onların

da mecazi anlamda cankurtaran botuna binmesine yardım
etsen çok daha iyi olmaz mı? Gerçek bir dost oldu

˘
gunu g

¨
os-

termenin bundan daha iyi bir yolu olabilir mi?

Bo
˘

gulmak
¨

uzere olan
birine en iyi nasıl yardım

edebilirsin: Suya atlayarak
mı yoksa cankurtaran

simidi atarak mı?
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˘ Sence neden okulda arkadaş edinmek cemaatte
arkadaş edinmekten daha kolay gelebilir?

˘ Seninle aynı inancı paylaşmayan bir sınıf
arkadaşınla okul saatleri dışında vakit geçirmenin
tehlikeleri nelerdir?

˘ Sınıf arkadaşlarına Yehova’nın Şahidi oldu
˘
gunu

s
¨
oylemenin ne t

¨
ur yararları vardır?

NE DERS
˙
IN?



147

Sence okulda başa çıkılması en g
¨

uç şey nedir?

Bu sorunu nasıl çözmeyi planladığını yaz.

notlarım4OKULVE OKUL ARKADAŞLARIN

ı
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Herhalde annenle baban sana defalarca s
¨
oyle-

miştir: Para kolay kazanılmıyor. Haklılar. Bu ne-
denle paranı akıllıca kullanmalısın. Para hayatı s

¨
ur-

d
¨
urmek için çok

¨
onemli olsa da, stres yaratabilir,

arkadaşlıkları bozabilir ve Tanrı’yla ilişkini mahve-
debilir. Parayla ilgili tutumun gerçekten de yaşamı-
nı derinden etkileyebilir. 18-20. Bölümler bu ko-
nuda dengeli bir g

¨
or

¨
uş

¨
u nasıl koruyabilece

˘
gini

g
¨
osterecek.

5PARA

Mutlu olman için para
ne kadar önemli?

ı
O Hiç önemli değil
O Biraz önemli

O Şart

Satın alabileceğin şeyler
ya da para hakkında

ne sıklıkta konuşursun?

O Çok az
O Bazen
O Sık sık



BELK
˙
I sen de benzer nedenlerle eline biraz para geçmesini

istiyorsun. Ya da belki ailene destek olmak için para kazan-
man gerek. Evin masraflarına do

˘
grudan katkıda bulunma-

san da kendi giysi masraflarını ya da di
˘
ger kişisel ihtiyaçla-

rını karşılaman anne babanın y
¨
uk

¨
un

¨
u hafifletebilir.

Sonuçta ister kendin ister ailen için olsun, bir şeyler ala-
bilmen için para gerekir.

˙
Isa ‘krallı

˘
ga yaşamında daima ilk

yeri verenlere’ Tanrı’nın destek olaca
˘
gını s

¨
oylediyse de,

˙
Isa’

18

Nasıl
para kazanabilirim?

“Araba almak için paraya ihtiyacım var” (Sergio).

“Alışverişi seviyorum” (Laurie-Ann).

“Çok hoşuma giden, almak istediğim bazı şeyler
var ama babamların parası buna yetmiyor” (Mike).
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nın bir takipçisi kendi geçimini sa
˘
glamak için bir şeyler yap-

malıdır (Matta 6:33; Elçiler 18:1-3; 2. Selanikliler 3:10).
Peki nasıl para kazanabilirsin? Ve daha

¨
onemlisi, parayla il-

gili dengeli bir tutuma nasıl sahip olabilirsin?

Nasıl
˙
Iş Bulunur?

Anne babanın maddi g
¨
uc

¨
un

¨
u aşan bir şeye gerçekten ih-

tiyacın varsa, gereken parayı kendin kazanmak için bir iş
bulabilirsin. Bu fikri onlarla paylaş. B

¨
oyle d

¨
uş

¨
unmenden et-

kilenebilirler. Diyelim ki onay verdiler ve çalışmanda yasal
açıdan bir sorun yok. Şimdi iş bulmana yardım edecek d

¨
ort

¨
oneri

¨
uzerinde duralım.

Herkese söyle. Komşulara,
¨
o

˘
gretmenlerine ve akraba-

larına iş aradı
˘
gını s

¨
oyle. Bunu do

˘
grudan s

¨
oylemeye çekini-

yorsan, onlara senin yaşındayken ne iş yaptıklarını sorabi-
lirsin.

˙
Iş aradı

˘
gını ne kadar çok kişi bilirse iş fırsatlarıyla

karşılaşma ve iş bulma şansın o kadar artar.
Her fırsatı kovala. Gazetelerde ve internette, ayrıca

ma
˘
gazalarda, okulunda ve di

˘
ger halka açık yerlerde g

¨
ord

¨
u-

˘
g

¨
un iş ve eleman ilanlarına bak. Dave, “Ben işimi b

¨
oyle bul-

dum” diyor. “Gazeteye baktım, çeşitli yerlere CV’mi faksla-
yıp telefon ettim.” E

˘
ger bu işe

yaramazsa, belki bir işvereni se-
nin sunabilece

˘
gin bir hizmete

ihtiyacı oldu
˘
guna ikna edebilir-

sin.
CV’ni, yani özgeçmişini

hazırla ve dağıt. Bir k
ˆ
a

˘
gıda

=
“Tembelin canı ister ama eli boş kalır.

Çalışkanlar ise refaha kavuşur”
(

¨
Ozdeyişler 13:4).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Bazı yerlerde
iş imk

ˆ
anlarının

neredeyse y
¨
uzde 85’i

için ilan verilmez.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



insanların sana ulaşabilmesi için gereken bilgileri yaz ve ye-
teneklerini, iş deneyimini sırala. Yazacak bir şeyin olmadı-
˘
gını mı d

¨
uş

¨
un

¨
uyorsun? Tekrar d

¨
uş

¨
un. Annen baban evde

yokken kardeşine, ya da başkalarının çocuklarına baktın
mı? Bu senin g

¨
uvenilir oldu

˘
gunu g

¨
osterir. Baban arabayı ta-

mir ederken ona hiç yardım ettin mi? Bu da tamirat işlerin-
de becerikli oldu

˘
gunu g

¨
osterebilir. On parmak yazmayı ya

da bilgisayar kullanmayı biliyor musun? Ya da okulda yara-
tıcılık isteyen bir projeden iyi not aldın mı? Bunlar, sana
iş verebilecek kişilerin dikkatini çekebilecek ayrıntılardır, o
y

¨
uzden CV’ne ekle. Hazırladı

˘
gın CV’yi sana iş vermeyi d

¨
u-

ş
¨
unebilecek kişilere ver. Ayrıca arkadaşlarından ve akraba-

larından, eleman arayan birilerini tanıyorlarsa CV’ni onlara
vermelerini iste.

Kendi işini kur. Semtinizi d
¨
uş

¨
un. Başka kimsenin sat-

madı
˘
gı bir

¨
ur

¨
un veya yapmadı

˘
gı bir iş var mı? Diyelim hay-

vanları seviyorsun. Komşularınıza
¨
ucret karşılı

˘
gında hay-

vanlarını yıkamayı veya gezdirmeyi
¨
onerebilirsin. Ya da

belki bir enstr
¨
uman çalıyorsun. Başkalarına ders verebilir

misin? Araba yıkamak, bir d
¨
ukk

ˆ
anda çıraklık yapmak ya da

bakkala verilen siparişleri evlere teslim etmek gibi başkala-
rının genelde yapmak istemeyece

˘
gi bir iş bile olabilir.

˙
Isa’nın

bir takipçisi fiziksel çaba isteyen işler yapmaktan utanmaz
(Efesoslular 4:28). Tabii kendi işini yapabilmen için kararlı,
disiplinli ve girişken olmalısın.

Bir şeye dikkat et: T
¨
um

masrafı hesaplamadan ve ko-
nuyla ilgili b

¨
ut

¨
un etkenleri g

¨
oz

¨
on

¨
unde bulundurmadan ace-

leyle bir girişimde bulunma
(Luka 14:28-30).

¨
Once konu-

yu anne babanla konuş. Ayrı-
ca benzer işler yapmış olanla-

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 21. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU1. K

˙
ITABIN 21. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU
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Şirketlere iş ilanı
vermelerini
beklemeden
CV’ni g

¨
onder.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



ra da danış. Vergi
¨
odemen gerekecek mi? Bir ruhsat ya da

izin alman gerekiyor mu? Ayrıntılar için yerel yetkililerle g
¨
o-

r
¨
uş (Romalılar 13:1).

Dengeli Ol
Bir yandan bisiklet s

¨
urmeye çalışırken bir yandan da

okul çantası, top ve belki birkaç alışveriş torbası gibi şeyler
taşımaya çalıştı

˘
gını d

¨
uş

¨
un. Ne kadar çok şey taşı-

maya çalışırsan dengeni koruman o kadar zor
olur! E

˘
ger g

¨
uc

¨
un

¨
u aşan bir işe girersen aynı

şey olacaktır. Okula giderken çok fazla za-
man, enerji ve dikkat isteyen bir iş, sa

˘
g-

lı
˘
gına ve notlarına zarar verebilir. Daha

da
¨
onemlisi yo

˘
gun bir iş programı, Yeho-

va’nın Şahitleri olarak yaşamımızın par-
çası olan ibadetlere ve tarla hizmetine
katılmanı zorlaştırabilir, Kutsal Kitap
incelemeni aksatabilir. Mich

`
ele şunu

kabul ediyor: “Okulun ve işin ardın-
dan g

¨
un

¨
un sonunda o kadar yorgun

oluyordum ki bazen ibadetleri kaçırıyor-
dum.”

Parayla ilgili g
¨
or

¨
uş

¨
un

¨
un bu şekil-

de dengesiz bir hal almasına izin

‘‘ Eğer mutluluğun her zaman bir şeylere
sahip olmana bağlıysa asla mutlu olamazsın.
Daima isteyeceğin yeni bir şey olacak.
Elindekilerle mutlu olmayı öğrenmelisin

’’(Yonatan).

Çok fazla
sorumluluk almak
dengeni korumanı zorlaştırabilir



˙
Iş bulma şansımı artırmak için yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Haftada sadece ................. saat çalışacağım.

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı

verme!
˙
Isa ‘ruhi ihtiyacının farkında olanların’ gerçekten

mutlu olaca
˘
gını s

¨
oyledi (Matta 5:3). O ayrıca “Bir insanın

çok malı m
¨
ulk

¨
u olsa bile, hayatı bunlara ba

˘
glı de

˘
gildir” dedi

(Luka 12:15). Maureen adlı bir Şahit genç kız bu
¨
o

˘
g

¨
ud

¨
u cid-

diye alıyor. O ş
¨
oyle diyor: “Maddeci hedeflere saplanıp kal-

mak istemiyorum. E
˘
ger kendimi para kazanmaya kaptırır-

sam, bunun Tanrı’yla ilişkime mal olaca
˘
gını biliyorum.”

Gerçek şu ki, d
¨
unyanın bazı yerlerinde gençler aileleri-

nin geçinmesine yardım etmek için uzun saatler çalışmak
zorunda. Ancak sen b

¨
oyle bir durumda de

˘
gilsen uzun saat-

ler çalışarak dengeyi kaybedecek noktaya gelmene ne ge-
rek var? Ço

˘
gu uzmana g

¨
ore, haftada 20 saatten fazla çalış-

mak okula giden bir genç için çok fazla olur ve yarardan çok
zarar verir (hatta bazı

¨
ulkelerde buna izin verilmeyebilir).

Bazıları haftada 8-10 saatten daha uzun s
¨
ure çalışmamayı

¨
oneriyor. Hikmetiyle tanınan Kral S

¨
uleyman’ın dedi

˘
gi gibi,

“Biraz dinlenmek, çok emek harcayıp r
¨
uzg

ˆ
arı kovalamak-

tan iyidir” (Vaiz 4:6).
Unutma, “zenginli

˘
gin aldatıcı g

¨
uc

¨
u” Tanrı’yla ilişkini s

¨
ur-

d
¨
urmeni sa

˘
glayan şeylere ilgini azaltabilir (Markos 4:19).

Dolayısıyla, okula giderken biraz para kazanmak için işe



başlayacaksan, programını Tanrı’yı hoşnut eden faaliyetle-
re

¨
oncelik verecek şekilde yap. Yehova Tanrı’ya bu konuda

dua et. O, durumunun yarattı
˘
gı baskıya dayanman için sana

g
¨
uç verebilir ve Kendisiyle ilişkini koruyabilece

˘
gin dengeli

seçimler yapmana yardım edebilir.

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Sen mi parayı kontrol ediyorsun,
yoksa para mı seni kontrol ediyor? Kontrol

¨
u nasıl

elinde tutabilece
˘

gini
¨

o
˘

grenmek ister misin?
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˘ Neden para kazanman gerekebilir?

˘
˙
Iş bulursan ne t

¨
ur zorluklar yaşayabilirsin?

˘ Para hakkında dengeli bir g
¨
or

¨
uş

¨
u

nasıl koruyabilirsin?

NE DERS
˙
IN?

Keskin bir bıçak, becerikli bir aşçının ellerinde çok
yararlı bir gereçtir. Fakat aynı bıçak tecr

¨
ubesiz ya da dik-

katsiz birinin elinde ciddi bir zarara yol açabilir. Para da
keskin bir bıçak gibidir. Nasıl kullanaca

˘
gını bilirsen çok

yararlıdır. Ama dikkatsizsen kendine zarar verebilirsin!
¨

Or-
ne

˘
gin elçi Pavlus para sevgisine karşı uyarır. Bazıları zen-

ginlik u
˘
gruna dostlarından, ailelerinden, hatta Tanrı’yla

ilişkilerinden vazgeçiyor. Sonuçta ‘b
¨
uy

¨
uk acılarla kendile-

rini yaralıyorlar’ (1. Timoteos 6:9, 10). Bundan ne ders çıkı-
yor? Parayı do

˘
gru şekilde kullanmayı

¨
o

˘
gren. De

˘
gerini bil,

ama sevme!

paranın de
˘
gerini bil, ama sevme



SANK
˙
I elinde hiçbir zaman yeterince para

olmuyormuş gibi mi geliyor? Keşke daha
fazla paran olsaydı, o zaman o istedi-
˘

gin oyunu alabilirdin. Aylı
˘

gın daha
çok olsaydı, ihtiyacın olan (!) o
ayakkabıları alabilirdin.

19

Paramı nasıl
akıllıca kullanabilirim?

Daha fazla paraya
ne sıklıkta ihtiyaç duyuyorsun?

ı
O Hiç
O Bazen

O Sık sık

Ne sıklıkta başka şeylere ayırman
gereken parayla alışveriş yapıyorsun?

O Hiç
O Bazen

O Sık sık

Ne sıklıkta ihtiyacın olmayan bir şeyi
sırf indirimde olduğu

için alıyorsun?

O Hiç
O Bazen

O Sık sık
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Ya da J
¨
ulide’nin yaşadı

˘
gı ikilemde kalabilirsin. O ş

¨
oyle an-

latıyor: “Bazen arkadaşlarım beni bir şeyler yapmaya davet
ediyor, ama çok para isteyen şeyler yapıyorlar. Onlarla bir-
likte olmayı, e

˘
glenmeyi istiyorum. Kimse ‘Kusura bakma-

yın ama gelemem, param yok’ demek istemez.”
Yeterince paran olmadı

˘
gı için

¨
uz

¨
ulmektense, eline ge-

çen parayı idareli kullanmaya ne dersin? Belki bunu ileride
evden ayrıldı

˘
gın zaman

¨
o

˘
grenece

˘
gini d

¨
uş

¨
un

¨
uyorsun. Ama

bir d
¨
uş

¨
un: Paraş

¨
ut kullanmayı

¨
o

˘
grenmeden uçaktan atlar

mıydın?
˙
Insan yere d

¨
uşerken paraş

¨
ut

¨
un nasıl kullanılaca

˘
gı-

nı belki ç
¨

ozebilir. Fakat bu aracı kullanmanın temel ilkele-
rini uça

˘
gın kapısından dışarı fırlamadan

¨
once

¨
o

˘
grenmek

herhalde çok daha iyi olur, de
˘

gil mi?
Benzer şekilde para idaresini

¨
o

˘
grenmenin en iyi za-

manı, hen
¨
uz ailenle yaşadı

˘
gın, yani hayatın acımasız eko-

nomik gerçekleriyle karşılaşmadı
˘

gın d
¨

onemdir. Kral S
¨
u-

leyman “Hikmet bir korunaktır” diye yazmıştı (Vaiz 7:12).
Para ise ancak akıllıca harcamayı

¨
o

˘
grenirsen seni korur.

Bunu
¨

o
˘

grenmen hem
¨

ozg
¨
uvenini hem de anne babanın

sana saygısını artırır.

Temel
˙
Ilkeleri

¨
O

˘
gren

Hiç anne babana evin gelirini giderini
sordun mu?

¨
Orne

˘
gin her ay elektrik, do-

˘
galgaz ve su faturalarının ne kadar tut-

tu
˘

gunu ya da ulaşım masraflarını, gıda
veya kiraya kaç para gitti

˘
gini biliyor

musun? Unutma, bu masraflarda

=
“Para . . . . korunaktır; bilginin

¨
ust

¨
unl

¨
u

˘
g

¨
u ise

şudur: Hikmetle birlikte sahibini yaşatır”
(Vaiz 7:12).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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senin de payın var ve evden ayrılırsan kendi faturalarını ar-
tık sen

¨
odeyeceksin. Dolayısıyla gelecekteki faturalarının

b
¨
uy

¨
uk ihtimalle ne kadar olaca

˘
gını

¨
o

˘
grenmen iyi olacak.

Anne babandan evin faturalarını sana g
¨

ostermelerini iste
ve faturalar için nasıl b

¨
utçe yaptıklarını anlatırlarken onla-

rı dikkatle dinle.
Kutsal Kitapta yer alan bir

¨
ozdeyiş ş

¨
oyle der: “Hikmet-

li kişi dinler ve daha çok şey
¨

o
˘

grenir. Anlayışlı adam sa
˘

g-
lam rehberlik arayan kişidir” (

¨
Ozdeyişler 1:5). Arzu, anne-

siyle babasından işte b
¨

oyle bir “sa
˘

glam rehberlik” istedi.
Ş

¨
oyle diyor: “Babam bana b

¨
utçe yapmayı

¨
o

˘
gretti ve evin

parasını kullanırken her şeyin hesabını tutmanın ne kadar
¨

onemli oldu
˘

gunu g
¨

osterdi.”
Annesi de Arzu’ya başka yararlı şeyler

¨
o

˘
gretti. Arzu

ş
¨

oyle diyor: “Annem bir şey satın almadan
¨

once fiyatları
karşılaştırmanın

¨
onemini g

¨
osterdi. O, çok az parayla muci-

zeler yaratabilirdi.” Bunun Arzu’ya ne yararı oldu? “Şimdi
kendi geçimimi sa

˘
glayabiliyorum” diyor. “Harcamalarıma

çok dikkat etti
˘

gimden gereksiz borçlarım yok, b
¨

oylece
¨

oz-
g

¨
ur

¨
um ve huzurluyum.”

158 gençler soruyor

Nelere para harcarsın? E
˘
ger genelde başkalarına yar-

dım etmek için para harcıyorsan, sadece s
¨
ozlerin de

˘
gil pa-

ran da başkalarıyla içtenlikle ilgilendi
˘
gini anlatır (Yakup 2:

14-17). Hakiki tapınmayı desteklemek için d
¨
uzenli olarak

ba
˘
gışta bulunmakla, ‘de

˘
gerli şeylerinle Yehova’yı y

¨
ucelt-

miş’ olursun (
¨

Ozdeyişler 3:9). Fakat her zaman kendi ihti-
yaçların ve isteklerin için para harcıyorsan, paran senin
hakkında ne anlatır?

paran seni anlatır



Zorluklar Yaşayacaksın
Kabul etmek gerekir ki,

¨
ozellikle ailenle yaşarken harç-

lık alıyorsan ya da para kazanıyorsan, harcamalarını kont-
rol etmeyi

¨
o

˘
grenmek d

¨
uş

¨
und

¨
u

˘
g

¨
unden daha zor olabilir.

Ç
¨
unk

¨
u b

¨
uy

¨
uk ihtimalle evin faturalarını anne baban

¨
od

¨
u-

yordur. Dolayısıyla elindeki paranın b
¨
uy

¨
uk kısmını canının

istedi
˘

gi gibi harcayabilirsin. Ve para harcamak zevklidir.
Ancak, e

˘
ger arkadaşların fazla para harcaman için sana

baskı yaparsa sorun çıkabilir. 21 yaşındaki Ellena ş
¨

oyle di-
yor: “Alışveriş yapmak arkadaşlarımın en b

¨
uy

¨
uk e

˘
glencele-

rinden biri. Onlarla birlikteyken, sanki iyi vakit geçirmek
için para harcamak şartmış gibi bir kural var.”

Arkadaşlarına ayak uydurmak istemen gayet do
˘

gal. Fa-
kat kendine ş

¨
oyle sor: “Arkadaşlarımla beraberken para

harcadı
˘

gımda gerçekten buna ayıracak param var mı, yok-
sa bunu kendimi mecbur hissetti

˘
gim için mi yapıyorum?”

Birçok insan, arkadaşları ve çevresi tarafından kabul edil-
mek için para harcar. Onlar insanları kişilikleriyle de

˘
gil sa-

tın alabildikleri şeylerle etkilemeye çalışır. B
¨

oyle bir e
˘

gilim
ciddi ekonomik sorunlar yaşa-
mana yol açabilir,

¨
ozellikle de

kredi kartın varsa! Bunu nasıl
¨

onleyebilirsin?

Kontrol
¨

u Ele Al
Kredi kartının limitini so-

nuna kadar kullanmak ya da
t

¨
um aylı

˘
gını bir kerede harca-

mak yerine, Ellena’nın buldu
˘

gu
ç

¨
oz

¨
um

¨
u denemeye ne dersin?

O ş
¨

oyle diyor: “Arkadaşlarımla
dışarı çıkaca

˘
gım zaman

¨
once-

den plan yaparım ve ne kadar
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E
˘
ger kredi kartınla aylık

y
¨
uzde 4,9 faizle 2.000 TL

harcama yaptıysan ve
yasal zorunluluk olan aylık
en az

¨
odeme tutarını, yani

borcun %20’sini
¨
od

¨
uyorsan, borcunu

kapatman iki yıldan uzun
s

¨
urer ve toplam 2.500

TL’den fazla para
¨
odemiş

olursun. Tabii bu arada
başka hiçbir harcama
yapmamalısın.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



para harcayaca
˘

gımı belirlerim. Aylı
˘

gımı do
˘

grudan ban-
ka hesabıma yatırırım ve sadece ihtiyacım oldu

˘
gu kadarı-

nı çekerim. Ayrıca alışverişe kiminle çıktı
˘

gıma dikkat ede-
rim. Sadece parasını dikkatli harcayan, beni ilk g

¨
ord

¨
u

˘
g

¨
um

şeyi satın almak yerine fiyat karşılaştırması yapmaya teş-
vik eden arkadaşlarımı tercih ederim.”

Kredi kartın varsa, işte uygulayabilece
˘

gin birkaç
¨

oneri
daha:

˘ Sadece satın aldı
˘
gın şeylerin parasını

¨
odedi

˘
ginden emin

olmak için, harcamalarını not et ve aylık kredi kartı ekstren-
le tek tek dikkatle karşılaştır.

˘ Kredi kartı borcunu zamanında –ve m
¨
umk

¨
unse ta-

mamını–
¨
ode.

˘
˙
Internette veya telefonda kredi kartı numaranı ve

kartının son kullanma tarihini vereceksen çok dik-
katli ol.

˘ Kredi kartından nakit para çekmek-
ten kaçın. Bankalar genelde buna y

¨
uk-

sek bir faiz uygular.
˘ Kredi kartını hiç kimseye, arkada-

şına bile verme!
Peki ama daha çok

paran olsaydı t
¨
um so-

runların ç
¨

oz
¨
ulmez miy-

di? B
¨
uy

¨
uk ihtimalle ha-

yır! Arabasını kontrol

Kontrols
¨

uz
para harcamak

g
¨

oz
¨

u kapalı
araba kullanmak

gibidir

160



Alışverişe çıkmadan¨
once satın alaca

˘
gın

şeylerin listesini yap.
Yanına ihtiyacın kadar
para al ve sadece
listedeki şeyleri
satın al.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �

Harcamalarımı kontrol altında tutabilmek için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Kredi kartıyla bir şey satın almadan önce yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

edemeyen ya da g
¨

ozleri kapalı
araç kullanan birini d

¨
uş

¨
un. De-

posuna daha çok benzin koy-
ması onu gidece

˘
gi yere sa

˘
g sa-

lim ulaştırır mı? Aynı şekilde
e

˘
ger harcamalarını kontrol al-

tına almayı
¨

o
˘

grenmezsen,
daha fazla para kazanmak so-
rununu ç

¨
ozmez.

Belki zaten harcamalarının
kontrol altında oldu

˘
gunu d

¨
uş

¨
un

¨
uyorsun. O zaman kendine

ş
¨

oyle sor: “Geçen ay kaç para harcadım? Neye para harca-
dım?” Emin de

˘
gil misin? Harcamaların seni kontrol altına

almadan, sen onları kontrol altına al.
˙
Işte bunu başarabil-

men için sana birkaç
¨

oneri:
1. Kaydet. En az bir ay boyunca, eline geçen parayı ta-

rihiyle birlikte not et. Satın aldı
˘

gın her şeyi ve fiyatını tek
tek yaz. Ayın sonunda, eline geçen parayı da harcadı

˘
gın

miktarı da topla.



2. Bütçe yap. 163. sayfa-
daki çizelgeye bak.

˙
Ilk s

¨
utu-

na bir ay içinde eline geçme-
sini bekledi

˘
gin para miktarını

yaz.
˙
Ikinci s

¨
utuna planladı

˘
gın

harcamalarını yaz; bunun için,
daha

¨
once (1. adımda) kaydet-

ti
˘
gin bilgileri kullan.

¨
Uç

¨
unc

¨
u s

¨
utuna da planladı

˘
gın masrafla-

rın karşısına ay boyunca gerçekte harcadı
˘
gın parayı yaz. Ay-

rıca, planlamadan yaptı
˘
gın t

¨
um harcamaları da kaydet.

3. Alışkanlıklarını değiştir. Bazı şeylere planladı
˘
gın-

dan daha çok para harcıyorsan ve borca giriyorsan, para
harcama alışkanlıklarını de

˘
giştir. Borçlarını

¨
ode. Harcamala-

rını kontrol altında tut.
Do

˘
gru şekilde kullanıldı

˘
gında para yararlı bir araç olabilir.

Aslında ço
˘
gu k

¨
ult

¨
urde para kazanmak ve parayı akıllıca kul-

lanmak hayatın
¨
onemli bir y

¨
on

¨
ud

¨
ur. Fakat dengeli bir tutu-

mu korumaya çalış. Matthew isimli genç “Para
¨
onemli ama

her şey demek de
˘
gil!” diyor. “Asla ailemizden ya da Yehova’

dan
¨
once gelmemeli.”

‘‘ Bütçeme bağlı
kaldığımda daha çok
para biriktirebiliyorum.˙
Ihtiyacım olmayan
şeyler satın
almıyorum

’’
(Lea).

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Ailen yoksul mu? O zaman
koşullarını nasıl en iyi şekilde de

˘
gerlendirebilirsin?

162 gençler soruyor

˘ Parayı akıllıca kullanmayı neden hen
¨
uz

ailenle yaşarken
¨
o

˘
grenmelisin?

˘ Paranı idareli kullanmak neden zor gelebilir?

˘ Paranı başkalarına yardım etmek için
nasıl kullanabilirsin?

NE DERS
˙
IN?
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aylık b
¨

utçem

gelir

planlanan
masraflar

harcanan
para

HARÇLIK

ı.............................
PART-TIME

˙
IŞ

.................................
D

˙
I

˘
GER GEL

˙
IRLER

.................................

.................................

.................................

Y
˙
IYECEK

ı ........................... ı ...........................
G

˙
IYS

˙
I

............................... ...............................
TELEFON

............................... ...............................
E

˘
GLENCE

............................... ...............................
BA

˘
GIŞ

............................... ...............................
B

˙
IR

˙
IKT

˙
IR

˙
ILEN

............................... ...............................
D

˙
I

˘
GER MASRAFLAR

................................. .................................

................................. .................................

................................. .................................

toplam

TL.................................

toplam

TL.................................

toplam

TL.................................

Bu sayfanın kopyasını çıkar



Bazı gençler kendileri ya da aileleri için para
kazanmak amacıyla başka bir

¨
ulkede yaşamak

istiyor. Bazıları da yabancı dil
¨
o

˘
grenmek, e

˘
gitimleri-

ni ilerletmek ya da evdeki sorunlardan kaçmak için
¨
ulkesin-

den ayrılıyor. M
¨
ujdecilere ihtiyaç olan

¨
ulkelere taşınan

˙
Isa’

nın takipçisi gençler de var. Başka bir
¨
ulkeye taşınmak ciddi

bir karardır ve hafife alınmamalıdır. Dolayısıyla yurtdışında
yaşamayı d

¨
uş

¨
un

¨
uyorsan aşa

˘
gıda sıralanan ayetleri oku ve

¨
uzerinde iyice d

¨
uş

¨
un. Soruları oku ve cevaplarını bir ka

˘
gıda

yaz. Sonra dua ederek kararını ver.

˚ Hangi yasal talepleri karşılamam gerekiyor? (Romalılar
13:1).

˚ Yurtdışına taşınmamın toplam maliyeti ne olacak?
(Luka 14:28).

˚ Şimdiden, yurtdışındayken kendi fiziksel ihtiyaçlarımı
karşılayabileceğimi gösteren neler yapıyorum?
(

¨
Ozdeyişler 13:4).

˚ Yurtdışında yaşamış olgun kişiler bana ne yapmamı
tavsiye ediyor? (

¨
Ozdeyişler 1:5).

˚ Annem babam ne d
¨

uş
¨

un
¨

uyor? (
¨

Ozdeyişler 23:22).

˚ Başka bir
¨

ulkeye taşınmak istememin nedeni
tam olarak ne? (Galatyalılar 6:7, 8).

˚ Eğer başkalarıyla birlikte yaşayacaksam, onlar
Tanrı’yla ilişkimi g

¨
uçl

¨
u tutan iyi alışkanlıklarımı

s
¨

urd
¨

urmeye beni teşvik edecek mi? (
¨

Ozdeyişler 13:20).

˚ Ahlaksal ve fiziksel olarak, ayrıca Tanrı’yla ilişkim
açısından ne t

¨
ur tehlikelerle karşılaşabilirim?

(
¨

Ozdeyişler 5:3, 4; 27:12; 1. Timoteos 6:9, 10).

˚ Gerçekçi şekilde değerlendirdiğimde, yurtdı-
şında yaşamaktan ne t

¨
ur yararlar elde etmeyi

bekliyorum? (
¨

Ozdeyişler 14:15).

başka bir
¨

ulkeye taşınsam mı?



G
¨

OR
¨

ULD
¨

U
˘

G
¨

U gibi “yoksulluk” farklı
¨
ulkelerde farklı an-

lamlara gelebilen, g
¨
oreceli bir kavram.

¨
Orne

˘
gin Gregory

kendisini yoksul g
¨
orebilir ama Loyiso’yla karşılaştırınca

l
¨
uks içinde yaşıyor. Ne kadar yoksul olursan ol unutma ki
b

¨
uy

¨
uk ihtimalle senden daha k

¨
ot

¨
u durumda olan başkaları

var. Tabii okulda giyebilece
˘
gin giysilerin yoksa ya da evinde

su tesisatı gibi temel ihtiyaçlardan yoksunsan, başkalarının
daha yoksul oldu

˘
gunu duydu

˘
gunda yine de kendini daha iyi

hissetmeyebilirsin.
Yoksul ailelerde b

¨
uy

¨
uyen bazı gençler kendilerini de

˘
ger-

siz ve başkalarından aşa
˘
gı hissedebilir; bu duygularını da al-

kol ve uyuşturucuyla bastırmaya çalışabilir. Ancak gerçek-
lerden kaçma çabaları durumu k

¨
ot

¨
uleştirmekten başka bir

20

Ailem yoksulsa
ne yapabilirim?

Doğu Avrupa’da yaşayan Gregory, bazı
Batılı gençlerin sahip olduğu giysileri ya

da bilgisayar oyunlarını satın alamıyor.
Kendi yaşam koşullarından o kadar bıktı
ki Avusturya’ya göç etmeye hazırlanıyor.

Sence Gregory yoksul mu?
ıO Evet O Hayır

Binlerce kilometre uzakta, Afrika’nın
güneyinde bir köyde Loyiso isimli bir
genç yaşıyor. Ailesiyle birlikte küçü-
cük bir evde yaşayan Loyiso, komşu
kasabada suyun musluktan akması ve
elektrik gibi inanılmaz lükslere (!)
sahip gençlere imreniyor. Sence
Loyiso yoksul mu?

O Evet O Hayır

Ailem yoksulsa ne yapabilirim? 165



˙
Isa mabedin hazine kaplarına ba

˘
gış atan zenginleri izli-

yordu. Kalabalı
˘
gın arasında yoksul bir dul kadının “iki pul”

ba
˘
gışladı

˘
gını fark etti (Luka 21:2).

˙
Isa onun c

¨
omertli

˘
gini

¨
ovd

¨
u. Ç

¨
unk

¨
u di

˘
gerleri “ellerindeki fazlalıklardan attılar; o

ise yoksul haliyle, t
¨
um ekmek parasını, varını yoğunu attı”

(Markos 12:44).

Sen de bu kadınla aynı şeye
¨
oncelik veriyor musun? Za-

manını ve paranı Tanrı’ya hizmette harcamaya istekli mi-
sin? Bu yoksul kadın gibi sen de tapınma yerlerinin bakımı
için ba

˘
gışta bulunabilirsin. Ayrıca zamanını ve paranı baş-

kalarının Yehova Tanrı’yı tanımasına yardım etmek için
de kullanabilirsin. Yehova o dul kadının Kendi hizmetinde
kullanılması için verdi

˘
gi az miktardaki parayı fark etti ve

bundan memnun oldu. Tanrı’nın iste
˘
gini yapmak se-

nin de hayatındaki en önemli şey olursa O bundan
memnun olur ve sana yardım eder (Matta 6:33).

ONUN G
˙
IB

˙
I OLAB

˙
IL

˙
IRS

˙
IN

Yoksul Dul Kadın



işe yaramaz. Bu amaçla alkol kullananlar al-
kol

¨
un ‘yılan gibi ısırdı

˘
gını, engerek gibi zehrini

saldı
˘
gını’ g

¨
or

¨
urler (

¨
Ozdeyişler 23:32). G

¨
uney

Afrika’da annesiyle kısıtlı ekonomik koşullar-
da yaşayan Maria “Gerçeklerden kaçmaya ça-
lışmakla hiçbir şeyi ç

¨
ozemezsin, daha çok so-

runa yol açarsın” diyor.

Belki sen içkiye ya da uyuşturu-
cuya başlamıyorsun; yine de yaşam
koşullarında pek bir d

¨
uzelme umudu

g
¨
oremeyebilirsin. Peki kimden yar-

dım isteyeceksin? Kutsal Kitapta-
ki hikmetli

¨
o

˘
g

¨
utler seni umutsuz-

lu
˘
gun prangasından kurtarabilecek

bir anahtar gibidir, sa
˘
glıklı bir tutum geliş-

tirmene yardım edebilir. Bunun nasıl olabi-
lece

˘
gine bakalım.

Sahip Oldu
˘

gun G
¨

uzel Şeylere Bak
Yapabilece

˘
gin

¨
onemli bir şey var: Hayatında eksik olan

şeylere de
˘
gil, sahip olduğun şeylere odaklan.

¨
Orne

˘
gin başı-

nı sokacak bir yer ve sevgi dolu bir aile gibi g
¨
uzel şeyler

kesinlikle paradan daha de
˘
gerlidir! Kutsal Kitapta bir

¨
oz-

deyiş var: “Sevginin oldu
˘
gu yerde yenen sebze yeme

˘
gi, nef-

retin oldu
˘
gu yerde yenen besili sı

˘
gırdan iyidir” (

¨
Ozdeyişler

15:17).
˙
Isa’nın takipçisi gençlerin sahip oldu

˘
gu çok de

˘
ger-

li bir şey daha var: ‘b
¨
ut

¨
un kardeşler toplulu

˘
gunun’ deste

˘
gi

(1. Petrus 2:17).
Belki sahip oldu

˘
gun maddi şeyleri daha iyimser bir ba-

kış açısıyla g
¨
ozden geçirmeyi de deneyebilirsin. Sade, hat-

ta derme çatma bir evde yaşıyor olabilirsin. Giysilerin eski,
yıpranmış ya da yamalı olabilir. Daha çok çeşitte yemek ye-
mek isteyebilirsin. Fakat Tanrı’yı hoşnut etmek için şık giy-
silere ya da modern bir eve ihtiyacın var mı? Hayatta ve

Kutsal
Kitaptaki¨

o
˘

g
¨

utler seni
umutsuzlu

˘
gun

prangasından
kurtarabilecek

bir anahtar
gibidir
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sa
˘
glıklı kalmak için çok de

˘
gişik yiyecekler yemen gerekiyor

mu? Hiç de de
˘
gil. Elçi Pavlus yaşadıklarından de

˘
gerli bir

ders çıkardı. O zengin de oldu yoksul da (Filipililer 4:12).
Peki bundan ne

¨
o

˘
grendi? “Yiyece

˘
gimiz, giyece

˘
gimiz ve başı-

mızı sokacak bir yerimiz varsa, bunlarla yetinece
˘
giz” (1. Ti-

moteos 6:8).
Yoksul bir ailede b

¨
uy

¨
uyen Eldred isimli G

¨
uney Afrikalı

bir adam, “Aile b
¨
utçemizin kısıtlı oldu

˘
gunu ve her istedi-

˘
gimizi alamayaca

˘
gımızı kabullenmiştik” diyor. Eldred okul

pantolonu yıprandı
˘
gında annesinin pantolonu defalarca ya-

madı
˘
gını hatırlıyor. Ş

¨
oyle diyor: “Tabii arkadaşlarım bana

biraz takılıyordu. Ama
¨
onemli olan, giysilerimiz temiz ve

kullanışlıydı.”
¨

Ozsaygı Geliştir
Annesi ve kız kardeşiyle yaşayan 11 yaşındaki James,

Johannesburg (G
¨
uney Afrika)

yakınlarındaki bir gecekondu
mahallesinde oturuyordu. Ne-
redeyse hiçbir şeyleri yoktu.
Yine de James çok de

˘
gerli şey-

lere sahipti: Onun zamanı ve
enerjisi vardı. Ve bunları baş-
kalarına yardım etmek için kul-
lanmaktan zevk alıyordu. Ja-
mes her hafta sonu Yehova’nın
Şahitlerinin o y

¨
oredeki bir

˙
Iba-

‘‘ Kendimi yoksulluğun kıskacında hissetsem de,
bir çeteye katılmanın ya da geçimimi hırsızlıkla
sağlamanın çözüm olmayacağını anladım. Bu
tür şeyleri yapan birçok yaşıtım bugün ya
toplumun dışladığı ümitsiz kişiler, ya içki ve
uyuşturucunun kölesi ya da hapiste

’’
(George).
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Kutsal Kitaptaki ilkeleri
uygulamak, bulundu

˘
gun

koşullara ra
˘
gmen

elindekilerle yetinmeyi¨
o

˘
grenmene

yardım edebilir
(Filipililer 4:12, 13;
1. Timoteos 6:8;˙
Ibraniler 13:5).

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



Sahip olduğum g
¨

uzel şeyler:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bunları başkalarının yararına kullanmak için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

Kumar, sigara ve
aşırı içkiden uzak dur.
E

˘
ger ailende bu t

¨
ur

alışkanlıkları olan varsa
sen davranışlarınla
onlara

¨
ornek ol.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �det Salonunun inşasına yar-

dım ediyordu. Bu iş hem onun
tek başına geçirmekten sıkıla-
ca

˘
gı boş vakitlerini de

˘
gerlendir-

mesini, hem de kendisini yararlı
hissetmesini sa

˘
gladı ve

¨
ozsaygı

kazandırdı. James “Salon inşa-
sında geçen bir g

¨
un

¨
un sonunda

çok b
¨
uy

¨
uk doyum hissediyor-

dum” diyor.

Başka bir yararlı faaliyet, evden eve giderek Kutsal Kita-
bı insanlara

¨
o

˘
gretmektir (Matta 24:14). Yehova’nın Şahidi

gençler bu faaliyete d
¨
uzenli olarak katılır. Bunu yaparak

başkalarına gelecekte daha iyi bir yaşam
¨
umidi verirken

¨
oz-

saygılarını da artırırlar. Onların bu işten para kazanmadı
˘
gı

do
˘
gru. Fakat

˙
Isa’nın eski

˙
Izmir cemaatindeki Hıristiyanlara

s
¨
oylediklerini hatırla. Onlar çok yoksuldu. Ancak Tanrı’yla

iyi ilişkilerinden dolayı
˙
Isa onlara “Çekti

˘
gin sıkıntıyı ve yok-

sullu
˘
gu biliyorum, aslında zenginsin” dedi.

˙
Isa’nın kanına



imanlarını davranışlarıyla g
¨
osterdikleri için son derece zen-

gin olacaklardı,
¨
ol

¨
ums

¨
uzl

¨
uk anlamına gelen hayat tacını ala-

caklardı (Vahiy 2:9, 10).
˙
Ileri Bak˙

Ister zengin ister yoksul ol, Yehova’yla yakın bir ilişki ge-
liştirebilirsin. Kutsal Kitap “Zenginle yoksul bir yerde birle-
şirler; ikisini de yaratan Yehova’dır” der (

¨
Ozdeyişler 22:2).

Bu gerçek, binlerce Yehova’nın Şahidi gencin yoksullukla
m

¨
ucadele etmesine yardım ediyor. Onlar mutlulu

˘
gun mad-

di şeylere de
˘
gil, Yehova Tanrı’yla dost olmaya ba

˘
glı oldu

˘
gu-

nun farkındalar. O, Kendisine hizmet etmek isteyen herke-
si kabul ediyor ve kimsenin yoksulluk çekmeyece

˘
gi yeni bir

d
¨
unyada yaşama

¨
umidi veriyor (2. Petrus 3:13; Vahiy 21:

3, 4).
Bu arada olanaklarını akıllıca kullan. Gelece

˘
ge

¨
umitle

bak. G
¨
okte hazineler biriktir (Matta 6:19-21). Yoksullu

˘
gu,

m
¨

ucadele edebileceğin bir zorluk olarak g
¨
or!

=
“Bir insanın çok malı m

¨
ulk

¨
u olsa bile,

hayatı bunlara ba
˘
glı de

˘
gildir”

(Luka 12:15).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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˘ Neden “yoksulluk” g
¨
oreceli bir kavramdır?

˘ Gerçeklerden kaçmak için uyuşturucu, alkol ya da
başka maddeler kullanmak neden akılsızlıktır?

˘ Yoksullukla m
¨
ucadele etmek için

neler yapabilirsin?

NE DERS
˙
IN?



171

Para konusunda yaşadığın en b
¨

uy
¨

uk sorunu anlat.

Bu kısımdaki bilgileri bu sorunu çözmek için
nasıl kullanabilirsin?

notlarım5PARA

ı





173

Annenle baban ergenlik ça
˘
gının yarat-

tı
˘
gı fiziksel ve duygusal de

˘
gişim karmaşa-

sından çıkalı çok oldu. Dolayısıyla deneyim
avantajına sahipler. Mantıken bu karmaşık
d

¨
onemde sana en iyi onlar rehber olmalı.

Ancak bazen anne babalar ç
¨
oz

¨
umden çok

sorunun bir parçasıymış gibi g
¨
or

¨
un

¨
ur.

¨
Or-

ne
˘
gin aşa

˘
gıdaki durumlardan birini yaşıyor

olabilirsin:

ı O Annemle babam yaptığım hiçbir şeyi
beğenmiyor.

O Babam (ya da annem) uyuşturucu veya
alkol bağımlısı.

O Annemle babam hep tartışıyor.

O Annemle babam ayrı yaşıyor.

21-25. Bölümler bu ve benzeri so-
runlarla başa çıkmana yardım edecek.

6ANNEN VE
BABAN



21

Eleştiril-
di

˘
gimde ne

yapabilirim?

“Annem dedektif gibiydi. Her zaman bir hatamı
arardı. Ben evde yapmam gereken işleri daha
bitiremeden yaptıklarımı inceler, eksiklerimi
bulmaya çalışırdı” (Craig).

“Annemle babam her zaman bana vaaz verecek
bir konu bulurdu. Okul, ev, cemaat . . . . Hayatımı
bir türlü düzene sokamadığımı söylerlerdi. Beni
hiç rahat bırakmıyorlardı” (James).



SANA da yaptı
˘

gın hiçbir şey anne babanı hoşnut etme-
ye yetmiyormuş gibi geliyor mu? Her hareketin b

¨
uy

¨
uteç

altındaymış gibi mi hissediyorsun? Sanki s
¨
urekli izleni-

yor ve inceleniyor ama bir t
¨
url

¨
u sınavı geçemiyor mu-

sun?

Aşağıdaki sözlerden hangisini en sık duyuyorsun?

Aşa
˘

gıdaki satıra anne babanın seni en çok sıkan ha-
tırlatma veya eleştirisini yaz.

ı..................................................................................................

Emir ve eleştirilerin sinirini bozabilece
˘
gi do

˘
gru. Ama

bir de ş
¨

oyle d
¨
uş

¨
un: Annen baban hiç

¨
o

˘
g

¨
ut vermeseydi ya

da seni terbiye etmeseydi, seninle ilgilenmediklerini d
¨
u-

ş
¨
unmez miydin? (

˙
Ibraniler 12:8). Terbiye, anne babanın

sevgisinin kanıtıdır. Kutsal Kitap bir babanın, “hoşnut
oldu

˘
gu o

˘
gluna” yanlışını g

¨
osterece

˘
gini s

¨
oyler (

¨
Ozdeyiş-

ler 3:12).¨
Oyleyse anne baban seninle yanlışını g

¨
osterecek ka-

dar ilgilendi
˘

gi için minnettar olabilirsin. Sonuçta gençsin
ve onlardan daha deneyimsizsin. Er geç d

¨
uzeltilmeye ih-

tiyacın olacak. Sana yol g
¨
osteren biri olmazsa kolayca

‘gençlik arzularına’ yenilebilirsin (2. Timoteos 2:22).

Ama
˙
Insan

¨
Uz

¨
ul

¨
uyor!

Elbette “terbiye o anda insana sevindirici de
˘
gil

¨
uz

¨
uc

¨
u

gelir” (
˙
Ibraniler 12:11).

¨
Ozellikle de gençken b

¨
oyledir.

Fakat bu çok do
˘

gal. Kişili
˘
gin hen

¨
uz gelişme aşamasın-

da. H
ˆ
al

ˆ
a b

¨
uy

¨
uyorsun ve kim oldu

˘
gunu keşfediyorsun.

Bu y
¨
uzden dikkatle d

¨
uş

¨
un

¨
ulm

¨
uş ve nazikçe ifade edilmiş

olsa bile, eleştiriler seni kızdırabilir.
B

¨
oyle hissetmen normal, ç

¨
unk

¨
u başkalarının senin

hakkındaki s
¨

ozleri kendine verdi
˘
gin de

˘
geri kolayca

ıO Odan hep darmadağınık.
O Çok fazla televizyon izliyorsun.

O Çok geç yatıyorsun.
O Seni hep ben mi uyandıracağım?

Eleştirildi
˘
gimde ne yapabilirim? 175



etkileyebilir.
¨

Ozellikle de annenle babanın g
¨
or

¨
uş

¨
u kendi-

ne verdi
˘
gin de

˘
geri b

¨
uy

¨
uk oranda etkiler. Dolayısıyla an-

nen ya da baban sana hatanı g
¨
osterdi

˘
ginde ya da bir şeyi

yapma tarzını be
˘

genmedi
˘
ginde bu seni yıkabilir.

Peki annen baban birkaç hatana dikkat çekti diye,
yaptı

˘
gın hiçbir şeyin yeterince iyi olmadı

˘
gını ya da hiç-

bir şeyi beceremedi
˘
gini mi d

¨
uş

¨
unmelisin? Hayır. T

¨
um

insanlar kusursuzluktan çok uzak (Vaiz 7:20). Ve hata
yapmak

¨
o

˘
grenme s

¨
urecinin bir parçası (Ey

¨
up 6:24).

Peki annen ya da baban sen hata yaptı
˘
gında çok şey

s
¨
oyl

¨
uyor ama do

˘
gru bir şey yaptı

˘
gında pek bir şey s

¨
oyle-

miyorsa? Bu seni
¨
uzebilir. Yine de hiçbir şey becereme-

di
˘
gin anlamına gelmez.

Neden Eleştiriyorlar?
Bazen annen ya da baban sen b

¨
uy

¨
uk bir hata yaptı

˘
gın

için de
˘

gil de kendi morali bozuk oldu
˘
gu için fazla eleşti-

rici olabilir. Annen acaba zor bir g
¨
un m

¨
u geçirdi? Bir

hastalıkla mı m
¨
ucadele ediyor? O zaman odan pırıl pırıl

de
˘
gilse buna her zamankinden daha çabuk kızabilir. Ba-

ban ailenizin ekonomik sorunları y
¨
uz

¨
unden sinirli ya da

gergin mi? O zaman “kılıç saplar gibi d
¨
uş

¨
uncesizce” ko-

nuşabilir (
¨

Ozdeyişler 12:18). Tabii ki b
¨
oyle haksız eleş-

tiriler sinir bozucudur. Fakat
u

˘
gradı

˘
gın haksızlık

¨
uzerinde

durmaktansa, ki bu seni daha
fazla

¨
uzmekten başka işe ya-

ramaz, anne babanın hatala-
rını g

¨
ormezden gelmeye ça-

lış. Unutma, “Hepimiz birçok
kez hata yaparız. Konuşurken
hataya d

¨
uşmeyen kimse . . . .

kusursuz biridir” (Yakup 3:2).
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Kendi anne
babasından yeterince
sevgi ve anlayış
g

¨
ormemiş kişiler,

çocuklarına sevgiyle
davranmakta
zorlanabilir.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



Kusurlu insanlar olarak annen baban da kendilerini
yetersiz hissedebilir. Aslında sen hata yaptı

˘
gında onlar

bunun kendi hatalarından kaynaklandı
˘
gını d

¨
uş

¨
unebilir.¨

Orne
˘
gin bir anne, k

¨
ot

¨
u karne getirdi

˘
gi için kızına kızabi-

lir. Fakat aslında “Ben iyi bir anne de
˘
gilim, kızımı başa-

rılı olması için motive edemiyorum” diye d
¨
uş

¨
un

¨
uyor ola-

bilir.

Eleştirildi
˘

ginde Serinkanlı Kal
Eleştirinin sebebi ne olursa olsun

¨
onemli olan bunun-

la nasıl baş edece
˘

gindir.
¨

Oncelikle, hemen parlamamaya
dikkat et.

¨
Ozdeyişler 17:27 ş

¨
oyle der: “Bilgili kişi dilini

tutar; ayırt edici insan serinkanlıdır.” Eleştirildi
˘
ginde na-

sıl “serinkanlı” kalabilirsin? Aşa
˘
gıdaki y

¨
ontemleri dene:

Dinle. Hemen davranışlarını haklı çıkarmaya çalış-
mak ya da suçsuz oldu

˘
gunu s

¨
oylemek yerine, duyguları-

nı kontrol altında tutmaya çalış ve anne babanın s
¨

oyle-
yeceklerini dinle.

˙
Isa’nın

¨
o

˘
grencisi Yakup Hıristiyanlara

‘dinlemeye hevesli olmalarını, fakat konuşmakta ve ga-
zaplanmakta acele etmemelerini’ s

¨
oyledi (Yakup 1:19).

Annen ya da baban konuşurken
¨
ofkeyle onun s

¨
oz

¨
un

¨
u

kesersen kendisini dinlemedi
˘
gini d

¨
uş

¨
unecek. Bu da onu

sinirlendirecek ve kesinlikle daha az de
˘
gil, daha çok ¨

o
˘

g
¨
ut

verecek.
Düşün. Bazen anne babanın pek de nazik bir şekil-

de
¨

o
˘

g
¨
ut vermedi

˘
gini d

¨
uş

¨
unebilirsin. O zaman seninle

‘‘ Hayatım boyunca annem bağırdı ben de ona karşılık
verdim. Ama şimdi Tanrı’nın Sözünde yazanları
uygulamaya çalışıyorum. Ve bu işe yarıyor.
Annemin tutumu değişmeye başladı. Kutsal Kitapta
yazanları uyguladıkça onu daha iyi anlamaya
başladım. Aramız artık daha iyi

’’
(Meral).

Eleştirildi
˘
gimde ne yapabilirim? 177



konuşma tarzları yerine ne s
¨

oylediklerine odaklan. Ken-
dine ş

¨
oyle sor: “Bu eleştirinin hangi kısmını do

˘
gru bulu-

yorum? Anne babam daha
¨

once de bu konuda şik
ˆ
ayet

ettiler mi?
˙
Istediklerini yaparsam ne kaybederim?” Unut-

ma ki şu an durum nasıl g
¨

or
¨
un

¨
urse g

¨
or

¨
uns

¨
un onlar seni

sevdikleri için eleştiriyorlar. E
˘

ger gerçekten sevmeselerdi
seni terbiye etmeye hiç çalışmazlardı (

¨
Ozdeyişler 13:24).

Anladığını belli et. E
˘
ger anne babanın

¨
o

˘
g

¨
ud

¨
un

¨
u

kendi s
¨
ozlerinle, saygılı biçimde tekrarlarsan, onla-

rı dinledi
˘
gini anlamalarını sa

˘
glarsın.

¨
Orne

˘
gin annen

ya da baban ş
¨
oyle diyebilir: “Odan hep darmada

˘
gınık.

Toplamazsan sana dışarı çıkmak yasak!” Oysa sana
g

¨
ore odan gayet iyi durumda. Tabii bunu dile getir-

men pek işe yaramayacaktır. Meseleyi onun açısından
g

¨
ormeye çalış. Alaycı olmadan ş

¨
oyle bir şey s

¨
oylemek

daha iyi olur: “Haklısın anne.
Odam biraz karışık. Şimdi
mi yoksa yemekten sonra
mı toplayayım?” Anne baba-
nın eleştirisini bu şekilde ka-
bul etti

˘
ginde b

¨
uy

¨
uk ihtimalle

ortam yumuşayacaktır. Tabii
onların dedi

˘
gini yapman da

gerekir (Efesoslular 6:1).
Bekle. E

˘
ger anne baba-

nın kızdı
˘
gı konuda bir maze-

retin varsa,
¨
once senden is-

tediklerini yap, mazeretini
sonra s

¨
oyle. Kutsal Kitap

=
“Hikmetli kişi dinler ve

daha çok şey
¨
o

˘
grenir” (

¨
Ozdeyişler 1:5).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Anne baban sana
yanlışını g

¨
osterdi

˘
ginde

bunu daha kolay kabul
edebilmek için

˘ Eleştiriyle birlikte
aldı

˘
gın her

¨
ovg

¨
un

¨
un

de
˘
gerini bil.

˘ Bir sorunu veya
senden ne beklendi

˘
gini

tam anlamadıysan
açıklamalarını rica et.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



Annem babam beni gelecek sefer eleştirdiğinde
yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Anne babamın beni çok fazla eleştirdiğini hissettiğimde
yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

“Dilini tutan sa
˘

gg
¨

or
¨
ul

¨
u davranır” der (

¨
Ozdeyişler 10:19).

Anne baban kendilerini gerçekten dinledi
˘
gini g

¨
ord

¨
u

˘
g

¨
un-

de seni daha kolay dinleyecektir.

Sayılan adımlardan hangisi
¨
uzerinde daha çok çalış-

man gerekti
˘

gini yaz. ı .........................................................

Çabalarının Karşılı
˘

gını Alacaksın

Altın bulmak için biraz zahmet çekmeye razı olur
muydun? Kutsal Kitap hikmetin herhangi bir hazineden
çok daha de

˘
gerli oldu

˘
gunu s

¨
oyler (

¨
Ozdeyişler 3:13, 14).

Nasıl hikmetli olabilirsin?
¨

Ozdeyişler 19:20’de “
¨

O
˘

g
¨
ut

dinle, verilen terbiyeyi benimse ki, ileride hikmetli ola-
sın” der.

¨
O

˘
g

¨
ut ve terbiye ilk başta hoş gelmeyebilir. Fa-

kat herhangi bir eleştirideki hikmet ‘taneciklerini’ bu-
lup onları uygularsan, altınlardan daha de

˘
gerli bir hazine

kazanırsın.

Kabul etmek gerekir ki, eleştiri hayatın bir parçası-
dır. Şimdiden anne babanın ve

¨
o

˘
gretmenlerinin



eleştirilerine dayanmak zo-
runda kalıyorsun. Gelecekte

de işverenlerinle ve baş-
ka kişilerle geçinmen ge-

rekecek. Eleştiriyle başa
çıkmayı evde

¨
o

˘
grenirsen,

başarılı bir
¨
o

˘
grenci, de

˘
ger-

li bir çalışan ve genel olarak kendine
daha g

¨
uvenen biri olursun. Herhalde bu

sonuçları elde edebilmek için biraz eleşti-
riye katlanmaya de

˘
ger, de

˘
gil mi?

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Evdeki kurallar seni bunaltıyor
mu? Sahip oldu

˘
gun

¨
ozg

¨
url

¨
ukle nasıl yetinebilece

˘
gini

ve hatta daha fazlasını nasıl kazanabilece
˘

gini¨
o

˘
grenmek ister misin?

Herhangi bir eleştirideki
hikmet taneciklerini bulursan,

altınlardan daha de
˘

gerli
bir hazine kazanırsın
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˘ Neden eleştirilmeyi kabul etmek sana zor
gelebilir?

˘ Annen baban ne gibi şeyler y
¨
uz

¨
unden seni

eleştiriyor olabilir?

˘ Aldı
˘
gın herhangi bir

¨
o

˘
g

¨
utten nasıl en iyi şekilde

yararlanabilirsin?

NE DERS
˙
IN?
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Neden
bu kadar

çok
kural
var?

Evinizdeki kurallardan
bazılarını yaz. ı...........................................

...............................................
Annenle babanın bazı

kurallarla sana haksızlık
ettiğini mi düşünüyorsun? O Evet O Hayır

Uymakta en çok zorlandığın
kural hangisi? ...............................................



ANNENLE baban evde birtakım kurallar koyar. Bunlar
¨
odevlerin, evdeki g

¨
orevlerin ve akşam saat kaçta evde ol-

man gerekti
˘
gi gibi konularla ilgili olabilir. Ayrıca telefonu,

televizyonu ve bilgisayarı kullanmana da belli sınırlar koya-
bilirler. Bazı kurallar evle sınırlı kalmaz, okuldaki davranış-
larını ve arkadaş seçimini de etkileyebilir.

Kendini bu kurallar arasında sıkışıp kalmış mı hissedi-
yorsun? Aşa

˘
gıda s

¨
ozleri alıntılanan gençlerle aynı şeyleri

hissediyor olabilirsin.
“Başkalarından daha erken saatte eve d

¨
onmek zorun-

da kalmak beni deli ediyordu” (Ali).
“

˙
Insanın cep telefonu g

¨
or

¨
uşmelerinin kontrol edilmesi

korkunç bir şey. Bana çocukmuşum gibi davranıyorlar!”
(Elizabeth).

“Annemle babamın sosyal hayatımı mahvetmek istedi-
˘

gini d
¨

uş
¨

un
¨

uyordum, sanki hiç arkadaşım olmasın istiyor-
lardı” (Nicole).

Gençler sık sık anne babalarının kurallarını çi
˘
gnese de,

ço
˘
gu genç ailede karmaşanın

¨
onlenmesi için bazı kurallara

ihtiyaç oldu
˘

gunu kabul ediyor. Peki madem kurallar gerek-
li, neden bazıları bu kadar sinir bozucu?

“Artık Çocuk De
˘

gilim!”
Belki kurallardan rahatsız olmanın nedeni, sana ço-

cukmuşsun gibi davranıldı
˘
gını hissetmendir.

˙
Içinden “Ar-

tık çocuk de
˘

gilim!” diye ba
˘
gırmak gelebilir. Tabii annenle

baban seni korumak ve yetişkin oldu
˘
gunda taşıyaca

˘
gın so-

rumluluklara hazırlamak için o kuralların çok
¨
onemli oldu-

˘
gunu d

¨
uş

¨
un

¨
uyor olmalı.

Evinizdeki kurallar sana artık yaşına uygun de
˘

gilmiş
gibi gelebilir. Tıpkı Brielle isimli kız gibi sen de kendini kı-
sıtlanmış hissedebilirsin. O annesiyle babası hakkında ş

¨
oy-

le diyor: “Benim yaşımda olmanın nasıl bir duygu oldu
˘

gu-
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nu sanki tamamen unutmuşlar. Kendi fikrimin olmasını,
seçim yapmamı, yetişkin olmamı istemiyorlar.” Allison da
benzer şeyler hissediyor: “Annemle babam artık 10 yaşın-
da olmadı

˘
gımı anlamıyorlar galiba. 18 yaşındayım ve bana

daha çok g
¨
uvenmeleri gerek!”¨

Ozellikle de kardeşlerine daha hoşg
¨
or

¨
ul

¨
u davranıldı

˘
gını

d
¨
uş

¨
un

¨
uyorsan evdeki kurallara uymak daha zor gelebilir.¨

Orne
˘
gin ergenlik ça

˘
gını hatırlayan Matthew isimli genç,

kız kardeşi ve kuzenleri hakkında “Kızların yaptı
˘
gı her şey

yanlarına k
ˆ
ar kalırdı” diyor.

Kurallar Olmasaydı

Anne babanın kontrol
¨
unde olmayan bir yaşam iste-

men gayet normal. Fakat onların kısıtlamaları olma-
saydı gerçekten daha mutlu olur muydun? Gece istedi-
˘
gi kadar dışarıda kalabilen, ne
isterse giyebilen, istedi

˘
gi za-

man istedi
˘

gi yere arkadaşlarıy-
la gidebilen yaşıtın gençler ta-
nıyor olmalısın. Belki onların
anne babası çocuklarının ne
yaptı

˘
gını fark edemeyecek ka-

dar meşgul. Sebep ne olursa
olsun, Kutsal Kitap bu şekil-
de çocuk yetiştirmenin başarı-
lı sonuç vermeyece

˘
gini g

¨
osterir

‘‘ Gençken her şeyi bildiğini sanırsın. Bu yüzden
annen baban kurallar koyduğunda onlara
kolayca kızabilirsin. Fakat o kurallar aslında
senin iyiliğin için

’’
(Melek).
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Araştırmalara
g

¨
ore, anne babaları

sevgiyle kurallar koyan
gençlerin di

˘
ger

gençlere oranla okulda
başarılı olma,
başkalarıyla iyi
geçinme ve mutlu olma
olasılı

˘
gı daha y

¨
uksek.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



(
¨

Ozdeyişler 29:15). Bug
¨
un d

¨
unyada g

¨
ord

¨
u

˘
g

¨
un sevgisizli

˘
ge

b
¨
uy

¨
uk

¨
olç

¨
ude bencil insanlar neden oluyor; onlardan bir-

ço
˘
gu kural ve kısıtlamaların olmadı

˘
gı evlerde yetişti (2. Ti-

moteos 3:1-5).
Canının istedi

˘
gini yapmasına izin verilen gençlere im-

renmektense, annenle babanın kurallarını sana sevgileri-
nin ve ilgilerinin kanıtı olarak g

¨
ormeye çalış. Onlar makul

sınırlar koymakla Yehova Tanrı’yı
¨
ornek almış oluyorlar.

Yehova halkına ş
¨
oyle demişti: “Sana anlayış verece

˘
gim

. . . . Gidece
˘
gin yolda seni e

˘
gitece

˘
gim. Sana

¨
o

˘
g

¨
ut verece-

˘
gim, g

¨
oz

¨
um

¨
uzerinde olacak” (Mezmur 32:8).

Ancak zaman zaman anne babanın koydu
˘
gu kurallar-

dan bunalabilirsin. Bu durumda ne yapacaksın?
˙
Iletişim Kur

Daha çok
¨

ozg
¨
url

¨
uk istiyorsan ya da anne babanın koy-

du
˘
gu sınırlamalara duydu

˘
gun

¨
ofkeyi azaltmaya çalışıyor-

san, en iyi ç
¨
oz

¨
um iletişimdir. Bazıları “Ama onlarla ko-

nuşmayı denedim, işe yaramadı!” diyebilir. Sen de b
¨

oyle
hissediyorsan kendine “

˙
Iletişim konusunda nasıl daha ba-

şarılı olabilirim?” diye sor.
˙
Iletişim, (1) başkalarının seni
anlamasına ve (2) iste

˘
ginin

neden reddedildi
˘
gini anlama-

na yardım edebilen çok
¨

onem-
li bir araçtır. E

˘
ger sana bir

yetişkin gibi davranılmasını is-
tiyorsan, bir yetişkin gibi ile-
tişim kurmayı

¨
o

˘
grenmelisin.

Bunu nasıl yapabilirsin?
Duygularını kontrol al-

tında tutmayı öğren.
˙
Iletişim

için
¨
ozdenetim gerekir. Kutsal

Kitap ş
¨
oyle der: “Akılsız kişi
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Annenle babanın sana
daha fazla

¨
ozg

¨
url

¨
uk

vermesini istiyorsan¨
once koydukları
kurallara uyarak
g

¨
uvenlerini kazan.

Uzun s
¨
ure s

¨
oz

dinledi
˘
gini g

¨
or

¨
urlerse,

isteklerini daha kolay
kabul edebilirler.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



¨
ofkesini ortaya d

¨
oker, hikmetli kişi ise sakinli

˘
gini sonuna

kadar korur” (
¨

Ozdeyişler 29:11).
¨

Oyleyse huysuzluk etme,
somurtma ve çocuk gibi ba

˘
gırıp ça

˘
gırma. Anne baban bir

şeye izin vermedi
˘

ginde içinden kapıları çarpmak ya da on-
lara k

¨
usmek gelebilir. Ancak b

¨
oyle yapman b

¨
uy

¨
uk ihtimal-

le daha çok
¨

ozg
¨
url

¨
u

˘
ge de

˘
gil, daha çok kurala neden olur.

Anne babanın bakış açısını anlamaya çalış. Genç bir
Şahit olan ve annesiyle yaşayan Tracy ş

¨
oyle diyor: “Kendi-

me ‘Annemin bu kuralları koymaktaki amacı ne?’ diye so-
ruyorum.” Tracy hangi sonuca varıyor? “O sadece benim
daha iyi bir insan olmama yardım etmeye çalışıyor” diyor
(

¨
Ozdeyişler 3:1, 2). Sen de annene ve babana b

¨
oyle duygu-

daşlık g
¨

osterirsen onlarla daha iyi iletişim kurabilirsin.
Diyelim anne baban senin bir e

˘
glenceye gitmeni istemi-

yor. Onlarla tartışmak yerine “Olgun ve g
¨
uvenilir bir arka-

daşımın benimle gelmesine ne dersiniz?” diye sorabilirsin.
Yine de izin vermeyebilirler. Fakat onların neden kaygılan-
dı

˘
gını anlarsan, kabul edebilecekleri bir

¨
oneride bulunabi-

lirsin.

Anne babanın
kurallarına uyman
bankaya borcunu¨

odemek gibidir;
bunu ne kadar

yaparsan o kadar
kredi, yani g

¨
uven

kazanırsın
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Anne babanın güvenini kazan. Bankaya borcu olan
birini d

¨
uş

¨
un. E

˘
ger

¨
odemelerini d

¨
uzenli yaparsa bankanın

g
¨
uvenini kazanır, hatta banka ileride ona daha çok kredi

verir. Evdeki durum da buna benzer. Anne babana itaat
‘borcun’ var, yani onların s

¨
oz

¨
un

¨
u dinlemelisin. E

˘
ger k

¨
uç

¨
uk

meselelerde bile g
¨
uvenilir oldu

˘
gunu ispatlarsan, b

¨
uy

¨
uk ih-

timalle sana ileride daha çok g
¨
uveneceklerdir. Tabii onları

s
¨
urekli hayal kırıklı

˘
gına u

˘
gratıyorsan, “kredini azalttıkla-

rında”, hatta sana “kredi vermek istemediklerinde” buna
şaşırmamalısın.

Bir Kuralı Çi
˘

gnedi
˘

ginde

B
¨
uy

¨
uk olasılıkla er ya da geç bir kuralı çi

˘
gneyeceksin;

ya ev işlerini aksatacaksın, ya telefonda çok uzun konuşa-
caksın, ya da evde olman gereken saati kaçıracaksın (Mez-

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 3. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU1. K

˙
ITABIN 3. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU
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Hiç merak ettin mi, anne babalar neden t
¨
um çocukları-

na eşit davranmaz? Sen de b
¨
oyle soruyorsan şu gerçe

˘
gi d

¨
u-

ş
¨
un: Eşit davranmak her zaman adil de

˘
gildir, adil davran-

mak da her zaman eşit davranmak anlamına gelmez.¨
Onemli olan şu: Senin ihtiyaçların ihmal ediliyor mu?

¨
Orne-

˘
gin anne baban onların tavsiyesine, yardımına ya da deste-
˘
gine ihtiyacın oldu

˘
gunda yanındalar mı? E

˘
ger yanındaysalar

gerçekten haksızlı
˘
ga u

˘
gradı

˘
gını s

¨
oyleyebilir misin? Senin ve

kardeşlerinin farklı farklı ihtiyaçları var, dolayısıyla annen
ve baban hepinize her zaman aynı şekilde davranamaz.
Şimdi 18 yaşında olan Beth bu durumu sonunda anladı.
Ş

¨
oyle diyor: “Erkek kardeşim ve ben iki farklı insanız ve ihti-

yacımız olan davranış tarzı farklı. Geriye d
¨
on

¨
up bakınca, k

¨
u-

ç
¨
ukken bunu nasıl g

¨
orememişim hayret ediyorum.”

gerçekten ayrımcılık mı yapıyorlar?



Eğer bir kuralı çiğnersem söyleyeceklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Anne babamın g
¨

uvenini kazanmak için yapabileceklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

mur 130:3). O zaman annenle babana hesap vermen ge-
rekecek. Durumun daha k

¨
ot

¨
u bir hal almasına nasıl engel

olabilirsin?

Doğruyu söyle. Hik
ˆ
ayeler uydurma. E

˘
ger b

¨
oyle

yaparsan bu sadece onların kalan g
¨
uvenini de

sarsar. D
¨
ur

¨
ust ol ve durumu ayrıntılarıyla

anlat (
¨

Ozdeyişler 28:13). Olanları haklı
çıkarmaya ya da hafifletmeye çalışmak-
tan sakın. Ve hiç unutma, “Yumuşak ce-
vap gazabı yatıştırır” (

¨
Ozdeyişler 15:1).

¨
Ozür dile. Yol açtı

˘
gın endişe, hayal kı-

rıklı
˘

gı ya da fazladan iş y
¨
uz

¨
unden duydu

˘
gun

pişmanlı
˘

gı dile getirmen yerinde olur ve ala-
ca

˘
gın cezayı hafifletebilir. Tabii

¨
uz

¨
unt

¨
un sa-

mimi olmalı.

Sonuçları kabul et (Galatyalılar 6:7).¨
Ozellikle de sana haksızlık yapıldı

˘
gını

d
¨
uş

¨
un

¨
uyorsan, ilk tepkin cezaya itiraz



etmek olabilir. Ancak davranışlarının sorumlulu
˘
gunu

¨
ust-

lenmek olgunluk işaretidir. Annenle babanın g
¨
uvenini tek-

rar kazanmaya çalışmak yapabilece
˘
gin en iyi şey olacaktır.

Yukarıdaki
¨
uç noktadan en çok hangisinde kendini ge-

liştirmen gerekiyor? ı ...........................................................

Unutma, anne babanın senin davranışlarını makul
¨

ol-
ç

¨
ude kontrol altında tutma sorumlulu

˘
gu var. Bu nedenle

Kutsal Kitap ‘babanın buyru
˘
gundan’ ve “annenin

¨
o

˘
gretti

˘
gi

kanundan” s
¨
oz eder (

¨
Ozdeyişler 6:20). Fakat evdeki kural-

ların hayatını mahvedece
˘
gini d

¨
uş

¨
unme. Tam tersine, Ye-

hova annenle babanın yetkisine boyun e
˘
gersen sonuçta

‘işinin iyi gidece
˘

gini’ s
¨
oyl

¨
uyor (Efesoslular 6:1-3).

=
“Annene ve babana saygılı ol . . . .

B
¨
oylece işin iyi gider”

(Efesoslular 6:2, 3).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Annen ya da baban
uyuşturucu veya alkol ba

˘
gımlısı mı? Bu durumla

nasıl başa çıkabilirsin?
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˘ Anne baban neden bazen seni aşırı koruyormuş
gibi g

¨
or

¨
unebilir?

˘ Neden bazen kısıtlamalara aşırı tepki
veriyorsun?

˘ Anne babanla nasıl daha iyi iletişim
kurabilirsin?

NE DERS
˙
IN?



¨
Onceki iki b

¨
ol

¨
umde anne babanın eleştirile-

riyle ve evdeki kurallarla nasıl yaşayabilece
˘
gin

ele alındı. Peki ya onların bu alanların birinde
veya her ikisinde de fazla sert oldu

˘
gunu d

¨
uş

¨
u-

n
¨
uyorsan? Onlara bu konuyu nasıl

açacaksın?

˘ Kendini rahat hissetti
˘
gin ve anne baba-

nın fazla meşgul olmadı
˘
gı bir zaman seç.

˘
˙
Içten konuş ama duygularına fazla kapıl-

ma. Anne babana saygılı ol.

Anne babanın fazla eleştirici oldu
˘

gunu d
¨

uş
¨

un
¨

uyorsan
ş

¨
oyle diyebilirsin: “Do

˘
gru olanı yapmak için çok u

˘
graşıyo-

rum ama s
¨

urekli eleştirildi
˘

gimi hissetti
˘

gimde her şey daha da
zorlaşıyor. Bu konuyu konuşabilir miyiz?”

Sen bu konuda s
¨
oze nasıl başlardın? Aşa

˘
gıdaki satıra yaz.

ı............................................................................................

�B
˙
IR

¨
ONER

˙
I: S

¨
oze başlamak için 21. B

¨
ol

¨
um

¨
u kullan.

Anne baban seninle birlikte o b
¨
ol

¨
umde sunulan bilgiler

hakkında konuşmak isteyebilir.

Anne babanın sana yeterince
¨

ozg
¨

url
¨

uk tanımadı
˘

gını d
¨

u-
ş

¨
un

¨
uyorsan ş

¨
oyle diyebilirsin: “Daha çok

¨
ozg

¨
url

¨
uk

kazanabilmek için, sorumluluk sahibi oldu
˘

gumu g
¨

ostermek
istiyorum. Sizce hangi konuda gelişmeliyim?”

Sen bu konuda s
¨
oze nasıl başlardın? Aşa

˘
gıdaki satıra yaz.

ı............................................................................................

�B
˙
IR

¨
ONER

˙
I: 1. Kitabın 3. B

¨
ol

¨
um

¨
un

¨
u g

¨
ozden geçir. Son-

ra, okuduklarınla ilgili soruların varsa yaz.

anne babanla konuş
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Babam uyuşturucu
veya alkol ba

˘
gımlısıysa

ne yapabilirim?
“Babam kamyoneti tamir etmeye gittiğini söyle-

mişti, fakat bütün gün ondan haber alamadık. An-
nem onu aradı ama telefona cevap vermedi. Çok
geçmeden annem evden çıkmaya hazırlandı, kaygısı
yüzünden okunuyordu. ‘Gidip babana bir bakayım’
dedi.

Sonra annem eve tek başına döndü. ‘Babam orada
değildi, değil mi?’ diye sordum. ‘Evet, yoktu’ dedi.

O anda babamın eski numaralarına başladığını an-
ladım. Tıpkı geçen seferki gibiydi. Evet, babam
uyuşturucu bağımlısı. Babam eve geldiğinde anne-
min de benim de sinirlerimiz altüst olmuştu.
Ertesi gün onun yüzüne bile bakmadım, bu yüzden
kendimi berbat hissediyorum” (Karen, 14 yaşında).



M
˙
ILYONLARCA genç her g

¨
un uyuşturucu veya alkol

ba
˘

gımlısı bir babayla yaşamanın getirdi
˘

gi karmaşık duy-
gulara katlanmak zorunda.� Senin babanın da b

¨
oyle bir

ba
˘

gımlılı
˘

gı varsa, onun y
¨
uz

¨
unden utanabilir,

¨
uz

¨
ulebilir,

hatta
¨

ofkelenebilirsin.¨
Orne

˘
gin Mary’nin babası başkalarının yanında iyi biri

gibi g
¨

or
¨
un

¨
urd

¨
u. Fakat aslında gizli bir alkolikti, evdeyken

ailesine k
¨
ufreder, onlara çok k

¨
ot

¨
u davranırdı. Mary o za-

manları acıyla hatırlayarak “
˙
Insanlar bize gelip ne kadar

şanslı oldu
˘

gumuzu, harika bir babamızın oldu
˘

gunu s
¨

oy-
lerdi” diyor.�

Baban uyuşturucu veya alkol ba
˘

gımlısıysa ne yapabi-
lirsin?

Ba
˘

gımlılı
˘

gın Ardında Ne Var?
Her şeyden

¨
once, babanın sorunu hakkında biraz bil-

gi almak sana yardımcı olacaktır.
¨

Ozdeyişler 1:5 “Anla-
yışlı adam sa

˘
glam rehberlik arayan kişidir” der. Dola-

yısıyla ba
˘

gımlılı
˘

gın ne oldu
˘

gunu, kimlerin, neden alkole
veya uyuşturucuya ba

˘
gımlı hale geldi

˘
gini

¨
o

˘
grenmen ya-

rarlı olur.¨
Orne

˘
gin, alkolik sadece ara sıra aşırı içki içen biri de-

˘
gildir. Tam tersine, alkolizm kronik bir hastalıktır. Alko-
lik kişi alkolden başka bir şey d

¨
uş

¨
unmez, hatta bu takın-

tı halini alır.
˙
Içmeye bir kez başladıktan sonra kendini

durduramaz. Ba
˘

gımlılı
˘

gı ailesine, işine ve sa
˘

glı
˘

gına zarar
veren ciddi sorunlara yol açar.

Bazı insanların alkol ba
˘

gımlılı
˘

gına genetik yatkınlı
˘

gı
olabilece

˘
gi gibi, işin içinde duygusal etkenlerin de oldu-

˘
gu g

¨
or

¨
ul

¨
uyor. Aslında birçok alkoli

˘
gin genelde kendisiyle

� Bu b
¨

ol
¨
umde ele alınan ilkeler babalar için oldu

˘
gu kadar anneler içinde geçerlidir.

� Sana k
¨

ot
¨
u davranan alkolik bir baban varsa yardım istemelisin. G

¨
uvendi

˘
gin bir

yetişkine durumu anlat. Yehova’nın Şahidiysen bir ihtiyarla ya da cemaatteki olgun
biriyle konuşabilirsin.
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ilgili olumsuz duyguları vardır (
¨

Ozdeyişler 14:13). Bazı-
larının kendi anne babaları da alkolikti. B

¨
oyle kişiler için

içki, çocukken aldıkları duygusal yaraların acısını bastır-
ma yolu olabilir. Uyuşturucu ba

˘
gımlısı kişiler için de aynı

şeyler s
¨

oz konusu olabilir.

Elbette içki içmek ya da uyuşturucu kullanmak kişinin
sorunlarını k

¨
ot

¨
uleştirmekten başka bir işe yaramaz; d

¨
u-

ş
¨
unce tarzı ve duyguları daha da zarar g

¨
or

¨
ur. Bu neden-

le babanın ba
˘

gımlılı
˘

gından kurtulabilmek için bir uzman-
dan ciddi yardım alması gerekebilir.

Beklentilerin Gerçekçi Olsun

Babanın bu kadar utanç verici davranmasının nede-
nini anlaman tabii ki sorunu ortadan kaldırmaz. Yine de
ba

˘
gımlılık konusunu biraz daha iyi anlamak, bir noktaya

kadar ona anlayış g
¨

ostermene
yardımcı olabilir.

¨
Orne

˘
gin babanın baca

˘
gı kı-

rılsa, seninle top oynama-
sını bekleyebilir misin? Ya
bu sakatlı

˘
ga kendi akılsız-

ca davranışının neden oldu
˘

gu-
nu bilseydin? Mutlaka kızar-
dın. Yine de, kırık iyileşene
kadar seninle top oynaya-
mayaca

˘
gını kabul ederdin.

‘‘ Biliyorum, belki annemle babam utanç verici
şekilde davranmaya devam edecek. Fakat
Yehova’ya güvenirsem O’nun bana dayanma
gücü vereceğini de biliyorum

’’
(Maxwell).
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Kutsal Kitapta ‘saygılı
olmak’ birçok kez
sadece otoriteyi kabul
etmek anlamına gelir
(Efesoslular 6:1, 2).
Dolayısıyla annene ya
da babana saygılı olmak
için onun davranış
tarzını her zaman
onaylaman gerekmez.
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Hizkiya yaşamında bir dönüm nokta-
sındaydı. 25 yaşındaydı ve Yahuda kralı olmuştu. Nasıl bir
kral olacaktı? Babası Kral Ahaz’ın kötü örneğinin kendisi-
ni etkilemesine izin verecek miydi? Ahaz Tanrı’ya isyan
etmiş,

¨
olene dek de tövbe etmemişti. Putperestli

˘
gi destek-

lemiş, hatta Hizkiya’nın en az bir kardeşini put suna
˘
gında

yakmıştı (2. Tarihler 28:1-4). Ancak Hizkiya babasının iki-
y

¨
uzl

¨
u tutumunun kendisini hakiki tapınmadan

uzaklaştırmasına izin vermedi; ayrıca babasının hatalarını
tekrarlamaya mahk

ˆ
um oldu

˘
gunu da d

¨
uş

¨
unmedi. Hizkiya

bunun yerine “Yehova’ya bağlı kaldı” (2. Krallar 18:6).
Annen ya da baban hakiki tapınmayı k

¨
uç

¨
ums

¨
uyor mu?

Sana k
¨
ot

¨
u davranıyor mu? Ya da bir ba

˘
gımlılı

˘
gı var mı?

E
˘
ger

¨
oyleyse, şunu bil ki onun hatalarını tekrarlamaya

mahkûm değilsin! Hizkiya, ailesinin
¨
uz

¨
uc

¨
u geçmişinin

kendi hayatını mahvetmesine izin vermedi. Hatta o
¨
oyle iyi

bir kral oldu ki, “B
¨
ut

¨
un Yahuda kralları içinde, kendisinden

¨
oncekiler arasında da, onun gibisi yoktu” (2. Krallar 18:5).
Hizkiya gibi senin de, ailenin yarattı

˘
gı zor koşullara ra

˘
gmen

başarılı bir hayatın olabilir. Nasıl? ‘Yehova’ya ba
˘
glı kala-

rak.’

ONUN G
˙
IB

˙
I OLAB

˙
IL

˙
IRS

˙
IN

Hizkiya



Bunu anlamak beklentile-
rinde gerçekçi olmana yar-

dım ederdi.
Benzer şekilde, alkolik

ya da uyuşturucu ba
˘

gımlısı
bir baba da duygusal ve ruh-

sal olarak sa
˘

glıklı de
˘

gildir. Evet, bu
“sakatlı

˘
ga” kendisi yol açmıştır ve babanın

akılsızca davranmasına haklı olarak kıza-
bilirsin. Ancak, ba

˘
gımlılı

˘
gından kurtulmak

için kendisi yardım isteyene dek seninle ge-
re

˘
gi gibi ilgilenemeyecektir. Bu ba

˘
gımlılı

˘
gı bir

sakatlık gibi d
¨
uş

¨
unmen beklentilerinde gerçek-

çi olmana yardım edebilir.

Yapabileceklerin
Şunu kabul etmelisin ki, baban yaşamını d

¨
uzeltene

dek onun davranışının sonuçlarıyla yaşamak zorunda-
sın. Fakat bu konuda yapabilece

˘
gin bazı şeyler var.

Sorumluluğu üstlenme. Babanın ba
˘

gımlılı
˘

gından
sadece ve sadece kendisi sorumludur. Galatyalılar 6:5
“Herkes kendi sorumlulu

˘
gunu taşıyacak” der.

¨
Oyleyse

babanı iyileştirmek senin sorumlulu
˘

gun de
˘

gil. Onu ba-
˘

gımlılı
˘

gının sonuçlarından korumakla da y
¨
uk

¨
uml

¨
u de-

˘
gilsin.

¨
Orne

˘
gin babanın işverenine onun için yalan

s
¨

oylemene, yerde sızıp kaldı
˘

gı zaman onu yata
˘

gına g
¨

o-
t

¨
urmene gerek yok.

Babanın ba
˘

gımlılı
˘

gını
bir sakatlık olarak

g
¨

ormen beklentilerinde
gerçekçi olmana

yardım edebilir
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Onu yardım istemeye teşvik et. Belki de onun en
b

¨
uy

¨
uk sorunu bir sorunu oldu

˘
gunu kabul etmemektir.

Ayık ve sakin oldu
˘

gunda, annen ve b
¨
uy

¨
uk kardeşlerin

ona davranışının aileyi ne kadar etkiledi
˘

gini ve bu konu-
da ne yapması gerekti

˘
gini s

¨
oyleyebilir.

Ayrıca baban şu soruların cevaplarını yazarsa bun-
dan yarar g

¨
orebilir:

˙
Içmeye veya uyuşturucu kullanmaya

devam edersem bana ve aileme ne olacak? Alışkanlı
˘

gımı
bırakırsam ne olacak? Yardım almak için ne yapmalı-
yım?

Tehlike hissettiğinde oradan ayrıl.
¨

Ozdeyişler
17:14 “Kavga patlak vermeden oradan uzaklaş” der.
Tartışmaya girerek kendini riske atma. M

¨
umk

¨
unse oda-

na ya da bir arkadaşının evine git. Baban şiddete başvu-
racakmış gibi g

¨
or

¨
un

¨
uyorsa birilerinden yardım istemen

gerekebilir.

Duyguların yüzünden kendini suçlama. Bazı
gençler bu durumdaki ba-
balarına kızdıkları için ken-
dini suçlu hissediyor. Ba-
ban, ihtiyaç duydu

˘
gun sevgi

ve deste
˘

gi ba
˘

gımlılı
˘

gı y
¨
uz

¨
un-

den sana g
¨

osteremiyorsa bir
¨

olç
¨
ude kızman son derece

do
˘

galdır. Evet, Kutsal Kita-
ba g

¨
ore annene ve babana

=
“

˙
Insanın sa

˘
gg

¨
or

¨
us

¨
u

¨
ofkesini dizginler”

(
¨

Ozdeyişler 19:11).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Babandan de
˘
gil,

onun yanlış
davranışından
nefret etmen gerekir
(

¨
Ozdeyişler 8:13;

Yahuda 23).

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �



Babam sözl
¨

u veya fiziksel saldırıda bulunuyorsa
yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Onu yardım istemeye teşvik etmek için yapabileceklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı

saygılı olmakla y
¨
uk

¨
uml

¨
u oldu

˘
gun do

˘
gru (Efesoslular 6:

2, 3). Fakat ‘saygılı olmak,’ tıpkı bir polis memuruna
veya h

ˆ
akime davranaca

˘
gın gibi, annenin ya da babanın

yetkisini kabul etmen anlamına gelir. Saygı g
¨

ostermek
onun ba

˘
gımlılı

˘
gını onayladı

˘
gın anlamına gelmez (Roma-

lılar 12:9). Babanın ba
˘

gımlılı
˘

gından i
˘

grendi
˘

gin için k
¨

ot
¨
u

biri de olmazsın; sonuçta madde ba
˘

gımlılı
˘

gı gerçekten i
˘

g-
renç bir şeydir! (

¨
Ozdeyişler 23:29-35).

Yapıcı arkadaşlar edin. Evdeki ortam s
¨
urekli fırtına-

lı oldu
˘

gunda normal bir hayatın nasıl oldu
˘

gunu unutabi-
lirsin. O nedenle Tanrı’yla ilişkisi iyi ve duygusal açıdan
sa

˘
glıklı kişilerle arkadaşlık etmen

¨
onemli. Cemaatteki ki-

şiler seni hem teşvik edebilir ve destek olabilirler, hem de
ara sıra evdeki stresten kurtulmanı sa

˘
glayabilirler (

¨
Ozde-

yişler 17:17). Cemaatteki ailelerle zaman geçirmen aile
yaşamıyla ilgili sa

˘
glıklı bir g

¨
or

¨
uş edinmene yardımcı ola-

bilir ve evde edindi
˘

gin çarpık izlenimleri d
¨
uzeltebilir.



Kendin için yardım iste. G
¨
uvendi

˘
gin olgun bir yetiş-

kinle duygularını paylaşman gerçekten yararlı olur. Ce-
maatteki ihtiyarlar ihtiyacın oldu

˘
gunda yardıma hazırdır.

Kutsal Kitap bu erkeklerin “yele karşı sı
˘

gınak, ya
˘

gmur
fırtınasına karşı korunak, çorak memlekette akarsu, sı-
caktan kavrulan topraklarda b

¨
uy

¨
uk kaya g

¨
olgesi gibi” ol-

du
˘

gunu s
¨

oyler (
˙
Işaya 32:2). O y

¨
uzden içini d

¨
okmekten

veya ne yapaca
˘

gını bilmedi
˘

ginde onlarla konuşmaktan
korkma ve utanma.

Yukarıdaki altı adımdan ilk
¨

once hangisini uygulama-
ya çalışaca

˘
gını yaz. ı ...........................................................

Evdeki durumu de
˘

giştirmen m
¨
umk

¨
un olmayabilir, ama

bu durumun senin
¨
uzerindeki etkisini de

˘
giştirebilirsin. Ba-

banın davranışlarını kontrol altında tutmaya çalışmaktan-
sa, kontrol edebilece

˘
gin kişiye, yani kendine odaklan. Elçi

Pavlus “Her biriniz . . . . kurtuluşa erişmeye çalışın” diye
yazdı (Filipililer 2:12). Bunu yapman iyimserli

˘
gini koruma-

na yardım edebilir ve hatta babanın ba
˘
gımlılı

˘
gından kurtul-

mak için yardım istemesini bile sa
˘
glayabilir.

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Anne baban s
¨

urekli tartışıyorsa,
bunun yol açtı

˘
gı duygusal karmaşayla

nasıl baş edebilirsin?
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˘ Bazı insanlar neden
alkol ya da uyuşturucu ba

˘
gımlısı oluyor?

˘ Babanın ba
˘
gımlılı

˘
gından

neden sen sorumlu de
˘
gilsin?

˘
˙
Içinde bulundu

˘
gun durumda neler senin

kontrol
¨
unde? Bunu nasıl yapabilirsin?

NE DERS
˙
IN?
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Annen ya da baban Kutsal Kitabın standartlarına g
¨
ore

yaşamayı bırakırsa, hatta artık Yehova’nın Şahidi olmak
istemedi

˘
gini açıklarsa ne yapabilirsin?

˘ Yehova’nın onun davranışından seni sorumlu tutmadı-
˘
gını bil. Kutsal Kitap “Her birimiz Tanrı’ya kendi adımıza
hesap verece

˘
giz” der (Romalılar 14:12).

˘ Kendini daha iyi koşullardaki başka gençlerle karşı-
laştırmaktan kaçın (Galatyalılar 5:26). Babası tarafından
terk edilen bir genç ş

¨
oyle diyor: “B

¨
oyle d

¨
uş

¨
unceler

¨
uzerin-

de durmaktansa, dikkatini durumun
¨
ustesinden nasıl ge-

lebilece
˘
gin

¨
uzerinde toplaman daha yararlı olur.”

˘ Do
˘
gru davranmayan anne veya babana saygı g

¨
osterme-

ye devam et. Senden istedi
˘
gi şeyler Tanrı’nın ilkeleriyle

çelişmiyorsa onun s
¨
oz

¨
un

¨
u dinle. Yehova’nın çocuklara

verdi
˘
gi “annene ve babana saygılı ol” emri, o anne veya

babanın hakikatte olup olmamasına ba
˘
glı de

˘
gildir (Efe-

soslular 6:1-3). Yaptıkları hatalara ra
˘
gmen anne babana

saygılı olup s
¨
ozlerini dinledi

˘
ginde Yehova’ya sevgini kanıt-

lamış olursun (1. Yuhanna 5:3).

˘ Cemaate yakın ol. Orada b
¨
uy

¨
uk ruhi bir ailenin sa

˘
gla-

dı
˘
gı teselliyi bulabilirsin (Markos 10:30). Davut isimli bir

genç, babası Yehova’ya hizmet etmeyi bıraktı
˘
gı için cema-

attekilerin kendisinden ve ailesinden uzak durmasından
korkuyordu. Fakat korkularının boşuna oldu

˘
gunu g

¨
ord

¨
u.

Ş
¨
oyle diyor: “Bizi dışlamadılar. Bu, cemaatin bizimle ger-

çekten ilgilendi
˘
gini g

¨
ormemi sa

˘
gladı.”

annen ya da baban
Yehova’ya tapınmayı bırakırsa



24

Annemle
babam
tartışırsa

ne yapmalıyım?
Annenle baban hiç senin önünde

tartışıyor mu? Eğer öyleyse
en çok hangi konu yüzünden

tartıştıklarını işaretle.

ı
O Para

O Ev işleri

O Akrabalar

O Sen

Anne babana tartışmalarının senin üzerindeki etkisi hak-
kında neler söylemek isterdin? Düşüncelerini aşağıya yaz.

..................................................................................................

..................................................................................................
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ANNENLE baban tartıştı
˘
gında bundan etkilenmemen

m
¨
umk

¨
un de

˘
gil. Ç

¨
unk

¨
u onları seviyorsun ve onların deste

˘
gi-

ne ihtiyacın var. Dolayısıyla, tartışmaları sana çok acı ve-
rebilir. Sen de Marie gibi d

¨
uş

¨
un

¨
uyor olabilirsin: “Annem-

le babam birbirlerine saygısızca davrandı
˘
gında onlara saygı

duymakta zorlanıyorum.”

Anne baban tartıştı
˘
gında onların hiç de d

¨
uş

¨
und

¨
u

˘
g

¨
un ka-

dar m
¨
ukemmel olmadı

˘
gını g

¨
or

¨
urs

¨
un. Bu acı gerçe

˘
gi fark

etmek sende çeşitli korkular uyandırabilir. E
˘
ger sık sık

ve şiddetli şekilde tartışıyorlarsa, evliliklerinin bitece
˘
ginden

korkabilirsin. Marie ş
¨
oyle diyor: “Annemlerin tartıştı

˘
gını

duydu
˘
gumda boşanacaklarını ve ikisinden birini seçmek zo-

runda kalaca
˘
gımı d

¨
uş

¨
un

¨
uyorum. Kardeşlerimden ayrılmak-

tan da korkuyorum.”

Anne babalar neden tartışır? Evde bir tartışma çıktı
˘
gın-

da ne yapmalısın?

Neden Tartışıyorlar?
Annenle baban birbirlerinin kusurlarına genelde sevgiy-

le katlanıyor olabilir (Efesoslular 4:2). Fakat Kutsal Kitap
“Hepsi g

¨
unah işledi ve hiç kimse Tanrı’nın y

¨
uceli

˘
gini yansı-

tamadı” der (Romalılar 3:23). Anne baban kusursuz de
˘
gil.

O nedenle, hoşnutsuzlukları artıp arada bir tartışma şeklin-
de kendini g

¨
osterirse şaşırma.

‘Çetin ve bunalımlı bir d
¨
onemde’ yaşadı

˘
gımızı da unut-

ma (2. Timoteos 3:1). Geçinmeye ve faturaları
¨
odemeye ça-

lışmanın ve işyerindeki ortam-
la m

¨
ucadele etmenin yarattı

˘
gı

baskılar evlilikte b
¨
uy

¨
uk gergin-

lik yaratabilir. Ayrıca hem an-
nen hem de baban çalışıyorsa,
ev işlerini kimin yapaca

˘
gı bir

tartışma konusu olabilir.
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˙
Insanlar birbirini
sevse de bazen
tartışabilirler.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



Merak etme, annenle baban bazen tartışıyorsa bu mut-
laka evliliklerinin k

¨
ot

¨
u gitti

˘
gi anlamına gelmez. Bazı konu-

larda farklı g
¨
or

¨
uşleri olsa da b

¨
uy

¨
uk ihtimalle h

ˆ
al

ˆ
a birbirlerini

seviyorlar.
Bunu ş

¨
oyle

¨
ornekleyebiliriz: Hiç arkadaşlarınla bir film

izlerken onlardan farklı d
¨
uş

¨
und

¨
u

˘
g

¨
un oldu mu? Bu olabilir.

Birbirine yakın insanlar bile bazen olaylara farklı bakabilir.
Annenle baban için de bu geçerli. Belki ikisi de ailenizin
ekonomik durumu için kaygılanıyor, fakat b

¨
utçe konusunda

farklı g
¨
or

¨
uşleri var. Ya da ikisi de aileniz için bir tatil planla-

mak istiyor, fakat dinlenme konusundaki bakış açıları fark-
lı. Veya ikisi de senin okulda başarılı olmanı istiyor, ancak
seni en iyi nasıl motive edecekleri konusunda farklı fikirleri
var.

Demek ki uyumlu olmak tek tip olmak de
˘
gildir. Birbirini

seven iki kişi bazen meselelere farklı açılardan bakabilir.
Tabii annenle babanın tartıştı

˘
gını duymak seni yine de

¨
uzer.

Bu duruma dayanmana yardım edecek neler yapabilir veya
s

¨
oyleyebilirsin?

Ne Yapmalı?
Saygılı ol. Anne baban s

¨
urekli tartışıyorsa onlara kolay-

ca kızabilirsin. Ne de olsa onların sana
¨
ornek olması gere-

kiyor, senin onlara de
˘
gil. Fakat annene ya da babana saygı-

sızca davranman sadece ailede gerginli
˘
gin artmasına yol

açar. Daha da
¨
onemlisi Yehova Tanrı, senin için kolay ol-

madı
˘
gında bile, anne babana saygılı olmanı ve onların s

¨
oz

¨
u-

n
¨
u dinlemeni emrediyor (Çıkış 20:12;

¨
Ozdeyişler 30:17).

‘‘ Anne babamın mükemmel olmadığını ve
onların da benim gibi sıkıntılar yaşadığını
fark etmek, tartışmalarına dayanmama
yardım etti

’’
(Kathy).
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Peki ya annenle baban
do

˘
grudan seni etkileyen bir

konuda tartışırsa? Diyelim on-
lardan biri Yehova’nın Şahi-
di, di

˘
geri de

˘
gil. Evde dinsel

konularda bazı anlaşmazlıklar
çıkabilir ve senin do

˘
gru olanı

yapmak
¨
uzere annen ya da ba-

bandan Şahit olan hangisiyse onunla birlikte hareket etmen
gerekebilir (Matta 10:34-37). Bunu her zaman “yumuşak
başlı bir tutumla ve derin saygıyla” yap. B

¨
oyle davranman

Şahit olmayan babanı ya da anneni bir g
¨
un kazanmanıza

yardım edebilir (1. Petrus 3:15).
Tarafsız kal. E

˘
ger annen ya da baban seninle do

˘
grudan

ilgisi olmayan konularda kendi tarafını tutman için baskı ya-
parsa ne olacak? Tarafsız kalmaya çalış. Belki nazikçe ş

¨
oy-

le bir şey diyerek kendini olayın dışında tutabilirsin: “Bakın,
ikinizi de çok seviyorum. Fakat benden taraf tutmamı iste-
meyin. Bu sizin meseleniz, nasıl ç

¨
ozece

˘
ginizi siz daha iyi bi-

lirsiniz.”
Duygularını dile getir. Anne babana tartışmalarının

seni nasıl etkiledi
˘
gini s

¨
oyle. Seni dinleyeceklerini d

¨
uş

¨
und

¨
u-

˘
g

¨
un bir zamanı seç. Sonra saygıyla, tartışmalarının seni na-

sıl
¨
uzd

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u, kızdırdı

˘
gını, hatta korkuttu

˘
gunu anlat (

¨
Ozde-

yişler 15:23; Koloseliler 4:6).
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Annen baban sık sık
ve şiddetli şekilde
tartışıyorsa saygılı bir
tutumla yardım
istemelerini

¨
oner.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



Ne Yapmamalı?
Evlilik danışmanı rolü oynama. Bir genç olarak anne

babanın anlaşmazlıklarını ç
¨
ozebilecek durumda de

˘
gilsin.

Bunu ş
¨
oyle

¨
ornekleyelim: Diyelim k

¨
uç

¨
uk bir uçakta yolcu-

luk ederken pilotla yardımcı pilotun tartıştı
˘
gını duyuyorsun.

Mutlaka endişelenirsin. Fakat pilotlara uça
˘
gı nasıl kullan-

maları gerekti
˘
gini s

¨
oylemeye, hatta kontrol

¨
u ele geçirmeye

kalkarsan neler olur?

Benzer şekilde, anne babanın evlilik sorunlarına karı-
şarak “kontrol

¨
u ele geçirmeye” çalışman da herhalde iş-

leri sadece daha da k
¨
ot

¨
uleştirecektir. Kutsal Kitap “Had-

dini bilmezlikten yalnızca kavga çıkar; birbirine danışanlar
ise hikmeti bulur” der (

¨
Ozdeyişler 13:10). Anne baban baş

Anne babasına sorunlarını
nasıl ç

¨
ozmeleri gerekti

˘
gini

s
¨

oyleyen bir genç, pilotlara
uça

˘
gı nasıl kullanmaları

gerekti
˘

gini s
¨

oyleyen bir
yolcuya benzer



Annemle babam tartışmaya başladığında yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Annem ya da babam kendi tarafını tutmamı isterse
söyleyeceklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı

başa, ‘birbirlerine danışarak’ sorunlarını daha iyi ç
¨
ozebilirler

(
¨

Ozdeyişler 25:9).
Karışma.

˙
Iki kişinin tartışması zaten yeterince moral

bozucudur.
¨

Uç
¨
unc

¨
u bir kişiye ne gerek var?

˙
Içinden tar-

tışmaya karışmak gelse de, anne babanın anlaşmazlı
˘
gını

ç
¨
ozmek senin de

˘
gil onların sorumlulu

˘
gu. O nedenle bu t

¨
ur

kişisel meselelerde Kutsal Kitabın ‘Başkasının işine karış-
mayın’

¨
o

˘
g

¨
ud

¨
un

¨
u uygulamak için çaba g

¨
oster (1. Selanikliler

4:11). Tartışmaya karışmamaya kararlı ol.
Anne babanı birbirine düşürme. Bazı gençler resmen

anne babalarını birbirlerine d
¨
uş

¨
urerek onların tartışması-

na neden oluyor. Anneleri bir şeye “Hayır” dedi
˘
ginde on-

lar “Evet” cevabını koparmak için babalarına gidip duygusal
baskı yapıyorlar. Anne babanı sinsice y

¨
onlendirmek sana

biraz
¨
ozg

¨
url

¨
uk kazandırabilir, fakat bu uzun vadede sadece

ailedeki gerginli
˘
gin s

¨
urmesine neden olur.

Onların davranışlarının senin davranışlarını etkile-
mesine izin verme. Peter isimli genç, evde k

¨
ot

¨
u davranan

babasına
˙
Isa’nın takipçilerine yakışmayan şekilde karşılık



verdi
˘
gini fark etti. Ş

¨
oyle diyor: “Onu

¨
uzmek istiyordum. An-

neme, bana ve kız kardeşime davranış tarzı y
¨
uz

¨
unden ona

çok kızgındım.” Ne var ki çok geçmeden Peter davranışları-
nın sonuçlarına katlanmak zorunda kaldı. Bundan ne ders
çıkıyor? K

¨
ot

¨
u davranman evde yaşadı

˘
gın sorunları k

¨
ot

¨
uleş-

tirmekten başka bir işe yaramaz (Galatyalılar 6:7).
Bu b

¨
ol

¨
umde ele alınan noktalardan en çok hangisi

¨
uze-

rinde çalışman gerekti
˘
gini yaz. ı ..........................................

Anne babanın tartışmasına engel olamazsın. Fakat şun-
dan emin ol, Yehova onların tartışmalarının sende yarattı-
˘
gı kaygıyla başa çıkmana yardım edebilir (Filipililer 4:6, 7;
1. Petrus 5:7).

Yukarıdaki
¨
onerileri uygulamak için elinden geleni yap.

Zamanla annen ve baban aralarındaki sorunları ç
¨
ozmek

için ciddi çaba harcayabilir. Hatta belki bir g
¨
un tartışmayı bı-

rakabilirler bile.

=
“S

¨
ozleriniz her zaman . . . . hoş ve

çekici olsun” (Koloseliler 4:6).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Annen ya da baban olmadan
yaşamanın zorluklarıyla nasıl m

¨
ucadele edebilirsin?

Annemle babam tartışırsa ne yapmalıyım? 205

˘ Neden bazı anne babalar tartışır?

˘ Anne babanın sorunlarından neden sen
sorumlu de

˘
gilsin?

˘ Anne babanın davranışlarından ne¨
o

˘
grenebilirsin?

NE DERS
˙
IN?
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Annenle baban ayrılırsa, için kan a
˘
glasa bile nasıl do

˘
g-

ru şekilde davranabilirsin? Aşa
˘
gıdaki

¨
onerilere bir bak.

˘ Gerçekçi olmayan beklentilere kapılma. Aklına ge-

len ilk şey onları tekrar bir araya getirmeye çalışmak

olabilir. Aysun isimli genç kız şunları hatırlıyor: “Annemle

babam ayrıldıktan sonra bile bazen hep birlikte bir yerlere

giderdik. Kız kardeşimle ‘Hadi biz
¨
one geçelim, onlar baş

başa kalsın’ diye fısıldaşırdık. Ama anlaşılan bu pek işe ya-

ramadı. Ç
¨
unk

¨
u yeniden bir araya gelmediler.”

¨
Ozdeyişler 13:12 ş

¨
oyle der: “Ertelenen beklentiler y

¨
u-

re
˘
gi hasta eder.” Gereksiz yere

¨
uz

¨
ulmemek için, anne

babanı y
¨
onlendiremeyece

˘
gini unutma. Onların ayrılması-

na sen neden olmadın, dolayısıyla araya girip evliliklerini

de sen kurtaramazsın (
¨

Ozdeyişler 26:17).

˘ Nefret etme. Annene ya da babana veya ikisine birden

¨
ofke ve nefret beslemek sana kalıcı zararlar verebilir. Tom

12 yaşındayken hissetti
˘
gi duyguları ş

¨
oyle anlatıyor: “Baba-

ma gerçekten
¨
ofke duymaya başlamıştım. ‘Nefret’

s
¨
ozc

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u kullanmak istemiyorum ama korkunç bir kız-

gınlık duyuyordum. Madem bizi seviyordu, neden terk etti

anlayamıyordum.”

Bir çift ayrıldı
˘
gında ço

˘
gu zaman t

¨
um suç sadece bir ta-

rafta olmaz. Aslında b
¨
uy

¨
uk ihtimalle annenle baban sana

evlilikleri veya ayrılıkları hakkında her şeyi anlatmamıştır;

hatta kendileri bile bunu tam anlayamıyor olabilirler. O ne-

denle, t
¨
um gerçekleri bilmeden bir yargıda bulunma

(
¨

Ozdeyişler 18:13). Evet,
¨
ofkelenmemek kolay de

˘
gil ve bir

s
¨
ure karmaşık duygular hissetmen gayet do

˘
gal. Fakat

¨
ofke ve intikam duyguları beslemek kişili

˘
gine yavaş yavaş

zarar verebilir. Kutsal Kitabın “Kızgınlı
˘
gı bırak, hiddetten

vazgeç” demesi çok yerindedir (Mezmur 37:8).

ya ayrılırlarsa?



˘ Gerçekçi ol. Bazı gençler evden ayrılan anne veya ba-badan nefret etmek yerine, tam ters y
¨

onde bir aşırılı
˘

gakaçıp ona hayranlık duyuyor.
¨

Orne
˘

gin bir gencin babası al-kolikti ve kadın d
¨

uşk
¨

un
¨

uyd
¨

u. Ailesini defalarca terk etti vesonunda karısından boşandı. Ancak bu genç o zamanlarnedense babasına adeta taptı
˘

gını hatırlıyor.Gençlerin b
¨

oyle mantıksızca hayranlık duyması sıkrastlanan bir durum. Bir
¨

ulkede boşanmış çiftlerin çocuk-larının yaklaşık y
¨

uzde 90’ı anneleriyle yaşıyor ve babalarınıziyarete gidiyor. Dolayısıyla çocu
˘

gun g
¨

unl
¨

uk bakımından–ve tabii ki terbiyesinden de– genelde anne sorumlu olu-yor. Boşanmanın ardından, nafaka alsa bile anneninekonomik durumu genelde k
¨

ot
¨

uleşiyor. Babanın ekono-mik durumu ise iyileşebiliyor. Sonuç: Babaya ziyaretlerhediye ve e
˘

glence, anneyle hayat ise kuruşları bile hesap-lamak ve kurallar anlamına geliyor. Ne yazık ki budurumdaki bazı gençler, imanda olmayan daha zengin vehoşg
¨

or
¨

ul
¨

u babalarıyla yaşamak için
˙
Isa’nın takipçisi olanannelerini bıraktılar (

¨
Ozdeyişler

19:4).

E
˘

ger b
¨

oyle bir tercihte bu-
lunmayı d

¨
uş

¨
un

¨
uyorsan,¨

onceliklerini g
¨

ozden geçir. Unut-ma, ahlaksal rehberli
˘

ge ve
terbiyeye ihtiyacın var. Anneninya da babanın verebilece

˘
gi baş-ka hiçbir şey senin karakterini

ve yaşam kaliteni daha k
¨

okl
¨

u
biçimde etkileyemez

(
¨

Ozdeyişler 4:13).
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Annem ya da babam
olmadan mutlu
olabilir miyim?

“Anne babası birlikte olan çocukların
kendi odaları var ve yeni giysiler alabiliyorlar.
Fakat benim kendime ait bir odam yok,
ayrıca hoşuma giden bir giysiyi çok nadiren
alabiliyorum; annem bunlara parasının
yetmediğini söylüyor. O işteyken bütün
ev işlerini benim yapmam gerekiyor.
Kendimi hizmetçi gibi hissediyorum.
Çocukluğumu yaşayamıyorum”
(Shalonda, 13 yaşında).
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Ş
¨

UPHES
˙
IZ ideal olanı anneyle babanın bir arada oldu-

˘
gu bir yuvadır. Anne ve baba birlikte oldu

˘
gunda genelde

çocuklara daha iyi rehberlik, koruma ve duygusal destek
sa

˘
glayabilir. Kutsal Kitap “

˙
Iki kişi bir kişiden iyidir, ç

¨
unk

¨
u

emeklerinin karşılı
˘

gı g
¨
uzel olur” der (Vaiz 4:9).

Fakat anne ile babanın birlikte oldu
˘

gu aileler o kadar
azaldı ki, bu aile tipi neredeyse yok olmak

¨
uzere.

¨
Orne

˘
gin

ABD’deki çocukların yarıdan fazlası, 18 yaşına gelmeden
¨

once bir s
¨
ure sadece annesi ya da babasıyla yaşayacak.

Annelerin tek başına çocuk yetiştirmesi çok yaygın olsa
da, bu durumdaki bazı gençler koşullarından utanıyor.�Ba-
zıları da yaşamda karşılaştıkları baskı ve sorunlardan bu-
nalıyor. E

˘
ger sen de baban olmadan yaşıyorsan ne t

¨
ur bas-

kılarla karşılaşıyorsun? Seni en çok sıkan meseleyi yaz.

ı..................................................................................................

Baba sevgisinden ve ilgisinden mahrum kaldı
˘

gın için
mutsuzlu

˘
ga mı mahk

ˆ
umsun? Hiç de de

˘
gil! Mutlu ya da

mutsuz olman b
¨
uy

¨
uk oranda duruma bakış açına ba

˘
glıdır.¨

Ozdeyişler 15:15 ş
¨

oyle der: “Mazlumun her g
¨
un

¨
u k

¨
ot

¨
u-

d
¨
ur; fakat neşeli y

¨
urek s

¨
urekli ziyafettedir.” Bu

¨
ozdeyişin

de g
¨

osterdi
˘

gi gibi insanın ruh hali koşullardan çok tutumu-
na ba

˘
glıdır. Zor koşullara ra

˘
gmen ‘y

¨
ure

˘
ginin neşeli’ olması

için neler yapabilirsin?

Olumsuz S
¨

ozlerden Etkilenme¨
Oncelikle, başkalarının d

¨
uş

¨
uncesiz s

¨
ozlerinin sen-

de olumsuz duygular uyandırmasına izin vermemeye ça-
lış.

¨
Orne

˘
gin bazı

¨
o

˘
gretmenler babasız yaşayan

¨
o

˘
grencilere

g
¨

oze çarpar şekilde duyarsız davranıyor. Bazı
¨

o
˘

gretmenler
de her davranış sorununu evde bir babanın olmamasına
ba

˘
glıyor. Fakat kendine ş

¨
oyle sor: “Bu yorumları yapan

� Bu b
¨

ol
¨
umde daha çok çocuklarını tek başına yetiştiren annelerden s

¨
oz edilse

de, ele alınan ilkeler sadece babanın oldu
˘

gu aileler için de geçerlidir.
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insanlar beni ve ailemi gerçekten tanıyor mu? Yoksa sade-
ce başkalarından babasız aileler hakkında duyduklarını mı
tekrarlıyorlar?”

“Yetim” ifadesinin Kutsal Yazılarda defalarca geçmesi
dikkate de

˘
ger. Bu s

¨
ozc

¨
uk hiçbir zaman aşa

˘
gılayıcı bir an-

lamda kullanılmaz. Aslında Yehova, “yetim” s
¨

ozc
¨
u

˘
g

¨
un

¨
un

geçti
˘

gi bu kayıtların hemen hepsinde annesiz ya da babasız
b

¨
uy

¨
um

¨
uş çocuklarla

¨
ozel olarak ilgilendi

˘
gini g

¨
osterir.�

Bunun yanında bazı iyi niyetli kişiler de seninle konu-
şurken aşırı hassas davranabilirler.

¨
Orne

˘
gin seni

¨
uzmekten

ya da mahcup etmekten korkup “baba”, “evlilik”, “boşan-
ma” ya da “

¨
ol

¨
um” gibi s

¨
ozc

¨
ukleri kullanmaktan kaçınabi-

lirler. B
¨

oyle yapmaları seni rahatsız ediyor mu?
¨

Oyleyse
onları kırmadan kaygılarının yersiz oldu

˘
gunu g

¨
oster. 14 ya-

şındaki Tony gerçek babasını hiç tanımadı. O bazı kişilerin
belli s

¨
ozc

¨
ukleri kullanmamaya çalıştıklarını s

¨
oyl

¨
uyor. An-

cak Tony onlarla konuşurken bilerek o s
¨

ozc
¨
ukleri kullanı-

yor. “Durumumdan utanmadı
˘

gımı anlamalarını istiyorum”
diyor.

“Keşke” Deme

Annen baban boşandıysa ya da ikisinden biri
¨

old
¨
uy-

se
¨
uz

¨
ulmen ve eksiklik hisset-

men çok do
˘

gal. Fakat eninde
sonunda durumunu kabullen-
men gerek. Kutsal Kitapta şu
¨

o
˘

g
¨
ut bulunur: “ ‘Neden eski

g
¨
unler daha iyiydi?’ deme”

(Vaiz 7:10). Sara 10 yaşınday-
ken anne babası boşandı; o şu
an 13 yaşında ve ş

¨
oyle diyor:

�
¨

Orne
˘

gin Kanunun Tekrarı 24:19-21 ile
Mezmur 68:5’e bak.
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Evde sorumluluklar
¨
ust-

lenmen, anne babası
birlikte olan ve genelde
daha az sorumlulu

˘
gu

olan gençlerden daha
çabuk olgunlaşmana
yardım edebilir.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



“Durumunu kafana takma, ‘keşke’lerle kendini
¨
uzme, so-

runlarının annenle yaşamandan kaynaklandı
˘

gını veya
anne babası birlikte olan çocukların rahat bir hayat yaşadı-
˘

gını d
¨
uş

¨
unme.” Bu do

˘
gru bir

¨
o

˘
g

¨
ut. Ç

¨
unk

¨
u ideal oldu

˘
gu d

¨
u-

ş
¨
un

¨
ulen aileler bile sorunlardan uzak de

˘
gil.

Aslında aileni bir k
¨
urek takımına benzetebilirsin.

˙
Ideal

olan, takımın eksiksiz olmasıdır. Annenin yalnız oldu
˘

gu ai-
lelerde takımdan bir kişi eksiktir ve takımdaki di

˘
ger kişiler

biraz daha çok çalışmalıdır. Bu, ailenin başarısız olaca
˘

gı
anlamına mı gelir? Hayır! Takımın geri kalanı işbirli

˘
gi yap-

tı
˘

gı s
¨
urece sandal batmaz ve hedefine ulaşır.

Payına D
¨

uşeni Yapıyor musun?
Ailendeki herkesle işbirli

˘
gi içinde payına d

¨
uşeni yerine

getirmek için tam olarak neler yapabilirsin? Şu
¨
uç

¨
oneriyi

d
¨
uş

¨
un:

‘‘ Bizimkiler boşandıktan sonra
annemle gerçek anlamda
konuşabilmeye başladık ve
çok iyi bir ilişkimiz oldu

’’
(Melani).

Babanın olmadı
˘

gı bir aile,
tek elemanı eksik bir k

¨
urek

takımına benzer. Takımın geri
kalanı biraz daha fazla çalışmak
zorundadır, fakat herkes işbirli

˘
gi

yaparsa başarılı olabilirler



Tutumlu olmayı öğren.
Babanın olmadı

˘
gı ailelerde

para konusu
¨

ozellikle
¨

onem-
lidir. Bu konuda ne yapabilir-
sin? Daha

¨
once bahsetti

˘
gimiz

Tony ş
¨

oyle diyor: “Okulda-
ki çocuklar anne babalarından
markalı ayakkabı ve giysiler
almalarını istiyor. Bunlar ol-
mazsa okula gitmeyeceklerini
s

¨
oyl

¨
uyorlar. Benim son moda

kıyafetlerim yok ama d
¨
uzg

¨
un

ve temiz giyiniyorum, ayrıca
giysilerime iyi bakıyorum. An-
nem elinden gelen her şeyi ya-
pıyor, hayatı onun için daha
da zorlaştırmak istemiyorum.”

Biraz çabayla, şunları s
¨

oyleyen elçi Pavlus gibi olabilirsin:
“Her koşulda elimdekiyle yetinmeyi

¨
o

˘
grendim” (Filipililer 4:

11, 12).
Tutumlu olmanın başka bir yolu israftan kaçınmaktır

(Yuhanna 6:12). Rodney ş
¨

oyle diyor: “Evdeki eşyalarımızı
kırmamaya ve kaybetmemeye dikkat ediyorum. Ç

¨
unk

¨
u ta-

mir etmek ya da yenisini almak için para gerekiyor. Kulla-
nılmayan elektrikli cihazları ve ışıkları kapatmaya dikkat
ediyorum. B

¨
oylece elektrik masrafımız azalıyor.”

Düşünceli ol. Çocuklarını tek başına yetiştiren birçok
anne, çocuklar evdeki kuralları çi

˘
gnedi

˘
ginde ceza verme-

ye veya ev işlerinde onlardan yardım istemeye çekiniyor.
Neden? Ç

¨
unk

¨
u bazıları, çocuklarının hayatını kolaylaştıra-

rak babanın yoklu
˘

gunu telafi etmesi gerekti
˘

gini d
¨
uş

¨
un

¨
uyor.

Belki “Çocuklarımın e
˘

glenceden mahrum kalmasını istemi-
yorum” diye d

¨
uş

¨
un

¨
uyorlar.

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
IBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I˙

IÇ
˙
IN 1. K

˙
ITABIN 4. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU

˙
IÇ

˙
IN 1. K

˙
ITABIN 4. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU
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Taşıyabilece
˘
ginden

daha çok sorumlulu
˘
gun

oldu
˘
gunu hissediyorsan,

annene nazikçe
aşa

˘
gıdaki fikirleri

denemesini
¨
onerebilirsin:

˘ Evdeki her bireyin
yapması gereken ev
işlerini listelemek.

˘ Gerekti
˘
ginde

ev işlerini bunları
yapabilecek aile
bireylerine yeniden
paylaştırmak.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



Annenin bu suçluluk duygusundan yararlanmak aklın-
dan geçebilir. Fakat bunu yapman onun y

¨
uk

¨
un

¨
u a

˘
gırlaş-

tırmaktan başka bir işe yaramaz. Bunun yerine d
¨
uş

¨
unceli

davranıp ona yardım edemez misin? Tony’nin ne yaptı
˘

gına
bak: “Annem hastanede çalıştı

˘
gı için iş kıyafetinin

¨
ut

¨
ul

¨
u ol-

ması gerekiyor; ben de annem için giysisini
¨
ut

¨
ul

¨
uyorum”

diyor. Ama bu kadın işi de
˘

gil mi? Tony “Bazıları
¨

oyle d
¨
uş

¨
u-

n
¨
uyor” diyor. “Ne olursa olsun, bu annemin işini kolaylaş-

tırıyor, bu y
¨
uzden ben de yapıyorum.”

Minnettarlığını göster. Ev işlerine yardım etmenin
yanı sıra, minnettarlı

˘
gını basit yollarla g

¨
ostermen de anne-

ni çok mutlu edebilir. Çocuklarını tek başına yetiştiren bir

=
“Sadece kendinizle ilgilenmeyin,

başkalarıyla da ilgilenmeye
dikkat edin” (Filipililer 2:4).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Olumsuz duygularımla baş etmek için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Çevremdeki insanlar fazla hassas davrandığında
söyleyeceklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı



anne ş
¨

oyle anlatıyor: “Genelde stresli bir iş g
¨
un

¨
u y

¨
uz

¨
unden

eve
¨
uzg

¨
un ya da gergin geldi

˘
gimde, bir de bakarım ki kızım

sofrayı kurmuş, yeme
˘

gi hazırlamaya başlamış. O
˘

glum da
gelip bana sıkı sıkı sarılır.” Çocuklarının b

¨
oyle d

¨
uş

¨
unceli

davranışları bu anneyi nasıl etkiliyor? O “Moralim tama-
men d

¨
uzelir” diyor.

Yukarıdaki
¨
uç noktadan en çok hangisinde gelişmeli-

sin? ı ......................................................................................

Babanın olmadı
˘

gı bir ailede yaşamak sana şefkat,
¨

ozve-
ri ve g

¨
uvenilirlik gibi nitelikleri geliştirme fırsatı verir. Ayrı-

ca
˙
Isa “Vermek almaktan daha b

¨
uy

¨
uk mutluluktur” demişti

(Elçiler 20:35). Tek başına m
¨
ucadele veren annene yardım

ederek
¨

ozveride bulunursan sen de çok mutlu olursun.
Elbette babanın yanınızda olmasını diledi

˘
gin zamanlar

olacak. Fakat içinde bulundu
˘

gun durumda elinden gelenin
en iyisini yapmayı

¨
o

˘
grenebilirsin. Nia isimli kız bunu

¨
o

˘
g-

rendi. O ş
¨

oyle diyor: “Babam
¨

old
¨
ukten sonra birisi bana

‘Hayatın kendi ellerinde’ demişti. Bu s
¨

ozler hiç aklımdan
çıkmadı. Bu sayede koşullarımın kurbanı olmak zorunda
olmadı

˘
gımı hatırladım.” Sen de hayatına benzer bir açıdan

bakabilirsin. Unutma, seni mutlu ya da mutsuz eden şey
koşulların de

˘
gil, onları nasıl g

¨
ord

¨
u

˘
g

¨
un ve nasıl tepki verdi-

˘
gindir.

214 gençler soruyor

˘ Neden bazı insanlar annesiyle yaşayan çocuklara¨
onyargılı davranıyor?

˘ Annen ev işlerinde senden yardım istemeye neden
çekiniyor olabilir?

˘ Annene takdirini nasıl g
¨
osterebilirsin?

NE DERS
˙
IN?
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Evde yaşadığın en b
¨

uy
¨

uk zorluğu ve bu konuda
neden zorlandığını yaz.

Bu kısmı okuduktan sonra, az önce yazdığın sorunla
nasıl baş etmeyi d

¨
uş

¨
un

¨
uyorsun?

notlarım6ANNEN VE BABAN

ı
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Yukarıdaki ifadelerden birini işaretle-
diysen umutsuzlu

˘
ga kapılma! 26-29. Bö-

lümler duygularını kontrol altında tut-
mayı

¨
o

˘
grenmene yardım edecek, b

¨
oylece

onlar seni de
˘
gil, sen onları kontrol ede-

ceksin.

7 DUYGULARIN
Aşağıdaki ifadelerden hangisi

seni en iyi anlatıyor?

ı O
¨

Ofkemi kontrol etmekte
zorlanıyorum.

O Beceriksizin tekiyim, hiçbir şeyi
doğru yapamıyorum.

O Moralim hep bozuk.
Hayatımda hiç güzel bir şey yok.

O Karşı cinsi
aklımdan çıkaramıyorum.

O Bazen kendi cinsiyetimden kişileri
çekici buluyorum.





26

Duygularımı nasıl
kontrol altında

tutabilirim?



SENCE ateş yararlı mı zararlı mı? Herhalde ‘Duruma g
¨
ore

de
˘
gişir’ diyeceksin. So

˘
guk bir kış gecesi sobada yanan

odunların yaydı
˘
gı sıcaklık b

¨
uy

¨
uk bir ihtiyacı karşılar. Bu açı-

dan ateş yararlıdır. Ancak alevler kontrol edilmezse çabu-
cak yayılabilir ve b

¨
ut

¨
un evi k

¨
ul edebilir. B

¨
oyle bir durumda

ateş zararlıdır.

Duyguların da buna benzer. Onları kontrol altında tu-
tarsan yararlıdırlar, sıcak dostluklar kurmanı sa

˘
glarlar. Fa-

kat kontrols
¨
uz kalırlarsa yıkıcı olabilir ve sadece sana de

˘
gil

çevrendekilere de zarar verirler.

Bir genç olarak bazen b
¨
uy

¨
uk

¨
ofke duyabilirsin veya mo-

ralin çok bozulabilir. Bu duyguları nasıl kontrol altında tuta-
bilirsin? Tek tek ele alalım.
¨

Ofkeni Dindir
Biri sana k

¨
ot

¨
u davrandı

˘
gında hissetti

˘
gin duygularla baş

etmek kolay de
˘
gildir. Bu durumdaki bazı kişiler kontrolle-

rini kaybeder. Kutsal Kitap “çabuk parlayan” ve “
¨
ofkeye

yatkın” kişilerden s
¨
oz eder (

¨
Ozdeyişler 22:24; 29:22). Bu

¨
onemsiz bir mesele de

˘
gildir. Kontrols

¨
uz

¨
ofke sonradan piş-

man olaca
˘
gın bir şey yapmana neden olabilir. O halde k

¨
ot

¨
u

bir davranışa maruz kaldı
˘
gında duygularını nasıl kontrol al-

tında tutabilirsin?¨
Oncelikle durumu gerçekçi bir şekilde g

¨
ozden ge-

çir ve meseleyi kendi kendi-
ne ç

¨
oz

¨
up ç

¨
ozemeyece

˘
gine bak�

(Mezmur 4:4). Unutma, ‘k
¨
o-

t
¨
ul

¨
u

˘
ge k

¨
ot

¨
ul

¨
ukle karşılık ver-

mek’ sorunlarını ço
˘
galtmaktan

� Maruz kaldı
˘

gın k
¨

ot
¨
u davranışların içinde

sataşma varsa, durumla nasıl baş edebile-
ce

˘
gine dair

¨
oneriler için bu kitabın 14. B

¨
o-

l
¨
um

¨
une bak. E

˘
ger seni

¨
ofkelendiren kişi bir

arkadaşınsa 10. B
¨

ol
¨
umdeki bilgilerden ya-

rarlanabilirsin.
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Yeterince
dinlenmezsen ve
v

¨
ucudun yeteri kadar

besin almazsa
duygularınla
baş etmen
daha zor olur.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



başka işe yaramaz
(1. Selanikliler 5:15).

Meseleyi tekrar d
¨
uş

¨
u-

n
¨
up o konuda dua eder-

sen, kızgınlı
˘
gını sona er-

direbilece
˘
gini g

¨
orebilirsin.

B
¨
oylece duygularının sen-

de yarattı
˘
gı etkiyi azaltırsın

(Mezmur 37:8).
Peki ya kızgınlı

˘
gın geç-

miyorsa? Kutsal Kitap “Sus-
manın vakti, konuşmanın vakti

var” der (Vaiz 3:7). Seni kızdıran kişiy-
le konuşabilir misin? E

˘
ger bu uygun olmayacaksa anne ba-

bana veya olgun bir arkadaşına duygularını açman iyi olabi-
lir. E

˘
ger biri kasıtlı olarak sana k

¨
ot

¨
u davranıyorsa, o kişiye

iyi davranmak için
¨
ozel çaba harca. 221. sayfadaki çizelge-

nin yardımıyla, şu ana dek d
¨
uş

¨
unmeden tepki vermiş olabi-

lece
˘
gin durumlar karşısında başka t

¨
url

¨
u nasıl davranabile-

ce
˘
gini d

¨
uş

¨
un.

En
¨
onemlisi kızgınlık beslemekten kaçınmana yardım

etmesi için Yehova’ya dua et. Unutma, olup biteni de
˘
gişti-

remesen de g
¨
osterdi

˘
gin tepkiyi de

˘
giştirebilirsin. Kızgınlı

˘
gın

seni yiyip bitirmesine izin verirsen, oltaya takılmış bir balık
kadar çaresiz hale gelirsin. D

¨
uş

¨
uncelerini ve duygularını

bir başkasının y
¨
onlendirmesine izin vermiş olursun. Oysa

kontrol
¨
un senin elinde olmasını tercih etmez misin? (Ro-

malılar 12:19).

Kızgınlık besleyen kişi
oltaya takılmış bir balı

˘
ga

benzer; ikisi de başkasının
kontrol

¨
u altındadır
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D
u
ygu

la
rım

ın
a
sılko

n
tro

la
ltın

d
a

tu
ta

b
ilirim

?
2

2
1

¨
ofkene h

ˆ
akim ol

olay ilk tepki
daha iyi bir

karşılık

Çizelgeyi
doldur

Bir sınıf arkadaşım
benimle dalga geçiyor

Onunla dalga geçerim Onu duymazdan gelip
beni kızdıramayacağını
gösteririm

Kız kardeşim en
sevdiğim
ayakkabılarımı bana
sormadan “öd

¨
unç aldı”

Ben de onun bir şeyini
“öd

¨
unç alırım”

ı.................................................

....................................................

Annem babam sokağa
çıkmamı yasakladı

................................................

................................................

....................................................

....................................................

.......................................

.......................................
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Moral Bozuklu
˘

guyla M
¨

ucadele
16 yaşındaki Laura “Son zamanlarda duygularım kar-

makarışık; kendimi s
¨
urekli eleştiriyorum” diyor. “Hiçbir

şeyden zevk almıyorum. Geceleri a
˘
glaya a

˘
glaya uyuyo-

rum.” Laura gibi birçok genç hayattaki baskılardan bunalı-
yor. Ya sen? Anne babanın, arkadaşlarının,

¨
o

˘
gretmenleri-

nin talepleri; ergenlik ça
˘
gının getirdi

˘
gi fiziksel ve duygusal

de
˘
gişim; ya da bazı ufak tefek hatalar y

¨
uz

¨
unden kendini

berbat hissedebilirsin.

Bazı gençler acılarını dindirmek için kendilerine fiziksel
zarar bile verebilir.� E

˘
ger b

¨
oyle bir alışkanlı

˘
gın varsa, nede-

nini anlamaya çalış.
¨

Orne
˘
gin, kendine zarar veren gençler

bunu genelde stresle başa çıkmak için yaparlar. Acaba ai-
len veya arkadaşlarınla ilgili, seni strese sokan bir durum
mu var?

Olumsuz duygularla m
¨
ucadele etmenin en iyi yolların-

dan biri duygularını biriyle paylaşmandır. Annenle ya da
babanla konuşabilirsin. Cemaatten olgun biri de senin için
“sıkıntılı g

¨
unler için do

˘
gmuş kardeş” olabilir (

¨
Ozdeyişler

17:17). 16 yaşındaki Liliana cemaatteki olgun hemşire-
lerden bazılarına içini d

¨
okt

¨
u. Ş

¨
oyle diyor: “Yaşça benden

b
¨
uy

¨
uk olduklarından, g

¨
uvenilir

¨
o

˘
g

¨
utler verdiler. Onlar benim

arkadaşım oldu.”� 15 yaşın-
daki Didem de iyi haberi du-
yurmaya daha çok zaman ayır-
manın kendisini rahatlattı

˘
gını

� Kendine zarar veren kişiler, bunu çeşit-
li yollarla,

¨
orne

˘
gin kasıtlı olarak kendi ciltle-

rini keserek, yakarak, morartarak ya da ka-
zıyarak yaparlar.
� E

˘
ger biriyle y

¨
uz y

¨
uze konuşamıyorsan,

mektup yazmayı ya da telefon etmeyi dene.
Birine duygularını açman, genelde duygu-
sal açıdan iyileşmenin ilk adımıdır.
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Her g
¨
un annene

ya da babana, k
¨
uç

¨
uk bile

olsa yaşadı
˘
gın g

¨
uzel

bir şeyi anlat. Bunu
yaparsan ciddi bir
sorun oldu

˘
gunda

onlarla konuşmak
daha rahat olacak.
Onlar da seni daha kolay
dinleyecek.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



g
¨
ord

¨
u. Ş

¨
oyle diyor: “Başka hiçbir şey bana bundan daha iyi

gelemezdi. Hatta
¨
omr

¨
um boyunca en mutlu oldu

˘
gum za-

mandı.”
Her şeyden

¨
once, moralin bozuksa duayı ihmal etme.

Hayatında b
¨
uy

¨
uk sıkıntılar yaşayan mezmur yazarı Davut

“Y
¨
uk

¨
un

¨
u Yehova’ya bırak, O sana destek olur” diye yaz-

mıştı (Mezmur 55:22). Yehova senin neler çekti
˘
gini biliyor

ve ‘seninle ilgileniyor’ (1. Petrus 5:7). E
˘
ger y

¨
ure

˘
gin seni bir

konuda mahk
ˆ
um ediyorsa, unutma ‘Tanrı y

¨
ure

˘
ginden b

¨
u-

y
¨
ukt

¨
ur ve her şeyi bilir’ (1. Yuhanna 3:20). O, yaşadı

˘
gın sı-

kıntının nedenini senden bile daha iyi anlar ve duygusal
y

¨
uklerini kaldırarak seni rahatlatabilir.

E
˘
ger moralin d

¨
uzelmiyorsa, bu durum depresyon gibi

‘‘ En önemli şey, birinin benimle
gerçekten ilgilendiğini, kendimi ümitsiz
hissettiğimde konuşabileceğim birinin
olduğunu bilmekti

’’
(Jennifer).

En sık hissettiğim olumsuz duygu:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu olumsuz duyguyu yenmek için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı



bir sa
˘
glık sorunundan kaynaklanıyor olabilir.� Bu nedenle

doktora gitmen iyi olur. Durumu g
¨
ormezden gelmek, araba

s
¨
urerken motordan gelen garip sesleri duymamak için rad-

yonun sesini açmaya benzer. Sorunu ç
¨
ozmeye çalışmak

çok daha iyi olacaktır. Aslında durumunda utanacak bir şey
yok. Depresyonu ve benzer rahatsızlıkları olan birçok genç
tedavi oluyor.

Unutma, duygular ateş gibidir. Kontrol altında tutuldu-
˘
gunda yararlıdırlar; kontrols

¨
uz kaldıklarında yıkıcı olurlar.

Duygularını denetim altında tutabilmek için elinden geleni
yap. Tabii bazen sonradan pişman olaca

˘
gın şeyler s

¨
oyle-

yeceksin veya yapacaksın. Sabırlı ol. Zamanla duygularını
kontrol altında tutmayı

¨
o

˘
greneceksin, b

¨
oylece onlar seni

kontrol etmeyecek.

� Depresyon hakkında daha fazla bilgi için 1. Kitabın 13. B
¨

ol
¨
um

¨
une bak.

=
“K

¨
ot

¨
ul

¨
u

˘
ge yenilme, onu her zaman

iyilikle yen” (Romalılar 12:21).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE M
¨

ukemmeliyetçi misin? E
˘

ger¨
oyleysen kusurlarını kabullenmeyi nasıl

¨
o

˘
grenebilirsin?
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˘ Tanrı neden kontrols
¨
uz

¨
ofkeden

hoşlanmaz?

˘
¨

Ofkeli bir mizaç sana nasıl
zarar verebilir?

˘ Moral bozuklu
˘
guyla m

¨
ucadele edebilmenin

bazı yolları nelerdir?

NE DERS
˙
IN?



YUKARIDAK
˙
I sorulardan birine ya da daha fazlasına

“Evet” cevabı verdiysen sende
m

¨
ukemmeliyetçilik sorunu ola-

bilir. “Peki ama bir işi d
¨
ort d

¨
ort-

l
¨
uk yapmaya çalışmanın nesi
yanlış?” diye sorabilirsin. Elbet-
te bunda bir sorun yok. Kutsal
Kitap “işinde usta” kişiyi

¨
over

(
¨

Ozdeyişler 22:29). Fakat m
¨
u-

kemmeliyetçi kişi bu konuda
aşırıya kaçar.

27

Neden
m

¨
ukemmel

olmam gerekti
˘

gini
d

¨
uş

¨
un

¨
uyorum?

Bir sınavda en yüksek notu al-
madığında kendine kızar mısın?

ı
O Evet
O Hayır

Herhangi bir eleştiri aldığında
kendini tamamen beceriksiz

biri gibi mi hissedersin?
O Evet
O Hayır

Senin beklentilerini karşılayan
pek kimse olmadığından
arkadaş bulmakta ya da

arkadaşlıklarını sürdürmekte
zorlanıyor musun?

O Evet
O Hayır

Neden m
¨
ukemmel olmam gerekti

˘
gini d

¨
uş

¨
un

¨
uyorum? 225

Yehova kusursuzdur,
fakat kusurlu
insanlarla ilgilenirken
m

¨
ukemmeliyetçi

de
˘
gildir. Bizden

beklentileri
her zaman
makul ve
gerçekçidir.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



¨
Orne

˘
gin 19 yaşındaki Jason kendisi hakkında ş

¨
oyle di-

yor: “Lise sonda, sınavlarda en iyi sonucu almazsam iyi bir
¨
o

˘
grenci sayılamayaca

˘
gımı d

¨
uş

¨
un

¨
urd

¨
um. O zamanlar piya-

no çalmayı da
¨
o

˘
greniyordum ve bir konser piyanisti gibi

çalmam gerekti
˘

gini d
¨
uş

¨
un

¨
uyordum.”

M
¨
ukemmeliyetçilik insanın Yehova’ya sundu

˘
gu hizme-

ti bile olumsuz etkileyebilir. Başkalarına s
¨
urekli

¨
ornek g

¨
os-

terilen bir gence neler olabilece
˘
gini d

¨
uş

¨
unelim. Bu genç

her zaman ilgi oda
˘
gı oldu

˘
gundan, kendisini j

¨
uri

¨
on

¨
un-

de g
¨

osterisini yapan bir ip cambazı gibi hissedebilir. El-
bette genç yaşlı

˙
Isa’nın t

¨
um takipçileri cemaatteki iyi

¨
or-

neklerden yararlanır. Ancak bu gencin kusursuz bir imajı
korumaya çabalaması Tanrı’nın hizmetinde sevincini kay-
betmesine yol açabilir. E

˘
ger bu olursa gencin yardıma ih-

tiyacı var demektir. Fakat kendisine
¨
onem veren kişileri

hayal kırıklı
˘
gına u

˘
gratmaktan korkarak yardım istemeye-

bilir. “E
˘
ger m

¨
ukemmel olamıyorsam u

˘
graşmamın ne an-

lamı var?” diye d
¨
uş

¨
un

¨
up ha-

kikati tamamen bırakmak bile
aklından geçebilir.

M
¨

ukemmeliyetçilikle
M

¨
ucadele

M
¨
ukemmeliyetçi kişiler

asla hata yapılmaması gerek-
ti

˘
gi fikriyle didinip dururlar.

Oysa bu g
¨
or

¨
uş gerçekdışıdır.

‘‘ Elinden gelenin en iyisini yapmaya çalışmak
ile mükemmeliyetçilik çok farklı şeyler; biri
mantıklı diğeri mantıksızdır

’’
(Megan).
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Sırf m
¨
ukemmel

şekilde yapamamaktan
korktu

˘
gun için

erteledi
˘
gin

bir iş varsa
onu bitirmek için
bir tarih belirle.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



Elçi Pavlus duyguları hakkında gerçekçi bir g
¨
or

¨
uşe sa-

hipti. Kendisi hakkında d
¨
ur

¨
ustçe “Doğruyu yapmak iste-

diğim zaman, k
¨
ot

¨
ul

¨
uk yanı başımda bekliyor” dedi. Pavlus

do
˘
gru olanı yapmak istiyordu. “

˙
Içimdeki insana bakılırsa,

Tanrı’nın kanunundan gerçekten zevk alıyorum” diye yaz-
dı.

¨
Oyleyse sorun neydi? Ş

¨
oyle dedi: “Zihnimin kanunuyla

savaşan başka bir kanun g
¨
or

¨
uyorum. Uzuvlarımdaki bu

g
¨
unah kanunu beni kendine tutsak ediyor.” Hataları Pav-

lus’u mutsuz ediyordu.
¨

Uz
¨
unt

¨
u içinde “Ne zavallı insanım!”

dedi (Romalılar 7:21-24).
Hataların y

¨
uz

¨
unden kendini zavallı hissediyor

musun? E
˘
ger

¨
oyleyse Pavlus’un da bazen b

¨
oyle hissetti

˘
gini

hatırla. Fakat o, Mesih’in kendisi gibi insanlar için
¨
old

¨
u

˘
g

¨
u-

n
¨
u bildi

˘
ginden, “Tanrı’ya şükürler olsun! Efendimiz

˙
Isa

Mesih aracılığıyla beni kurtaran O’dur!” dedi (Romalılar
7:25). Pavlus fidyeyi kişisel bir hediye olarak g

¨
ord

¨
u.

˙
Isa’dan

“Beni seven ve benim u
˘
gruma canını veren Tanrı’nın O

˘
glu”

diye s
¨
oz etti (Galatyalılar 2:20). Moralin bozuldu-

˘
gunda sen de fidye üzerinde derin düşün. Ha-
taların cesaretini kırıyorsa, Mesih’in kusursuz
insanlar için de

˘
gil, g

¨
unahk

ˆ
arlar için

¨
old

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u

hiç unutma.

ONUN G
˙
IB

˙
I OLAB

˙
IL

˙
IRS

˙
IN

Pavlus



Kutsal Kitap açıkça “Hepsi g
¨
unah işledi ve hiç kimse Tanrı’

nın y
¨
uceli

˘
gini yansıtamadı” der (Romalılar 3:23).

¨
Oyleyse

hiçbirimizin gerçekten m
¨
ukemmel olması m

¨
umk

¨
un de

˘
gil.

Hatta m
¨
ukemmel olabilece

˘
gine inanman, oldu

˘
gun yerde

sıçrayıp uçabilece
˘
gine inanman kadar mantıkdışıdır. Buna

ne kadar çok inanırsan inan, u-ça-maz-sın!
M

¨
ukemmeliyetçi bir tutumun yaşamını kontrol altına

almasına nasıl engel olabilirsin? Şu
¨
onerileri dene:

“Başarı” hakkındaki görüşünü yeniden değerlendir.
En iyi olabilmek için kendini paralıyor musun? Kutsal Ki-
tap b

¨
oyle bir çabanın “r

¨
uzg

ˆ
arı kovalamaktan farksız” oldu-

˘
gunu s

¨
oyler (Vaiz 4:4). Aslında çok az insan en iyi olmayı

başarır. Hatta biri bunu başardı
˘
gında bile genelde kısa s

¨
ure

sonra bir başkası daha iyisini yapar. Başarı, senin elinden
gelenin en iyisini yapman anlamına gelir, bir başkasından
daha iyi yapabildi

˘
gini kanıtlaman de

˘
gil (Galatyalılar 6:4).
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Senin için yeterince iyi olmadıklarından dışladı
˘
gın

insanlar oluyor mu? Ya da be
˘
gendi

˘
gin insanlar,

arkadaşlarından çok şey bekledi
˘
gini d

¨
uş

¨
un

¨
up senden

uzak duruyor mu? Kutsal Kitap bize ş
¨
oyle

¨
o

˘
g

¨
ut verir: “Ne

çok fazla do
˘
gruluk peşine d

¨
uş, ne de aşırı hikmetli g

¨
or

¨
un.

Neden kendi yıkımına yol açasın?” (Vaiz 7:16). Gerçekten
de m

¨
ukemmeliyetçilik insanın yaşamında yıkıcı bir etki

yapabilir. B
¨
oyle biri, onunla arkadaşlık etmekten aslında

hoşlanacak kişileri kendisinden uzaklaştırabilir. Alev ş
¨
oyle

diyor: “Kimse kendisini k
¨
ot

¨
u hissettiren insanlarla birlikte

olmaktan hoşlanmaz. M
¨
ukemmeliyetçilerin çok k

¨
uç

¨
uk

meseleler y
¨
uz

¨
unden iyi dostlarını kaybettiklerini g

¨
ord

¨
um.”

m
¨

ukemmeliyetçilik ve arkadaşlıklar



Kendimi aşırı eleştirdiğimi fark ettiğimde yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Başkalarını aşırı eleştirdiğimi fark ettiğimde
yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

Gerçekçi ol. Kendin-
den yeteneklerini ve sınırlarını

aşan şeyler beklememelisin. Ken-
din için çıtayı çok y

¨
uksek tutman haddini bilmezli

˘
gin, hatta

kibrin işareti olabilir. Elçi Pavlus’un şu
¨
o

˘
g

¨
ud

¨
u çok yerinde-

dir: “Her birinize şunu s
¨
oylemek istiyorum, kendiniz hakkın-

da gerekenden fazla d
¨
uş

¨
unmeyin” (Romalılar 12:3).

¨
Oyleyse

gerçekçi ol. Beklentilerini g
¨
ozden geçir. M

¨
ukemmeli yapma-

ya de
˘
gil, elinden gelenin en iyisini yapmaya çalış.

Rahatla! Pek beceremedi
˘

gin şeyleri yapmaya çalış,
¨

or-
ne

˘
gin bir m

¨
uzik aleti çalmayı dene. Mutlaka bir s

¨
ur

¨
u hata

M
¨

ukemmel
olmaya çalışmak,
uçmaya çalışmak
kadar anlamsızdır



yapacaksın. Ancak bu sefer hatalarını farklı bir şekilde g
¨

or-
meye çalış. Kutsal Kitap “G

¨
ulmenin vakti var” der (Vaiz

3:4).
¨

Oyleyse rahat ol. Bu, hata yapmanın
¨
o

˘
grenme s

¨
ure-

cinin bir parçası oldu
˘
gunu anlamana yardım edecek. Yap-

tı
˘
gın şeyin m

¨
ukemmel olmadı

˘
gını kabullenmek senin için

kolay olmayabilir. Fakat k
¨
ot

¨
umser, eleştirici d

¨
uş

¨
unceleri

kafandan atmak için bilinçli bir çaba g
¨
oster.

Yehova’nın m
¨
ukemmellik beklemedi

˘
gini hiçbir zaman

unutma; O sadece Kendisine sadık kalmamızı istiyor
(1. Korintoslular 4:2). E

˘
ger sadık kalmak için çaba g

¨
os-

teriyorsan, m
¨
ukemmel olmasan da kendinden gerçekten

memnun olabilirsin.

=
“Yery

¨
uz

¨
unde . . . . hiç g

¨
unah işlemeyen

do
˘
gru bir kişi yoktur” (Vaiz 7:20).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Eşcinsellik bug
¨

un geniş çapta
kabul g

¨
or

¨
uyor. Sen bundan nasıl uzak durabilirsin?

Ya eşcinsel duyguların varsa?
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˘ Kendine gerçekçi olmayan hedefler koydu
˘
gun

oluyor mu? Oluyorsa bunlar hayatın
hangi alanlarında?

˘ Kutsal Kitaptan hangi kısımlar
Yehova Tanrı’nın, hizmetçilerinden
m

¨
ukemmellik beklemedi

˘
gine seni ikna ediyor?

˘ E
˘
ger m

¨
ukemmeliyetçi biriysen

neden insanlar senden uzaklaşabilir?

˘ Bundan sonra hatalar yaptı
˘
gında

tepkin ne olacak?

NE DERS
˙
IN?



EŞC
˙
INSELL

˙
IK 30, 40 yıl

¨
oncesine oranla bug

¨
un çok daha

rahat konuşulabilen bir konu, herhalde bunu kimse ink
ˆ
ar

edemez. Biri kolaysa eşcinselli
˘
gi kınamayı denesin! B

¨
u-

y
¨
uk ihtimalle eleştiri bombardımanına tutulur. 16 yaşındaki

Amy ş
¨
oyle diyor: “Bir kız bana, ‘Eşcinsellik hakkında b

¨
oyle

d
¨
uş

¨
und

¨
u

˘
g

¨
une g

¨
ore herhalde başka ırklara karşı da

¨
onyargı-

lısın’ dedi, ç
¨
unk

¨
u ona g

¨
ore eşcinsellikle ilgili g

¨
or

¨
uş

¨
um ırkçı-

lık kadar
¨
onyargılı.”

G
¨
un

¨
um

¨
uz

¨
un hoşg

¨
or

¨
ul

¨
u tutumları bazı gençleri eşcinsel

ilişkileri denemeye teşvik ediyor. Becky isimli 15 yaşında bir
genç kız ş

¨
oyle diyor: “Okulumdaki birçok kız lezbiyen veya

biseks
¨
uel oldu

˘
gunu ya da bunları denemeye hazır oldu

˘
gunu

s
¨
oyl

¨
uyor.” 18 yaşındaki Christa isimli kız da kendi okulunda

benzer şeyler g
¨
or

¨
uyor. “Sınıfımdan bana resmen cinsel iliş-

ki teklif eden iki kız oldu. Onlardan biri bir not yazıp, bir kız-
la yatmanın nasıl bir şey oldu

˘
gunu g

¨
ormek ister miyim diye

sordu.”

28

Eşcinsellikten
nasıl uzak

durabilirim?
“Ergenlik çağındayken diğer erkekler bana çekici

geliyordu. Bu duyguyla mücadele ediyordum çünkü
normal olmadığını biliyordum” (Oğuz).

“Kız arkadaşımla bir iki kez öpüşmüştük. Ama
erkeklerden de hoşlanıyordum. Acaba biseksüel
miyim diye merak ediyordum” (Sara).
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Eşcinsellik bu kadar açıkça
¨
ozendirildi

˘
ginden sen de

ş
¨
oyle d

¨
uş

¨
unmeye başlayabilirsin: “Eşcinsellik gerçekten o

kadar k
¨
ot

¨
u m

¨
u? Ya benimle aynı cinsiyetten birini çekici bu-

lursam? Bu eşcinsel oldu
˘
gumu mu g

¨
osterir?”

Tanrı Eşcinsellik Hakkında Ne D
¨

uş
¨

un
¨

uyor?
Bug

¨
un bazı din adamları da dahil birçok kişi eşcinsellik

meselesini hafife alıyor. Fakat Tanrı’nın S
¨
oz

¨
u olan Kutsal

Kitap bu konuda çok nettir. Bize Yehova Tanrı’nın erkek
ile kadını yarattı

˘
gını ve cinsel arzuların sadece karı koca

arasında doyurulmasını amaçladı
˘
gını s

¨
oyler (Başlangıç 1:

27, 28; 2:24). Dolayısıyla Kutsal Kitabın eşcinsel davranış-
ları kesin şekilde kınaması şaşırtıcı de

˘
gildir (Romalılar 1:

26, 27).
Bazıları Tanrı’nın S

¨
oz

¨
un

¨
un ça

˘
gdışı oldu

˘
gunu s

¨
oyleye-

cektir. Sence onlar neden bu kadar çabuk b
¨
oyle bir yargıya

varıyor? Kutsal Kitabın g
¨
or

¨
uş

¨
u onlarınkiyle uyuşmadı

˘
gı için

olabilir mi? Birçok kişi Tanrı’nın S
¨
oz

¨
un

¨
u sırf kendi inanmak

istediklerinden farklı bir şey
¨
o

˘
gretti

˘
gi için reddediyor. Ancak

bu g
¨
or

¨
uş

¨
onyargılıdır ve biz b

¨
oyle dar g

¨
or

¨
uşl

¨
u bir d

¨
uş

¨
unce

tarzından etkilenmemeliyiz.
Peki ya sen kendi cinsiyetinden birinden hoşlanıyorsan?

Bu senin otomatik olarak eşcinsel oldu
˘
gun anlamına mı ge-

lir? Hayır. Şu anda cinsel açıdan kendi iste
˘
gin dışında uya-

rılabildi
˘
gin ‘ilk gençlik ça

˘
gında’

oldu
˘
gunu unutma (1. Korintos-

lular 7:36). Bazen kendi cinsi-
yetinden birinden hoşlandı

˘
gını

hissediyorsan emin ol bu eşcin-
sel oldu

˘
gun anlamına gelmiyor.

B
¨
oyle e

˘
gilimler genelde zaman-

la kaybolur. Fakat bu arada eş-
cinsel davranışlardan kaçınma-
lısın. Bunu nasıl yapabilirsin?
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Arzuların tamamen
senin kontrol

¨
unde

olmayabilirse de,
davranışlarını kontrol
altında tutabilirsin.
Yanlış arzulara g

¨
ore

davranmamayı
seçebilirsin.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



Bu konuda dua
et. Davut gibi Yeho-
va’ya içini d

¨
ok: “Beni

incele, ey Tanrım, y
¨
u-

re
˘
gimdekileri bil, beni

yokla, kaygılarımı anla.
Bende zararlı bir e

˘
gilim

var mı g
¨
or, ve sonsuzluk yolun-

da rehberim ol” (Mezmur 139:23, 24). Ye-
hova “her d

¨
uş

¨
un

¨
uş

¨
un çok

¨
ust

¨
unde” bir huzur vererek seni

g
¨
uçlendirebilir. Bu, yanlış arzulara g

¨
ore davranmaktan ka-

çınman için ‘y
¨
ure

˘
gini ve zihnini koruyabilir’ ve sana “norma-

lin
¨
otesindeki g

¨
uc

¨
u” verebilir (Filipililer 4:6, 7; 2. Korintos-

lular 4:7).
Sağlıklı şeyler düşün (Filipililer 4:8). Kutsal Kitabı her

g
¨
un oku. Onun zihnini ve y

¨
ure

˘
gini olumlu etkileme g

¨
uc

¨
un

¨
u

asla k
¨
uç

¨
umseme (

˙
Ibraniler 4:12). Jason ş

¨
oyle diyor: “Kut-

sal Kitabın,
¨
ozellikle de 1. Korintoslular 6:9, 10 ve Efesoslu-

lar 5:3 gibi ayetlerin,
¨
uzerimde çok b

¨
uy

¨
uk etkisi oldu. Ne za-

man yanlış arzular duysam bu ayetleri okurum.”
Pornografiden ve eşcinselliği teşvik eden şeylerden

uzak dur (Koloseliler 3:5). Ahlaksız arzular uyandıracak
her şeyden kaçın. Buna pornografi, belirli televizyon prog-
ramları ve filmler dahildir. Hatta v

¨
ucudunu sergileyen mo-

dellerin bulundu
˘
gu moda ve v

¨
ucut geliştirme dergileri de

bunlar arasında sayılabilir. Kirli şeyler yerine temiz şey-
ler d

¨
uş

¨
un. Ergenlik ça

˘
gında bir genç “Ne zaman eşcinsel

Her genç bir seçimle karşı karşıya:
Ya d

¨
unyanın cinsellikle ilgili yozlaşmış

g
¨

or
¨

uş
¨

un
¨

u benimseyecek ya da
Tanrı’nın S

¨
oz

¨
unde açıkça g

¨
osterilen

y
¨

uksek ahlak standardına uyacak
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d
¨
urt

¨
uler hissetsem en sevdi

˘
gim Kutsal Kitap ayetini d

¨
uş

¨
u-

n
¨
ur

¨
um” diyor.
Tabii ki bazıları t

¨
um bunların gereksiz oldu

˘
gunu, cinsel

e
˘
gilimlerini ve kendini oldu

˘
gun gibi kabul etmen gerekti

˘
gi-

ni iddia edebilir. Fakat Kutsal Kitap sana daha iyi bir se-
çenek sunarak k

¨
ot

¨
u e

˘
gilimlerini yenebilece

˘
gini g

¨
osteriyor.¨

Orne
˘
gin, birinci y

¨
uzyılda yaşamış ve

¨
onceleri eşcinsel olan

bazı Hıristiyanların de
˘

gişti
˘

gini s
¨
oyl

¨
uyor (1. Korintoslular 6:

9-11). Şu anda senin için mesele bir d
¨
uş

¨
unceden ibaret olsa

bile, sen de bu savaşı kazanabilirsin.
Ya eşcinsel arzular s

¨
urerse? Onlara yenilme! Yehova’

nın kınadı
˘
gı, eşcinsel davranışlardır. Bu y

¨
uzden eşcinsel ar-

zularla m
¨
ucadele eden biri yine de başarılı sayılabilir, ç

¨
unk

¨
u

o arzulara g
¨

ore davranmamayı tercih ediyor.
Bunu ş

¨
oyle

¨
ornekleyelim: Bir kişi “

¨
ofkeye yatkın” olabi-

lir (
¨

Ozdeyişler 29:22). Belki geçmişte
¨
ofkesine kolay-

ca yeniliyordu. Fakat Kutsal Kitabı inceledikten sonra
¨
ozde-

netim geliştirmesi gerekti
˘
gini

fark etti. Bu onun bir daha hiç
¨
ofkelenmeyece

˘
gi anlamına mı

gelir? Hayır. Ancak, Kutsal Ki-
tabın kontrols

¨
uz

¨
ofke hakkın-

da neler s
¨
oyledi

˘
gini bildi

˘
gin-

den, duygularına kapılmamak
için b

¨
uy

¨
uk çaba g

¨
osterecektir.

Kendi cinsiyetinden kişiler-
den hoşlanan ama Kutsal Ki-
tabın eşcinsel davranışlar hak-
kında ne dedi

˘
gini

¨
o

˘
grenen biri

=
“Beni yokla, kaygılarımı anla.

Bende zararlı bir e
˘
gilim var mı g

¨
or”

(Mezmur 139:23, 24).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Erkek olarak kendinde
eksik g

¨
ord

¨
u

˘
g

¨
un nitelikleri

sergiledikleri için
erkeklerden hoşlanıyorsan
ya da kız olarak erkeklerden
korkuyorsan,

˙
Isa’nın bıraktı

˘
gı

¨
orne

˘
gi inceleyerek erkeklikle

ilgili sa
˘
glıklı bir g

¨
or

¨
uş

edinebilirsin (1. Petrus 2:21).
O, erke

˘
ge

¨
ozg

¨
u g

¨
uc

¨
u şefkatle

g
¨
osterme konusunda

m
¨
ukemmel bir

¨
ornekti.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



Eğer biri bana Kutsal Kitabın eşcinselliği neden
mahk

ˆ
um ettiğini sorarsa, ona söyleyeceklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Eğer biri Kutsal Kitabın gör
¨

uş
¨

un
¨

un çağdışı olduğunu söylerse
şöyle mantık y

¨
ur

¨
uteceğim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

için de aynısı geçerlidir. Zaman zaman, içinde uygun olma-
yan bir arzu uyanabilir. Fakat eşcinselli

˘
gi Yehova’nın bakış

açısından g
¨
ormesi, bu arzuya direnmek için gereken g

¨
uc

¨
u

ona verebilir.

Pes Etme!
E

˘
ger eşcinsel arzularla m

¨
ucadele ediyorsan şunları s

¨
oy-

leyen gençle aynı şeyleri hissediyor olabilirsin: “Duy-
gularımı de

˘
giştirmeye çalıştım. Bana yardım etmesi için

Yehova’ya dua ettim. Kutsal Kitabı okudum. Bu konuda ko-
nuşmalar dinledim. Artık ne yapaca

˘
gımı bilmiyorum.”

Sen de benzer durumdaysan, gerçekten de tam bir sa-
vaş veriyorsun. Bunun kolay bir ç

¨
oz

¨
um

¨
u yok. Fakat Tan-

rı’yı hoşnut etmek isteyen biri, son derece zor olsa bile,
O’nun ahlak standartlarına uymak ve ahlaksız davranışlar-
dan uzak durmak zorundadır. Tanrı, içindeki m

¨
ucadeleyi

anlıyor ve Kendisine hizmet edenlere şefkatle davranıyor,



bunu asla unutma� (1. Yuhanna 3:19, 20). Tanrı’nın emir-
lerine itaat etti

˘
ginde, O’ndan nimetler almak için kendine

bir kapı açmış olursun. Aslında Tanrı’nın emirlerine “uyma-
nın yararı b

¨
uy

¨
ukt

¨
ur” (Mezmur 19:11). Şimdi bile bu sıkıntı-

lı d
¨
unyada sahip olabilece

˘
gin en iyi hayatı yaşarsın.¨

Oyleyse Tanrı’ya g
¨
uven ve yanlış arzularla savaş (Galat-

yalılar 6:9). ‘K
¨
ot

¨
ul

¨
ukten tiksinmek ve iyi olana sarılmak’

için b
¨
uy

¨
uk çaba g

¨
oster (Romalılar 12:9). Zamanla ve ça-

bayla, b
¨
uy

¨
uk ihtimalle yanlış arzuların zayıfladı

˘
gını g

¨
orecek-

sin. Hepsinden
¨
onemlisi de, eşcinsellikten uzak durdu

˘
gun-

da do
˘
grulu

˘
gun h

¨
uk

¨
um s

¨
urece

˘
gi Tanrı’nın yeni d

¨
unyasında

sonsuza dek yaşama
¨
umidin olacak.

� Bir Hıristiyan ahlaksız davranışlarda bulunursa cemaatin ihtiyarlarından yar-
dım istemelidir (Yakup 5:14, 15).

‘‘ Dünyanın çarpık düşünce tarzından
etkilenmiştim ve cinsellik konusunda
kafam daha da karışmıştı. Artık
eşcinselliği özendiren her şeyden
ve herkesten uzak duruyorum

’’
(Arzu).

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Karşı cinsten hoşlanıyorsun.
Peki bu duyguları nasıl kontrol altında tutabilirsin?
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˘ Tanrı neden eşcinselli
˘
gi hoş g

¨
ormez?

˘ Eşcinsellik tuza
˘
gına d

¨
uşmemek için

hangi adımları atabilirsin?

˘ Eşcinsellik konusunda Tanrı’nın g
¨
or

¨
uş

¨
un

¨
u

benimsemen, senin homofobik,
yani eşcinsellerden nefret eden ya da
tiksinen biri oldu

˘
gun anlamına mı gelir?

NE DERS
˙
IN?
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Karşı cinsi
aklımdan nasıl
çıkarabilirim?



“ETRAFTA kız olmasa bile s
¨
urekli kızları d

¨
uş

¨
un

¨
uyorum.”

Michael isimli genç b
¨
oyle diyor. “Bu çok saçma. Bazen

zihnimi hiçbir şeye veremiyorum.”

Sen de Michael gibi zamanının ço
˘
gunu karşı cinsi d

¨
u-

ş
¨
unerek mi geçiriyorsun? E

˘
ger

¨
oyleyse, beynine karşı bir

savaş veriyormuşsun gibi hissedebilirsin. Cinsellikle ilgili
d

¨
uş

¨
unceler adeta d

¨
uşman askerleri gibi beynine saldırabi-

lir. Michael ş
¨
oyle diyor: “Bu d

¨
uş

¨
unceler zihnini tamamen

ele geçirebilir. Sırf g
¨
uzel bir kızın

¨
on

¨
unden geçebilmek

için arabaya yolunu uzatarak gidersin ya da birine daha
yakından bakabilmek için ma

˘
gazanın seni ilgilendirme-

yen reyonlarından geçersin.”

Tabii cinsel duyguların kendi başına k
¨
ot

¨
u olmadı

˘
gını

unutmamak gerek. Ç
¨
unk

¨
u Tanrı erkek ve kadını birbirle-

rine g
¨
uçl

¨
u bir çekim hissedecek şekilde yarattı ve cinsel

arzunun evlilik d
¨
uzenlemesi içinde uygun şekilde doyu-

rulmasını m
¨
umk

¨
un kıldı. Bek

ˆ
arken yo

˘
gun cinsel d

¨
urt

¨
uler

hissetmen do
˘
gal. Bu oldu

˘
gunda k

¨
ot

¨
u ya da ahlaksızlı

˘
ga

mahk
ˆ
um biri oldu

˘
gunu d

¨
uş

¨
unme. E

˘
ger istersen ahlaken

temiz kalabilirsin. Fakat bu konuda başarılı olmak için
karşı cinsle ilgili d

¨
uş

¨
uncelerini kontrol altında tutmalısın.

Bunu nasıl yapabilirsin?

Arkadaşlarını gözden geçir. Sınıf arkadaşların ah-
laksız şeyler hakkında konuş-
maya başlarsa, sırf g

¨
oze bat-

mamak için sohbete katılman
gerekti

˘
gini d

¨
uş

¨
unebilirsin. Fa-

kat aslında bu, d
¨
uş

¨
unceleri-

ni kontrol altında tutmanı zor-
laştırmaktan başka bir işe
yaramaz. Peki ne yapabilir-
sin? Oradan ayrıl. Bundan çe-
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D
¨
uş

¨
und

¨
u

˘
g

¨
un şeyler

senin kişili
˘
gini

biçimlendirir ve
davranışlarını
etkiler
(Yakup 1:14, 15).

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



kinmene gerek yok. Ço
˘
gu durumda, kendini be

˘
genmiş

biri gibi g
¨
or

¨
unmeden ve kimseyi kendine g

¨
uld

¨
urmeden

oradan uzaklaşmanın bir yolunu bulabilirsin.
Ahlaksız eğlencelerden uzak dur. Tabii ki her film

ya da CD k
¨
ot

¨
u de

˘
gil. Fakat bug

¨
unk

¨
u e

˘
glencelerin ço

˘
gu,

uygun olmayan cinsel arzular uyandırmak için tasarlanı-
yor. Kutsal Kitap bu konuda ne

¨
o

˘
g

¨
ut veriyor? “Kendimizi

bedeni ve ruhu kirleten her şeyden arındırıp Tanrı korku-
suyla tam bir kutsallı

˘
ga erişelim” (2. Korintoslular 7:1).

Uygun olmayan cinsel arzular uyandırabilecek her t
¨
ur e

˘
g-

lenceden uzak dur.�

Mast
¨

urbasyon Sorunu
Bazı gençler cinsel açıdan uyarıldıklarında mast

¨
ur-

basyon yoluyla rahatlamaya çalışıyor. Fakat bu cid-
di sorunlara yol açabilir. Kutsal Kitap

˙
Isa’nın takipçile-

rini ş
¨
oyle uyarır: “Uzuvlarınızda g

¨
or

¨
ulen e

˘
gilimleri;

cinsel ahlaksızlı
˘
gı, pisli

˘
gi, cinsel tutku-

yu, zararlı arzuları ve . . . . aç-
g

¨
ozl

¨
ul

¨
u

˘
g

¨
u

¨
old

¨
ur

¨
un” (Kolose-

liler 3:5). Mast
¨
urbasyon

‘cinsel tutkuyu
¨
old

¨
urme-

nin’ tam tersidir. Aslında,
bu tutkuyu canlandırır ve
besler!

� Dinlenme ve e
˘

glence konuları bu
kitabın 8. Kısmında daha ayrıntılı şe-
kilde ele alınacak.

Bilgisayarını vir
¨

uslerin
ele geçirmesine izin verir miydin?¨
Oyleyse, neden ahlaksız
d

¨
uş

¨
unceleri zihnine davet edesin?



Mast
¨
urbasyon seni cinsel arzularının k

¨
olesi yapabilir

(Titus 3:3). Bu alışkanlı
˘
gı yenmek için, ilk adım olarak bi-

rine açılabilirsin.
˙
Isa’nın bir takipçisi yıllarca mast

¨
urbas-

yon alışkanlı
˘
gıyla m

¨
ucadele etmişti. O şunları s

¨
oyl

¨
uyor:

“Keşke gençken bu konuyu biriyle konuşma cesareti bu-
labilseydim! Suçluluk duygusundan yıllarca kurtulama-
dım ve bu durum insanlarla, daha da

¨
onemlisi Yehova’yla

ilişkimi çok k
¨
ot

¨
u etkiledi.”

Kiminle konuşabilirsin? Genellikle en mantıklı seçim
annen ya da baban olur. Ya da belki cemaatten olgun biri
yardım edebilir. “Beni çok rahatsız eden bir sorun hakkın-
da konuşmak istiyorum” diyerek s

¨
oze başlayabilirsin.

Andr
´
e bir ihtiyarla konuştu ve bunu yaptı

˘
gına şim-

di çok memnun. Ş
¨
oyle diyor: “Beni dinlerken biraderin

g
¨
ozleri doldu. S

¨
oz

¨
um

¨
u bitirdi

˘
gimde bana Yehova’nın beni

sevdi
˘
gini, sorunumun sık yaşanılan bir şey oldu

˘
gunu s

¨
oy-

ledi. Durumumu takip ede-
ce

˘
gine ve Kutsal Kitabı ince-

lemeye yardımcı yayınlardan
bana daha fazla bilgi getire-
ce

˘
gine s

¨
oz verdi. Onunla ko-

nuştuktan sonra, bazen ba-
şarısızlıklar yaşasam bile
m

¨
ucadelemi s

¨
urd

¨
urmeye ka-

rar verdim.”

‘‘ Bana en çok yardım eden şey,
beni heyecanlandıran düşünceleri aklımdan
çıkarmak için başka şeyler düşünmek. Kendi
kendime bu duygu veya dürtülerin zamanla
kaybolacağını söylüyorum

’’
(Scott).
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Mast
¨
urbasyon

alışkanlı
˘
gına tekrar

yenildiysen m
¨
ucadeleyi

sakın bırakma! Buna
neyin yol açtı

˘
gını d

¨
uş

¨
un

ve o durumdan
kaçınmaya çalış.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



Karşı cinsi aklımdan çıkarmak için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sınıf arkadaşlarımın sohbeti açık saçık bir hal alırsa
yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

M
´
ario da babasıyla konuşmaya karar verdi. Babası

ona çok duygudaş ve anlayışlı davrandı. Hatta M
´
ario’ya

gençken kendisinin de bu alışkanlıktan kurtulmak için
çok u

˘
graştı

˘
gını s

¨
oyledi. M

´
ario ş

¨
oyle diyor: “Babamın d

¨
u-

r
¨
ustl

¨
u

˘
g

¨
u ve içtenli

˘
gi bana çok cesaret verdi. Tutumu beni

o kadar etkiledi ki, kendimi tutamayıp a
˘
glamaya başla-

dım. E
˘
ger o bunu yendiyse ben de yapabilirim diye d

¨
uş

¨
un-

d
¨
um.”

Andr
´
e ve M

´
ario gibi sen de mast

¨
urbasyon alışkanlı

˘
gı-

nı yenmeye çalışırken birinden yardım alabilirsin. Başarı-
sızlıklar yaşasan bile pes etme! Emin ol bu savaşı kazana-
bilirsin.�

D
¨

uş
¨

uncelerini Kontrol Altında Tut

Elçi Pavlus ş
¨
oyle demişti: “Bedenimi yumruklayıp onu

k
¨
ole gibi h

¨
ukm

¨
um altına alıyorum” (1. Korintoslular

� Mast
¨
urbasyon hakkında daha fazla bilgi için 1. Kitabın 25. B

¨
ol

¨
um

¨
une bak.



9:27). Karşı cinsle ilgili uygunsuz d
¨
uş

¨
unceler zihnini ele

geçirdi
˘
ginde senin de kendine karşı katı olman gerekebi-

lir. E
˘
ger d

¨
uş

¨
unceler zihninden gitmezse biraz fiziksel eg-

zersiz yapmayı dene. Kutsal Kitap “beden e
˘
gitiminin” bir

¨
olç

¨
ude de olsa yararlı oldu

˘
gunu s

¨
oyler (1. Timoteos 4:8).

Belki zihnini meşgul eden d
¨
uş

¨
unceleri kovmak için ihtiya-

cın olan tek şey hızlı hızlı y
¨
ur

¨
umek veya birkaç dakika eg-

zersiz yapmaktır.
Hepsinden

¨
onemlisi de g

¨
okteki Babanın yardımını ha-

fife alma.
˙
Isa’nın bir takipçisi “Cinsel arzuların uyandı

˘
gını

hissetti
˘
gimde, kendimi zorlayıp dua ederim” diyor. Tanrı’

nın senin karşı cinse ilgini yok edece
˘
gini sanma. Fakat

O’nun yardımıyla, d
¨
uş

¨
unecek başka birçok şey oldu

˘
gunu

g
¨
oreceksin.

=
“Erdemli ve

¨
ovg

¨
uye de

˘
ger olan

ne varsa, onlar
¨
uzerinde d

¨
uş

¨
un

¨
un”

(Filipililer 4:8).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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˘ Neden cinsel duygular her zaman “d
¨
uşman”

g
¨
or

¨
ulmemeli?

˘ Neden cinsel duygularını kontrol altında
tutmalısın?

˘ Ne t
¨
ur e

˘
glenceler karşı cinsi d

¨
uş

¨
unmene

neden olabilir?

˘ Bir sohbet açık saçık bir hal aldı
˘
gında

oradan uzaklaşman neden
¨
onemli?

NE DERS
˙
IN?
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En çok hangi duyguyla baş etmekte zorlanıyorsun,
bu duygu seni nasıl etkiliyor?

Bu kısımdaki bilgileri o duyguyla m
¨

ucadele ederken
nasıl kullanabilirsin?

notlarım7DUYGULARIN

ı
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Tarihte hiçbir nesil sen ve yaşıtların kadar
çok e

˘
glence seçene

˘
gine sahip olmadı. Fakat

g
¨
unde sadece 24 saat var. Ayrıca seçti

˘
gin e

˘
g-

lence t
¨
ur

¨
u, d

¨
uş

¨
uncelerini ve davranışlarını etki-

leyebilir. Peki e
˘
glenceye ne kadar zaman ayır-

mak makul olur? Ve seçece
˘
gin e

˘
glence t

¨
ur

¨
une

nasıl karar verebilirsin? 30-33. Bölümler e
˘
g-

lence tercihlerini ciddi bir şekilde incelemene
yardım edecek.

8E
˘

GLENCE
Spor, müzik, sinema, televizyon

ya da bilgisayar oyunları gibi
eğlencelere yaşamında ne

sıklıkta yer veriyorsun?

ı
O Nadiren
O Günde bir
O Günde birkaç kez

Eğlence seçimini en çok kim
ya da ne etkiliyor?

O Arkadaşların
O Anne baban
O Reklamlar



30

Bilgisayar oyunlarının
zararı var mı?



“B
˙
ILG

˙
ISAYAR oyunları çok heyecanlı, çok zevkli. Gerçek

hayatta m
¨
umk

¨
un olmayan, yani başın belaya girmeden

yapamayaca
˘

gın şeyleri oyunda yapabilirsin.” Brian isimli
genç b

¨
oyle diyor. Debora da bilgisayar oyunları oynamayı

çok sevdi
˘

gini s
¨

oyl
¨
uyor. Fakat şunu eklemeden de edemi-

yor: “Oyunlar çok zaman alabilir, hatta ba
˘

gımlılık yaratabi-
lir.”

Tabii bilgisayar oyunları sadece y
¨
uksek teknoloji

¨
ur

¨
u-

n
¨
u bir e

˘
glence t

¨
ur

¨
u de

˘
gildir. Senin becerilerini sınar, sıkıl-

manı
¨

onlerler. Yararları bu kadarla da kalmaz. Bu oyun-
lar reflekslerini g

¨
uçlendirebilir. Hatta bazıları matemati

˘
gini

ve okuma becerini geliştirir. Ayrıca en son çıkan bilgisa-
yar oyunu b

¨
uy

¨
uk ihtimalle okulda sohbet konusu olacaktır.

Bu oyunu oynadıysan arkadaşlarınla konuşacak bir şeyin
olur.

Dikkatle seçersen hem heyecanlı hem de uygun bir
oyun mutlaka bulursun. Peki dikkatli olmaya neden gerek
var?

Oyunların Karanlık Y
¨

uz
¨

u
Maalesef t

¨
um bilgisayar oyunlarının zararsız oldu

˘
gu

s
¨

oylenemez. Birçok oyun Kutsal Kitabın “g
¨
unahk

ˆ
ar bede-

nin işleri” diye adlandırdı
˘

gı şeyleri, yani Tanrı’nın şiddetle
kınadı

˘
gı kirli davranışları

¨
ozen-

diriyor (Galatyalılar 5:19-21).
18 yaşındaki Adrian en çok

satılan oyunlardan birinin “çete
savaşları, uyuşturucu kulla-
nımı, açık saçık cinsellik, k

¨
u-

f
¨
ur, aşırı şiddet, kan ve vahşet”

içerdi
˘

gini s
¨

oyl
¨
uyor. Bazı oyun-

lar sihirli g
¨
uçlere sahip olmayı

çekici g
¨

osteriyor. Ve her yeni

Bilgisayar oyunlarının zararı var mı? 247

˙
Internet oyunları
ba

˘
gımlılarına

¨
ozel

ilk rehabilitasyon
merkezi 2006’da
Amsterdam’da
(Hollanda) açıldı.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



çıkan oyunun yanında
¨

onceki oyunlar masum kalıyor. Bu
şiddet içerikli oyunların birço

˘
gu internette canlı oynanabili-

yor. Bu durum oyunları bambaşka bir boyuta taşıdı. 19 ya-
şındaki James “Evindeki bilgisayarla d

¨
unyanın

¨
ob

¨
ur ucun-

daki insanlarla yarışabilirsin” diyor.˙
Internetteki rol oyunları (RPG) son derece pop

¨
uler

hale geldi. Bu oyunlarda oyuncular insan, hayvan ya da iki-
sinin karışımı bir karakter yaratır; ve bu karakter başka
binlerce oyuncunun bulundu

˘
gu, bilgisayarda yaratılmış bir

d
¨
unyada yaşamaya başlar. Bu internet d

¨
unyasında ma-

˘
gazalar, arabalar, evler, dans kul

¨
upleri, genelevler

vardır, yani birçok y
¨

onden gerçek d
¨
unyanın kopya-

sıdır. Oyuncular bilgisayarda yarattıkları “avatar”
denen karakterleri oynatırken birbirlerine de anın-

da mesaj yollayabilirler.
Mafya babaları, kadın satıcıları, fahişeler,

gaspçılar, kalpazanlar ve suikastçılar inter-
nette yaratılan bu d

¨
unyalardaki i

˘
grenç ka-

rakterlerden sadece birkaçıdır. Oyuncular
gerçek hayatta asla yapmayacakları dav-

ranışlarda bulunabilirler. Birkaç tuşa basarak
avatarlarının cinsel ilişki kurmasını sa

˘
glarken

bir yandan da mesajlaşarak cinsellikten konu-
şabilirler. Bazı oyunlarda, avatarlar çocuk g

¨
o-

r
¨
un

¨
um

¨
undeki avatarlarla cinsel ilişkiye gire-

biliyor.
˙
Insanların bilgisayar oyunlarında bu

t
¨
ur i

˘
grenç davranışlara yer vermesini eleşti-

renler haklı olarak ciddi şekilde kaygılanı-
yorlar.

Senin Tercihin Neden
¨

Onemli?
B

¨
oyle şiddet içerikli ya da cinsel-

li
˘

gi açıkça g
¨

osteren oyunları oyna-
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yanlar “Kimseye bir zararı yok. Bu sadece oyun, gerçek
de

˘
gil ki!” diye d

¨
uş

¨
unebilir. Sen b

¨
oyle yanlış bir mantı

˘
ga

kanma!
Kutsal Kitap “Bir çocuk bile davranışlarıyla kendisini

tanıtır; yaptıkları masum ve d
¨
ur

¨
ust m

¨
u, de

˘
gil mi, g

¨
or

¨
ul

¨
ur”

der (
¨

Ozdeyişler 20:11). E
˘

ger şiddet ve ahlaksızlık içeren
oyunlar oynarsan masum ve d

¨
ur

¨
ust biri oldu

˘
gun s

¨
oylene-

bilir mi? Araştırmaların tekrar tekrar g
¨

osterdi
˘

gi gibi, şiddet
içerikli e

˘
glenceleri izleyenlerin saldırgan davranışları artı-

yor. Ve bilgisayar oyunları, oyuncunun aktif şekilde katıl-
masını gerektirdi

˘
ginden aslında bazı uzmanlar bunların te-

levizyondan daha g
¨
uçl

¨
u bir etkisinin olabildi

˘
gini s

¨
oyl

¨
uyor.

Şiddet veya ahlaksızlık içeren bilgisayar oyunları oyna-
mak, radyoaktif atıklarla oy-
namaya benzer; zararlı etkile-
ri hemen g

¨
or

¨
ulmeyebilir ama

onlardan kaçamazsın. Y
¨
uksek

dozda radyasyona maruz kal-
man midenin iç y

¨
uzeyini boza-

bilir ve ba
˘

gırsaklarındaki bak-
terilerin kana karışmasına,
sonuçta da hastalanmana yol
açabilir. Aynı şekilde y

¨
uksek

dozda açık saçık seks ve kor-
kunç şiddet sahnelerine ma-
ruz kalman da ‘ahlak duyguna’

‘‘ Birçok oyun seni şiddet, küfür
ve ahlaksızlık gibi şeylere karşı
duyarsızlaştırır ve gerçek hayatta tuzaklara
karşı savunmasız bırakabilir. Oyun
seçerken çok dikkatli olmalısın

’’
(Amy).
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Oynamak istedi
˘
gin

oyunların her biri hak-
kında, oyunun amacını
ve o amaca ulaşmak için
kullanılan y

¨
ontemleri an-

latan kısa bir
¨
ozet yaz. O¨

ozeti bu b
¨
ol

¨
umde de

˘
gini-

len Kutsal Kitap
ilkeleriyle karşılaştır,
sonra oyunun uygun
olup olmadı

˘
gına

karar ver.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �



zarar verebilir. Bedensel arzuların zihnini ele geçirip d
¨
u-

ş
¨
uncelerine ve davranışlarına h

ˆ
akim olmasına yol açabilir

(Efesoslular 4:19; Galatyalılar 6:7, 8).

Hangi Oyunu Seçmeliyim?
Anne baban bilgisayar oyunu oynamana izin veriyorsa

seçece
˘

gin oyuna ve buna ne kadar zaman ayıraca
˘

gına na-
sıl karar vereceksin? Kendine şunları sor:

Seçimim Yehova’nın benimle ilgili düşünceleri-
ni nasıl etkileyecek? Mezmur 11:5’te ş

¨
oyle der: “Yeho-

va hem do
˘

gru hem k
¨

ot
¨
u insanı inceler ve şiddeti

sevenden canı nefret eder.” Tanrı’
nın S

¨
oz

¨
u sihirli g

¨
uçlerle u

˘
graşan-

lar hakkında da “Bunları yapan
herkes Yehova için i

˘
grençtir”

der (Tekrar 18:10-12). E
˘

ger
Tanrı’nın dostu olmak isti-
yorsan Mezmur 97:10’daki
¨

o
˘

g
¨
ude uymalısın: “K

¨
ot

¨
u-

l
¨
ukten nefret edin.”

=
“Siz Yehova’yı sevenler, k

¨
ot

¨
ul

¨
ukten

nefret edin” (Mezmur 97:10).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Şiddet veya ahlaksızlık
içeren oyunlar oynamak
radyoaktif atıklarla
oynamak gibidir; etkilerini
hemen g

¨
ormeyebilirsin

ama onlardan
kaçamazsın
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Bir arkadaşım şiddet veya ahlaksızlık içeren bir bilgisayar
oyunu oynamayı teklif ederse, söyleyeceklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bilgisayar oyunlarına ayırdığım s
¨

ureyi haftada ................

saatle sınırlayacağım. Bu kararıma uyabilmek için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

Bu oyun benim düşüncelerimi nasıl etkileyecek?
Kendine ş

¨
oyle sor: “Bu oyunu oynamak ‘cinsel ahlaksızlık-

tan kaçmamı’ kolaylaştıracak mı zorlaştıracak mı?” (1. Ko-
rintoslular 6:18). Tahrik edici g

¨
or

¨
unt

¨
ulerle ya da sohbet-

lerle seni karşı karşıya bırakan oyunlar, do
˘

gru, saf, temiz
ve erdemli şeyler

¨
uzerinde d

¨
uş

¨
unmene yardım etmeyecek

(Filipililer 4:8).
Oyun oynamaya ne kadar zaman ayıracağım? En

masum oyun bile çok zaman alabilir. Bu y
¨
uzden oyun oy-

namaya harcadı
˘

gın zamanı not et. Oyun daha
¨

onemli şey-
ler için ihtiyacın olan zamandan çalıyor mu? Zamanını ne-
lere harcadı

˘
gını kaydetmek do

˘
gru şeylere

¨
oncelik vermene

yardım edecektir (Efesoslular 5:16).
Elbette Kutsal Kitap senden t

¨
um hayatını ders çalışma-

ya ya da ev işlerine adamanı istemiyor. Tam tersine hepi-
mize “g

¨
ulmenin vakti var . . . . oynamanın vakti var” diye



hatırlatıyor (Vaiz 3:4). Ancak burada “oynamanın” derken
hareket etmenin de ima edildi

˘
gine dikkat etmek gerek.

¨
Oy-

leyse boş zamanının bir kısmında, ekranın karşısına çakılı
kalmak yerine hareket etmeyi gerektiren oyunlar oynasan
nasıl olur?

Akıllıca Seç
Bilgisayar oyunları oynamak ş

¨
uphesiz e

˘
glencelidir,

¨
ozellikle de bu oyunlarda iyiysen.

˙
Işte bu y

¨
uzden oyunla-

rını akıllıca seçmelisin. Okulda hangi derslerde çok iyi
oldu

˘
gunu d

¨
uş

¨
un. Genelde sevdi

˘
gin derslerde, de

˘
gil mi?

Bir dersi ne kadar seversen, o ders zihnine o kadar iyi
yerleşir.

¨
Oyleyse kendine ş

¨
oyle sor: “En çok hangi oyu-

nu seviyorum? Bu oyun bana hangi ahlaksal dersleri ve-
riyor?”

Bir oyunu sırf arkadaşların seviyor diye oynamak-
tansa, kendi bilinçli tercihini yapacak kadar g

¨
uçl

¨
u ol.

Hepsinden
¨
onemlisi de Kutsal Kitabın şu

¨
o

˘
g

¨
ud

¨
une uy:

“Her durumda Rabbi neyin hoşnut etti
˘
gini saptayın”

(Efesoslular 5:10).

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE M
¨

uzi
˘

gi seviyorsun, bu çok do
˘

gal.
Peki onun tutsa

˘
gı mısın?
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˘ Bilgisayar oyunları insanın d
¨
uş

¨
unce tarzını

ve duygularını nasıl etkileyebilir?

˘ Oyun seçerken Yehova’nın bizden uymamızı
istedi

˘
gi ahlak standartlarını

g
¨
oz

¨
on

¨
unde bulundurmak neden

¨
onemli?

˘ Kardeşin zararlı oldu
˘
gunu bildi

˘
gin

bir oyunun ba
˘
gımlısı olsaydı

ona nasıl yardım ederdin?

NE DERS
˙
IN?
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M
¨

uzik konusunda
nasıl dengeli olabilirim?

Müzik senin için
ne kadar önemli?

ı
O Müzik olmasa da olur

O Müziksiz yaşayamam

Ne zaman
müzik dinlersin?

O Yolda

O Ders çalışırken

O Her zaman

En sevdiğin müzik türü
hangisi? Neden? ..........................................

............................................................................



SANK
˙
I hepimiz melodi ve armoniden zevk almak için yara-

tılmışız. Birçok genç için m
¨
uzik olmazsa olmaz. 21 yaşında-

ki Alev ş
¨
oyle diyor: “M

¨
uziksiz yaşayamam. Her zaman m

¨
u-

zik dinlerim; temizlik yaparken, yemek pişirirken, dışarıdaki
işleri hallederken ya da ders çalışırken.”

Ritim matematiksel olarak açıklanabilen bir şey olsa da,
oluşturdu

˘
gu m

¨
uzik, mantı

˘
gı aşıp do

˘
grudan en derinlerdeki

duygularımızı etkiler. “Yeri geldi
˘
ginde s

¨
oylenen s

¨
oz” ne ka-

dar g
¨
uzelse, do

˘
gru zamanda kula

˘
gımıza gelen bir şarkı da o

kadar rahatlatıcı olabilir! (
¨

Ozdeyişler 15:23). 16 yaşındaki
Ceren “Bazen kimsenin seni anlamadı

˘
gını d

¨
uş

¨
un

¨
urs

¨
un” di-

yor, “Fakat en sevdi
˘
gim grubu dinledi

˘
gimde morali bozuk

olan tek insanın ben olmadı
˘
gımı bilirim.”

Anlaşmazlık Konusu mu, Ortak Nokta mı?
Sen bir m

¨
uzik t

¨
ur

¨
un

¨
u çok sevsen de annen baban fark-

lı d
¨
uş

¨
unebilir. Bir genç ş

¨
oyle diyor: “Babam ‘Şu g

¨
ur

¨
ult

¨
uy

¨
u

kes! Başım şişti’ der.” S
¨
urekli eleştirilmekten bıkmış olabilir-

sin ve anne babanın yok yere olay çıkardı
˘
gını d

¨
uş

¨
unebilir-

sin. Genç bir kız “Onlar hiç genç olmadılar mı sanki?” diyor.
“Kendi anne babaları onların sevdi

˘
gi m

¨
uzi

˘
gin k

¨
ot

¨
u oldu

˘
gunu

d
¨
uş

¨
unmedi mi?” 16 yaşındaki Ingred de ş

¨
oyle şik

ˆ
ayet ediyor:

“B
¨
uy

¨
ukler geçmişe saplanıp kalmış gibi. Bizim neslimizin de

m
¨
uzikten anladı

˘
gını kabul etseler ne iyi olurdu!”

Ingred bir açıdan haklı. Her-
halde senin de bildi

˘
gin gibi, ki-

şisel zevke ba
˘
glı konularda ta-

rih boyunca genç ve yaşlı nesil
arasında anlaşmazlık olmuş-
tur. Fakat bu t

¨
ur farklılıklar

m
¨
uzi

˘
gin her zaman bir anlaş-

mazlık konusu olması gerekti
˘
gi

anlamına gelmez. M
¨
uzik konu-

sunda tartışmaya girmemenin
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Sevdi
˘
gin şarkıları

annenin babanın
duymasını
pek istemiyorsan,
belki m

¨
uzik zevkinde

uygun olmayan
bir şeyler var.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



p
¨
uf noktası anne babanla ortak

nokta bulmaya çalışmaktır. E
˘
ger

onlar Kutsal Kitaba saygı du-
yan kişilerse b

¨
uy

¨
uk bir avanta-

jın var demektir. Ç
¨
unk

¨
u Tan-

rı’nın S
¨
oz

¨
u neyin asla uygun

olmadı
˘
gını, ne zaman kişisel

tercihlerin s
¨
oz konusu ol-

du
˘
gunu hem senin hem de

onların ayırt etmesine yar-
dım eder. Bunu yapabilmek
için iki

¨
onemli etkeni (1) dinledi

˘
gin m

¨
uzi

˘
gin mesajını, (2) m

¨
u-

zik dinledi
˘
gin s

¨
ureyi g

¨
ozden geçirmelisin.

˙
Ilk ele alaca

˘
gımız

soru . . .

Dinledi
˘

gim M
¨

uzi
˘

gin Mesajı Ne?
M

¨
uzik yiyecek gibidir. Uygun miktarda sa

˘
glıklı yiyecek

yararlıdır. Bozuk yiyecek ise miktarı ne olursa olsun zararlı-
dır. Ancak yanlış t

¨
ur m

¨
uzik bazen en çekici olanıdır. Steve

isimli genç “Neden b
¨
ut

¨
un g

¨
uzel melodilerde en i

˘
grenç s

¨
ozle-

ri kullanırlar ki?” diyor.

E
˘
ger melodiyi sevdiysen, s

¨
ozler o kadar da

¨
onemli mi?

Bu soruyu cevaplamak için kendine ş
¨
oyle sor: “Biri bana ze-

hirli bir şey yedirmek isteseydi bunu nasıl yapardı? Onu acı
bir şeyle mi, yoksa şekerle mi kaplardı?” Ey

¨
up ş

¨
oyle sor-

muştu: “Damak yiyece
˘
gi tattı

˘
gı gibi, kulak da duydukları-

nı sınamaz mı?” (Ey
¨
up 12:11). Yani sırf ritmini veya melo-

disini, deyim yerindeyse şeker kaplamasını sevdin diye bir
şarkıyı dinlemektense, şarkının adını ve s

¨
ozlerini d

¨
uş

¨
unerek

M
¨

uzik yiyecek gibidir.
Uygun miktarda sa

˘
glıklı yiyecek

yararlıdır. Bozuk yiyecek ise
miktarı ne olursa olsun zararlıdır

M
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“duyduklarını sına.” Bu neden
¨
onemli? Ç

¨
unk

¨
u m

¨
uzi

˘
ge g

¨
om

¨
u-

l
¨
u s

¨
ozler senin d

¨
uş

¨
unce tarzını ve tutumunu etkileyecektir.

Ne yazık ki, g
¨
un

¨
um

¨
uz

¨
un yeni m

¨
uzik t

¨
urlerinin çok b

¨
u-

y
¨
uk kısmında şiddeti, seksi ve uyuşturucu kullanımını teşvik

eden s
¨
ozler var. Bu t

¨
ur şarkı s

¨
ozlerinin seni etkilemedi

˘
gini

d
¨
uş

¨
un

¨
uyorsan, demek ki “zehirlenmeye” başlamışsın bile.

Kendi Kararını Kendin Ver
Arkadaşların insanı yozlaştıran şarkılar dinlemen için

sana çok b
¨
uy

¨
uk bir baskı yapabilir. M

¨
uzik end

¨
ustrisinin yap-

tı
˘
gı baskı da var. Radyo, internet ve televizyon sayesinde

m
¨
uzik ola

˘
gan

¨
ust

¨
u miktarda paranın d

¨
ond

¨
u

˘
g

¨
u g

¨
uçl

¨
u bir en-

d
¨
ustri haline geldi. Senin m

¨
uzik zevkini biçimlendirmek ve

kontrol altında tutmak için çok etkili pazarlama uzmanları
çalıştırılıyor.

Fakat ne dinleyece
˘
gini arkadaşlarının ya da medya-

nın belirlemesine izin verdi
˘
ginde, seçim yapma g

¨
uc

¨
un

¨
u

kaybedersin. Kendi adına ka-
rar veremeyen bir k

¨
ole olur-

sun (Romalılar 6:16). Kutsal
Kitap seni bu t

¨
ur meseleler-

de d
¨
unyanın etkisine diren-

meye teşvik eder (Romalılar
12:2). Dolayısıyla “algılama ye-
tene

˘
gini do

˘
gruyu yanlışı ayır-

mak
¨
uzere” geliştirmelisin (

˙
Ib-

raniler 5:14). Dinleyece
˘
gin

=
“Damak yiyece

˘
gi tattı

˘
gı gibi,

kulak da duyduklarını sınamaz mı?”
(Ey

¨
up 12:11).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Belli bir şarkıyı ya
da grubu neden
sevdi

˘
gini anne babanın

anlamasını istiyorsan,¨
once sen onların sevdi

˘
gi

bazı m
¨
uziklerden

hoşlanmaya çalış.

B
˙
IR

¨
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˙
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Davut m
¨
uzi

˘
gi seviyordu. Yetenekli bir müzisyen ve

s
¨
oz yazarıydı. Enstr

¨
umanlarını bile kendisi yapıyordu

(2. Tarihler 7:6). Davut
¨
oyle yetenekliydi ki,

˙
Israil kralı onu

davet edip sarayda müzik çalmasını istedi (1. Samuel
16:15-23). Davut daveti kabul etti. Fakat ne kibirlendi ne
de m

¨
uzi

˘
gin hayatına h

ˆ
akim olmasına izin verdi. O bunun

yerine yeteneklerini Yehova’yı y
¨
uceltmek için kullandı.

Sen de m
¨
uzi

˘
gi seviyor musun? Yetenekli bir m

¨
uzisyen

olmayabilirsin, ama yine de Davut’u örnek alabilirsin.
Nasıl? M

¨
uzi

˘
gin hayatına h

ˆ
akim olmasına ya da sana Ye-

hova’nın ismine leke getirecek şeyler d
¨
uş

¨
und

¨
urmesine

veya yaptırmasına izin vermeyerek. Bunun yerine, m
¨
uzi

˘
gi

hayattan daha çok zevk almak için kullan. M
¨
uzik yapa-

bilme ve m
¨
uzikten zevk alabilme yetene

˘
gi Tanrı’nın bir

armağanıdır (Yakup 1:17). Davut bu arma
˘
ganı Yehova’yı

hoşnut edecek şekilde kullandı. Sen de aynısını yapacak
mısın?

ONUN G
˙
IB

˙
I OLAB

˙
IL

˙
IRS

˙
IN

Davut
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Beş yaşındayken sevdi
˘
gin yiyeceklerle şu an

sevdi
˘
gin yiyecekler aynı mı? Herhalde de

˘
gil. Ç

¨
unk

¨
u

damak zevkin gelişti, yeni tatlardan hoşlanmaya
başladın. M

¨
uzik için de aynısı geçerli. Kendini tek bir

m
¨
uzik t

¨
ur

¨
uyle sınırlama. M

¨
uzik zevkini geliştirmeye

çalış.

Bunu yapmanın bir yolu bir enstr
¨
uman çalmayı

¨
o

˘
grenmektir. Bu deneyim, yeteneklerini geliştirmekle ve

sana doyum vermekle kalmaz, g
¨
un

¨
um

¨
uz

¨
un ticari pop

¨
uler

m
¨
uzi

˘
ginden başka m

¨
uzik t

¨
urlerini tanımana da fırsat verir.¨

O
˘
grenmek için ihtiyacın olan zamanı nasıl bulabilirsin?

Televizyona ya da bilgisayar oyunlarına ayırdı
˘
gın zamanı

kullanabilirsin. Şu gençlerin s
¨
ozlerine bak:

“Bir m
¨

uzik aleti çalmak çok e
˘

glenceli. Bu insanın
kendini ifade etmesinin harika bir yolu. Yeni şarkılar
çalmayı

¨
o

˘
grenmek bana çok farklı m

¨
uziklerden

hoşlanmayı
¨

o
˘

gretti” (Brian, 18 yaşında, gitar, davul ve
piyano çalıyor).

“Bir m
¨

uzik aletini iyi çalmak istiyorsan pratik
yapmalısın. Bu her zaman e

˘
glenceli olmuyor. Fakat bir

parçayı s
¨

uper çaldı
˘

gında kendini çok iyi ve başarılı
hissediyorsun (Jale, 13 yaşında, viyola çalıyor).

“K
¨

ot
¨

u bir g
¨

un geçirdiysem ya da moralim bozuksa
gitar çalmak beni çok rahatlatır. Hoş ve dinlendirici bir
m

¨
uzik yaratmak harika bir duygu” (Vanessa, 20 yaşında,

gitar, piyano ve klarnet çalıyor).

“ ‘Falan kişi kadar iyi çalamam’ derdim. Ama m
¨

uzik
derslerimi kaçırmadım ve şimdi bir parçayı iyi çalmak
bana gerçekten zevk veriyor. Ayrıca di

˘
ger m

¨
uzisyenlerin

yeteneklerini daha çok takdir ediyorum” (Yakup,
20 yaşında, gitar çalıyor).

m
¨

uzik zevkini geliştir



m
¨
uzi

˘
gi seçerken algılama yetene

˘
gini nasıl kullanabilirsin?

Şu
¨
onerileri bir d

¨
uş

¨
un.

Kapağına bak. Genelde kapa
˘
ga ya da reklama

bakman içerik hakkında fikir sahibi olmana yete-
bilir. Şiddet içeren, açık saçık ya da do

˘
ga

¨
ust

¨
u

g
¨
uçlerle ilgili resimler senin için uyarıcı olmalı,

ç
¨
unk

¨
u sunulan m

¨
uzik de b

¨
uy

¨
uk ihtimalle uy-

gunsuz olacaktır.
Sözleri incele. Şarkılar ne s

¨
oyl

¨
u-

yor? O fikirleri tekrar tekrar dinle-
meyi ya da s

¨
oylemeyi gerçekten

istiyor musun? Dile getirilen d
¨
u-

ş
¨
unceler senin de

˘
gerlerine ve

Kutsal Kitabın
¨
o

˘
grettiklerine

uygun mu? Şarkılar yabancı
dildeyse, s

¨
ozlerinin ahlaksal

açıdan uygun olup olmadı
˘
gı-

nı
¨
o

˘
gren (Efesoslular 5:3-5).
Etkisine dikkat et. Philip

isimli bir genç “Dinledi
˘
gim birçok

m
¨
uzi

˘
gin ve şarkının beni mutsuz etti-

˘
gini fark ettim” diyor. M

¨
uzi

˘
gin insanları

farklı farklı etkileyebilece
˘
gi do

˘
gru. Fakat dinledi

˘
gin m

¨
uzik se-

nin psikolojini nasıl etkiliyor? Kendine ş
¨
oyle sor: “Bu m

¨
uzi

˘
gi

ya da s
¨
ozleri dinledikten sonra uygunsuz şeyler d

¨
uş

¨
un

¨
uyor

muyum? Şarkılarda geçen argo ifadeleri kullanmaya başla-
dım mı?” (1. Korintoslular 15:33).

‘‘ Bazen bir de bakmışım, uygun olmadığını
bildiğim bir şarkıyı dinliyorum. Müziği hemen
kapatıyorum. Çünkü bunu yapmazsam
dinlemeye devam etmek için mazeretler
bulacağımı biliyorum

’’
(Cameron).
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Başkalarının fikirlerini hesaba kat. Annen baban din-
ledi

˘
gin m

¨
uzik hakkında ne d

¨
uş

¨
un

¨
uyor? Onlara g

¨
or

¨
uşlerini

sor. Cemaatteki kardeşlerin neler hissedebilece
˘
gini de d

¨
u-

ş
¨
un. Bazıları sevdi

˘
gin m

¨
uzikten rahatsız olur mu? Başkaları-

nın duygularına saygıdan dolayı davranışlarını de
˘
giştirebil-

me yetene
˘
gi, bir olgunluk g

¨
ostergesidir (Romalılar 15:1, 2).

Kendine yukarıdaki soruları sormakla, Tanrı’yla ilişkini
bozmadan seni canlandıracak m

¨
uzi

˘
gi seçebileceksin. Fakat

g
¨
oz

¨
on

¨
unde bulundurman gereken bir etken daha var.

Ne Kadarı Fazla?
Sa

˘
glıklı yiyecek gibi g

¨
uzel m

¨
uzik de yararlı olabilir. Ancak

hikmet yansıtan bir
¨
ozdeyiş ş

¨
oyle uyarır: “Bal mı buldun? Ye-

teri kadar ye; çok yeme ki kusmayasın” (
¨

Ozdeyişler 25:16).
Balın iyi bilinen şifa verici

¨
ozellikleri vardır. Fakat iyi bir şeyin

bile fazlası sana zarar verebilir. Bundan ne
¨
o

˘
grenebiliriz? G

¨
u-

zel şeylerden zevk alırken bile
¨
olç

¨
ul

¨
u olmak gerekir.

Ne var ki bazı gençler m
¨
uzi

˘
gin yaşamlarına h

ˆ
akim olma-

sına izin veriyor.
¨

Orne
˘
gin daha

¨
once s

¨
ozleri alıntılanan Ce-

ren ş
¨
oyle diyor: “Her zaman m

¨
uzik dinlerim, Kutsal Kitabı

incelerken bile. Annemlere bunun dikkatimi toplamama yar-
dım etti

˘
gini s

¨
oyl

¨
uyorum. Ama bana inanmıyorlar.” Ceren’in

s
¨
ozleri sana tanıdık geliyor mu?

M
¨
uzi

˘
ge ayırdı

˘
gın zamanın fazla olup olmadı

˘
gına nasıl ka-

rar verebilirsin? Şu soruları cevapla:

Her g
¨

un m
¨

uzik dinlemeye ne kadar zaman ayırıyo-
rum? ı ...................................................................................

Her ay m
¨

uzi
˘

ge ne kadar para harcıyorum? .....................

M
¨

uzik ailemle ilişkimi olumsuz etkiliyor mu? E
˘

ger b
¨

oy-
leyse, durumu d

¨
uzeltmek için neler yapabilece

˘
gini yaz.

..................................................................................................

..................................................................................................
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M
¨

uzik konusunda dengeli olmak için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Arkadaşlarım uygun olmayan şarkılar dinlemem için
baskı yaparsa söyleyeceklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

Alışkanlı
˘

gını De
˘

giştirebilir misin?

E
˘
ger m

¨
uzik dinlemek çok fazla zamanını alıyorsa bu ko-

nuda kendine sınırlar koymalı ve daha
¨
olç

¨
ul

¨
u şekilde m

¨
uzik

dinlemelisin.
¨

Orne
˘
gin t

¨
um g

¨
un kulaklıkla m

¨
uzik dinleme ya

da eve adımını atar atmaz m
¨
uzik açma alışkanlı

˘
gını bırak-

man gerekebilir.

Bazen sessizlikten zevk almayı
¨
o

˘
grenmen iyi olur. Bu-

nun derslerine de faydası olabilir. Daha
¨
once s

¨
oz etti

˘
gimiz

Steve “M
¨
uzik kapalı oldu

˘
gunda insan derslerini çok daha iyi

yapıyor” diyor. M
¨

uziksiz ders çalışmayı dene ve dikkatini
daha iyi toplayıp toplayamadı

˘
gına bak.

Kutsal Kitabı ve ona dayanan yayınları okumak ve ince-
lemek için de zaman ayırman gerekir.

˙
Isa Mesih bazen dua

etmek ve derin d
¨
uş

¨
unmek için sessiz bir yer aramıştı (Mar-

kos 1:35). Senin inceleme yaptı
˘
gın ortam da sessiz ve sakin

mi? E
˘
ger de

˘
gilse Tanrı’yla ilişkinin gelişmesini engelliyor

olabilirsin.



˘ M
¨
uzik seçimin neden çok

¨
onemli?

˘ Bir şarkının uygun olup olmadı
˘
gına

nasıl karar verebilirsin?

˘ M
¨
uzik zevkini geliştirmek için

neler yapabilirsin?

NE DERS
˙
IN?

Do
˘

gru Seçimi Yap

M
¨
uzik gerçekten Tanrı’nın arma

˘
ganıdır, fakat bu arma-

˘
ganı yanlış şekilde kullanmamaya dikkat etmek gerekir.
Marlene isimli genç kız ş

¨
oyle diyor: “Dinledi

˘
gim bazı şarkı-

ların aslında uygun olmadı
˘
gını biliyorum. Ama o kadar ho-

şuma gidiyorlar ki.” Bu kızın k
¨
ot

¨
u şeyler dinleyerek zihnine

ve y
¨
ure

˘
gine verdi

˘
gi zararı bir d

¨
uş

¨
un. Sen onun gibi olma; bu

tuza
˘
ga d

¨
uşme. M

¨
uzi

˘
gin seni yozlaştırmasına ya da hayatına

h
ˆ
akim olmasına izin verme. Dinleyece

˘
gin m

¨
uzi

˘
gi seçerken˙

Isa’nın takipçilerine
¨
ozg

¨
u y

¨
uksek standartlara ba

˘
glı kal. Dua

ederek Tanrı’dan rehberlik ve yardım iste. Seninle aynı şe-
kilde d

¨
uş

¨
unen kişilerle arkadaş olmaya çalış.

M
¨
uzik rahatlamana ve gevşemene yardım edebilir. Yal-

nızlı
˘
gın yol açtı

˘
gı boşlu

˘
gu doldurabilir. Fakat m

¨
uzik bitti

˘
gin-

de sorunların hiçbir yere gitmedi
˘
gini g

¨
or

¨
urs

¨
un. Şarkılar ger-

çek dostların yerini tutamaz.
¨

Oyleyse m
¨
uzi

˘
gin hayatındaki

en
¨
onemli şey olmasına izin verme. M

¨
uzi

˘
gin tadını çıkar

ama dengeli ol.

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Arada bir rahatlamaya
ihtiyacın var. Kutsal Kitaptaki ilkeler dinlendi

˘
gin

zamanları en iyi şekilde de
˘

gerlendirmene
nasıl yardım edebilir?
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32

Nasıl e
˘

glenebilirim?
Aşağıdaki ifadelerin doğru ya da yanlış

olduklarını belirt.
Kutsal Kitaba göre . . .

Takım sporlarına katılmak
her zaman yanlıştır.

ı
O Doğru O Yanlış

Bütün filmler ve televizyon prog-
ramları insanı kötü etkiler. O Doğru O Yanlış

Hiçbir dans türü
uygun değildir. O Doğru O Yanlış



T
¨

UM hafta deli gibi çalıştın. Okulda bir hafta daha
sona erdi. Evdeki işlerini bitirdin. Ve –genç olma-
nın avantajlarından biri– h

ˆ
al

ˆ
a harcayacak enerjin var!

(
¨

Ozdeyişler 20:29). Şimdi tek iste
˘

gin biraz e
˘

glenmek.
Arkadaşların Kutsal Kitabın e

˘
glenceye karşı oldu-

˘
gunu, hayattan zevk almanı yasakladı

˘
gını sanabilir.

Peki bu do
˘

gru mu? Şimdi bir
¨

onceki sayfada geçen ifa-
deleri ele alalım ve Kutsal Kitabın e

˘
glence hakkında

aslında ne dedi
˘

gini g
¨

orelim.

˘ Takım sporlarına katılmak her zaman yanlıştır.

Yanlış. Kutsal Kitap “beden e
˘

gitiminin” bir
¨

olç
¨
ude

yararlı oldu
˘

gunu kabul eder (1. Timoteos 4:8). Bug
¨
un fut-

bol, basketbol, voleybol, tenis, y
¨
ur

¨
uy

¨
uş, paten kaymak ve

bisiklete binmek gibi sayısız spor dalı hem sa
˘

glı
˘

ga yararlı
hem de e

˘
glenceli olabilir.

Peki bu dikkatli olmaya gerek olmadı
˘

gı anlamına mı ge-
lir? Yukarıda adı geçen ayetin ba

˘
glamını d

¨
uş

¨
unelim. Elçi

Pavlus genç Timoteos’a ş
¨

oyle diyordu: “Beden e
˘

gitiminin
yararı azdır, fakat Tanrı’ya ba

˘
glılık, hem şimdiki hem de ge-

lecekteki yaşama dair vaatler içerdi
˘

ginden her y
¨

onden ya-
rarlıdır.” Pavlus’un s

¨
ozleri bize Tanrı’yı hoşnut etmenin her

şeyden
¨

once gelmesi gerekti
˘

gini hatırlatıyor. Ne t
¨
ur spor

yapaca
˘

gını belirlerken bile Tanrı’ya ba
˘

glı kalmaya her şey-
den çok

¨
onem verdi

˘
gini g

¨
osterebilirsin. Aşa

˘
gıdaki

¨
uç soru-

yu kendine sor.
1. Bu spor ne kadar tehlikeli? S

¨
oylentilere ve di

˘
ger

gençlerin heyecanlı yorumlarına g
¨
uvenme. Ayrıntıları

¨
o

˘
g-

ren.
¨

Orne
˘

gin şunları araştır: Bu sporda kaza oranı ne?
Hangi g

¨
uvenlik

¨
onlemleri alınıyor? Bu sporu g

¨
uvenle yapa-

bilmek için ne t
¨
ur bir e

˘
gitim ve araç gereç gerekli? Her

sporda bazı riskler varsa da, bu sporda başlıca amaç yara
almamak veya hayatta kalmak mı?

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 37. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU1. K

˙
ITABIN 37. B

¨
OL

¨
UM

¨
UN

¨
U OKU
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Yaşam Tanrı’dan arma
˘

gandır. Tanrı’nın
˙
Israilo

˘
gulları-

na verdi
˘

gi kanunda, biri kazara bile olsa bir insanın
¨

ol
¨
um

¨
u-

ne yol açtı
˘

gında bunun ciddi cezaları vardı (Çıkış 21:29;
Sayılar 35:22-25). B

¨
oylece Tanrı’nın toplumu can g

¨
uvenli-

˘
gine

¨
onem vermeye teşvik ediliyordu (Tekrar 22:8). Yaşa-

ma saygı g
¨

ostermek bug
¨
un

˙
Isa’nın takipçileri için de bir y

¨
u-

k
¨
uml

¨
ul

¨
ukt

¨
ur.

2. Bu spor iyi arkadaşlar bulmamı sağlayacak mı? Atle-
tik yeteneklerin varsa, arkadaşların ve

¨
o

˘
gretmenlerin okul-

daki takımlardan birine girmen için baskı yapabilir. Bu tek-
lifi kabul etmeyi çok isteyebilirsin. Mark isimli

˙
Isa’nın bir

takipçisi, “Annemlerin okul takımına girmeme izin verme-
mesi bence hiç de adil de

˘
gil” diyor. Fakat kendi fikrini anne

babana kabul ettirmeye çalışmak yerine şu gerçekleri bir
d

¨
uş

¨
un: Antrenmanlar ve maçlar genelde okul saatleri dı-

şında yapılır. E
˘

ger başarılı olursan
¨

o
˘

gretmenlerin ya da ar-
kadaşların seni s

¨
oz konusu spora daha çok zaman ayırma-

ya teşvik edecek. Başarılı olmazsan da sen antrenmanlara
daha çok zaman ayırman gerekti

˘
gini hissedeceksin. Ayrıca

takım arkadaşları zafer sarhoşlu
˘

gunu da, kaybetmenin acı-
sını da birlikte tattıklarından genelde sıkı dost olurlar.
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Şimdi şunu d
¨
uş

¨
un: “Benimle aynı dinsel standartlara

sahip olmayan gençlerle yakın arkadaş olmaktan nasıl et-
kilenece

˘
gim?” (1. Korintoslular 15:33). “Sırf bir takımda

oynayabilmek için
¨

odeyece
˘

gim bedele de
˘

ger mi?”

3. Bu spor için ne kadar zaman ve para gerekecek?
Kutsal Kitap bize ‘nelerin daha

¨
onemli oldu

˘
gunu saptama-

mızı’ ve bunlara
¨

oncelik vermemizi s
¨

oyler (Filipililer 1:10).
Bu

¨
o

˘
g

¨
ud

¨
u uygulayabilmek için kendine ş

¨
oyle sor: “Bu spor,

¨
odevlere veya Tanrı’ya hizmetimle ilgili faaliyetlere ayırdı-
˘

gım zamanı alacak mı? Toplam maliyeti ne olacak? B
¨
utçe-

me uygun mu?” Bu soruları cevaplamak do
˘

gru şeylere
¨

on-
celik vermene yardım edecek.

˘ Bütün filmler ve televizyon programları insanı kötü
etkiler.

Yanlış. Kutsal Kitap Hıristiyanlara ‘iyi olana yapış-
malarını’ ve ‘her t

¨
url

¨
u k

¨
ot

¨
ul

¨
ukten sakınmalarını’ emreder

(1. Selanikliler 5:21, 22). B
¨
ut

¨
un filmler ve televizyon prog-

ramları bu ilkelerle çelişmez.�

� Daha fazla bilgi için 1. Kitabın 36. B
¨

ol
¨
um

¨
une bak.
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Bir filme gitmek insanın arkadaşlarıyla e
˘

glenceli zaman
geçirmesinin bir yolu olabilir. Leigh isimli G

¨
uney Afrikalı bir

kız ş
¨

oyle diyor: “Bir filmi g
¨

ormeyi çok istiyorsam bir ar-
kadaşıma telefon ederim, sonra di

˘
ger arkadaşlarımıza da

haber veririz.” Bu grup genelde izlemek istedikleri filmin
erken bir seansına gidiyor. Filmden sonra anne babaları
onları alıyor ve hep birlikte dışarıda yemek yiyorlar.

Sinema ve televizyon modern buluşlar olabilir, fakat as-
lında eski bir gelene

˘
gin, hik

ˆ
ayecili

˘
gin sadece yeni biçimleri-

dir.
˙
Isa hik

ˆ
ayelerle insanların y

¨
ure

˘
gine erişmekte ustay-

dı.
¨

Orne
˘

gin merhametli Samiriyeli hik
ˆ
ayesi insanda şefkat

duygusu uyandırır ve
¨

onemli ahlaksal dersler verir (Luka
10:29-37).

G
¨
un

¨
um

¨
uz film yapımcıları da kendi anlattıkları hik

ˆ
aye-

lerle insanların ahlaksal g
¨

or
¨
uşlerini etkiliyor. Filmdeki kah-

raman bir suçlu ya da g
¨

oz
¨
un

¨
u hırs b

¨
ur

¨
um

¨
uş bir sadist bile

olsa, izleyenlerin kendilerini o karakterlerle
¨

ozdeşleştirme-
sini sa

˘
glamaya çalışıyorlar. Dikkatli olmazsan, bir suçlu-

nun ahlaksız veya acımasız davranışlarını haklı g
¨

or
¨
up onun

başarılı olmasını istedi
˘

gini fark edebilirsin! Bu tuzaktan na-
sıl kaçabilirsin?

Bir film veya televizyon programı seçece
˘

gin zaman
kendine ş

¨
oyle sor: “Bu program beni şefkatli olmaya teşvik

edecek mi?” (Efesoslular 4:32). “Yoksa beni etkileyip biri-
nin başına gelen felakete sevinmemi mi sa

˘
glayacak?” (

¨
Oz-

deyişler 17:5). “ ‘K
¨

ot
¨
ul

¨
ukten nefret etmemi’ zorlaştıracak

=
“Ey genç adam, gençli

˘
ginde sevinçli ol,

. . . . g
¨
onl

¨
un

¨
un çekti

˘
gi, g

¨
oz

¨
un

¨
un g

¨
ord

¨
u

˘
g

¨
u

yolda y
¨
ur

¨
u. Ancak bil ki, Tanrı b

¨
ut

¨
un bunlar

için seni yargılayacak” (Vaiz 11:9).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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mı?” (Mezmur 97:10). “Acaba
‘fesatçı’ olan kişilerin tarafını
mı tutaca

˘
gım?” (Mezmur 26:

4, 5).
Bir filmle ilgili yorumlar ve

reklamlar sana içeri
˘

gi hakkın-
da fikir verebilir. Fakat safça
‘her s

¨
oze inanma’ (

¨
Ozdeyişler

14:15). Neden? Ç
¨
unk

¨
u bir film

yorumu sadece başka bir insa-
nın g

¨
or

¨
uş

¨
un

¨
u yansıtır. Bir filmin rahatsız edici sahneleri,

reklamında kasıtlı olarak gizlenebilir. Çiçek isimli bir genç
kendi deneyimlerine dayanarak “Başrolde kimlerin oynadı-
˘

gını bilmek genelde film hakkında bir fikir verebilir” diyor.

Seninle aynı ahlaksal de
˘

gerlere sahip
˙
Isa’nın takipçisi

arkadaşların bir filmin uygun olup olmadı
˘

gını bilebilir ve
onlara fikirlerini sorabilirsin. Fakat unutma, insanlar bir fil-
min çok sevdikleri y

¨
onlerini s

¨
oylemeye e

˘
gilimlidir. Dolayı-

Bir asker tetikte olmadı
˘

gı
zaman saldırılara

daha açıktır;
sen de dinlenirken

ahlak standartlarına
karşı saldırılara

daha açık
olursun
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Anne babana
her ay ailece
e

˘
glenebilece

˘
giniz

televizyonsuz¨
ozel zamanlar yaratmak
için program yapmayı
teklif et.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



sıyla filmin köt
¨

u y
¨

onlerini
¨

o
˘

grenmeye çalış. Belirgin şeyler
sor.

¨
Orne

˘
gin şiddet, seks ya da sihirli g

¨
uçlerle ilgili sahne-

ler olup olmadı
˘

gını
¨

o
˘

gren. Anne baban da sana do
˘

gru
¨

o
˘

g
¨
ut-

ler verebilir. Vanessa ş
¨

oyle diyor: “Anne babama danışı-
rım. Onlar uygun buluyorsa o filme giderim.”

Film veya televizyon programı seçme meselesini hafife
alma. Ç

¨
unk

¨
u seçti

˘
gin e

˘
glence, y

¨
ure

˘
ginde neler oldu

˘
gunu,

nelere de
˘

ger verdi
˘

gini ortaya koyar (Luka 6:45). Yaptı
˘

gın
tercihlerle hoşlandı

˘
gın arkadaş t

¨
ur

¨
u, hoş g

¨
ord

¨
u

˘
g

¨
un konuş-

ma tarzı ve
¨

onem verdi
˘

gin ahlaksal de
˘

gerler konusunda
çok şey s

¨
oylemiş olursun. Bu y

¨
uzden seçici ol!

˘Hiçbir dans türü uygun değildir.

Yanlış.
˙
Israilo

˘
gulları Kızıldeniz’i geçip Mısır ordusun-

dan kurtulduklarında, halkın kadınları Miryam’ın
¨

onderli-
˘

ginde dans ederek zaferi kutlamıştı (Çıkış 15:20).
˙
Isa’nın

m
¨
usrif o

˘
gul meselinde de, o

˘
glun eve d

¨
onmesi

¨
uzerine ya-

pılan kutlamada “m
¨
uzik ve dans” vardı (Luka 15:25).

Bug
¨
un de aynısı geçerlidir.

Birçok k
¨
ult

¨
urde aile ve dostlar

bir araya toplandı
˘

gında genç-
ler de yaşlılar da dans eder.
Ancak dikkatli olmak gere-
kir. Kutsal Kitap makul da-
vetleri kınamaz ama “çılgın e

˘
g-

lenceler” konusunda uyarıda

‘‘ Dans etmeyi çok seviyorum, ama annemle
babamın öğütlerini dinlemenin değerini
öğrendim. Dansın hayatımdaki en önemli
şey olmasına izin vermem

’’
(Tina).
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Dans ve m
¨
uzik˙

Israillilerin Yehova’ya
sundukları tapınmanın
¨
onemli bir kısmıydı
(Mezmur 150:4).

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . . ?



Antrenmanları ders saatleri dışında olan bir okul takımına
davet edilirsem söyleyeceklerim:

.........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Arkadaşlarımla izlediğim filmin uygun olmadığını
fark edersem yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı

bulunur (Galatyalılar 5:19-21).
˙
Işaya peygamber ş

¨
oyle

yazdı: “Sabahın k
¨

or
¨
unde kalkıp içki peşine d

¨
uşenlerin,

geceleri geç vakte kadar şarabın başından ayrılmayıp alev
alev yananların vay haline! Ş

¨
olenlerinde lir, telli sazlar, tef

ve fl
¨
ut çalar, şarap içerler, ama Yehova’nın yaptıklarına

bakmaz, elinin eserlerini g
¨

ormezler” (
˙
Işaya 5:11, 12).

“
˙
Içki” ve çılgın m

¨
uzik o ş

¨
olenlerin

¨
ozelli

˘
giydi. Bu buluş-

malar erken saatlerde başlayıp geç saatlere kadar s
¨
ur

¨
u-

yordu. E
˘

glenenlerin tutumuna da dikkat et, onlar Tanrı
yokmuş gibi davranıyordu!

¨
Oyleyse Tanrı’nın bu t

¨
ur bu-

luşmaları kınaması şaşırtıcı de
˘

gil.
E

˘
ger dansın da olaca

˘
gı bir partiye davetliysen kendine

ş
¨

oyle sorular sor: “Kimler geliyor? O kişiler nasıl tanını-
yorlar? Buluşmanın sorumlulu

˘
gunu kim

¨
ustleniyor? Or-

tamda g
¨

ozetimi sa
˘

glayacak birileri olacak mı? Annem ba-
bam bu partiye katılmamı onaylıyor mu? Ne t

¨
ur danslar



olacak?” Birçok dans t
¨
ur

¨
u sırf cinsel arzu uyandırmak için

tasarlanmıştır. B
¨

oyle danslara katılman ya da sadece iz-
lemen ‘cinsel ahlaksızlıktan kaçmana’ yardım eder mi?
(1. Korintoslular 6:18).

Ya dans etmek için bir gece kul
¨
ub

¨
une davet edilirsen?˙

Isa’nın takipçisi olmadan
¨

once sık sık gece kul
¨
uplerinde

zaman geçiren Şenol isimli gencin s
¨

ozlerine dikkat et:
“Oralarda m

¨
uzik genelde seviyesizdir, danslar son derece

ahlaksızdır ve oraya giden insanların ço
˘

gunun niyeti baş-
kadır.” Şenol onların niyetinin, kul

¨
upten geceyi beraber

geçirecekleri biriyle ayrılmak oldu
˘

gunu s
¨

oyl
¨
uyor. Şenol

Yehova’nın Şahitleriyle Kutsal Kitabı inceledikten sonra
tutumunu de

˘
giştirdi. Şimdi ne d

¨
uş

¨
un

¨
uyor? “O kul

¨
upler˙

Isa’nın takipçilerine g
¨

ore de
˘

gil.”

Neden Hep Tetikte Olmalısın?

Sence bir asker ne zaman saldırıya daha açık olur?
Savaş alanında mı yoksa arkadaşlarıyla dinlenirken mi?
Evet, dinlenirken tetikte olmaz ve bu en savunmasız

Nasıl e
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oldu
˘

gu zamandır. Benzer şekilde sen de okulda ya da iş-
teyken ahlaksal standartlarına g

¨
ore yaşamak için daha

çok
¨

onlem alırsın. Olası tehlikelere karşı tetikte olursun.
Fakat arkadaşlarınla birlikte zaman geçirip dinlenirken,
ahlaksal standartlarına karşı saldırılara daha açık olur-
sun.

E
˘

glence konusunda Kutsal Kitabın y
¨
uksek ahlak stan-

dartlarına ba
˘

glı kaldı
˘

gın için bazı arkadaşların seninle alay
edebilir. Anne babası

˙
Isa’nın takipçisi olan gençlerden bile

baskı g
¨

orebilirsin. Fakat b
¨

oyle gençler vicdanlarını da
˘

gla-
mış durumdadır (1. Timoteos 4:2). Onlar seni dengesiz
olmakla ya da

¨
ust

¨
unl

¨
uk taslamakla suçlayabilir. Ancak

arkadaş baskısına yenilme ve ‘rahat bir vicdanın olsun’
(1. Petrus 3:16).

Asıl
¨

onemli olan arkadaşlarının de
˘

gil Yehova’nın se-
nin hakkında ne d

¨
uş

¨
und

¨
u

˘
g

¨
u. E

˘
ger arkadaşların vicdanını

dinledi
˘

gin için sana sorun çıkarıyorsa yeni arkadaşlar bul-
ma zamanın gelmiş demektir (

¨
Ozdeyişler 13:20). Unut-

ma, e
˘

glenirken bile kendi ahlak standartlarının tek koru-
yucusu sensin (

¨
Ozdeyişler 4:23).

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Pornografi her zamankinden
daha yaygın ve daha kolay erişilir durumda.
Bu tuza

˘
ga d

¨
uşmekten nasıl kaçınabilirsin?

272 gençler soruyor

˘
˙
Isa’nın takipçileri neden tehlikeli sporlardan
kaçınmalı?

˘ Bir filmin uygun olup olmadı
˘
gına nasıl

karar verebilirsin?

˘ Bir dansın uygun olup olmadı
˘
gına nasıl

karar verebilirsin?

NE DERS
˙
IN?
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Neden pornografiden
uzak durmalıyım?

Pornografik
bir görüntüyle ne sıklıkta

karşılaşıyorsun?

ı
O Hiç
O Nadiren
O Sık sık

Bu en çok
nerede oluyor?

O
˙
Internette O Okulda

O Televizyonda O Başka yerde

Bu durumda
ne yapıyorsun?

O Hiç bakmıyorum.

O Meraktan şöyle bir bakıyorum.

O Uzun uzun bakıyorum, hatta daha
fazlasını arıyorum.
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ANNEN BABAN senin yaşındayken, pornografik resim-
ler ya da filmler g

¨
ormek isteyen insanların bunları arama-

sı gerekiyordu. Bug
¨
unse sanki pornografi seni arıyor. 19

yaşındaki bir kız ş
¨
oyle diyor: “Bazen internette bir şeylere

bakarken ya da alışveriş yaparken, hatta banka hesabımı
kontrol ederken bile pat diye karşıma pornografik sayfa-
lar çıkıyor.” Bu sıradışı bir durum de

˘
gil. Bir anketin sonuç-

larına g
¨
ore 8 ile 16 yaş arası gençlerin y

¨
uzde 90’ı internet-

te istemeden pornografik g
¨
or

¨
unt

¨
ulerle karşılaşıyor; hem

de ço
˘
gu zaman

¨
odevlerini yaparken!

Pornografinin bu kadar yaygın oluşu karşısında “Por-
nografi gerçekten o kadar da k

¨
ot

¨
u m

¨
u?” diye d

¨
uş

¨
unebilir-

sin. Cevap: Evet! Pornografi hem bakanı hem de içinde
yer alanı alçaltır ve sık sık cinsel ahlaksızlı

˘
ga yol açar. Fa-

kat dahası da var.
Pornografik g

¨
or

¨
unt

¨
ulere bakmak, uzun s

¨
ureli korkunç

etkileri olan bir alışkanlı
˘
ga d

¨
on

¨
uşebilir.

¨
Orne

˘
gin Jeff isim-

li adamı d
¨
uş

¨
un; o, bu alışkanlıktan kurtulduktan 14 sene

sonra bile şunları s
¨
oyledi: “Her g

¨
un m

¨
ucadele veriyorum.

B
¨
uy

¨
uk oranda bastırmış olsam da o arzuyu h

ˆ
al

ˆ
a içimde

hissediyorum. H
ˆ
al

ˆ
a ilgimi çekiyor. G

¨
or

¨
unt

¨
uler h

ˆ
al

ˆ
a zih-

nimde. Keşke bu i
˘
grenç şeye hiç başlamasaydım. Başlar-

da çok zararsız g
¨
or

¨
unm

¨
uşt

¨
u. Oysa şimdi

¨
oyle olmadı

˘
gını

anlıyorum. Pornografi zararlı, sapıkça ve içinde yer alanı
da izleyeni de alçaltıyor. Savu-
nucuları ne derse desin, por-
nografinin hiç ama hiç iyi tara-
fı yok.”

Durumu G
¨

ozden Geçir
Pornografik g

¨
or

¨
unt

¨
ulerle

istemeden bile olsa karşılaş-
maktan nasıl kaçınabilirsin?

274 gençler soruyor

Pornografi saplantısı,
Nuh’un zamanındaki
k

¨
ot

¨
u ruhi varlıkların

cinsel sapkınlı
˘
gına

benziyor
(Başlangıç 6:2).

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



¨
Once durumu analiz et. Bu t

¨
ur g

¨
or

¨
unt

¨
ulerle karşılaştı

˘
gın

durumlar arasında benzerlikler var mı? Şu
¨
ornekleri d

¨
u-

ş
¨
un:

Okul arkadaşlarından bazılarının e-posta ya da cep te-
lefonuyla pornografik gör

¨
unt

¨
u gönderme ihtimali var mı?

E
˘
ger varsa onların mesajlarını açmadan silmek akıllıca

olacaktır.
Bu t

¨
ur gör

¨
unt

¨
uler ya da mesajlar, internette bir arama

motoruna belirli sözc
¨

ukleri girdiğinde mi ekranda beliri-
yor? Bunu bilmek, araştırma yaparken kullandı

˘
gın anah-

tar s
¨
ozc

¨
uklerde daha dikkatli ve seçici olmana yardım ede-

bilir.
Pornografik g

¨
or

¨
unt

¨
ulerle karşılaşmana yol açan du-

rumlar olduysa aşa
˘
gıdaki satırlara yaz.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Pornografiyle kazara karşılaşma olasılı
˘
gını en aza in-

dirmek ya da ortadan kaldırmak için yapabilece
˘
gin bir şey

var mı? Varsa planını yaz.

..................................................................................................

..................................................................................................

E
˘

ger Ba
˘

gımlısı Olduysan
Pornografik g

¨
or

¨
unt

¨
ulerle kazara karşılaşmak ile bun-

lara isteyerek bakmak birbirinden çok farklı şeyler. Peki

=
“Uzuvlarınızda g

¨
or

¨
ulen e

˘
gilimleri;

cinsel ahlaksızlı
˘
gı, pisli

˘
gi, cinsel tutkuyu,

zararlı arzuları ve putperestlikle bir olan
açg

¨
ozl

¨
ul

¨
u

˘
g

¨
u

¨
old

¨
ur

¨
un”

(Koloseliler 3:5).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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ya bu sende alışkanlık haline geliyorsa? Bil ki b
¨
oyle bir

alışkanlıktan kurtulmak hiç kolay de
˘
gil. Bunu ş

¨
oyle

¨
or-

nekleyelim: Diyelim ellerin tek bir iplikle ba
˘
glı. Sadece el-

lerini birbirinden ayırarak ipli
˘
gi kolayca koparabilirsin. Fa-

kat ya ip ellerine defalarca dolanmışsa? O zaman ipten
kurtulmak çok daha zor olacaktır. Pornografik g

¨
or

¨
unt

¨
ule-

re bakmayı alışkanlık edinen insanlar için de aynısı geçer-
lidir. Ne kadar çok bakarlarsa bu bata

˘
ga o kadar saplanır-

lar. Bu senin de başına geldiyse nasıl kurtulabilirsin?
Pornografinin ne kadar kötü olduğunu anla. Por-

nografi, Yehova’nın yarat-
tı

˘
gı saygın bir şeyi Şeytan’ın

yozlaştırmaya çalışmasından
başka bir şey de

˘
gildir. Por-

nografiye bu açıdan bakmak
‘k

¨
ot

¨
ul

¨
ukten nefret etmene’

yardım eder (Mezmur 97:10).
Sonuçları düşün. Por-

nografi evlilikleri yıkar. G
¨
o-

Pornografik
g

¨
or

¨
unt

¨
uler,

bakan insanı
her seferinde

daha fazla etkiler;
ne kadar çok kez

bakarsan kurtulman
o kadar zor olur

276 gençler soruyor

Bilgisayarının
ayarlarının pornografik
sitelere erişimi
engelledi

˘
ginden emin ol.

Ayrıca kimden geldi
˘
gini

bilmedi
˘
gin

e-postalardaki linkleri
tıklamaktan kaçın.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I�



Pornografiyle karşılaşmamak için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

r
¨
unt

¨
ulenen kişilerin saygınlı

˘
gını yok eder. O g

¨
or

¨
unt

¨
ulere

bakanları yozlaştırır. Kutsal Kitabın şu s
¨
ozleri çok yerin-

dedir: “Akıllı kişi felaketi g
¨
or

¨
up gizlenir” (

¨
Ozdeyişler 22:3).

E
˘
ger pornografik g

¨
or

¨
unt

¨
ulere bakmak sende alışkanlık

halini alırsa başına gelebilecek felaketlerden birini yaz.

ı..................................................................................................

Kendine söz ver. Sadık bir adam olan Ey
¨
up ‘Şehvetle

bir kıza bakmamak için g
¨
ozlerimle antlaşma yaptım’ de-

mişti (Ey
¨
up 31:1, YÇ). Aşa

˘
gıda senin de kendinle yapabi-

lece
˘
gin bazı “antlaşmalar” sıralanıyor:
Odada tek başınayken internet kullanmayacağım.
Ekranda aniden beliren açık saçık bir sayfayı ya da gö-

r
¨

unt
¨

uy
¨

u hemen kapatacağım.
Pornografik gör

¨
unt

¨
ulere tekrar bakarsam bunu olgun

biriyle konuşacağım.
Pornografiyle m

¨
ucadelende sana yardımı dokunabile-

cek başka bir iki karar daha aklına geliyor mu? Geliyorsa
yaz............................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................



Bu konu hakkında dua et. Mezmur yazarı, Yehova’ya
“G

¨
oz

¨
um

¨
u adi şeylerden çevir” diye yalvarmıştı (Mezmur

119:37). Yehova Tanrı m
¨
ucadelende başarılı olmanı isti-

yor. O sana do
˘
gru olanı yapma g

¨
uc

¨
u verebilir (Filipililer

4:13).
Biriyle konuş. Bir sırdaş bulmak genelde bu alışkan-

lıktan kurtulma yolunda
¨
onemli bir adımdır (

¨
Ozdeyişler

17:17). Bu konuyu konuşmakta kendini rahat hissetti
˘
gin

olgun birinin ismini yaz.

ı..............................................................................................

Emin ol, pornografiden uzak durma m
¨
ucadelende ba-

şarılı olabilirsin. Aslında pornografiden uzak durdu
˘
gun

her seferinde
¨
onemli bir zafer kazanmış oluyorsun. Her

zaferinde Yehova’ya dua et ve sana verdi
˘
gi g

¨
uç için teşek-

k
¨
ur et. Pornografi belasından uzak durmakla Yehova’nın

y
¨
ure

˘
gini sevindirdi

˘
gini hiç unutma! (

¨
Ozdeyişler 27:11).

‘‘ Kutsal Kitabı incelemeden önce neredeyse
her tür uyuşturucuyu kullanmıştım.
Fakat bütün bağımlılıklarım içinde bırakması
en zor olanı pornografiydi. Ancak Yehova’nın
yardımıyla bu sorunu çözebildim

’’
(Jeff).

278 gençler soruyor

˘ Aslında saygın bir şey olan cinselli
˘
gi

pornografi nasıl yozlaştırıyor?

˘ Kardeşinin pornografi sorunu olsaydı
ona nasıl yardım ederdin?

NE DERS
˙
IN?
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En çok hoşlandığın eğlence t
¨

ur
¨

un
¨

u ve
bundan neden hoşlandığını anlat.

Diyelim ki, erkek ya da kız kardeşine
eğlence konusunda dengeli olmanın
neden önemli olduğunu anlatman gerekiyor. Ne derdin?

notlarım8E
˘

GLENCE

ı
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34-38. Bölümler Tanrı’yla ilişkini nasıl ge-
liştirebilece

˘
gini, yaşamını Kutsal Kitap ilkelerine

g
¨
ore nasıl s

¨
urd

¨
urebilece

˘
gini, kendin için nasıl ya-

şamına y
¨
on ve amaç katacak hedefler koyabile-

ce
˘
gini g

¨
ormene yardım edecek.

9TANRI’YLA˙
IL

˙
IŞK

˙
IN

Aşağıdakilerden hangisi sana en zor
geliyor?

O Kutsal Kitabı incelemek
O Yehova Tanrı’ya düzenli olarak dua etmek
O

˙
Insanlarla (özellikle arkadaşlarınla) inancın
hakkında konuşmak

O Kutsal Kitap standartlarına göre yaşamanın
neden yararlı olduğunu anlamak

Aşağıdaki satıra sana en zor gelen
seçenekle ilgili ulaşmak istediğin hedefi yaz.

................................................................................

ı



34

Neden Kutsal Kitap
standartlarına g

¨
ore

yaşamalıyım?
Kantinde iki kızla birlikte öğle yemeği yiyorsun. O sıra-

da, okula yeni gelen çocuk oradan geçiyor.
Kızlardan biri sana “Bence Bora senden çok hoşlanıyor”

diyor. “Bakışlarından bunu anlayabiliyorum. Gözlerini
senden alamıyor.”

Diğer kız da sana doğru eğilip fısıldayarak “
˙

Inanmayaca-
caksın ama” diyor, “Şu anda kız arkadaşı yok!”

Sen zaten bunları az çok biliyorsun. Geçen gün Bora seni
evindeki partiye davet etmişti. Tabii ki reddetmiştin. Ama
gitseydin neler olabileceğini de çok merak etmiştin.



KUTSAL K
˙
ITAP stardartlarına g

¨
ore yaşadı

˘
gın için seninle hiç

alay ettiler mi? O zaman sen de bazen g
¨
uzel bir şeyler kaçırdı-

˘
gını d

¨
uş

¨
un

¨
uyor olabilirsin. Demet

¨
oyle d

¨
uş

¨
un

¨
uyordu. O şunla-

rı diyor: “Kutsal Kitap standartları bana kısıtlayıcı geliyordu.
Okul arkadaşlarımın

¨
ozg

¨
ur yaşam tarzları çok çekiciydi.”

Gerçekleri G
¨

or
Yaşayarak

¨
o

˘
grenmek her zaman en iyisi de

˘
gildir. Aslında

mezmur yazarı Asaf’ın yaptı
˘
gı gibi başkalarının hatalarından

ders çıkarmak hem akıllıcadır hem de Kutsal Yazılara uygun-
dur. Bir s

¨
ure için o da Tanrı’nın stardartlarının çok kısıtlayı-

cı oldu
˘
gunu d

¨
uş

¨
unm

¨
uşt

¨
u. Fakat Tanrı’nın yolunu terk eden

kişilerin yaşamını dikkatle inceleyince gerçekleri g
¨
ord

¨
u. Asaf

daha sonra onların “kaygan yerler”de oldukları sonucuna var-
dı (Mezmur 73:18).

Bunu aklında tutarak, Kutsal Kitabın standartlarını bir
s

¨
ure için terk edip evlilik

¨
oncesi cinsel ilişkide bulunmuş bazı

gençlerin aşa
˘
gıdaki s

¨
ozlerine dikkat et.

˙
Ilk konuşan kız düşüncelerini bölüyor.
“Ne yazık ki benim erkek arkadaşım var” diyor, “Yoksa

bir an bile düşünmeden Bora’yla çıkardım.”
Sonra bir an duraksayıp sana bakıyor. Şimdi ne söyleye-

ceğini biliyorsun.
“Bir dakika ya, senin neden erkek arkadaşın yok?” diye

soruyor.
Bu sorunun sorulmasından hep korkmuştun.

˙
Işin gerçeği

sen de bir erkek arkadaşın olsun isterdin. Fakat sana söy-
lenenlere göre, biriyle çıkmak için evliliğe hazır olana ka-
dar beklemek en doğrusu. Ah, keşke öyle olmasaydı.

“Dinin yüzünden değil mi?” diyor diğer kız.
Sen kendi kendine ‘Benim zihnimi mi okuyor?’ diye düşü-

nüyorsun.
“Hep aynı şey! Senin de hayatında Kutsal Kitaptan başka

şey yok!” diye alay ediyor. “Ara sıra birazcık olsun eğlene-
mez misin?”

Neden Kutsal Kitap standartlarına g
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˘ Düşünüşünü ve davranışını neler etkiledi?

Demet: “Okul yıllarında herkesin bir sevgilisi vardı ve mut-
lu g

¨
or

¨
un

¨
uyorlardı. Onlarla takılmaya başladı

˘
gımda birbirlerine

sarıldıklarını,
¨
op

¨
uşt

¨
uklerini g

¨
or

¨
unce onları kıskandım ve ken-

dimi yalnız hissettim. Çok be
˘
gendi

˘
gim bir çocukla ilgili uzun

uzun hayaller kurardım. Bunu yapmak onunla birlikte olma
arzumu artırdı.”

Mike: “Cinselli
˘
gi cazip g

¨
osteren şeyler okudum ve bu t

¨
ur

programlar seyrettim. Arkadaşlarımla cinsellik hakkında ko-
nuşmak merakımı daha da artırdı. Ayrıca, bir kızla baş başa

kaldı
˘
gım zaman durumu cinsel

ilişkiye kadar g
¨
ot

¨
urmeden onun-

la fiziksel açıdan yakınlaşabilece-
˘
gimi ve istedi

˘
gimde durabilece

˘
gi-

mi d
¨
uş

¨
un

¨
uyordum.”

Andrew: “
˙
Internette pornog-

rafik g
¨
or

¨
unt

¨
ulere bakmayı alış-

kanlık edinmiştim. Aşırı
¨
olç

¨
ude

içki içmeye başladım. Ve Kutsal
Kitabın ahlak standartlarına saygı duymayan gençlerin gitti

˘
gi

partilere gittim.”

Tracy: “Evlilik
¨
oncesi cinsel ilişkinin yanlış oldu

˘
gunu bili-

yordum ama bundan nefret etmiyordum. Evlenmeden biriyle
cinsel ilişkiye girmeye niyetli de

˘
gildim ama duygularım d

¨
uş

¨
un-

celerime baskın geldi. Vicdanım bir s
¨
ure beni hiç rahatsız et-

medi.”

˘ Yaşam tarzın seni mutlu etti mi?

Demet: “Başlarda
¨
ozg

¨
url

¨
uk başımı d

¨
ond

¨
urd

¨
u; sonunda ar-

kadaşlarım gibi oldu
˘
gum için mutluydum. Fakat bu duygular

uzun s
¨
urmedi. Kendimi kirli hissetmeye başladım, artık ma-

sum de
˘
gildim, her şey anlamsız gelmeye başladı. Masumiyeti-

mi b
¨
oylesine ucuz şekilde yitirdi

˘
gim için çok b

¨
uy

¨
uk pişmanlık

duydum.”

284 gençler soruyor

Yehova’yla ilişkini
birkaç dakika içinde
mahvedebilirsin, ama
bu ilişkiyi onarmak
yıllar alabilir
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Andrew: “Yanlış arzulara uymak gittikçe daha kolay hale
geldi. Ama aynı zamanda çok b

¨
uy

¨
uk bir suçluluk duyuyordum

ve yaptıklarım beni mutsuz etti.”
Tracy: “Ahlaksızca davranışlar gençli

˘
gimi mahvetti. Erkek

arkadaşımla birlikte çok e
˘
glenece

˘
gimizi d

¨
uş

¨
un

¨
uyordum. Ama

¨
oyle olmadı. Birbirimize acı, keder ve

¨
uz

¨
unt

¨
u vermekten baş-

ka bir şey yapmadık. Geceler boyu yata
˘
gımda a

˘
gladım. ‘Keşke

Yehova’nın istedi
˘
gi gibi davransaydım’ diyordum.”

Mike: “Sanki bir parçam
¨
olm

¨
uşt

¨
u. Yaptıklarımın başkaları

¨
uzerindeki etkisini g

¨
ormezden gelmeye çalıştım fakat yapa-

madım. Kendi zevklerimin peşinden koşarken başkalarını in-
citmiş oldu

˘
gumu bilmek bana acı verdi.”

˘ Kutsal Kitabın ahlak standartlarının fazla kısıtlayıcı
olduğunu düşünen gençlere ne tavsiye edersin?

Tracy: “Yehova’nın koydu
˘
gu standartlara uyun ve aynısını

yapan insanlarla arkadaşlık edin. Bu şekilde daha mutlu ola-
caksınız.”

Demet: “Mesele sadece siz ve istekleriniz de
˘
gil. Davranış-

larınız başkalarını da etkiliyor. Tabii, Tanrı’nın
¨
o

˘
g

¨
utlerini g

¨
or-

mezden gelirseniz kendinize za-
rar verirsiniz.”

Andrew: “Tecr
¨
ubesiz oldu-

˘
gunuzdan arkadaşlarınızın ya-
şam tarzının heyecan verici ol-
du

˘
gunu d

¨
uş

¨
un

¨
urs

¨
un

¨
uz. Onların

tutumları sizi çok etkiler. Bu y
¨
uz-

den arkadaşlarınızı akıllıca seçin.
Yehova’ya g

¨
uvenin, bu şekilde

pişman olaca
˘
gınız birçok şeyden

sakınacaksınız.”

‘‘ Yanlış bir davranış yüzünden terbiye edilmenin
yol açtığı üzüntü, onu saklamaya çalışmanın
verdiği acı kadar kötü değil

’’
(Donna).

Neden Kutsal Kitap standartlarına g
¨
ore yaşamalıyım? 285

Kardeşin Kutsal Kitap
standartlarına uymanın
yararından ş

¨
uphe ederse

ona neler s
¨
oyleyebilece-˘

gini d
¨
uş

¨
un.

˙
Inançların

hakkında konuşmak, on-
ların y

¨
ure

˘
gine k

¨
ok

salmasını sa
˘
glamanın¨

onemli bir yoludur.

B
˙
IR

¨
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˙
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Kutsal Kitap standartlarının yararını
anlayabilmek için yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

D
¨

unyanın standartlarına göre yaşayanları
kıskanmaya başlarsam yapacaklarım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı

Mike: “Yehova’nın size verdi
˘
gi en de

˘
gerli hediyelerden biri

saygınlı
˘
gınız, di

˘
geri masumiyetinizdir. Kendinizi tutamadı

˘
gınız

için bu hediyeleri bir kenara atarsanız onurunuzu ayaklar altı-
na alırsınız. Sorunlarınızı anne babanızla ve başka olgun kişi-
lerle konuşun. E

˘
ger bir hata yaparsanız onu açıkça s

¨
oylemek

ve d
¨
uzeltmek için hemen harekete geçin. E

˘
ger Yehova’nın is-

tedi
˘
gi tarzda davranırsanız gerçekten huzurlu olacaksınız.”

Kutsal Kitap Standartları: Kısıtlayıcı mı
Koruyucu mu?

Yehova “mutlu Tanrı”dır ve senin de mutlu olmanı isti-
yor (1. Timoteos 1:11; Vaiz 11:9). Kutsal Kitapta kayıtlı olan

=
“Kendi yararına olanı sana

¨
o

˘
greten . . . .

Tanrın Yehova Benim”
(
˙
Işaya 48:17).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙



Asaf zor bir dönem geçiriyordu. Çevresin-
deki insanlar Tanrı’nın kanunlarına uymuyordu
ve g

¨
or

¨
un

¨
uşte yaptıkları yanlarına k

ˆ
ar kalıyordu. So-

nunda Asaf Tanrı’yı memnun etmek için harcadı
˘
gı çabaya

de
˘
gip de

˘
gmedi

˘
gini sorgulamaya başladı. “Demek ki ben

y
¨
ure

˘
gimi boşuna temizlemişim, ellerimi suçsuzluk suyun-

da boşuna yıkamışım” dedi. Fakat mesele
¨
uzerinde derin

düşününce fikrini de
˘
giştirdi. K

¨
ot

¨
ulerin yaşadı

˘
gı t

¨
um zevk-

lerin tamamen geçici oldu
˘
gunu fark etti. Bunun

¨
uzerine

Asaf hangi sonuca vardı?
˙
Ilahisinde Yehova’ya “Yery

¨
u-

z
¨
unde tek sevincim Sensin” dedi (Mezmur 73:3, 13, 16,

25, 27).
Belki zaman zaman sen de Tanrı’nın standartlarına

g
¨
ore yaşamak için harcadı

˘
gın çabaya de

˘
gip de

˘
gmedi

˘
gini

d
¨
uş

¨
un

¨
uyorsun. Fakat Asaf gibi ol ve görünenlerin ötesi-

ne bak. Yehova’nın kanunlarına uymayanların durumunu
d

¨
uş

¨
un. Onlar gerçekten huzurlu mu? Tanrı’ya sadık ka-

lanların g
¨
ozden kaçırdı

˘
gı bir mutluluk yolu bulabildiler mi?

Meseleyi enine boyuna d
¨
uş

¨
und

¨
ukten sonra sen de hiç

ş
¨
uphesiz Asaf’ın şu s

¨
ozlerine katılacaksın: “Benim için en

do
˘
grusu Tanrı’ya yaklaşmak” (Mezmur 73:28).

ONUN G
˙
IB

˙
I OLAB

˙
IL

˙
IRS

˙
IN

Asaf
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standartlar senin yararınadır. Tabii onları
¨
ozg

¨
url

¨
u

˘
g

¨
un

¨
u kısıtla-

yan kurallar olarak da g
¨
orebilirsin. Aslında Kutsal Kitaptaki

ahlak standartları daha çok seni zarar g
¨
ormekten kurtaracak

bir emniyet kemeri gibidir.

Kutsal Kitaba kesinlikle g
¨
uvenebilirsin. E

˘
ger onun stan-

dartlarına uygun yaşamayı seçersen sadece Yehova’yı mutlu
etmezsin, bundan kendin de yarar g

¨
or

¨
urs

¨
un (

˙
Işaya 48:17).

Kutsal Kitap
standartları

mutlu olmanı
engellemez,

seni korur

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Tanrı’nın dostu olabilirsin.
Bunu nasıl yapabilece

˘
gine bakalım.

288 gençler soruyor

˘ Tanrı’nın kanunlarına uymamanın sonuçları
konusunda, neden yaşayarak

¨
o

˘
grenmek

her zaman en iyisi de
˘
gildir?

˘ Demet, Mike, Andrew ve Tracy’nin s
¨
ozlerinden

neler
¨
o

˘
grendin?

˘ Bazıları Kutsal Kitap standartlarını neden
fazla kısıtlayıcı g

¨
or

¨
uyor? Peki bu neden

dar bir bakış açısıdır?

NE DERS
˙
IN?



35

Tanrı’yla
nasıl dost
olabilirim?

Jeremy yaşadığı acı bir olaydan sonra Tanrı’yla
dost olmanın değerini anladı. Şöyle diyor:
“Ben 12 yaşındayken babam evi terk etti.
Bir gece yatağımda Yehova’ya dua ediyor,
babamın geri dönmesi için yalvarıyordum.”

Jeremy o üzüntüyle Kutsal Kitabını okumaya
başladı. Mezmur 10:14’teki sözlerden çok
etkilendi. Orada Yehova için şöyle diyor:
“Zavallı ve yetim, kendini sana teslim eder,
Sen onların yardımcısı olursun.” Jeremy şunu
söylüyor: “Yehova benimle konuşuyormuş gibi
hissettim. Sanki bana yardımcı olduğunu
bilmemi istiyordu; O benim Babamdı.
Ondan daha iyi bir babaya sahip olamazdım.”
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JEREMY’N
˙
INK

˙
INE benzer bir durumda ol ya da olma,

Kutsal Kitap Yehova’nın seninle dost olmak istedi
˘

gini g
¨

os-
teriyor. Gerçekten de Kutsal Kitap “Tanrı’ya yaklaşın, size
yaklaşacaktır” diyor (Yakup 4:8). Bu s

¨
ozlerin anlamını bir

d
¨
uş

¨
un. Yehova Tanrı’yı g

¨
oremesen de ve O’nunla hiçbir

anlamda denk olmasan da, O seni Kendisiyle dost olmaya
davet ediyor!

Fakat bu dostluk için
çaba harcaman gerekir. Diye-
lim evde bir çiçe

˘
gin var. Onun

kendi kendine b
¨
uy

¨
umeyece

˘
gi-

ni bilirsin. Gelişmesi için onu
d

¨
uzenli sulamalı ve b

¨
uy

¨
uyebile-

ce
˘

gi bir yere koymalısın. Tan-
rı’yla dostluk için de aynı şey
geçerli. B

¨
oyle bir dostlu

˘
gun ge-

lişmesi için neler yapabilirsin?

Kutsal Kitabı
˙
Incelemenin

¨
Onemi

Bir dostlukta iletişim iki y
¨

onl
¨
ud

¨
ur, hem dinler hem ko-

nuşursun. Tanrı’yla dostluk da b
¨

oyledir. Kutsal Kitabı oku-
yarak ve inceleyerek Tanrı’nın bize s

¨
oylediklerini dinleriz

(Mezmur 1:2, 3).

Tanrı’yla dostluk,
tıpkı bir çiçek
gibidir; ancak
beslenirse gelişir

290

Bu kitabı okuyor
ve içindeki Kutsal
Kitaba dayanan
¨
o

˘
g

¨
utleri uyguluyor

olman Yehova’nın
seninle

¨
ozel olarak

ilgilendi
˘
gini g

¨
osterir

(Yuhanna 6:44).

B
˙
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˙
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Tabii, inceleme yapmayı pek sevmeyebilirsin. Birçok
genç inceleme yapmaktansa televizyon izlemeyi, oyun oy-
namayı ya da arkadaşlarıyla zaman geçirmeyi tercih eder.
Fakat Tanrı’yla dostluk geliştirmek istiyorsan bunun kes-
tirme bir yolu yok! S

¨
oz

¨
un

¨
u in-

celeyerek O’nu dinlemen ge-
rek.

Ama kaygılanma. Bunun
sıkıcı bir g

¨
orev gibi olmasına

gerek yok.
˙
Inceleme yapmak-

tan normalde pek hoşlanma-
san da, bundan zevk almayı
¨

o
˘

grenebilirsin. Yapman gereken ilk şey Kutsal Kitabı ince-
lemek için bir zaman belirlemek. Lais isimli genç kız ş

¨
oyle

diyor: “Bir program yaptım. Her sabah ilk iş Kutsal Kitap-
tan bir b

¨
ol

¨
um okuyorum.” 15 yaşındaki Maria’nın progra-

mı farklı. O “Her gece yatmadan
¨

once Kutsal Kitaptan bi-
raz okuyorum” diyor.

Kendi inceleme programına başlamak için 292. sayfa-
daki çerçeveye bak. Sonra aşa

˘
gıya Tanrı’nın S

¨
oz

¨
un

¨
u in-

celemek için ne zaman yaklaşık 30 dakika ayırabilece
˘

gini
yaz.

ı..................................................................................................

Zaman belirlemek sadece bir başlangıç.
˙
Inceleme yap-

maya başladı
˘

gında Kutsal Kitabı okumanın her zaman ko-
lay olmadı

˘
gını g

¨
orebilirsin. D

¨
ur

¨
ustçe şunları s

¨
oyleyen 11

‘‘ Küçükken dualarımda hep aynı şeyleri
söylerdim. Ama şimdi her gün yaşadığım iyi ve
kötü şeylerden söz ediyorum. Hiçbir gün
diğerinin aynısı olmadığından aynı şeyleri tekrar
tekrar söylemiş olmuyorum

’’
(Havva).

Tanrı’yla nasıl dost olabilirim? 291

Her g
¨
un Kutsal Kitaptan

sadece d
¨
ort buçuk sayfa

okursan yaklaşık
bir sene içinde
kitabı bitirebilirsin.

B
˙
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¨
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˙
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1. Okumak istedi
˘
gin bir olay seç. Okuduklarını anlamak

için dua ederek hikmet dile.

2. Dikkatle oku. Acele etme. Okurken hayal g
¨
u-

c
¨
un

¨
u kullan. Kendini o sahnede hisset; yani ha-

reketleri g
¨

ormeye, karakterlerin seslerini duy-
maya, havayı koklamaya, yiyecekleri tatmaya
çalış. Okudu

˘
gun kısmı zihninde canlandır.

3. Okudukların
¨

uzerinde d
¨

uş
¨

un. Kendine

aşa
˘
gıdakilere benzer sorular sor:

˘ Yehova neden bu kısmı S
¨

oz
¨

une dahil
etti?

˘ Bu kısımda kimler olumlu, kimler
olumsuz

¨
ornek?

˘ Kendime hangi dersleri çıkarabi-
lirim?

˘ Okudu
˘

gum kısım bana Yehova
ve O’nun davranış tarzı hakkında
ne

¨
o

˘
gretiyor?

4. Yehova’ya kısaca dua et.
O’na bu incelemeden ne

¨
o

˘
gren-

di
˘
gini ve okuduklarını yaşamın-

da nasıl uygulamayı d
¨
uş

¨
und

¨
u-

˘
g

¨
un

¨
u s

¨
oyle. Sana verdi

˘
gi

hediye, yani S
¨
oz

¨
u olan Kutsal

Kitap için O’na her zaman te-

şekk
¨
ur et!

Kutsal Kitabını keşfet

“S
¨

oz
¨

un adımlarım için kandil,
yolum için ışıktır”

(Mezmur 119:105).



yaşındaki Jezreel’le aynı fikirde olabilirsin: “Kutsal Kitabın
bazı kısımları çok zor ve pek ilginç de

˘
gil.” Sen de b

¨
oy-

le hissediyorsan pes etme. Unutma, Kutsal Kitabı her in-
celedi

˘
ginde dostun Yehova Tanrı’yı dinlemek için zaman

ayırmış oluyorsun. Bunun için ne kadar çaba harcarsan,
Kutsal Kitabı incelemek o kadar zevkli ve doyum verici
olur!

Dua Şart

Dua Tanrı’yla konuşma yolumuzdur. Bunun ne muhte-
şem bir hediye oldu

˘
gunu d

¨
uş

¨
un! Yehova Tanrı’yla g

¨
und

¨
uz

ya da gece, ne zaman istersen konuşabilirsin. O her zaman
seni dinler. Dahası senin s

¨
oyleyeceklerini duymak ister.

Bu nedenle Kutsal Kitap bizi “Hiçbir konuda kaygı çekme-
yin. Her dile

˘
ginizi Tanrı’ya dua ve yakarışla, ş

¨
ukrederek

bildirin” diye teşvik ediyor (Filipililer 4:6).
Ayetin de g

¨
osterdi

˘
gi gibi Yehova Tanrı’ya s

¨
oyleyebi-

lece
˘

gin çok şey var. Bunlar sorunların ya da endişelerin
olabilir. Minnettar oldu

˘
gun şeyler de olabilir. Arkadaşların

senin için g
¨
uzel şeyler yaptı

˘
gında onlara teşekk

¨
ur etmez

misin?
¨

Oyleyse senin için herhangi bir arkadaşından çok
daha fazla şey yapan Yehova’ya da teşekk

¨
ur edebilirsin

(Mezmur 106:1).
Yehova’ya kişisel olarak minnettar oldu

˘
gun şeylerden

bazılarını yaz.ı ......................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

= “Ne mutlu ruhi ihtiyacının
farkında olanlara” (Matta 5:3).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

BU KONUDA DAHA FAZLA B
˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
INBU KONUDA DAHA FAZLA B

˙
ILG

˙
I

˙
IÇ

˙
IN

1. K
˙
ITABIN 38 VE 39. B

¨
OL

¨
UMLER

˙
IN

˙
I OKU1. K

˙
ITABIN 38 VE 39. B

¨
OL

¨
UMLER

˙
IN

˙
I OKU
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Dua etmeye, Kutsal Kitabı
incelemeye hiç zamanın
yok mu? E

˘
ger

¨
oyleyse

genelde bunun nedeni
¨

oncelik verdi
˘

gin şeylerdir.

Şu deneyi yap: Bir kova al ve içine birkaç b
¨
uy

¨
uk taş

koy. Sonra kovayı a
˘
gzına kadar kumla doldur. Taş ve kum

dolu bir kovan var.

Şimdi kovayı boşalt. Aynı taşları ve kumu kullanarak

kovayı tekrar doldur, ama bu sefer
¨
once kumu koy, sonra

taşları yerleştirmeye çalış. Taşlar sı
˘
gmadı mı? Ç

¨
unk

¨
u bu

sefer kovaya kumu
¨

once koydun.

Bundan ne ders çıkıyor? Kutsal Kitap ‘Nelerin daha
¨
onemli oldu

˘
gunu saptayın’ diyor (Filipililer 1:10). E

˘
ger

e
˘
glence gibi k

¨
uç

¨
uk şeylere

¨
oncelik verirsen, b

¨
uy

¨
uk

şeylere, yani Tanrı’ya hizmetinle ilgili faaliyetlere

hayatında yer açman neredeyse imk
ˆ
ansız olur. Fakat

Kutsal Kitabın bu
¨
o

˘
g

¨
ud

¨
un

¨
u uygularsan, hem bu

¨
onemli

şeylere hem de e
˘
glenceye zamanın yetti

˘
gini g

¨
or

¨
urs

¨
un. Her

şey kovaya
¨
once neyi koydu

˘
guna ba

˘
glı!

¨
oncelikli şeyler¨
once

Mutlaka seni zaman zaman bunaltan korku ve kaygıla-
rın vardır. Mezmur 55:22 ş

¨
oyle der: “Y

¨
uk

¨
un

¨
u Yehova’ya

bırak, O sana destek olur. Do
˘

gru insanın sarsılmasına asla
izin vermez.”

294 gençler soruyor



Kişisel Kutsal Kitap incelememden daha fazla
yararlanmak için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Daha d
¨

uzenli dua etmek için yapacaklarım:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama sormak istediklerim:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

hareket planı!

ı

Duanda s
¨

oylemek istedi
˘

gin kişisel meselelerin varsa,
onları aşa

˘
gıdaki satırlara yaz.

ı ..................................................................................................

..................................................................................................

Kişisel Deneyim
Tanrı’yla dostlu

˘
gun g

¨
ormezden gelmemen gereken

başka bir y
¨
on

¨
u daha var. Mezmur yazarı Davut “Yehova’

nın iyili
˘
gini tadın ve g

¨
or

¨
un” diye yazmıştı (Mezmur 34:8).

Davut 34. Mezmuru yazdı
˘
gında korkutucu bir olayı yeni at-

latmıştı. G
¨
oz

¨
un

¨
u kan b

¨
ur

¨
um

¨
uş Kral Saul’dan kaçıyordu; bu

başlı başına çok sıkıntılı bir durumdu. Fakat Davut bir de
d

¨
uşmanı Filist

ˆ
ılere sı

˘
gınmak zorunda kalmıştı.

¨
Ol

¨
um

¨
u ke-

sin g
¨
or

¨
unen Davut zekice davranarak deli numarası yaptı

ve bu şekilde canını kurtarabildi (1. Samuel 21:10-15).
Davut bu kıl payı kurtuluşunun kendi yaratıcılı

˘
gından

kaynaklandı
˘
gını d

¨
uş

¨
unmedi. Tersine Yehova’ya ş

¨
ukret-

ti. Az
¨
once de

˘
gindi

˘
gimiz mezmurun başlarında ş

¨
oyle yaz-

dı: “Yehova’ya danıştım, bana cevap verdi, beni b
¨
ut

¨
un



korkularımdan kurtardı” (Mezmur 34:4). Yani Davut kişi-
sel deneyimine dayanarak “Yehova’nın iyili

˘
gini tadın ve g

¨
o-

r
¨
un” diyebildi.�

Yehova’nın seninle ilgilendi
˘

gini açıkça g
¨

osteren bir olay
yaşadın mı? Yaşadıysan bunu aşa

˘
gıdaki satırlara yaz. Çok

çarpıcı bir olay olması gerekmez. G
¨
unl

¨
uk yaşamından, bel-

ki ola
˘

gan kabul etti
˘

gin, basit nimetleri d
¨
uş

¨
unmeye çalış.

ı ..................................................................................................

..................................................................................................

Annen ve baban sana Kutsal Kitap hakkında bilgi ver-
miş olabilir. Bu b

¨
uy

¨
uk bir nimettir. Fakat yine de Tanrı’yla

dostluk geliştirmesi gereken kişi sensin. Bunu hen
¨
uz yap-

madıysan, bu b
¨

ol
¨
umdeki bilgiler başlamana yardım edebi-

lir. Yehova çabalarını
¨

od
¨
ullendirecek. Kutsal Kitap ş

¨
oyle

der: “Dilemeye devam edin, size verilecektir; aramaya de-
vam edin, bulacaksınız” (Matta 7:7).

� “Tadın ve g
¨

or
¨
un” kısmı bazı Kutsal Kitap terc

¨
umelerinde “kendiniz keşfedin”,

“kendiniz
¨

o
˘

grenin” ve “yaşayarak g
¨

oreceksiniz” olarak da geçer (Contemporary
English Version, Today’s English Version ve The Bible in Basic English).

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Başkalarıyla Tanrı hakkında
konuşmakta zorlanıyor musun?

˙
Inancını nasıl

savunabilece
˘

gini
¨

o
˘

grenmek ister misin?

296 gençler soruyor

˘ Kutsal Kitabı kişisel olarak incelemekten
daha fazla zevk almak için neler yapabilirsin?

˘ Yehova kusurlu insanların dualarını
neden dinlemek istiyor?

˘ Dualarını nasıl daha anlamlı
hale getirebilirsin?

NE DERS
˙
IN?



36˙
Inancımı

nasıl savunabilirim?
En çok hangi etken
sınıf arkadaşlarınla

inancın hakkında
konuşmanı engeller?

ı
O Kutsal Kitap bilginin az olması
O Alay edilme korkusu
O Sohbete nasıl başlayacağını

bilmemek

˙
Inancın hakkında sana

en kolay gelen konuşma
yöntemi hangisi?

O Bir okul arkadaşınla özel olarak
konuşmak

O Tüm sınıfın önünde konuşmak

O Kutsal Yazılara dayalı inancın
hakkında bir ödev hazırlamak

Konuyu nasıl
açabileceğini bilseydin
Kutsal Kitap hakkında

sohbet edebileceğini
düşündüğün bir okul

arkadaşının ismini yaz. ..............................................



HERHALDE okul arkadaşların Tanrı hakkında konuş-
mayı pek sevmezler. Başka herhangi bir şeyden,

¨
orne-

˘
gin spordan, giyimden ya da kız-erkek meselelerinden s

¨
oz

etsen hemen herkes hararetle konuşmaya başlar. Fakat
Tanrı’dan bahsetti

˘
ginde ortama hemen garip bir sessizlik

ç
¨
oker.

Bu durumun nedeni yaşıtlarının Tanrı’ya inanmaması
de

˘
gil. Birçok genç aslında inanıyor. Ancak bazısı bu konu-

da konuşmaktan çekiniyor. Belki de bunun hiç gençlere
g

¨
ore bir konu olmadı

˘
gını d

¨
uş

¨
un

¨
uyorlar.

Sen Ne D
¨

uş
¨

un
¨

uyorsun?
Okul arkadaşlarınla Tanrı hakkında konuşmaktan çe-

kiniyorsan bu anlaşılır bir durum. Kimse reddedilmek-
ten hoşlanmaz, alay edilmek ise daha da k

¨
ot

¨
ud

¨
ur.

˙
Inancın

hakkında konuşursan bu olabilir mi? Evet, olabilir. Di
˘

ger
yandan arkadaşların seni şaşırtabilir de. Onlardan birço

˘
gu

“D
¨
unyanın sonu ne olacak?”

ve “D
¨
unya neden bu kadar

sıkıntıyla dolu?” gibi sorula-
rın cevaplarını arıyor. Arka-
daşların bu konuları bir ye-
tişkin yerine kendi yaşlarında

biriyle konuşmayı ter-
cih edebilir.

Fakat onlarla din
hakkında konuşmak yine

de seni
¨
urk

¨
utebilir. Aslında

Bir m
¨

uzik aleti çalmak gibi,
inancın hakkında konuşmak da

beceri ister; pratik yaptıkça
ustalaşırsın



bir fanatik izlenimi bırakmak zorunda de
˘
gilsin ve en uygun

şeyi s
¨
oylemek

¨
uzere kaygılanmana da gerek yok.

˙
Inancın

hakkında konuşmak bir açıdan m
¨
uzik aleti çalmaya ben-

zer.
˙
Ikisi de başlarda zor gelir. Fakat pratik yaptıkça kolay-

laşır ve çabalarının karşılı
˘
gını alırsın.

¨
Oyleyse sohbete na-

sıl başlayabilirsin?
S

¨
oze girmenin kolay bir yolunu bulabilirsin.

¨
Orne

˘
gin

okulda g
¨
uncel bir olay konuşuldu

˘
gunda sen de Kutsal Ya-

zılara dayanan g
¨

or
¨
uş

¨
un

¨
u s

¨
oyleyebilirsin. Ya da sınıf arka-

daşlarından sadece biriyle konuşmaya çalışabilirsin. Bazı
Şahit gençlere de herhangi bir sınıf arkadaşlarının dikkati-
ni çekmesi için Kutsal Kitaba dayanan bir yayını sıralarının
¨
uzerine koymak kolay geldi. Ço

˘
gu durumda yayın dikkat

çekti ve sohbet etmeye başladılar.
Sen yukarıdaki y

¨
ontemlerin hangisini deneyebilirsin?

ı ...................................................

Bir sınıf arkadaşınla inan-
cın hakkında konuşmanın
başka bir yolu aklına geliyor
mu? Geliyorsa aşa

˘
gıya yaz.

...................................................

...................................................

...................................................

Bazen bir
¨

odev sana şahit-
lik etme fırsatı çıkarabilir.¨
Orne

˘
gin evrim konusu konu-

şuldu
˘
gunda ne yapabilirsin?

Yaratılışı nasıl savunabilirsin?

‘‘ Sadece biz okullarda iyi haberi
duyurabiliriz

’’
(Iraida).

˙
Inancımı nasıl savunabilirim? 299

˙
Inancın hakkında
konuşurken tavırlarına
dikkat et. E

˘
ger utandı

˘
gın

izlenimi uyandırırsan,
arkadaşlarının alaylarına
davetiye çıkarabilirsin.
Fakat, tıpkı arkadaşların
kendi g

¨
or

¨
uşleri hakkında

konuştu
˘
gunda oldu

˘
gu

gibi kendine g
¨
uvenerek

konuşursan, çok b
¨
uy

¨
uk

olasılıkla onların
saygısını kazanırsın.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �



Yaratılışı Savunmak
Ryan isimli genç “Sınıfta evrim konusu açıldı

˘
gında,

bana
¨

o
˘

gretilenlerden tamamen farklı şeyler duydum” di-
yor. “Evrim bir gerçekmiş gibi anlatıldı ve bu g

¨
oz

¨
um

¨
u

korkuttu.” Raquel de benzer şeyler s
¨
oyl

¨
uyor: “Sosyal Bilgi-

ler
¨
o

˘
gretmenim gelecek dersi-

mizin evrim oldu
˘
gunu s

¨
oyledi-

˘
ginde çok korktum. Ç

¨
unk

¨
u bu

tartışmalı konuda hangi taraf-
ta oldu

˘
gumu sınıfta açıklamam

gerekiyordu.”
Derste evrim konusu açıl-

dı
˘
gında sen kendini nasıl his-

sediyorsun? ‘Her şeyi Tan-
rı’nın yarattı

˘
gına’ inanıyorsun

(Vahiy 4:11). Çevrende Yara-
tıcının varlı

˘
gının kanıtlarını g

¨
o-

r
¨
uyorsun. Fakat ders kitapları ve

¨
o

˘
gretmenin, yaşamın

evrim sonucu oluştu
˘
gunu s

¨
oyl

¨
uyor. “Ben kimim ki uzman-

ların dedi
˘
gine karşı çıkayım?” diye d

¨
uş

¨
unebilirsin.

Emin ol, evrim teorisine inanmayan tek kişi sen de
˘

gil-
sin. Aslında bazı bilim insanları bile evrimi kabul etmiyor.
Birçok

¨
o

˘
gretmen ve

¨
o

˘
grenci de

¨
oyle.

Yine de yaratılış konusunda Kutsal Kitabı savunabil-
mek için onun aslında ne

¨
o

˘
gretti

˘
gini bilmen gerekir. Kutsal

Kitabın net bir şey s
¨
oylemedi

˘
gi konularda tartışmaya ge-

rek yok. Birkaç
¨

orne
˘
ge bakalım.

=
“

˙
Iyi haberden utanmıyorum;

gerçekten de o, iman eden herkese . . . .
kurtuluş sa

˘
glayan Tanrı’nın g

¨
uc

¨
ud

¨
ur”

(Romalılar 1:16).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

300 gençler soruyor

Bazen
¨
o

˘
gretmenlerden

evrimi ispatlamaları
istendi

˘
ginde onlar

bunu yapamadıklarını
ve evrim teorisini
sadece kendilerine¨
o

˘
gretilen bu oldu

˘
gu

için kabul ettiklerini
fark ediyorlar.

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



Fen Bilgisi kitabım dünyanın ve güneş sisteminin
milyarlarca yıldır var olduğunu söylüyor. Kutsal Kitap
d

¨
unyanın ve evrenin birinci yaratma g

¨
un

¨
unden

¨
once var

oldu
˘
gunu s

¨
oyler. Dolayısıyla d

¨
unyanın ve g

¨
uneş sistemi-

nin yaşı milyarlarca yıl olabilir (Başlangıç 1:1).
¨

Oğretmenim dünyanın altı günde yaratılmış olama-
yacağını söylüyor. Kutsal Kitap altı yaratma g

¨
un

¨
un

¨
un bil-

di
˘
gimiz 24 saatlik d

¨
onemler oldu

˘
gunu s

¨
oylemez.

Derste hayvanlarda ve insanlarda zaman içinde
gerçekleşmiş bazı değişiklikler hakkında konuşuldu.
Kutsal Kitap Tanrı’nın canlıları “cinslerine g

¨
ore” yarattı

˘
gı-

nı s
¨
oyler (Başlangıç 1:20, 21). Yaşamın cansız madde-

den gelişti
˘
gi veya evrim s

¨
urecini Tanrı’nın tek bir h

¨
ucreyle

başlattı
˘
gı fikrini desteklemez. Ancak her “cins” b

¨
uy

¨
uk bir

çeşitlilik potansiyeline sahiptir. Dolayısıyla Kutsal Kitaba
g

¨
ore her “cinsin” kendi içinde de

˘
gişiklikler olması m

¨
um-

k
¨
und

¨
ur.

Bu b
¨

ol
¨
umde ele alınan bilgileri g

¨
oz

¨
on

¨
unde bulundur-

du
˘
gunda, bir

¨
o

˘
gretmenin ya da sınıf arkadaşın ş

¨
oyle derse

nasıl cevap verirsin:

˙
Inancını
savunmaktan
korkman normal;
ama bu korkuyu
yenebilirsin

˙
Inancımı nasıl savunabilirim? 301



Bir sınıf arkadaşımla Kutsal Kitap hakkında
bir sohbete başlamak için yapabileceklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Yaratıcıya neden inandığım sorulursa söyleyeceklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı

“Bilim, insanın evrimle meydana geldi
˘

gini ispatlamış-
tır.” ı ......................................................................................

..................................................................................................

“Ben Tanrı’ya inanmıyorum ç
¨

unk
¨

u onu göremiyorum.”

..................................................................................................

..................................................................................................
˙
Inancından Emin Ol!

E
˘

ger annen ve baban
˙
Isa’nın takipçisiyse sırf sana b

¨
oy-

le
¨
o

˘
grettikleri için yaratılışa inanıyor olabilirsin. Fakat artık

b
¨
uy

¨
ud

¨
u

˘
g

¨
unden, herhalde inancını sa

˘
glam bir temele da-

yandırıp Tanrı’ya “akıl g
¨
uc

¨
un

¨
u kullanarak” tapınmak isti-

yorsun (Romalılar 12:1). E
˘
ger

¨
oyleyse, kendine “Beni bir

Yaratıcının var oldu
˘
guna ikna eden ne?” diye sor. 14 ya-

şındaki Sam insan v
¨
ucudunu d

¨
uş

¨
unerek ş

¨
oyle diyor: “

¨
Oyle

ayrıntılı ve karmaşık ki. Ayrıca her kısmı birbiriyle çok
uyumlu.

˙
Insan v

¨
ucudu evrim sonucu meydana gelmiş ola-



maz!” 16 yaşındaki Holly de aynı fikirde. “Bana şeker has-
talı

˘
gı teşhisi kondu

˘
gundan beri v

¨
ucudun nasıl işledi

˘
gi ko-

nusunda çok şey
¨

o
˘

grendim” diyor. “
¨

Orne
˘
gin pankreas,

midenin arkasındaki k
¨
uç

¨
uk bir organ ama m

¨
uthiş bir iş ya-

parak kanın ve di
˘

ger organların g
¨
orevlerine devam etme-

sini sa
˘
glıyor.”

Seni bir Yaratıcının var oldu
˘
guna ikna eden

¨
uç şeyi yaz.

1. .......................................................................................

2. .......................................................................................

3. .......................................................................................

Tanrı’ya ve yaratılışa inandı
˘
gın için kendini tuhaf his-

setmene ya da utanmana gerek yok. Kanıtlar g
¨
oz

¨
on

¨
unde

bulunduruldu
˘

gunda, biz insanların yaratılış sonucu var ol-
du

˘
guna inanmak gayet mantıklıdır.

Sonuçta, çok b
¨
uy

¨
uk bir iman gerektiren inanç yaratılış

de
˘
gil evrimdir! Ç

¨
unk

¨
u mucizeler yapan biri olmadan muci-

zelere inanmayı gerektirir. Akıl g
¨
uc

¨
un

¨
u kullanarak bu ko-

nuyu enine boyuna d
¨
uş

¨
und

¨
ukten sonra, Tanrı inancını sa-

vunma konusunda kendine daha çok g
¨
uveneceksin.

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Yaşıtlarının vaftiz edildi
˘

gini
g

¨
or

¨
uyorsun. Sen bu adımı atmaya hazır mısın?

˙
Inancımı nasıl savunabilirim? 303

˘ Başkalarıyla inancın hakkında konuşman
neden

¨
onemli?

˘ Okulda yaratılışa neden inandı
˘
gını

hangi yollarla kolayca anlatabilirsin?

˘ Her şeyi yaratan Kişiye takdirini
nasıl g

¨
osterebilirsin? (Elçiler 17:26, 27).

NE DERS
˙
IN?



TANRI’NIN standartlarına g
¨
ore yaşıyorsan, O’nun-

la dostluk geliştiriyorsan ve inancın hakkında başkala-
rıyla konuşuyorsan, vaftizi d

¨
u-

ş
¨
unmen gayet do

˘
gal. Peki bu

adımı atmaya hazır olup olma-
dı

˘
gını nasıl bileceksin? Bu so-

ruyu cevaplamana yardım et-
mek için yukarıdaki ifadeleri
birlikte g

¨
ozden geçirelim.

37

Vaftiz edilmeli miyim?
Aşağıdaki ifadelerin doğru ya da yanlış

olduklarını belirt.

Vaftiz
˙

Isa’nın takipçileri için
bir taleptir.

ı
O Doğru

O Yanlış

Vaftizin asıl amacı
seni günah işlemekten korumaktır.

O Doğru

O Yanlış

Vaftiz kurtulmanı mümkün kılar. O Doğru

O Yanlış

Vaftiz edilmediysen davranışlarından
Tanrı’ya karşı sorumlu olmazsın.

O Doğru

O Yanlış

Arkadaşların vaftiz ediliyorsa
bu senin de vaftize hazır olduğun

anlamına gelir.

O Doğru

O Yanlış

304 gençler soruyor

Vaftiz, kurtulmak
için sende bulunması
gereken ‘işaretin’ çok¨
onemli bir kısmıdır
(Hezekiel 9:4-6).

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



˘ Vaftiz
˙

Isa’nın takipçileri için bir taleptir.

Doğru.
˙
Isa

¨
o

˘
grencilerinin vaftiz edilmesini emretti

(Matta 28:19, 20). Kendisi de vaftiz edildi. Mesih’in izin-
den gidebilmek için, bu kararı verebilecek olgunlu

˘
ga eriş-

ti
˘
ginde ve gerçekten istedi

˘
ginde sen de vaftiz edilmelisin.

˘ Vaftizin asıl amacı seni günah işlemekten
korumaktır.

Yanlış. Vaftiz, yaşamını Yehova’ya adadı
˘
gını herkese

g
¨
osteren bir simgedir. Yaşamını Yehova’ya adaman, içten

içe hoşlandı
˘
gın şeyleri yapmanı engelleyen sevimsiz bir

anlaşma de
˘
gildir. Tersine, Yehova’nın standartlarına g

¨
ore

yaşamak istediğin için kendini O’na adarsın.

˘ Vaftiz kurtulmanı mümkün kılar.

Doğru. Kutsal Kitap vaftizin kurtulmak için
¨
onemli bir

adım oldu
˘
gunu s

¨
oyler (1. Pet-

rus 3:21). Ancak vaftiz, bir
felakete u

˘
gradı

˘
gında kendini

korumak için yaptırdı
˘
gın si-

gorta gibi de
˘
gildir. Yehova’yı

sevdi
˘
gin ve O’na sonsuza dek

b
¨
ut

¨
un y

¨
ure

˘
ginle hizmet et-

mek istedi
˘
gin için vaftiz edilir-

sin (Markos 12:29, 30).

=
“Bedenlerinizi diri, kutsal, Tanrı’nın kabul

edece
˘
gi bir kurban olarak sunun;

b
¨
oylece, ibadetinizi akıl g

¨
uc

¨
un

¨
u kullanarak

yerine getirmiş olursunuz”
(Romalılar 12:1).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Vaftiz edilmeli miyim? 305

Anne babanın da
yardımıyla, vaftiz için
gereken adımları
atmana yardımcı olması
için cemaatinizden
birini seç
(Elçiler 16:1-3).

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �



˘ Vaftiz edilmediysen davranışlarından Tanrı’ya karşı
sorumlu olmazsın.

Yanlış. Yakup 4:17’ye g
¨
ore, vaftiz edilmiş olsun ya da

olmasın, “Kim do
˘
gru olanı yapmayı bilir de yapmazsa, g

¨
u-

nah işlemiş olur.” Yani, neyin do
˘
gru oldu

˘
gunu biliyorsan

ve yaşamınla ilgili ciddi bir karar verebilecek olgunluktay-
san, konuyu anne babanla ya da cemaatten olgun biriyle
konuşma zamanı gelmiş demektir. B

¨
oylece vaftiz edilmek

için hangi adımları atman gerekti
˘
gini

¨
o

˘
grenebilirsin.

˘ Arkadaşların vaftiz ediliyorsa bu senin de vaftize
hazır olduğun anlamına gelir.

Yanlış. Sadece y
¨
urekten istiyorsan bunu yapmalısın

(Mezmur 110:3). Ayrıca Yehova’nın Şahidi olmanın neler
gerektirdi

˘
ginin tamamen bilincindeysen ve bu sorumlulu-

˘
ga hazır oldu

˘
gundan eminsen, ancak o zaman vaftiz edil-

melisin (Vaiz 5:4, 5).

‘‘ Vaftiz edilmiş olmak akıllıca
kararlar vermeme ve kötü sonuçlara
yol açabilecek davranışlardan uzak
durmama yardım etti

’’
(Holly).

(Devamı 310. sayfada)

Vaftize doğru ilerleyebilmek için Kutsal Kitabın
şu öğretileriyle ilgili anlayışımı artıracağım:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı
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Vaftiz neyi simgeler? Suya daldırılıp çıkarılmak, kendin
için yaşadı

˘
gın eski yaşamının sona erdi

˘
gi, Yehova’nın iste-

˘
gini yapmak için yeni bir hayata başladı

˘
gın anlamına gelir.

Yaşamını Yehova’ya adaman ne anlama gelir? Kendin-
den vazgeçmen, Tanrı’nın iste

˘
gini yapmaya her şeyden

daha çok
¨
onem verece

˘
gine s

¨
oz vermen anlamına gelir

(Matta 16:24). Vaftizinden bir s
¨
ure

¨
once duanda kendini

Yehova’ya resmen adamalısın.

Vaftiz edilebilmek için nasıl bir hayatın olmalı? Tan-
rı’nın S

¨
oz

¨
une uygun bir yaşam s

¨
ur

¨
uyor ve başkalarıyla

inancın hakkında konuşuyor olman gerekir. Dua ederek ve
Tanrı’nın S

¨
oz

¨
un

¨
u inceleyerek O’nunla dostluk geliştirmeli-

sin. Başkaları sana baskı yaptı
˘
gı için de

˘
gil, kendi iste

˘
ginle

Yehova’ya hizmet ediyor olmalısın.

Vaftiz için belli bir yaşta olmak gerekir mi? Yaş en
¨
onemli etken de

˘
gil. Ancak kendini adamanın anlamını

kavrayacak yaşta ve olgunlukta olmalısın.

Ya sen vaftiz edilmek istiyorsan ama
anne baban beklemen gerekti

˘
gini s

¨
oy-

l
¨

uyorsa? Senin
˙
Isa’nın takipçilerine

¨
ozg

¨
u yaşam konusunda biraz daha de-

neyim kazanmanı istiyor
olabilirler. Onların

¨
o

˘
g

¨
ud

¨
u-

ne de
˘
ger ver ve bu

zamanı Yehova’yla dost-
lu

˘
gunu derinleştirmek

için kullan (1. Samuel
2:26).

vaftiz hakkında sıkça sorulan sorular
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Aşa
˘
gıdaki soruları ve

¨
onerileri d

¨
uş

¨
unerek ne kadar iler-

leme g
¨
osterdi

˘
gini kontrol et. Cevaplarını yazmadan

¨
once

adı geçen ayetleri aç.

Yehova’ya g
¨
uvendi

˘
gini şu anda hangi yollarla g

¨
osteriyorsun?

(Mezmur 71:5).

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Do
˘
gruyu yanlışı ayırmak

¨
uzere algılama yetene

˘
gini

geliştirdi
˘
gini nasıl g

¨
osteriyorsun? (

˙
Ibraniler 5:14).

..................................................................................................

..................................................................................................

Ne sıklıkta dua edersin? ..........................................................

Duaların ne kadar net? Yehova’ya duydu
˘
gun sevgi hakkında

ne g
¨
osteriyorlar? (Mezmur 17:6).

..................................................................................................

..................................................................................................

Dualarınla ilgili hedeflerin varsa onları yaz.

..................................................................................................

..................................................................................................

Kutsal Kitabı d
¨
uzenli incelemek için

nasıl bir programın var? (Yeşu 1:8).

..................................................................................................

Kişisel inceleme programına neleri dahil ediyorsun?

..................................................................................................

..................................................................................................

vaftiz edilmeyi mi d
¨

uş
¨

un
¨

uyorsun?



Kişisel inceleme konusunda koymak istedi
˘
gin hedeflerin

varsa bunları yaz.

..................................................................................................

Tarlada sundu
˘
gun hizmet kaliteli mi? (

¨
Orne

˘
gin, temel Kutsal Kitap

¨
o

˘
gretilerini başkalarına açıklayabilir misin?

˙
Ilgi g

¨
osteren kişileri tekrar ziyaret

ediyor musun? Kutsal Kitap tetkiki başlatmak için çaba g
¨
osteriyor musun?)

O Evet O Hayır

Annen baban katılmasa bile sen tarla hizmetine
katılıyor musun? (Elçiler 5:42). O Evet O Hayır

Tarla hizmeti konusunda kendine koymak istedi
˘
gin

hedeflerin varsa bunları yaz (2. Timoteos 2:15).

..................................................................................................

..................................................................................................
˙
Ibadetlere d

¨
uzenli mi ara sıra mı katılıyorsun? (

˙
Ibraniler 10:25).

..................................................................................................
˙
Ibadetlere aktif şekilde katılmak için neler yapıyorsun?

..................................................................................................

Annen baban ibadetlere katılamadı
˘
gında (e

˘
ger izin

veriyorlarsa) sen katılıyor musun? O Evet O Hayır

Tanrı’nın iste
˘
gini yapmaktan gerçekten zevk aldı

˘
gını

s
¨
oyleyebilir misin? (Mezmur 40:8). O Evet O Hayır

Arkadaş baskısına boyun e
˘
gmedi

˘
gin belirli durumları

sayabilir misin? (Romalılar 12:2).

..................................................................................................

Yehova’ya sevgini g
¨
uçl

¨
u tutmak için neler yapmayı

planlıyorsun? (Yahuda 20, 21).

..................................................................................................

Annen baban ve arkadaşların Yehova’ya hizmet etmeyi
bıraksaydı sen devam eder miydin?
(Matta 10:36, 37). O Evet O Hayır



Yaşamını De
˘

giştiren Bir Adım

Vaftiz, insanın yaşamını de
˘
giştiren

ve pek çok nimete yol açan bir adım-
dır. Aynı zamanda ciddi bir sorumluluk-

tur, ç
¨
unk

¨
u Yehova’ya verdi

˘
gin s

¨
oze g

¨
ore

yaşaman gerekir.

Sen yaşamını Yehova’ya adamaya ha-
zır mısın? E

˘
ger hazırsan bu harika! D

¨
unya-

daki en b
¨
uy

¨
uk ayrıcalık seni bekliyor: Yeho-

va’ya b
¨
ut

¨
un y

¨
ure

˘
ginle hizmet etme ve kendini

gerçekten O’na adadı
˘
gını g

¨
osteren şekilde yaşama ayrıca-

lı
˘
gı (Matta 22:36, 37).

(306. sayfanın devamı)

Vaftiz, evlilik gibi yaşamı
de

˘
giştiren bir adımdır;

hafife alınmamalıdır

GELECEK B
¨

OL
¨

UM
¨

UM
¨

UZDE Hedefler koymayı
¨

o
˘

gren.
B

¨
oylece yaşamını en iyi şekilde de

˘
gerlendirebilirsin

310 gençler soruyor

˘ Vaftiz neden çok ciddi bir adımdır?

˘ Bir gencin vaftiz kararını çok erken vermesine
neler yol açabilir?

˘ Bir genç hangi nedenlerle
kendini Yehova’ya adamaktan ve vaftiz adımını
atmaktan kaçınma hatasına d

¨
uşebilir?

NE DERS
˙
IN?



SEN
˙
I evinden kilomet-

relerce uza
˘

ga g
¨

ot
¨
urecek bir

yolculuk planladı
˘

gını d
¨
uş

¨
un.

Herhalde
¨

once en iyi yolu seçmek için bir haritaya bakar-
sın. Gelece

˘
gini planlaman da buna benzer. Şu anda Ye-

hova’nın Şahitlerinin bir b
¨
urosunda hizmet eden Michael

“
¨

On
¨
unde birçok seçenek var” diyor. Bu kadar çok seçe-

nek karşısında ne karar vereceksin? Michael’a g
¨
ore “Her

şey neyi hedefledi
˘

gine ba
˘
glı.”

Yaşamdaki bir hedef, bir yolculukta varmak istedi
˘

gin
yere benzer. Herhalde gelişig

¨
uzel dolaşarak oraya vara-

mazsın. Haritaya bakıp kendine bir yol belirlemen gere-
kir. Bunu yapmakla

¨
Ozdeyişler 4:26’daki şu uyarıya uy-

muş olursun: “Y
¨
ur

¨
uyece

˘
gin yolu d

¨
uzle.” Bu ayet başka bir

çeviride ş
¨

oyle yer alır: “Nereye gitti
˘
gini bil” (Contempo-

rary English Version).
Gelecek yıllarda inanç, iş, evlilik, aile ve di

˘
ger ko-

nularda birçok
¨

onemli karar alacaksın. Nereye gitmek

38

Yaşamıma
nasıl bir y

¨
on

vermeliyim?
“Başlarda gelecekten kork-

muyordum. Fakat mezuniye-
tim yaklaştıkça iş hayatı ve
masraflar gibi hayatın ger-
çekleriyle yüz yüze gelmek
üzere olduğumu fark ettim”
(Alex).

Yaşamıma nasıl bir y
¨
on vermeliyim? 311



istedi
˘

gini bilirsen akıl-
lıca kararlar vermen
daha kolay olur. Fakat
yaşamını planlarken
mutlaka g

¨
oz

¨
on

¨
unde bu-

lundurman gereken bir
etken var.

‘Yaratıcını Hatırla’

Gerçekten mutlu
olmak istiyorsan hik-
metli Kral S

¨
uleyman’ın şu

s
¨
ozlerine kulak vermelisin: “Y

¨
uce Yaratıcını gençlik g

¨
un-

lerinde hatırla” (Vaiz 12:1). Başka s
¨
ozlerle yaşamda-

ki tercihlerine Tanrı’yı hoşnut
etme arzun y

¨
on vermeli.

Bu neden
¨
onemli? Kutsal

Kitap Vahiy 4:11’de ş
¨

oyle
der: “Yehova Tanrımız, ihti-
şam, y

¨
ucelik ve g

¨
uç Sana ya-

raşır; ç
¨
unk

¨
u her şeyi Sen ya-

rattın, her şey Senin iste
˘

ginle
var oldu ve yaratıldı.” G

¨
okte-

ki ve yery
¨
uz

¨
undeki t

¨
um canlı-

ların Yaratıcıya minnet borcu
vardır. Sana ‘hayat, nefes ve her şeyi verdi

˘
gi’ için O’na

minnettar mısın? (Elçiler 17:25). Sana verdi
˘
gi onca şey

Hedeflerin olursa
enerjini boşuna
harcamazsın

312 gençler soruyor

Nasıl elektrik akımı bir
cihazı çalıştırabilirse,
Tanrı’nın kutsal ruhu da
seni harekete
geçirerek O’nun
hizmetinde birçok şey
başarmanı sa

˘
glayabilir

(Elçiler 1:8).

B
˙
IL

˙
IYOR MUSUN . . .?



Uzun yıllar tamg
¨
un

hizmet etmiş kişilerle
konuş. Neden b

¨
oyle bir

yaşam seçtiklerini ve
Yehova’nın deste

˘
gini

nasıl hissettiklerini
¨
o

˘
gren.

B
˙
IR

¨
ONER

˙
I �

karşısında sen de Yehova Tanrı’ya bir şey vermek istemi-
yor musun?

Yaratıcılarını akıllarından çıkarmayan birçok Yehova’
nın Şahidi genç tamg

¨
un hizmete başladı. Senin de

¨
on

¨
un-

de bulunan bu heyecan verici hizmet fırsatlarından bazıla-
rına birlikte bakalım.

¨
Oncülük. Daimi

¨
onc

¨
uler tarla hizmetinde çok zaman

harcar. E
˘

gitim ve deneyimle, Kutsal Kitap
¨
o

˘
gretmenleri

olarak yeteneklerini geliştirirler.
˙
Ihtiyacın daha büyük olduğu bir yerde hizmet. Ba-

zıları, Krallı
˘

gı duyuranların çok az oldu
˘
gu bir b

¨
olgeye taşı-

nıyor. Başkaları yeni bir dil
¨
o

˘
grenip o dili konuşan yakın

bir cemaatte hizmet ediyor, hatta o dilin konuşuldu
˘
gu bir

¨
ulkeye taşınıyor.�

Görevli vaizlik. Yeterli durumdaki sa
˘
glıklı ve da-

yanıklı
¨

onc
¨
uler yabancı

¨
ul-

kelerde hizmet etmek
¨
uzere

e
˘
gitilir. G

¨
orevli vaizlerin he-

yecanlı ve doyum veren bir
hayatı olur.

Beytel hizmeti. Beytel
ailesinin fertleri Yehova’nın
Şahitlerinin b

¨
urolarında hiz-

met eder. Bazı
¨
ulkelerde bu

� 164. sayfadaki çerçeveye bak.

‘‘ Anne babama büyük saygım var.
Tarla hizmetindeki tükenmeyen gayretleri,
ekonomik sorunlara dayanmaları ve beni
tamgün hizmete teşvik etmeleri, bütün
bunlar beni çok olumlu etkiledi

’’
(Jarrod).

Yaşamıma nasıl bir y
¨
on vermeliyim? 313



¨
On

¨
une koymak istedi

˘
gin hedefleri işaretle. Hedefleri

kendine g
¨
ore uyarlamak ya da yenilerini yazmak için boş-

lukları kullan.

Hizmet
ıO Tarla hizmetinde geçirdi

˘
gim zamanı ayda .......... saate

çıkarmak
O Her ay ............. adet yayın da

˘
gıtmak

O
˙
Inancım hakkında konuşurken Kutsal Kitabı kullanmak

O Her ay ............. tekrar ziyaret yapmak
O Kutsal Kitap tetkiki başlatmak

Di
˘
ger hedefler: .........................................................................

..............................................................................................

Kişisel
˙
Inceleme

O Her g
¨
un Kutsal

Kitaptan ......... sayfa okumak
O Her hafta ibadetlere hazırlanmak
O Kutsal Kitaptan şu konuları araştırmak:

..............................................................................................

..............................................................................................

Cemaat
O Her ibadette en az bir cevap vermek
O Daha iyi tanımak istedi

˘
gim benden b

¨
uy

¨
uk biriyle sohbet

etmek için ilk adımı atmak
O Cemaatten yaşlı ya da bakıma muhtaç birini ziyaret etmek

Di
˘
ger hedefler: .........................................................................

Bug
¨
un

¨
un Tarihi .................................

Altı ay sonra bu listeyi tekrar g
¨

ozden geçir ve hedeflerine
ne oranda ulaştı

˘
gına bak. Duruma g

¨
ore uyarlamalar yap

ya da yeni hedefler ekle.

hedeflerim

314 gençler soruyor



hizmete Kutsal Kitaba dayanan yayınların basımı ve nak-
liyesi de girer.

Uluslararası hizmet. Uluslararası hizmetçiler,
˙
Ibadet

Salonlarının, Toplantı Salonlarının ve b
¨
uro binalarının in-

şasına yardım etmek
¨
uzere başka

¨
ulkelere gider.

Vaizlik Eğitim Kursu. Yeterli durumdaki bek
ˆ
ar ih-

tiyarlar ve hizmet g
¨

orevlileri, teşkilatlanma ve topluluk
¨
on

¨
unde konuşma alanlarında e

˘
gitilirler. Bu kursu bitiren

bazıları yabancı bir
¨
ulkede hizmet etmek

¨
uzere g

¨
orevlen-

dirilir.

Yaşamını Planla
Tamg

¨
un hizmeti hedef edinmen

¨
ovg

¨
uye de

˘
ger ve be-

raberinde sayısız nimet getirir. Ancak b
¨
oyle bir hede-

fe erişebilmek için
¨

onceden d
¨
uş

¨
unmek gerekir.

¨
Orne-

˘
gin kendine “Geçimimi sa

˘
glamak için kullanabilece

˘
gim

ne t
¨
ur yetenek ve becerilerim var?”

diye sor.
Kelly kendisine

¨
onc

¨
u olmak gibi

net bir hedef koydu. Meslek seçi-
mini de buna g

¨
ore yaptı. “Hizmet

ederken geçimimi sa
˘
glayabilece-

˘
gim bir meslek seçmeliydim” diyor.

=
“ ‘Beni bununla sınayın’ diyor g

¨
oklerin h

ˆ
akimi

Yehova, ‘G
¨
oklerin bentlerini size

açmaz mıyım,
¨
uzerinize yeterinden fazla

bereket ya
˘
gdırmaz mıyım?’ ”

(Malaki 3:10).

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Daha fazla bilgi için
“Gençler Soruyor—Yaşamıma

Nasıl Bir Y
¨

on Vermeliyim?” başlıklı
DVD’yi izle. Bu DVD şu anda
30’dan fazla dilde mevcut.



Hizmetten daha çok sevinç duymama yardım etmesi için
konuşacağım kişi:

..........................................................................................................................

Bu konuda anneme ya da babama sormak istediklerim:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hareket planı!

ı

Kelly lisede meslek e
˘

gitimi aldı. Bu onun hedefine
ulaşmasına yardım etti. Kelly ş

¨
oyle diyor: “Asıl yapmak

istedi
˘

gim tamg
¨
un hizmet etmekti. Di

˘
ger her şey ondan

sonra geliyordu.” Kelly yaptı
˘

gı seçimden çok memnun.
“Olabilecek en iyi kararı verdi

˘
gimi d

¨
uş

¨
un

¨
uyorum” di-

yor.

Birilerine Danış
E

˘
ger bilmedi

˘
gin bir b

¨
olgede yolculuk ediyorsan, yolu

bulmak için b
¨
uy

¨
uk ihtimalle birilerine danışman gerekir.

Gelece
˘
gini planlarken de aynısını yapabilirsin. Birilerin-

den fikir al.
¨

Ozdeyişler 20:18 “Planlar danışılarak sa
˘

g-
lamlaştırılır” der.

Annen ve baban senin için çok
¨
onemli bir bilgi kay-

na
˘
gıdır. Yaşamlarında Tanrı’nın

¨
o

˘
g

¨
utlerini uygulayarak



˘ Ne t
¨
ur yetenek ve becerilerin var?

˘ Yeteneklerini Yehova’yı y
¨
uceltmek için

nasıl kullanabilirsin?

˘ Bu b
¨
ol

¨
umde s

¨
oz edilen tamg

¨
un hizmet

alanlarından en çok hangisi
ilgini çekti?

NE DERS
˙
IN?

hikmet kazandıklarını g
¨
osteren di

˘
ger olgun Şahitlere de

danışabilirsin. Beytel’de hizmet eden 20’li yaşlarındaki
Roberto ş

¨
oyle bir tavsiyede bulunuyor: “Kendi cemaatin-

de ya da di
˘

ger cemaatlerde iyi
¨
ornek olan yetişkinlere

bak.”
Yehova Tanrı, çok mutlu olmanı sa

˘
glayacak seçim-

ler yapmana yardım etmeyi herkesten çok ister. Dola-
yısıyla Yehova’nın senin gelece

˘
ginle ilgili neler ‘istedi

˘
gi-

nin her zaman bilincinde olmak’ için O’ndan yardım iste
(Efesoslular 5:17). Yaşamının her alanında

¨
Ozdeyişler 3:

5, 6’daki uyarıyı dikkate al: “B
¨
ut

¨
un y

¨
ure

˘
ginle Yehova’ya

g
¨
uven ve kendi anlayışına dayanma. Tuttu

˘
gun her yolda

O’nu dikkate al, O da seni d
¨
uze çıkarır.”

Yaşamıma nasıl bir y
¨
on vermeliyim? 317



318

Hangi engeller Tanrı’yla ilişkini geliştirmek için
ön

¨
une koyduğun hedeflere ulaşmanı zorlaştırabilir?

Bu engelleri aşmak için hangi belirgin adımları
atabilirsin?

notlarım9TANRI’YLA
˙
IL

˙
IŞK

˙
IN

ı
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Benim
˙
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˙
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˙
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Aylık B
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utçem 163

Başka Bir
¨
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¨
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akim Ol 221

Vaftiz Edilmeyi mi D
¨

uş
¨

un
¨

uyorsun? 308-309

Hedeflerim 314
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Daha fazla “Gençler Soruyor” makalesini
www.jw.org adresinde bulabilirsin.



Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
www.jw.org adresinden Yehova’nın Şahitleriyle irtibata geçebilirsiniz.
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