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PARS icin de diinyanin dort bir
yanindan yuzlerce gencgle
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Kitabin yararh ogutleri
DUYGULARIN onlara yardim etti. Simdi
bu yardimi kesfetme
- sirasi sende!

TANRI'YLA iLiSKIN

“Hikmet kazan, anlayis kazan”
(Ozdeyisler 4:5).



Sevgili Okuyucumuz,

Hikmetiyle taninan Kral Stileyman genclere
hitaben goyle der: “Gengliginde sevingli ol,
delikanlilik giinlerinde yiire@in sana nesge versin,
gonliiniin ¢ektigi, géziiniin gérdiigii yolda yiirii”
(Vaiz 11:9). Gengken hayat ¢ok renkli ve heyecan
verici olabilir; biz de hayatin tadini gikarmamn
istiyoruz. Ancak seni, bunu Yehova Tanrr'yi
hognut edecek sekilde yapmaya tegvik ediyoruz.
Hig¢ unutma, O senin neler yaptigim gérebilir ve
seni buna gore yargilayacak. Bu nedenle
Stileyman’in 6gtidiiniin devamina uymak ¢ok
akillica olur: “Yiice Yaraticini genglik giinlerinde
hatirla” (Vaiz 12:1).

Bu kitaptaki bilgilerin, bugiin genglerin
kargilagtidi baski ve ayartmalara karsi koymana
yardim etmesini ve sana nasil Tanrr'nin istegiyle
uyumlu kararlar verebileceg@ini géstermesini tiim
kalbimizle diliyoruz. Béyle yaparak Yehovanin
yiiredini sevindireceksin (Ozdeyisler 27:11).
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B Anne Babalara . . .

: Gengler icin ¢cocukluktan yetigkinlige gecis, ip tistiinde
: ylirimeye benzer. Her adimda giivensizlik duyabilir, hatta
¢ korkabilirler. Anne veya baba olarak siz, miimkiin olsa ¢o-
- cudunuzu bu 6zel “yiirilyiisten” korumak isteyebilirsiniz.

: Tabii ki bunu yapamazsimz. Fakat bir ip cambazinin elinde
: tuttugu sirik dengesini korumasini saglar. Siz de cocugu-

> nuzun hayatinda dengeleyici bir rol oynayabilirsiniz.

- Cocugunuzun dogru yolda kalmasina ve ergenlik caginin

: sonunda sorumluluk sahibi bir yetigkin olmasina en ¢ok siz
: yardim edebilirsiniz.

: Bunu séylemek kolay, degil mi? Oglunuz sanki daha

: diine kadar konugmadan duramayan kipir kipir bir cocuk-
: tu; oysa simdi sizinle konugmak istemeyen, icine kapanik

* bir geng. Kiiciik kiziniz her yere sizinle birlikte gitmek ister-
= di; oysa simdi sanki anne babasyla birlikte goriilme fikri

: bile onu yerin dibine gegirmeye yetiyor!

: Bu degisiklikler kargisinda kendinizi caresiz hissetme-

: yin. Elinizin altinda size ve cocugunuza giivenilir rehberlik

: saglayabilecek bir hikmet kaynag: var. Bu kaynak Tanr’mn
= Sozii olan Kutsal Kitaptir.

: Gengler Soruyor: Sorular ve Pratik Cevaplar, 2. Kitap

: gocugunuza Kutsal Yazilara dayanan mantikh ve giivenilir
- ogitler sunmak icin tasarlandi. 4. ve 5. sayfalarda yer alan
- “Igindekiler” kismina g6z atarak kitapta ele alinan konula-
: nn gesitliligi hakkinda fikir sahibi olabilirsiniz. Fakat bu

: vaym sirf bilgi sunmaktan fazlasini yapacak. Sunlari diigti-
o nun:

: (1) Bu kitap okuyucunun da katilirmni gerektiren bir

- kitaptir. Birgok yerde, cocugunuz esitli soru ve ifadeler

: kargisinda kendi diisiincesini yazmaya tesvik ediliyor. Or-

- negin 132 ve 133. sayfalardaki “Arkadas Baskisina

: Hazirlik” gizelgesi, cocugunuzun karsilagtigi belli ayartma-
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lar ve bunlara karsilik verme yollari tizerinde diisiinmesine
yardim edecek. Ayrica kitaptaki dokuz kismin her birinin
sonunda, ¢ocugunuzun o kisimdaki bilgilerle ilgili kendi
duygu ve diislincelerini yazabilecegi “Notlarim” baglikh bir
sayfa bulunuyor.

(2) Kitap iletisim kurmaya tesvik ediyor. Ornegin 63
ve 64. sayfalarda “Annemle ya da Babamla Cinsellik Hak-
kinda Nasil Konusacagim?” bashkli bir cerceve var. Ayrica
her boliimiin sonunda “Ne Dersin?” baglikli bir cerceve yer
aliyor. Bu cerceve, boliimiin tekrarindan ¢ok bir aile sohbe-
tine konu olarak kullanilabilir. Bunlarin yam sira her
boliimde bir “Hareket Plani!” bulunuyor; bu planin sonun-
da gengten o konuda annesine ya da babasina sormak
istediklerini yazmasi bekleniyor. Boylece gengler ergenlik
doneminde bir ip cambazi gibi yol ahirken dengeli 6Gtitler
icin anne babalarina danismaya tegvik ediliyorlar.

Yalniz dikkat etmeniz gereken bir nokta var: Cocugu-
nuzu diisiincelerini kitaba diirlistce yazmaya tegvik etmek
icin kitabinin ona &zel kalmasina izin verin. Kitaba yazdik-
lar1 diigtinceleri belki sonradan sizinle paylasabilirler.

Bu kitaptan kendinize bir tane alin ve dikkatle
okuyun. Okurken, kendi ergenlik cagimzda yagsadiginiz kar-
masayl, o duygularinmzi ve kaygilarinizi hatirlamaya caligin.
Uygun durumlarda deneyimlerinizi cocugunuzla paylagin.
Bu, ¢ocugunuzu size igini agmaya tegvik edecek. Konustu-
gunda onu dinleyin! lletigim kurma cabalariniz sonugsuz
gibi gériindiigiinde pes etmeyin! Cocuklar —davraniglari
veya sozleri ne kadar bunun aksini gosterse de— genelde
anne babalarimin diisiincelerine arkadaglarininkinden daha
cok deger verirler.

Kutsal Kitaba dayah bu yayini size ve cocugunuza sun-
mak bizim icin bliytik bir zevk. Dileriz kitap ailenize yararh
bir armagan olur.

Yayimlayanlar
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nerede bulabilirim?

kizlara

Sinifa yeni gelen yakisikh cocugu aklindan cikara-
muyorsun. Kendi kendine ‘Hayal kurmanin ne zaran
olabilir ki, onun benim varhigimdan bile haberi yok!’
diye diisiiniiyorsun. Ayrica onu bedenen tek sen degil-
sin. Diger kizlarin hep onun hakkinda konustugunu
duyuyorsun. Bu cocuga biitiin kizlar hayran.

Bir anda onun sana dodgru baktigini fark ediyorsun.
Kars1 konulmaz giiliimsemesiyle seni hazirliksi1z yakali-
yor. Sen de ona giiliimsiiyorsun. Yaklasip konusmaya
bashyor.

Biraz cekingen, “Merhaba” diyor.
Sen de “Merhaba” diyorsun.
“Ben Bora.”

erkeklere

Iki okul arkadagin yanina geliyor. O anda midene bir
sanci saplamyor ciinkii bu hafta daha once iki kez sana
sigara icirmeye calistilar. Bu iiciincii denemeleri ola-
cak.

Ik cocuk konusuyor: “Yine tek bagina mi1 kaldin? Seni

) bir arkadasla tamgtirmak istiyorum.” Goz kirparak “ar-

kadas” sozciigiinii iistiine basa basa soylerken cebinden
bir sey cikarip sana uzatiyor.

Cocugun parmaklar arasinda sigara gibi bir sey go-
riiyorsun. Bunun ne anlama geldigini iyi biliyorsun,
midendeki sanci daha da siddetleniyor.
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Heyecanla “Yenisin galiba” diyorsun.
“Evet, buraya birka¢ hafta énce tagindik.”
Bora’nin seninle konustuguna hala inanamiyorsun!

“Ya bilivor musun, bugiin okuldan sonra bizim evde bir
parti var. Gelmek ister misin?” diye soruyor.

Sonra sana dogru edilip g6z kirparak

“Haberin olsun, bizimkiler evde yok” diyor. “Icki dola-
b1 da dolu olacak. Ne dersin?”

Bora cevabini bekliyor. Okulundaki diger tiim kizlar
hig diigsiinmeden “Evet!” derdi.

Sen ne diyeceksin?

& “Kusura bakmaym” diyorsun. “Size daha énce de soy-
lemistim, ben .

Ikinci cocuk laft agzina tikiyor: “Mesele dinin degil
mi? Dogru va, sizin eglenmeniz yasak!”

Ik cocuk “Ya da sen korkagin tekisin!” diverek alay
ediyor.

Cesaretini toplayip “Korkak falan degilim!” diyorsun.

O zaman ikinci ¢cocuk kolunu senin omuzuna koyuyor
ve alcak bir sesle “O zaman cek bir nefes” diyor.

Ik cocuk elindeki sigarayi sana uzatiyor ve fisiltiyla
“Merak etme kimseye soylemeyiz, hic kimse bilmeye-
cek” diyor.

Ne yapacaksin?



BUNLARA benzer sahneler her giin, diinyanin her yerin-
de yagsamyor. Gergek su ki, bazi gencler boyle durumlarda
ne yapacagin digerlerinden daha iyi biliyor. Sigara ya da
uyusturucu ayartmasiyla karsilagan bir gocuk o anin baski-
swyla “Pes etmek istemiyorum, ama daha fazla dayana-
mayacagim” diye diiglinebilir. “Neden okul arkadaglarima
normal biri oldugumu goésteremiyorum?” Ya da ¢ikma tek-
lifi alan bir geng kiz aklindan “O ¢ok diizgiin biri” diye gegi-
rebilir. “Bir kerelik, sadece bir kerelik neden ‘Evet’ diyemi-
yorum?”

Ote yandan bircok geng inandidi seyleri giivenle savun-
mak icin egitiliyor. Bu sana sasirtict gelebilir ama bu sa-
vede yanhg seyleri yapmak {izere daha az baski hissedi-
yorlar. Sen de boyle bir geng olmak ister misin? Istersen
olabilirsin! Peki nasil?

Kutsal Kitap, geng olmanin beraberinde getirdigi zor-
luklarla giivenle basa ¢ikmana yardim edebilir. Iginde en iyi
ogtitler bulunur, ¢tinkii bu kitap Tanr’nin ilhamla yazdirdi-
G1 Sozidir (2. Timoteos 3:16, 17). Kutsal Kitap ne tiir ko-
nularda sana yardimci olabilir? Asagidaki listeye bak ve
seni en ¢ok ilgilendiren konularin yanina bir ¢ koy.

% [ Karsi cinsle iliskim
(1 Viicudumdaki degisime uyum saglamak
J Arkadas bulmak
O Okuldaki baskilara dayanmak
1 Param akillica kullanmak
J Annemle ve babamla iligkim
1 Duygularimi kontrol altinda tutmak
1 Eglence secimim
U Tanrr'yla iliskim

4. ve 5. sayfalara baktiginda gérecegin gibi, bu kitap-
taki 9 kisim yukarida siralanan konulan tek tek ele ali-
yor. Sen hangilerini isaretledin? Istersen énce o kisimlari
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incele. Kutsal Kitaptaki ilkeler yagsamin o alanlarinda sana
yardimci olabilir. Bu kitap sana bu konuda yol géstere-
cek.®

Kitap sana ayrica diisiincelerini ifade etme firsati da
taniyacak. Orneg@in her bélimiin sonuna dogru “Hare-
ket Plani!” baglikli bir cerceve goreceksin. Orada, okuduk-
larim1 nasil uygulayabilecegin konusundaki diiglincelerini
yazman istenecek. 132 ve 133. sayfalarda yer alan “Ar-
kadas Baskisina Hazirlik” gizelgesi gibi uygulama sayfala-
n kargilagtigin sorunlan dikkatle diisiinmene ve ¢6zim-
ler tiretmene yardim edecek. Kitapta her kismin sonunda
“Notlarim” baglikh bir sayfa var. Bu sayfaya, ele alinan ko-
nudaki belli noktalarin senin yagaminda nasil gegerli oldu-
gunu yazabileceksin. Ayrica kitap boyunca kargina “Onun
Gibi Olabilirsin” baglikli dokuz sayfa ¢ikacak. Bu sayfalar-
da Kutsal Kitaptan 6rnek alinmaya deger cesitli Kkisilere
dikkat cekiliyor.

Kutsal Kitap seni séyle tesvik ediyor: “Hikmet kazan,
anlayis kazan” (Ozdeyisler 4:5). “Hikmet” ve “anlayis” s6z-
clikleri dogruyu yanhs1 bilmekten daha fazlasini anlatir.
Olaylar biitiin olarak gérmelisin. Ornegin yanhs davrani-
sin sonuglarini ve dogruyu yapmann ddiillerini bilmek, ar-
kadag baskisina glivenle ve cesaretle kargi koymana yar-
dim eder.

Sorunlarinin altindan kalkamayacagini diistinebilirsin,
ama emin ol bunlari tek sen yagamiyorsun. Senin yagadik-
larina benzer zorluklar yasayan bagkalan da var ve on-
lar miicadele edebiliyor. Sen de yapabilirsin! Gengler So-
ruyor: Sorular ve Pratik Cevaplar, 2. Kitap'tan yararlan.
Bagka hicbir yerde bulamayacagdin en ivi 6giitlerin Kutsal
Kitapta bulundugunu géreceksin!

* Bu kitabin biiytik kismi, Uyanis! dergisinde diizenli olarak ¢ikan “Gengler Soru-
yor” dizisindeki makalelerden derlendi. Uyanis! dergisi Yehova’nin Sahitleri tarafin-
dan yayimlanmaktadir.
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KIZLARVE
ERKEKLER

Teneftfiiste
okul koridorunda
bir cocukla bir kiz1 o
el ele tutusmus ] Hic umursamam
yiiriirken goriiyorsun. [ Biraz imrenirim
Ne hissedersin? [] Cok kiskanim

Arkadaslarinla
sinemaya gittin.
Bir bakiyorsun
[ Sorun degil
sendeq !)a.gka herkgs 7} Biraz tuhaf
sevgilisiyle gelmis. hissederim
Ne hissedersin? [J Cok kiskanirim
En iyi arkadasin
birinden hoslamiyordu Mytiu olurum
ve artik onunla c¢ikiyor. [ Biraz kiskanim
Ne hissedersin? [] Sinir olurum

o Kizlarla erkekler. Onlari okulda, sokakta, maga-

e zada, her yerde birlikte gériiyorsun. Her seferinde,
-~ sendevyaninda birinin olmast igin giiclii bir arzu du-
. yuyorsun. Fakat biriyle citkmaya hazir misin? Hazir
R e oldugunu diisiiniiyorsan, kendine uygun birini nasil
= bulabilirsin? Eger biriyle ¢ikiyorsan, iligkini nasil if-

fetli bir gekilde stirdiirebilirsin? 1-5. Boliimler bu

- .= == sorulara cevap vermene yardim edecek.
. “-w‘-rh-_""_-
ghaoe 13




i
Biriyle cikmaya
hazir miyim?

“Biriyle cikmak icin etraftan cok baski
goriiyorum. Cevremde bircok hos cocuk da var”
(Whitney).

“Bazi kizlar cok 1srarci, ben de onlarla ¢cikmayi
istivorum. Fakat annemle babama sorarsam
ne cevap vereceklerini bilivorum” (Faruk).

SENIN igin ézel olan ve senin de 6zel oldugunu diigiinen
biriyle beraber olma arzusu kiiciik yaslardayken bile cok
gliglii olabilir. Jenifer, “11 yagindan itibaren biriyle ¢ikmam
gerektigini hissetmeye bagladim” diyor. Brittany de soyle
diyor: “Eger biriyle cikmiyorsan okulda kendini eksik hisse-
dersin; kiminle ¢ikhigin fark etmez.”
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Sen nasil hissediyorsun? Sen biriyle ¢ikmaya hazir mi-
sin? Cevap vermeden &nce daha temel bir soru tizerinde
diistinmeliyiz:

“Cikmak” Nedir?
Asagidaki sorulara cevabini isaretle:

Karsi cinsten biriyle sik sik bulusuyorsun. %Tj Evet
Sence bu “cikmak” mi1? [ Hayr

Begdendigin biri var; o da seni bedgeniyor.
Giinde birkac kez onunla mesajlasiyor
va da telefonda konusuyorsun. [ Evet
Sence bu “cikmak” mi1? (] Hayir

Ne zaman arkadaglarinla bulugsan
karsi cinsten hep ayni kisiyle eslesiyorsun. [ Evet
Sence bu “cikmak” mi1? [ Hayr

Herhalde ilk soruyu cevaplaman o kadar da zor olmadi.
Fakat diger sorularda kafan karigmg olabilir. Cikmak tam
olarak nedir? Aslinda, karsilikli olarak romantik agidan ilgi
duyan iki kisinin, sadece birbiriyle ilgilendigi herhangi bir
sosyal faaliyette bulunmasi ¢cikmaktir. Dolayisiyla yukarida-
ki {i¢ sorunun da cevabi evet. Sen ve karsi cinsten bir arka-
dagin, telefonda ya da yiiz viize, acikca ya da gizlice birbiri-
nize romantik duygular beslediginizi gosteriyor ve sik sik
goriistiyorsaniz ¢ikmig oluyorsunuz. Peki sen boyle bir ilig-
ki igin hazir misin? Simdi bunu yanitlamana yardimci ola-
cak {i¢ soru ele alahm.

Neden Biriyle Cikmak Istivorsun?

Bircok kiiltiirde biriyle ¢ctkmak iki insanin birbirini daha
iyi taniyabilmesinin uygun bir yolu olarak goriiliir. Fakat
¢ikmanin saygin bir amaci olmal. Geng erkek ve kadinin
evlenip evlenmeyeceklerine karar vermesine yardim etmeli.

Tabii ki bazi yasitlarin igin biriyle cikmak ciddi bir mesele

Biriyle ¢ikmaya hazir myim? 15



Eger evlilik niyeti olmadan biriyle
ctkarsan, yeni bir oyuncakla oynayip
sonra onu kenara atan bir cocuk
gibi davranmis olursun

olmayabilir. Belki onlar evlilik ni-
veti olmadan karsi cinsten &zel bir
arkadagla zaman gecirmekten hos-
laniyor. Hatta bazilar1 boyle bir ar-
kadasi, sadece kendi 6zsaygilarini
artirmak amaciyla toplum icinde ta-
sidiklar1 bir madalya ya da aksesuar
gibi gorebilir. Ancak boyle yiizeysel ilig-
kiler cogu zaman kisa émiirliidiir. Heather adinda bir geng
kiz s6yle diyor: “Cikan genglerin birgogu bir iki haftada ay-
rilwor. lligkilerini gelip gecici goriiyorlar, bu da onlari bir an-
lamda evlilikten ¢ok bogsanmaya hazirhyor.”

Biriyle ¢iktiginda onun duygularim etkileyecegin acgik-
tir. Peki niyetin gergekten saygin mi? Bir diiglin: Biri senin
duygularinla oynasa, tipki bir iki dakika icin ele ahnan ve
sonra bir kenara atilan bir oyuncakmig gibi davransa, bun-
dan hoglanir miydin? Chelsea “Bazen biriyle ctkmanin ama-
cinin sadece eglence olmasi gerektigini diistintiyorum” di-
yor, “Ama bir taraf bunu ciddiye alirken diger taraf boyle
diisiinmeyince pek de eglenceli olmuyor.”

Uygun Yasta misin?

Sence bir geng ka¢ yagina geldiginde biriyle ¢ikmaya
baglayabilir?®............

Simdi de bu soruyu annene ya da babana, veya her iki-
sine sor ve cevaplarini yaz. ............

Herhalde senin diigiindiigiin yag anne babanin diigiin-
digii vagtan daha kiiciik. Ya da belki sen de, kendileri-
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ni daha iyi taniyacak vasa gelene dek biriy-
le gikmamaya karar veren mantikh diigiinen
genglerdensin. 17 yasindaki Danielle de béyle
karar verdi; o soyle diyor: “Su an bir eg ada-
vinda arayacagim ozellikler iki yil énce-
kinden ¢ok farkh. Aslina bakarsaniz su
anda bile dogru karan verebilecegimden
emin degilim. Biriyle cikmayi ancak bir iki
vl boyunca karakterimin fazla degismedi-
gini fark ettigimde diisiinecegim.”
Beklemenin mantikli oldugunu gdsteren
baska bir neden daha var. Cinsel ve roman-
tik duygularin gliclenmeye bagladigi dénemi
Kutsal Kitap “ilk genclik cad1” diye adlandirir (1. Korintos-
lular 7:36). Heniiz bu cagdayken karsi cinsten 6zel biriy-
le yakin arkadag olmak duygulari kériikleyebilir ve yanlis
davraniglara yol acabilir. Ger-
¢i yasitlarin bunu pek énemse- BiLIYOR MUSUN . ..
meyebilir. Onlarin bircogu za-
ten cinselligi yasamaya ¢ok

Bircok arastirma
20 yasina gelmeden

merakh. Fakat sen boyle ol- evlenen bir ciftin

mak zorunda degilsin! (Roma- | bes yil icinde bosanma
hlar 12:2). Kutsal Kitap sana | olasiigininyiksek
“Cinsel ahlaksizliktan kag” di- oldugunu gosteriyor.

yor (1. Korintoslular 6:18). Ilk
genglik cagin gegene dek bek-
lemekle ‘derdi bedeninden uzak tutabilirsin’ (Vaiz 11:10).

Evlilige Hazir misin?

Bu soruya cevap verebilmek icin kendini iyi degerlendir.
Sunlar diigtin:

iliskiler. Annene babana ve kardeslerine nasil davra-
niyorsun? Onlarla konusurken sik sik kendini kaybediyor,

Biriyle gikmaya hazir myim? 17



“ Bence cikacadin kisi senin icin gercekten
: onemli olmal1 ve onunla hayatini
E paylasabilecegdini hissetmelisin.
: Cikmus olmak icin degil, bir insam
: sevdigdin icin bunu yapmalisin ” (Alev).

goriiglerini ifade ederken sert ya da alayci konuguyor mu-
sun? Bu konuda onlar senin hakkinda ne derdi? Ailene dav-
raniglarin ileride esine nasil davranacagini gosterir (Efesos-
lular 4:31’1 oku).

Tutum. Iyimser misin yoksa kétiimser mi? Makul mii-
stin, yoksa her zaman iglerin belirli bir sekilde, yani senin is-
tedigin gekilde yapilmasi icin 1srar eder misin? Baski altin-
da sakin kalabilir misin? Sabirli misin? Tanri'nin ruhunun
meyvesi olan nitelikleri simdiden geligtirmen ileride iyi bir
es olmani saglar (Galatyalilar 5:22, 23ti oku).

Biitce. Parani nasil kullaniyorsun? Sik sik borglaniyor
musun? Bir iste tutunabilir misin? Cevabin ‘Hayir’ ise ne-
den? Is yiiziinden mi, igveren yiiziinden mi? Yoksa diizelt-
men gereken bir ahgkanh@in veya 6zelligin mi var? Kendi
biitceni iyi idare edemiyorsan aile biitgesini nasil idare ede-
ceksin? (1. Timoteos 5:81 oku).

—— Tanrr'yla iliski. Eger Ye-
V BIR ONERI hova’min Sahidiysen Tanrr'yla

Biriyle gtkmaya ve iyi bir iligkinin olmas: igin ne

evlilige hazirlanmak igin vapiyorsun? Kimsenin sana
2. Petrus 1:5-7yi oku soylemesine gerek kalmadan
ve oradan gelistirmen Tanr’nin Séziinii okuyor, tar-

gereken bir niteligi sec.

Bir ay icinde o nitelik la hizmetine ve ibadetlere ka-

tihyor musun? Tanrr'yla yakin

hakkinda ne kadar sey A o
é8rendigini ve ne kadar bir iligkin yoksa, evlenecegin
gelistigini kontrol et. kisiye haksizlik etmis olursun

) (Vaiz 4:9, 10'u oku).
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“Saggoriilii kisi . . . . adimini tartarak atar”
(Ozdeyisler 14:15).

Simdiden Ne Yapabilirsin?

Hazir olmadigin halde kendini biriyle ¢cikmak zorunda
hissetmek, ders yilinin basinda son siavlara girmek zo-
runda birakilmaya benzer. Tabii ki bu haksizhk olur! Si-
navda karsina c¢ikacak zor sorularin tarzina ahgabilmen
icin o derse calismaya, bunun icin de zamana ihtiyacin
var.

Biriyle ¢ikmak da buna benzer. Gordiigiimiiz gibi bu
hafife ahnacak bir mesele degildir. Dolayisiyla 6zel birine
odaklanmaya hazir olabilmen i¢in, dnce zaman ayirip gok
oénemli bir “derse” cahgmahsin: Arkadashk kurmayi 6G-
renmelisin. Béylece ileride dogru Kkisiyle karsilagtiginda,
saglam bir iligki kurma konusunda daha yeterli olacaksin.
Cunkd ivi bir evlilik iki iyi arkadagin birlikteligidir.

Evlilige hazirlanmak igin
gelistirmem gereken nitelikler:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



Hazir olana kadar kimseyle ¢ikmamak seni herhangi
bir seyden mahrum birakmaz. Tam tersine sana ‘genc-
liginde sevingli olabilmen’ icin daha ¢cok 6zgtirliik verir
(Vaiz 11:9). Kisiligini ve daha da 6énemlisi Tanrr'yla iligki-
ni geligtirerek kendini hazirlamaya firsatin olur (Agitlar
3:27).

Bu arada tabii ki karsi cinsten genglerle iyi vakit gegi-
rebilirsin. Bunun en iyi yolu nedir? Sorumluluk sahibi ye-
tiskinlerin de bulundugu kizl erkekli gruplarda bir araya
gelebilirsiniz. Tammy isimli geng kiz “Bence boylesi daha
eglenceli; insanin pek ¢ok arkadasi olmasi daha iyi” diyor.
Monica da aym fikirde: “Grup fikri gercekten giizel, ciin-
kii farkli karakterlerde insanlarla birlikte oluyorsun.”

Ote vandan, eder cok gencken tek bir kisive odakla-
nirsan biiyiik ihtimalle sonunda aci ¢ekersin. O nedenle
acele etme. Yagaminin bu dénemini arkadashklar kurma-
y1 ve gelistirmeyi 63renmek icin kullan. Eger ileride biriy-
le cikmak istersen, kendini taniyan ve hayat arkadaginda
hangi nitelikleri aradigini daha iyi bilen biri olarak bunu
yapacaksin.

GELECEK BOLUMUMUZDE Annenle babanin haberi olmadan
biriyle ¢tkmak aklindan geciyor mu? Gizlice ¢tkmanin
tehlikeleri tahmin ettiginden daha cok olabilir.

® Karsi cinsten genclerle hangi uygun ortamlarda
arkadaslik edebilirsin?

@ Biriyle cikmak isteyen ama bunun i¢in
yasi ¢cok kiiciik olan kardesini dogru olani yapmaya
nasil ikna ederdin?

© Evlilik niyeti olmadan biriyle ¢ikman
karsindakinin duygularini nasil etkileyebilir?
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2
Biryle
gizlice clikmanin
ne zarari var?

Ceren ikilemdeydi. Sinif arkadag: Kaan onunla il-
gilenmeye baslamisti. Ceren sunlan soyliiyor: “Cok
hos bir cocuktu ve arkadaslarim onun karsima cika-
bilecek en diiriist erkek oldugunu séyliiyordu. Bazi
kizlar onunla cikmak istemisti ama o hicbiriyle ilgi-
lenmiyordu. Sadece benden hoslaniyordu.”

Cok gecmeden Kaan Ceren’e cikma teklif etti.
Ceren Yehova’nin Sahidi oldugunu ve anne babasi-
mn kendi inancindan olmayan biriyle cikmasina izin
vermeyecedini séyledi. Ceren “O zaman Kaan’in ak-
Iina bir fikir geldi” diyor. “‘Peki onlarin haberi olma-
dan ciksak ne olur?’ dedi.”

HOSLANDIGIN biri bayle bir teklif-
te bulunsaydi sen ne cevap verirdin?
Belki sagiracaksin ama Ceren Kaan’
in teklifini kabul etti. “Kaan’la ¢i1-
karsam ona Yehova'yt sevmeyi 6gre-
tebilecegimden emindim” diyor. Peki
olaylar nasil gelisti? Bunu sonra 6gre-
necegiz. Once, bazilarinin gizlice ¢cikma .\
tuzagina nasil diistiigiinii gorelim. :

Bunu Neden Yapwyorlar?
Bazilar1 neden gizlice gikiyor?
Davut isimli geng, igin aslim géy-
le 6zetliyor: “Anne babalarinin
izin vermeyecegini biliyorlar,



bu yiizden onlara séylemiyorlar.” Jane de bagka bir olasihiga
dikkat cekiyor: “Biriyle gizlice ¢cikmak bir tiir isyandir. Artik
buiyiidiigiinii ama sana bir biiyiik gibi davranilmadigim diisii-
niiyorsan, istedigini yapmaya ve bunu anne babana séyleme-
meye karar veriyorsun.”
Sence bazilar1 bagka hangi nedenlerle biriyle gizlice ¢ik-
mak isteyebilir? Aklina gelen nedenleri yaz.

Kutsal Kitabin sana annenle babanin sézinii
dinlemeyi emrettigini elbette biliyorsun (Efe-
soslular 6:1). Onlar senin biriyle ¢ikmana
kars1 ¢ikiyorsa bunun igin gegerli bir neden
olmali. Yine de akhndan géyle diistinceler
gecgebilir:
® Kendimi dislanmis hissediyorum
ciinkii benden baska herkesin ciktigi
biri var.

® Benimle ayni inangtan olma-
van birinden hoslaniyorum.
® Benim gibi Yehova’nin Sa-
hidi olan biriyle cikmak istiyo-
rum ama evlenmek icin kiigii-
giim.
Anne babanin yukaridaki
diisiinceler hakkinda ne
diyeceg@ini muhtemelen bili-
yorsun. Ve hakli olduk-
larini igten ice kabul edi-
yorsun. Ayni zamanda,
sunlan séyleyen Ma-
nami adli geng kizla
aym seyleri hissedi-



yor olabilirsin: “Biriyle ¢ikma baskis1 dyle gticlii ki, bazen bu
konudaki kararimdan emin olamiyorum. Giiniimiizde geng-
ler i¢in biriyle ¢ctkmamak diistiniilemez bir sey. Ayrica yalniz
olmak hi¢ de eglenceli degil!”” Bu durumdaki bazi gengler bi-
riyle cikmaya basladi ve iligkilerini anne babalarindan gizledi-
ler. Bunu nasil yaptilar?

“Bunu Sir Olarak Saklamamizi Soylediler”

“Gizlice cikmak” ifadesi, isin icinde bir dlciide aldatmaca
oldugu fikrini verir. Gergekten de gizlice ¢ikabilmek igin biraz
hile gerekir. Bazilan iligkilerini gizli tutmak icin telefon veya
internet yoluyla haberlesiyor. Bagkalarinin yaninda sadece
arkadas gibiler, fakat e-postalari, telefon konugmalari ve me-
sajlari iligkilerinin tamamen farkl bir boyutta oldugunu gés-
teriyor.

Bagka bir taktik, iki kigsinin bag basa zaman gegirebil-
mesi igin gdstermelik bir grup faaliyeti diizenlemektir. Cem
sunlari diyor: “Bir keresinde grupca bir yerde bulugsmustuk.
Sonradan bu bulusmanin aslinda gruptan iki kisinin beraber
olabilmesi igin ayarlandigim fark ettik. Bize bunu sir olarak
saklamamizi sdylediler.”

Cem'in de degindigi gibi, gizlice ¢ikanlar genellikle bunu
arkadaglarinin isbirligiyle siirdiiriirler. Carol soéyle diyor:
“Cogu zaman en az bir arka-
das durumu bilir, fakat ispiyon- BiLIYOR MUSUN . ..
cu durumuna diismemeXk igin L
higbir sey séylemez.” Bazen igin el A
L. . . A . guven uzerine kurulur.
icine diipediiz sahtekarlik girer. Oysa biriyle gizlice
17 vagindaki Beth soyle diyor: cikmak annenle

“Bircok genc iligkilerini gizli tut- babanin giivenine
mak icin, gittikleri yer konusun- ihanettir ve ciktigin
da ana babalarina yalan soéylii- kigiyle iligkinizi

yor.” 19 yasindaki Misaki boyle temelden baltalar.
yapti. “Cok dikkatli sekilde hika-
yeler uydurmaliydim. Annemle
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‘Her konuda diiriist davranmak istiyoruz’
(ibraniler 13:18).

babamin gilivenini kaybetmemek i¢in de bagka higbir konuda
yalan sdylememeye dikkat ediyordum.”

Gizlice Cikmanin Tehlikeleri

Biriyle gizlice ¢itkmawy aklindan gegiriyorsan, ya da bunu
zaten yapiyorsan, kendine su iki soruyu sormalisin:

Davranisimin sonucu ne olacak? O kigiyle makul bir
siire icinde evlenmeyi diigliniiyor musun? 20 yasindaki Evan
soyle diyor: “Evlilik diisiincesi olmadan biriyle ¢ikmak, sat-
may! diisinmedigin bir seyin reklamin yapmaya benzer.”
Sonug ne olabilir? Ozdeyisler 13:12 soyle der: “Ertelenen
beklentiler yiiredi hasta eder.” Deger verdigin birinin ‘yiiregi-
ni hasta etmeyi’ gercekten ister misin? Dikkat etmen gere-
ken bagka bir sey daha var: Biriyle gizlice ¢ikmak, annenin,
babanin ve seninle ilgilenebilecek diger yetigkinlerin yardi-
mindan yoksun kalmana yol acar. Bu yiizden, cinsel ahlak-
sizlik tuzagina diigme ihtimalin daha yiiksektir (Galatyalilar
6:7).

Yehova Tanri bu davranisim yiiziinden ne hissediyor?
Kutsal Kitap soyle der: “Hesap verecegimiz Kiginin gozleri
éntinde her sey tiim ¢iplakhigiyla, agikca ortadadir” (Ibraniler
4:13). Dolayisiyla eger kendi iligkini ya da bir arkadaginin ilig-
kisini gizliyorsan, Yehova bu meseleyi zaten biliyor. Ve eger
isin icinde aldatmaca da varsa bu durumu gergekten ciddiye
alman gerekir. Yehova Tanr yalam kesinlikle hog gérmez.
Hatta Kutsal Kitapta “yalanci dil” O'nun en nefret ettigi sey-
ler arasinda geger (Ozdeyigler 6:16-19).

Gizlilige Son Ver!

Gizli bir iligkin varsa bu konuda anne babanla ya da olgun
bir Sahitle konugman iyi olur. Ya da bir arkadasin gizlice ¢i-
kiyorsa, durumu 6rtbas etmesine yardim ederek onun hata-
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Gizlice cikan bir
arkadasinin durumunu
ortbas etmek,

bir seker hastasinin
gizlice sekerli yiyecekler
yedigini 6rtbas etmeye
benzer

sina ortak olmal! (1. Ti-
moteos 5:22). Soyle
diistin: Bu iligki yiiziin-
den arkadagimin basina

kéti bir sey gelirse ne hissedersin? Sen de bir élgtide sorum-

lu olmaz misin?

Diyelim bir arkadasin seker hastasi ve gizli gizli sekerli yi-
yecekler viyor. Bunu 6grenseydin, fakat arkadagin kimse-
ye sdylememen icin yalvarsaydi ne yapardin? Sence han-
gisi daha 6nemli: Arkadagimin durumunu &rtbas etmek mi,
yoksa muhtemelen onun hayatim kurtaracak bir adim at-

mak mi?

Eger tanididin birinin gizlice ¢iktiginm biliyorsan benzer bir

durumdasin. Ancak, arkadas-
liginin sona ermesinden kork-
mana gerek yok. Gergek bir ar-
kadag bunu onun iyiligi icin
yaptigim zamanla anlayacaktir
(Mezmur 141:5).

Gizli mi, Ozel mi?

Biriyle ¢ikarken bunu giz-
li tutmak her zaman aldatma-
ca degildir. Diyelim ki, iki kisi
birbirlerini daha yakindan tani-
mak istiyor, fakat bunu heniiz

.

iliskinizi tiim diinyaya
duyurmak zorunda
degilsin. Fakat bilmeye
hakki olan kisilerden
bunu gizlememelisin.
Kendi anne baban ve
ciktigin kisinin anne
babasi bu Kisiler
arasinda sayilabilir.
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herkesin 6grenmesini istemiyor. Thomas'in dedigi gibi belki
de “onlar insanlarin ‘Eee, diigiin ne zaman?’ diye takilmalari-
n1 istemiyorlar.”

Yersiz baski gercekten zararl olabilir (Ezgiler Ezgisi 2:7).
O nedenle bazi giftler hakl olarak iligkilerinin baglangicin-
da bunu herkese séylememeyi tercih edebilir (Ozdeyigler
10:19). Yirmi yagindaki Anna séyle diyor: “Boylece iki insa-
nin, iligkilerini stirdiirlip stirdiirmeyeceklerine karar vermek
icin zamani olur. Emin olurlarsa, o zaman herkese agiklaya-
bilirler.”

Bu arada, annenle baban ya da ¢iktigin kisinin anne baba-
s1 gibi iligkini bilmeye hakki olan kigilerden bunu saklaman
yanhsg olur. E@er iligkin hakkinda agik olamiyorsan kendine
bunun nedenini sormalisin. Acaba anne baban hakli olarak
bu iligkiye karsi ¢ikacagd igin mi bdyle davramyorsun?

eve

“Ne Yapmam Gerektigini Anladim”
Basta soziinii ettiimiz Ceren, benzer durumdaki bagka
bir Sahidin yagadiklarini duyunca Kaan’la gizlice ¢ikma kara-

hareket plani!

Bir Sahitle gizlice ¢ikiyorsam yapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



“ Onunla gizlice ¢cikmayi biraktim.
Evet, onu her giin okulda gérmek
cok zor geliyordu. Fakat Yehova Tann
her seyi tiim ayrintilariyla ve sonuclanyla
gorebilir. Ama biz bunu yapamayiz. Biz
sadece Yehova'va giivenmeliyiz ”(Ceren).

rnindan vazgegti. Soyle diyor: “Onun iligkisini nasil bitirdigini
duyduktan sonra ne yapmam gerektigini anladim.” Ayrilmak
kolay oldu mu? Hayir! Ceren, “O zamana kadar gercekten
hosglandi@im tek erkekti. Haftalarca her giin agladim” diyor.

Ancak Ceren Yehova'yi seviyordu. Yanls yola sapmis
olsa da dogru olani yapmayi gercekten istiyordu. Zamanla
ayrhk acisi hafifledi. Ceren séyle diyor: “Simdi Yehova'yla
iliskim her zamankinden daha ivi. Ihtiyacimiz olan rehberligi
tam zamaninda sagladidi icin O’na ¢cok minnettarim!”

GELECEK BOLUMUMUZDE Diyelim ki, biriyle citkmaya
hazirsin ve hoslandigin biri var. Onun sana uygun olup
olmadigini nasil bileceksin?

@ 22, sayfada kalin harflerle belirtilmis
iic duruma tekrar bak. Bunlardan herhangi biri
senin de zaman zaman hissettigin duygular
tanimhiyor mu?

@ Biriyle gizlice cikmadan duygularinla
nasil basa cikabilirsin?

@ Bir arkadasinin gizlice ciktigini bilseydin
ne yapardin? Neden?

Biriyle gizlice citkmanin ne zaran var? 27
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Asagidaki sorulari cevaplamak icin biraz zaman
ayir:

Evlenecegin kiside hangi niteliklerin mutlaka
bulunmasim istersin? Asadidaki listeden senin
icin en 6nemli dort 6zelligin yanina v isareti koy.

S [ Yakisikly/giizel [ Tanrr'yla iyi bir iligkisi var
[ Cana yakin [ Giivenilir
1 Gozde [ Ahlakh
[ Esprili [ Hedefleri var

Kiiciikken hic asik oldun mu? Yukaridaki liste-
den o zamanlar asik oldugun kiside en cok hos-
landigin ézelligin yanina @isareti koy.

YUKARIDAKI &zelliklerden higbirinin yanhs bir tarafi yok.
Her birinin ayr bir ¢ekiciligi vardir. Ancak, insan kiiciikken
asik olunca daha cok sol stitundakiler gibi daha yiizeysel
ozellikler hosuna gider, degil mi?

Ne var ki olgunlastikc¢a algilama yetenegini kullanmaya
baglayarak sag siitunda siralananlar gibi daha 6nemli nite-
liklere dikkat edersin. Orne@in mahallendeki en giizel kizin
belki o kadar da giivenilir olmadigini ya da simiftaki en géz-
de cocugun pek ahlakli olmayabilecegini anlamaya baglar-
sin. Eger ilk genclik ¢cagini gectiysen, “O benim i¢in uygun
biri mi?” sorusunu cevaplarken biiyiik ihtimalle yiizeysel
ozelliklerin 6tesine bakarsimn.

Once Kendini Tam

Senin i¢in kimin uygun olacagim diisinmeden
once kendini iyi tanimalisin. Kendini daha iyi
tammak icin su sorulari cevapla:

0 benim igin uygun biri mi? 29
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Giiglt yonlerim neler?

Duygusal yonden ve Tanrryla iligkim agisindan
ihtiyaclarim neler?

Insanin kendini tammas1 kolay degildir, fakat yukaridaki-
ne benzer sorularla bu yonde ilk adimi atabilirsin. Kendini ne
kadar iyi tanirsan, senin zayif degil de giiclii yonlerini geligti-
recek birini bulmaya o kadar hazir olursun.* Ya boyle birini
buldugunu diisiiniiyorsan?

Herhangi Biriyle Olur mu?

“Seni daha yakindan tamyabilir miyim?” Bu soru —ki-
min sorduguna bagl olarak—- seni ya rahatsiz edecek ya da
sevingten havalara uguracaktir. “Evet” diye cevap verdigini
varsayalim. Ciktigin Kiginin
sana uygun olup olmadigina
zaman iginde nasil karar ve-
rebilirsin?

*1. Bolumde “Evlilige Hazir mi-
sin?” baghg: altindaki sorulari gézden
gecirerek kendini daha da iyi taniyabi-
lirsin.

Cok begendigin ama ayagina
olmayan bir ayakkabiyi
satin alir miydin?



Diyelim yeni bir ayakkabt almak istiyorsun. Magazaya
gittiginde bir ayakkabi dikkatini ¢ekiyor. Ayagina deniyor-
sun, fakat tiziilerek fark ediyorsun ki ayagini sikiyor. Ne ya-
pardin? O ayakkabiyi yine de satin alir miydin? Yoksa bag-
ka ayakkabilara mi bakardin? Elbette en iyisi o ayakkabiy
birakip bagkasina bakmaktir. Ayagina olmayan ayakkabilar-
la dolagmak pek mantikh olmaz.

Bir ayakkabi secimi bile béyleyse, tabii ki eg secerken cok
daha dikkatli olmalisin! Zaman i¢inde dikkatini ceken Kisiler
olabilir. Ama elbette karsina ¢ikan herhangi biriyle evlene-
mezsin. Mutlaka yaninda kendini rahat hissedecegin, senin
kisiligine ve hedeflerine gercekten uyan biriyle birlikte olmak
istersin (Baglangig 2:18; Matta 19:4-6). Boyle biri kargina
¢ikt1 mi? Eger 6yleyse, onun senin igin uygun olup olmadigi-
ni nasil anlayabilirsin?

Goriiniisiin Ardina Bak

Bu son soruyu cevaplamak igin arkadasina tarafsizca
bak. Ama dikkatli ol! Sadece gormek istedigin seyleri gorii-
yor olabilirsin. Dolayisiyla acele etme. Arkadasmnin gercek
karakterini gérmeye galhs. Bu dogal olarak gaba ister. Diye-
lim bir araba almak istiyorsun. Istedigin arabayi ne kadar

Sence araba secerken
goriintiiniin otesine
bakmak énemli mi?
Es secerken bu
cok daha 6nemli!



incelerdin? Sadece goriintiiye mi énem verirdin? Daha de-
rinlemesine bakmak, mesela motorun durumunu 6grenmek
akillica olmaz miydi?

Tabii ki eg secimi araba segiminden ¢ok daha ciddi bir
meseledir. Ancak bircoklari ¢iktidi Kisiyi yiizeysel olarak de-
gerlendirir. Ve hemen ortak yonlerine odaklanirlar: “Aym
tarz miizigi seviyoruz.” “Ayni seyleri yapmaktan hoglaniyo-
ruz.” “Her konuda ayni fikirdeyiz.” Ancak daha énce deginil-
digi gibi ilk genclik cagim gercekten gectiysen yiizeysel ézel-
liklerin 6tesine bakarsin. Kargindaki kisinin ‘yiiregindeki gizli
insant’ tamiman gerektigini fark edersin (1. Petrus 3:4; Efe-
soslular 3:16).

Ornegin ne kadar sik aym gériiste oldugunuza odak-
lanmaktansa, ayni goriiste olmadiginizda neler olduguna
dikkat etmen daha faydah olabilir. Bagka sozlerle, anlagmaz-
liklar oldugunda o nasil tepki veriyor? “Ofke nébetleri” ge-
cirerek va da “agagilayic1” tarzda konusarak kendi istekle-
rinde diretiyor mu? (Galatyalilar 5:19, 20; Koloseliler 3:8).

———— Yoksa esnek biri mi? Yani, bir

V BIR ONERI yanhg s6z konusu olmadig sii-
Karakterinizi ortaya rece, barigi korumak igin kar-
cikaran sunun gibi sisindakinin tercihini kabul et-
faaliyetlerde bulunun: meye hazir mi? (Yakup 3:17).
@ Tanrr’nin Soziinii Diisiinmen gereken bir et-
birlikte inceleyin. ken daha var: Bu kigi bagka-
® Birbirinizi cemaat larini kullanmay1 seven, baskict
ibadetlerinde ve tarla va da kiskang biri mi? Yapti-
hizmetinde gozlemleyin. gin her seyi bilmesi gerektigi-
@ ibadet Salonu ni mi diigiiniiyor? Nicole sdy-
temizligine ve insaat le diyor: “Cikan ciftlerin bu
projelerine katilin. ylizden kavga ettigini duyuyo-
rum. Ciinkii taraflardan biri, di-

g ) Gerinin yaptig1 her seyi siirekli
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| ONUN GiBi OLABILIRSIN

Sulamh Kiz

Sulamh kiz duygusal konularda mantikl olma51 ge-
rektigini biliyordu. Bu yiizden arkadaglarina “Ant i¢cin
bana ey Yerusalim kizlari, icimden gelmedikge bende
sevgi uyandirmaya ¢alismayin” dedi. Sulamh kiz duygu-
larin manti@i kolayca susturabileceginin farkindaydi.
Ornegin, bagkalarimin baskisindan etkilenip kendisi icin
uygun olmayan birinin teklifini kabul edebilirdi. Hatta
kendi duygulari bile sagduyusunu kéreltebilirdi. Bu-
nun farkinda olan Sulaml kiz “bir sur” gibi kald1 (Ezgi-
ler Ezgisi 8:4, 10).

Sen de duygusal konularda Sulaml kiz kadar olgun
musun? Sadece kalbini degil mantigimi da dinleyebilir
misin? (Ozdeyisler 2:10, 11). Bazen bagkalar1 sana ha-
zir olmadi@in bir iliskiye baglaman icin baski yapmaya
cahgabilir. Hatta bu baskiyi sen kendi kendine de yara-
tabilirsin. Ornegin el ele yiiriiyen geng bir cift gérdiigiin-
de kendini boyle bir iliskiye muhtag hissediyor musun?
Seninle ayni inangtan olmayan birine razi olur muy-
dun? Sulaml kiz duygusal konularda olgundu. Sen de
olgun olabilirsin!



= “aym bagn icine girmeyin”

. “iman etmeyenlerle ayni bagin [dipnot: dengesiz bir
boyundurugun] igine girmeyin.” 2. Korintoslular 6:14’te
bulunan bu Kutsal Kitap ilkesini herhalde mantikh bulu-
yorsun. Yine de iman etmeyen birinden hoslanabilirsin.
Neden? Bazen bu sadece fiziksel cekicilikten kaynakla-
nabilir. Mark adinda bir gen¢ “0 kizi her zaman beden der-
sinde gorilyordum” diyor. “Gelip benimle konusuyordu. Ar-
kadashgimizin gelismesi zor olmadi.”

Eger kendini taniyorsan ve inanclarindan siiphen yok-
sa, ayrica duygularina yenilmeyecek kadar olgunsan, ne
yapman gerektigini bilirsin. Gergek su ki, bu kisi ne kadar
cekici, etkileyici ya da goriiniiste ahlakl olursa olsun, se-
nin Tanrr’yla iliskini giiclendirmeyecek (Yakup 4:4).

Elbette duygusal bir bag olustuktan sonra bunu
sona erdirmek kolay degil. Sinem bunu yasayarak ogren-
di. O soyle diyor: “Her giin agladim. Siirekli, ibadetlerde
bile o cocugu diisiinityordum. Onu o kadar seviyordum ki,
onu kaybetmektense olmeyi tercih ederdim.” Ancak kisa
siire icinde Sinem, inancini paylasmayan biriyle cikmasi
hakkinda annesinin soylediklerinin dogru oldugunu gor-
dii. Soyle diyor: “Ondan ayrildigima memnunum. Yehova’
nin benim tiim ihtiyaclanmi karsilayacagina kesinlikle gii-
veniyorum.”

Sen de Sinem’in durumunda misin? Eger 6yleyse bu
meseleyle tek basina miicadele etmek zorunda degilsin!
Anne babanla konusabilirsin. Cem okulunda bir kiza asik
oldugunda boyle yapti. O soyle anlatiyor: “En sonunda an-
nemlerden yardim istedim. Duygularimi yenmemde bu-
nun cok yarari oldu.” Cemaatindeki ihtiyarlar da sana yar-
dim edebilir. Yasadiklarini onlardan birine anlatmaya ne
dersin? (isaya 32:1, 2).
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‘bildirmemesine’ dayanamiyor. Bence bu kétiiye igsaret”
(1. Korintoslular 13:4).

Su ana dek saydigimiz noktalar karakter ve davraniglar
{izerineydi. Ama arkadaginin nasil tamndigini da 6grenmen
ayni dlglide énemlidir. Bagkalarinin onunla ilgili gériigii ne?
Onu uzun zamandir taniyan Kigilerle, 6rnegin cemaatindeki
olgun kisilerle konus. Béylece “onun hakkinda olumlu” ko-
nusup konugmadiklarini 6grenebilirsin (Elgiler 16:1, 2).

Su ana kadar ele aldigimiz alanlarda, arkadaginla ilgili
kigisel gozlemlerini yazman onu de@erlendirmene yardimci
olabilir.

Karakteri® .......cocooooiiiiiiiic e,

Sayfa 39'daki “Benim Icin Iyi Bir Koca Olur mu?” ya da
sayfa 40'taki “Benim Icin Iyi Bir Es Olur mu?” cercevelerine
bakmanin da yardimi olabilir. Oradaki sorular arkadagimn
uygun bir eg olup olmayacagini gormene yardim edecek.

Ya konuyu diistindiikten sonra bu kiginin senin icin uy-
gun olmayabilecegi sonucuna

varirsan ne olacak? Bu durum- BILIYOR MUSUN ... ?
da su ciddi soruyla karsi kargi- Aragtirmalar farki
yasin: inanclardan insanlar
evlendiginde,
Ayrilmali myiz? iliskilerinin bosanmayla
: _ sonuclanma olasiliginin
Baze%r.l ay.“,],lk bir kurtu daha yiiksek oldugunu
lus olabilir. Jill'in yasadiklari- gosteriyor.

ni diisiin. Séyle anlatiyor:
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“Bir gcocuk bile davranislariyla
kendisini tanitir; yaptiklar masum
. @ ve diiriist mii, degil mi, gériliir”
(Ozdeyisler 20:11).
“Baglangicta erkek arkadagimin nerede oldugumu, ne yapti-
gimi, kiminle oldugumu stirekli merak etmesi gururumu ok-
samugti. Fakat ig 6yle bir noktaya geldi ki ondan bagka kim-
seyle zaman gegiremez oldum. Ailemle, 6zellikle de babamla
birlikte oldugumda bile kiskaniyordu. Iligkimizi bitirdigimde
sirtimdan biiyiik bir yik kalkti!”

Sara da benzer bir sey yasadi. Ciktigi co-
cuk olan John’un alayci, talepkér ve kaba
biri oldugunu fark etmeye bagladi. Séyle
diyor: “Bir keresinde beni almaya ti¢ saat
geg geldi! Kapiyi acan annemi gérmez-
den gelip bana ‘Hadi gikalim. Geg kal-
dik’ dedi. ‘Geg kaldim’ degil ‘Geg kaldik
dedi. Ya 6ziir dilemeliydi ya da neden
geciktigini agiklamaliydi. Ama hepsin-
den 6énemlisi anneme saygil olmaly-
di!” Tabii ki tek bir yanlis davranig ya
da 6zellik o iligkinin mutlaka sona er-
mesi gerektigini gostermez (Mezmur
130:3). Fakat Sara, John'un kabaligi-
nin tek seferlik bir olaydan ¢cok onun davranig

tarz1 oldugunu fark etti ve iligkilerini bitirmeye karar verdi.
Ya sen de Jill ve Sara gibi ¢tktigin kiginin uygun bir eg
olmayacagini fark edersen? Béyle bir durumda siiphelerini
gérmezden gelme! Kabul etmek zor olsa da en iyisi iliskiyi bi-
tirmek olabilir. Ozdeyisler 22:3 soyle der: “Akill kisi felaketi
gorlip gizlenir.” Ornegin, arkadagin 39 ve 40. sayfalarda-
ki tehlike isaretlerinden birini ya da daha fazlasim sergiliyor-
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“ Arkadagin kendi ailesine
: nasil davramyorsa sana da
: ovle davranacaktir ” (Tony).

sa —en azindan sorun diizelene dek- iligkinizi bitirmen en iyi-
si olacaktir. Ayrilmak kolay olmayabilir. Fakat evlilik kalict
bir bagdir. Su an kisa siireli bir act yagsamak, ileride émiir
boyu pisman olmaktan iyidir!

Kararim Nasil Aciklayacaksin?

Aynlmak istedigini ona nasil aciklamahsin? Oncelikle,
konugmak i¢in uygun bir ortam se¢. Bunu nasil yapabilirsin?
Bovyle bir durumda ¢iktigin kiginin sana nasil davranmasim
isterdin onu diisiin (Matta 7:12). Senden ayrilmak istedigini
herkesin 6niinde sdylemesini ister miydin? Herhalde
istemezdin. En iyisi kogullar gerektirmedikce ay-
rilma istegini telesekreter, mesaj ya da e-pos-
ta ile bildirmemektir. Bunun yerine, bu ciddi
meseleyi konugabileceginiz bir zaman ve yer
belirle.

Peki konugma zamani geldiginde ne diye-
ceksin? Elgi Pavlus Hiristiyanlara, birbirleri-
ne ‘dogruyu séylemelerini’ giitledi (Efesoslu-
lar 4:25). O halde diigiinceli ama kararh olmak
en iyisidir. Bu iligkinin sence neden viiriimeye-
cegini agikga séyle. Uzun bir hata listesi ¢i-
karmana ya da onu elestiri yagmuruna tut-
mana gerek yok. Aslinda, “Sen hep style
yapiyorsun” ya da “Sen hi¢ soyle yapmi- "
yorsun” gibi ctimleler kurmak yerine kendi
duygularini ifade etmen daha iyi olur. Séyle
diyebilirsin: “Benim, [ . .. ] dzellikleri olan birine ihtiyacim
var” ya da “Bence bu iligki sona ermeli ¢iinkii . . . ”
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Kararsiz olmamali ve kargindaki kisinin seni etkilemesi-
ne izin vermemelisin. Ciddi bir nedenden o6tiirti ayrilik karar
aldigin unutma. Dolayisiyla arkadasin senin fikrini degistir-
meXk icin kurnazca yontemlere bagvurursa dikkatli ol. Lori
soyle diyor: “Ben iligkimizi bitirdikten sonra, ayrildigim ¢o-
cuk siirekli bunahimdaymig gibi davranmaya bagladi. Sani-
rim ona acimam icin béyle yaptl. Kendimi gercekten cok
kot hissettim. Fakat onun bu davranigimin kararim bozma-
sina izin vermedim.” Lori gibi sen de ne istedigini bil ve kara-
rina sadik kal. Hayir dediysen hayir olsun (Yakup 5:12).

Ayriligin Sonrasi

Ayrildiktan sonra bir siire kendini kot hissetmen nor-
maldir. Hatta séyle diyen mezmur yazari gibi bile hisse-
debilirsin: “Sagkinlagtim, iyice belim biikiildii, giinlerce
lizglin izgin dolagtim” (Mezmur 38:6). lyi niyetli baz1 ar-
kadaglarin yardim etmeye calisarak iligkinize bir gans daha
vermeni soyleyebilir. Dikkatli ol! Kararimn sonuglaryla sen

> hareket plani!

Benimle ayni inangtan olmayan birinden hoslaniyorsam
vapacaklarim:

Baskalarinin ¢iktigim kisi hakkindaki goriislerini
6grenmek icin yapabileceklerim:



_ benim i¢in
= iyi bir koca olur mu?
kisiligiyle ilgili temel sorular
O Bir konuda yetkisi oldugunda
bunu nasil kullaniyor ? (Matta 20:25, 26).

O Hedefleri neler? (1. Timoteos 4:15).

O Hedeflerine ulasmaya simdiden ¢aligiyor mu?
(1. Korintoslular 9:26, 27).

O Ailesine nasil davraniyor? (Cikis 20:12).
O Arkadaglari kimler? (Ozdeyisler 13:20).

O Neler hakkinda konusuyor? (Luka 6:45).
O Parayla ilgili tutumu ne? (lbraniler 13:5, 6).

O Ne tiir eglencelerden hoslaniyor? (Mezmur 97:10).

O Yehova'va sevgisini nasil gésteriyor? (1. Yuhanna 5:3).
ayrica

O Caliskan mi1? (Ozdeyisler 6:9-11).

O Parasini akillica kullaniyor mu? (Luka 14:28).

O Hakkinda olumiu konuguluyor mu? (Elgiler 16:1, 2).

O Bagkalarina karsi diigtinceli mi? (Filipililer 2:4).
tehlike isaretleri

O Ofkelenmeye egilimli mi? (Ozdeyisler 22:24).

O Seni cinsel ahlaksizliga tesvik ediyor mu?
(Galatyahlar 5:19).

O Sana va da bagkalarina fiziksel veya sézlii saldirida
bulunuyor mu? (Efesoslular 4:31).

O Eglenmek igin ickiye ihtiya¢ duyuyor mu?
(Ozdeyisler 20:1).

O Kiskang ya da bencil mi? (1. Korintoslular 13:4, 5).
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~-iyi bir es olur mu?

benim icin

kisiligiyle ilgili temel sorular

O Boyun egmeye istekli oldugunu ailesinde
ve cemaatte nasil gésteriyor?
(Efesoslular 5:21, 22).

O Ailesine nasil davraniyor? (Cikis 20:12).

O Arkadaglari kimler? (Ozdeyisler 13:20).

O Neler hakkinda konusuyor? (Luka 6:45).

O Parayla ilgili tutumu ne? (1. Yuhanna 2:15-17).
O Hedefleri neler? (1. Timoteos 4:15).

O Hedeflerine ulasmaya simdiden calisiyor mu?
(1. Korintoslular 9:26, 27).

O Ne tiir eglencelerden hoglaniyor? (Mezmur 97:10).

O Yehova'va sevgisini nasil gbsteriyor? (1. Yuhanna 5:3).
aynica

O Caliskan mi? (Ozdeyisler 31:17, 19, 21, 22, 27).

O Parasini akillica kullaniyor mu? (Ozdeyisler 31:16, 18).

O Hakkinda olumiu konuguluyor mu? (Rut 3:11).

O Bagkalarina karsi diigtinceli mi? (Ozdeyisler 31:20).
tehlike isaretleri

O Kavgaci biri mi? (Ozdeyisler 21:19).

O Seni cinsel ahlaksizhiga tegvik ediyor mu?
(Galatyallar 5:19).

O Sana ya da bagkalarina fiziksel veya sézlii saldirida
bulunuyor mu? (Efesoslular 4:31).

O Eglenmek icin ickiye ihtiva¢ duyuyor mu?
(Ozdeyisler 20:1).
O Kiskang va da bencil mi? (1. Korintoslular 13:4, 5).
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yasayacaksin, iyi niyetli arkadaslarin degil. O nedenle, olan-
lara tiziilsen bile, kararina bagl kalmaktan korkma.

Emin ol, {iziintiin sonunda gegecek. Bu arada durumla
basa ¢ikmana yardim edecek bazi seyler yapabilirsin. Orne-
gin:

Giivenilir bir dostuna duygularini ac* (Ozdeyisler 15:22).
Bu konu hakkinda Yehova'ya dua et (Mezmur 55:22). Ken-
dini bir seylerle meggul tut (1. Korintoslular 15:58). Kendi-
ni insanlardan soyutlama (Ozdeyigler 18:1). Senin {izerinde
vapici etkisi olacak Kisilerle beraber ol. Olumlu seyler diigiin-
meye gayret et (Filipililer 4:8).

lleride yeni biriyle tanigabilirsin. Siiphesiz o zaman arka-
daghgm daha dengeli bir bakig agiswyla stirdiireceksin. Ve
belki de bu sefer “O benim i¢in uygun biri mi?” sorusuna ce-
vabin evet olacak.

* Anne baban ve diger yetigkinler, 8rnedin cemaat ihtiyarlari, bu konuda yardim-
c1 olabilir. Hatta onlarin da gengken benzer aci tecriibeler yagadigim 6grenebilirsin.

GELECEK BOLUMUMUZDE Biriyle cikarken
birbirinize sevginizi ne él¢ciide géstermeniz
uygundur?

o Evlilik iliskisinin basarisina katkida bulunabilecek
hangi niteliklere sahipsin?

@ Evlenecegin kiside hangi niteliklerin bulunmasi
senin icin sart?

@ Seninle ayni inangtan olmayan biriyle evlenirsen
hangi karmasik sorunlarla karsilasabilirsin?

@ Ciktigin kisinin karakterini, davraniglarini ve nasil
tanindigini 6grenmek icin neler yapabilirsin?
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Ne zaman dur demeliyim?

Dogru mu yanhs mi?

Cikan iki kiginin birbirine dokunmasi o,

hangi kosul altinda olursa olsun [ Dogru
her zaman yanlhigtir. [ Yanhs
Bir cift cinsel iliskiden kacinsa da [ Dogru
cinsel ahlaksizlik sucu isleyebilir. [ Yanhs

Cikan iki kigi birbirini gercekten
seviyorsa cinsel konularda [ Dogru
serbest davranmali. (] Yanhs

MUTLAKA bu konuda ¢ok diisiinmiigsiindiir. Eger biriyle
¢ikiyorsan, sevgini ifade etme konusunda nerede dur diyece-
gini bilmek zor olabilir. Simdi yukaridaki li¢ diistinceyi ele
alarak Tanr’nin Séziiniin “Ne zaman dur demeliyim?” soru-
suna verdigi cevabi gorelim.
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® Cikan iki kiginin birbirine dokunmasi hangi kosul
altinda olursa olsun her zaman vanlistir.

Yanhs. Kutsal Kitap yerinde ve temiz sevgi ifadelerini ki-
namaz. Ornegin Kutsal Kitap birbirlerine asik olan Sulamh
kizla coban gencin 6ykiisiinii anlatir. Onlarin temiz bir iligki-
si vardi. Ancak evlenmeden 6nce bazi yollarla birbirlerine
sevgilerini ifade ettikleri anlagiliyor (Ezgiler Ezgisi 1:2; 2:6;
8:5). Benzer gekilde bugiin de evliligi ciddi olarak diisiinen
giftler bazi temiz sevgi ifadelerinin uygun oldugunu diisiine-
bilir.*

Bununla birlikte, bir cift cikarken son derece dikkatli ol-
malidir. Opligmek, sarilmak ya da cinsel arzu uyandiracak
herhangi bir hareket, uygunsuz davraniglara yol acabilir. Te-
miz niyetli bir ¢iftin bile kontrolii kaybedip cinsel ahlaksizlik
yapmasi ¢cok kolaydir (Koloseliler 3:5).

@ Bir cift cinsel iliskiden kacinsa da
cinsel ahlaksizlik sucu isleyebilir.

Dogru. Kutsal Kitapta “cinsel ahlaksizhk” olarak tercii-
me edilen Yunanca sézcligiin (porneia) genis bir anlami var.
Bu sozciik evlilikdist her tiir cinsel iligkiyi anlatir ve 6zellikle
cinsel organlarin ahlaksizca kullanilmasim kasteder. Dolayi-
swyla kapsamina sadece cinsel
iliski degil, diger kigiye masttir- BILIYOR MUSUN ...
basyon yapmak ve oral ya da
anal seks de girer.

Nisanliysan, bazi 6zel
konulan nisanlinla

Kutsal Kitap sadece cinsel konusman gerekir.
ahlaksizhgr kinamaz. El¢i Pav- Fakat cinsel arzu
lus sdyle yazdi: “Giinahkéar uyandirma amaciyla
konusmak, telefonda
* Diinyanin bazi yerlerinde evli olmayan ya da mesaj yoluyla bile
kigilerin herkesin &niinde birbirlerine ya- olsa, kirli davraniglar
kin davranmasi uygunsuz ve ayip karsilanir. kapsamina girer.

Hiristivanlar bagkalarini tokezletebilecek
davraniglarda bulunmamaya dikkat ederler
(2. Korintoslular 6:3).
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- ya ileri gittiysek?

Ya uygunsuz davranislarda bulunduysaniz? Sorunu tek
basina cozebilecegini diisiinerek kendini kandirma. Bir
geng sunlan itiraf etti: “Tanrr’ya, ‘Ne olur yardim et, bunu
tekrar yapmayalim’ diye dua ederdim. Bunun bazen fayda-
s1 olurdu, ama ise yaramadigi zamanlar da oldu.” Dolayisiy-
la, anne babanla konus. Ayrica Kutsal Kitap su giizel 6gii-
dii verir: “Cemaatin ihtiyarlarini cagir” (Yakup 5:14). Bu
cobanlar Tanrr'yla iliskini diizeltebilmen icin 6giit verebilir,
tavsiyelerde bulunabilir ve sana yanlisini gosterebilir.

bedenin igleri bellidir: Cinsel ahlaksizlik, pislik, edepsiz dav-
raniglar, . . . . bunlari ahgkanhk edinenlerin Tanrr'nin krall-
ginda mirasi olmayacak” (Galatyalilar 5:19-21).

“Pislik” derken ne kastediliyor? Yunanca s6zctigiin kap-
samina her tiir kirli konugma ve davranis girer. Ellerini diger
kiginin giysisi altinda gezdirmek, onu soymak ya da mahrem
yerlerini, 6rnegin goguslerini oksamak siiphesiz bu tanima
uyuyor. Kutsal Kitapta gogiislerin oksanmasi sadece evli
giftlerin yapmaya hakki olan bir davranig olarak gosterilir
(Ozdeyigler 5:18, 19).

Bazi gencler Tanr’nin koydugu standartlan utanmazca
hice sayiyor. Onlar kasitl olarak ileri gidiyor ya da cinsel pis-
lik niteligindeki bu davraniglarda bulunabilecekleri kigileri ac-
gozliilikle anyorlar. Boyle Kisiler Pavlus'un “edepsiz dav-
raniglar” diye adlandirdigi davramiglarda bile bulunarak sug
isleyebilir. “Edepsiz davranislar” olarak gegen Yunanca soz-
ciik “kabul edilemez davraniglar, asirihik, saygisizlik, dizgin-
siz sehvet” anlamina gelir. “Her tiirlii ahlak duygusunu viti-
rip, doyumsuzca her tiir pisligi yapmak {izere edepsizlige”
dalmaw asla istemezsin, degil mi? (Efesoslular 4:17-19).
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“Sevgi. . ..cirkin
davranislarda bulunmaz”
(1. Korintoslular 13:4, 5).

® Cikan iki kigi birbirini gercekten seviyorsa cinsel
konularda serbest davranmali.

Yanlhs. Bazilarinin diistincesinin aksine, cinsel yon-
den serbest davranmak bir iligkiyi gliclendirmez. Tersine,
kargihkli saygi ve giiveni yok eder. Lale’nin basina geleni
diistinelim. Soyle anlatiyor: “Bir giin annem evde yokken
erkek arkadasim soézde televizyon izlemeye geldi. Once
sadece elimi tuttu. Sonra bir anda viicuduma dokunmaya
basladi. Ona dur diyemedim; sinirlenip gitmesinden kork-
tum.”

Ne diigtiniiyorsun? Sence Lale’nin erkek arkadagi onu
gercekten seviyor muydu, yoksa sadece bencilce kendi ar-
zularini tatmin etmeye mi gcalisiyordu? Seni kirli davramg-
lara siirtiklemeye cahgan biri seni gergekten seviyor olabi-
lir mi?

Bir erkek, bir kiza Kutsal Kitap egitimine ve vicdanina
karsi gelmesi icin baski yaparsa, Tanr’mn kanununu ¢ig-
nemis ve kizi aslinda sevmedigini gdstermis olur. Bu bas-
kiya kendi istegiyle teslim olan
kiz da erkek arkadaginmin ken-
disini kullanmasina izin ver-

. e e 1 1s Cikarken arkadas
misg, fakat daha kétisti, kirli [ grubuyla birlikte olun;
bir davranista bulunmusg olur. ya da yaninizda mutlaka
Hatta “cinsel ahlaksizlik” bile birinin olmasi i¢in israr

vaprmig olabilir* (1. Korintos- | ©t-Tehlikeli ortamlardan
lular 6:9 10) kagmm,orneg_m, ev_de_
u 75 1Y) ya da park halindeki bir
arabada yalniz kalmayin.

* Bu paragrafta ele alinanlar elbette hem
kizlar hem de erkekler igin gegerlidir. \_ J
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“ Nisanlimla oturup ahlaken temiz kalma konusunu
ele alan Kutsal Kitaba dayali makaleleri okuduk.
O makalelerin vicdanimizi rahatsiz edecek
bir sey yapmamamuz icin sagladigi yardimi
cok takdir ediyoruz ” (Leticia).

Kesin Sinirlar Koy

Biriyle ¢ikiyorsan uygun olmayan sevgi ifadelerinden na-
sil kaginabilirsin? En akillicast énceden kesin smnirlar koy-
maktir. Ozdeyisler 13:10 séyle der: “Birbirine danisanlar

. hikmeti bulur.” Dolayisiyla ¢iktigin kisiyle hangi sevgi
ifadelerinin uygun oldugunu énceden konus. Sinirlari belirle-
mek i¢in duygusal bir ortam olugana dek beklemek, yangin
alarmi takmak icin yangin ¢ikana dek beklemeye benzer.

Kabul etmek gerekir ki boyle hassas bir konuyu konus-
mak —ozellikle de iligkinin baglangicinda— ¢ok zor olabilir,
hatta sizi utandirabilir. Fakat sinirlar koymak, sonradan cid-
di sorunlarin ortaya ¢itkmasini biiyiik oranda engelleyebilir.

- hareket plani!

Cinsel ahlaksizliga yol acabilecek ayartmalardan
uzak durmak icin sunlar yapabilirim:

Ciktigim kigi kirli davraniglarda bulunmam igin
bana baski1 yapmaya calisirsa séyle davranacagim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



Evine yangin alarmi takmak icin
yangin cikana kadar bekler misin?

0 zaman sinirlar koymak icin de

cinsel arzularinin uyanmasini bekleme

Hikmetli sekilde konan sinirlar, ilk yangin belirtisiyle alarm
veren duman dedektorleri gibidir. Ayrica bu konular konus-
maktaki beceriniz, iliskinizin bagarih sekilde yiriiyiip yiri-
meyecegdinin de gostergesi olabilir. Aslinda 6zdenetim, sabir
ve 6zveri evlilikte doyum veren bir cinsel hayatin temelidir
(1. Korintoslular 7:3, 4).

Yehova'nin standartlarina uymamn kolay olmadigi dog-
rudur. Fakat O'nun &giitlerine gtivenebilirsin. Ciinkii O Ken-
disini Isaya 48:17'de “yararina olani sana 6greten, gitmen
gereken yolda seni yiiriiten Tann” olarak tantir. Yehova se-
nin igin en iyisini istiyor!

GELECEK BOLUMUMUZDE Evlenene kadar cinsel iliskiye

girmemek seni anormal biri yapmaz. Tam tersine
bu en akillica karardir. Simdi nedenine bakalim.

® Karsi cinsten biriyle fiziksel temas konusunda
ne tir sinirlar koyarsin?

@ Cinsel ahlaksizlhigin, pisligin ve edepsiz
davranislarin birbirinden farkini acikla.
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Neden evienene kadar
bekleyeyim”?

“Cinsel iliskiyi deneme konusunda
biiyiik bir baski hissediyorum” (Burcu).

“Hala kimseyle birlikte olmadim.
Bu yiizden kendimi tuhaf hissediyorum” (Volkan).

“HALA kimseyle birlikte olmadin mi?” Bu soru seni iirkiitebi-
lir. Clinki birgcok yerde hig cinsel iligkiye girmemig bir geng
acayip, tuhaf biri gibi gériiliir. Bu nedenle bazi genglerin hentiz
ergenlik cagindayken cinsel iliskiye girmesi hi¢ sagirtict degil.

Hem igten Hem de Distan Baski
[sa’nin bir takipgisiysen Kutsal Kitabin “cinsel ahlaksizlik-

48 gencler soruyor



~sonra ne olacak?

Arkadaslarin ve eglence diinyasi evlenmeden cinsel ilis-
kiye girmenin tatsiz gerceklerini cogu zaman ustaca gizler.
Asagidaki iic duruma bak. Sence bu genclere ne olacak?

©® Okulda bir cocuk bir siirii kizla yatmis olmasiyla oviiniiyor.
Bunun eglenceli oldugunu, kimseye zararn olmadigini soylii-
yor. Sence sonrasinda hem ona hem de kizlara ne olacak?

@ Bir film evli olmayan iki gencin birbirlerine sevgilerini gos-
termek icin birlikte olmalariyla sona eriyor. Gercek hayatta
bunun sonrasindaneolur? ...

@ Hos bir cocukla tanisiyorsun. Sana birlikte olmay teklif
ediyor. Kimsenin bunu 6grenmeyecegini soyliiyor. ESer onun
teklifini kabul eder ve durumu ortbas etmeye calisirsan,
sonrane olacak? ...t

tan sakin” dedigini biliyorsun (1. Selanikliler 4:3). Yine de cin-
sel arzularini kontrol etmek sana zor gelebilir. Serkan isim-
li gen¢ “Zaman zaman, ortada hicbir neden yokken akhma
cinsellikle ilgili diigiinceler geliyor” diyor. Emin ol, bu tiir duy-
gular genelde normaldir.

Ancak, kimseyle cinsel iligkiye girmedigin icin bitmek bil-
meyen alaylarin hedefi olmak ve rahatsiz edilmek hig de hos
degildir! Ornegin arkadaglarin biriyle birlikte olmadigin stirece
gercek bir erkek ya da kadin olmadigini séyleyebilir. Ellen s6y-
le diyor: “Arkadaglarin, cinselligi heyecan verici ve normal bir
seymis gibi gosterir. Diledigin insanla yatmiyorsan tuhaf gorii-
liirstin.”
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ouurjg%uaum SiN
Yusuf

Yusuf ciddi bir durumla kars: kargiyaydi. Efendisi-
nin karis1 kendisiyle birlikte olmasi igin ona siirekli israr
etmisti; simdi tekrar deniyordu! Fakat Yusuf bocalama-
di. Cevabi cok kesindi. Ona, “Nasil boyle buiyiik bir ko-
tuliik yapip Tanrr’'va karsi giinah islerim?” dedi. Ka-
din bu cevabi kabul etmeyip onu tutunca Yusuf
kagmaktan utanmadi. Hatta kosarak evden ¢ikti! Yu-
suf saglam bir ahlaki oldugunu gosterdi (Baglangic
39:7-12).

Sen de boyle bir durumla karsgilagabilirsin. Biri sen-
den kendini cinsel arzularina birakmani isteyebilir. Fa-
kat direnmek sadece bir 6zdenetim meselesi degildir.
Temelinde Yaraticin Yehova Tanrr’yi memnun etme
arzusu vardir. Senin gibi Yusuf'un da cinsel arzulari
vardi. Ancak bu arzular Yaraticisini tizecek sekilde tat-
min etmeyi aklindan bile gecirmedi. Benzer sekilde sen
de ahlaksal kirliligin Tanr'y1 tizd{igiinii ve eninde so-
nunda aciya yol achidini anlamalisin. Bu yiizden Yusuf’
unki gibi saglam bir ahlak gelistirmeye ve ahlakini ko-
rumaya cahs.

g
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“ ‘Cinsel ahlaksi1zlik yapan ya da kirli
: davramglarda bulunan hic kimsenin
Tanrr’nin kralliginda mirasi1 olmadigini’
kendime siirekli hatirlatiyorum. Bu, cinsel
ayartmalara direnme konusundaki kararliligimi
giiclendiriyor ” (Efesoslular 5:5) (Ozlem).

Fakat evlilik 6ncesi cinsel iligkinin bagka bir yiizti var ki,
arkadaslarin bundan pek s6z etmeyebilir. Ornegin erkek ar-
kadasiyla birlikte olan Maria “Sonradan ¢ok utandim ve ken-
dimi suglu hissettim. Kendimden de erkek arkadagimdan da
nefret ettim” diyor. Buna benzer duygular cogu gencin dii-
stindiigiinden daha sik yaganyor. Ashnda evlilik éncesi cin-
sel iligki genelde duygusal olarak aci veren bir deneyimdir.
Ve sonuglari ¢ok fecidir!

Ancak Sule soyle soruyor: “Tann genglere evlenene ka-
dar kullanmamalari gerektigini bile bile neden cinsel arzular
verdi?” Bu yerinde bir sorudur. Fakat séyle diistin:

Hissettigin tek giiclii duygu cinsel diirtii mii? Tabii ki
degil. Yehova Tanri seni cok farkli arzu ve duygular hissede-
bilecek sekilde yaratt.

Icinde uyanan her diirtii- BILiYOR MUSUN ...
ve gore hareket etmek zorun-
da musin? Hayir, ¢iinkii Tan-
r sana davraniglarini kontrol :
edebilme yetenegi de verdi. peanlany

n Yy g ahskanlhiklarini

Opyleyse bundan hangi ders degistirmesini pek

Evlilik, cinsel yonden
serbest davranan

cikiyor? Bazi arzularin uyan- saglamiyor. Diger
masina engel olamayabilirsin, yandan, evienmeden
fakat onlara verecegin tepkiyi 6nce Tanrr’'nin ahlak
kontrol edebilirsin. Her cinsel standartlarina sadik
diirtiiye gore davranmak, her zzrll?':(:(e:?l“:;lerine .
6fke duydugunda rastgele biri- T

ne vurman kadar yanlis ve akil-
sizca olur.
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Aslhinda Tanri insanin cinsel giictinii uygun olmayan ge-
kilde kullanmasin asla istemedi. Kutsal Kitap ‘Her biriniz
kutsal ve onurlu bir durumda kendi bedenine hakim olmay
bilmeli’ der (1. Selanikliler 4:4). Nasil “sevmenin vakti, nefret
etmenin vakti” varsa, cinsel diirtiilere goére davranmanin ve
bunu yapmaktan kaginmamn da vakti var (Vaiz 3:1-8). So-
nugta arzularimn kontrolii sende!

Peki eger biri seninle alay ederek “Gergekten héala kim-
seyle birlikte olmadin mi?” derse ne yapacaksin? Korkma.
Seni agagilamaya calisan kigiye soyle diyebilirsin: “Evet hala
kimseyle birlikte olmadim ve biliyor musun, bundan cok
memnunum!” Ya da “Bu kigisel bir mesele ve bunu kimseyle
tartismak istemiyorum” diye-
bilirsin* (Ozdeyisler 26:4; Ko-
loseliler 4:6). Tabii sana soru

Seninle ayni inanctan

olduklarini iddia etseler soran kisinin daha fazlasim
bile, yitksek ahlak 63renmesinin yerinde olacagi-
standartlan olmayan ni diisiiniiyorsan Kutsal Kitaba

kisilerle arkadashk

e ey oty dayanan tavrinin nedenini ona

aciklamak isteyebilirsin.

J/

Aklina “Gergcekten héala

kimseyle birlikte olmadin m?” sorusuna verilebilecek bagka
cevaplar gelivor mu? Geliyorsa asagi yaz.

Degerli Bir Hediye

insanlar evlenmeden cinsel iligkiye girdiginde Tanr neler
hissediyor? Diyelim ki bir arkadagina hediye aldin. Ama sen
hediyeyi daha veremeden arkadagin paketi buldu ve sirf me-
raktan agtl! Uziilmez miydin? Oyleyse evlenmeden cinsel ilig-
kiye girersen Tanri'nin ne hissedecegini de tahmin edebilirsin.

* Herodes tarafindan sorgulanirken Isa'nin sessiz kalmay tercih etmesi dikkate
deger (Luka 23:8, 9). Bircok durumda sessiz kalmak saygisizca sorulan sorulara
cevap vermenin iyi bir yoludur.
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“Biri. . . .bekar [ya da ‘bakire’]
kalma kararini yiireginde
tasiyorsa iyi yapiyor”

(1. Korintoslular 7:37).

O senin i¢in bir hediye gibi olan cinsel iliski deneyimini yasa-
mak icin evlenene kadar beklemeni istiyor (Baslangic 1:28).
Peki cinsel duygularin ne olacak? Onlari kontrol etmeyi
6grenmelisin. Bunu yapacak gtictesin! Yehova'ya sana yar-
dim etmesi i¢cin dua et. O’'nun ruhu, daha iyi 6zdenetim goster-
meni saglayabilir (Galatyalilar 5:22, 23). Yehovanin ‘temiz bir
yagam stirenlerden hicbir iyiligi esirgemedigini’ unutma (Mez-
mur 84:11). Onur isimli geng soyle diyor: “Evlenmeden cin-
sel iligkiye girmenin o kadar da koétii olmadigim diisiinmeye
bagladiimda, bunun ruhi acidan doguracad kétii sonuglari

hareket plani!

Evlenene dek kimseyle birlikte olmama kararima
bagh kalmak icin yapmam gerekenler:

Arkadaglarim kararima bagli kalmami zorlagtiriyorsa
vapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



Evienmeden cinsel iliskiye
girmek bir hediyeyi

daha sana verilmeden
acmaya benzer

akhima getiriyorum ve higbir giina-
hin Yehova'yla olan iligkimi bozma-
va degecek kadar cekici olmadigi so-

nucuna variyorum.”

Gercek su Ki, cinsel iligki i¢in evlenene kadar beklemek ne
tuhaftir ne de anormal. Asil agagilayici, utandirici ve zararh
olan ahlaksiz cinsel iligkidir. Oysa bu diinya Kutsal Kitabin
standartlarina uymanin seni anormal biri haline getirdigini id-
dia ediyor; sen bu felsefeye kanma. Bekaretini korumakla, fi-
ziksel ve duygusal sagh@ini, en énemlisi de Tanrt'yla iligkini
korursun.

® Sence neden bazilar kimseyle birlikte olmamis
kigilerle alay ediyor?

® Evlenene kadar bekleme kararina uymak
neden zor olabilir?

® Bunu basarmanin yararlari nelerdir?

® Kardesine bu yararlari nasil anlatirdin?
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notlwum

Eger evlenmeyi diigiiniiyorsan, evlenecegin kigide
arayacagin en 6nemli iki 6zelligi asagiva yaz ve neden

bu niteliklerin senin icin énemli oldugunu acikla.
En azindan bir siireligine bekér kalmayi tercih ediyorsan,
bekarhgin iki avantajin yaz.

'EREEREE'EEREERERRE
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YASAMINDAKI
DEGiSiM

Biiyiimenin bedeninde
vol actigi degisiklikler o,
seni mutsuz ediyor mu? [ Evet ] Hayir

Ergenlik caginin yol

actigi degisim sende

valmzhk, karmagik duygu-
lar ya da korku yaratt1 m1? [ Evet (] Hayir

Sik sik aklina
kars1 cinsle ilgili
diisiinceler geliyor mu? [JEvet ] Hayir

Eger yukaridaki sorulardan herhangi birine ce-
vap olarak “Evet” dediysen telaglanma; bu sende bir
sorun oldugu anlamina gelmiyor. Mesele su: Yetis-
kinlige gecerken yasadigin fiziksel ve duygusal degi-
sim senin mutluluktan havalara ugmana ya da bu-
nalima girmene veya ikisi arasindaki tiim duygular
yagsamana yol agabilir. Biiyiimek herhalde her za-
man istedigin bir seydi; fakat artik yetigkinlige ge-
¢cis siirecin bagladi ve bu sana urkiitiicii gelebilir.
6-8. Boliimler yasamindaki degisimle basa ¢ikma-
na yardimci olacak.
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Vucuduma
neler oluyor?

“Boyum c¢ok hizli uzadi. Cok agr1 cektim.
Boyumun uzamasi heyecan veriyordu ama
bacaklarima, ayaklarima siirekli kramplar girip
duruyordu. Bundan nefret ediyordum” (Paul).

“Viicudunda degisiklikler oldugunu gériirsiin
ve kimsenin bunu fark etmeyecegdini umarsin.
Fakat sonra biri tamamen iyi niyetle viicuduna
bakarak ‘Anne olma yasin gelmis artik!’
der. O zaman yerin dibine girmek ve bir
daha hic cikmamak istersin” (Senay).

HAYATINDA hig farkh bir semte ta-
sindin m1? Cok zor bir gecis dénemi-
dir. TanidiGin, bildigin her seyi; evi-
ni, okulunu ve arkadaglarim geride
birakip gidersin. Yeni gevreye alis-
mak da zamarn alr.

Ergenlik c¢aginda,
vani fiziksel acidan
olgunlastigin do-




nemde, yagamindaki en biiyiik degisimlerden birini yagar-
sin. Bir bakima, yeni bir “semte” taginiyor gibi olursun. He-
yecan verici degil mi? Kesinlikle dyle. Fakat yetigkinlige
gecis karmagik duygulara yol agabilir ve bu duruma uyum
saglaman kolay olmayabilir. Heyecan verici oldugu kadar
calkantih da olan bu dénemde neler olur?

Kizlara Ozel

Ergenlik déneminde garpici bir degisim yasanir. Ya-
sayaca@in degisimin bir kisrm gértiniir seylerdir. Orne-
gin hormonlar cinsel bolgende killarin ¢ikmasina yol acar.
Ayrica géguslerinin, kalcamn ve bacaklarinin biiytidtigiinii
fark edersin. Bedenin yavag yavag ¢ocuk goriintiisiinden
kurtulup yetigkin bir kadinin viicut hatlarina kavugur. Bun-
da kaygilanacak hicbir sey yok, bu tamamen normal. Be-
denin, bir bebek diinyaya getirebilecedi dénem icin hazirla-
niyor.

Ergenlik ¢agina girdikten bir siire sonra adet cevrimi-
nin bagladigini goriirsiin. Yeterince hazir degilsen yagami-
nin bu déniim noktasi sana lirkiitiicli gelebilir. Samantha
“Adet gérmeyve bagladigim zaman tamamen hazirliksiz-
dim” dedi. “Kendimi ¢ok pis hissederdim. Banyoda biitiin
viicudumu ivice ovalayarak yikar ve ‘Ne kadar igrencim!’
dive diigtintirdiim. Yillar boyu her ay adet gorecegim dii-
stincesi beni dehsete
disiriiyordu.”

Cocukluguna veda etmen
evden tasinmana benzer;
ama buna uyum
saglayabilirsin




Unutma ki, adet ¢evrimi tireme organlarinin geligmek-
te oldugunu gosterir. Annelik gorevini istlenmeye hazir
olman i¢in yillar gecmesi gerekiyorsa da, artik yavas yavas
kadin oluyorsun. Yine de &det déneminin baslangici hu-
zursuz edici olabilir. Pelin “Alismam gereken en kétii sey
ruh halimin degismesiydi” dedi. “Keyifli gecen bir giiniin
ardindan, gece boyunca aglamaktan gozlerim kan canagi-
na doéniiyordu. Bunun nedeni-

? BiLiYOR MUSUN ... ni anlayamamak ¢ok sinir bo-
S ibi zucuydu.”
rgenlik cagi 8 yas gibi . .
cok erken bir yasta da, Eger su aralar sen de boy-
14 yagindan sonra da le hissediyorsan sabirh ol. Za-

baglayabilir. Baglangic manla ahsacaksin. 20 yaginda-
VERL ErlTER A ki Annette “Bu olup bitenlerin
olabilir. 1 .
beni bir kadin yapacagini ve
Yehova'nin bana ¢ocuk sahibi
olma hediyesi verdigini sonunda kabul ettim” dedi. “Bu za-
man alyor ve bazi kizlar igin gercekten ¢cok zor. Ama za-
manla deg@isimi kabul etmeyi 6greniyorsun.”
Sen de sozii edilen bu degisimi yagamaya bagladin mi?
Yasadigin degisim hakkinda sorularin varsa bunlari agagi-
daki satirlara yazabilirsin.® ...

Erkeklere Ozel

Ergenlik ¢agi erkeklerin dig goriiniisiinde ¢ok biiyiik
degisikliklere yol acar. Ornegin, cildin sik sik yaglanir ve
sonunda yiiziinde sivilceler, siyah noktalar olugur.” 18 ya-
sindaki Mete “Suratinda bir stirli sivilcenin ¢iktiGini1 gor-

* Bu, kizlarin da basina geliyor. Cildine iyi bakarak bu durumu kontrol altina ala-
bilirsin.
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“ Ergenlik caginda bircok acidan kendini
: giivensiz hissedersin ve viicudun siirekli
E degisirken sirada ne var, kestiremezsin.
: Fakat biiyiidiikce bu degisimi kabul etmeyi,
- hatta sevmeyi 6drenirsin ” (Annette).

mek cok sinir bozucu” dedi. “Bu tam bir savas; miicadele
etmen gerekiyor. Onlarin bir giin kaybolup kaybolmayaca-
gini, iz birakip birakmayacagin ya da yiiziinde onlar olduk-
¢a insanlarin sana saygi duyup duymayacagim bilemiyor-
sun.”

Isin olumlu tarafi ise bilyiidiigiinii, giiclendigini ve
omuzlarnin genislemeye basgladigim fark edersin. Ayrica
ergenlik ¢cad@i boyunca bacaklarinda, gégsiinde, yiiziinde ve
koltuk altlarinda killar ¢itkmaya baglayabilir. Tabii, viicu-
dundaki kil miktari senin ne kadar erkek oldugunun isare-
ti degildir; bu sadece kalitim meselesidir.

Bedeninin tim kisimlar ayni hizla biiytimediginden bu
donemde bazi sakarliklar yapabilirsin. Dwayne o giinlerle
ilgili “Paten giymis bir ziirafa gibiydim” diyor. “Sanki bey-
nim bir emir génderiyor, fakat organlarim bu emri bir hat-
ta sonra aliyordu!”

Ergenlik caginin ortalarin- ———
da sesin yavag yavag kalinla-

sir. Fakat kalin, tok c¢ikan Viicudun gelismeye

sesin bir siire boyunca ara- basladigi zaman
da bir seni utandiracak sekil- tahrik edici
de catallasip incelebilir. kiyafetlerden
Kaygilanma. Sonunda ses to- kacinmaya dikkat et.
nun plrizsiiz olacak. Ken- e SIELTHO TD

. . o sagduyulu bir tutumla
dine giilmeyi 6grenmek utang giyin (1. Timoteos 2:9).
duygularini azaltmana yar-
dim eder. q J
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“Seni yiiceltirim; ne muhtesem, ne harika
yaratilmisim!” (Mezmur 139:14).

Ureme sistemin de gelistiginden cinsel organin biiyiiye-
cek ve gevresinde killar gikacak. Ayrica viicudun meni {iret-
meye baglayacak. Iginde milyonlarca mikroskobik sperm
bulunan bu s, cinsel iligki sirasinda ¢ikar. Sperm kadinin
yumurtasini dolleyip bir bebegin olusmasini saglayabilir.

Meni viicudunda birikir. Bir kismi viicut tarafindan emi-
lir, fakat zaman zaman bir kismi sen uyurken bosalabilir. Bu
dogaldir. Kutsal Kitapta bile buna deginilir (Leviogullari 15:
16, 17). Bu senin iireme sisteminin ¢aligtigini ve yetigkin bir
erkek olma yolunda ilerledigini gosterir.

Yukarida s6z edilen fiziksel degigimi yagsamaya bagladin
mi? Yasadiklarin hakkinda sorularin varsa bunlar asagida-
ki satirlara yazabilirsin. & ...

Yeni Duygularla Bas Edebilirsin

Ureme sistemleri gelistigi icin bu cagda hem erkeklerin
hem de kizlarin dikkatini kars1 cins her zamankinden daha
fazla ceker. Mete, “Ergenlik cagina girdigimde gevrede ne
kadar ¢ok giizel kiz oldugunu fark ettim” dedi. “Fakat bu
¢ok can sikiciyd, ¢linkii biliyliyene kadar yapacak bir sey
olmadigini biliyordum.” Bu kitabin 29. Béliimii biiytimenin
bu dzelligini ayrintili olarak ele alacak. Fakat simdilik, cin-
sel diirtiilerini kontrol altinda tutmay 6grenmenin énemli
oldugunu bil (Koloseliler 3:5). Ne kadar zor goriiniirse go-
riinsiin, icinde uyanan duygularin esiri olmamayi segebilir-
sin.
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annemle ya da babamla cinsellik
- hakkinda nasil konusacagim?

“Eger cinsellik hakkinda bir “Boyle bir konuyu
sorum olsaydi bunu anneme ya acmaya cesaretim
da babama sormazdim” (Beth). yok” (Deniz).

Eger sen de Beth ve Deniz gibi diisiinityorsan isin oldukca
zor. Cinsellik hakkinda bilgi almak istiyorsun, fakat sorularinin
cevabini bilen kisiler belki de senin bu konuda en az konusmak
isteyecegin kisiler: yani, annen ve baban. Kaygilandigin bircok
konu olabilir, 6rnegin:

Hakkimda ne diisiiniirler?
“Boyle sorular soruyorum diye benden stiphelenmelerini iste-
mem” (Jessica).

“Senin her zaman kiiclik ve masum kalmani istiyorlar; fakat
cinsellik hakkinda konugmaya basladigin giin onlarin géziinde
bu 6zelligini bir 6lgiide kaybediyorsun” (Beth).

Nasil tepki verecekler?
“Annemle babamin hemen bir sonug ¢ikarip ben daha s6-
ziimii bitirmeden uzun uzadiya 6giitler vermeye baslayacakla-
rini diistintirdiim” (Gloria).

“Annemle babam duygularini pek saklayamazlar, bu yiizden
onlarin yiiziinde bir hayal kirikligi ifadesi gérmekten korkuyor-
dum. Konuyu agsaydim, herhalde ben konusurken babam
bana ne égiit vermesi gerektigini diisiiniiyor olacakti” (Pam).

Soru sormamin nedenini yanhs anlarlar m?

“Asiri tepki gosterebilirler ve ‘Yoksa biriyle birlikte olmayr mi
diistinliyorsun?’ ya da ‘Arkadaslarin sana baski mi yapiyor?’
gibi sorular sormaya baslayabilirler. Ama sen sadece merak
ediyorsundur” (Lisa).

“Ben ne zaman bir erkekten s6z etsem babamin yiiziinde
o kaygili ifade belirir. Sonra da cinsellik hakkindaki konusma-
sina baslar. icimden ‘Baba, ben sadece cocugun yakisikii oldu-
gunu séyledim. Evlilik ya da cinsellik hakkinda bir sey deme-
dim’ diye geciririm” (Stacey).
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Eger seni rahatlatacaksa sunu soyleyelim ki, annenle ba-
ban da seninle cinsellik hakkinda konusurken kendilerini senin
kadar rahatsiz hissedebilirler. Belki de bu durum su sonucun
nedenini acikliyordur: Bir ankette anne babalarin yiizde 65’i co-
cuklanyla cinsellik hakkinda konustuklarini soylediler. Ancak
cocuklardan sadece yiizde 41’i aralarinda bdyle bir konusma
gectiginin farkindaydi!

Annenle baban cinsellik hakkinda konusmaya cekinebilir.
Aslinda biiyiik ihtimalle onlarin annesiyle babasi da bu konuyu
onlarla hi¢ konusmadi. Nedeni ne olursa olsun annenle baban-
dan cok sey bekleme. Belki cesurca ilk adimi atarak konuyu
sen acabilirsin, boylece hem kendine hem de onlara iyilik etmis
olursun.

Konuyu Nasil Acabilirsin?

Annenle baban cinsellik konusunda cok sey bilirler ve sana
yararh égiitler verebilirler. ihtiyacin olan tek sey konuya nasil
girecegini bilmek. Sunlan deneyebilirsin:

1 Neden korktugunu acikca ifade et ki annen ya da baban
seni anlasin. “Bu konu hakkinda konusmaktan biraz ¢ekiniyo-
rum ¢linkii . . . . distinirsiin diye korkuyorum.”

2 Sonra da konuya gir. “Fakat bir sorum var ve bunu baskasina
degil sana sormak istiyorum.”

3 Vesorunusor. ‘Sorumsu:..."

4 Konusmanizi konuyu daha sonra tekrar agmani kolaylasti-
racak sekilde bitir. “lleride aklima baska bir sey takilirsa yine
konusabiliriz degil mi?”

Cevabin “Evet” olacagini bilsen bile annenin ya da babanin
agzindan bunu duymak ileride bu konuda tekrar konusmak is-
tediginde kendini daha rahat hissetmeni saglar. O halde bu
onerileri bir dene. Sonunda sen de 24 yasinda olan Trina’yla
ayni fikirde olabilirsin. O sunlari séyledi: “Annemle konusurken,
keske hi¢ bu konuyu agmasaydim diye diisiindiigiimii hatirliyo-
rum. Ama lyi ki annem o zaman benimle acik¢a konusmus. Bu
beni gercekten korudu.”
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Ergenlik caginda bagka duygularla da bag etmen gere-
kebilir. Ornegin kolayca kendinle ilgili olumsuz seyler his-
sedebilirsin. Gengler arasinda yaygin olan bir bagka sorun
da yalmzlik duygularidir; ayrica bunalimh dénemler de sik
gorllir. Boyle zamanlarda annenle, babanla ya da bagka
bir glivenilir yetigkinle konugman iyi olur. Duygularin hak-
kinda konusabilecegin bir yetiskinin ismini yaz.

Biiyiimen Gereken En Onemli Yon

Biiylimek boyunun uzamasi, yiiziiniin veya viicudunun
gelismesinden ibaret degildir. Kisiligini de zihinsel, duygu-
sal ve hepsinden 6nemlisi Tanrr'yla iliskin agisindan Kkisili-
gini de gelistirmelisin. El¢i Pavlus sunlan séyledi: “Kiigiik
bir cocukken, ¢ocuk¢a konusur, cocukga diisiiniir, cocuk-
ca akil yiritirdim; artik yetigkin bir adam oldum ve ¢o-
cukga seyleri biraktim” (1. Korintoslular 13:11). Alnacak
ders cok agik. Bir yetigkin gibi gériinmek yeterli degildir.

YetigkinliGe dogru ilerlerken en ¢ok dikkat etmem
gereken 6zelligim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



Bir yetigkin gibi davranmayi, konugmay ve diistinmeyi 6G-
renmelisin. Viicudundaki degigimle ilgilenirken igindeki in-
sani ihmal etme!

Ayrica Tanr’'nin ‘yiirege baktigini’ unutma (1. Samuel
16:7). Kutsal Kitap, Kral Saul'un uzun boylu ve yakigik-
It oldugunu séyliiyor; ancak o kral olarak da, insan olarak
da tamamen bagarisizdi (1. Samuel 9:2). Bunun tersine,
Zakkay'in “boyu kisaydi” ama yagam tarzini degistirme ce-
saretine sahipti ve Isa’nin 6grencisi oldu (Luka 19:2-10).
Acikga goriildiigi gibi, en dnemlisi dig goriinligiin degil
icindeki insandir.

Kesin olan bir sey var: Fiziksel olarak biiytimeyi hizlan-
dirmanin ya da ertelemenin uygun bir yolu yok. Bu yiizden
yagsadigin deg@isimi kayagi ve korkuyla degil sakin, hatta bi-
raz da espriyle karsila. Ergenlik bir hastalik degildir ve bu
donemi yagayan ilk kisi de sen degilsin. Rahat ol, bunlari
atlatacaksin. Firtinali ergenlik dénemi bittiginde tam bir
yetigkin olacaksin.

GELECEK BOLUMUMUZDE Aynadaki goriintiinden
hoslanmiyorsan ne olacak? Goriiniisiin hakkinda
nasil dengeli bir bakis acisina sahip olabilirsin?

® Ergenlik doneminde yasanan fiziksel ve
duygusal degisimle basa cikmak neden
bu kadar giic?

@ Bu degisim déoneminde sana en zor gelen nedir?

@ Tanrr'ya sevgin ergenlik caginda neden azalabilir?
Bunu nasil onleyebilirsin?

66 gencler soruyor



Gorunu-
sumden
nefret
ediyorum,
ne yapa-

bilirimM?

AN
Dis goriiniisiin canini sikiyor mu? (] Evet [J Hayir

Hic fiziksel bir kusurunu

diizeltmek icin estetik ameliyat

olmay ya da cok siki bir rejime
girmeyi istedin mi? [ Evet [ Hayir

Elinde olsayd: hangi fiziksel Boy Kilo
ozelligini ya da ozelliklerini Viicut sekli ~ Sac
degistirmek isterdin? (Daire icine al.) Ten rengi Ses tonu



EGER ilk iki soruya evet cevabi verdiysen ve tiglincii soru-
da {ic va da daha fazla 6zelligi daire icine aldiysan meseleye
olumlu yénden bakmaya calig: Biiyik ihtimalle bagkalar
goriintsiinle ilgili senin kadar olumsuz diiginmiyor. Agiri-
va kacarak dig goriiniigiin hakkinda ¢ok fazla kaygilanmaya
baglamak kolaydir. Bir anket, giiniimiizdeki geng¢ kizlarin
niikleer savagtan, kanserden veya anne babalarim kaybet-
mekten ¢ok kilo almaktan korktuklarini gosterdi!

Hi¢ stiphesiz dig goériinligiin, kendinle ilgili diistince-
lerini ve bagkalarinin sana karsi davranislarinmi etkile-
yebilir. 19 yagindaki Maritsa isimli Kendinle ilgili
geng kiz “Bliyiirken iki ablam da ¢ok diisiincelerin,
glizeldi, fakat ben kiloluydum” dedi.  giildiiren aynalardaki
“Okulda benimle hep alay ederler-  goriintiin gibi olabilir
di. Hepsinden beteri, teyzem bana
Tombik adini takmigti, bu onun
kiigiik obez képegdinin adiydi!”
16 yasindaki Hiilya da benzer
seyler vagadi. Sunlan anlat-
t1: “Okulda bir kiz alay ederek
bana ‘diglek’ demisti. Boyle
demesi cok énemli olmasa da
beni rahatsiz etmisti; hatta
simdi bile diglerimi beGenmi-
yorum.”

Kaygi m
Saplant: m1?

Nasil gortindiigiin konu-
sunda kaygilanman yanlig de-
gil. Ashnda Kutsal Kitap bircok
kadin ve erkegin dig goriinii-
stinden évgliyle s6z eder. Bu ki-
siler arasinda Sara, Rahel, Yusulf,
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“ Cok iri gozlerim oldugu igin uzun siire
: benimle alay ettiler. Buna giilmeyi 6grendim,
E ama aym zamanda kisiligimle ve diger giiclii
: vanlarimla gurur duymayi da 6grendim. Dig
: goriiniigiimii kabullendim. Kendimi oldugum

: gibi seviyorum ” (Alev).

Davut ve Abigail saylabilir. Kutsal Kitap Abigag isimli bir
kadinin “olagantistii glizel” oldugunu soyler (1. Krallar 1:4).

_ Ancak birgok geng goriiniisii konusunda saplantilidir.
Ornegin bazi kizlar icin giizel olmak, zayif olmak anlamina
geliyor ve dergilerdeki gbz kamagtiran reklamlarda yer alan
“sifir beden” mankenler de bu inamgi destekliyor. Béyle dii-
siinen kizlar, o fotograflarin kusursuz gériinmesi igin renk-
leriyle oynandiini ya da bilgisayarda daha giizel hale ge-
tirildigini ve o “kagit bebeklerin” formlarini korumak igin
ac yasamak zorunda oldugunu unutuyorlar. Sen bunlarin
farkinda olsan da, kendini dergilerde gérdiiklerinle karsi-
lastirdiGinda tiziilebilirsin. Peki goriintisiin seni gercekten
mutsuz ediyorsa ne yapmalisin? [k olarak, kendini gercek-
¢i sekilde degerlendirmelisin.

BIiLiYOR MUSUN....
Carp?k Blr G.(.)rus Bazi uzmanlarin
Hi¢ giildiiren aynalarda uyarisina gore, kilo
kendine baktin mi1? Aynada- | vermekicin kendini

P : i acliga mahkiim edersen
ki goriintiin senin gercek halin vircudun bir “Kriz

den daha biiyiik ya da kiiclik | gurumu” varmis gibi
olabilir. Her iki durumda da ay- harekete gecer ve

nadaki goriintii dogru degildir. metabolizmani
yavaglatir. Sonucta

Benzer sekilde bircok geng kaybettigin tiim kilolan
kendisiyle ilgili carpik bir go- hizla geri alirsin.
rise sahip. Sunu diisiin: Bir
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arastirmada kizlarin yiizde 58’ agir1 kilolu oldugunu séyle-
di, ancak sadece yiizde 17’si gercekten dyleydi. Bagka bir
aragtirmaya gore de kadinlarin yiizde 45’ gergekte kilolar
normalin altinda olsa da, ¢ok sigsman oldugunu diistiniiyor!

Bazi aragtirmacilara gore kilosu konusunda kaygilanan
¢ogu kizin ashnda endigelenmek igin hicbir gegerli nedeni
yok. Tabii eder gercekten yapi olarak biraz topluysan bu
sozler seni pek rahatlatmayabilir. Kiloluysan bunun nedeni
ne olabilir?

Genlerin bir 6lctide rol oynayabilir. Baz1 insanlar za-
—— yif ve kemikli bir yapiya sahip-
V BIR ONERI tir. Fakat genlerin daha yuvar-
Kilo vermeye lz?.k hatlara.ve daha yagh bir
calisirken.. . . viicuda sahip olmana yol agi-
@ Kahvaltiyi ihmal yorsa, zayif olmak igi'n prog-
etme. Eger kahvalti ramlanmadin demektir. Tibbi
etmezsen, sonra cok agidan ideal agirhdinda olsan
acikarak normalde bile muhtemelen istediGinden
yiyeceginden daha daha kilolu gériiniirsiin. Egzer-
fazlasml yersin. siz ve dogru beslenme yardim-
@ Her 6giinden 6nce

 Her Og > c1 olabilir, ama yine de sana
buyuk bir bardak su I¢. miras kalan viicut yapisim bii-
yiik oranda degistiremezsin.
Diger bir etken ergenlik dé-
neminde yaganan normal de-

Bunu yapmak istahini
frenleyecek ve yedigin
miktan daha kolay
denetleyeceksin.

gisim olabilir. Ergenlik ¢caginda
kizlann viicut yagi orani yiizde
8den yiizde 22've ¢ikar. Cogunlukla bu durum zamanla de-
gisir ve 11 ya da 12 yasindayken toplu olan bir kiz cocuk er-
genlik caginin sonunda giizel viicutlu bir geng kiza déntigiir.
Peki ya viicut dlgtilerin kétii beslenmenin ya da egzersiz
yapmamanin sonucu bdyleyse ne olacak? Gegerli saghk ne-
denleriyle kilo vermen gerekiyorsa ne yapmalisin?

. J/

BU|KONUDA\DAHA\FAZLA\BILGIICIN
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“insan goriinuse bakar oysa Yehova
ylrege bakar” (1. samuel 16:7).

Dengeli Bir Yaklasim

Kutsal Kitap “aliskanliklarinda ol¢tilii” olman gerekti-
ginden s6z eder (1. Timoteos 3:11). Bu yiizden 6giin at-
lamaktan veya rejim konusunda asiriya kagmaktan sakin.
Belki de kilo vermenin en iyi yolu saglikl bir yemek diizeni-
ne sahip olmak ve makul élgtide egzersiz yapmaktir.

Cok tutulan bir rejime ya da yénteme bagvurman gerek-
mez. Ornegin zayiflama haplari istahim bir siire kapatabilir,
fakat viicudun kisa siirede onlara aligir ve igtahin eski hali-
ne doner. Ya da metabolizman yavaslar ve yine kilo almaya
baglarsin. Bazilari bag dénmesi, yiiksek tansiyon, kaygi no-
betleri ve hatta bagimlilik gibi yan etkiler de yasiyor. Aym
seyler idrar soktiirticli ya da metabolizmay hizlandirici hap-
lar icin de soylenebilir.

Bunun tersine, makul bir beslenme prograrmi, dengeli ve
diizenli egzersizler daha iyi gériinmene ve kendini daha iyi
hissetmene yardim edecektir. Haftada birkag kez uygun ae-
robik hareketleri saghgin icin harikalar yaratabilir. Hizh yii-
riiyiis ya da merdiven ¢ikma gibi ¢cok basit bir sey bile yeter-
li gelebilir.

Anoreksi Tuzagina Dikkat Et!

Kilo vermek isteyen bazi gencler anoreksi tuzagina diis-
tii. Hayati tehlike yaratan bu yeme bozuklugu, kendi kendi-
ni achda mahk(im etmektir. Anoreksi hastaligi yiiziinden
vaklagik dort ay tedavi gérmiis olan Masami sunlari séyle-
di: “Insanlar bana ‘Saghkh gériiniiyorsun’ dedikleri zaman
kendi kendime ‘Sismanladigim igin 6yle olmal’ diyorum.
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Boyle zamanlarda aglayarak ‘Kegke eski kiloma, dort ay
onceki kiloma dénebilsem’ diye diigtintiyorum.”

Anoreksi cok masum bir sekilde gelismeye baglayabi-
lir. Geng bir kiz, sadece bir iki kilo vermek igin zararsiz
gériinen bir rejime baglar. Fakat hedefine ulaginca tatmin

. olmaz. Aynadaki goriintiisiine bakarak sinirli sinirli “Hala
cok sismanmim!” der. Boylece bir iki kilo daha vermeye ka-
rar verir. Sonra biraz daha. Ve biraz daha. Iste anoreksi
boyle baglar.

Eger sende de anoreksi ya da bagka bir yeme bozuklugu
belirtisi varsa, yardim alman gerekir. Anne babana ya da
gtivendigin bagka bir yetigkine durumu anlat. Kutsal Kitap-
ta goyle bir 6zdeyis vardir: “Gergek dost her zaman sever;
o, sikintih giinler icin dogmug kardestir” (Ozdeyigler 17:17).

Gercek Giizelligin Tanim
Biitiin olarak bakildiginda Kutsal Kitap kisinin dis gorii-
niisline ya da viicut sekline ¢ok az énem verir. Tanri'nin

hareket plani!

Sagligima dikkat etmek igin yapacaklarim:

Benim i¢in makul bir egzersiz programinda
sunlar olmal:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



goziinde Kisinin giizel olup olmamasini belirleyen, igindeki
insandir (Ozdeyigler 11:20, 22).

Kral Davut’un oglu Absalom’u diisiin. Kutsal Kitap soy-
le der: “Tim Israilde Absalom gibisi yoktu, herkes onun
vakigikliigindan s6z ederdi. Tepeden tirnaga hicbir kusu-
ru yoktu” (2. Samuel 14:25). Ancak bu gen¢ adam haindi.
Gururu ve hirsi yiiziinden Yehova’nin meshedilmis kralinin
tahtim ele gecirmek istedi. Bu yiizden Kutsal Kitap Absa-
lom’dan dvgiiyle séz etmez. Onu utanmaz, vefasiz, kindar
ve eli kanli biri olarak tanitir.

En 6nemli nokta sudur: Yehova i¢in énemli olan bir ki-
zin belinin inceligi ya da bir erkegin pazularinin kahnhgi de-
gil, ‘viirektir’ (Ozdeyigler 21:2). Giizel gériinmek istemen
vanls degilse de, karakterin dig gériiniisiinden cok daha
onemlidir. Uzun vadeli diigiindiigiinde, seni bagkalari igin
cekici kilan sey, gliclii kaslar ya da diiz bir karin degil, ruhi
niteliklerindir.

GELECEK BOLUMUMUZDE Bircok genc kronik bir hastalik
ya da sakatlikla miicadele ediyor. Sen de

bu durumdaysan icinde bulundugun zor kosullaria
nasil basa cikabilirsin?

@ Goriiniusiin hakkinda ne diisiinityorsun?

@ Daha iyi goriinmek icin hangi makul adimlan
atabilirsin?

® Yeme bozuklugu olan bir arkadasina
yardim etmek lizere neler soylerdin?

® Dis goriiniisii hakkinda dengeli bir bakis agisina
sahip olmasi i¢in kardesine nasil yardim ederdin?
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8
Neden bu kadar
D hastayim?

“Geng oldugun icin kendini cok giiclii hissedersin.
Fakat aniden ciddi bir hastaliga yakalandiginda
o kadar da giiclii olmadigini goriirsiin. Kendini
bir gecede yaslanmis gibi hissedersin” (Jason).

JASON 18 yagindayken, insam zayf diisiiren, agrih bir ba-
girsak rahatsizligi olan Crohn hastah@mna yakalandigim 6g-
rendi. Belki senin de kronik bir hastaligin ya da sakathgin
var. Bircoklarimin olagan goérdiigii seyleri yapmak, belki gi-
vinmek, yemek yemek ya da okula gitmek senin ¢ok caba
harcamani gerektiriyor.

Ozgiirligiinii kisitlayan kronik bir saghk sorunu kendini
hapsedilmis ve yalmz hissetmene yol acabilir. Hatta Tanri'yi
kizdiracak bir sey yaptigini ya da Tanr’nin senin sadaka-
tini sinamak icin bagina bunlar getirdigini bile diisiinmeye
baslayabilirsin. Fakat Kutsal Kitap soy-
le diyor: “Tanri kimseyi kotii seylerle
sinamaz, Kendisi de boyle seylerle

(Devami 79. sayfada)

Kronik bir saghk
sorunu, kendini
hapsedilmis gibi
hissetmene yol acabilir;
fakat Kutsal Kitap sana
hastaligindan kurtulma
timidi veriyor



DUSTIN, 22 yasinda €€ Tekerlekli sandalyeye mahkiim
olacagimi édrendigim zaman annemin kollarinda nasil
agladigimi hatirhyorum. Daha sekiz
vasindaydim.
Bende kas distrofisi var. Kendi bagima giyine-
miyorum, banyo yapamiyorum ve yemek
% vivemiyorum. Kolumu hicbir sekilde kaldiramiyo-
rum. Yine de havatim yogun ve zevkli geciyor;
. stikrettigim gok sey var. Diizenli olarak hizme-
¥ te cikiyorum ve cemaatte hizmet gérevlisi
olarak hizmet ediyorum. Dayanmam gereken
bir sey oldugu aklima bile gelmiyor. Yehova'va
hizmet ederken her zaman yapacak ve bekle-
meye deger seyler var. En ¢cok da Tanrr'nin yeni
diinyasini ve orada ‘gevik gibi sarp yerlere tir-
manacagim’giinleri heyecanla bekliyorum 2
(Isaya 35:6).

[ TOMOKO, 21 yasinda €6 Doktor hayatim boyunca insiilin
idgnesi olacagimi séylediginde daha dort
vasindaydim.

Kan sekeri seviyesini kontrol altinda tutmak
diyabet hastast igin ¢cok zor bir seydir. Cogu kez is-
tedigimde yemek yivemiyorum ama istemedigim
zaman yemek zorunda oluyorum. Bugtine kadar
25.000 kez igne oldum, bu ytizden kollarimda ve
bacaklarimda duyarsizlagsms yerler var. Ancak
annemle babam i¢inde bulundugum durumda
elimden gelenin en iyisini yapmama yardim edi-
yor. Onlar her zaman giiler ytizlii ve olumluydular;
beni ruhi degerleri takdir eden biri olarak vetistirdiler. Yehova
benim icin giizel seyler yapti. Saghgim izin verdiginde tamgtin
hizmete baglayarak takdirimi géstermek istedim. 99

Gt
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1= JAMES, 18 yasinda é6Iinsanlar benim
gibi normalden cok farkl gériinen biri
karsisinda nasil davranacaklarim
bilemiyorlar.

Bende ender rastlanan tiirde bir cticelik
var. Insanlar goriintise cok 6nem verdigin-
den sesi kalin bir cocuk olmadigimi her
seferinde kanitlamak zorunda kaliyorum.
Ne olmadigim konusunda tiziintii duymak-
tansa ne oldugum iizerinde odaklanmaya
calisiyorum. Yasamdan zevk aliyorum.
Kutsal Kitabi inceliyorum ve bana destek
olmasi igin Yehova'va dua ediyorum. Ailem her zaman bana ce-
saret veriyor. Tanrr'nin tiim hastaliklar ortadan kaldiracagi
zamani ézlemle bekliyorum. Bu arada, engelimle yasiyorum ama
bunun hayatima hakim olmasina izin vermiyorum. 9

B DANITRIA, 16 yasinda 66 Bir bardak suyu bile kaldirirken cok
acilar cektigimde bir sorunum oldugunu anladim.
Fibromyalji hastaligi insana her acidan ¢ok aci veriyor.

Bir geng olarak arkadaglarim gibi olmak istiyorum, fakat artik

her sey 6nceden oldugundan daha zor geliyor. Uykuya dalmak

bile sanki saatler aliyor. Yine de Yehova'nin yardimiyla bu sorun-
la yasavabilecegimi gérdiim. Hatta éncii
vardimciligi yaparak hizmete daha fazla za-

man ayirabildim. Bu zor oldu ama
bagarabildim. Elimden gelenin en iyisini
vapmaya calisiyorum. Viicudumu dinle-
mem ve sinirlarima gore hareket etmem
gerekiyor. Bunu unuttugumda, annem ha-
trlamama her zaman yardim ediyor. 39




ELYSIA, 20 yasinda é6Okulda cok iyi notlar alan bir
ogrenciydim. Fakat simdi tek bir ciimle bile okumak zor
geliyor ve bazen bunaliyorum.

Kronik yorgunluk sendromu basit faalivetleri bile zorlagti-
riyor. Cogu zaman yataktan kalkmak bile imkansiz. Yine de
hastaligimin benimle 6zdeslesmesine hic-
bir zaman izin vermedim. Bazen sadece
birkag ayet olsa ya da aileden bagka birinin
bana okumasi gerekse de Kutsal Kitabimi
her giin okuyorum. Aileme ¢ok sey borg-
luyum. Babam sirf benim bolge ibadetine
katilmama yardim edebilmek icin bélge
ibadetinde ayricalik olarak gérdtigii bir go-
revi birakti. Asla sikdvet etmedi. En bliytik
avricaliginin ailesine bakmak oldugunu
sovledi. 99

1 KATSUTOSI, 20 yasinda é6Panik halinde aniden bagirmaya
bashyorum ve siddetle titriyorum; hatta etrafa bir seyler
firlatip esyalar1 kiriyorum.

Bes vasindan beri sara hastasiyim. Ayda vedi kere kriz ge-
¢irdigim bile oldu. Her gtin ilag almak zorundayim; bu yiizden
cok kolay yorgun diisiivorum. Fakat sadece kendimi degil bas-
kalarini da dtisiinmeye calisiyorum. Cemaatimde tamgtin hizmet

eden benim yasimda iki geng var; onlar bana

biiviik destek oluyorlar. Okulu bitirince hiz-
metteki payimi artirdim. Sara hastaligi her
glin miicadele gerektiriyor. Bunaldigim za-
manlarda mutlaka dinleniyorum. Ertesi giin
kendimi daha ivi hissediyorum. 99

Neden bu kadar hastaym? 77



B MATTHEW, 19 yasinda 66Eder yagitlarinin
‘normal’ kriterlerini kargilayamiyorsan
onlarin saygisin1 kazanman zordur.
Arkadaglarimla spor yapabilmek
isterdim ama yapamam. Beyin felci gegirdim
ve benim icin yiiriimek bile zor. Yine de yapa-
madigim seyler lizerinde durmuyorum.
Okumak gibi, yapabildigim seylere kendimi
veriyorum. Ayrica Ibadet Salonunda, kimse-
nin hakkimda ne diistindtigii konusunda
kaygilanmadan rahat olabiliyorum. Yehova’
nin, dig gériiniisiime bakmadan icimdeki insani sevdigini bilmek
gercekten ¢ok rahatlatici. Aslinda kendimi engelli biri olarak de-
gil, diger insanlarin yasadiklarindan c¢ok farkl, ek bir zorlugun
iistesinden gelmesi gereken biri olarak gériiyorum. 99

B MIKI, 25 yasinda é€Kiiciikken arkadaslarimla spor
vapabiliyordum. Sonra, daha ergenlik cagindayken sanki
birdenbire yaslandim.

Dogustan kalbimde delik var. Belirtiler ben ergenlik cagin-
dayken ortaya ¢ikti. Ameliyat oldum; fakat simdi,
alt1 yil sonra bile cok cabuk yoruluyorum ve
kronik bas agrilari cekiyorum. Bu yiizden
kendime kisa vadeli, kolay hedefler belirle-
dim. Ornegin, cogunlukla mektupla ya da
telefonla sahitlikte bulunarak tamgtin hiz-
mette caligabiliyorum. Ayrica hastaligim
tahammiil ve haddinibilirlik gibi daha 6nce
sahip olmadigim nitelikleri gelistirmeme yar-
dim etti. 99




“0 zaman. . . .orada oturan hi¢c kimse
‘Hastayim’ demeyecek” (isaya 33:23, 24).

(74. sayfanin devami)
sinanamaz” (Yakup 1:13). Hastaliklar su an insanligin icinde
bulundugu durumun bir parcasidir ve hepimiz “beklenmedik
zamanda beklenmedik olaylarla” kargilagabiliriz (Vaiz 9:11).
Siikiir ki Yehova Tanr, “hi¢ kimsenin ‘Hastayim’ demeye-
ce”di yeni bir diinya vaat etti (Isaya 33:24). Hatta 6lmiis olan-
lar diriltilecek ve onlar da yeni diinyada yagama firsatina sahip
olacaklar (Yuhanna 5:28, 29). Peki bu arada, icinde bulundu-
gun durumda nasil elinden gelenin en iyisini yapabilirsin?
Olumlu olmaya calis. Kutsal Kitap, “Sevingli yiirek be-
dene sifadir” der (Ozdeyisler 17:22). Ciddi bir hastahga yaka-
lanmig bazilari, sevingli olmanin ve kahkaha atmamn uygun
olmadigim diiglinebilir. Oysa hos espriler ve giizel arkadas-
liklar seni canlandirabilir ve yagsama sevincini artirabilir. Bu
nedenle, yagamina nasil daha fazla seving katabilecegini dii-
stin. Unutma ki seving Tanrr'dan gelir, O'nun ruhunun mey-
vesidir (Galatyahlar 5:22). Tanr’'mn ruhu, hastah@mna bir 6l-
¢ciide sevingle dayanmana yardim edebilir (Mezmur 41:3).
Gercekci hedefler koy.
Kutsal Kitap “Hikmet haddi- BiLIYOR MUSUN . ..
}ni bilenlerdedir.” .de.r (Oz.d.eyi§— Hastaligin ya da
er 11:2). Haddini bilen biriysen engelin

ne tedbirsizce davranirsin ne de Tanrr'dan bir ceza
kendini agin sakinmirsin. Orne- dqgil. Adem’den
gin eger saglik durumun izin ve- K‘"aslalld",g'm'z
riyorsa uygun fiziksel faaliyetler sg::;:: ugun
kendini daha iyi hissetmeni sag- (Romalilar 5:12).

layabilir. Bu yiizden birgok tip
merkezinde geng hastalar icin
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fizyoterapi programlar uygulanir. Cogu durumda uygun eg-
zersiz program fiziksel agidan iyilesme saglamakla kalmaz,
moralini yitkksek tutmana da yardim eder. Onemli olan su-
dur: Durumunu gercekgi sekilde degerlendir ve ona gére he-

defler koy.

. Bagkalaryla iligki kurmayi 6@ren. Biri durumunla ilgili
diistincesizce sozler séylerse ne olacak? Kutsal Kitap “Insan-
larin séyleyecegi her s6zii dert etme” der (Vaiz 7:21). Bazen
bu tiir konugmalarla baga ¢itkmanin en iyi yolu duymazliktan
gelmektir. Ya da belki insanlarin béyle sézler séylemesini
engelleyebilirsin. Ornegin eger etrafindaki bazi kisilerin senin

tekerlekli sandalyeye mahkim
oldugunu gorerek tedirgin oldu-
gunu fark edersen onlari rahat-

Bilgi, bilinmeyenin

yol agtig korkuyu latmaya calis. Soyle diyebilirsin:

azaltir. Bu yiizden “Merhaba! Benim adim . . ..
durumunla ilgili Senin adin ne? Liitfen yanimda
§§renebi}di§in her seyi rahat ol. Ben bir siiredir teker-
ogren. Eger bazi lekli sandalye kullaniyorum ve

konularda net bilgin buna ahistim.”
yoksa doktoruna T
acik sorular sor. Pes etme. Isa buyik acilar

kargisinda Tanri’'ya dua etti,
O'na giivendi ve o anda cektigi
acilan diigiinmek yerine gelecekte yasayacagi sevince odak-
landi (Ibraniler 12:2). Yasadigi zorlu deneyimlerden ders aldi
(ibranile_r 4:15, 16; 5:7-9). Yardim ve tesviki kabul etti (Luka
22:43). Iginde bulundugu zor durumdan ¢ok bagkalarinin iyi-
ligiyle ilgilendi (Luka 23:39-43; Yuhanna 19:26, 27).

A J

Yehova ‘Seninle ilgileniyor’

Karsilagtigin zorluk ne olursa olsun, Tanr’mn géziinde
degerinin azaldigim diigiinme. Tam tersine, Yehova Kendisi-
ni memnun etmeye gayret edenleri cok degerli goriir (Luka
12:7). O, Kkisisel olarak ‘seninle ilgileniyor’ ve hastaligina ya
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da engeline ragmen seni hizmetinde kullanmaktan seving
duyuyor (1. Petrus 5:7).

Bu yiizden korku ya da belirsizligin, seni yapmak iste-
digin ve yapman gereken seylerden alikoymasina izin ver-
me. Her zaman Yehova Tanr’dan yardim iste. O senin
ihtiyaglarin1 ve duygularimi anliyor. Dahasi, dayanma-
na yardim etmek icin sana ‘normalin 6tesinde gii¢’ vere-
bilir (2. Korintoslular 4:7). Belki zamanla sen de Timothy’
nin olumlu bakis agisina sahip olabilirsin. 17 yasindayken
kronik yorgunluk sendromu teghisi konan Timothy sunla-
r1 soyliyor: “1. Korintoslular 10:13’te Yehova’mn glicimii-
ziin 6tesinde denenmemize izin vermeyecegi soyleniyor. Ben
de soyle diislinliyorum: ‘EGer Yaraticim benim bu zorlukla

Hastaligima ya da engelime ragmen olumlu bir bakis agisina
sahip olmak icin yapacaklarim:

Eger biri durumumla ilgili hos olmayan seyler séylerse,
meseleye dogru agidan bakabilmek igin yapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



basa ¢ikabilecedime giliveniyorsa ben kimim ki buna itiraz
edeyim?”

Tamdigin Biri Hastaysa
Peki ya sen degil de tanidigin biri hasta ya da engelliyse
ona nasil yardim edebilirsin? En énemlisi, “kardes sevgisi”
ve “derin bir gefkat” gostermektir (1. Petrus 3:8). O kisi-
nin neler yasadigini anlamaya cahs. Karsilagtigr zorluklari
kendi bakis agindan degil, onun bakis agisindan gérmeye
calis. Dogustan spina bifida (omurgada yapisal bozukluk)
hastahgi olan Nina sunlari séyledi: “Boyum kisa oldugu ve
tekerlekli sandalyede olduGum igin bazi insanlar benimle
cocukmugum gibi konuguyor; bu benim i¢in cesaret kirict
olabiliyor. Fakat bazilar benimle konugmak icin oturuyor,
boylece gozlerimiz aym hizada oluyor. Bundan gercekten
hosglaniyorum.”

Eger onlarin saglik sorunlarinin étesine bakarsan as-
linda sana ¢ok benzediklerini géreceksin. Bir diisiin, on-
lara sozlerinle “ruhi hediyeler” verme giicline sahipsin.
Bunu yaptigin zaman sen de nimetler elde edeceksin,
clinkil aranizda “bir tesvik ahgverisi” olacak (Romalilar 1:

11,12).

O I

@ Sakathig) ya da kronik hastaligi olan birine
yardim etmek iizere bu boéliimdeki bilgileri
nasil kullanabilirsin?

@ Eger kronik bir hastaligin varsa, icinde
bulundugun durumda elinden gelenin
en iyisini yapmak icin ne gibi olumlu seyler
uzerinde derin diisiinebilirsin?

@ Hastaliginin Tanrr’dan bir ceza olmadigini
nasil bilebilirsin?
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notlwum

= Kendinle ilgili en sevmedigin seyi yaz ve bunun seni
neden rahatsiz ettigini agikla.

g

Kendinde hoslandigin bir ézellidi yaz ve o ézelliginin
vararini agikla.

'ER'ER'ERERERRE
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ARKADASLIK 3

SN
Arkadaslarinin olmasi [ Hig 6nemli degil
senin icin ne kadar 6nemli? [ Biraz 6nemli
[ Cok 6nemli
Arkadas edinmek [ Evet
senin icin kolay mi1? [ Hayir

Cok samimi

oldugun bir

arkadasin (] Evet
var mi1? [ Hayr

Bir arkadasta en cok
aradigin ozellik nedir?

Kutsal Kitap “Gergek dost
her zaman sever; o, sikintih
giinler igin dogmus kardestir”
der (Ozdeyigler 17:17). Iste tam
boyle bir arkadagin olsun is-
tersin, degil mi? Oysa arkadas
edinmek zor olabilir, arkadaghig
stirdiirmek ise daha zor olabilir.
Nasil gercek dostluklar kurabi-
lir ve siirdiirebilirsin? 9-12. Bo-
liimlerde sunulan énerileri goz-
den gegir.



Yalnizliktan
nasil kurtulabilirim®?

Hava cok giizel, senin de yapacak bir seyin yok.
Oysa tiim arkadaslarin bulusmus, disarida egleni-
yorlar. Sen yine yalniz kaldin! Davet edilmemis
olmak yeterince kotu, ama bundan c¢ikan sonug
daha da kétii. ‘Bende bir

sorun mu var? Neden

kimse benimle arkadas
olmak istemiyor?’ diye
diisiiniiyorsun.




Arkadaglarinla aranda
koprii kurabilirsin

ONCEKI sayfada tarif edilen duruma belki birkag kez diis-
miigstindiir. Yagitlarinla aranda sanki bir ugurum varmis
gibi hissedebilirsin. Ne zaman onlarla sohbet etmeye ¢alis-
san tutulur kalirsin. Bir konugma firsati yakaladiginda da
cekingenlik kendini gésterir. Neden basit bir sohbet bile bu
kadar zor gelir?

Ucurumun bir kenarinda durup kalmaktansa buna yol
acan etkenleri saptarsan karsi tarafla aranda képrii kurabi-
lirsin. Bunu nasil yapabilecegini gorelim.

@ 1. Kendinle ilgili olumsuz goriis. Baz1 gengler kendi-
lerini siirekli elestirir. Kimsenin onlardan hoglanmadigina
ve sdylemeye deger higbir diisiinceleri olmadigina inanir-
lar. Sen de béyle mi hissediyorsun? Kendinle ilgili olumsuz
diisiinceler, sadece seni arkadaslarindan ayiran ugurumun
biiylimesine yol agar.

Koprii: Iyi yonlerine odaklan (2. Korintoslular 11:6).
Kendine ‘Benim gliglii yonlerim neler?’ diye sor. Bazi yete-
neklerini ve olumlu 6zelliklerini diisiin, onlari yaz. ® .........
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? BiLiYOR MUSUN...

“ Cemaatten bir hemsire benimle arkadas
: olmaya calisiyordu, fakat ben bir siire ona
§ sicak davranmadim. Sonunda bana
- yaklagmasina izin verdigimde bunu daha
: once yapmadigim icin kendime cok kizdim!
: Benden 25 yas biiyiik oldugu halde en iyi
: arkadaglarimdan biri oluverdi ” (Marie).

Elbette eksikliklerin var ve bunlarin farkinda olman gii-
zel (1. Korintoslular 10:12). Fakat bunun yaninda, bircok
degerli yoniin de var. Bunlarin farkinda olman sana 6zgti-
ven kazandirir ve kendinle ilgili olumsuz gériisten kurtul-
mak icin dzgtivene ihtiyacin var.

® 2. Cekingenlik. Sohbet etmeyi ¢ok istiyorsun, fakat
kargina firsat ¢iktiginda agzim acamiyorsun. 19 yagindaki
Elizabeth “Cekingenlikten bir
tirlii kurtulamiyorum” diyor.

Kutsal Kitaba gore “Ibadetlerde kardeslere vaklas-
Musa, Yeremya ve mak ¢ok zor geliyor. Bunu ya-
T":"(Pteoslfilfl pabilenlere hayramim.” Sen de
g:ﬁc::gzrelet;ig olabilir Elizabeth gibiysen bu durumu
(Cikis 3:11, 13; 4:1, 10; asilamaz bir ugurum gibi gore-
Yeremya 1:6-8; bilirsin.

;' I;mg::g: :%2;’) Koprii: insanlara samimi

ilgi goster. Endiselenme; bir-

denbire digadéniik birine do-
niismene gerek yok. Ise tek bir kisiye ilgi géstermekle bag-
la. Jorge isimli geng soyle diyor: “Bagkalarina sadece nasil
olduklarini ya da islerinin nasil gittigini sormak bile onlari
daha iyi tanimana yardim eder.”

Bir 6neri: Kendini yasitlarinla sinirlama. Kutsal Kitap-
ta, aralarinda biiyiik yag farki olan Kisilerin ¢cok samimi
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dostluklarindan s6z ediliyor; Rut’la Naomi, Davut’la Yona-
tan, Timoteos’la Pavlus bunlara érnektir (Rut 1:16, 17,
1. Samuel 18:1; 1. Korintoslular 4:17). Ayrica, unutma ki
sohbet tek Kkisilik bir gosteri degil, bir aligverigtir. Insanlar
iyi dinleyicilere deger verir. O yiizden, eger cekingen biriy-
sen, stirekli konugsmak zorunda olmadigini unutmal!

Daha yakindan tammak isteyecegin iki yetigkinin ismi-
NEYAZ A Lo

Yukarida ismini yazdigin Kisilerden birine yaklagip ko-
nusmaya ne dersin? ‘Biitiin kardegler topluluguna’ ne ka-
dar yaklagirsan, kendini o kadar az yalniz hissedersin
(1. Petrus 2:17).

@ 3. Hos olmayan davramislar. Ukala biri, her zaman
hata bulmaya, alay etmeye ya da kargisindaki kigiyi asagi-
layan bir s6z sdylemeye hazirdir. Bir de tartismayi seven
ve kendi goriiglerini herkese kabul ettirmeye calisan kigiler
vardir. ‘Cok fazla dogruluk pesine diistiiklerinden’, kendi
standartlarina gére davranmayan herkesi hemen yargilar-
lar (Vaiz 7:16). Herhalde boyle insanlara katlanamaz-
sin. Peki yasitlarinla arandaki ucurum sen béyle davran-
digin igin olugmusg olabilir mi? ———

Kutsal Kitap “Akilsiz kisi cok

konugur” ve “cok sézde hata Sohbeti siirdiir.
eksik olmaz” der (Vaiz 10:14; Ornegin biri “Hafta
Ozdeyigler 10:19). sonun nasil gecti?”
e e« e diye sorarsa sadece
Koprii: “Kardes sevgisi “iyi” diye cevap verme.
gelistir (1. Petrus 3:8). Biriyle Nasil gectigini anlat.
ayni fikirde olmasan bile sabir- Sonra sen de ona
la onun konugmasina izin ver. ::f;:pst?g::gzr
Ayni fikirde oldugunuz konu- |
lar tizerinde dur. Bir konuda { y
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“Baskasina bol bol su verenin kendisine de
bol su verilir” (0zdeyisler 11:25).

hemfikir olmadigini belirtmen gerektigini hissedersen
bunu nazik ve diisiinceli bir sekilde yap.

Seninle nasil konugulmasini istiyorsan bagkalariyla
oyle konus. Kutsal Kitap “Hicbir seyi séylenerek ve ceki-
serek vapmayin” der (Filipililer 2:14). Gereksiz yere tar-
tismak, insanlarla dalga gegmek, ayrica bagkalarim asagi-
lamak veya kendini begenerek onlar1 yargilamak sadece
insanlar1 kendinden uzaklastirmana yol acar. Eger “sozle-
rin her zaman tuzla lezzet verilmis gibi” olursa ¢cok daha
fazla sevilirsin (Koloseliler 4:6).

Gercekci Bir Goriis

Bu kisa 6zelestiriden sonra, belki bazi yollarla insan-
larla arandaki ugurumu kapatacak kopriiler kurabilecegini
goriiyorsun. Tabii gercek¢i olmalisin. Herkesin seni sev-

- hareket plani!

Arkadaglarimla aramda bir ucurum olusmasinin
en biiytik etkeni:
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—Nasil Gergek Dostlar Edinebilirim? How Can I Make Real Frigngs»
baslikli DVD'yi izle. Bu DVD su an 2 )
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mesini bekleyemezsin. Isa bazila-

rnin dogruyu vapanlardan nefret i
bile edecegini styledi (Yuhanna ol
15:19). Dolayiswyla arkadag ka-
zanmak icin her seyi gbze almana
degmez.

Hos ve sicak biri olmak igin makul élgiide caba
gosterirken Kutsal Kitaba dayanan ilkelerden 6diin ver-
men gerekmez. Kutsal Kitapta s6z edilen Samuel, Tanrr'yi
memnun edecek seyler yapmaya kesin kararliydi. Sonug
ne oldu? Buyldikee “hem Yehova'nin hem de insanlarin
takdirini kazaniyordu” (1. Samuel 2:26). Biraz cabayla sen
de bunu yapabilirsin!

LE4me conseguir amiges verdadarag?

GELECEK BOLUMUMUZDE En iyi arkadasin bir anda sanki
diismaninmis gibi davranmaya basliyor. Ne yapabilirsin?

@ isa’nin takipgilerinden bazilarinin
yalnizlik gekme nedeni ne olabilir?

@ Olumsuz disiincelerle kendine
zarar vermek yerine, dengeli bir sekilde
kendini degerlendirmene ne yardim edebilir?

©® Yalnizliktan kurtulmak isteyen kardesine
nasil yardim ederdin?
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Arkadasim
beni neden kirdi?

“Kerry'yle ¢cok iyi arkadastik. Arabasi olmadigindan
onu her giin isten ben alirdim. Ancak cok gecmeden
beni kullandigim hissetmeye basladim.

Arabaya binerken hep ya cep telefonuyla konusurdu
va da mesaj yazmakla mesgul olurdu. Onu aldigim igin
bir kez bile tesekkiir etmedi. Benzin masrafina katkida
bulunmay da birakti. Ayrica hep olumsuz seylerden
konusuyordu. Ona bu kadar uzun siire katlandigim icin
kendime ¢ok kizdim!

Bir giin Kerry'ye artik onu isten alamayacagimi
nazikce acikladim. O zamandan beri bir kere bile
arayip sormadi. Bu da sirf benden yararlanabilmek icin
arkadasligima onem verdigini diisiinmekte ne kadar
hakl oldugumu kanithyor. Cok kirildim!” (Nicole).

EN IYI arkadaslarin bile basina gelebilir. Bir giin iki ayril-
maz dostturlar, ertesi giin bir de bakmigsin birbirleriyle ko-
nugmuyorlar bile. Giizel bir dostluk nasil bu kadar ¢cabuk
bozulabilir? 1
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® Jeremy'nin iyi bir arkadasi yiizlerce kilometre uzaga ta-
sininca onun igin her sey cok degisti. Jeremy, “Tagindik-
tan sonra beni hi¢ aramadi ve bu beni ¢ok kirdh” diyor.

® Kerrin beg yildir en samimi oldugu arkadaginin degisti-
gini fark etmeye bagladi. “Tutumu ve konugma tarzi beni
gergekten endigelendiriyordu” diyor. “Benim 6énem verdi-
gim konularda elestirici ve siipheci biri haline geldi. Bu ko-
nuyu konugmaya calistigimizda beni kendini begenmiglik-
le ve vefasizlikla sugladi, ayrica arkadaghgimzin ona zarar
verdigini soyledi!”

® Gloria hic ummadidi bir anda, nedenini hi¢ anlamadan,
samimi oldugu bir kizin dostlugunu kaybetti. Séyle diyor:
“Basglarda cok iyi geciniyorduk, arkadagim beni kardesi
gibi yakin gérdiigiinii séylemisti. Sonra bir anda, hi¢ ger-
¢ekci olmayan mazeretlerle benimle arkadaghgini kesti.”

® Laura ve Daria'nin arasindaki sorun, Daria Laura’nin
¢iktigi cocugu elinden aldiginda bagladi. Laura séyle diyor:
“Biz erkek arkadagimla ¢ikarken bile onunla telefonda sa-
atlerce konugurdu. Ayni anda hem en iyi arkadagimin iha-
netine ugradim hem de esim olabilecek birini kaybettim!”
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“Uzerinize diiseni yaparak, miimkiinse
herkesle baris icinde kalin” (Romalilar 12:18).

Sorun Nerede?

Herkes hata yapar. O yiizden er ge¢ arkadaginin seni
kiran bir sey yapmasini ya da séylemesini bekleyebilirsin.
Diirtist olahm, sen de kimi zaman bagkalarim kirmigsindir
(Vaiz 7:22). Lisa “Hepimiz kusurluyuz ve arada bir isteme-
den birbirimizin sinirini bozuyoruz” diyor. Kiiciik bir yanlis
anlamadan kaynaklanan anlagmazhklar genelde konuga-
rak kolayca ¢oziilebilir.

Ancak arkadaghklarin bozulma nedeni bazen tek bir
olay olmayabilir. Belki de sandiginiz kadar ortak yoniiniiz
yoktur ve bunu yavag yavas fark edersiniz. Unutma, nasil
biiyiidiikge senin ilgi alanlarin degistiyse, arkadagininkiler
de degisir. Arkadaginla birbirinizden uzaklagtiginizi hisse-
diyorsan ne yapabilirsin?

Bir Dostluk
Nasil Kurtarilir?

Hic cok sevdigin bir
giysini yanhghkla yirtti-
gin oldu mu? O zaman

ne yapmigtin? Giysini ¢cépe
mi attin, yoksa onardin mi?
Herhalde bu, yirtigin biiyik-
ligiine ve o giysiye ne kadar

Bir dostluktaki hasar
giysideki yirtiga benzer;
ama ikisi de onarilabilir



“ Keske aramizdaki dostlugun miikemmel
: olmasini beklemeseydim. Onu daha ¢cok
E dinleyip destekleseydim ve kusurlarini
- biiyiitmeseydim. Basaril1 bir dostlugun sirri
: zorluklann ve gerginliklerin iistesinden
- gelmekmig, bunu simdi anliyorum ”
: (Kenan).

deger verdigine baghydi. O giysiyi gercekten sevdiysen
herhalde nasil onaracagini diigiinmiigsiindiir. Cogu za-
man, zedelenen bir arkadaslik i¢cin de aynisi gegerlidir. An-
cak bu biiyiik dlglide sorunun ne olduguna ve o iliskiye ne
kadar deger verdigine baghdir.”

Ornegin, arkadasin sana kaba davrandiysa va da hos
olmayan bir s6z sdylediyse sorunu gérmezden gelmen
miimkiin mii? Mezmur 4:4te su 6git bulunur: “Yataginiz-
da, yiireginizdekileri tartin ve sessiz kalin.” Arkadaghgini
gbzden ¢ikarmadan 6nce iyi diiglin. O davranig kasith miy-
di? Bundan emin olamiyorsan, arkadaginin kétii niyetli ol-
madigim diiglinemez misin? Cogu durumda, gésterecegin
“sevgi bircok gtinahi érter” (1. Petrus 4:8).

Ayrica, sorunda senin payi-

nin olup olmadigini da diisii- BILIYOR MUSUN ...
nebilirsin. anegin eger bir ar- Saglikli iliskilerde
kadasin senin sirrini bagkasina insanlar birbirlerine
soylediyse, belki zaten en bag- o6zgirlik tanir ve

ta senin bu bilgiyi onunla pay- z:’;;‘:;‘;’::y‘;zl‘:"uyar

lagmig olman yanlisti. Diigiine- (Ozdeyisler 25:17). Ote
bilecegin bagka bir soru da su: yandan bir arkadasinin

zamanini ve ilgisini asin

*Bazi kigiler yakin arkadas olmaya sekilde talep etmen
degmeyebilir. Ozellikle de artik Isa'nin takip- iliskinizi boéabilir
¢isine yakigmayan davraniglari varsa (1. Ko- )
rintoslular 5:11; 15:33).
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Akilsizca ya da ¢ok konugarak acaba kendi kendini giiliing
duruma diigiirtiyor olabilir misin? (Ozdeyigler 15:2). Eger
Oyleyse, ‘Arkadagimin bana daha ¢ok saygi duymasi igin
kendimde degisiklikler yapmam gerekiyor mu?’ diye dii-
stin.

“Olanlar Hakkinda Konusalim m1?”

Meseleyi gérmezden gelemeyecegini hissediyorsan ne
olacak? Bu durumda herhalde en iyisi arkadaginla konug-
man olur. Fakat bunu 6fkeliyken yapmamaya dikkat et.
Kutsal Kitap “Hemen parlayan insan gekisme yaratir; ¢a-
buk 6fkelenmeyen ise kavgay yatigtirir” der (Ozdeyigler
15:18). O nedenle sakinlesene dek bekle, sonra sorunu
¢ozmeye calis.

Arkadasinla konugurken amacinin ‘kétiilige kotilik-
le karsilhik vermek’ olmadigini unutma (Romahlar 12:17).
Tersine, hedefin meseleyi ¢6zmek ve dostlugunuzu

- hareket plan1!

Beni kiran bir arkadagimla konusmam
gerekirse, séze séyle baglayacagim:

Arkadasimin yaptigi sey beni lizse bile
dostlugumuzun bozulmamasi igin sunu yapacagim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



ONUN GiBi OLABILIRSIN

Lidya

Lidya yeni iman etmis biri olmasina ragmen ilk
adimi kendisi atarak Pavlus ile arkadaglarina ko-
nukseverlik gésterdi (Elgiler 16:14, 15). Bunun sonu-
cunda, Isa’nin égrencileriyle arkadaslik etme ayricali-
gina sahip oldu. Pavlus ve Silas hapishaneden
cikinca nereye gittiler? Dogru Lidya’nin evine (Elgiler
16:40).

Lidya gibi sen de bagkalarini daha iyi tammak
icin ilk adim atabilir misin? Bunu nasil yapabilirsin?
Kiiciik adimlarla basla. Her seferinde bir kisiyle ko-
nugmaya calig. Her ibadette bir kigiyle sohbete basla-
may1 hedefleyebilirsin. Giiliimsemeye calis. Ne diye-
cegini bilmiyorsan soru sor ya da kendinden s6z et.
Iyi bir dinleyici ol. Zamanla daha rahat konusabilir-
sin. Insanlar genelde samimi, nazik ve hos sézleri
karsiliksiz birakmaz (Ozdeyisler 16:24). Lidya sicak
= ve konuksever biri oldugundan iyi arkadaslar kazan-
WOnu ornek alirsan senin de iyi arkadaglarin olur.
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kurtarmak olsun (Mezmur
34:14). Dolayisiyla samimi
ve acik konug. Ornegin soy-
le diyebilirsin: “Seninle uzun
zamandir arkadasiz. Olanlar
hakkinda konugalim mi?” So-
runun nedenini 6grendikten
sonra dostlugu onarmak daha
kolay olabilir. Arkadasin senin cabalarina kargilik vermese
de, iligkinizi diizeltmek icin sen elinden geleni yapmig olur-
sun; bunu bilmek seni rahatlatabilir.

“Birbirini paralamaya hazir” arkadaslar oldugu gibi,
emin ol ‘kardesten yakin’ dostlar da var (Ozdeyigler
18:24). En ivi arkadaghklarda bile zaman zaman gerginlik-
ler yaganabilecegini kabul etmek gerekir. Boyle oldugun-
da, iligkini diizeltmek i¢in elinden geleni yap. Anlagmazlik-
lar ¢dzmeye istekli olusun, senin olgun bir yetigkin olma
yolunda ilerledigini gosterir.

Bir yargiya varmadan
once meseleyi bir de
arkadasindan dinle

(Ozdeyisler 18:13).

GELECEK BOLUMUMUZDE Bazi arkadaslarin internette
saatlerce sohbet edebilir. Bunu yapmayi neden seviyorlar?

©® Neden bazen arkadaslar birbirinden uzaklasir?

@ Ne tiir meseleleri seni kiran arkadasinla
konusmadan, kendi kendine ¢ozebilirsin?
Ne tiir sorunlari konusman gerekir?

@ Bir arkadasin seni kirdiginda bundan
hangi dersleri ¢cikarabilirsin?

@ Bir arkadasinin seni kirma olasiligini
azaltmak icin hangi onlemleri alabilirsin?
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4 Internette arkadas
j bulmanin ne zarari var? k

ESN
Hangi iletisim seklini (] Yiiz yiize
tercih edersin? [ Telefonla
[ Bilgisayarla

En rahat kimlerle []Okul arkadaslarinla

konusgabiliyorsun? [ Ailenle
[ Sahitlerle

En o6zgiirce konusabildigin ] Okul

ver neresi? JEv
[ Ibadet Salonu

LK soruya ne cevap verdin? Yiiz yiize konusmaktansa
bilgisayar araciligiyla mi iletisim kurmayi tercih ediyorsun?
Eger 6yleyse hi¢ de yalniz degilsin. Bir¢ok geng, arkadag
bulmak ve arkadagliklarini siirdiirmek igin interneti kulla-
niyor. Elaine isimli geng kiz séyle diyor: “Diinyanin dort bir
yanindan, bagka tiirlii asla tanisamayacagin insanlarla ta-
mgabilme fikri cok heyecan verici.” 19 yagindaki Tammy
de internetin bagka bir ¢ekiciliginden s6z ediyor: “Insanla-
rin senin hakkinda ne diisiinecegini belirleyebilirsin. Oysa

yliz yiize konusurken, karsindaki kisinin hoslanacag: gibi
biri degilsen yapabileceg@in hicbir sey olmaz.”

Ikinci ve tiglincii sorulara gelelim. Okul arkadasla-
rinla sohbet etmek Ibadet Salonunda kardeglerle sohbet
etmekten daha kolay gelebilir. 18 yagindaki Yasemin soyle
diyor: “Okulda, seninle aymi seyler yasayan insanlar bulma
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sansin ¢ok daha yiiksek. Bu yiizden onlara ¢cok daha kolay
1sinabiliyorsun.”

Tim bu saydigimiz etkenler birlegince okul arkadagla-
rinla internette sohbet etmek istemen cok dogal. Tammy
bir siire bunu yaptigini soyliiyor. “Tim okul arkadaslarim
internette konusuyordu, ben de onlardan soyutlanmak is-
temedim” diyor.* 20 yasindaki Natalie de arkadaglariyla
haberlegsmek igin bir web sayfasi olusturdu. Séyle diyor:
“Teknoloji ilerliyor. lletisim yollar1 degigiyor. Bu da yeni ile-
tisim yollarindan biri ve ben bunu seviyorum.”

Tehlikeleri G6z Oniinde Bulundur

Stiphesiz bazilan i¢in arkadag bulmak ve arkadaghkla-
rn siirdiirmek internette daha kolay. Natalie, “Internet
sana bagka tiirlii sahip olamayacagin bir giiven veriyor” di-
yor. Tammy de ayni goriiste. Soyle diyor: “Cekingen biriy-
sen, internette daha rahat konusuyorsun ¢iinkii ne séyle-
yecegini tam olarak planlama sansin oluyor.”

Fakat internette iletisim kurmanin tehlikeleri var ve
bunlar1 gérmezden gelmen pek akillica olmaz. Bunu
soyle 6rnekleyelim: Tehlikeli bir semtin sokaklarinda
gozlerin bagh sekilde yiirtir miiydiin? Ayni gekilde her-
halde internette de tehlikelerden habersiz sekilde do-
lagmak istemezsin.

BILIYOR MUSUN.. .. Internette arkadas bul-
Kotii niyetli birinin mavya calismanin tehlikele-
seni bulabilmesi igin rine bakahm. Elaine bir za-

Igirkaég: kﬁgﬁkdayrmtl, manlar internette tanimadigi
6rnegin soyadin, .

okulunun adi ve kigilerle rastgele sohbet“et-
felefoninumaran mekten hoslaniyordu. $Soyle

yeter. diyor: “Kim oldugu stipheli in-

* Okul arkadasgliklar1 17. Bsliimde
daha ayrintili gekilde ele alinacak.
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sanlarla tanismak ¢ok kolay. Bazen birkag dakika iginde
biri agik sacik seyler soyleyebiliyor ya da ‘Bakire misin?
Oral seks yapar misin? gibi sorular sorabiliyor. Hatta ba-
zilan siberseks teklif ediyor.”™

Fakat belki sen gtivendigin bir arkadaginla sadece soh-
bet ediyorsun. O zaman bile dikkatli olmahsin. Joan “Kar-
s1 cinsten biriyle konugurken, ‘sadece arkadag’ olsaniz bile,
¢ok fazla zaman harcayabilirsin” diyor. “O kisiyle ne kadar
cok mesajlasirsan arkadaghginiz o kadar ilerler ve sohbeti-
nizin ¢cok daha 6zel konulara kayma olasiligi artar.”

“iggiizlerini Gizleyenler”

Kral Davut yanhg arkadaglara karg1 dikkatli olmanin
onemini iyi biliyordu. Soéyle yazdi: “Hilekarlarla oturup
kalkmadim; igyiizlerini gizleyenlerin arasina karigmadim”
(Mezmur 26:4).

interne.tte hi¢ Davut’un s6z ettigi tiirde insanlarla kargi-
lagtin mi1? Insanlar ne zaman ‘igyiizlerini gizler? & ............

Peki sen internette igyiiziinii gizliyor olabilir mi-
sin? Eskiden sohbet
odalarina giren Ash,

* Siberseks, cinsel doyum
amaciyla internette cinsel ilig-
ki hakkinda yapilan konusg-
malardir.

Tehlikeli bir semtin
sokaklarinda gozlerin
bagh yiiriir miiydiin? Ayni

sekilde tehlikelerden
habersiz sekilde internet
yoluyla iletisim kurman da
pek akillica olmaz



“Hilekarlarla oturup kalkmadim;
icyiizlerini gizleyenlerin arasina
karismadim” (Mezmur 26:4).

“Insanlarla sohbete baslar, sonra o sohbete uygun bir kisi-
lige biirtintirdiim” diyor.

Leanne adh bir kiz da bagka bir aldatmacaya bagvurdu.
Soyle anlatiyor: “Komgu cemaatten bir cocukla internet-
te konusuyordum. Cok gecmeden askimizi (!) dile getir-
meye bagladik. Annem ya da babam yanimdan gecer-
ken ekrandaki sayfayi simge durumuna getirirdim, boylece
neler olup bittigini hi¢ anlamadilar. Sanirim 13 yagindaki
kizlarinin 14 yagindaki bir ¢ocuda agk siirleri yazabilece-

gi akillarimin ucundan bile ge¢-
V BiR ONERI miyordu.”

internetteyken zaman Kendini Koru

ucup gider. Bu yiizden .. .

bir siire belirle ve ) I.‘;lbette biriyle internette
kararina bagh kal. gorugrgek her zaman yanhg
Gerekirse bir alarm kur. degil. Ornegin yetigkinler de

dahil bircok kisi dostlariyla ha-
berlesmek igin interneti kulla-

J

myor. Sen de bunu yapiyor-
san acaba bazi énlemler alman mimkiin mi? Asagidaki
noktalara bir goz at.

@ Internette gecirdigin siireye dikkat et ve daha énem-
li seylere —buna uyku da dahil- ayirman gereken zamani
calmasina izin verme. Brian, “Okuldan bazi ¢cocuklar gece-
nin 3'tine kadar internetin baginda kaldigini séyliiyor” diyor
(Efesoslular 5:15, 16).

@ Yalnizca tanidigin ya da kimliginden emin olabilece-
gin kisilerle goriis. Ahlaksiz kigiler sinsice kandirabilecek-
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“ Tammadidgim va da gercek hayatta
: arkadaslik etmeyecegim kisilerle
- internette goriismiiyorum ” (Joan).

leri gengler bulmak igin stirekli internette dolagir (Romali-
lar 16:18).

@ Parasal islemler yaparken dikkatli ol. Kisisel bilgileri-
ni verirken son derece dikkatli davran. Yoksa bir dolandiri-
ciliga kurban gidebilirsin ya da ¢ok daha koétii bir sey bile
olabilir (Matta 10:16).

@ Arkadaslarina fotograf gonderirken sunu diisiin: ‘Bu
resim(ler) Tanrr'ya hizmet ettigini sdyleyen birine yakisiyor
mu?’ (Titus 2:7, 8).

® Yiiz yiize konusurken oldugu gibi, eger internette bir
sohbette de “vakisgiksiz geyler” konusulmaya basliyorsa
sohbeti bitir (Efesoslular 5:3, 4).

Internette gegirdigim siireyi haftada ..............c.ooovvvveecccecen.
saatle sinirlamak istiyorum, bunun icin yapacaklarim:

Internette bir yabanciyla konustugumu fark edersem
vapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



@ Interneti nasil kullandigin konusunda her zaman dii-
riist ol. Eger anne babandan ‘igyliziinii gizlemen’ gereki-
yorsa, bunda bir yanhghk var demektir. Kari isimli geng kiz,
“Anneme karg1 diiriisttim” diyor. “Internette yaptigim her
sevi ona gosteririm” (Ibraniler 13:18).

“Bekledigine Degdigini Goriiyorsun” )

Arkadaglarin olsun istiyorsun. Bu ¢ok dogal. Insan-
lar birbirleriyle arkadagliktan zevk alacak gekilde yaratildi
(Baglangi¢ 2:18). Yani arkadaglarin olmasini ¢ok istemen,
varatilisindan kaynaklantyor. Ama onlar segerken dikkat-
li ol.

Eger bu konuda Tanr’nin Séziindeki standartlara
onem verirsen emin ol ¢ok iyi arkadaglar bulabilirsin. 15
yasinda bir kiz séyle dedi: “Hem Yehova'yi hem seni seven
arkadaglar bulmak zor. Fakat onlar1 buldugunda bekledigi-
ne degdigini goriiyorsun!”

GELECEK BOLUMUMUZDE Bazilari dedikodu yapmanin o kadar
da ciddi bir mesele olmadigini diisiiniir. Oysa dedikodu bir
kilig gibi yaralayabilir. Bunu nasil durdurabilirsin?

@ Yiiz yiize iletisimle karsilastirinca biriyle
internette gorilsmenin eksileri artilari neler?

@ internette sohbet ederken farkl bir kisilige
biirinmek neden ¢ok kolay?

@ internette gecirdigin siireyi nasil kontrol
altinda tutabilirsin?

@ internet aracihigiyla iletisimin ne yararlan
olabilir?
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Dedikodu
o kadar kotu mu?

“Bir keresinde bir partiye gittim, ertesi
giin oradaki cocuklardan biriyle yattigima dair
soylentiler yayildi. Bu kesinlikle dogru degildi!”
(Banu).

“Bazen biriyle, hem de tanimadigim biriyle
ciktigima dair soylentiler duyuyorum! Baskalari
hakkinda konusan bircok kisi soyledidi seyin
gercek olup olmadigin1 6grenme zahmetine bile
girmiyor” (Harun).




DEDIKODU viiziinden, hayatinda filmlerde oldugundan
daha ¢ok entrika varmig gibi goriinebilir. 19 yagindaki Alev
bunu iyi biliyor. Séyle diyor: “Siirekli hakkimda dedikodu
yapiyorlar. Hamile oldugum, birkag kez kiirtaj yaptirdigim,
uyusturucu alp sattigim ve kullandigima dair séylentiler ¢ik-
t1. Insanlar neden hakkimda béyle seyler séyler hi¢ anlami-
yorum.”

Kot niyetli biri e-posta ve aminda yollanabilen mesajlar
sayesinde, agzindan tek kelime ¢ikmadan seni karalayabilir.
Asilsiz bir séylentiyi bir siirii merakl kisiye iletmek icin bir-
kag tuga basmak yeter! Bazen, sirf bir Kisiyi kiiciik diigiirmek
icin koca bir web sitesi hazirlanyor. Blog'larin, yani internet-
te tutulan giinliiklerin yiiz yiize asla séylenmeyecek cirkin
dedikodularla dolu olmasi ise daha yaygin bir durum.

Elbette bagkalari hakkinda konugmak her zaman koétii
degildir. Acaba . . .

Masum Dedikodu Var m?

Asagidaki ifadenin dogru mu yoksa yanlis mi1 oldugunu
isaretle.

Dedikodu her zaman kotiidiir. [ Dogru [ Yanhs

Dogru cevap hangisi? Ashnda bu senin dedikoduyla ne

, kastettiGine bagli. EGer senin
= BiLIYOR MUSUN . .. icin dedikodu birisi hakkinda
gelisigtizel konugmak anlamina
geliyorsa, bunun uygun oldu-

Sadece dinlemek bile
seni dedikodudan

kismen de olsa gu durumlar olabilir. Ne de olsa
sorumlu yapar. Kutsal Kitap bize ‘bagkalariyla
Dedikoducuya soziine da ilgilenmemizi’ séyler (Filipili-
caeln e L L ler 2:4). Tabii bu bizi ilgilendir-
izin vermekle, o bilginin T g

hizla yay“mas'na meyen meselelere karl§maml‘
izin vermis olursun. z1 gerektirmez (1. Petrus 4:15).

Dostca bir sohbette genelde ki-
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“ Dedikodusunu yaptigim kisi beni bulup
: konugtugunda dersimi aldim. Kacacak hicbir
§ verim yoktu! Sunu kesinlikle é63drendim ki,
: birinin arkasindan konugsmaktansa onunla
- acik acik konusmak cok daha iyi ” (Paula).

min evlendigi ya da kimin bebegi oldugu gibi yararl bilgiler
ediniriz. Gergek su ki, bagkalar: hakkinda hi¢ konugsmazsak
onlart pek 6nemsemiyoruz demektir!

Ancak dedikodu s6zctigli cogunlukla, bir bagkasina zarar
verebilecek gekilde onun 6zel hayati hakkinda konugmak
anlaminda kullanilir. Geligigiizel bir sohbet kolayca boyle bir
konugmaya déniigebilir. Ornegin “Onur ve Didem birbirine
ne kadar yakigirdi” gibi masum bir s6z bagkasina “Onur ve
Didem birbirine ne kadar yakist” seklinde aktarlabilir. Oysa
Onur ve Didem’in bu varsayilan iliskiden haberi bile yoktur.
Belki “Bunda biiyiitiilecek bir sey yok” diye diigiinebilirsin;
ama bir de kendini Onur veya Didem’in yerine koy!

18 yagindaki Hiilya bu tiir bir dedikodunun kurbani oldu
ve ¢ok tiziildii. “Bu beni ¢ok kizdirdi ve insanlara giivenimi
sarst1” diyor. 19 yasindaki Jane de benzer bir duruma diis-
ti. Soyle diyor: “En sonunda ¢iktigimi séyledikleri cocuktan
uzak durmak zorunda kaldim. Bu bence haksizlikti! Biz ar-
kadastik ve hakkimizda dedikodu ¢ikmadan konugabilmeliy-
dik.”

Sohbetlerine Dikkatle Yon Ver

Icinden dedikodu yapmak geldiginde dilini nasil tutabilir-
sin? Bu soruya cevap vermek icin, islek bir otoyolda araba
kullanmak igin gereken beceriyi diistinelim. Aniden gerit de-
gistirmeni, yol vermeni ya da tamamen durmam gerektiren
bir durum ortaya ¢ikabilir. Dikkatliysen yolun ilerisinde neler
oldugunu goriir ve ona gore davranirsin.
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Dedikodu, bir kisiye ciddi
zararlar verebilecek tehlikeli
bir silah gibidir

Sohbet ederken
de boyledir. Genelde
bir sohbetin ne zaman
dedikoduya déntigme-
ye bagladigim anlayabi-
lirsin. Boyle oldugunda
ustaca ‘serit degistirebi-
lir misin? Eger yapmaz-

san, haberin olsun, dedikodu
zarar verebilir. Harun soyle anlati-

yor: “Bir kiz hakkinda, onun erkek de-
lisi oldugu gibi hog olmayan bir sey sdyledim.
Ve bu, kizin kula@ina gitti. Gelip benimle konustugu anki ses

tonunu hi¢ unutmayacagim.

Diislincesiz soziim onu ¢ok {iz-

miigtli. Aramiz diizeldi, ama birini bu gekilde kirdigimi bil-

mek ¢ok kot bir duygu!”

Sézler kirici olabilir, buna kugku yok. Kutsal Kitap da ‘fin—
san vardir, kili¢ saplar gibi diisiincesizce konusur” der (Oz-
deyigler 12:18). Bu nedenle de konugmadan énce ne soy-

Bir dedikodu duyarsan
soyle diyebilirsin: “Bu
konuda konusmaktan
rahatsiz oluyorum.
Zaten o kisi de burada
degil ve kendisini
savunamaz.”
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leyecegini cok iyi diigtinmelisin.
Tabii zevkli bir sohbetin orta-
sinda ‘frene basmak’ 6zdenetim
isteyebilir. 17 yagindaki Karo-
lin'in dedigi gibi: “Ne soyledi-
gine dikkat etmelisin. Séyledi-
gin seyi gtivenilir bir kaynaktan
duymadiysan yalanlar yayiyor
olabilirsin.” Dolayisiyla sohbe-



tin dedikoduya donebilecegdini hissettiginde, elci Pavlus’un
6gldiine uyarak ‘hedefin sessiz sakin bir yagam siirmek,
bagkasinin igine karigmamak’ olsun (1. Selanikliler 4:11).

Peki nasil kimsenin igine karigmadan insanlarla ilgile-
nebilirsin? Biri hakkinda konugmadan 6nce sunlan diistin:
“Gergekleri biliyor muyum? Bunu anlatmaktaki niyetim ne?
Dedikodu yapmam insanlarin benim hakkimdaki diigiincele-
rini nasil etkileyecek?” Bu son soru énemli, ¢linkii dedikodu-
cu biri olarak taninmak, hakkinda konustugun kisiden ¢ok
senin karakterini ortaya koyar.

Ya Dedikodu Senin Hakkindaysa?

Peki ya senin hakkinda dedikodu yapildiysa? Vaiz 7:9
“Cabuk giicenen biri olma” diye uyarir. Olaya genig bir agidan
bakmaya calis. Kutsal Kitap séyle der: “Insanlarin séyleyece-
Gi her sozii dert etme . . . . Clinkii senin yiiregin de iyi bili-
yor ki, sen de bircok kez bagkalarina bela okudun” (Vaiz 7:
21, 22).

> hareket plani!

Duydugum bir seyi bagkalarina anlatmak istedigimde
vapacaklarim:

Hakkimda hos olmayan seyler séylenirse
durumla bag etmek icin yapacaklarim:



“Agzini tutan canini korur.
Bosbogazlik eden yikima ugrar”
(Ozdeyisler 13:3).

gostermek, sana dedikodudan daha ¢ok zarar verebilir. Oy-
leyse Renee’ye boyle bir durumda yardim eden goriisii be-
nimsemeye ne dersin? O goyle diyor: “Biri hakkimda kotii
bir sey soylediginde genelde iiziiliiyorum ama olayi biiyiit-
memeye cahsiyorum. Ciinkii biiyiik ihtimalle insanlar gele-
cek hafta bagka biri ya da bagka bir sey hakkinda konusuyor
olacak.”™

Ovyleyse saggoriilii davranarak sohbetlerinde dedikodu-
dan uzak dur. Ve senin hakkinda hos olmayan seyler séy-
lendiginde agir1 tepki vermeyerek olgunluk goster. Birak se-
nin adina iyi davraniglarin konugsun (1. Petrus 2:12). Boyle
yapman hem bagkalanyla ivi iligkini korumana hem de Tan-
r’'nin éniinde iyi durumda kalmana yardim eder.

. Elbette dedikodunun mazereti olamaz. Ancak agir1 tepki

* Bazen dedikoduyu ¢ikaran kisiyle nazikge konugmak yerinde olabilir. Ancak
birgok durumda buna gerek olmaz, ¢linkii “sevgi birgok giinahi érter” (1. Petrus
4:8).

nnonononononnonnonnN

@ Baskalarinin hayati hakkinda konusmak
ne zaman uygun olur?

@ Hic senin hakkinda dedikodu yapildi mi?
Yapildiysa, bundan ne ders aldin?

@ Sen baskalar hakkinda dedikodu yaptiginda
insanlar senin hakkinda ne diisiiniir?

110 gencler soruyor



notlwum:

: Son zamanlarda bir arkadaginla yasadigin
sorunu anlat.

g

Bu kisimda okuduklarini diistinerek
sorunu nasil ele alabilirsin?

'ERERERERERRE
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OKUL VE OKUL

ARKADASLARIN

Cok ugrasmana ragmen bazi derslerde
sadece gecer not mu aliyorsun?

Okulda sana hi¢ kabadayilik yaptilar mi;
va da hig cinsel tacize ugradin mi1?

Zaman zaman icinden arkadaslarinin
vanhs davramiglarina katilmak geliyor mu?

0 Evet
[ Hayir

[ Evet
[ Hayir

J Evet
1 Hayir

Kendi kendine “Okulu bitirebilirsem, hayatta her seye
katlanabilirim!” diye diigiinebilirsin. Gergekten de bu
diistincende haklhk payi var. Bir kere okulda kargilagti-
gin seyler senin zihinsel, duygusal dayaniklihgini ve Tan-
ri'yla iligkini sinar. Peki Tanr’'nin ilkelerine uymak iste-
meyen arkadaslarimn tavirlarindan etkilenmeden okulda
aldigin egitimden nasil yararlanabilirsin? 13-17. Boliim-
ler bunun igin ihtiyacin olan becerileri edinmene yardim

edecek.







Okulda nasl
daha bagarll
olabilirim?




SIK agagl karanlik bir ormanda mahsur kaldigini diigtin.
Yiiksek agaglarin dallari neredeyse tiim giines 15131in1 en-
gelliyor. Etrafin1 saran bitkiler hareket etmene engel olu-
yor. Boyle bir yerden kurtulabilmek igin belirli yontemler
kullanman gerekir.

Bazilar1 okula gitmenin yukarida anlatilan duruma
benzedigini diisiinebilir. Sonugta tiim giin sinifa hapsol-
dugun yetmiyormus gibi, aksamlarin da ev 6devleriyle ge-
¢iyor ve bagka hicbir sey yapamiyorsun. Sen de bu du-
rumda misin? Asagidaki satira sana en zor gelen dersi
yaz.

Annenle baban ve 6@retmenlerin senden defalarca bu
derse daha ¢ok galismani istemis olabilirler. Bunu yapti-
larsa unutma ki onlarin amaci sana hayati zindan etmek
degil! Sadece, senin elinden gelenin en iyisini yapmani is-
tiyorlar. EGer onlarin baskisi yiiziinden yilginliga diigii-
yorsan ne yapabilirsin? Dogru yontemleri kullanirsan bu
sik adach ormanin iginde kendine bir yol agabilirsin. Bu
yontemler neler?

® 1. Yontem: Ogrenerek neler kazanacagmn diisiin.
Eger 6@renme konusunda olumsuz bir bakig agin varsa
okulda bagarili olabilmek igin gayret etmen zor olur. Bu
nedenle durumu bir biitiin ola-

rak degerlendirmeye calis. Elgi BiLiYOR MUSUN . ..
Pa\{lus §unlar1"yazd1:. Cift sii- Kopya cekmek hem
renin umutla stirmesi, harman | jnsanlarin sana giivenini
dovenin de pay alma umuduy- | yok edebilirhem de
la dévmesi gerekir” (1. Korin- | ©kulegitiminden
yararlanmani

toslular 910) eng"elleyebilir.

Toprad: siiren kisi cabala- | Enonemliside

. . o. . Tanrr'ylailiskine zarar
rinin iyi sonuglar getirecegini verir (Ozdeyisler 11:1).
bilerek gayret eder. Fakat sen
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Okulda basarili olmak,
stk agacli bir ormanda
kendine yol agmaya
benzer; her ikisinde de
dogru yontemleri
bilmen gerekir

belirli derslere calis-
manin gerekli olmadigi-
m disiinebilirsin. Ders
programindaki dersle-
rin timii en azindan su
an igin 6nemli gelmeye-
bilir. Yine de ¢ok cesitli
konularda egitim alman
cevrende olup bitenleri
daha iyi anlamani saglar. Cok farkh ge¢migleri olan in-
sanlarla konugabilmene, boylece “her tiir insanla her sey”
olmana yardim eder (1. Korintoslular 9:22). Boyle bir egi-
tim en azindan diisiinme yetenegini gelistirecek ve uzun
vadede bu yetenek sana ¢ok yardimci olacak.

@ 2. Yontem: Yeteneklerin konusunda olumlu bir
bakis acisi gelistir. Okulda aldigin egitim gizli kalmig ye-
teneklerini ortaya ¢ikarabilir. Pavlus Timoteos’a “Tanrr’
dan aldigin armagam alevlendir” dedi (2. Timoteos 1:6).
Belli ki Timoteos’a cemaatte zaten belirli bir hizmet gore-
vi verilmisti. Fakat Tanr1 vergisi ‘armaganinin’, yani yete-
neginin kérelmemesi igin onu héla gelistirmeliydi. Tabii ki
okulda kullandigin yetenekler sana Tann tarafindan dog-
rudan verilmez. Yine de bazi konularda 6zel yeteneklerin
var. Farkinda bile olmadigin bu yeteneklerini okul saye-
sinde kegfedebilir ve geligtirebilirsin.
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“ Yasitlarimda hep ayni seyi goriiyorum.
: Ders gcalisma aliskanliklar kisisel inceleme
g aliskanhklarina da yansiyor. Okulda
: ders calismayi sevmeyi 6grenmeyenler,
: Kutsal Kitabi kisisel olarak incelemekle de
: pek ilgilenmiyor ” (Svlvie).

Kendini gelismesi miimkiin olmayan biri gibi goriip
bagarisizliklara davetiye ¢ikarma. Yeteneklerinle ilgili ko-
tiimser diisiincelere kapildiginda onlar1 kafandan at ve
olumlu diigiinmeye ¢alis. Ornegin, insanlar belki de hak-
s1z yere Pavlus’un konusma yetenegini elestirdikleri za-
man o soyle cevap verdi: “Konusma yoniinden pek yeter-
li olmasam da, bilgi agisindan kesinlikle yetersiz degilim”
(2. Korintoslular 10:10; 11:6). Pavlus zayifliklarinin far-
kindaydi. Ama gticlii yanlarini da unutmadi.

Peki senin hangi gii¢lii yanlarin var? Eger akhna gel-
miyorsa, bu konuda sana destek olacak bir yetigkine sor-
maya ne dersin? Boyle bir arkadag gli¢lii yanlarini fark et-
mene ve onlardan en iyi sekilde yararlanmana yardim
edebilir.

BiR ONERi

® 3. Yontem: Ders calis- V
ma aliskanhg gelistir. Ders calisirken ilk once
Okulda bagarili olmanin kes- AT D A T

. . bir gozden gecir ki
tirme bir yolu yok. Er ya da | genel bir fikrin olsun.
gec ders calismak zorunda Sonra ana basliklara
kalacaksin. Tabii bu s6z ku- dAaza':’a“ sorulalr hazirla.

< ; ) rdindan cevaplan
lagim tirmaliyor olabilir. An bulmak igin malzemeyl
cak ders caligmak yararhdir. oku. Sonunda da
Aslinda az bir ¢abayla, ders okuduklarini
calismayi zevkli hale bile geti- hatirlamaya calis.
rebilirsin. L
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“Riizgan kollayan tohum ekmez,
bulutlara bakan ekin bicmez” (vaiz 11:4).

Ders cahgma ahgkanligi gelistirmek icin zamanini iyi
planlaman gerekir. Unutma ki okul yillarinda ders cahg-
mak oncelikli olan seylerden biridir. Tabii Kutsal Kitabin
“glilmenin vakti” ve “oynamanin vakti” oldugunu sdyledi-
gi dogru (Vaiz 3:1, 4; 11:9). Bu yiizden herhalde ¢ogu
genc gibi sen de eglenmeye vakit ayirmak istiyorsun.* Fa-
kat Vaiz 11:4 soyle uyarir: “Riizgér kollayan tohum ek-
mez, bulutlara bakan ekin bigmez.” Bundan ne &grenebi-
lirsin? Once ders, sonra eglence! Kaygilanma, her ikisi
icin de vaktin olacak.

Odevlerin igin Yardim
Peki 6devler bitmek bilmiyorsa ne olacak? Belki sen
de 17 yasindaki Sandrine’le aymi durumdasin. O, “Hafta

* Eglence konusunda daha fazla bilgi igin bu kitabin 8. Kismina bak.

- hareket plani!

Bir sonraki karnemde asagidaki dersimin notunun
olmasini istiyorum:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



Ders calismak icin yer belirle. Dikkatinin
dagilmayacag bir yer olmali. Miimkiinse
bir masa kullan. Televizyon kapali olsun.

“ Onceliklerini belirle. Egitimin énemli
olduguna gore ev 6devin bitene kadar
televizyonu agmamaya kararli ol.

Erteleme. Odevlerini yapmak icin kesin
bir programin olsun ve programina bagh
kal.

“% Plan yap. Hangi édevini énce, hangisini

" sonra ve hangisini en son yapacagina
karar ver. Bunu bir kagida yaz ve hepsi
icin bir siire belirle. Bitirdigin her 6devin
uzerini ciz.

Molalar ver. Eger dikkatini toplayamadi-
gini fark edersen kiigiik bir mola ver. Ama
en kisa siire icinde ddevinin basina don.

Kendine giiven. Unutma, iyi 6grenciyle

* kotii 6grenci arasindaki fark cogu zaman
zeka degil gayrettir. Derslerinde basarili
olabilirsin. Gayret edersen iyi sonuclar
alacaksin.
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sonlar1 da dahil her aksam ddevler icin iki ti¢ saat harci-
yorum” diyor. C13 gibi bliyliyen édevlerinle nasil baga ¢i-
kabilirsin? 119. sayfadaki énerileri uygulamaya calis.

Kendine Yol Ac

Timoteos’a ruhi konularda ilerlemekle ilgili 6gtit veren
Pavlus sunlari yazdi: “Bu konularin {izerinde derin diistin;
kendini bunlara ver ki herkes ilerleyisini acikca gorsiin”
(1. Timoteos 4:15). Benzer sekilde kararlilikla gayret eder-
sen okulda gosterdigin gelismeyi herkes gorecektir.

Bu béliimiin basinda kullanilan benzetmeyi diigiin.
Sik agagh karanlik bir ormanda mahsur kaldiginda kendi-
ne yol agmak igin belirli yontemler kullanman gerekir.
Okul igin de aynisi gegerlidir. Annenle babanin ve 6gret-
menlerinin yarattigi baski karsisinda yilginliga diisme. Bu
boliimde ele alinan ti¢ yontemi kullanarak okulda basari-
Ii olabilirsin. Basarin arttikca bunu yaptigin icin mutlu
olacaksin.

GELECEK BOLUMUMUZDE Okulda yasadigin zorluklar
yetmiyormus gibi bir de arkadaslarin sana kotii
davraniyorsa ne yapabilirsin?

® Neden kendini derslerine vermelisin?

@ Nasil bir calisma ya da odev plani
senin isine yarar?

@ Odevini yapmak ve ders calismak icin
evde senin i¢in en uygun yer neresi?

@ Hobilerinin ve eglencenin notlarini diisiirmesini
nasil engelleyebilirsin?
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Okulda kendimi
naslil koruyabilirim?

Su ifadelerin dogru ya da yanhs olduklarini belirt.

ESN
1. Satagmalar her zaman [ Dogru
fiziksel saldirilardir. [ Yanhs

2. Bir hareketin cinsel taciz sayilmas1 [ Dogru
icin fiziksel temas gerekir. ] Yanhs

3. Kizlar da satasabilir, taciz edebilir. [ Dogru
[ Yanhs

4. Eger satasanlar ya da
taciz edenler varsa onlar1 [ Dogru
durdurmanin bir yolu yoktur. [ Yanhs




MILYONLARCA geng kendilerine satasan okul arkadas-
lan yiiziinden her giin korku iginde! Ryan isimli geng sun-
lan séyluyor: “15 dakikalik servis yolculugu, bana satagan
cocuklar yiiziinden saatlerce siiren bir igkence gibi gelirdi.”
Bazi gencler de cinsel tacize ugruyor. Anita isimli geng kiz,
“Cok popiiler bir cocuk beni koridorda kenara sikistirdi ve
hos olmayan sekilde dokunmaya bagladi” dedi. “Ona kibar-
ca ellerini tizerimden ¢ekmesini séyledim, ama dinlemedi.
Sézlerimde ciddi oldugumu diigiinmedi.”

Bazi gengler simif arkadaglarina internette de satasiyor
ve taciz ediyor. Senin de bagina bunlar geliyor mu? Eger
dyleyse, bu zor durumla nasil baga ¢ikabilirsin? Bir¢ok yol-
la. Fakat 6ncelikle dogruyla yanlisi birbirinden ayirmak icin
bu boliimiin girisindeki ifadeleri ele alahm.

1. Yanls. Insanlara satasan ¢ogu kisi yumruklarini
degil, dilini kullamr. Tehditler, kiigiimsemeler, igneleyici
konugmalar, alaylar hep satagma yontemleridir.

2. Yanbhs. Cinsel cagrisimlar olan bir iltifat (1), acik sa-
cik bir saka ya da yiyecekmig gibi bakmak da cinsel tacizdir.

3. Dogru. Hem kizlar hem

BILIYOR MUSUN.. .. de erkekler satagabilir ve taciz

Belirli gruplan simgeleyen edebilir.

renklerde giyinmek ya da oo _
semboller tagimak, 6regin 4. Yanhs. K.o.tu davr.am§

bir futbol takiminin formasini lar1 durdurmak icin alabilece-
giymek seni hedef yapabilir. Sin &

Baz lilkelerde cetelerin de gin Or}lemlve,r_vé,r ) Bunu nasil
giyim tarzlan var. Eskiden bir yapabilecegini gorelim.

sokak cetesinde olan bir .

genc soyle dedi: “Eger biri Sana Satasan Birini

B Yumruklarim Kullanmadan
bizden biri degilse biiyiik Alt Edebilirsi

olasilikla saldiriya hedef ebilirsin

olurdu. Ya cetemize Bazilar1 sadece tepkini gor-

katiimaliydi ya da dayak

e e R mek igin sana satagabilir. Kut-

sal Kitap su 6giidu verir: “Ca-
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“_ Eger kavaa cikacagi belliyse olaya karisma
- ve eve git. Bazilan seyretmek icin kahr ve
: baglar belaya girer ”( Cemil).

buk gilicenen biri olma” (Vaiz 7:9). Aslinda ‘kotilige
kotiiliikle karsilik vermek’ atege benzin dékmek gibidir;
daha fazla soruna yol agar (Romahlar 12:17). O halde sana
satagan birini yumruklarini kullanmadan nasil alt edebilir-
sin?

Ciddiye alma. Eger espri olsun diye seninle alay edi-
yorlarsa bunu ciddiye almaktansa giiliip ge¢. Eliu isimli bir
geng “Bazen en iyisi saldirgan ifadelere aldirmamaktir” di-
yor. Sana satasan Kigi sdzlerinin etkisiz oldugunu goriirse
kotii davranigsindan vazgecebilir.

Yumusak bash ol. Kutsal Kitap “Yumusak cevap ga-
zabi yatistirir; ac1 séz ise Sfkeyi alevlendirir” der (Ozde-
vigsler 15:1). Sana satagan kisinin en son bekleyecegi sey
ona kibarca cevap vermendir; ve bu tutumun ortami sakin-
lestirebilir. Tabii saldin karsisinda sakin kalmak 6zdene-
tim ister. Fakat bu her zaman en ivisidir. Ozdeyisler 29:11
sovle der: “Akilsiz kigi 6fke-
sini ortaya doker, hikmetli

kigi ise sakinligini sonuna ka- e

dar korur.” Yumusak baghlik cesur ol, fakat saldirgan
bir glic gostergesidir. Yumu- davranma. Karsindaki

sak bagh kisi dengesini kolay kisiye durmasini soyle ve
kolay kaybetmez; oysa insan- sakince oradan uzaklag.

1 t Kisi sunlukla Egersatagma)_'a_ devam
ara safasan Xigl cogun ederse bunu birine anlat.
kendine gtivenmeyen, depre-

sif ve caresiz biridir. Yerinde | y
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olarak Kutsal Kitap “Cabuk 6fkelenmeyen adam yigitten
.. .. usttindiir” der (Ozdeyigler 16:32).

Kendini koru. Eger durumun kontrolden giktigini his-
sediyorsan ‘kacig plani’ yapman gerekebilir. Ozdeyigler
17:14te goyle der: “Kavga patlak vermeden oradan uzak-
lag.” Eger karsindakinin siddet kullanacagim anlarsan ora-
dan yiriiyerek ya da kogarak uzaklag. EGer kagmak miim-
kiin degilse, kendini korumak igin elinden geleni yap.

Birine anlat. Annenle babanin neler olup bittigini bil-
meye hakki var. Sana yararh énerilerde bulunabilirler. Or-
negin mesele hakkinda okuldaki yetkililerden biriyle ko-
nugmam Onerebilirler; bu kigi rehber 6gretmen olabilir.
Bunu vyaptiginda basinin daha fazla derde girmesinden
korkma. Ciinkii annen baban ve okul yetkilileri meseleyi
gerekli dikkati gostererek ele alabilirler.

Bunlardan ne sonug ¢ikiyor? Sana satasan Kisi, bekle-
digi karsii@i vermezsen bagarili olamaz. Bu yilizden seni
kigkirtmasina izin verme. Bunun yerine, énceki paragraf-
larda gegen 6nerileri uygulayarak durumu kontrol altina al.

Sana satasan birinin
alaylarina ofkeyle karsilik
vermen yangina benzin
dokmek gibidir




cinsel tacizi nasil onleyebilirsin?

Cilve yapma. Bu, taciz icin acik davetiye cikarmaktir.
Kutsal Kitap soyle der: “Bir adam koynuna ates alir da giysi-
si yanmaz mi?” (Ozdeyisler 6:27). Cilve yapmak atesle oyna-
maktir.

Arkadashklarina dikkat et. insanlar senin ahlak de-
gerlerinin arkadaslarininkiyle ayni oldugunu diisiiniir. Carla
isimli genc bir kiz, “Erkeklerin laf atmasina ses ¢cikarmayan
ya da onlarin ilgi odagi olmaktan zevk alan kisilerle takilir-
san sen de tacize ugrarsin” diyor (1. Korintoslular 15:33).

Nasil giyindigine dikkat et. Viicuduna dikkat ceken bir
giyim tarzi, karsi cinsin ilgisini cekmekten hoslandigin izle-
nimi verir ve bu ilgiyi mutlaka goriirsiin (Galatyalilar 6:7).

isa’nin takipcisi oldugunu gizleme. Eger gizlersen
kimse senin Kutsal Kitabin standartlarina gore yasadigini
bilmeyecek (Matta 5:15, 16).

Cinsel Tacizle Basa Cikmak igin

Eger biri sana cinsel tacizde bulunuyorsa sinirlenmekte
cok hakhsin. Peki bu konuda ne yapabilirsin? Cok sey! Iste
birkag oneri:

Kesin sekilde reddet. Saldirgan Kisiler, belli belirsiz bir
“Hayir” cevabim “Belki”, hatta “Evet” olarak kabul edebilir;
bu ylizden Kkisiyi bunu kesinlikle istemedigine ikna etmelisin.
Bu nedenle ‘Hayir dediysen Hayir olsun’ (Matta 5:37). EGer
utangaclik yiiziinden gililimsersen ya da mahcup durursan
saldirgana yanlis mesaj verirsin. Kararh ol ve net ifadeler kul-
lan. Bu senin i¢in en iyi savunmadir.

Kizginh@im1 acikca goster. Anita kendisini taciz eden
kisiyle ilgili sunlari soyledi: “Yiiksek sesle, bana DOKUN-
MA diyerek onu arkadaglarinin éniinde utandirmak zorunda
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“Uzerinize diiseni yaparak, miimkiinse
herkesle baris icinde kalin” (Romalilar 12:18).

kaldim.” Sonug ne oldu? “Biitiin arkadaglar ona giildii. Bir
stire bana soguk davrandi ama birkag giin sonra davrams1 yii-
ziinden oziir diledi; hatta daha sonra bagka biri tarafindan ra-
hatsiz edildigimde beni korudu.”

Eger sozler yetmezse oradan uzaklas. Kosarak kagman
bile gerekebilir. EGer kagman miimkiin degilse, cinsel tacizi
onlemek icin elinden geleni yapabilirsin (Tekrar 22:25-27).
[sa’nin takipgisi bir kiz “Bir ¢ocuk beni tutmaya cahgtiginda
tiim giictimle ona yumruk attim ve kagtim” dedi.

Birine anlat. 16 yagindaki Adrienne “En sonunda bunu
yapmak zorunda kaldim” dedi. “lyi arkadagim oldugunu dii-
stind{iglim bir cocuk beni hig rahat birakmamaya bagladi. Ben
ne kadar karsi koyduysam o da o kadar israrciydi. Olay1 bir
oyun gibi gériiyordu. Ben de ne yapmam gerektigini annemle
babama sordum.” Adrieene’in annesiyle babasi kizlarnin bu

- hareket plani!

Eger biri beni asagilar ya da kigkirtmaya caligirsa
vapacaklarim:



Cinsel tacizde
bulunan kisiye
senden uzak
durmasini séyle

sorunla baga ¢ikmasina
vardim edecek oneriler-
de bulundular. Siiphesiz
senin annen baban da
sana yardim edebilir.

Seni rahatsiz eden-
lerle baga ¢ikmanin hig
kolay olmadigi dogru.
Fakat sunu hicbir zaman unutma: Isa’nin takipgisi gencler
kendilerine satasanlarin savunmasiz kurbanlari olmak zo-
runda degildir. Ayrica cinsel tacizde bulunan birinin davra-
mglarina g6z yummamal ve ona aldanmamaldirlar. Yuka-
ridaki adimlar1 atarak tiim bu zorluklarla baga ¢ikabilirsin.

GELECEK BOLUMUMUZDE Arkadas baskisi, bas etmen gereken
en biyiik zorluklardan biridir. Bu sorunla nasil kendine
glivenerek miicadele edebilecegine bakalim.

@ Satagmalardan korunmak icin tavirlannla
kendine giivenen ve saygin biri oldugunu
nasil gosterebilirsin?

@ Cinsel tacize ugradiginda ne yapabilirsin?
(Bazi durumlari ve verebilecegin karsiliklar
diisiin.)

©® Neden cinsel taciz konusunu ciddiye
almahisin?
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Arkada§ Ioask|sma
nasil karsi koyabilirim?

“Okulda cok seyle karsilasirsin: sigara, uyusturucu,
cinsellik. Diger cocuklarin senden yapman: istedikleri seyin
aptalca oldugunu bilirsin. Fakat éyle bir noktaya gelirsin ki
geri cekilemezsin, ciinkii bu korkaklik olur” (Ece).

HERKES arkadaglari tarafindan onaylanmak ister, bu ¢ok
dogaldir. Cevrendekiler sana baski yaptiklarinda iste bu is-
tegini sémiirmiis olurlar. Ornegin, eder Isa’mn bir takipgisi
olarak yetistiriliyorsan evlilik 6ncesi cinsel iligki ve asir1 icki
icmek gibi seylerin yanhs oldugunu bilirsin (Galatyalilar 5:
19-21). Ancak bir¢ok yasitin, bu tiir seyler yaparken onlara
katilman icin 1srar eder. Sence bunlar bilingli sekilde karar
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“Hikmetlilerle ayni yolda giden hikmetli olur;
akilsizlarla iliskide olan ise zarar goriir”
(Ozdeyisler 13:20).

vererek mi yapiyorlar? Pek degil. Genellikle onlar da bagka-
larindan etkilenirler. Arkadaglari tarafindan onaylanmak is-
terler ve neye inanacaklarina onlarin karar vermesine izin
verirler. Sen de béyle mi yapiyorsun? Yoksa inandigin seyle-
ri savunma cesaretin var m?

Musa’nin agabeyi Harun en azindan bir keresinde baski-
va venik diistii. Israilogullari onun cevresini sarip kendileri
icin bir ilah yapmasini istedikleri zaman, ne dedilerse yapti
(Cikig 32:1-4). Bir diisiin, bu adam Firavunun karsisina ¢ik-
mig, Tanrr'nin mesajini ona korkusuzca bildirmisti (Cikis 7:1,
2, 16). Fakat kardesleri Israilogullari yogun baski yapinca
pes etti. Belli ki Misir kralina cesurca kargi koymak bile Ha-
run’a arkadaglarina karsi koymaktan daha kolay gelmisti.

Ya sen? Dogru oldugunu bildigin seyler icin kararh kal-
mak sana zor geliyor mu? Gergin ya da korkak gorin-
meden arkadag baskisina kargi koyabilmek ister misin?
Bunu vapabilirsin! Onemli olan,
kargilagabilecegin baskiyi énce- BiLiYOR MUSUN ...
den gérmek ve nasil karsilik ve-
recegine karar vermektir. Asa-
< 1 sonra ¢cok az sinif
gidaki dort adim bunu yapmana arkadasinla hala
vardim edecek. goriisiyor olacaksin.

1. Onceden gér (Ozdeyisler Bir¢ogu belki senin adini
22:3). Cogu zaman tehlikeyi 6n- bile hatirlamayacak.

L A o Fakat ailen ve en
ceden goérebilirsin. Ornegin, so- énemlisi Yehova Tann
kakta yiriirken ileride bir grup seninle her zaman
okul arkadaginin sigara ictigi- ilgilenecek (Mezmur
ni gériiyorsun. Sence sana siga- | 37:23-25).
ra teklif etme olasiliklari nedir?

Okulu bitirdikten bir yil

Arkadas baskisina nasil karsi koyabilirim? 129



Tehlikeyi 6nceden goriirsen, ondan kacmaya ya da karsi
koymaya hazir olursun.

2. Diisiin (Ibraniler 5:14). Kendine sunu sorabilirsin:
“Eger cogunlugun yaptigini yaparsam daha sonra neler his-
sedecedim?” Dogru, gecici olarak arkadaglarinin onayini
kazanabilirsin. Peki ama sonra, anne babanla ya da iman
kardeslerinle birlikteyken neler hissedeceksin? Sinif arka-
daglarinin onayim kazanmak ugruna Tanr’'mn onayini kay-
betmeyi géze almaya deger mi?

va da geg bir secim yapacak: Ya sadik kalacak ve bunun ni-
metlerini tadacak ya da sadakatsizlik edecek ve bunun aci so-
nuglarini cekecek. Yusuf, Eyiip ve sa gibi kisiler dogru seci-
mi yapt, fakat Kain, Esav ve Yahuda Iskariyot yanhs secim
vapti. Simdi karar verme sirasi sende. Sen ne yapacaksin?

. 3. Karar ver (Tekrar 30:19). Tanri'ya tapinan herkes er

4. Harekete gec. Bunun en zor kisim oldugunu diisii-
nebilirsin. Ama degil! Eger zaten sonuglar hakkinda diisiin-
diiysen ve kararim verdiysen, bunu ifade etmek sandigin-
dan daha kolay olabilir, aym zamanda iyi sonuclar verebilir
(Ozdeyisler 15:23). Kayallanma, arkadaglarma Kutsal Ki-
taba dayanan bir konugsma yapman gerekmez. Basit ama
kararl bir “Hayir!” yeterli olabilir. Ya da kararhligini anla-
malarim saglamak igin sunlardan birini séylemeyi de tercih

edebilirsin:
“ BiR ONERI Ben yokum!*
“Ben o tiir seyler yapmiyo-
Cesaretini artirmak rum!”
iin, cagimizda Yehova’ “Yapmayin cocuklar! Béyle

ya tapinan ve ozellikle
de dogru olani yapmak
uzere tavrini korumus

bir sey yapmayacagimi benden
ivi bilirsiniz.”

Kisilerin yasadig, yayim- Onemli olan hemen ve ke-
lanmis tecriibeleri oku. sin gekilde cevap vermektir.
_ ) Bunu vaptiginda arkadaglari-
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“ Cocuklann cogu Sahit oldugumu biliyor
- ve bana sayg1 duyuyor. Eger cirkin bir sey
- konugacaklarsa bana ‘Harun istersen sen git’
: diyorlar ” (Harun).

nin sana baski yapmaktan nasil hemen vazgectiklerini gér-
mek seni sagirtabilir. Peki ya seninle alay ederek “korkagin
teki” oldugunu soylerlerse ne olacak? Bu s6zlerin aslinda ne
anlama geldiginin farkinda ol; diipediiz arkadag baskisi! Na-
sil kargilik verebilirsin? Yapabilece@in en az ti¢ sey var:

@ Alay1 kabul edebilirsin. (“Haklisiniz, korkuyorum!”
Sonra kisaca neden korktugunu séyle. )

® Baskiyi etkisiz hale getirebilirsin. Konuyu tartigma-
dan tavrim agikca ortaya koyabilirsin.

@ Baskiy geri piiskiirtebilirsin. Neden reddettigini agik-
layip arkadaglarini diigtindiirebilirsin. (“Sizin sigara igmeye-
cek kadar akilli oldugunuzu diigiiniirdiim!”)

(Devami 135. sayfada)

Arkadag baskisina karsi koymak igin hazirhk olarak
vapacaklarim:

Eger arkadaglarim yanlig bir sey yapmam icin bana
baski yaparlarsa yapacaklarim:



arkadas baskisina hazirlik ey

onceden gor

Ayartma: Sigara icmek.

Bu ayartmayla nerede karsilasinm? Soyunma odasinda.

E— sl B
Pes edersem ne olacak? o Karsi koyarsam ne olacak?
Yehova'yt ve anne babami »5 Alay edebilirler ya da
mutsuz edecegim. Vicdanim §’ bana isim takabilirler.
rahatsiz olacak. Bir dahaki Bazi okul arkadaglarim
sefere “Hayir!” demek benden uzak durabilir. Ama
daha zor olacak. Yehova'yt mutlu edecegim ve
daha gtiglii biri olacagim.
b 4 D 4
Pes etmeme ne yol acabilir? = Karsi koyacagim ciinkii
Arkadas baskisina karsi s Yehova'nin bundan
koymak icin yeterince hazirlikii = memnun olmayacagini ve
olmamam. Arkadaglarimin ona- ¢<D sigara igmenin saghdima
vyina Yehova’nin onayindan =~ zarar verecegini biliyorum.
daha fazla 6nem vermem.
) 4 0 = ) 4
28 Yapacaklanm:
X “Hayir!” deyip
e oradan uzaklagacagim.
o

Eger bir arkadasim “Haydi ama, al bir sigara.
Yoksa korkuyor musun?”derse soyle karsilik verebilirim:

“Haklisin. Sigaradan “Sigarani “Hayir tesekkiir ede-
korkuyorum. bosa harcama.” rim. Senin sigara icme-
Akciger kanseri vecek kadar akill oldu-

olmak istemiyorum.” gunu diigiiniirdiim!”

DiKKAT: Eger arkadaslarin baski yapmaya devam ederse olay yerinden
hemen uzaklas. Orada ne kadar kalirsan baskiya yenilme olasiligin o ka-
dar artar. Simdi yan sayfadaki bosluklari sen doldur.
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8y
arkadas baskisina hazirlik 'f;;l‘gg«;m,,
U

7y
onceden gor

Ayartma: D .
Bu ayartmayla nerede karsilasinm?.........................,
B B
Pes edersem ne olacak? g-_ Karsi koyarsam ne olacak?
5
............................................. £:
H
4 . 4

Pes etmeme ne yol acabilir? x Karsi koyacagim ¢iinkii
............................................. =
3
............................................. -
h 4 . 4

Otg.g Yapacaklarm:
o) =
............................................. S '
e
............................................. o

Egerbirarkadasim & ... derse
soyle karsilik verebilirim:

kabul et etkisiz hale getir geri piskiirt
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ONLAR GiBi OLABILIRSIN

Uclbrani
Geng

Hananya, Misael ve Azarya Babil yakinlarindaki Dura
Ovasinda ayakta duruyordu. Etraflarindaki herkes devasa
bir heykelin 6niinde egiliyordu. Cevredekilerin yarattig
baskiya ve kralin tehditlerine ragmen bu gengler kararla-
rindan vazgegmediler. Nabukadnezar’a, saygili ama karar-
I bir sekilde Yehova'ya tapinma kararlarinin degismeye-
cegini soylediler (Daniel 1:6; 3:17, 18).

Bu gengler Babil’e siirgiin edildiklerinde kiiglikttiler. O
zaman, Tanr’nin Kanununda yasaklanmis olma ihtimali
bulunan yiyeceklerden yemeyi reddetmiglerdi. Kiiciikken
gosterdikleri sadakat onlarn ileride karsilagsacaklari zor-
luklara hazirlamisti (Daniel 1:6-20). Yehova'va itaat et-
menin akilhica oldugunu yasayarak gérmitiglerdi. Benzer
sekilde sen de arkadaslarindan gelen baskiya ragmen
Tanr’nin standartlarina sikica baglh kalmaya kararlh mi-
sin? Gengken kiigiik gériinen meselelerde Yehova’ya ita-
at etmeyi 6grenmen, seni daha sonra kargilasacagin bii-
yiik zorluklar karsisinda sadik kalmaya hazirlayacak
(Ozdeyigler 3:5, 6; Luka 16:10).




vEg“er arkadaslarinin baskisina
boyun egersen, onlarin kuklasi olursun

(131. sayfanin devami)

Eger arkadaglarin seninle alay etme-
ye devam ederlerse, olay verinden uzak-
las. Orada ne kadar kalirsan baski o kadar
yogunlagacaktir. Ayrica oradan uzaklag-
mak zorunda kalsan bile sunu unutma: Us-
tinliik sendeydi, arkadaglarinin seni kendi
kaliplarina sokmasina izin vermedin.

Baz arkadaglarin, bu kararin sana ait ol-
madigini sdyleyerek seninle alay edebilir. Fa-
kat bu senin kararn! Yehova, O'nun istegi-
ni yapmanin senin igin en iyisi olduguna ikna
olmani istiyor (Romallar 12:2). O halde ne-
den arkadaslarinin kuklasi olasin? (Romal-
lar 6:16). Dogru oldugunu bildigin seylerin ar-
kasinda dur!

Isin gercedi, arkadas baskisindan kurtulamaz-
sin. Fakat nasil tavir alacagina ve tavrini nasil ifade edecegine
kendin karar verebilirsin, tistlinliigii sen ele gecirebilirsin. Ka-
rar senin! (Yesu 24:15).

GELECEK BOLUMUMUZDE ikiyiizlii bir yasamin mi var? Sence
bu durumu annenle babanin bilmesinin bir yaran olabilir mi?

©® Bu boliimde anlatilan dort adim hangi kosullarda
sana yardimci olabilir?

@ Arkadas baskisi karsisinda pes edersen
neler olabilir?

©® Arkadas baskisina karsi koyabilmek icin
neler yapabilirsin?
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Iili bir hayat:
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YAN sayfadaki listeye bir bak. Annenle babanin haberi ol-
madan bu seylerden herhangi birini yapiyor musun? Eger
vapiyorsan herhalde yanhg bir sey vaptigimin farkinda-
sindir. Belki de vicdan azabi ¢ekiyorsun (Romalilar 2:15).
Yine de annenle babana yanhg davraniglar anlatmak pek
hog bir fikir gibi gelmeyebilir. Olasi sonuglari diisiindiigiin
zaman “Annem babam bilmese ne olur ki?” diye diisiinebi-
lirsin. Fakat izledigin yolun ikili bir hayat anlamina gelebile-
cegini hi¢ diisiindiin mii? Acaba yanlis davraniglarini ne-
den gizliyorsun?

Bagimsizhigin Cekiciligi

Kutsal Kitap “Adam, anasim babasini birakacak” der
(Baglangig 2:24). Tabii ayni sey kadin i¢in de gegerli. Biiyi-
mek, kendi adina diiglinmek ve kararlar vermek istemen
tamamen normal. Fakat bazi gengler anne babalari akillica
olmadiginm ya da yanlis oldugunu diisiindiikleri bir sey icin
izin vermeyince resmen isyan ediyor.

Bazi anne babalarin goriiniiste ¢ok kati1 oldugu dogru.
Merve isimli bir geng kiz “Cok nadir film izleyebiliyoruz”
dive yakimyor, ayrica “Babam neredeyse her tiir miizigi
bize yasakladi” diyor. Yasadiklarinin mantiksiz kisitlamalar
oldugunu diisiinen bazi gengler, daha 6zgiir oldugunu dii-
stindiikleri arkadaglarini kiskanmaya bagliyor.

Tammy isimli bir geng kiz da bazilarimn ikili bir hayat
stirmesinin baska bir nedenine deginiyor: okul arkadasla-
rindan onay gérmek. O ge¢migiyle ilgili sunlar anlatiyor:
“Okulda kiifiirlii konusarak arkadaglarima uymaya bagla-
dim. Bu, diger cocuklara daha ¢ok benzedigimi hissetmemi
sagladi. Sonra sigarayi denedim. Ayrica kafayi bulana ka-
dar icki icerdim. Erkeklerle cikmaya da bagladim; tabii giz-
lice, ¢linkii annem babam ¢ok katiydi ve biriyle gikmama
izin vermezlerdi.”

ikili bir hayat: Birinin bilmesi gerekir mi? 137



Sunlan anlatan Pete isimli gen¢ de benzer seyler ya-
sadi: “Yehova'nin Sahidi olarak yetistirildim. Fakat diger
cocuklarin benimle alay etmelerinden ¢ok korkuyordum.”
Pete bu korkuyla nasil baga ¢ikti? “Popiiler olmaya calis-
tim” diyor. “Bayramlarda hediye kabul etmeyisim hakkinda
yalan soyler, bahaneler uydururdum.” Pete 6nemsiz gorii-
nen meselelerde uzlasmaya basladiktan kisa siire sonra
daha ciddi glinahlar igledi.

Hicbir Sey Gizli Kalmaz
Ikili bir hayat siirdiirmek yeni bir sey degil. Eski Isra-
. ilogullarindan bazilan da ikili bir hayat siiriip bunun so-
nuclarindan kurtulacagini sandi. Fakat Isaya peygamber
onlan goyle uyardi: “Vay haline, tasarilarim Yehova'dan
kose bucak gizlemeye calisanlarin, karanlikta ig gérenlerin.
Clinkii onlar ‘Bizi kim goriir, bizi kim tanr?” diyorlar” (Isa-
va 29:15). Israilogullan, yaptiklarimt Tanr’nin gérdiigiini
unuttular. Tanr1 zamam geldiginde onlardan hesap sordu.
Bugiin de ayni durum gecerlidir. Yanls davraniglarini
annenden babandan saklama-
y1 bagarsan bile Yehova Tan-

? BILIYOR MUSUN ...

Sucluluk duygusu ridan saklayamazsin. Ibraniler
yararli olabilir; insani 4:13'te goéyle der: “O’nun go-
yanlig yaptigi seyleri ziinden uzak hicbir varlik yok-

diizeltmesi igin
harekete gecirebilir.
Giinahinda israr eden

tur, hesap verecegimiz Kisgi-
nin gézleri éniinde her gey tiim

kisi ise vicdanina zarar ciplakhigwyla, agikca ortadadir.”
verir. Kiginin vicdani O halde yaptigini gizlemenin
ﬁluygr5lzla§|,r, ne anlami var? Unutma ki, iba-
ﬁ(zi:ﬁla:bmt:ﬁ 6:&&’:13 detlere. k.atlllli) iljann’ya baghy-
deri gibi olur mig gibi gdriinerek O’nun
(1. Timoteos 4:2). senden hognut olmasin sagla-

yamazsin. Yehova, insanlar
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“Suclarini ortbas eden basarili olamaz; onlan
itiraf edip birakan ise merhamet goriir”
(Ozdeyisler 28:13).

O'nu ‘dudaklariyla sayip, yirekleri Kendisinden ¢ok uzak’
oldugunda bunu anlar (Markos 7:6).

Ikili bir hayat siirdiiren kisilerin Yehova'yi tizdiigiinii
fark ediyor musun? Bir insanin Tanr'yi {izmesi miimkiin
mii? Kesinlikle miimkiin. Eski Israilogullari toplum olarak
Tanr’mn Kanununu terk ettikleri zaman “Israil'in Kutsa-
lina ac1 verdiler” (Mezmur 78:41). Yehova, ‘yol gosteren
distiniigiiyle ve terbiyesiyle’ yetistirilmig genclerin gizlice
vanlis seyler yaptiklarini gérdiigiinde bugiin de ¢ok aci ce-
kiyor olmah (Efesoslular 6:4).

Meseleleri Hallet

Simdiye kadar gizlice yaptidin sevi itiraf etmezsen Tan-
r’'ya, annenle babana ve kendine haksizlik etmis olur-
sun. Gergi yaptigini itiraf etmek utang duymana ve belki
bazi hog olmayan sonuglar yagamana yol agabilir (Ibraniler
12:11). Ornegin, bir siiredir anne babana yalan séyleyip
onlar1 kandirdiysan, bunu itiraf ettiginde sana olan giiven-
leri sarsilacak. Bu yilizden bir siireligine éncekinden daha

fazla kisitlamalarla kargilagir- ——
san sasirma. Yine de hatala- el A V

nnt iFiraf e.tmen yapabilecegin Hatalanini kiigiimseme,
en iyi seydir. Neden? tabii kétiimserlik
Su 6rnegdi diisiin: Aile- | tuzaginadadisme!

e < _ Unutma ki, Yehova
ce yirlytise ¢iktigimzi varsa bagislamaya hazirdir

yalim. Annen ve baban sana (Mezmur 86:5).
vanlarindan ayrilmamam séy-
liyor. Ama gozlerini senden {_ )

ikili bir hayat: Birinin bilmesi gerekir mi? 139



“ Bence gencler kendilerini yiiksek ahlak
- standartlarina sahip Isa’nin takipgileri olarak
g tamitmahilar. Bunu miimkiin oldugunca cabuk
: yapmalilar. Ne kadar gecikirlerse, bunu
: yapmak o kadar zorlasir ”(Linda ).

ayirdiklarinda sozlerini dinlemeyip yoldan ¢ikiyorsun ve
kayboluyorsun. Ve aniden kendini bir batakligin iginde bu-
luyorsun. Yardim isteyemeyecek kadar utanir miydin? An-
nenle babanin, uyarilarini dinlemedigin igin sana ceza ver-
melerinden korkar miydin? Hawir! Biiyiik ihtimalle avazin
¢iktigi kadar bagirirdin.

Benzer sekilde e@er ikili bir hayat stirliyorsan acilen
yardim istemen gerekiyor. Unutma, geri déniip yaptiklari-
ni deg@istiremezsin. Ama gelecegi degistirebilirsin. Hi¢ stip-
hesiz bunu yapmak sana ac1 verecek ve zor gelecek, ama
kendine ya da ailene daha fazla zarar vermeden yardim is-
temen akillica olacaktir. EGer yaptigin seyden &tiirli ger-

hareket plani!

Eger ikili bir havat stirdiiriiyorsam
su kisiyle konusacagim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



ikili bir hayat sirmek j A
batakliga diismek gibidir;
mutlaka yardim istemelisin

cekten pismansan Yehova sana merhamet edecektir (Isa-
va 1:18; Luka 6:36).

Bu nedenle anne babana gergegi sdyle. Onlarin aci ge-
kecegini bil. Verecekleri cezay1 kabul et. Bunlari yaparsan
anne babana ve Yehova Tanrr'ya seving vereceksin. Ayrica
tekrar rahat bir vicdana sahip olmanin essiz rahathgini ya-
sayacaksin (Ozdeyigler 27:11; 2. Korintoslular 4:2).

GELECEK BOLUMUMUZDE Sinif arkadaslarinla
bircok ortak yoniin var. Peki okul arkadasliklari hakkinda
bilmen gereken neler var?

@ Bazi gencler neden ikili bir hayat siiriiyor?
@ ikili bir hayat siirmenin bazi sonugclari nelerdir?

@ Neden bu tiir bir yasam tarzini birakmak icin
caba harcamaya deger?

ikili bir hayat: Birinin bilmesi gerekir mi? 1441



17}
Okul arkadaslar
hakkinda bilmem
gereken ne var?

“Bazen bir grup ¢ocuk goriiyorum ve ‘Vay
be, ne iyi arkadaslar! Keske benim de éyle
vakin arkadaslarim olsa’ diyorum” (Cem).

“Okulda arkadas edinmek benim icin
sorun degildi. Kolay arkadas ediniyordum.
Fakat benim sorunum da buydu” (Meltem).



HERKESIN, kendini iyi hissettiginde birlikte giizel vakit ge-
cirebilecegi ve kétii zamanlarinda giivenebilecegi birilerine,
arkadaglara ihtiyaci vardir. Isa'nin da dostlar1 vardi ve onlar-
la vakit gecirmekten hoglaniyordu (Yuhanna 15:15). Isken-
ce direginde oliimle yiiz yiize geldiginde de yaninda yakin
arkadasi, “sevdigi édrencisi” Yuhanna vardi (Yuhanna 19:
25-27,; 21:20). Senin de béyle iyi glinde kotii giinde yaninda
olacak insanlara, dostlara ihtiyacin var.

Belki okuldaki bazi arkadaslarimn béyle oldugunu diigii-
niiyorsun; belki ¢ok iyi anlagh@mn bir iki simf arkadasin var.
Benzer ilgi alanlarimz olabilir, onlarla oturup konugmaktan
zevk aliyor olabilirsin. Ve onlarin “kétli arkadas” kategorisi-
ne girmedigini diistinebilirsin (1. Korintoslular 15:33). Ay-
sun isimli geng kiz “Onlar neredeyse her giin gériiyorsun”
diyor. “Bu yiizden kendini onlarin yaninda rahat hissediyor-
sun. Oysa hemgirelerin ve biraderlerin yaninda olmak biraz
daha farkl, ¢linkii zaman zaman onlarin yaninda hareketle-
rine daha cok dikkat etmen gerektigini hissediyorsun. Ama
okulda rahat olabilirsin.” Meseleye Lois’in bakh@i acidan da
bakiyor olabilirsin; o séyle diyor: “Okul arkadaglarimin Ye-
hova’nin Sahitlerinin herkesin diisiindiigii kadar tuhaf olma-
diklarin, bizim normal insanlar oldugumuzu gérmelerini is-
tedim.” Biitiin bunlar okul arkadaglarinla yakin arkadaghk
kurmak i¢in mantikh sebepler mi?

Neden Dikkatli Olmak Gerekir?
Boliimiin baginda sézleri alintilanan Meltem'’in yagadik-
larint diigiin. Onun digadéniik yapist arkadaglar tarafindan

“Diger cocuklar gibi hareket ettigim icin
: okulda arkadas edinmek kolaydi. Fakat
- hatalarimdan ders aldim. Artik cemaatten
- arkadaslanim var; hem de gercekten
: giivenebilecedim arkadaglar” (Daniel).

Okul arkadaslarn hakkinda bilmem gereken ne var? 143



“Her seyi iyi haber ugruna, digerleriyle
birlikte onda payim olsun diye yapiyorum”

(1. Korintoslular 9:23).

sevilen biri olmasini kolaylagtirdi, fakat nerede sinir koyaca-
gina karar vermesini zorlagtirdi. “Kizlarin da erkeklerin de
beni seviyor olmas1 hoguma gidiyordu” dedi. “Fakat sonunda
bu diinyamn batagina saplanmig oldugumu fark ettim.” Lois
de benzer bir sey yasadi. O soyle dedi: “Arkadaglarn tavirla-

r1 beni etkiledi. Onlar gibi davranmaya bagladim.”

Bu sonug hig de sagirtici degil. Ne de olsa biriyle yakin ar-
kadag kalabilmek icin onunla ayni seylere ilgi duyman ve

ayni dederlere sahip olman gerekir. Eger Kutsal Yazilara da-
vall inancina ve standartlarina bagh olmayan Kisilerle yakin
arkadag olursan, bu arkadaghk senin davranmglarini mutlaka
etkileyecektir (Ozdeyisler 13:20). Yerinde olarak elgi Pavlus
sunlan yazdi: “Iman etmeyenlerle ayni bagin igine girmeyin”

(2. Korintoslular 6:14).

Ne Yapabilirsin?

Pavlus’un 6gudii sinif arkadaglarindan uzak durup soguk

Sinif arkadaslarindan
bazilari inancin hakkinda
bilgi almaya istekliyse
onlarin da kendi fikirlerini
aciklamalarina izin ver.
Samimiyetle dinle.
Konustugun zaman
“yumusak bash bir
tutumla ve derin saygiyla”
konus (1. Petrus 3:15).

144 gencler soruyor

biri olman gerektigini mi gos-
teriyor? Hayir! Isa’nin takipgi-
leri “biitiin milletlerden insan-
lar1 6grenci” olarak yetigtirme
gorevlerini yerine getirebilmek
icin her irktan, dinden ve kiil-
tiirden insanla iletigim kurmayi
o6grenmelidir (Matta 28:19).
El¢i Pavlus bu konuda ¢ok
iyi bir 6rnek birakt. O, inanci-
m paylagmasa bile “her tiir in-
sanla” nasil iletisgim kuracagi-



ni biliyordu (1. Korintoslular 9: BiLIYOR MUSUN . ..
22, 23). Sen de Pavlus’un or-
negini izleyebilirsin. Cevrende- Bircok kisi, gecmiste
kilere dostca davran. Onlarla iyi z" sinif arkadagt inanci
R sox akkinda konusma
iletigim kurmayr 6gren. Ancak | cesareti gosterdigi igin
icinden simf arkadaglarinin ko- Kutsal Kitabi inceledi ve
nusmalarina ve davraniglarina bugiin Tanrr’ya tapiniyor.
uymak gelebilir; bu arzuya kar-

st koy. Onlara en kisa zamanda

saygih sekilde Kutsal Kitabin standartlarina gére yagamayi
neden tercih ettigini anlat (2. Timoteos 2:25).

Dogru, farkl biri olarak géze batacaksin ve bu kolay de-
gil (Yuhanna 15:19). Fakat meseleye su acidan bakmaya ne
dersin: Eger bir cankurtaran botunda olsaydin ve gcevrende
bogulmak {izere olan insanlar olsaydi onlara nasil yardim
ederdin? Botu terk edip onlarin yanina suya atlayarak mi?
Tabii ki hayir!

Sinif arkadaglarimdan biriyle fazla samimi oldugumu
fark edersem yapacaklarim:

Bir sinif arkadagim inancimla alay ederse
bununla bag edebilmek icin yapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



Bogulmak iizere olan
birine en iyi nasil yardim
edebilirsin: Suya atlayarak
mi yoksa cankurtaran
simidi atarak mi?

. Benzer gekilde, okulda etrafin Yehovamin dostu olma-
nin getirdigi korunmadan yoksun insanlarla cevrili (Mez-
mur 121:2-8). Eger simif arkadaglarina yakin olabilmek igin
Yehova'nin standartlarini terk edersen, bu ruhi saghgini ve
mutlulugunu tehlikeye atmaktan baska bir seye yaramaz
(Efesoslular 4:14, 15; Yakup 4:4). Oysa sinif arkadaglarina
Yehova'ya nasil hizmet edebileceklerini gostererek onlarin
da mecazi anlamda cankurtaran botuna binmesine yardim
etsen ¢ok daha iyi olmaz mi? Gergek bir dost oldugunu gos-
termenin bundan daha iyi bir yolu olabilir mi?

HIRiEERERBRBR B R BRI

©® Sence neden okulda arkadas edinmek cemaatte
arkadas edinmekten daha kolay gelebilir?

@ Seninle ayni inanci paylasmayan bir sinif
arkadasinla okul saatleri disinda vakit gecirmenin
tehlikeleri nelerdir?

o Sinif arkadaslarina Yehova’nin Sahidi oldugunu
soylemenin ne tiir yararlar vardir?
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notlwum

= Sence okulda basa cikilmasi en gii¢ sey nedir?

g

Bu sorunu nasil ¢ézmeyi planladidini yaz.

'EE'ER'ER'ERER'E
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SN
Mutlu olman igin para [ Hic 6nemli degil
ne kadar 6nemli? [ Biraz6nemli
[ Sart

Satin alabilecegin seyler [ Cokaz
va da para hakkinda (] Bazen
ne siklikta konusursun? [] Sik sik

Herhalde annenle baban sana defalarca séyle-
migtir: Para kolay kazanilmiyor. Haklhlar. Bu ne-
denle parani akillica kullanmalisin. Para hayati stir-
diirmek icin cok énemli olsa da, stres yaratabilir,
arkadaghklan bozabilir ve Tanrr'yla iligkini mahve-
debilir. Parayla ilgili tutumun gercekten de yagami-
ni derinden etkileyebilir. 18-20. Béliimler bu ko-
nuda dengeli bir goriisti nasil koruyabilecegini
gosterecek.

RV



Nasl
para kazanabilirim?®?

“Araba almak icin paraya ihtiyacim var” (Sergio).

“Ahgverisi sevivorum” (Laurie-Ann).

“Cok hosuma giden, almak istedigim bazi seyler
var ama babamlarin parasi buna yetmiyor” (Mike).

BELKI sen de benzer nedenlerle eline biraz para gegmesini
istiyorsun. Ya da belki ailene destek olmak icin para kazan-
man gerek. Evin masraflarina dogrudan katkida bulunma-
san da kendi giysi masraflarini ya da diger kisisel ihtiyacla-
rin1 kargilaman anne babanin yiikiinii hafifletebilir.
Sonugta ister kendin ister ailen icin olsun, bir seyler ala-
bilmen igin para gerekir. Isa ‘kraliga yagaminda daima ilk
yeri verenlere’ Tanr'nin destek olacagini soylediyse de, Isa’
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“Tembelin cani ister ama eli bos kalir.
Caliskanlar ise refaha kavusur”
(Ozdeyisler 13:4).

nin bir takipgisi kendi ge¢imini saglamak igin bir geyler yap-
malidir (Matta 6:33; Elgiler 18:1-3; 2. Selanikliler 3:10).
Peki nasil para kazanabilirsin? Ve daha 6nemlisi, parayla il-
gili dengeli bir tutuma nasil sahip olabilirsin?

Nasil l§ Bulunur?

Anne babanin maddi giiciinii agan bir geye gergekten ih-
tiyacin varsa, gereken parayi kendin kazanmak igin bir is
bulabilirsin. Bu fikri onlarla paylas. Boyle diisiinmenden et-
kilenebilirler. Diyelim ki onay verdiler ve calismanda yasal
acidan bir sorun yok. Simdi is bulmana yardim edecek dért
dneri lizerinde durahm.

Herkese soyle. Komsulara, 63retmenlerine ve akraba-
larina is aradigini séyle. Bunu dogrudan séylemeye cekini-
yorsan, onlara senin yagindayken ne is yaptiklarini sorabi-
lirsin. Is aradigim ne kadar ¢ok Kisi bilirse ig firsatlanyla
karsilasma ve is bulma gsansin o kadar artar.

Her firsat1 kovala. Gazetelerde ve internette, ayrica
magazalarda, okulunda ve diger halka agik yerlerde gordi-
glin ig ve eleman ilanlarina bak. Dave, “Ben isimi boyle bul-
dum” diyor. “Gazeteye baktim, gesitli yerlere CV’'mi faksla-
yip telefon ettim.” Eger bu ige

yaramazsa, belki bir isvereni se- BiLiYOR MUSUN . ..

nin sunabilecedin bir hizmete

ihtivaci olduguna ikna edebilir- Bazi yerlerde

sin is imkanlarinin
N . L. neredeyse yiizde 85'i
CV’ni, yani 6zgecmisini icin ilan verilmez.

hazirla ve dagit. Bir kagida
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insanlarin sana ulagabilmesi icin gereken bilgileri yaz ve ye-
teneklerini, is deneyimini sirala. Yazacak bir seyin olmadi-
gim mi diigtintiyorsun? Tekrar diigiin. Annen baban evde
yokken kardesine, ya da bagkalarinin ¢ocuklarina baktin
m1? Bu senin giivenilir oldugunu gésterir. Baban arabayi ta-
mir ederken ona hig yardim ettin mi? Bu da tamirat iglerin-
de becerikli oldugunu gésterebilir. On parmak yazmayi ya
da bilgisayar kullanmay: biliyor musun? Ya da okulda yara-
ticihk isteyen bir projeden iyi not aldin m? Bunlar, sana
is verebilecek Kisilerin dikkatini ¢ekebilecek ayrintilardir, o
ylizden CV'ne ekle. Hazirladigin CV'vi sana is vermeyi dii-
stinebilecek kisilere ver. Ayrica arkadaglarindan ve akraba-
larindan, eleman arayan birilerini taniyorlarsa CV'ni onlara
vermelerini iste.

Kendi isini kur. Semtinizi diisiin. Bagka kimsenin sat-
madi@ bir Giriin veya yapmadii bir is var mi? Diyelim hay-
vanlari seviyorsun. Komgularniza ticret karsihdinda hay-
vanlarim yikamay veya gezdirmeyi énerebilirsin. Ya da
belki bir enstriiman caliyorsun. Bagkalarina ders verebilir
misin? Araba yikamak, bir ditkkanda ciraklik yapmak ya da
bakkala verilen siparigleri evlere teslim etmek gibi bagkala-
rimn genelde yapmak istemeyecegi bir is bile olabilir. [sa’nin
bir takipgisi fiziksel ¢caba isteyen igler yapmaktan utanmaz
(Efesoslular 4:28). Tabii kendi igini yapabilmen icin kararl,
disiplinli ve girigken olmalisin.

Bir seye dikkat et: Tiim
masrafi hesaplamadan ve ko-
nuyla ilgili bitiin etkenleri gz
oniinde bulundurmadan ace-
leyle bir girisimde bulunma
(Luka 14:28-30). Once konu-
yu anne babanla konus. Ayri-
ca benzer isler yapmig olanla-

Sirketlere is ilani
vermelerini
beklemeden
CV’ni gonder.
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“ Eger mutlulugun her zaman bir seylere
: sahip olmana baghysa asla mutlu olamazsin.
: Daima isteyecedin yeni bir sey olacak.
: Elindekilerle mutlu olmayi 6grenmelisin ”
: (Yonatan).

ra da damg. Vergi 6demen gerekecek mi? Bir ruhsat ya da
izin alman gerekiyor mu? Ayrintilar icin yerel yetkililerle go-
riis (Romallar 13:1).

Dengeli Ol

Bir yandan bisiklet siirmeye calisirken bir yandan da
okul gantasi, top ve belki birkag aligveris torbasi gibi geyler
tagimaya ¢ahgtigim disiin. Ne kadar ¢ok gey tasi-
maya calisirsan dengeni koruman o kadar zor
olur! E@er giiciinii agan bir ige girersen ayni
sey olacaktir. Okula giderken ¢ok fazla za-
man, enerji ve dikkat isteyen bir i, sag-
lidina ve notlarina zarar verebilir. Daha
da 6nemlisi yogun bir ig programi, Yeho-
va'nin Sahitleri olarak yagamimizin par-
cas1 olan ibadetlere ve tarla hizmetine
katilman zorlastirabilir, Kutsal Kitap
incelemeni aksatabilir. Michéle sunu
kabul ediyor: “Okulun ve igin ardin-
dan giiniin sonunda o kadar yorgun
oluyordum ki bazen ibadetleri kaciriyor-
dum.”

Parayla ilgili goriigiiniin bu sekil-
de dengesiz bir hal almasina izin

Cok fazla
sorumluluk almak
dengeni korumani zorlastirabilir



verme! Isa ‘ruhi ihtivacinin farkinda olanlarin’ gercekten
mutlu olacagim séyledi (Matta 5:3). O ayrica “Bir insanin
¢ok mah miilkii olsa bile, hayati bunlara bagh degildir” dedi
(Luka 12:15). Maureen adh bir Sahit geng kiz bu 6gtidii cid-
diye aliyor. O séyle diyor: “Maddeci hedeflere saplamp kal-
mak istemiyorum. EGer kendimi para kazanmaya kaptirir-
sam, bunun Tanrr'yla iliskime mal olacagim biliyorum.”

Gergek su ki, diinyanin bazi yerlerinde gengler aileleri-
nin geginmesine yardim etmek icin uzun saatler gahgmak
zorunda. Ancak sen boyle bir durumda degilsen uzun saat-
ler calisarak dengeyi kaybedecek noktaya gelmene ne ge-
rek var? CoGu uzmana gore, haftada 20 saatten fazla cahg-
mak okula giden bir geng i¢in ¢ok fazla olur ve yarardan gok
zarar verir (hatta bazi iilkelerde buna izin verilmeyebilir).
Bazilar1 haftada 8-10 saatten daha uzun siire caligmamay:
oneriyor. Hikmetiyle taninan Kral Stileyman’in dedigi gibi,
“Biraz dinlenmek, cok emek harcayip riizgan kovalamak-
tan iyidir” (Vaiz 4:6).

Unutma, “zenginligin aldatici glicii” Tanrr'yla iligkini stir-
diirmeni saglayan seylere ilgini azaltabilir (Markos 4:19).
Dolayisiyla, okula giderken biraz para kazanmak icin ise

Is bulma sansimi artirmak icin vapacaklarim:

Haftada sadece ................ saat ¢aligacagim.

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



- paramin degerini bil, ama sevme

Keskin bir bicak, becerikli bir as¢inin ellerinde cok
yararh bir gerectir. Fakat ayni bicak tecriibesiz ya da dik-
katsiz birinin elinde ciddi bir zarara yol acabilir. Para da
keskin bir bicak gibidir. Nasil kullanacagini bilirsen cok
yararhdir. Ama dikkatsizsen kendine zarar verebilirsin! Or-
negin elci Pavlus para sevgisine karsi uyanir. Bazilari zen-
ginlik ugruna dostlarindan, ailelerinden, hatta Tanr’yla
iliskilerinden vazgeciyor. Sonucta ‘bilyiik acilarla kendile-
rini yaraliyorlar’ (1. Timoteos 6:9, 10). Bundan ne ders ciki-
yor? Parayi dogru sekilde kullanmayi 6gren. Degerini bil,
ama sevme!

baglayacaksan, programini Tanrr'yi hognut eden faaliyetle-
re oncelik verecek sekilde yap. Yehova Tanrr'ya bu konuda
dua et. O, durumunun yarattidi baskiya dayanman i¢in sana
glic verebilir ve Kendisiyle iligkini koruyabilecegin dengeli
secimler yapmana yardim edebilir.

GELECEK BOLUMUMUZDE Sen mi parayi kontrol ediyorsun,

yoksa para mi seni kontrol ediyor? Kontrolii nasil
elinde tutabilecegini 6grenmek ister misin?

©® Neden para kazanman gerekebilir?
@ is bulursan ne tiir zorluklar yasayabilirsin?

@ Para hakkinda dengeli bir goriisii
nasil koruyabilirsin?
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Parami nasil
akillica kullanabilirim®?

SN
Daha fazla paraya [ Hig

ne sikhikta ihtiya¢ duyuyorsun? [1Bazen
[ Sik sik

Ne siklikta bagka seylere ayirman [] Hig
gereken parayla alisveris yapiyorsun? [ Bazen
[ Sik sik

Ne siklikta ihtiyacin olmayan bir seyi [ Hig
sirf indirimde oldugu ([ Bazen
icin aliyorsun? [ Sik sk

SANKI elinde hicbir zaman yeterince para
olmuyormusg gibi mi gelivor? Keske daha
fazla paran olsaydi, o zaman o istedi-
gin oyunu alabilirdin. Ayligin daha
¢ok olsaydi, ihtiyacin olan (!) o
ayakkabilar1 alabilirdin.
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“Para. . . . korunaktir; bilginin tstiinliigi ise
sudur: Hikmetle birlikte sahibini yasatir”
(Vaiz 7:12).

Ya da Jiilide’nin yagadig: ikilemde kalabilirsin. O géyle an-
latiyor: “Bazen arkadaglarim beni bir seyler yapmaya davet
ediyor, ama ¢ok para isteyen seyler yapiyorlar. Onlarla bir-
likte olmay1, eglenmeyi istiyorum. Kimse ‘Kusura bakma-
yin ama gelemem, param yok’ demek istemez.”

Yeterince paran olmadigi igin tiziilmektense, eline ge-
¢en parayi idareli kullanmaya ne dersin? Belki bunu ileride
evden ayrildigin zaman 6@renecegini diistintiyorsun. Ama
bir diiglin: Parasiit kullanmayi 6grenmeden ugaktan atlar
miydin? Insan yere diiserken parastitiin nasil kullamlacagi-
nit belki ¢ozebilir. Fakat bu aract kullanmanin temel ilkele-
rini ucadin kapisindan disan firlamadan énce 6grenmek
herhalde ¢ok daha iyi olur, degil mi?

Benzer sekilde para idaresini 6grenmenin en iyi za-
mani, heniiz ailenle yagadigin, yani hayatin acimasiz eko-
nomik gergekleriyle kargilasmadigin dénemdir. Kral Sii-
leyman “Hikmet bir korunaktir” diye yazmgti (Vaiz 7:12).
Para ise ancak akillica harcamay1 6@renirsen seni korur.
Bunu 6grenmen hem 6zglivenini hem de anne babanin
sana saygisini artirr.

Temel ilkeleri Ogren
N Hi¢ anne babana evin gelirini giderini
sordun mu? Ornegin her ay elektrik, do-
galgaz ve su faturalarinin ne kadar tut-
tugunu va da ulagim masraflarim, gida
. veva kiraya kac para gittigini biliyor
, musun? Unutma, bu masraflarda
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- paran seni anlatir

Nelere para harcarsin? Eger genelde baskalarina yar-
dim etmek icin para harciyorsan, sadece sozlerin degil pa-
ran da baskalanyla ictenlikle ilgilendigini anlatir (Yakup 2:
14-17). Hakiki tapinmayi desteklemek icin diizenli olarak
bagista bulunmakla, ‘degerli seylerinle Yehova’yi yiicelt-
mis’ olursun (Ozdeyisler 3:9). Fakat her zaman kendi ihti-
yaclarin ve isteklerin icin para harciyorsan, paran senin
hakkinda ne anlatir?

tik sen ddeyeceksin. Dolayisiyla gelecekteki faturalarinin
biiyiik ihtimalle ne kadar olacagim 6grenmen iyi olacak.
Anne babandan evin faturalarini sana géstermelerini iste
ve faturalar icin nasil biitce yaptiklarini anlatirlarken onla-
r1 dikkatle dinle.

Kutsal Kitapta yer alan bir 6zdeyis soyle der: “Hikmet-
li kisi dinler ve daha gok gey 6grenir. Anlayigh adam sag-
lam rehberlik arayan kisidir” (Ozdeyigler 1:5). Arzu, anne-
siyle babasindan iste béyle bir “saglam rehberlik” istedi.
Soyle diyor: “Babam bana biitge yapmayi 6gretti ve evin
parasin kullamrken her seyin hesabini tutmanin ne kadar
6nemli oldugunu gésterdi.”

Annesi de Arzu'ya baska vararl geyler gretti. Arzu
soyle diyor: “Annem bir gsey satin almadan énce fiyatlar
kargilagtirmanin 6nemini gosterdi. O, ¢cok az parayla muci-
zeler varatabilirdi.” Bunun Arzu'va ne yarari oldu? “Simdi
kendi gecimimi saglayabiliyorum” diyor. “Harcamalarima
cok dikkat ettigimden gereksiz borglarim yok, boylece 6z-
gliriim ve huzurluyum.”

. senin de payin var ve evden ayrilirsan kendi faturalarim ar-
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Zorluklar Yasayacaksin
Kabul etmek gerekir ki, 6zellikle ailenle yasarken harg-
lik aliyorsan ya da para kazaniyorsan, harcamalarim kont-
rol etmeyi d@renmek diiglindiigiinden daha zor olabilir.
Clinki biiyiik ihtimalle evin faturalarini anne baban 6dii-
yordur. Dolayisiyla elindeki paranin biiytik kismini caninin
istedigi gibi harcayabilirsin. Ve para harcamak zevklidir.
Ancak, eder arkadaglarin fazla para harcaman icin sana
baski yaparsa sorun gikabilir. 21 yasindaki Ellena goyle di-
yor: “Ahgveris yapmak arkadaglarimin en biiyiik eglencele-
rinden biri. Onlarla birlikteyken, sanki iyi vakit gecirmek
icin para harcamak sartmig gibi bir kural var.”
Arkadaglarina ayak uydurmak istemen gayet dogal. Fa-
kat kendine soyle sor: “Arkadaglarimla beraberken para
harcadigimda gergekten buna ayiracak param var mi, yok-
sa bunu kendimi mecbur hissettigim icin mi yapiyorum?”
Bircok insan, arkadaglarn ve cevresi tarafindan kabul edil-
mek i¢in para harcar. Onlar insanlari Kisilikleriyle degil sa-
tin alabildikleri seylerle etkilemeye caligir. Boyle bir egilim
ciddi ekonomik sorunlar yasa-
mana yol acabilir, 6zellikle de BiLIYOR MUSUN . ..
kredi kartin varsa! Bunu nasil

Eger kredi kartinla aylik

i o
Snleyebilirsin? yiizde 4,9 faizle 2.000 TL
.. harcama yaptiysan ve
Kontrolii Ele Al yasal zorunluluk olan aylik
Kredi kartinin limitini so- enaz 6cgeme tutanny, yani
nuna kadar kullanmak ya da | Poreun%20'sini

. N ) odiiyorsan, borcunu
tiim ayhigim bir kerede harca- kapatman iki yildan uzun

mak yerine, Ellena’nin buldugu siirer V? toplam 2.500

Bt ) TL'den fazla para 6demis
gOZl.J_mu c.lenerr“leye ne dersin olursun. Tabii bu arada
O soyle diyor: “Arkadaglarimla baska hichir harcama
disart ¢tkacagim zaman once- yapmamalisin.

den plan yaparim ve ne kadar
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para harcayacagimi belirlerim. Ayhgimi dogrudan ban-
ka hesabima vatiririm ve sadece ihtiyacim oldugu kadari-
ni ¢gekerim. Ayrica aligverige kiminle ¢iktigima dikkat ede-
rim. Sadece parasin dikkatli harcayan, beni ilk gordiigiim
seyi satin almak yerine fiyat kargilagtirmasi yapmaya teg-
vik eden arkadaglarimi tercih ederim.”

Kredi kartin varsa, iste uygulayabileceg@in birkag 6neri
daha:
@ Sadece satin aldidin seylerin parasini édediginden emin
olmak igin, harcamalarini not et ve aylik kredi kart1 ekstren-
le tek tek dikkatle kargilastir.

@ Kredi karti borcunu zamaninda —ve miimkiinse ta-

mamini— 6de.
. @ Internette veya telefonda kredi karti numaram ve

kartimin son kullanma tarihini vereceksen cok dik-

katli ol.

® Kredi kartindan nakit para ¢ekmek-

ten kacin. Bankalar genelde buna yiik-

sek bir faiz uygular.
% = @ Kredi kartim hi¢ kimseye, arkada-
sina bile verme!

Peki ama daha ¢ok
paran olsaydi tiim so-
runlarin ¢dziilmez miy-
di? Biiyiik ihtimalle ha-
yir! Arabasini kontrol

Kontrolsiiz

para harcamak
g06zii kapal
araba kullanmak
gibidir



edemeyen vya da goézleri kapal

arag kullanan birini diigiin. De-
posuna daha ¢ok benzin koy- Aligverise cikmadan
. .. o once satin alacagin
mas1 onu gidecegi yere sag sa- seylerin listesini yap.
lim ulastirr m? Ay sekilde Yanina ihtiyacin kadar
eger harcamalarini kontrol al- para al ve sadece
tina almay1 6grenmezsen, listedeki seyleri
daha fazla para kazanmak so- satin al.
rununu ¢ézmez. L )

Belki zaten harcamalarinin
kontrol altinda oldugunu diigiiniiyorsun. O zaman kendine
soyle sor: “Gegen ay kag para harcadim? Neye para harca-
dim?” Emin degil misin? Harcamalarin seni kontrol altina
almadan, sen onlari kontrol altina al. Iste bunu bagarabil-
men igin sana birkag 6neri:

1. Kaydet. En az bir ay boyunca, eline gecen parayi ta-
rihiyle birlikte not et. Satin aldigin her seyi ve fiyatim tek
tek yaz. Ayin sonunda, eline gecen parayi da harcadigin
miktar1 da topla.

= hareket plani!

Harcamalarimi kontrol altinda tutabilmek icin yapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



“ Biitceme bagh

2. Biitce yap. 163. sayfa-
kaldigimda daha cok daki cizelgeye bak. Ik siitu-

para biriktirebiliyorum. "2 bir ay icinde eline gegme-
Intivacim olmayan sini bekledigin para miktarin

seyler satin vaz. Ikinci stituna planladigin

almiyorum ” (Lea). harcamalarini yaz; bunun igin,

) daha 6énce (1. adimda) kaydet-

tigin bilgileri kullan. Ugtincti siituna da planladigin masrafla-

rin karsisina ay boyunca gercekte harcadigin parayi yaz. Ay-
rica, planlamadan yaptigin tiim harcamalar1 da kaydet.

3. Alskanliklarim degistir. Bazi seylere planladigin-
dan daha ¢ok para harciyorsan ve borca giriyorsan, para
harcama aligkanliklarim degistir. Borglarin 6de. Harcamala-
rint kontrol altinda tut.

Dogru sekilde kullanildiginda para yararh bir arag olabilir.
Aslinda ¢ogu kiiltiirde para kazanmak ve paray: akillica kul-
lanmak hayatin énemli bir yoniidiir. Fakat dengeli bir tutu-
mu korumaya calig. Matthew isimli geng “Para énemli ama
her sey demek degil!” diyor. “Asla ailemizden ya da Yehova’
dan 6nce gelmemeli.”

GELECEK BOLUMUMUZDE Ailen yoksul mu? O zaman
kosullarini nasil en iyi sekilde degerlendirebilirsin?

@ Parayi akillica kullanmayi neden heniiz
ailenle yasarken 6grenmelisin?

@ Parani idareli kullanmak neden zor gelebilir?

©® Parani baskalarina yardim etmek icin
nasil kullanabilirsin?
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Bazi gencler kendileri ya da aileleri igin para
kazanmak amaciyla baska bir iilkede yasamak
istiyor. Bazilan da yabanci dil 6grenmek, egitimleri-
ni ilerletmek ya da evdeki sorunlardan kagmak icin ulkesin-
den ayriliyor. Miijdecilere ihtiyac olan iilkelere tasinan Isa’
nin takipcisi gencler de var. Baska bir iilkeye tasinmak ciddi
bir karardir ve hafife alinmamalidir. Dolayisiyla yurtdisinda
yasamay diisiinilyorsan asagida siralanan ayetleri oku ve
uizerinde iyice diisiin. Sorulari oku ve cevaplarini bir kagida
yaz. Sonra dua ederek kararini ver.

O Hangi yasal talepleri karsilamam gerekiyor? (Romahlar
13:1).

O Yurtdisina tasinmamin toplam maliyeti ne olacak?
(Luka 14:28).

O Simdiden, yurtdigindayken kendi fiziksel ihtiyaclarimi
karsilayabilecegimi gbsteren neler yapiyorum?

(Ozdeyisler 13:4).

O Yurtdisinda yasamis olgun Kisiler bana ne yapmami
tavsiye ediyor ? (Ozdeyisler 1:5).

O Annem babam ne diigiiniiyor? (Ozdeyisler 23:22).

O Bagka bir tilkeye tasinmak istememin nedeni
tam olarak ne? (Galatyalilar 6:7, 8).

O Eger bagkalariyla birlikte yasayacaksam, onlar
Tanrt'yla iliskimi gliclii tutan ivi ahskanhklarimi
stirdiirmeye beni tegvik edecek mi? (Ozdeyisler 13:20).

O Ahlaksal ve fiziksel olarak, ayrica Tanri'vla iliskim
acisindan ne tiir tehlikelerle karsilagabilirim?
(Ozdeyisler 5:3, 4; 27:12; 1. Timoteos 6:9, 10).

O Gercekgi sekilde degerlendirdigimde, yurtdi-
sinda yasamaktan ne tiir vararlar elde etmeyi
bekliyorum? (Ozdeyisler 14:15).




E
Allem yoksulsa
ne yapabilirim?

Dogu Avrupa’da yasayan Gregory, bazi
Batil1 genclerin sahip oldugu giysileri ya

da bilgisayar oyunlarim satin alamiyor.
Kendi yasam kosullarindan o kadar bikt
ki Avusturya’va go¢ etmeye hazirlaniyor.
Sence Gregory yoksul mu?

NJEvet O Hayir
Binlerce kilometre uzakta, Afrika’nin
giineyinde bir kéyde Loyiso isimli bir
geng vaswyor. Ailesiyle birlikte kiigii-
ciik bir evde yasayan Loyiso, komsu
kasabada suyun musluktan akmasi ve
elektrik gibi inamlmaz liikslere (!)
sahip genclere imreniyor. Sence
Loyiso yoksul mu?
dEvet [ Hayir

GORULDUGU gibi “yoksulluk” farkh iilkelerde farkh an-
lamlara gelebilen, goéreceli bir kavram. Ornegin Gregory
kendisini yoksul gérebilir ama Loyiso'yla karsilagtirinca
litkks icinde yagiyor. Ne kadar yoksul olursan ol unutma ki
biiytik ihtimalle senden daha kétii durumda olan bagkalari
var. Tabii okulda giyebilecegin giysilerin yoksa ya da evinde
su tesisat1 gibi temel ihtiyaclardan yoksunsan, bagkalarinin
daha yoksul oldugunu duydugunda yine de kendini daha iyi
hissetmeyebilirsin.

Yoksul ailelerde biiyiiyen bazi gengler kendilerini deger-
siz ve bagkalarindan agagi hissedebilir; bu duygularini da al-
kol ve uyusturucuyla bastirmaya cahgabilir. Ancak gercek-
lerden kagma gabalar1 durumu kétiilegtirmekten bagka bir
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. ONUN GiBi OLABILIRSIN

Yoksul Dul Kadm

[sa mabedin hazine kaplarina bagis atan zenginleri izli-
yordu. Kalabaligin arasinda yoksul bir dul kadinin “iki pul”
bagisladigini fark etti (Luka 21:2). [sa onun cémertligini
6vdii. Ciinkii digerleri “ellerindeki fazlahklardan attilar; o
ise yoksul haliyle, ttim ekmek parasini, varin1 yogunu att”
(Markos 12:44).

Sen de bu kadinla ayni seye 6ncelik veriyor musun? Za-
manini ve parani Tanrr'ya hizmette harcamaya istekli mi-
sin? Bu yoksul kadin gibi sen de tapinma yerlerinin bakim
icin bagista bulunabilirsin. Ayrica zamanini ve parani bag-
kalarimn Yehova Tanri'yi tanimasina yardim etmek igin
de kullanabilirsin. Yehova o dul kadimin Kendi hizmetinde
kullanilmasi icin verdigi az miktardaki paray: fark etti ve
bundan memnun oldu. Tanr’'nin istegini yapmak se-
nin de hayatindaki en 6nemli sey olursa O bundan 4
memnun olur ve sana yardim eder (Matta 6:33).




ise yaramaz. Bu amacla alkol kullananlar al-
koliin ‘yilan gibi 1sirdigini, engerek gibi zehrini
saldigint’ gorirler (Ozdeyisler 23:32). Giiney
Afrika’da annesiyle kisith ekonomik kosullar-
da yagayan Maria “Gergeklerden kagmaya ca-
lismakla hicbir seyi ¢cozemezsin, daha ¢ok so-
runa yol agarsin” diyor.

Belki sen ickiye ya da uyusturu-
cuya baglamiyorsun; yine de yagam
kosullarinda pek bir diizelme umudu
goremeyebilirsin. Peki kimden yar-
dim isteyeceksin? Kutsal Kitapta-
ki hikmetli 6@iitler seni umutsuz-

lugun prangasindan kurtarabilecek Kitaptaki
. e 1s o . . ogiitler seni
bir anahtar gibidir, saglikl bir tutum gelis-  umutsuziugun
tirmene yardim edebilir. Bunun nasil olabi-  prangasindan
lecegine bakahm. kurtarabilecek
bir ana_:h_tqr

Sahip Oldugun Giizel Seylere Bak gibidir

Yapabilecegin 6nemli bir sey var: Hayatinda eksik olan
seylere degil, sahip oldugun seylere odaklan. Ornegin bagi-
ni sokacak bir yer ve sevgi dolu bir aile gibi giizel seyler
kesinlikle paradan daha degerlidir! Kutsal Kitapta bir 6z-
deyis var: “Sevginin oldugu yerde yenen sebze yemegi, nef-
retin oldugu yerde yenen besili sigirdan iyidir” (Ozdeyisler
15:17). Isa’min takipgisi genglerin sahip oldugu cok deger-
li bir sey daha var: ‘biitiin kardegler toplulugunun’ destegi
(1. Petrus 2:17).

Belki sahip oldugun maddi seyleri daha iyimser bir ba-
kis agisiyla gozden gegirmeyi de deneyebilirsin. Sade, hat-
ta derme catma bir evde yasiyor olabilirsin. Giysilerin eski,
yipranmig ya da yamal olabilir. Daha ¢ok cesitte yemek ye-
mek isteyebilirsin. Fakat Tanr’'yi hognut etmek icin ik giy-
silere ya da modern bir eve ihtiyacin var mi? Hayatta ve
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“ Kendimi yoksullugun kiskacinda hissetsem de,
: bir ceteye katilmanin ya da gecimimi hirsizlikla
E saglamanin ¢éziim olmayacagini anladim. Bu
= tiir seyleri yapan bircok yasitim bugiin ya
: toplumun digladid1 iimitsiz kisiler, ya icki ve
: uyusturucunun kélesi va da hapiste ” (George).

saglikli kalmak igin ¢ok degisik yiyecekler yemen gerekiyor
mu? Hi¢ de degil. El¢i Pavlus yasadiklarindan degerli bir
ders cikardi. O zengin de oldu yoksul da (Filipililer 4:12).
Peki bundan ne 6grendi? “Yiyece@imiz, giyeceGimiz ve bagi-
mizi sokacak bir yerimiz varsa, bunlarla yetinecegiz” (1. Ti-
moteos 6:8).

Yoksul bir ailede biiyiiyen Eldred isimli Giiney Afrikah
bir adam, “Aile biitgemizin kisith oldugunu ve her istedi-
gimizi alamayaca@irmzi kabullenmistik” diyor. Eldred okul

pantolonu yiprandiginda annesinin pantolonu defalarca ya-
madigint hatirhyor. Séyle diyor: “Tabii arkadaglarim bana
biraz takihyordu. Ama énemli olan, giysilerimiz temiz ve
kullanighyd:.”

Ozsaya Gelistir
Annesi ve kiz kardesiyle yagayan 11 yasindaki James,
Johannesburg (Giliney Afrika)
? BiLIYOR MUSUN ... vakinlarindaki bir gecekondu
mahallesinde oturuyordu. Ne-
redeyse hicbir seyleri yoktu.

Kutsal Kitaptaki ilkeleri
uygulamak, bulundugun

kosullara ragmen Yine de James ¢ok degerli sey-
elindekilerle yetinmeyi lere sahipti: Onun zamam ve
ogrenmene enerjisi vardi. Ve bunlari bag-
{:ﬁ?,;?ﬂgiﬂlg, 13: kalarina yardim etmek icin kul-
1. Timoteos 6:8; lanmaktan zevk ahyordu. Ja-
ibraniler 13:5). mes her hafta sonu Yehova’nin

Sahitlerinin o yéredeki bir Iba-
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det Salonunun insasina yar-
dim ediyordu. Bu ig hem onun )
tek bagina gecirmekten sikila- Kumar, sigara ve

o 1 . asin ickiden uzak dur.
cag1 bos vakitlerini degerlendir Eséer aflende bu tir

mesini, hem de kendisini yararl aliskanliklar olan varsa
hissetmesini sagladi ve 6zsaygi sen davranislarinla
kazandirdi. James “Salon inga- | onlara érnek ol.

sinda gegen bir gliniin sonunda
¢ok bliyiik doyum hissediyor-
dum” diyor.

Bagka bir yararh faaliyet, evden eve giderek Kutsal Kita-
bt insanlara 6gretmektir (Matta 24:14). Yehova’nin Sahidi
gencler bu faaliyete diizenli olarak katihr. Bunu yaparak
bagkalarina gelecekte daha iyi bir yagam timidi verirken 6z-
saygilarini da artirirlar. Onlarin bu isten para kazanmadigi
dogru. Fakat Isa'nin eski Izmir cemaatindeki Hiristiyanlara
soylediklerini hatirla. Onlar gok yoksuldu. Ancak Tanrryla
ivi iligkilerinden dolay Isa onlara “Cektigin sikintiy1 ve yok-
sullugu biliyorum, aslinda zenginsin” dedi. Isa'nin kanina

. J/

Sahip oldugum giizel seyler:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



“Bir insanin cok mali miilkii olsa bile,
hayati bunlara bagh degildir”
(Luka 12:15).

imanlarim davramglariyla gosterdikleri icin son derece zen-
gin olacaklard, 8limstizliik anlamina gelen hayat tacin ala-
caklardi (Vahiy 2:9, 10).

ileri Bak

[ster zengin ister yoksul ol, Yehova'yla yakin bir iliski ge-
listirebilirsin. Kutsal Kitap “Zenginle yoksul bir yerde birle-
sirler; ikisini de yaratan Yehova'dir” der (Ozdeyigler 22:2).
Bu gergek, binlerce Yehova'nin Sahidi gencin yoksullukla
miicadele etmesine yardim ediyor. Onlar mutlulugun mad-
di seylere degil, Yehova Tanrr'yla dost olmaya bagh oldugu-
nun farkindalar. O, Kendisine hizmet etmek isteyen herke-
si kabul ediyor ve kimsenin yoksulluk cekmeyecegi yeni bir
diinyada yagama imidi veriyor (2. Petrus 3:13; Vahiy 21:
3,4).

Bu arada olanaklarim akillica kullan. Gelece@e timitle
bak. Gokte hazineler biriktir (Matta 6:19-21). Yoksullugu,
miicadele edebilecegin bir zorluk olarak gor!

nnpnonononononnonononnnonN

©® Neden “yoksulluk” goreceli bir kavramdir?

® Gerceklerden kagmak icin uyusturucu, alkol ya da
baska maddeler kullanmak neden akilsizhktir?

® Yoksullukla miicadele etmek icin
neler yapabilirsin?
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notlwum

: Para konusunda yasadidin en biiytik sorunu anlat.

g

Bu kisimdaki bilgileri bu sorunu ¢ézmek icin
nasil kullanabilirsin?

'EE'ER'ERRRERER'RE
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ANNEN VE
BABAN

Annenle baban ergenlik caginin yarat-
tig1 fiziksel ve duygusal degdisim karmasa-
sindan ¢ikali cok oldu. Dolayisiyla deneyim
avantajina sahipler. Mantiken bu karmagik
dénemde sana en iyi onlar rehber olmali.
Ancak bazen anne babalar ¢oziimden ¢ok
sorunun bir parcasiymmg gibi goriiniir. Or-
negin asagidaki durumlardan birini yagiyor
olabilirsin:

2 ] Annemle babam yaptigim hicbir seyi
begenmiyor.

[ Babam (va da annem) uyusturucu veya

alkol bagimlisi.
[ Annemle babam hep tartisiyor.

1 Annemle babam ayr yasiyor.

21-25. Boliimler bu ve benzeri so-
runlarla baga ¢citkmana yardim edecek.
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Elestiril-
digimde ne
yapabilirim??

“Annem dedektif gibiydi. Her zaman bir hatami
arardi. Ben evde yapmam gereken isleri daha
bitiremeden yaptiklarimi inceler, eksiklerimi
bulmaya calisirdr” (Craig).

“Annemle babam her zaman bana vaaz verecek
bir konu bulurdu. Okul, ev, cemaat . . . . Hayatimi
bir tiirlii diizene sokamadigimi soylerlerdi. Beni
hig¢ rahat birakmyorlard:1” (James).



SANA da yaptigin higbir sey anne babani hognut etme-
ye yetmiyormus gibi gelivor mu? Her hareketin biiyiiteg
altindaymig gibi mi hissediyorsun? Sanki siirekli izleni-
yor ve inceleniyor ama bir tiirlii sinavi gegemiyor mu-
sun?

Asagidaki sozlerden hangisini en sik duyuyorsun?
A [ Odan hep darmadagimik. [ Cok gec yatiyorsun.
[ Cok fazla televizyon izliyorsun. [ Seni hep ben mi uyandiracagim?
Asagidaki satira anne babanin seni en ¢ok sikan ha-
tirlatma veya elegtirisini yaz.

Emir ve elestirilerin sinirini bozabilecegi dogru. Ama
bir de soyle diisiin: Annen baban hig 6giit vermeseydi ya
da seni terbiye etmeseydi, seninle ilgilenmediklerini dii-
siinmez miydin? (Ibraniler 12:8). Terbiye, anne babanin
sevgisinin kamitidir. Kutsal Kitap bir babanin, “hognut
oldugu ogluna” yanlisini gésterecegini séyler (Ozdeyis-
ler 3:12).

Ovyleyse anne baban seninle yanhsim gésterecek ka-
dar ilgilendigi icin minnettar olabilirsin. Sonugta gengsin
ve onlardan daha deneyimsizsin. Er ge¢ diizeltilmeye ih-
tivacin olacak. Sana yol gésteren biri olmazsa kolayca
‘genglik arzularina’ yenilebilirsin (2. Timoteos 2:22).

Ama Insan Uziiliwor!

Elbette “terbiye o anda insana sevindirici degil {iziicii
gelir” (Ibraniler 12:11). Ozellikle de gencken bdyledir.
Fakat bu cok dogal. Kisiligin heniiz gelisme asamasin-
da. Hala biiyiiyorsun ve kim oldugunu kesfediyorsun.
Bu yiizden dikkatle diigiiniilmiig ve nazikge ifade edilmig
olsa bile, elestiriler seni kizdirabilir.

Béyle hissetmen normal, ciinkii bagkalarinin senin
hakkindaki sézleri kendine verdigin degeri kolayca
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etkileyebilir. Ozellikle de annenle babanin gériisii kendi-
ne verdigin degeri biiyiik oranda etkiler. Dolayisiyla an-
nen ya da baban sana hatani gésterdiginde ya da bir seyi
yapma tarzini begenmediginde bu seni yikabilir.

Peki annen baban birka¢ hatana dikkat cekti diye,
yaphigin hicbir seyin yeterince iyi olmadigim ya da hig-
bir seyi beceremedigini mi diislinmelisin? Hayir. Ttiim
insanlar kusursuzluktan ¢ok uzak (Vaiz 7:20). Ve hata
yapmak 6drenme siirecinin bir parcasi (Eyiip 6:24).
Peki annen ya da baban sen hata yaptiginda cok sey
soyliyor ama dogru bir sey yaptiginda pek bir sey séyle-
miyorsa? Bu seni tizebilir. Yine de higbir sey becereme-
digin anlamina gelmez.

Neden Elestiriyorlar?

Bazen annen ya da baban sen biiyiik bir hata yaptigin
icin degil de kendi morali bozuk oldugu i¢in fazla elesti-
rici olabilir. Annen acaba zor bir giin mii gegirdi? Bir

hastalikla m1 miicadele ediyor? O zaman odan piril piril
degilse buna her zamankinden daha cabuk kizabilir. Ba-
ban ailenizin ekonomik sorunlan yiiziinden sinirli ya da
gergin mi? O zaman “kili¢ saplar gibi diisiincesizce” ko-
nusabilir (Ozdeyigler 12:18). Tabii ki boyle haksiz eles-

o - tiriler sinir bozucudur. Fakat
B 5o ugradidin haksizlik tizerinde
Kendi anne durmaktansa, ki bu seni daha
babasindan yeterince fazla tizmekten bagka ise ya-
sevgi ve anlayis ramaz, anne babanin hatala-

gormemis kisiler, .. _
ERE N neT a1l rin1 gérmezden gelmeye ca

T lis. Unutma, “Hepimiz birgok
zorlanabilir. kez hata yapariz. Konusurken
hataya diismeyen kimse . . . .
kusursuz biridir” (Yakup 3:2).
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“ Hayatim boyunca annem bagdirdi ben de ona karsilik
: verdim. Ama simdi Tanri’min Séziinde yazanlan
E uygulamaya calisiyorum. Ve bu ise yariyor.
: Annemin tutumu degismeye basladi. Kutsal Kitapta
: yazanlar1 uyguladikca onu daha iyi anlamaya
: basladim. Aramiz artik daha iyi ” (Meral).

Kusurlu insanlar olarak annen baban da kendilerini
yetersiz hissedebilir. Ashinda sen hata yaptiginda onlar
bunun kendi hatalarindan kaynaklandigini diisiinebilir.
Ornegin bir anne, kotii karne getirdigi igin kizina kizabi-
lir. Fakat aslinda “Ben iyi bir anne degilim, kizimi basa-
rili olmasi icin motive edemiyorum” diye diisiinliyor ola-
bilir.

Elestirildiginde Serinkanh Kal

Elestirinin sebebi ne olursa olsun 6énemli olan bunun-
la nasil bag edecegindir. Oncelikle, hemen parlamamaya
dikkat et. Ozdeyigler 17:27 soyle der: “Bilgili kisi dilini
tutar; ayirt edici insan serinkanlidir.” Elestirildiginde na-
sil “serinkanh” kalabilirsin? Asagidaki yontemleri dene:

Dinle. Hemen davramglarini hakli ¢ikarmaya calis-
mak ya da sugsuz oldugunu séylemek yerine, duygulari-
n kontrol altinda tutmaya galig ve anne babanin séyle-
yeceklerini dinle. Isa'nin 6grencisi Yakup Hiristivanlara
‘dinlemeye hevesli olmalarini, fakat konusmakta ve ga-
zaplanmakta acele etmemelerini’ séyledi (Yakup 1:19).
Annen ya da baban konusurken éfkeyle onun séziinii
kesersen kendisini dinlemedig@ini diisiinecek. Bu da onu
sinirlendirecek ve kesinlikle daha az degil, daha cok 6gtit
verecek.

Diisiin. Bazen anne babanin pek de nazik bir gekil-
de 6giit vermedigini disiinebilirsin. O zaman seninle
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V BiR ONERi

“Hikmetli kisi dinler ve
daha cok sey 6grenir” (0zdeyisler 1:5).

| 3

konusma tarzlari yerine ne séylediklerine odaklan. Ken-
dine soyle sor: “Bu elegtirinin hangi kismini dogru bulu-
yorum? Anne babam daha &énce de bu konuda sikayet
ettiler mi? Istediklerini yaparsam ne kaybederim?” Unut-
ma ki su an durum nasil gériiniirse gériinsiin onlar seni
sevdikleri icin elestiriyorlar. EGer gergcekten sevmeselerdi
seni terbiye etmeye hig caligmazlardi (Ozdeyigler 13:24).

Anladigini belli et. Eger anne babanin 6gidini
kendi sézlerinle, saygili bigcimde tekrarlarsan, onla-
r1 dinledigini anlamalarini saglarsin. Ornegin annen
ya da baban séyle diyebilir: “Odan hep darmadaginik.
Toplamazsan sana disar1 ¢itkmak yasak!” Oysa sana
gore odan gayet iyi durumda. Tabii bunu dile getir-
men pek ise yaramayacaktir. Meseleyi onun agisindan
gormeye cahs. Alayci olmadan séyle bir sey séylemek
daha ivi olur: “Haklisin anne.
Odam biraz karisik. Simdi

Anne baban sana mi yoksa yemekten sonra

yanlisini gosterdiginde
bunu daha kolay kabul
edebilmek icin

©® Elestiriyle birlikte
aldigin her 6vgiiniin
degerini bil.

@ Bir sorunu veya
senden ne beklendigini
tam anlamadiysan
aciklamalarini rica et.
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mi toplayayim?” Anne baba-
nin elestirisini bu gekilde ka-
bul ettiginde biiyiik ihtimalle
ortam yumusayacaktir. Tabii
onlarin dedigini yapman da
gerekir (Efesoslular 6:1).
Bekle. Eger anne baba-
nin kizdigi konuda bir maze-
retin varsa, énce senden is-
tediklerini yap, mazeretini
sonra soyle. Kutsal Kitap



“Dilini tutan saggoriilit davranir” der (Ozdeyisler 10:19).
Anne baban kendilerini gercekten dinledigini gérdiigiin-
de seni daha kolay dinleyecektir.

Sayilan adimlardan hangisi {izerinde daha ¢ok cahs-
man gerektigini yaz. & ...

Cabalarimin Karsiligim Alacaksin

Altin bulmak igin biraz zahmet ¢cekmeye razi olur
muydun? Kutsal Kitap hikmetin herhangi bir hazineden
cok daha degerli oldugunu soyler (Ozdeyigler 3:13, 14).
Nasil hikmetli olabilirsin? Ozdeyigler 19:20°de “Ogiit
dinle, verilen terbiyeyi benimse ki, ileride hikmetli ola-
sin” der. Ogiit ve terbiye ilk bagta hog gelmeyebilir. Fa-
kat herhangi bir elestirideki hikmet ‘taneciklerini’ bu-
lup onlari uygularsan, altinlardan daha degerli bir hazine
kazanirsin.

Kabul etmek gerekir ki, elestiri hayatin bir pargasi-
dir. Simdiden anne babanin ve 63retmenlerinin

Annem babam beni gelecek sefer elegtirdiginde
vapacaklarim:

Anne babamin beni ¢ok fazla elestirdigini hissettigimde
vapacaklarim:



Herhangi bir elestirideki
hikmet taneciklerini bulursan,
altinlardan daha degerli

bir hazine kazanirsin

elegtirilerine dayanmak zo-
runda kahyorsun. Gelecekte
de igverenlerinle ve bag-
ka Kkigilerle gecinmen ge-
rekecek. Elestiriyle basa
¢ikmayi evde 6grenirsen,
basarili bir 6drenci, deger-
li bir cahgan ve genel olarak kendine
> daha giivenen biri olursun. Herhalde bu
sonuclari elde edebilmek icin biraz elesti-

riye katlanmaya deger, degil mi?

GELECEK BOLUMUMUZDE Evdeki kurallar seni bunaltiyor
mu? Sahip oldugun ézgiirliikle nasil yetinebilecegini

ve hatta daha fazlasini nasil kazanabilecegini
o6grenmek ister misin?

©® Neden elestiriimeyi kabul etmek sana zor
gelebilir?

® Annen baban ne gibi seyler yiiziinden seni
elestiriyor olabilir?

@ Aldigin herhangi bir 6giitten nasil en iyi sekilde
yararlanabilirsin?
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EX]

Neden
bu kadar
cok
kural

var?

Evinizdeki kurallardan
bazilarim yaz. &

Annenle babanin bazi
kurallarla sana haksizlik
ettigini mi diigiiniiyorsun? [ Evet ] Hayir

Uymakta en ¢ok zorlandigin
kural hangisi?



ANNENLE baban evde birtakim kurallar koyar. Bunlar
odevlerin, evdeki gorevlerin ve aksam saat kacta evde ol-
man gerektigi gibi konularla ilgili olabilir. Ayrica telefonu,
televizyonu ve bilgisayari kullanmana da belli sinirlar koya-
bilirler. Bazi kurallar evle sinirli kalmaz, okuldaki davranis-
larini ve arkadas secimini de etkileyebilir.

Kendini bu kurallar arasinda sikigip kalmg mi hissedi-
yorsun? Asagida sozleri alintilanan genglerle aym seyleri
hissediyor olabilirsin.

“Bagkalarindan daha erken saatte eve dénmek zorun-
da kalmak beni deli ediyordu” (Ali).

“Insanin cep telefonu gériismelerinin kontrol edilmesi
korkung bir sey. Bana cocukmusum gibi davraniyorlar!”
(Elizabeth).

“Annemle babamin sosyal hayatimi mahvetmek istedi-
gini dligiintiyordum, sanki hi¢ arkadasim olmasin istiyor-
lardi” (Nicole).

Gengler sik sik anne babalarinin kurallarim ¢ignese de,
¢ogu geng ailede karmaganin énlenmesi i¢in bazi kurallara
ihtiyag oldugunu kabul ediyor. Peki madem kurallar gerek-
li, neden bazilar1 bu kadar sinir bozucu?

“Artik Cocuk Degilim!”

Belki kurallardan rahatsiz olmanin nedeni, sana co-
cukmugsun gibi davranildigim hissetmendir. Icinden “Ar-
tik cocuk degilim!” diye bagirmak gelebilir. Tabii annenle
baban seni korumak ve yetigkin oldugunda tagiyacagin so-
rumluluklara hazirlamak igin o kurallarin cok énemli oldu-
gunu diglintiyor olmal.

Evinizdeki kurallar sana artik yasina uygun degilmis
gibi gelebilir. Tipki Brielle isimli kiz gibi sen de kendini ki-
sitlanmig hissedebilirsin. O annesiyle babasi hakkinda s6y-
le diyor: “Benim yagimda olmanin nasil bir duygu oldugu-
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“ Gencken her seyi bildigini sanirsin. Bu yiizden
: annen baban kurallar koydugunda onlara
: kolayca kizabilirsin. Fakat o kurallar aslinda
: senin iyiligin icin ”(Melek ).

nu sanki tamamen unutmuglar. Kendi fikrimin olmasini,
secim yapmami, yetigskin olmami istemiyorlar.” Allison da
benzer geyler hissediyor: “Annemle babam artik 10 yagin-
da olmadigimi anlarmyorlar galiba. 18 yasindayim ve bana
daha ¢ok glivenmeleri gerek!”

Ozellikle de kardeslerine daha hosgoriilii davranildigini
diistiniiyorsan evdeki kurallara uymak daha zor gelebilir.
Ornegin ergenlik cagim hatirlayan Matthew isimli geng,
kiz kardesi ve kuzenleri hakkinda “Kizlarin yaptigi her sey
vanlarma kar kalirdi” diyor.

Kurallar Olmasaydi

Anne babanin kontroliinde olmayan bir yagam iste-
men gayet normal. Fakat onlarin kisitlamalari olma-
saydi gercekten daha mutlu olur muydun? Gece istedi-
gi kadar digarida kalabilen, ne
isterse giyebilen, istedigi za- BiLIYOR MUSUN ...
man istedigi yere arkadaglary-
la gldeblllenl yagltlg glglingle]lr ta- gore, anne babalan
nyor olmahsin. Belki onlarin | ge\aivie kurallar koyan
anne babasi ¢ocuklarinin ne genclerin diger
vaphdim fark edemeyecek ka- genclere oranla okulda
dar mesgul. Sebep ne olursa | basanholma,
olsun, Kutsal Kitap bu sekil- izlalaia i

L . gecinme ve mutlu olma

de cocuk yetistirmenin bagari- olasilig1 daha yiiksek.
It sonug vermeyecegini gosterir

Arastirmalara
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(Ozdeyisler 29:15). Bugiin diinyada gérdiigiin sevgisizlige
biiyiik 6lciide bencil insanlar neden oluyor; onlardan bir-
¢ogu kural ve kisitlamalarin olmadidi evlerde vetisti (2. Ti-
moteos 3:1-5).

Caninin istedigini yapmasina izin verilen genclere im-
renmektense, annenle babanin kurallarim sana sevgileri-
nin ve ilgilerinin kanit1 olarak gérmeye ¢alis. Onlar makul
siirlar koymakla Yehova Tanri’'yi 6rnek almig oluyorlar.
Yehova halkina soyle demisti: “Sana anlayig verecegim
.. .. Gidecegin yolda seni egitece@im. Sana 6gtit verece-
gim, gdztim {izerinde olacak” (Mezmur 32:8).

Ancak zaman zaman anne babamn koydugu kurallar-
dan bunalabilirsin. Bu durumda ne yapacaksin?

iletigim Kur

Daha ¢ok dzgiirliik istiyorsan ya da anne babanin koy-
dugu sinirlamalara duydugun 6fkeyi azaltmaya ¢ahgiyor-
san, en iyi ¢cozim iletisimdir. Bazilar1 “Ama onlarla ko-
nugmayi denedim, ise yaramadi!” diyebilir. Sen de béyle
hissediyorsan kendine “Iletigim konusunda nasil daha ba-
sarih olabilirim?” diye sor. Iletigim, (1) bagkalarinin seni
anlamasina ve (2) isteg@inin

Annenle babanin sana
daha fazla o6zgiirlilkk
vermesini istiyorsan
once koyduklan
kurallara uyarak
glvenlerini kazan.
Uzun siire so6z
dinledigini goriirlerse,
isteklerini daha kolay
kabul edebilirler.
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neden reddedildigini anlama-
na yardim edebilen ¢ok énem-
li bir aractir. Eger sana bir
yetiskin gibi davrarlmasini is-
tiyorsan, bir yetigkin gibi ile-
tisim kurmay1 6grenmelisin.
Bunu nasil yapabilirsin?
Duygularmi kontrol al-
tinda tutmay1 6gren. lletigim
icin 6zdenetim gerekir. Kutsal
Kitap sovle der: “Akilsiz Kisi



Anne babanin
kurallarina uyman
bankaya borcunu
odemek gibidir;
bunu ne kadar

> yaparsan o kadar
. | kredi, yani giiven
kazanirsin

ofkesini ortaya doker, hikmetli kisi ise sakinligini sonuna
kadar korur” (Ozdeyisler 29:11). Oyleyse huysuzluk etme,
somurtma ve ¢ocuk gibi bagirip cagirma. Anne baban bir
seye izin vermediginde i¢inden kapilari carpmak ya da on-
lara kiismek gelebilir. Ancak bdyle yapman biiyiik ihtimal-
le daha ¢ok 6zgiirliige degil, daha ¢ok kurala neden olur.

Anne babanin bakis acisim1 anlamaya ¢ahis. Geng bir
Sahit olan ve annesiyle yasayan Tracy soyle diyor: “Kendi-
me ‘Annemin bu kurallart koymaktaki amaci ne?’ diye so-
ruyorum.” Tracy hangi sonuca varyor? “O sadece benim
daha iyi bir insan olmama yardim etmeye caligiyor” diyor
(Ozdeyigler 3:1, 2). Sen de annene ve babana béyle duygu-
dashk gosterirsen onlarla daha ivi iletisim kurabilirsin.

Diyelim anne baban senin bir eglenceye gitmeni istemi-
yor. Onlarla tartismak yerine “Olgun ve giivenilir bir arka-
dasimin benimle gelmesine ne dersiniz?” diye sorabilirsin.
Yine de izin vermeyebilirler. Fakat onlarin neden kaygilan-
digini anlarsan, kabul edebilecekleri bir éneride bulunabi-
lirsin.
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gercekten ayrnmcilik n yapiyorilar?

Hi¢c merak ettin mi, anne babalar neden tiim cocuklari-
na esit davranmaz? Sen de boyle soruyorsan su gercegi dii-
siin: Esit davranmak her zaman adil degildir, adil davran-
mak da her zaman esit davranmak anlamina gelmez.
Onemli olan su: Senin ihtiyaclarin ihmal ediliyor mu? Orne-
gin anne baban onlarin tavsiyesine, yardimina ya da deste-
gine ihtiyacin oldugunda yanindalar mi? Eger yanindaysalar
gercekten haksizliga ugradigini soyleyebilir misin? Senin ve
kardeslerinin farkh farkl ihtiyaclan var, dolayisiyla annen
ve baban hepinize her zaman ayni sekilde davranamaz.
Simdi 18 yasinda olan Beth bu durumu sonunda anladi.
Soyle diyor: “Erkek kardesim ve ben iki farkl insaniz ve ihti-
yacimiz olan davranis tarzi farkli. Geriye doniip bakinca, kii-
ciikken bunu nasil gorememisim hayret ediyorum.”

Anne babanin giivenini kazan. Bankaya borcu olan
birini diiglin. Eger 6demelerini diizenli yaparsa bankanin
glivenini kazanir, hatta banka ileride ona daha ¢ok kredi
verir. Evdeki durum da buna benzer. Anne babana itaat
‘borcun’ var, yani onlarin sdziinti dinlemelisin. EGer kiigtik
meselelerde bile glivenilir oldugunu ispatlarsan, biiyiik ih-
timalle sana ileride daha ¢ok giiveneceklerdir. Tabii onlari
stirekli hayal kirikhgmna ugratiyorsan, “kredini azalttikla-
rinda”, hatta sana “kredi vermek istemediklerinde” buna
sasirmamalisin.

Bir Kurah Cignediginde

Biiyiik olasilikla er ya da geg bir kural ¢igneyeceksin;
va ev iglerini aksatacaksin, ya telefonda ¢ok uzun konusa-
caksin, ya da evde olman gereken saati kagiracaksin (Mez-
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mur 130:3). O zaman annenle babana hesap vermen ge-
rekecek. Durumun daha koétii bir hal almasina nasil engel
olabilirsin?
Dogruyu soyle. Hikayeler uydurma. Eger boyle
yaparsan bu sadece onlarin kalan giivenini de
sarsar. Diiriist ol ve durumu ayrintilariyla
anlat (Ozdeyisler 28:13). Olanlarnn hakh
cikarmaya ya da hafifletmeye cahgmak-
tan sakin. Ve hig unutma, “Yumusak ce- <
vap gazabi yatistirir” (Ozdeyigler 15:1).
Oziir dile. Yol actigin endise, hayal ki-
rikhdi ya da fazladan is yiiziinden duydugun
pismanh@ dile getirmen yerinde olur ve ala-
cagin cezayi hafifletebilir. Tabii (iziintiin sa-

mimi olmal. {
Sonuclan kabul et (Galatyalilar 6:7). ,/

Ozellikle de sana haksizlik yapildigini

distintiyorsan, ilk tepkin cezaya itiraz ’

hareket plan1!

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



“Annene ve babana saygiliol. ...
Boylece isin iyi gider”
(Efesoslular 6:2, 3).

etmek olabilir. Ancak davraniglarinin sorumlulugunu ist-
lenmek olgunluk isaretidir. Annenle babanin glivenini tek-
rar kazanmaya calismak yapabileceg@in en iyi sey olacaktir.

Yukaridaki {ic noktadan en ¢ok hangisinde kendini ge-
listirmen gerekiyor? & ...,

Unutma, anne babanin senin davramglarim makul 6l-
clide kontrol altinda tutma sorumlulugu var. Bu nedenle
Kutsal Kitap ‘babanin buyrugundan’ ve “annenin &grettigi
kanundan” séz eder (Ozdeyisler 6:20). Fakat evdeki kural-
larin hayatin1 mahvedecegini diisiinme. Tam tersine, Ye-
hova annenle babanin yetkisine boyun egersen sonugta
‘isinin iyi gidecegini’ soyliiyor (Efesoslular 6:1-3).

GELECEK BOLUMUMUZDE Annenya da baban
uyusturucu veya alkol bagimlisi mi? Bu durumla
nasil basa cikabilirsin?

@ Anne baban neden bazen seni asir koruyormus
gibi goriinebilir?

©® Neden bazen kisitlamalara asin tepki
veriyorsun?

@ Anne babanla nasil daha iyi iletisim
kurabilirsin?
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-»anne babanla konus

Onceki iki boliimde anne babanin elestirile-
riyle ve evdeki kurallarla nasil yasayabilecegin
ele alindi. Peki ya onlarin bu alanlarin birinde
veya her ikisinde de fazla sert oldugunu diisii-
nilyorsan? Onlara bu konuyu nasil
acacaksin?

@ Kendini rahat hissettigin ve anne baba-
nin fazla mesgul olmadigi bir zaman seg.
[} igten konus ama duygularna fazla kapil-
ma. Anne babana saygili ol.

Anne babanin fazla elestirici oldugunu diisiiniiyorsan
soyle diyebilirsin: “Dogru olani yapmak icin cok ugrasiyo-
rum ama siirekli elestirildigimi hissettigimde her sey daha da
zorlasiyor. Bu konuyu konusabilir miyiz?”

Sen bu konuda s6ze nasil baslardin? Asagidaki satira yaz.

v BiR ONERI: S6ze baslamak icin 21. Boliimii kullan.
Anne baban seninle birlikte o bélimde sunulan bilgiler
hakkinda konusmak isteyebilir.

Anne babanin sana yeterince ézgiirliik tammadigim dii-
siiniiyorsan soyle diyebilirsin: “‘Daha ¢ok 6zgiirliik
kazanabilmek icin, sorumluluk sahibi oldugumu géstermek
istiyorum. Sizce hangi konuda gelismeliyim?”

Sen bu konuda s6ze nasil baslardin? Asagidaki satira yaz.

v BiR ONERI: 1. Kitabin 3. Béliimiinii gozden gegir. Son-
ra, okuduklarinla ilgili sorularin varsa yaz.




Balbam uyusturucu
veya alkol bagmlisiysa
ne yapabilirim?

“Babam kamyoneti tamir etmeye gittigini soyle-
misti, fakat biitiin giin ondan haber alamadik. An-
nem onu arad1 ama telefona cevap vermedi. Cok
gecmeden annem evden ¢cikmaya hazirlandi, kaygisi
viiziinden okunuyordu. ‘Gidip babana bir bakayim’
dedi.

Sonra annem eve tek basina dondii. ‘Babam orada
degildi, degil mi?’ diye sordum. ‘Evet, yoktu’ dedi.

O anda babamin eski numaralarina basladigini an-
ladim. Tipk: gecen seferki gibiydi. Evet, babam
uyusturucu bagimlisi. Babam eve geldiginde anne-
min de benim de sinirlerimiz altiist olmustu.

Ertesi giin onun vyiiziine bile bakmadim, bu yiizden
kendimi berbat hissediyorum” (Karen, 14 yasinda).



MILYONLARCA gen¢ her giin uyusturucu veya alkol
bagimlisi bir babayla yagamanin getirdigi karmasik duy-
gulara katlanmak zorunda.* Senin babanin da bdyle bir
bagimliidi varsa, onun yiiziinden utanabilir, tiziilebilir,
hatta dfkelenebilirsin.

Ornegin Mary'nin babas1 bagkalarinin yaninda iyi biri
gibi gériintirdli. Fakat aslinda gizli bir alkolikti, evdeyken
ailesine kiifreder, onlara ¢ok kétii davranirdi. Mary o za-
manlari aciyla hatirlayarak “Insanlar bize gelip ne kadar
sansl oldugumuzu, harika bir babamizin oldugunu séy-
lerdi” diyor.”

Baban uyusturucu veya alkol bagimhisiysa ne yapabi-
lirsin?

Bagimliligin Ardinda Ne Var?

Her seyden 6nce, babanin sorunu hakkinda biraz bil-
gi almak sana yardimci olacaktir. Ozdeyigler 1:5 “Anla-
yish adam saglam rehberlik arayan kigidir” der. Dola-
yisiyla bagimhhigin ne oldugunu, kimlerin, neden alkole
veya uyusturucuya bagimli hale geldigini 6grenmen va-
rarl olur.

Ornegin, alkolik sadece ara sira agin icki icen biri de-
gildir. Tam tersine, alkolizm kronik bir hastahktir. Alko-
lik kisi alkolden bagka bir sey diisiinmez, hatta bu takin-
t1 halini alir. Igmeye bir kez bagladiktan sonra kendini
durduramaz. Bagimhhgi ailesine, igine ve sagh@ina zarar
veren ciddi sorunlara yol agar.

Bazi insanlarin alkol bagimhhgmna genetik yatkinhgi
olabilecegi gibi, isin iginde duygusal etkenlerin de oldu-
gu goriiliiyor. Ashnda birgok alkoligin genelde kendisiyle

* Bu bsliimde ele alinan ilkeler babalar igin oldugu kadar anneler icinde gegerlidir.

# Sana kotii davranan alkolik bir baban varsa yardim istemelisin. Giivendigin bir
yetigkine durumu anlat. Yehova'mn Sahidiysen bir ihtiyarla ya da cemaatteki olgun
biriyle konugabilirsin.
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“ Biliyorum, belki annemle babam utang verici
: sekilde davranmaya devam edecek. Fakat
- Yehova'va giivenirsem O’nun bana dayanma
: giicii verecedini de biliyorum ” (Maxwell).

ilgili olumsuz duygulan vardir (Ozdeyisler 14:13). Bazi-
larinin kendi anne babalan da alkolikti. Boyle kisiler icin
icki, cocukken aldiklar duygusal yaralarin acisim bastir-
ma yolu olabilir. Uyugturucu bagimlisi Kisiler icin de aym
seyler s6z konusu olabilir.

Elbette icki icmek ya da uyusturucu kullanmak Kiginin
sorunlarim kétiilestirmekten bagka bir ise yaramaz; dii-
slince tarzi ve duygulari daha da zarar goriir. Bu neden-
. le babanin bagimliigindan kurtulabilmek icin bir uzman-

dan ciddi yardim almas1 gerekebilir.

Beklentilerin Gercekci Olsun

Babanin bu kadar utang verici davranmasinin nede-
nini anlaman tabii ki sorunu ortadan kaldirmaz. Yine de
bag@imlilik konusunu biraz daha iyi anlamak, bir noktaya
kadar ona anlayig gbstermene

? BiLIYOR MUSUN . .. yardimct olabilir.
Kutsal Kitapta ‘saygili Orneéin babanln baca§1 ki-
olmak’ birgok kez rilsa, seninle top oynama-
sadece otofiteylkabul sin1 bekleyebilir misin? Ya
etmek anlamina gelir g .
(Efesoslular 6:1, 2). bu sakatliga kendi akilsiz-
Dolayisiyla annene ya ca davramginin neden oldugu-

da babana saygil olmak nu bilseydin? Mutlaka kizar-

icin onun davrani . .
tgrzmlherzaman§ din. Yine de, kirik iyilesene

onaylaman gerekmez. kadar seninle top oynaya-
mayacagini kabul ederdin.
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ONUN GiBi OLABILi
Hizkiya _
Hizkiya yasaminda bir doniim nokta-
sindaydi. 25 yasindaydi ve Yahuda krali olmustu. Nasil bir
kral olacakt? Babasi Kral Ahaz'in kétii 6rneginin kendisi-
ni etkilemesine izin verecek miydi? Ahaz Tanrr'ya isyan
etmis, dlene dek de tovbe etmemisti. Putperestligi destek-
lemis, hatta Hizkiya'nin en az bir kardesini put sunaginda
yakmugti (2. Tarihler 28:1-4). Ancak Hizkiya babasinin iki-
yuizlii tutumunun kendisini hakiki tapinmadan
uzaklagtirmasina izin vermedi; ayrica babasinin hatalarini

tekrarlamaya mahkém oldugunu da diigstinmedi. Hizkiya
bunun yerine “Yehova’ya bagh kaldi” (2. Krallar 18:6).

Annen ya da baban hakiki tapinmay1 kiigiimsiiyor mu?
Sana kotti davranmyor mu? Ya da bir bagimliligi var mi?
Eger 6yleyse, sunu bil ki onun hatalarini tekrarlamaya
mahkam degilsin! Hizkiya, ailesinin tiziici gegmiginin
kendi hayatini mahvetmesine izin vermedi. Hatta o dyle ivi
bir kral oldu ki, “Biitiin Yahuda krallar igcinde, kendisinden
oncekiler arasinda da, onun gibisi yoktu” (2. Krallar 18:5).
Hizkiya gibi senin de, ailenin yarattigi zor kogullara ragmen
basanili bir hayatin olabilir. Nasil? “Yehova'ya bagh kala-
rak.’




Babanin bagimlihgini
bir sakatlik olarak
8ormen beklentilerinde
gercekci olmana
yardim edebilir

Bunu anlamak beklentile-
rinde gercekci olmana yar-

dim ederdi.
Benzer gekilde, alkolik
» ya da uyusturucu bagimlis
bir baba da duygusal ve ruh-
sal olarak saglikh degildir. Evet, bu
“sakath@a” kendisi yol agmigtir ve babanin
akilsizca davranmasina hakli olarak kiza-
bilirsin. Ancak, bagimlihgindan kurtulmak
icin kendisi yardim isteyene dek seninle ge-
regi gibi ilgilenemeyecektir. Bu bagimhhigi bir
sakatlik gibi diiglinmen beklentilerinde gergek-

¢i olmana yardim edebilir.

Yapabileceklerin

Sunu kabul etmelisin ki, baban yagamim diizeltene
dek onun davramginin sonuglariyla yagsamak zorunda-
sin. Fakat bu konuda yapabileceg@in bazi seyler var.

Sorumlulugu iistlenme. Babanin bagimlihgindan
sadece ve sadece kendisi sorumludur. Galatyalilar 6:5
“Herkes kendi sorumlulugunu tagiyacak” der. Oyleyse
babani iyilestirmek senin sorumlulugun degil. Onu ba-
gimlihginin sonuglarindan korumakla da yiikiimli de-
gilsin. Ornegdin babanin igverenine onun igin yalan
sdylemene, yerde sizip kaldii zaman onu yatagina go-
tirmene gerek yok.
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“Insanin saggoriisii 6fkesini dizginler”
(Ozdeyisler 19:11).
® O 0 o o o o o

Onu yardim istemeye tesvik et. Belki de onun en
biiyiik sorunu bir sorunu oldugunu kabul etmemektir.
Ayik ve sakin oldugunda, annen ve biiyiik kardeglerin
ona davraniginin aileyi ne kadar etkiledigini ve bu konu-
da ne yapmas1 gerektigini soyleyebilir.

Ayrica baban su sorularin cevaplarini yazarsa bun-
dan yarar gorebilir: Icmeye veva uyusturucu kullanmaya
devam edersem bana ve aileme ne olacak? Aliskanhgimi
birakirsam ne olacak? Yardim almak icin ne yapmali-
yim?

Tehlike hissettiginde oradan ayril. Ozdeyisler
17:14 “Kavga patlak vermeden oradan uzaklag” der.
Tartismaya girerek kendini riske atma. Mimkiinse oda-
na ya da bir arkadasinin evine git. Baban siddete bagvu-
racakmig gibi goriintiyorsa birilerinden yardim istemen
gerekebilir.

Duygularin yiiziinden kendini suclama. Bazi

gencler bu durumdaki ba-
balarina kizdiklan icin ken-

dini §u<;1u hissedivyor. Ba—. Babandan deil,

ban, ihtiva¢ duydugun sevgi onun yanlis

ve destedi bagimhhg yiiziin- davranisindan

den sana gdésteremiyorsa bir nefret etmen gerekir
olciide kizman son derece (Ygf::l?:g;gr)&i&
dogaldir. Evet, Kutsal Kita- )

ba gbére annene ve babana L )
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saygili olmakla yiikiimli oldugun dog@ru (Efesoslular 6:
2, 3). Fakat ‘saygili olmak, tipk:i bir polis memuruna
veya hakime davranacagin gibi, annenin ya da babanin
yetkisini kabul etmen anlamina gelir. Sayg1 géstermek
onun bag@imhh@gmni onayladigin anlamina gelmez (Roma-
hlar 12:9). Babanmin bagimliigindan igrendi@in igin kot
biri de olmazsin; sonucta madde bagimlilig gercekten ig-
reng bir seydir! (Ozdeyisler 23:29-35).

Yapici arkadaglar edin. Evdeki ortam siirekli firtina-
I1 oldugunda normal bir hayatin nasil oldugunu unutabi-
lirsin. O nedenle Tanrt'yla iliskisi iyi ve duygusal agidan
saglikh kisilerle arkadaglik etmen 6nemli. Cemaatteki ki-
siler seni hem tegvik edebilir ve destek olabilirler, hem de
ara sira evdeki stresten kurtulmani saglayabilirler (Ozde-
visler 17:17). Cemaatteki ailelerle zaman gecirmen aile
vagamuyla ilgili saghkh bir goriis edinmene yardimai ola-
bilir ve evde edindigin carpik izlenimleri diizeltebilir.

hareket plani!

Babam sézlii veya fiziksel saldirida bulunuyorsa
vapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



Kendin icin yardim iste. Giivendigin olgun bir yetig-
kinle duygularini paylasman gercekten yararli olur. Ce-
maatteki ihtiyarlar ihtiyacin oldugunda yardima hazirdir.
Kutsal Kitap bu erkeklerin “yele karsi siginak, yagmur
firinasina kargi korunak, corak memlekette akarsu, si-
caktan kavrulan topraklarda biiyiik kaya gélgesi gibi” ol-
dugunu séyler (Isaya 32:2). O yilizden icini dékmekten
veya ne yapacagini bilmediginde onlarla konusmaktan
korkma ve utanma.

Yukaridaki alti adimdan ilk dnce hangisini uygulama-
ya ¢aligacagini Yaz. ™ ..o,

Evdeki durumu degistirmen miimkiin olmayabilir, ama
bu durumun senin tizerindeki etkisini degistirebilirsin. Ba-
banin davranislarini kontrol altinda tutmaya ¢ahgmaktan-
sa, kontrol edebilecegdin kisiye, yani kendine odaklan. Elgi
Pavlus “Her biriniz . . . . kurtuluga erismeye calisin” diye
vazdi (Filipililer 2:12). Bunu yapman iyimserligini koruma-
na yardim edebilir ve hatta babanin bagimlihgindan kurtul-
mak igin yardim istemesini bile saglayabilir.

GELECEK BOLUMUMUZDE Anne baban siirekli tartisiyorsa,
bunun yol actigi duygusal karmasayla
nasil bas edebilirsin?

@ Bazi insanlar neden
alkol ya da uyusturucu bagimhisi oluyor?

@ Babanin bagimhiligindan
neden sen sorumlu degilsin?

@ icinde bulundugun durumda neler senin
kontroliinde? Bunu nasil yapabilirsin?
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annen ya da baban
Yehova’ya tapinmayi birakirsa

Annen ya da baban Kutsal Kitabin standartlarina gore
yasamayi birakirsa, hatta artik Yehova’nin Sahidi oimak
istemedigini aciklarsa ne yapabilirsin?

©® Yehova’nin onun davranisindan seni sorumlu tutmadi-
gini bil. Kutsal Kitap “Her birimiz Tanr’ya kendi adimiza
hesap verecegiz” der (Romalilar 14:12).

©® Kendini daha iyi kosullardaki baska genclerle karsi-
lastirmaktan kacin (Galatyalilar 5:26). Babasi tarafindan
terk edilen bir genc sdyle diyor: “Boyle diisiinceler tizerin-
de durmaktansa, dikkatini durumun listesinden nasil ge-
lebilecegin iizerinde toplaman daha yararh olur.”

® Dogru davranmayan anne veya babana saygi gosterme-
ye devam et. Senden istedigi seyler Tanr’nin ilkeleriyle
celismiyorsa onun séziinii dinle. Yehova’nin cocuklara
verdigi “annene ve babana saygil ol” emri, 0 anne veya
babanin hakikatte olup olmamasina bagh degildir (Efe-
soslular 6:1-3). Yaptiklan hatalara ragmen anne babana
saygih olup sozlerini dinlediginde Yehova’ya sevgini kanit-
lamis olursun (1. Yuhanna 5:3).

® Cemaate yakin ol. Orada biiyiik ruhi bir ailenin sagla-
digi teselliyi bulabilirsin (Markos 10:30). Davut isimli bir
genc, babasi Yehova'ya hizmet etmeyi biraktigi icin cema-
attekilerin kendisinden ve ailesinden uzak durmasindan
korkuyordu. Fakat korkularinin bosuna oldugunu gordii.
Soyle diyor: “Bizi dislamadilar. Bu, cemaatin bizimle ger-
cekten ilgilendigini gormemi saglad..”
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Annemle

balbam
tartisirsa
ne yapmallyim®?

Annenle baban hig senin éniinde % Para
tartigiyor mu? Eger dyleyse ] Ev igleri
en cok hangi konu yiiziinden [ Akrabalar
tartistiklarini isaretle. (] Sen

_ Anne babana tartismalarinin senin iizerindeki etkisi hak-
. kinda neler séylemek isterdin? Diisiincelerini asagiya yaz.




ANNENLE baban tartigstiginda bundan etkilenmemen
miimkiin degil. Cinkii onlar1 seviyorsun ve onlarin destegi-
ne ihtiyacin var. Dolayisiyla, tartismalar sana ¢ok aci ve-
rebilir. Sen de Marie gibi digiliniiyor olabilirsin: “Annem-
le babam birbirlerine saygisizca davrandiginda onlara saygt
duymakta zorlaniyorum.”

Anne baban tartistiginda onlarin hi¢ de diistindtigiin ka-
dar mitkemmel olmadigim goriirsiin. Bu ac1 gergegi fark
etmek sende cesitli korkular uyandirabilir. EGer sik sik
ve siddetli sekilde tartisiyorlarsa, evliliklerinin biteceginden
korkabilirsin. Marie gdyle diyor: “Annemlerin tartigtigin
duydugumda boganacaklarini ve ikisinden birini secmek zo-
runda kalacagim diistiniiyorum. Kardeglerimden ayrilmak-
tan da korkuyorum.”

Anne babalar neden tartigir? Evde bir tartigma ¢iktigin-
da ne yapmalisin?

Neden Tartisiyorlar?

Annenle baban birbirlerinin kusurlarina genelde sevgiy-
le katlamyor olabilir (Efesoslular 4:2). Fakat Kutsal Kitap
“Hepsi glinah igledi ve hig kimse Tanr'nin yiiceligini yansi-
tamadi” der (Romalilar 3:23). Anne baban kusursuz degil.
O nedenle, hognutsuzluklari artip arada bir tartigma seklin-
de kendini gosterirse sagirma.

‘Cetin ve bunahml bir dénemde’ yagadigimzi da unut-
ma (2. Timoteos 3:1). Gecinmeye ve faturalar1 6demeye ca-
lismanin ve isyerindeki ortam-

bl oas la miicadele etmenin yarathg

insanlar birbirini baskilar evlilikte biiyiik gergin-
sevse de bazen lik yaratabilir. Ayrica hem an-
tartisabilirler. nen hem de baban calsiyorsa,

ev iglerini kimin yapacag@: bir
tartisma konusu olabilir.
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“ Anne babamin miikemmel olmadigini ve
: onlarin da benim gibi sikintilar yasadigim
- fark etmek, tartismalarina dayanmama

- yardim etti ” (Kathy).

Merak etme, annenle baban bazen tartigiyorsa bu mut-
laka evliliklerinin k&tii gittigi anlamina gelmez. Bazi konu-
larda farkli gériigleri olsa da biiyiik ihtimalle hala birbirlerini
seviyorlar.

Bunu soyle drnekleyebiliriz: Hig arkadaglarinla bir film
izlerken onlardan farkl diigiindtigiin oldu mu? Bu olabilir.
Birbirine yakin insanlar bile bazen olaylara farkli bakabilir.
Annenle baban igin de bu gegerli. Belki ikisi de ailenizin
ekonomik durumu igin kaygilamyor, fakat biitce konusunda
farkli goriigleri var. Ya da ikisi de aileniz igin bir tatil planla-
mak istiyor, fakat dinlenme konusundaki bakig agilar fark-
li. Veya ikisi de senin okulda bagarih olmani istiyor, ancak
seni en iyi nasil motive edecekleri konusunda farkh fikirleri
var.

Demek ki uyumlu olmak tek tip olmak degildir. Birbirini
seven iki Kisi bazen meselelere farkli agilardan bakabilir.
Tabii annenle babanin tartistigini duymak seni yine de tizer.
Bu duruma dayanmana yardim edecek neler yapabilir veya
soyleyebilirsin?

Ne Yapmah?

Sayagili ol. Anne baban siirekli tartigiyorsa onlara kolay-
ca kizabilirsin. Ne de olsa onlarin sana 6rnek olmasi gere-
kiyor, senin onlara degil. Fakat annene ya da babana saygi-
sizca davranman sadece ailede gerginligin artmasina yol
acgar. Daha da 6nemlisi Yehova Tanri, senin i¢in kolay ol-
madiginda bile, anne babana saygih olmani ve onlarin s6zii-
nii dinlemeni emrediyor (Cikis 20:12; Ozdeyisler 30:17).
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Peki ya annenle baban
dogrudan seni etkileyen bir
konuda tartisirsa? Diyelim on-
lardan biri Yehova'nin Sahi-
di, digeri degil. Evde dinsel
konularda bazi anlagsmazliklar
cikabilir ve senin dogru olani

Annen baban sik sik
ve siddetli sekilde
tartisiyorsa saygil bir
tutumla yardim
istemelerini 6ner.

yapmak {izere annen ya da ba-

bandan Sahit olan hangisiyse onunla birlikte hareket etmen
gerekebilir (Matta 10:34-37). Bunu her zaman “yumusak
bagli bir tutumla ve derin saygiyla” yap. Boyle davranman
Sahit olmayan babani ya da anneni bir giin kazanmaniza
yardim edebilir (1. Petrus 3:15).

Tarafsiz kal. Eger annen ya da baban seninle dogrudan
ilgisi olmayan konularda kendi tarafini tutman icin baski ya-
parsa ne olacak? Tarafsiz kalmaya cahg. Belki nazikce séy-
le bir sey diyerek kendini olayin diginda tutabilirsin: “Bakin,
ikinizi de ¢ok seviyorum. Fakat benden taraf tutmamu iste-
meyin. Bu sizin meseleniz, nasil ¢dzeceginizi siz daha iyi bi-
lirsiniz.”

Duygularini dile getir. Anne babana tartigmalarinin
seni nasil etkiledigini séyle. Seni dinleyeceklerini diisiindii-
glin bir zaman se¢. Sonra saygiyla, tartigmalarinin seni na-

sil tizdiigiinii, kizdirdigini, hatta korkuttugunu anlat (Ozde-
vigler 15:23; Koloseliler 4:6).
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Ne Yapmamalhi?

Evlilik danismani rolii oynama. Bir geng olarak anne
babanin anlagsmazliklarini ¢ézebilecek durumda degilsin.
Bunu soéyle 6rnekleyelim: Diyelim kiiclik bir ugakta yolcu-
luk ederken pilotla yardimeci pilotun tartish@ini duyuyorsun.
Mutlaka endiselenirsin. Fakat pilotlara ucag nasil kullan-
malar1 gerektigini séylemeye, hatta kontrolii ele gecirmeye
kalkarsan neler olur?

Benzer sekilde, anne babanin evlilik sorunlarina kari-
sarak “kontrolii ele gecirmeye” caligman da herhalde is-
leri sadece daha da kotiilestirecektir. Kutsal Kitap “Had-
dini bilmezlikten yalnizca kavga cikar; birbirine daniganlar
ise hikmeti bulur” der (Ozdeyisler 13:10). Anne baban bas

Anne babasina sorunlarini
nasil ¢g6zmeleri gerektigini
sayleyen bir genc, pilotlara
ucagi nasil kullanmalarn
gerektigini séyleyen bir

yolcuya benzer




basa, ‘birbirlerine damisarak’ sorunlarim daha iyi ¢ozebilirler
(Ozdeyigler 25:9).

Karigma. iki Kkisinin tartismasi zaten yeterince moral
bozucudur. Ugiincii bir kisive ne gerek var? Icinden tar-
tismaya karigmak gelse de, anne babanin anlagsmazhigin
¢6zmek senin degil onlarin sorumlulugu. O nedenle bu tiir
kigsisel meselelerde Kutsal Kitabin ‘Bagkasinin igine karig-
mayin’ 8gudiinii uygulamak igin caba goster (1. Selanikliler
4:11). Tartismaya karismamaya kararh ol.

Anne babam birbirine diisiirme. Baz1 gengler resmen
anne babalarim birbirlerine diigiirerek onlarin tartigmasi-
na neden oluyor. Anneleri bir seye “Hayir” dediginde on-
lar “Evet” cevabim koparmak igin babalarina gidip duygusal
baski yapiyorlar. Anne babani sinsice yonlendirmek sana
biraz 6zglirliik kazandirabilir, fakat bu uzun vadede sadece
ailedeki gerginligin siirmesine neden olur.

Onlarin davranislarinin senin davramislarim etkile-
mesine izin verme. Peter isimli geng, evde kétii davranan
babasina Isa’nin takipgilerine yakismayan sekilde karsilik

Annem ya da babam kendi tarafini tutmami isterse
sovleyeceklerim:



“Sozlerinizher zaman. . . . hog ve
cekici olsun” (Koloseliler 4:6).

verdigini fark etti. Séyle diyor: “Onu tizmek istivordum. An-
neme, bana ve kiz kardegime davranis tarzi yiiziinden ona
cok kizgindim.” Ne var ki cok gecmeden Peter davraniglari-
mn sonuglarina katlanmak zorunda kaldi. Bundan ne ders
cikiyor? Kotii davranman evde yagadi@in sorunlar kotiiles-
tirmekten bagka bir igse yaramaz (Galatyahlar 6:7).

Bu boliimde ele alinan noktalardan en ¢ok hangisi tize-
rinde caligman gerektigini yaz. & .............c..ccocooeiiiei,

Anne babanin tartismasina engel olamazsin. Fakat sun-
dan emin ol, Yehova onlarin tartigmalarinin sende yaratti-
g1 kaygiyla basa ctkmana yardim edebilir (Filipililer 4:6, 7,
1. Petrus 5:7).

Yukaridaki énerileri uygulamak igin elinden geleni yap.
Zamanla annen ve baban aralarindaki sorunlari ¢ozmek
icin ciddi caba harcayabilir. Hatta belki bir giin tartigmay1 bi-
rakabilirler bile.

GELECEK BOLUMUMUZDE Annen ya da baban olmadan
yasamanin zorluklariyla nasil miicadele edebilirsin?

©® Neden bazi anne babalar tartisir?

® Anne babanin sorunlarindan neden sen
sorumlu degilsin?

® Anne babanin davraniglarindan ne
ogrenebilirsin?
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ya aynlirlarsa?

Annenle baban ayrilirsa, icin kan aglasa bile nasil dog-
ru sekilde davranabilirsin? Asagidaki onerilere bir bak.

@ Gercekci olmayan peklentilere kapiima. Aklina ge-
len ilk sey onlar tekrar bir araya getirmeye calismak
olabilir. Aysun isimli gen¢ kiz sunlan hatirhyor: “Annemle
babam aynldiktan sonra bile bazen hep birlikte bir yerlere
giderdik. Kiz kardesimle ‘Hadi biz one gecelim, onlar bas
basa kalsin’ diye fisildasirdik. Ama anlasilan bu pek ise ya-
ramadi. Ciinkii yeniden bir araya gelmediler.”

Ozdeyisler 13:12 soyle der: “Ertelenen beklentiler yil-
regi hasta eder.” Gereksiz yere iiziilmemek icin, anne
babani y6n|endiremeyece§ini unutma. Onlarin ayniimasi-
na sen neden olmadin, dolayisiyla araya girip evliliklerini
de sen kurtaramazsin (Ozdeyisler 26:17).

@ Nefret etme. Annene ya da babana veya ikisine birden
ofke ve nefret beslemek sana Kkalici zararlar verebilir. Tom
12 yasindayken hissettigi duygulan soyle anlatiyor: “Baba-
ma gercekten éfke duymaya baslamigtim. ‘Nefret’
sozciigiinii kullanmak istemiyorum ama korkun¢ bir kiz-
ginlik duyuyordum. Madem bizi seviyordu, neden terk etti

anlayamiyordum.”

Bir cift aynidiginda cogu zaman tiim suc sadece bir ta-
rafta olmaz. Aslinda bilyiik ihtimalle annenle baban sana
evlilikleri veya ayniliklari hakkinda her seyi anlatmamistir;
hatta kendileri bile bunu tam anlayamiyor olabilirler. O ne-
denle, tiim gercekleri bilmeden bir yargida bulunma
(Ozdeyisler 18:13). Evet, 6fkelenmemek kolay degil ve bir
siire karmasik duygular hissetmen gayet dogal. Fakat
ofke ve intikam duygulan beslemek kisiligine yavas yavas
zarar verebilir. Kutsal Kitabin “Kizginhg) birak, hiddetten
vazgeg” demesi cok yerindedir (Mezmur 37:8).

encler soruyor



® Gercekeci ol. Baz gencler evden ayrilan anne veya ba-
badan nefret etmek yerine, tam ters yonde bir asirniiga

Genclerin boyle mantiksizca hayranhk duymas; sik
rastlanan bir durum, Bijr ilkede bosanmus ciftlerin cocuk-
larinin yaklasik yiizde 90", anneleriyle yasiyor ve babalarin;
Ziyarete gidiyor. Dolayisiyla cocugun giinliik bakimindan
=ve tabii ki terbiyesinden de- genelde anne sorumiy olu-
yor. Bosanmanin ardindan, nafaka alsa bile annenin
ekonomik durumy genelde kétiilesiyor, Babanin ekono-
mik durumu jse iyilegebiliyor. Sonug: Babaya Ziyaretler
hediye ve e§lence, anneyle hayat ise kuruslar bile hesap-
lamak ve kurallar anlamina geliyor, Ne Yazik ki bu
durumdaki baz gencler, imanda olmayan daha zengin ve
hosgoriilii babalariyla Yasamak icin isa’nin takipcisi olan

annelerini biraktilar (Ozdeyisler
19:4).

Eger boyle bir tercihte by-
lunmay,; dﬁ§l’inijyorsan,
onceliklerini g6zden gecir. Unut-
| ma, ahlaksal rehberlige ve
' terbiyeye ihtiyacin var. Annenin
ya da babanin verebilecegi bas-
ka hicbir sey senin karakterini
Ve yasam kaliteni daha koklij
>, bicimde etkileyemez

A (Ozdeyisler 4:13).




. 25|
Annem ya da babam
olmadan mutlu
olabilir miyim??

“Anne babasi birlikte olan cocuklarin
kendi odalari var ve yeni giysiler alabiliyorlar.
Fakat benim kendime ait bir odam yok,
ayrica hosuma giden bir giysiyi cok nadiren
alabiliyorum; annem bunlara parasinin
vetmedigini soyliiyor. O isteyken biitiin
ev islerini benim yapmam gerekiyor.
Kendimi hizmetci gibi hissediyorum.
Cocuklugumu yasayamiyorum”
(Shalonda, 13 yasinda).
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SUPHESIZ ideal olani anneyle babanin bir arada oldu-
Gu bir yuvadir. Anne ve baba birlikte oldugunda genelde
cocuklara daha iyi rehberlik, koruma ve duygusal destek
saglayabilir. Kutsal Kitap “Iki kisi bir kigiden iyidir, ¢linkii
emeklerinin karsgih@ glizel olur” der (Vaiz 4:9).

Fakat anne ile babanin birlikte oldugu aileler o kadar
azaldi ki, bu aile tipi neredeyse yok olmak iizere. Ornegin
ABD’deki cocuklann yaridan fazlasi, 18 yasina gelmeden
once bir siire sadece annesi ya da babasiyla yagayacak.

Annelerin tek basina cocuk yetistirmesi cok yaygin olsa
da, bu durumdaki bazi gengler kosullarindan utamyor.* Ba-
zilan da yasamda kargilastiklar1 baski ve sorunlardan bu-
naliyor. Eger sen de baban olmadan yasiyorsan ne tiir bas-
kilarla karsilagiyorsun? Seni en ¢ok sikan meseleyi yaz.

Baba sevgisinden ve ilgisinden mahrum kaldigin icin
mutsuzluga mi1 mahkiimsun? Hi¢ de degill Mutlu ya da
mutsuz olman biiyiik oranda duruma bakig acina baghdir.
Ozdeyisler 15:15 soyle der: “Mazlumun her giinii kotii-
diir; fakat neseli yiirek stirekli ziyafettedir.” Bu 6zdeyisin
de gosterdigi gibi insamin ruh hali kogullardan ¢ok tutumu-
na bagldir. Zor kosullara ragmen ‘yiireginin neseli’ olmasi
icin neler yapabilirsin?

Olumsuz Sozlerden Etkilenme

Oncelikle, baskalarinin diisiincesiz sézlerinin sen-
de olumsuz duygular uyandirmasina izin vermemeye ca-
lis. Ornegin bazi 6gretmenler babasiz yasayan d@rencilere
goze carpar sekilde duyarsiz davramyor. Bazi 6gretmenler
de her davranis sorununu evde bir babanin olmamasina
baghyor. Fakat kendine géyle sor: “Bu yorumlari yapan

* Bu béliimde daha ¢ok cocuklarini tek bagina yetistiren annelerden séz edilse
de, ele alinan ilkeler sadece babanin oldugu aileler icin de gecerlidir.

Annem ya da babam olmadan mutlu olabilir miyim? 209



insanlar beni ve ailemi gercekten tamyor mu? Yoksa sade-
ce bagkalarindan babasiz aileler hakkinda duyduklarim m
tekrarhyorlar?”

“Yetim” ifadesinin Kutsal Yazilarda defalarca gegmesi
dikkate deger. Bu sozciik higbir zaman agagilayici bir an-
lamda kullanilmaz. Ashnda Yehova, “yetim” sdzctigiiniin
gectigi bu kayitlarin hemen hepsinde annesiz ya da babasiz
bliyliimiis ¢cocuklarla 6zel olarak ilgilendigini gosterir.*

Bunun yaninda bazi iyi niyetli kisiler de seninle konu-
surken asirt hassas davranabilirler. Ornegin seni izmekten
ya da mahcup etmekten korkup “baba”, “evlilik”, “bosan-
ma” ya da “6lim” gibi sézciikleri kullanmaktan kagmabi-
lirler. Béyle yapmalar seni rahatsiz ediyor mu? Oyleyse
onlan kirmadan kaygilarinin yersiz oldugunu géster. 14 ya-
sindaki Tony gercek babasini hi¢ tanimadi. O bazi Kisilerin
belli sézciikleri kullanmamaya calistiklarini séyliiyor. An-
cak Tony onlarla konusurken bilerek o sdzciikleri kullani-
yor. “Durumumdan utanmadigimi anlamalarini istiyorum”
diyor.

“Keske” Deme

Annen baban bosandiysa ya da ikisinden biri 6ldiiy-
se tiziilmen ve eksiklik hisset-
men ¢ok dogal. Fakat eninde
sonunda durumunu kabullen-
men gerek. Kutsal Kitapta su

BILIYOR MUSUN ...

Evde sorumluluklar iist-
lenmen, anne babasi

birlikte olan ve genelde 6giit bulunur: “‘Neden eski
daha az sorumlulugu glinler daha iyiydi?’ deme”
olan genclerden daha (Vaiz 7:10). Sara 10 yasinday-

cabuk olgunlasmana

AT ken anne babasi bosandi; o su

an 13 vasinda ve soyle diyor:

* Orne§in Kanunun Tekrari 24:19-21 ile
Mezmur 68:5%e bak.
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“ Bizimkiler bosandiktan sonra
: annemle gercek anlamda
: konugabilmeye bagladik ve
: cok ivi bir iliskimiz oldu ” (Melani).

“Durumunu kafana takma, ‘keske’lerle kendini tizme, so-
runlarinin annenle yasamandan kaynaklandigini veya
anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin rahat bir hayat yagadi-
Gini diistinme.” Bu dogru bir 6gtit. Ciinkii ideal oldugu dii-
sliniilen aileler bile sorunlardan uzak degil.

Aslinda aileni bir kiirek takimina benzetebilirsin. Ideal
olan, takimin eksiksiz olmasidir. Annenin yalniz oldugu ai-
lelerde takimdan bir kisi eksiktir ve takimdaki diger kisiler
biraz daha cok calismahdir. Bu, ailenin basarisiz olacagd
anlamina mi gelir? Hayir! Takimin geri kalani igbirligi yap-
tig1 siirece sandal batmaz ve hedefine ulagir.

Payina Diiseni Yapiyor musun?

Ailendeki herkesle igbirligi icinde payina diigeni yerine
getirmek i¢in tam olarak neler yapabilirsin? Su {i¢ 6neriyi
diistin:

Babanin olmadigi bir aile,

tek elemani eksik bir kiirek
takimina benzer. Takimin geri
kalani biraz daha fazla calismak
zorundadir, fakat herkes isbirligi
yaparsa basarili olabilirler




Tasiyabileceginden
daha cok sorumlulugun
oldugunu hissediyorsan,
annene nazikce
asagidaki fikirleri
denemesini
onerebilirsin:

@ Evdeki her bireyin
yapmasi gereken ev
islerini listelemek.

@ Gerektiginde

ev islerini bunlan
yapabilecek aile
bireylerine yeniden
paylastirmak.

Tutumlu olmay1 6§ren.
Babanin olmadid: ailelerde
para konusu o6zellikle 6nem-
lidir. Bu konuda ne yapabilir-
sin? Daha 6nce bahsettigimiz
Tony soéyle diyor: “Okulda-
ki cocuklar anne babalarindan
markal ayakkabi ve giysiler
almalarim istiyor. Bunlar ol-
mazsa okula gitmeyeceklerini
soyliiyorlar. Benim son moda
kiyafetlerim yok ama diizgiin
ve temiz giyiniyorum, ayrica
giysilerime iyi bakiyorum. An-
nem elinden gelen her seyi ya-
piyor, hayati onun icin daha
da zorlagtirmak istemiyorum.”

\ J
. Biraz gabayla, sunlari séyleyen elgi Pavlus gibi olabilirsin:
“Her kosulda elimdekiyle yetinmeyi 6Grendim” (Filipililer 4:
11, 12).

Tutumlu olmamn baska bir yolu israftan kaginmaktr
(Yuhanna 6:12). Rodney séyle diyor: “Evdeki egyalarimizi
kirmamaya ve kaybetmemeye dikkat ediyorum. Clinkii ta-
mir etmek ya da yenisini almak icin para gerekiyor. Kulla-
nilmayan elektrikli cihazlan ve 1giklan kapatmaya dikkat
ediyorum. Béylece elektrik masrafimiz azahyor.”

Diisiinceli ol. Cocuklarim tek bagina yetistiren birgok
anne, ¢cocuklar evdeki kurallari ¢ignediginde ceza verme-
ye veya ev iglerinde onlardan yardim istemeye ¢ekiniyor.
Neden? Clinkii bazilari, cocuklarimin hayatini kolaylastira-
rak babanmin yoklugunu telafi etmesi gerektigini diigtintiyor.
Belki “Cocuklarimin eglenceden mahrum kalmasini istemi-
yorum” diye diistiniiyorlar.

" BUKONUDA\DAHAFAZLA BILGI
ICIN'LY KITABIN|4 BOLUMDNUJOKU
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“Sadece kendinizle ilgilenmeyin,
baskalariyla da ilgilenmeye
dikkat edin” (Filipililer 2:4).

Annenin bu sugluluk duygusundan yararlanmak aklin-
dan gecebilir. Fakat bunu yapman onun yiikiinii agirlas-
tirmaktan baska bir ige yaramaz. Bunun yerine diigiinceli
davranip ona yardim edemez misin? Tony’nin ne yaptigina
bak: “Annem hastanede galigtidi igin is kiyafetinin {itiilii ol-
mas1 gerekiyor; ben de annem igin giysisini tittiliyorum”
diyor. Ama bu kadin isi degil mi? Tony “Bazilar1 éyle diigii-
nuyor” diyor. “Ne olursa olsun, bu annemin igini kolaylag-
tiriyor, bu yiizden ben de yapiyorum.”

Minnettarhginmi1 goster. Ev islerine yardim etmenin
var sira, minnettarh@ini basit yollarla géstermen de anne-
ni ¢cok mutlu edebilir. Cocuklarim tek basina yetistiren bir

Olumsuz duygularimla bag etmek icin yapacaklarim:

Cevremdeki insanlar fazla hassas davrandiginda
soéyleyeceklerim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:




anne soyle anlatiyor: “Genelde stresli bir is glinii yiiziinden
eve lizglin ya da gergin geldigimde, bir de bakarim ki kizim
sofray1 kurmus, yemegi hazirlamaya baglamig. Oglum da
gelip bana siki siki sarilir.” Cocuklarinin boyle diisiinceli
davramglar1 bu anneyi nasil etkiliyor? O “Moralim tama-
men diizelir” diyor.

Yukandaki {i¢ noktadan en ¢ok hangisinde gelismeli-
SIN? B,

Babanin olmadig bir ailede yasamak sana sefkat, 6zve-
ri ve giivenilirlik gibi nitelikleri gelistirme firsati verir. Ayri-
ca [sa “Vermek almaktan daha blyiik mutluluktur” demisti
(Elgiler 20:35). Tek bagina miicadele veren annene yardim
ederek dzveride bulunursan sen de ¢cok mutlu olursun.

Elbette babanin yaninizda olmasini diledigin zamanlar
olacak. Fakat i¢inde bulundugun durumda elinden gelenin
en iyisini yapmayi 6grenebilirsin. Nia isimli kiz bunu 6g-
rendi. O soyle diyor: “Babam 6ldiikten sonra birisi bana
‘Hayatin kendi ellerinde’ demisti. Bu sézler hi¢c aklimdan
citkmadi. Bu sayede kogullarimin kurbani olmak zorunda
olmadigimi hatirladim.” Sen de hayatina benzer bir agidan
bakabilirsin. Unutma, seni mutlu ya da mutsuz eden gey
kogullarin degil, onlar1 nasil gérdiigiin ve nasil tepki verdi-
gindir.

HIRiERRBRRBREB R BRI

©® Neden bazi insanlar annesiyle yasayan cocuklara
onyargili davraniyor?

® Annen ev islerinde senden yardim istemeye neden
cekiniyor olabilir?

@ Annene takdirini nasil gosterebilirsin?
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notlwum

: Evde yagadigin en biiyiik zorlugu ve bu konuda
neden zorlandigini yaz.

Bu kismi okuduktan sonra, az énce yazdigin sorunla
nasil bag etmeyi diisiiniiyorsun?
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7 DUYGULARIN

Asagidaki ifadelerden hangisi
seni en iyi anlatiyor?

A ] Ofkemi kontrol etmekte
zorlaniyorum.
[ Beceriksizin tekiyim, hicbir seyi
dogru yapamiyorum.
[J Moralim hep bozuk.
Hayatimda hig giizel bir sey yok.

[ Karsi cinsi
akhmdan ¢ikaramiyorum.

[ Bazen kendi cinsiyetimden kisileri
cekici buluyorum.

Yukarndaki ifadelerden birini igaretle-
diysen umutsuzluga kapilma! 26-29. B6-
liimler duygularini kontrol altinda tut-
may1 6grenmene yardim edecek, boylece
onlar seni degil, sen onlari kontrol ede-
ceksin.






Duygularimi nasil
kontrol altinda
tutabilirim??




SENCE ateg yararlh mi zararh rm? Herhalde ‘Duruma gore
degisir’ diyeceksin. Soguk bir kis gecesi sobada yanan
odunlarin yaydigi sicaklik biiyiik bir ihtiyaci kargilar. Bu agi-
dan ateg yararlidir. Ancak alevler kontrol edilmezse ¢abu-
cak yayilabilir ve biitiin evi kiil edebilir. Béyle bir durumda
ates zararhdir.

Duygularin da buna benzer. Onlarn kontrol altinda tu-
tarsan yararhdirlar, sicak dostluklar kurmani saglarlar. Fa-
kat kontrolsiiz kalirlarsa yikici olabilir ve sadece sana degil
cevrendekilere de zarar verirler.

Bir genc¢ olarak bazen biiyiik éfke duyabilirsin veya mo-
ralin ¢ok bozulabilir. Bu duygulari nasil kontrol altinda tuta-
bilirsin? Tek tek ele alahm.

Ofkeni Dindir

Biri sana kétii davrandi@inda hissettigin duygularla bag
etmek kolay degildir. Bu durumdaki bazi kisiler kontrolle-
rini kaybeder. Kutsal Kitap “cabuk parlayan” ve “6tkeye
vatkin” Kisilerden séz eder (Ozdeyigler 22:24; 29:22). Bu
dnemsiz bir mesele degildir. Kontrolsiiz 6fke sonradan pis-
man olaca@in bir sey yapmana neden olabilir. O halde koétii
bir davraniga maruz kaldiginda duygularini nasil kontrol al-
tinda tutabilirsin?

Oncelikle durumu gercekgi bir sekilde gézden ge-
¢ir ve meseleyi kendi kendi-
ne ¢oziip cbzemeyecegine bak™® BILIYOR MUSUN . ..
(Mezmur 4:4). Unutma, ‘ko-
tilige kotuliikle kargihk ver-
mek’ sorunlarim ¢oGaltmaktan

Yeterince
dinlenmezsen ve
viicudun yeteri kadar
besin almazsa

* Maruz kaldigin kétii davramglarin iginde

satasma varsa, durumla nasil bag edebile- duygularinla
cegine dair éneriler icin bu kitabin 14. Bs- bas etmen
liimiine bak. Eger seni 6fkelendiren kisi bir daha zor olur.

arkadaginsa 10. Boliimdeki bilgilerden ya-
rarlanabilirsin.
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Kizginlik besleyen kisi
oltaya takilmus bir baliga
benzer; ikisi de baskasinin
kontrolii altindadir

baska ise yaramaz
(1. Selanikliler 5:15).
Meseleyi tekrar diisii-
niip o konuda dua eder-
sen, kizginh@n sona er-
direbileceg@ini gorebilirsin.
Boylece duygularinin sen-
: de yarattigi etkiyi azaltirsin
) (Mezmur 37:8).
P Peki ya kizginh@in gec-
miyorsa? Kutsal Kitap “Sus-
manin vakti, konugmanin vakti
var” der (Vaiz 3:7). Seni kizdiran kigiy-
le konusabilir misin? Eger bu uygun olmayacaksa anne ba-
bana veya olgun bir arkadasina duygularini agman iyi olabi-
lir. EGer biri kasith olarak sana kétii davraniyorsa, o kisiye
iyi davranmak icin 6zel caba harca. 221. sayfadaki cizelge-
nin yardimiyla, su ana dek diigtinmeden tepki vermig olabi-
lece@in durumlar karsisinda baska tiirlii nasil davranabile-
cegini diistin.

En 6nemlisi kizginhk beslemekten kaginmana yardim
etmesi icin Yehova'va dua et. Unutma, olup biteni degisti-
remesen de gosterdigin tepkiyi degistirebilirsin. Kizginhigin
seni yiyip bitirmesine izin verirsen, oltaya takilmig bir bahk
kadar caresiz hale gelirsin. Disiincelerini ve duygularini
bir bagkasinin yénlendirmesine izin vermis olursun. Oysa
kontroliin senin elinde olmasini tercih etmez misin? (Ro-
malilar 12:19).
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Bir sinif arkadagim

Onunla dalga gegerim
benimle dalga geciyor

ks
daha iyi bir
karsilik

Onu duymazdan gelip
beni kizdiramayacagini
gosteririm

Kiz kardegim en
sevdigim
ayakkabilarimi bana
sormadan “6diing aldi”

Ben de onun bir seyini
‘odiing alirnm”

Annem babam sokaga
ctkmami yasakladi




Moral Bozukluguyla Miicadele

16 yasindaki Laura “Son zamanlarda duygularim kar-
makarigik; kendimi stirekli elestiriyorum” diyor. “Hicbir
seyden zevk almiyorum. Geceleri aglaya aglaya uyuyo-
rum.” Laura gibi bircok geng hayattaki baskilardan bunah-
yor. Ya sen? Anne babanin, arkadaglarinin, 6gretmenleri-
nin talepleri; ergenlik caginin getirdigi fiziksel ve duygusal
degisim; va da bazi ufak tefek hatalar yiiziinden kendini
berbat hissedebilirsin.

Bazi gencler acilarim dindirmek icin kendilerine fiziksel
zarar bile verebilir.” Eger boyle bir aligkanh@in varsa, nede-
nini anlamaya cahg. Ornegin, kendine zarar veren gencler
bunu genelde stresle basa gikmak igin yaparlar. Acaba ai-
len veya arkadaglarinla ilgili, seni strese sokan bir durum
mu var?

Olumsuz duygularla miicadele etmenin en iyi yollarin-
dan biri duygularini biriyle paylagmandir. Annenle ya da
babanla konugabilirsin. Cemaatten olgun biri de senin igin
“sikintili giinler icin dogmus kardes” olabilir (Ozdeyisler
17:17). 16 yasindaki Liliana cemaatteki olgun hemsire-
lerden bazilarina igini doktii. Séyle diyor: “Yagca benden

—— biiyiik olduklarindan, gtivenilir
“ BIR ONERI dgiitler verdiler. Onlar benim

N
Her giin annene arkadasim oldu.”” 15 yasin-
ya dgbabana, kiigiik bile daki Didem de iyi haberi du-

olsa yasadigin giizel yurmaya daha cok zaman ayir-
bir seyi anlat. Bunu manin kendisini rahatlathgim
yaparsan ciddi bir

sorun oldugunda * Kendine zarar veren kisiler, bunu cesit-
onlarla konusmak li yollarla, 6rne@in kasith olarak kendi ciltle-
daha rahat olacak. rini keserek, yakarak, morartarak ya da ka-
Onlar da seni daha kolay ayarak yaparlar.

# Eger biriyle yiiz yiize konugamiyorsan,
mektup yazmayi ya da telefon etmeyi dene.
Birine duygularini agman, genelde duygu-
)  salagidan iyilesmenin ilk adimudir.

dinleyecek.
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“ En 6nemli sey, birinin benimle
: gercekten ilgilendigini, kendimi iimitsiz
- hissettigimde konugabilecedim birinin
: oldugunu bilmekti ” (Jennifer).

gordii. Soyle diyor: “Bagka higbir sey bana bundan daha iyi
gelemezdi. Hatta émriim boyunca en mutlu oldugum za-
mand1.”

Her seyden 6nce, moralin bozuksa duay1 ihmal etme.
Hayatinda biiyiik sikintilar yagayan mezmur yazar Davut
“Yikiini Yehova'ya birak, O sana destek olur” diye yaz-
migtt (Mezmur 55:22). Yehova senin neler ¢ektigini biliyor
ve ‘seninle ilgileniyor’ (1. Petrus 5:7). EGer yiiregin seni bir
konuda mahkim ediyorsa, unutma ‘Tanr yiireginden bii-
ylktiir ve her seyi bilir’ (1. Yuhanna 3:20). O, yagadigin si-
kintinin nedenini senden bile daha iyi anlar ve duygusal
yiiklerini kaldirarak seni rahatlatabilir.

Eger moralin diizelmiyorsa, bu durum depresyon gibi

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



“Kotiiliige yenilme, onu her zaman
iyilikle yen” (Romalilar 12:21).

bir saglik sorunundan kaynaklaniyor olabilir.* Bu nedenle
doktora gitmen iyi olur. Durumu gérmezden gelmek, araba
slirerken motordan gelen garip sesleri duymamak igin rad-
yonun sesini agmaya benzer. Sorunu ¢ézmeye caligmak
¢ok daha iyi olacaktir. Ashinda durumunda utanacak bir sey
yok. Depresyonu ve benzer rahatsizliklari olan birgok geng
tedavi oluyor.

Unutma, duygular ateg gibidir. Kontrol altinda tutuldu-
gunda vararhdirlar; kontrolstiz kaldiklarinda yikici olurlar.
Duygularini denetim altinda tutabilmek icin elinden geleni
vap. Tabii bazen sonradan pisman olacagin seyler soyle-
yeceksin veya yapacaksin. Sabirli ol. Zamanla duygularini
kontrol altinda tutmayi 6@reneceksin, bdylece onlar seni
kontrol etmeyecek.

* Depresyon hakkinda daha fazla bilgi i¢in 1. Kitabin 13. Béliimiine bak.

GELECEK BOLUMUMUZDE Mikemmeliyetci misin? Eger
oyleysen kusurlarini kabullenmeyi nasil 6grenebilirsin?

® Tann neden kontrolsiiz 6fkeden
hoslanmaz?

@ Ofkeli bir mizac sana nasil
zarar verebilir?

@ Moral bozukluguyla miicadele edebilmenin
bazi yollari nelerdir?
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=
Neden
mukemmel
olmam gerektigini
dusunuyorum?

Bir sinavda en yiiksek notu al- [ Eyet
madidinda kendine kizar misin? (] Hayir

4 / Herhangi bir elestiri aldiginda
kendini tamamen beceriksiz [ Evet
(]

i_. Sy

N, o
IR

- biri gibi mi hissedersin? [ Hayir

1\\'- 2 @“ y Senin beklentilerini karsilayan
3 ~o pek kimse olmadigindan
& — arkadas bulmakta ya da

arkadaghklarim siirdiirmekte [ Evet
zorlamyor musun? [ Hayir

YUKARIDAKI sorulardan birine ya da daha fazlasina
“Evet” cevabi verdiysen sende

miikemmeliyetcilik sorunu ola- BILIYOR MUSUN ...
bilir. “Peki ama bir igi dort dort- | yehova kusursuzdur,
lik yapmaya caligmanin nesi fakat kusurlu
yanhg?” diye sorabilirsin. Elbet- insanlarla ilgilenirken

te bunda bir sorun yok. Kutsal :ineugl?ﬁ'r;:%eilzlgg;gl

Kitap “isinde usta” kisiyi dver beklentileri
(Ozdeyigler 22:29). Fakat mii- | her kzalman
kemmeliyetci kisi bu konuda geiggk‘gdir.
asinya kacgar.
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“ Elinden gelenin en iyisini yapmaya calismak
: ile miikemmeliyetcilik cok farkh seyler; biri
: mantikh digeri mantiksizdir ”(Megan ).

Ornegin 19 yasindaki Jason kendisi hakkinda séyle di-
yor: “Lise sonda, sinavlarda en iyi sonucu almazsam iyi bir
ogrenci sayilamayacagimi diigtiniirdiim. O zamanlar piya-
no calmayi da 6@reniyordum ve bir konser piyanisti gibi
¢almam gerektigini diglinliyordum.”

Miikemmeliyetcilik insanin Yehova'ya sundugu hizme-
ti bile olumsuz etkileyebilir. Bagkalarina siirekli érnek gos-
terilen bir gence neler olabilecegini diiglinelim. Bu geng
her zaman ilgi odag oldugundan, kendisini jiiri éniin-
de gosterisini yapan bir ip cambazi gibi hissedebilir. El-
bette geng yagh Isa’min tiim takipgileri cemaatteki iyi or-
neklerden yararlanir. Ancak bu gencin kusursuz bir imajt
korumaya cabalamasi Tanr'nin hizmetinde sevincini kay-
betmesine yol acabilir. EGer bu olursa gencin yardima ih-
tivyaci var demektir. Fakat kendisine énem veren Kisileri
hayal kirikh@ina ugratmaktan korkarak yardim istemeye-
bilir. “EGer miikemmel olamiyorsam ugragmamin ne an-

——— lami1 var?” diye diigiiniip ha-
V BIR ONERI kikati tamamen birakmak bile

Sirf mitkemmel akhndan gegebilir.
ekilde yapamamaktan
ﬁorktug!(mpigin Miikemmeliyetcilikle
erteledigin Miicadele
bir is varsa Mikemmeliyetci kigiler

onu bitirmek i¢in

bir tarih belirle. asla hata yapilmamasi gerek-

tigi fikriyle didinip dururlar.
) Oysa bu goriis gergekdisidir.
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ONUN Bi OLABiLiII!siN..:_
Pavlus

El¢i Pavlus duygulari hakkinda gercekgi bir goriise sa-
hipti. Kendisi hakkinda diiriistce “Dogruyu yapmak iste-
digim zaman, kotiiliik yani bagimda bekliyor” dedi. Pavlus
dogru olani yapmak istiyordu. “Igimdeki insana bakihrsa,
Tanrrnin kanunundan gergekten zevk aliyorum” diye yaz-
di. Oyleyse sorun neydi? Soyle dedi: “Zihnimin kanunuyla
savasan bagka bir kanun gériiyorum. Uzuvlanmdaki bu
ginah kanunu beni kendine tutsak ediyor.” Hatalar Pav-
lus’u mutsuz ediyordu. Uziintii icinde “Ne zavalli insanim!”
dedi (Romallar 7:21-24).

Hatalann yiiziinden kendini zavalh hissediyor
musun? Eger 6yleyse Pavlus’un da bazen boyle hissettigini
hatirla. Fakat o, Mesih'in kendisi gibi insanlar igin 6ldiigii-
nii bildiginden, “Tanrr’ya siikiirler olsun! Efendimiz Isa
Mesih aracihigiyla beni kurtaran O’dur!” dedi (Romahlar
7:25). Pavlus fidyeyi kisisel bir hediye olarak gordii. [sa’dan
“Beni seven ve benim ugruma canini veren Tanri'nin Oglu”
diye soz etti (Galatyalilar 2:20). Moralin bozuldu-
gunda sen de fidye iizerinde derin diisiin. Ha-
talarin cesaretini kirtyorsa, Mesih’in kusursuz
insanlar icin degil, ginahkérlar i¢in 6ldiiglini
hi¢ unutma.




~»mukemmeliyetcilik ve arkadashklar

Senin icin yeterince iyi oimadiklarnindan disladigin
insanlar oluyor mu? Ya da begendigin insanlar,
arkadaslarindan cok sey bekledigini diisiiniip senden
uzak duruyor mu? Kutsal Kitap bize soyle ogiit verir: “Ne
cok fazla dogruluk pesine diis, ne de asin hikmetli goriin.
Neden kendi yikimina yol agcasin?” (Vaiz 7:16). Gercekten
de milkemmeliyetgilik insanin yasaminda yikici bir etki
yapabilir. Boyle biri, onunla arkadaslik etmekten aslinda
hoslanacak kisileri kendisinden uzaklastirabilir. Alev soyle
diyor: “Kimse kendisini kotii hissettiren insanlarla birlikte
olmaktan hoslanmaz. Miikemmeliyetgilerin ¢ok kiiciik
meseleler ylziinden iyi dostlarini kaybettiklerini gordiim.”

Kutsal Kitap agik¢a “Hepsi giinah igledi ve hi¢ kimse Tanrr’
nin yiiceligini yansitamadi” der (Romallar 3:23). Oyleyse
higbirimizin gercekten mitkemmel olmasi miimkiin degil.
Hatta miikemmel olabilecegine inanman, oldugun yerde
sigrayip ucabilece@ine inanman kadar mantikdigidir. Buna
ne kadar ¢ok inanirsan inan, u-ca-maz-sin!
Miikemmeliyet¢i bir tutumun yagamini kontrol altina
almasina nasil engel olabilirsin? Su dnerileri dene:
“Basan” hakkindaki goriisiinii yeniden degerlendir.
En iyi olabilmek igin kendini paraliyor musun? Kutsal Ki-
tap boyle bir cabanin “riizgan kovalamaktan farksiz” oldu-
gunu soéyler (Vaiz 4:4). Aslinda ¢ok az insan en iyi olmay
bagarir. Hatta biri bunu bagardiginda bile genelde kisa stire
sonra bir bagkasi daha iyisini yapar. Bagar, senin elinden
gelenin en iyisini yapman anlamina gelir, bir bagkasindan
daha iyi yapabildigini kanitlaman degil (Galatyahlar 6:4).
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Miikemmel
olmaya calismak,
ucmaya calismak
kadar anlamsizdir

Gercgekci ol. Kendin-
den yeteneklerini ve sinirlarini
asan seyler beklememelisin. Ken-
din icin ¢itay1 cok yiiksek tutman haddini bilmezligin, hatta
kibrin isareti olabilir. Elgi Pavlus'un su 6giidii cok yerinde-
dir: “Her birinize sunu séylemek istiyorum, kendiniz hakkin-
da gerekenden fazla diisiinmeyin” (Romalilar 12:3). Oyleyse
gercekei ol. Beklentilerini gozden gegir. Mitkemmeli yapma-
ya degil, elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢als.

Rahatla! Pek beceremedigin seyleri yapmaya calis, 6r-
negin bir miizik aleti calmayi dene. Mutlaka bir siirii hata

hareket plani!
Kendimi agir1 elestirdigimi fark ettigimde yapacaklarim:

Bagkalarini agir1 elegtirdigimi fark ettigimde
vapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



“Yeryiiziinde . . . . hi¢ giinah islemeyen
dogru bir kisi yoktur” (vaiz 7:20).

yapacaksin. Ancak bu sefer hatalarini farkl bir sekilde gér-
meye calig. Kutsal Kitap “Giilmenin vakti var” der (Vaiz
3:4). Oyleyse rahat ol. Bu, hata yapmanin 6grenme siire-
cinin bir parcasi oldugunu anlamana yardim edecek. Yap-
tigin seyin mitkemmel olmadiGini kabullenmek senin icin
kolay olmayabilir. Fakat kotiimser, elestirici diisinceleri
kafandan atmak icin bilingli bir caba goster.

Yehova'nin miikemmellik beklemedigini hicbir zaman
unutma; O sadece Kendisine sadik kalmamzi istiyor
(1. Korintoslular 4:2). EGer sadik kalmak icin caba gos-
teriyorsan, miikemmel olmasan da kendinden gercekten
memnun olabilirsin.

GELECEK BOLUMUMUZDE Escinsellik bugiin genis capta
kabul goriiyor. Sen bundan nasil uzak durabilirsin?
Ya escinsel duygularin varsa?

@ Kendine gercekgi olmayan hedefler koydugun
oluyor mu? Oluyorsa bunlar hayatin
hangi alanlarinda?

@ Kutsal Kitaptan hangi kisimlar
Yehova Tanri’nin, hizmetgilerinden
miikemmellik beklemedigine seni ikna ediyor?
® Eger milkemmeliyetgi biriysen
neden insanlar senden uzaklasabilir?

@ Bundan sonra hatalar yaptiginda
tepkin ne olacak?
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28
Escinsellikten
naslil uzak
durabilirim?

“Ergenlik cagindayken diger erkekler bana cekici
geliyordu. Bu duyguyla miicadele ediyordum ciinkii
normal olmadigini biliyordum” (Oguz).

“Kiz arkadasimla bir iki kez opiismiistiik. Ama
erkeklerden de hoslamiyordum. Acaba biseksiiel
miyim diye merak ediyordum” (Sara).

ESCINSELLIK 30, 40 il éncesine oranla bugiin ¢cok daha
rahat konugulabilen bir konu, herhalde bunu kimse inkéar
edemez. Biri kolaysa escinselligi kinamay1 denesin! Bii-
yik ihtimalle elestiri bombardimanina tutulur. 16 yagindaki
Amy soyle diyor: “Bir kiz bana, ‘Escinsellik hakkinda boyle
diisiindiigiine gore herhalde bagka irklara kargi da ényargi-
lisin’ dedi, ¢linkii ona goére escinsellikle ilgili goriisiim 1rkgi-
lik kadar 6nyargili.”

Glintimtiziin hoggoriilii tutumlan bazi gengleri escinsel
iligkileri denemeye tegvik ediyor. Becky isimli 15 yaginda bir
geng kiz soyle diyor: “Okulumdaki birgok kiz lezbiyen veya
bisekstiel oldugunu ya da bunlari denemeye hazir oldugunu
soyliiyor.” 18 yagindaki Christa isimli kiz da kendi okulunda
benzer seyler gériiyor. “Sinifimdan bana resmen cinsel ilig-
ki teklif eden iki kiz oldu. Onlardan biri bir not yazip, bir kiz-
la yatmanin nasil bir gey oldugunu goérmek ister miyim diye
sordu.”
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Escinsellik bu kadar agikca 6zendirildiginden sen de
soyle diisiinmeye baglayabilirsin: “Escinsellik gergekten o
kadar kot mii? Ya benimle ayni cinsiyetten birini ¢ekici bu-
lursam? Bu escinsel oldugumu mu gosterir?”

Tann Escinsellik Hakkinda Ne Diisiiniiyor?

Bugiin bazi din adamlari da dahil birgok kisi escinsellik
meselesini hafife aliyor. Fakat Tanr’nin Sézii olan Kutsal
Kitap bu konuda cok nettir. Bize Yehova Tanr’nin erkek
ile kadim yarattigim ve cinsel arzularin sadece kari koca
arasinda doyurulmasini amacladigini sdyler (Baglangi¢ 1:
27, 28; 2:24). Dolayisiyla Kutsal Kitabin egcinsel davramg-
lart kesin gekilde kinamasi sagirtici degildir (Romalilar 1:
26, 27).

Bazilart Tanr’'nin Séziintin ¢agdist oldugunu soyleye-
cektir. Sence onlar neden bu kadar gabuk boyle bir yargiya
variyor? Kutsal Kitabin goriisii onlarinkiyle uyusmadig icin
olabilir mi? Bircok kigi Tanr’'mn Séziini sirf kendi inanmak
istediklerinden farkh bir sey 6grettigi icin reddediyor. Ancak
bu goriis ényargihdir ve biz boyle dar goériiglii bir diisiince
tarzindan etkilenmemeliyiz.

Peki ya sen kendi cinsiyetinden birinden hoglaniyorsan?
Bu senin otomatik olarak escinsel oldugun anlamina mi ge-
lir? Hayir. Su anda cinsel agidan kendi istegin diginda uya-
rilabildigin ‘lk genclik caginda’
oldugunu unutma (1. Korintos-
lular 7:36). Bazen kendi cinsi-

BILIYOR MUSUN ...

Arzularin tamamen

e T T o yetinden birinden hoglandigim
olmayabilirse de, hissediyorsan emin ol bu egcin-
davraniglarini kontrol sel oldugun anlamina gelmiyor.
altinda tutabliirsin. Boyle egilimler genelde zaman-
Yanlhs arzulara gore

davranmamayi la kaybolur. Fakat bu arada es-
secebilirsin. cinsel davraniglardan kaginma-

lisin. Bunu nasil yapabilirsin?
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Her geng bir secimle karsi karsiya:
Ya diinyanin cinsellikle ilgili yozlasmis
goriislinii benimseyecek ya da

Tanrr’nin Soéziinde acikca gosterilen ‘
-

yiiksek ahlak standardina uyacak

‘¥

Bu konuda dua
et. Davut gibi Yeho-
va'va i¢ini dok: “Beni
incele, ey Tanrim, yii- \
regimdekileri bil, beni ' '
yokla, kaygilarimi anla.

Bende zararh bir egilim

var mi gor, ve sonsuzluk yolun-

da rehberim ol” (Mezmur 139:23, 24). Ye-

hova “her diistintisiin ¢ok tistiinde” bir huzur vererek seni
gticlendirebilir. Bu, yanlis arzulara gére davranmaktan ka-
¢inman igin ‘ylire@ini ve zihnini koruyabilir’ ve sana “norma-
lin 6tesindeki glici” verebilir (Filipililer 4:6, 7; 2. Korintos-
lular 4:7).

Saglikh seyler diisiin (Filipililer 4:8). Kutsal Kitabi her
giin oku. Onun zihnini ve yiiregini olumlu etkileme giiclinii
asla kiigtimseme (Ibraniler 4:12). Jason séyle diyor: “Kut-
sal Kitabin, 6zellikle de 1. Korintoslular 6:9, 10 ve Efesoslu-
lar 5:3 gibi ayetlerin, tizerimde ¢ok biiyiik etkisi oldu. Ne za-
man yanlg arzular duysam bu ayetleri okurum.”

Pornografiden ve escinselligi tesvik eden seylerden
uzak dur (Koloseliler 3:5). Ahlaksiz arzular uyandiracak
her seyden kagin. Buna pornografi, belirli televizyon prog-
ramlari ve filmler dahildir. Hatta viicudunu sergileyen mo-
dellerin bulundugu moda ve viicut gelistirme dergileri de
bunlar arasinda sawlabilir. Kirli seyler yerine temiz sey-
ler diigiin. Ergenlik caginda bir gen¢ “Ne zaman escinsel

Escinsellikten nasil uzak durabilirim? 233



“Beni yokla, kaygilarimi anla.
Bende zararh bir egilim var mi gor”
(Mezmur 139:23, 24).

dirttiler hissetsem en sevdigim Kutsal Kitap ayetini diigii-
niirtim” diyor.

Tabii ki bazilan tiim bunlarin gereksiz oldugunu, cinsel
egilimlerini ve kendini oldugun gibi kabul etmen gerektigi-
ni iddia edebilir. Fakat Kutsal Kitap sana daha iyi bir se-
genek sunarak kétii egilimlerini yenebilecegini gosteriyor.
Ornegin, birinci yiizyilda yagarmg ve 6nceleri escinsel olan
baz1 Hiristivanlarin degistigini séyliyor (1. Korintoslular 6:
9-11). Su anda senin igin mesele bir diigiinceden ibaret olsa
bile, sen de bu savasi kazanabilirsin.

Ya escinsel arzular siirerse? Onlara yenilme! Yehova’
nin kinadidy, escinsel davraniglardir. Bu yiizden escinsel ar-
zularla miicadele eden biri yine de bagarili sayilabilir, ¢linkii
o arzulara gére davranmamauyi tercih ediyor.

Bunu soyle 6rnekleyelim: Bir kisi “Gfkeye yatkin” olabi-
lir (Ozdeyigler 29:22). Belki ge¢cmiste &éfkesine kolay-
ca yeniliyordu. Fakat Kutsal Kitabi inceledikten sonra 6zde-
netim gelistirmesi gerektigini
fark etti. Bu onun bir daha hig

Erkek olarak kendinde

eksik gordiigiin nitelikleri
sergiledikleri icin
erkeklerden hoslaniyorsan
ya da kiz olarak erkeklerden
korkuyorsan isa’nin biraktig
ornegi inceleyerek erkeklikle
ilgili saghkh bir goriis
edinebilirsin (1. Petrus 2:21).
0, erkege ozgii giicii sefkatle
gosterme konusunda
miikemmel bir 6rnekti.
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dfkelenmeyecedi anlamina mi
gelir? Hayir. Ancak, Kutsal Ki-
tabin kontrolsiiz 6fke hakkin-
da neler soyledigini bildigin-
den, duygularina kapilmamak
icin bliyiik caba gosterecektir.

Kendi cinsiyetinden kisiler-
den hoglanan ama Kutsal Ki-
tabin escinsel davramglar hak-
kinda ne dedi@ini 6grenen biri



icin de aynis1 gegerlidir. Zaman zaman, iginde uygun olma-
yan bir arzu uyanabilir. Fakat escinselligi Yehova’nin bakig
agisindan gérmesi, bu arzuya direnmek icin gereken giicii
ona verebilir.

Pes Etme!

Eger escinsel arzularla miicadele ediyorsan sunlari soy-
leyen gencle ayni seyleri hissediyor olabilirsin: “Duy-
gularimi degistirmeye calistim. Bana yardim etmesi igin
Yehova'ya dua ettim. Kutsal Kitabi okudum. Bu konuda ko-
nugmalar dinledim. Artik ne yapacagimi bilmiyorum.”

Sen de benzer durumdaysan, gercekten de tam bir sa-
vag veriyorsun. Bunun kolay bir ¢oziimii yok. Fakat Tan-
r’'yt hognut etmek isteyen biri, son derece zor olsa bile,
O’nun ahlak standartlarina uymak ve ahlaksiz davramglar-
dan uzak durmak zorundadir. Tann, icindeki miicadeleyi
anliyor ve Kendisine hizmet edenlere sefkatle davraniyor,

= hareket plani!

Eger biri bana Kutsal Kitabin escinselligi neden
mahkim ettigini sorarsa, ona séyleyeceklerim:

Eger biri Kutsal Kitabin gériisiiniin ¢cagdist oldugunu séylerse
s6vle mantik yiiriitecegim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



“ Diinyanmin carpik diisiince tarzindan
: etkilenmistim ve cinsellik konusunda
- kafam daha da kanismist1. Artik
: escinselligi 6zendiren her seyden
- ve herkesten uzak duruyorum ” (Arzu).

bunu asla unutma® (1. Yuhanna 3:19, 20). Tanr’'nin emir-
lerine itaat ettiginde, O'ndan nimetler almak i¢in kendine
bir kap1 agmig olursun. Aslinda Tanri’nin emirlerine “uyma-
nin yarari biytktiir’ (Mezmur 19:11). Simdi bile bu sikinti-
Ii diinyada sahip olabilecegin en iyi hayati yagarsin.

Oyleyse Tanrr'va giiven ve yanhs arzularla savas (Galat-
valilar 6:9). ‘Kotiliikten tiksinmek ve iyi olana sarilmak’
icin biiyiik caba goster (Romalilar 12:9). Zamanla ve ¢a-
bayla, biiyiik ihtimalle yanlig arzularin zayifladigini gérecek-
sin. Hepsinden énemlisi de, escinsellikten uzak durdugun-
da dogrulugun hiikiim siirecegi Tanr’min yeni diinyasinda
sonsuza dek yagama timidin olacak.

* Bir Hiristiyan ahlaksiz davraniglarda bulunursa cemaatin ihtiyarlarindan yar-
dim istemelidir (Yakup 5:14, 15).

GELECEK BOLUMUMUZDE Karsi cinsten hoslaniyorsun.
Peki bu duygular nasil kontrol altinda tutabilirsin?

@ Tanri neden escinselligi hos gormez?

@ Escinsellik tuzagina diismemek icin
hangi adimlan atabilirsin?

@ Escinsellik konusunda Tanri’nin gorisiini
benimsemen, senin homofobik,
yani escinsellerden nefret eden ya da
tiksinen biri oldugun anlamina mi gelir?
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Karsl cinsi
aklimdan nasil
clkarabilirim?



“ETRAFTA kiz olmasa bile siirekli kizlar1 diistiniiyorum.”
Michael isimli geng boyle diyor. “Bu ¢ok sagma. Bazen
zihnimi hicbir seye veremiyorum.”

Sen de Michael gibi zamaninin ¢cogunu karsi cinsi dii-
stinerek mi geciriyorsun? Eger 6yleyse, beynine karsi bir
savag veriyormugsun gibi hissedebilirsin. Cinsellikle ilgili
diisiinceler adeta diisman askerleri gibi beynine saldirabi-
lir. Michael soyle diyor: “Bu diistinceler zihnini tamamen
ele gegirebilir. Sirf giizel bir kizin éniinden gecebilmek
icin arabaya yolunu uzatarak gidersin ya da birine daha
yakindan bakabilmek i¢in magazanin seni ilgilendirme-
yen reyonlarindan gegersin.”

Tabii cinsel duygularin kendi bagina kotii olmadigini
unutmamak gerek. Ciinkii Tanri erkek ve kadini birbirle-
rine gi¢lii bir ¢ekim hissedecek sekilde yaratti ve cinsel
arzunun evlilik diizenlemesi icinde uygun sekilde doyu-
rulmasini miimkiin kildi. Bekarken yogun cinsel diirtiiler
hissetmen dogal. Bu oldugunda kétii ya da ahlaksizliga
mahk{m biri oldugunu diisiinme. Eder istersen ahlaken
temiz kalabilirsin. Fakat bu konuda bagarili olmak icin
karsi cinsle ilgili diigiincelerini kontrol altinda tutmalisin.
Bunu nasil yapabilirsin?

Arkadaslarim1 gézden gecir. Sinif arkadaglarin ah-
laksiz seyler hakkinda konus-
maya baglarsa, sirf gbze bat-
mamak icin sohbete katilman

BiLIYOR MUSUN...

SD::il:lnl?i;ﬁiugr;r?ieyler gerektigini diistinebilirsin. Fa-
bicimlendirir ve kat aslinda bu, diislinceleri-
davraniglarini ni kontrol altinda tutmani zor-
etkiler lastirmaktan bagka bir ise

W CLUDEES o yaramaz. Peki ne yapabilir-

sin? Oradan ayril. Bundan ce-

238 gengcler soruyor



kinmene gerek yok. Cogu durumda, kendini beGenmis
biri gibi gériinmeden ve kimseyi kendine giildiirmeden
oradan uzaklagmanin bir yolunu bulabilirsin.

Ahlaksiz eglencelerden uzak dur. Tabii ki her film
va da CD kétii degil. Fakat bugiinkii eglencelerin ¢ogu,
uygun olmayan cinsel arzular uyandirmak igin tasarlani-
yor. Kutsal Kitap bu konuda ne 6giit veriyor? “Kendimizi
bedeni ve ruhu kirleten her gseyden arindirnip Tanr korku-
suyla tam bir kutsalliga erigelim” (2. Korintoslular 7:1).
Uygun olmayan cinsel arzular uyandirabilecek her tiir eg-
lenceden uzak dur.*

Mastirbasyon Sorunu
Bazi gengler cinsel agidan uyarildiklarinda mastiir-

basyon yoluyla rahatlamaya calisiyor. Fakat bu cid-

di sorunlara yol agabilir. Kutsal Kitap Isa’nin takipgile-

rini s6yle uyarir: “Uzuvlarinizda gorilen egilimleri;

cinsel ahlaksizligi, pisligi, cinsel tutku-

yu, zararh arzulari ve . ... ac-

gozliligu oldiiriin” (Kolose-

liler 3:5). Mastiirbasyon

‘cinsel tutkuyu oldiirme-

nin’ tam tersidir. Ashnda,

bu tutkuyu canlandirir ve

besler!

* Dinlenme ve eglence konulari bu
kitabin 8. Kisminda daha ayrintih ge-
kilde ele alinacak.

Bilgisayarini viriislerin
ele gecirmesine izin verir miydin?
Oyleyse, neden ahlaksiz
diistinceleri zihnine davet edesin?



“ Bana en cok yardim eden sey,
: beni heyecanlandiran diisiinceleri aklimdan
§ cikarmak icin baska seyler diigsiinmek. Kendi
: kendime bu duygu veya diirtiilerin zamanla
: kaybolacagim soyliiyorum ” (Scott).

Mastiirbasyon seni cinsel arzularinin kolesi yapabilir
(Titus 3:3). Bu aliskanhig yenmek igin, ilk adim olarak bi-
rine agilabilirsin. Isa’nin bir takipgisi yillarca mastiirbas-
yon ahgkanh@iyla miicadele etmisti. O sunlar1 séyliyor:
“Kegke gencken bu konuyu biriyle konugma cesareti bu-
labilseydim! Sugluluk duygusundan willarca kurtulama-
dim ve bu durum insanlarla, daha da énemlisi Yehova'yla
iliskimi ¢cok kot etkiledi.”

Kiminle konusabilirsin? Genellikle en mantikh segim
annen ya da baban olur. Ya da belki cemaatten olgun biri
vardim edebilir. “Beni ¢cok rahatsiz eden bir sorun hakkin-
da konugmak istiyorum” diyerek séze baglayabilirsin.

André bir ihtiyarla konustu ve bunu yaptigina sim-
di cok memnun. Soéyle diyor: “Beni dinlerken biraderin
gozleri doldu. S6ziimii bitirdigimde bana Yehova’mn beni
sevdigini, sorunumun sik yaganilan bir sey oldugunu séy-

ledi. Durumumu takip ede-
“ BiR ONERi cegine ve Kutsal Kitabi ince-

Mastiirbasyon lemeye yardimci yayinlardan

aliskanligina tekrar bana daha fazla bilgi getire-
yenildiysen miicadeleyi cegine s6z verdi. Onunla ko-
sakin birakma! Buna nustuktan sonra, bazen ba-
c:’:zmll;%;%'m LT sarisizliklar yasasam bile
kacinmaya calis. miicadelemi stirdiirmeye ka-

) rar verdim.”
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Mério da babasiyla konusmaya karar verdi. Babasi
ona ¢ok duygudag ve anlayigl davrandi. Hatta Mario’'ya
gengken kendisinin de bu aligkanliktan kurtulmak igin
cok ugrastigini séyledi. Mério soyle diyor: “Babamin dii-
riistliigii ve ictenli@i bana cok cesaret verdi. Tutumu beni
o kadar etkiledi ki, kendimi tutamayip aglamaya basla-
dim. E@er o bunu yendiyse ben de yapabilirim diye diisiin-
dim.”

André ve Mério gibi sen de mastiirbasyon aligkanhgi-
n1 yenmeye ¢alisirken birinden yardim alabilirsin. Basari-
sizliklar yagasan bile pes etme! Emin ol bu savag: kazana-
bilirsin.*

Disiincelerini Kontrol Altinda Tut
Elci Pavlus g6yle demisti: “Bedenimi yumruklayip onu
kole gibi hiitkmiim altina aliyorum” (1. Korintoslular

* Mastiirbasyon hakkinda daha fazla bilgi i¢in 1. Kitabin 25. Boliimiine bak.

hareket plan1!

Karsi cinsi aklimdan ¢ikarmak icin yapacaklarim:

Sinif arkadaglarimin sohbeti agik sacik bir hal alirsa
yapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



“Erdemli ve ovgiiye deger olan
ne varsa, onlar iizerinde diisiiniin”
(Filipililer 4:8).

9:27). Karsi cinsle ilgili uygunsuz diiglinceler zihnini ele
gecirdiginde senin de kendine karsi kat1 olman gerekebi-
lir. EGer diisiinceler zihninden gitmezse biraz fiziksel eg-
zersiz yapmayi dene. Kutsal Kitap “beden egitiminin” bir
Olglide de olsa yararh oldugunu séyler (1. Timoteos 4:8).
Belki zihnini mesgul eden diislinceleri kovmak igin ihtiya-
cin olan tek sey hizl hizli yiiriimek veya birkag dakika eg-
zersiz yapmaktir.

Hepsinden 6nemlisi de gékteki Babanin yardimini ha-
fife alma. [sa’nin bir takipgisi “Cinsel arzularin uyandigim
hissettigimde, kendimi zorlayip dua ederim” diyor. Tanrt’
nin senin karsi cinse ilgini yok edecegini sanma. Fakat
O’nun yardimwyla, diisiinecek bagka bir¢ok sey oldugunu
goreceksin.

@ Neden cinsel duygular her zaman “diisman”
gorilmemeli?

® Neden cinsel duygularini kontrol altinda
tutmahisin?

@ Ne tiir eglenceler karsi cinsi diisiinmene
neden olabilir?

@ Bir sohbet acik sacik bir hal aldiginda
oradan uzaklasman neden 6nemli?
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= 7 DUYGULARIN //V

—  En cok hangi duyguyla bag etmekte zorlaniyorsun,
bu duygu seni nasil etkiliyor?

g

Bu kisimdaki bilgileri o duyguyla miicadele ederken
nasil kullanabilirsin?

'EE'ER'ERRRERER'RE
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EGLENCE 8

Spor, miizik, sinema, televizyon
va da bilgisayar oyunlar gibi [ Nadiren
eglencelere yasaminda ne (] Giinde bir
siklikta yer veriyorsun? [] Giinde birkac kez

N & - [ [ Arkadaslarin
K% 4 Eglence secimini en ¢cok kim [ Anne baban
b va da ne etkiliyor? [ Reklamlar

Tarihte hicbir nesil sen ve yasitlarin kadar
_ cok eglence secenegine sahip olmadi. Fakat
o 1 glinde sadece 24 saat var. Ayrica sectigin eg-
% lence tiirii, diigiincelerini ve davraniglarim etki-
leyebilir. Peki eglenceye ne kadar zaman ayir-
mak makul olur? Ve segecegin eglence tiiriine
nasil karar verebilirsin? 30-33. Boliimler eg-
lence tercihlerini ciddi bir gekilde incelemene

vardim edecek.




|Ig|sayar oyunlarmm
zararl var mi?




“BILGISAYAR oyunlari ¢cok heyecanl, cok zevkli. Gercek
hayatta miimkiin olmayan, yani bagin belaya girmeden
yapamayacagin seyleri oyunda yapabilirsin.” Brian isimli
geng boyle diyor. Debora da bilgisayar oyunlari oynamayi
cok sevdigini soyliiyor. Fakat sunu eklemeden de edemi-
yor: “Oyunlar ¢cok zaman alabilir, hatta bagimlilik yaratabi-
lir.”

Tabii bilgisayar oyunlar1 sadece yiiksek teknoloji tirii-
ni bir eglence tirii degildir. Senin becerilerini sinar, sikil-
mani dnlerler. Yararlan bu kadarla da kalmaz. Bu oyun-
lar reflekslerini gliclendirebilir. Hatta bazilari matematigini
ve okuma becerini gelistirir. Ayrica en son ¢ikan bilgisa-
yar oyunu biiyiik ihtimalle okulda sohbet konusu olacaktir.
Bu oyunu oynadiysan arkadaslarinla konugacak bir seyin
olur.

Dikkatle secersen hem heyecanli hem de uygun bir
oyun mutlaka bulursun. Peki dikkatli olmaya neden gerek
var?

Oyunlarin Karanhk Yizii
Maalesef tiim bilgisayar oyunlarinin zararsiz oldugu
stylenemez. Bircok oyun Kutsal Kitabin “glinahkéar bede-
nin igleri” diye adlandirdid seyleri, yani Tanri’nin siddetle
kinadigi kirli davraniglari 6zen-
diriyor (Galatyalilar 5:19-21).
18 yasindaki Adrian en ¢ok internet oyunlan
satilan oyunlardan birinin “cete bagimhlarina ézel
savaglari, uyusturucu kulla- ilk rehabilitasyon
nimi, agik sacik cinsellik, kii- merkezi 20?6"’3
fiir, agin giddet, kan ve vahget” s
. e i e e (Hollanda) acildi.
icerdigini soyliiyor. Bazi oyun-
lar sihirli gliglere sahip olmayi
gekici gosteriyor. Ve her yeni

BiLIYOR MUSUN ...
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¢ikan oyunun yaminda énceki oyunlar masum kaliyor. Bu
siddet igerikli oyunlarin bircogu internette canh oynanabili-
yor. Bu durum oyunlari bambagka bir boyuta tagidi. 19 ya-
sindaki James “Evindeki bilgisayarla diinyanin 6biir ucun-
daki insanlarla yarigabilirsin” diyor.
internetteki rol oyunlari (RPG) son derece popiiler
hale geldi. Bu oyunlarda oyuncular insan, hayvan ya da iki-
sinin karigimi bir karakter yaratir; ve bu karakter bagka
binlerce oyuncunun bulundugu, bilgisayarda yaratilmig bir
diinyada yagamaya baglar. Bu internet diinyasinda ma-
Gazalar, arabalar, evler, dans kuliipleri, genelevler
vardir, yani birgcok ydnden gercek diinyanin kopya-
- sidir. Oyuncular bilgisayarda yarattiklan “avatar”
denen karakterleri oynatirken birbirlerine de anin-
da mesaj yollayabilirler.
Mafya babalari, kadin saticilan, fahigeler,
gaspgilar, kalpazanlar ve suikastgilar inter-
nette yaratilan bu diinyalardaki igreng ka-
rakterlerden sadece birkagidir. Oyuncular
gercek havatta asla yapmayacaklar1 dav-
raniglarda bulunabilirler. Birkag tuga basarak
avatarlarnin cinsel iligki kurmasim saglarken
bir yandan da mesajlasarak cinsellikten konu-
sabilirler. Bazi oyunlarda, avatarlar cocuk go-
riiniimiindeki avatarlarla cinsel iligkiye gire-
biliyor. Insanlarin bilgisayar oyunlarinda bu
tiir igreng davraniglara yer vermesini elesti-
renler hakli olarak ciddi sekilde kaygilani-
yorlar.

Senin Tercihin Neden Onemli?
Boyle siddet icerikli ya da cinsel-
ligi agikca gosteren oyunlari oyna-
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“ Bircok oyun seni siddet, kiifiir
: ve ahlaksizlik gibi seylere karsi
E duyarsizlastinir ve gercek hayatta tuzaklara
: kars1 savunmasiz birakabilir. Oyun
: secerken cok dikkatli olmalisin ” (Amy).

vanlar “Kimseye bir zarar1 yok. Bu sadece oyun, gercek
degil ki!” diye diisiinebilir. Sen boyle yanlis bir mantiga
kanma!

Kutsal Kitap “Bir cocuk bile davraniglariyla kendisini
tanitir; yaptiklart masum ve diiriist mii, degil mi, goriiliir”
der (Ozdeyigler 20:11). Eger siddet ve ahlaksizlik iceren
oyunlar oynarsan masum ve diirtist biri oldugun séylene-
bilir mi? Aragtirmalarin tekrar tekrar gosterdigi gibi, siddet
icerikli eglenceleri izleyenlerin saldirgan davraniglarn arti-
yor. Ve bilgisayar oyunlari, oyuncunun aktif gekilde katil-
masini gerektirdiginden aslinda bazi uzmanlar bunlarin te-
levizyondan daha gliglii bir etkisinin olabildigini séyliiyor.

Siddet veya ahlaksizlik igeren bilgisayar oyunlari oyna-
mak, radyoaktif atiklarla oy-

namaya benzer; zararl etkile- BiR ONERI “
ri hemen gorulmeyeblhr“ ama Oynamak istedigin
onlardan kacamazsin. Yiiksek oyunlarin her biri hak-
dozda radyasyona maruz kal- kinda, oyunun amacini
man midenin i¢ yiizeyini boza- | Ve © amaca ulasmak icin
bilir ve bagirsaklarindaki bak- T LELT AT L e
e 8 latan kisa bir 6zet yaz. O
terilerin kana karigmasina, ozeti bu béliimde degini-
sonugta da hastalanmana yol len Kutsal Kitap
acabilir. Aym sekilde yiiksek ilkeleriyle karsilastir,

sonra oyunun uygun

dozda agik sagik seks ve kor- olup olmadigina
kung siddet sahnelerine ma- karar ver.
ruz kalman da ‘ahlak duyguna’ y,
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“Siz Yehova'yi sevenler, kotiiliikten
nefret edin” (Mezmur 97:10).

zarar verebilir. Bedensel arzularin zihnini ele gecirip dii-
siincelerine ve davramglarina hakim olmasina yol acabilir

(Efesoslular 4:19; Galatyalilar 6:7, 8).

Hangi Oyunu Secmeliyim?

Anne baban bilgisayar oyunu oynamana izin veriyorsa
sececegin oyuna ve buna ne kadar zaman ayiracagina na-
sil karar vereceksin? Kendine gunlari sor:

Secimim Yehova’nin benimle ilgili diisiinceleri-
ni nasil etkileyecek? Mezmur 11:5te sdyle der: “Yeho-
va hem dogru hem Kkétii insam inceler ve §1ddet1
sevenden cani nefret eder.” Tanrt’
nin S6zi sihirli gliglerle ugrasan-
lar hakkinda da “Bunlari yapan
herkes Yehova igin igrengtir”
der (Tekrar 18:10-12). Eger
Tanr’nin dostu olmak isti-
yorsan Mezmur 97:10'daki
6gude uymahisin: “Koti-
liikten nefret edin.”

Siddet veya ahlaksizlik
iceren oyunlar oynamak
radyoaktif atiklarla
oynamak gibidir; etkilerini |
hemen gormeyebilirsin
ama onlardan
kacamazsin
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Bu oyun benim diisiincelerimi nasil etkileyecek?
Kendine sdyle sor: “Bu oyunu oynamak ‘cinsel ahlaksizlik-
tan kagmami’ kolaylagtiracak mi zorlagtiracak rm?” (1. Ko-
rintoslular 6:18). Tahrik edici gériintiilerle ya da sohbet-
lerle seni kars: karsiya birakan oyunlar, dogru, saf, temiz
ve erdemli seyler lizerinde diiglinmene yardim etmeyecek
(Filipililer 4:8).

Ovun oynamaya ne kadar zaman ayiracagim? En
masum oyun bile cok zaman alabilir. Bu yiizden oyun oy-
namaya harcadigin zamani not et. Oyun daha énemli sey-
ler igin ihtiyacin olan zamandan ¢aliyor mu? Zamanini ne-
lere harcadigim kaydetmek dogru seylere dncelik vermene
yardim edecektir (Efesoslular 5:16).

Elbette Kutsal Kitap senden tiim hayatini ders galisma-
va va da ev iglerine adamani istemiyor. Tam tersine hepi-
mize “glilmenin vakti var . . . . oynamanin vakti var” diye

Bir arkadagim siddet veya ahlaksizlik iceren bir bilgisayar
oyunu oynamavi teklif ederse, séyleyeceklerim:

Bilgisayar oyunlarina ayirdigim stireyi haftada ................
saatle sinirlayacagim. Bu kararima uyabilmek i¢in yapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



hatirlatiyor (Vaiz 3:4). Ancak burada “oynamanin” derken
hareket etmenin de ima edildigine dikkat etmek gerek. Oy-
leyse bos zamaninin bir kisminda, ekranin kargisina gakih
kalmak yerine hareket etmeyi gerektiren oyunlar oynasan
nasil olur?

Akilhica Sec

Bilgisayar oyunlar oynamak siiphesiz eglencelidir,
ozellikle de bu oyunlarda iviysen. Iste bu yiizden oyunla-
rn akillica segmelisin. Okulda hangi derslerde ¢ok iyi
oldugunu diisiin. Genelde sevdigin derslerde, degil mi?
Bir dersi ne kadar seversen, o ders zihnine o kadar iyi
yerlesir. Oyleyse kendine soyle sor: “En ¢ok hangi oyu-
nu seviyorum? Bu oyun bana hangi ahlaksal dersleri ve-
riyor?”

Bir oyunu sirf arkadaglarin seviyor diye oynamak-
tansa, kendi bilingli tercihini yapacak kadar giiglii ol.
Hepsinden 6nemlisi de Kutsal Kitabin su 6égtidiine uy:
“Her durumda Rabbi neyin hosnut ettigini saptayin”
(Efesoslular 5:10).

GELECEK BOLUMUMUZDE Miizigi seviyorsun, bu ¢ok dogal.
Peki onun tutsagi misin?

@ Bilgisayar oyunlari insanin diisiince tarzini
ve duygularini nasil etkileyebilir?

©® Oyun secerken Yehova’'nin bizden uymamizi
istedigi ahlak standartlarini
g6z onunde bulundurmak neden 6nemli?

@ Kardesin zararl oldugunu bildigin
bir oyunun bagimhsi olsaydi
ona nasil yardim ederdin?
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Ea
Muzik konusunda
nasil dengeli olabilirim?

(SN
Miizik senin icin [ Miizik olmasa da olur

ne kadar énemli? [ Miiziksiz yasayamam

Ne zaman ] Yolda
miizik dinlersin? [ Ders cahsirken
[ Her zaman

En sevdigin miizik tiirii
hangisi? Neden? ...




SANKI hepimiz melodi ve armoniden zevk almak icin yara-
tilmisiz. Birgok geng icin miizik olmazsa olmaz. 21 yaginda-
ki Alev soyle diyor: “Miiziksiz yagsayamam. Her zaman mii-
zik dinlerim; temizlik yaparken, yemek pisirirken, digaridaki
igleri hallederken ya da ders ¢ahgirken.”

Ritim matematiksel olarak agiklanabilen bir sey olsa da,
olugturdugu miizik, mantig1 agip dogrudan en derinlerdeki
duygulanmzi etkiler. “Yeri geldiginde séylenen s6z” ne ka-
dar glizelse, dogru zamanda kulagimiza gelen bir sarki da o
kadar rahatlatici olabilir! (Ozdeyigler 15:23). 16 yagindaki
Ceren “Bazen kimsenin seni anlamadigini diigtintirsiin” di-
yor, “Fakat en sevdigim grubu dinledigimde morali bozuk
olan tek insanin ben olmadigimu bilirim.”

Anlasmazlik Konusu mu, Ortak Nokta m1?

Sen bir miizik tiirtini ¢ok sevsen de annen baban fark-
Ii diistinebilir. Bir geng soéyle diyor: “Babam ‘Su gtiriltiiyii
kes! Bagim gisti’ der.” Stirekli elestirilmekten bikmig olabilir-
sin ve anne babanin yok yere olay c¢ikardigini diisiinebilir-
sin. Geng bir kiz “Onlar hi¢ gen¢ olmadilar mi sanki?” diyor.
“Kendi anne babalari onlarin sevdigi miizigin kétii oldugunu
diistinmedi mi?” 16 yagindaki Ingred de soyle sikayet ediyor:
“Bliyiikler gegmise saplamp kalmg gibi. Bizim neslimizin de
miizikten anladigim kabul etseler ne iyi olurdu!”

Ingred bir agidan hakl. Her-
halde senin de bildigin gibi, ki-
sisel zevke bagh konularda ta-

BILIYOR MUSUN ...

Sevdigin sarkilan

annenin babanin rih boyunca geng ve yagh nesil
duymasini arasinda anlagmazhk olmus-
pek istemiyorsan, tur. Fakat bu tir farkliliklar

belki miizik zevkinde
uygun olmayan
bir seyler var.

miiziGin her zaman bir anlag-
mazlik konusu olmasi gerektigi
anlamina gelmez. Miizik konu-
sunda tartigmaya girmemenin
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Miizik yiyecek gibidir.

Uygun miktarda saghkl yiyecek
yararlidir. Bozuk yiyecek ise
miktari ne olursa olsun zararldir

puf noktasi anne babanla ortak
nokta bulmaya ¢alismaktir. Eger
onlar Kutsal Kitaba sayg1 du-
yan Kisilerse biiytik bir avanta-
jin var demektir. Clinkii Tan-
r’'nin Soézi neyin asla uygun
olmadigim, ne zaman Kkigisel
tercihlerin s6z konusu ol-
dugunu hem senin hem de
onlarin ayirt etmesine yar-
dim eder. Bunu yapabilmek

icin iki 6nemli etkeni (1) dinledigin miizigin mesajini, (2) mii-
zik dinledigin siireyi gbozden gecirmelisin. Ik ele alacagimz
soru. . .

Dinledigim Miizigin Mesaji1 Ne?

Miizik yiyecek gibidir. Uygun miktarda saghkh yiyecek
vararhdir. Bozuk yiyecek ise miktar ne olursa olsun zararl-
dir. Ancak yanlg tiir miizik bazen en ¢ekici olanidir. Steve
isimli geng “Neden biitiin giizel melodilerde en igreng s6zle-
ri kullarirlar ki?” diyor.

Eger melodiyi sevdiysen, sézler o kadar da énemli mi?
Bu soruyu cevaplamak igin kendine sdyle sor: “Biri bana ze-
hirli bir ey yedirmek isteseydi bunu nasil yapardi? Onu aci
bir seyle mi, yoksa sekerle mi kaplardi?” Eylip soéyle sor-
mustu: “Damak yiyecegi tattigi gibi, kulak da duyduklari-
ni sinamaz m1?” (Eytip 12:11). Yani sirf ritmini veya melo-
disini, deyim yerindeyse seker kaplamasim sevdin diye bir
sarkiyi dinlemektense, sarkimin adini ve sézlerini diistinerek
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“Damak yiyecegi tattig gibi,
kulak da duyduklarini sinamaz mi?”
(Eyiip 12:11).

“duyduklarini sina.” Bu neden énemli? Clinkii miizige gémii-
lii s6zler senin diisiince tarzim ve tutumunu etkileyecektir.
Ne yazik ki, glinimiiziin yeni miizik tiirlerinin ¢ok bii-
yiik kisminda siddeti, seksi ve uyusturucu kullanimim tegvik
eden sozler var. Bu tiir sarki sozlerinin seni etkilemedigini
diistiniiyorsan, demek ki “zehirlenmeye” baglamigsin bile.

Kendi Kararin1 Kendin Ver

Arkadaglarin insam yozlastiran sarkilar dinlemen igin
sana ¢ok biiyik bir baski yapabilir. Miizik endiistrisinin yap-
tig1 baski da var. Radyo, internet ve televizyon sayesinde
miizik olaganiistii miktarda paranin déndugu gliglii bir en-
distri haline geldi. Senin miizik zevkini bigimlendirmek ve
kontrol altinda tutmak icin ¢ok etkili pazarlama uzmanlar
calistinhyor.

Fakat ne dinleyecegini arkadaglarinin ya da medya-
nin belirlemesine izin verdiginde, secim yapma giiciinii

kaybedersin. Kendi adina ka-
V BiR ONERI rar veremeyen bir kole olur-

Belli bir sarkiy ya sun (Romahlar 6:16). Kutsal

da grubu neden Kitap seni bu tiir meseleler-
sevdigini anne babanin de diinyanin etkisine diren-
anlamasini istiyorsan, meye tegvik eder (Romalilar

once sen onlarin sevdigi
bazi miiziklerden
hoslanmaya calis.

12:2). Dolayisyla “algilama ye-
tenegini dogruyu yanhst ayir-
mak lizere” geligtirmelisin (Ib-
) raniler 5:14). Dinleyecegin

256 gengcler soruyor



ONUN GiBI OLABILIRSIN

Davut

Davut miizigi seviyordu. Yetenekli bir miizisyen ve
s6z yazariydi. Enstriimanlarini bile kendisi yapiyordu
(2. Tarihler 7:6). Davut éyle yetenekliydi ki, Israil krali onu
davet edip sarayda miizik calmasim istedi (1. Samuel
16:15-23). Davut daveti kabul etti. Fakat ne kibirlendi ne
de miizigin hayatina hdkim olmasina izin verdi. O bunun
yerine yeteneklerini Yehova'yi yiiceltmek icin kullandi.

Sen de miizigi seviyor musun? Yetenekli bir miizisyen
olmayabilirsin, ama yine de Davut’u 6rnek alabilirsin.
Nasil? Miizigin hayatina hakim olmasina ya da sana Ye-
hova’nin ismine leke getirecek seyler diistindiirmesine
veya yaptirmasina izin vermeyerek. Bunun yerine, miizigi
hayattan daha ¢ok zevk almak icin kullan. Miizik yapa-
bilme ve miizikten zevk alabilme yetenegi Tanri’nin bir
armaganidir (Yakup 1:17). Davut bu armagani Yehova'yi
hognut edecek sekilde kullandi. Sen de aynisini yapacak
misin?




S ey

- plebabii

]mnmmmm‘mwrrm][

- muzik zevkini gelistir { B

Bes yasindayken sevdigin yiyeceklerle su an \h [ /
sevdigin yiyecekler ayni mi? Herhalde degil. Ciinkii [

damak zevkin gelisti, yeni tatlardan hoslanmaya {71

miizik tirilyle sinirlama. Miizik zevkini gelistirmeye
calis.

Bunu yapmanin bir yolu bir enstriiman calmayi
o6grenmektir. Bu deneyim, yeteneklerini gelistirmekle ve Sl
sana doyum vermekle kalmaz, giiniimiiziin ticari popiiler
miiziginden baska miizik tiirlerini tanimana da firsat verir.
Ogrenmek icin ihtiyacin olan zamani nasil bulabilirsin?
Televizyona ya da bilgisayar oyunlarina ayirdigin zamani
kullanabilirsin. Su genclerin sézlerine bak:

“Bir miizik aleti calmak ¢ok eglenceli. Bu insanin
kendini ifade etmesinin harika bir yolu. Yeni sarkilar
calmayi 68renmek bana c¢ok farkl miiziklerden
hoslanmayi égretti” (Brian, 18 yasinda, gitar, davul ve
piyano caliyor).

“Bir miizik aletini iyi calmak istiyorsan pratik
yapmalisin. Bu her zaman eglenceli olmuyor. Fakat bir
parcayi stiper caldiginda kendini cok iyi ve basarili
hissediyorsun (Jale, 13 yasinda, viyola caliyor).

“Kéti bir glin gecirdiysem ya da moralim bozuksa

basladin. Miizik icin de aynisi gecerli. Kendini tek bir /,;,- it .

[\ gitar calmak beni cok rahatlatir. Hos ve dinlendirici bir

miuizik yaratmak harika bir duygu” (Vanessa, 20 yasinda,
gitar, piyano ve klarnet caliyor).

“‘Falan kisi kadar iyi calamam’ derdim. Ama miizik
\\ derslerimi kacirmadim ve simdi bir parcayi iyi calmak

\ bana gercekten zevk veriyor. Ayrica diger miizisyenlerin
yeteneklerini daha cok takdir ediyorum” (Yakup,
20 yasinda, gitar caliyor).
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“ Bazen bir de bakmisim, uygun olmadigini
: bildigim bir sarkiy1 dinliyorum. Miizigi hemen
- kapatiyorum. Ciinkii bunu yapmazsam
: dinlemeye devam etmek icin mazeretler
: bulacagimm biliyorum ” (Cameron).

miizigi segerken algilama yetenegini nasil kullanabilirsin?
Su énerileri bir digiin.

Kapagina bak. Genelde kapaga ya da reklama
bakman icerik hakkinda fikir sahibi olmana yete-
bilir. Siddet iceren, acik sagik ya da dogatistii
gticlerle ilgili resimler senin igin uyarici olmals,
¢linkii sunulan miizik de biiyiik ihtimalle uy-
gunsuz olacaktir.

Sozleri incele. Sarkilar ne soylii-
yor? O fikirleri tekrar tekrar dinle-
meyi va da sdylemeyi gercekten
istivor musun? Dile getirilen dii-
stinceler senin degerlerine ve
Kutsal Kitabin 6grettiklerine
uygun mu? Sarkilar yabanci
dildeyse, s6zlerinin ahlaksal
agidan uygun olup olmadigi-
n1 6gren (Efesoslular 5:3-5).

Etkisine dikkat et. Philip
isimli bir gen¢ “Dinledigim bircok
miizigin ve sarkimn beni mutsuz etti-
gini fark ettim” diyor. Miizigin insanlar
farkl farkh etkileyebilecegi dogru. Fakat dinledigin miizik se-
nin psikolojini nasil etkiliyor? Kendine séyle sor: “Bu miizigi
va da sozleri dinledikten sonra uygunsuz seyler diigiintiyor
muyum? Sarkilarda gegen argo ifadeleri kullanmaya bagla-
dim m1?” (1. Korintoslular 15:33).
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Baskalarinin fikirlerini hesaba kat. Annen baban din-
ledigin miizik hakkinda ne diisiiniiyor? Onlara goriiglerini
sor. Cemaatteki kardeglerin neler hissedebilecegini de dii-
stin. Bazilar sevdigin miizikten rahatsiz olur mu? Bagkalari-
nin duygularina saygidan dolay1 davraniglarini degistirebil-
me yetenegi, bir olgunluk gostergesidir (Romalilar 15:1, 2).

Kendine yukaridaki sorulari sormakla, Tanrr'yla iligkini
bozmadan seni canlandiracak miizigi secebileceksin. Fakat
g6z 6niinde bulundurman gereken bir etken daha var.

Ne Kadan Fazla?

Saglikl yiyecek gibi glizel miizik de yararh olabilir. Ancak
hikmet yansitan bir 6zdeyis séyle uyarir: “Bal m1 buldun? Ye-
teri kadar ye; cok veme ki kusmayasin” (Ozdeyisler 25:16).
Balin iyi bilinen sifa verici 6zellikleri vardir. Fakat ivi bir seyin
bile fazlasi sana zarar verebilir. Bundan ne dgrenebiliriz? Gii-
zel seylerden zevk alirken bile dlciilii olmak gerekir.

Ne var ki baz1 gengler miizigin yagamlarina hakim olma-
sina izin veriyor. Ornegin daha dnce sézleri alintilanan Ce-
ren soyle diyor: “Her zaman miizik dinlerim, Kutsal Kitabi
incelerken bile. Annemlere bunun dikkatimi toplamama yar-
dim ettigini séyliiyorum. Ama bana inanmyorlar.” Ceren’in
sozleri sana tanidik geliyor mu?

Miizige ayirdigin zamanin fazla olup olmadigina nasil ka-
rar verebilirsin? Su sorulari cevapla:

Her giin miizik dinlemeye ne kadar zaman ayiriyo-
FUM? 0 oo,

Her ay miizige ne kadar para harciyorum? .....................
Miizik ailemle iliskimi olumsuz etkiliyor mu? Eger boy-
leyse, durumu diizeltmek icin neler yapabilecegini yaz.

260 gencler soruyor



Ahiskanhgim Degistirebilir misin?

Eger miizik dinlemek ¢ok fazla zamamm aliyorsa bu ko-
nuda kendine sinirlar koymah ve daha 6lgiilii sekilde miizik
dinlemelisin. Ornegin tiim giin kulaklikla miizik dinleme ya
da eve adimini atar atmaz miizik agma aligkanh@im birak-
man gerekebilir.

Bazen sessizlikten zevk almayi 6grenmen iyi olur. Bu-
nun derslerine de faydasi olabilir. Daha 6nce s6z ettigimiz
Steve “Miizik kapali oldugunda insan derslerini ¢cok daha iyi
vapwyor” diyor. Miiziksiz ders calismayi dene ve dikkatini
daha iyi toplayip toplayamadigina bak.

Kutsal Kitabi ve ona dayanan yayinlari okumak ve ince-
lemek icin de zaman ayirman gerekir. Isa Mesih bazen dua
etmek ve derin diistinmek icin sessiz bir yer aramigti (Mar-
kos 1:35). Senin inceleme yaptiin ortam da sessiz ve sakin
mi? Eger degilse Tanrryla iliskinin gelismesini engelliyor
olabilirsin.

Arkadaglarim uygun olmavan sarkilar dinlemem icin
baski yaparsa séyleyeceklerim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



Dogru Secimi Yap

Miizik gergekten Tanr’'min armaganidir, fakat bu arma-
gam yanlig sekilde kullanmamaya dikkat etmek gerekir.
Marlene isimli geng kiz soyle diyor: “Dinledigim bazi sarki-
larin aslinda uygun olmadigini biliyorum. Ama o kadar ho-
suma gidiyorlar ki.” Bu kizin kotii seyler dinleyerek zihnine
ve yliregine verdigi zarar bir diigiin. Sen onun gibi olma; bu
tuzaga diisme. Miizigin seni yozlastirmasina ya da hayatina
hakim olmasina izin verme. Dinleyecegin miizigi secerken
[sa’min takipgilerine 6zgti yitksek standartlara bagh kal. Dua
ederek Tanrr'dan rehberlik ve yardim iste. Seninle ayni se-
kilde diisiinen kigilerle arkadag olmaya calis.

Miizik rahatlamana ve gevsemene yardim edebilir. Yal-
nizligin yol actigi boslugu doldurabilir. Fakat miizik bittigin-
de sorunlarin higbir yere gitmedigini goriirsiin. Sarkilar ger-
cek dostlarin yerini tutamaz. Oyleyse miizigin hayatindaki
en 6nemli sey olmasina izin verme. Miizigin tadini ¢ikar
ama dengeli ol.

GELECEK BOLUMUMUZDE Arada bir rahatlamaya
ihtiyacin var. Kutsal Kitaptaki ilkeler dinlendigin
zamanlari en iyi sekilde degerlendirmene

nasil yardim edebilir?

® Mizik secimin neden ¢cok onemli?

@ Bir sarkinin uygun olup olmadigina
nasil karar verebilirsin?

® Miizik zevkini gelistirmek icin
neler yapabilirsin?
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Nasll eglenebilirim??
Asagidaki ifadelerin dogru ya da yanls
olduklarim belirt.

Kutsal Kitaba gore . . .

Takim sporlarina katilmak o,
her zaman yanlhigtir. [ Dogru [ Yanhs

Biitiin filmler ve televizyon prog-
ramlar1 insam kétii etkiler.

Hicbir dans tiirii
uygun degildir. [ Dogru [ Yanhs

[ Dogru [] Yanhs



TUM hafta deli gibi calistin. Okulda bir hafta daha ~
sona erdi. Evdeki iglerini bitirdin. Ve —gen¢ olma-
nin avantajlarindan biri- hala harcayacak enerjin var!
(Ozdeyisler 20:29). Simdi tek istegin biraz eglenmek.

Arkadaglarin Kutsal Kitabin eglenceye karsi oldu-
gunu, hayattan zevk almani yasakladigini sanabilir.
Peki bu dogru mu? Simdi bir 6nceki sayfada gegen ifa-
deleri ele alahm ve Kutsal Kitabin eglence hakkinda
aslinda ne dedigini gorelim.

® Takim sporlarina katilmak her zaman yanhstir.

Yanhs. Kutsal Kitap “beden egitiminin” bir 6lgtide
yararl oldugunu kabul eder (1. Timoteos 4:8). Bugtin fut-
bol, basketbol, voleybol, tenis, yiiriiyiis, paten kaymak ve
bisiklete binmek gibi sayisiz spor dali hem saglhiga yararl
hem de eglenceli olabilir.

Peki bu dikkatli olmaya gerek olmadigi anlamina mi ge-
lir? Yukarida adi gegen ayetin baglamini diigiinelim. Elgi
Pavlus gen¢ Timoteos’a soyle diyordu: “Beden eg@itiminin
varari azdir, fakat Tanr'ya baglilik, hem gimdiki hem de ge-
lecekteki yagama dair vaatler icerdiginden her yénden ya-
rarhdir.” Pavlus’un s6zleri bize Tanrt’'yt hognut etmenin her
seyden once gelmesi gerektigini hatirlatiyor. Ne tiir spor
yapacagini belirlerken bile Tanrr'ya bagh kalmaya her sey-
den ¢ok énem verdigini gosterebilirsin. Asagidaki {i¢ soru-
yu kendine sor.

1. Bu spor ne kadar tehlikeli? Séylentilere ve diger
genglerin heyecanh yorumlarina giivenme. Ayrintilan 6g-
ren. Ornedin sunlar arastir: Bu sporda kaza oram ne?
Hangi glivenlik énlemleri aliniyor? Bu sporu giivenle yapa-
bilmek igin ne tiir bir egitim ve arag gereg gerekli? Her
sporda bazi riskler varsa da, bu sporda baglica amag yara
almamak veya hayatta kalmak mi?
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Yasam Tanr’'dan armagandir. Tanrrmin Israilogullari-
na verdigi kanunda, biri kazara bile olsa bir insamn 8liim-
ne yol agtiginda bunun ciddi cezalar vardi (Cikig 21:29;
Sayilar 35:22-25). Boylece Tanr’min toplumu can giivenli-
gine énem vermeye tegvik ediliyordu (Tekrar 22:8). Yaga-
ma saygi gdstermek bugiin [sa’mn takipgileri igin de bir yii-
kiimlaltiktir.

2. Bu spor ivi arkadaglar bulmami saglayacak mi? Atle-
tik yeteneklerin varsa, arkadaglarin ve é6gretmenlerin okul-
daki takimlardan birine girmen i¢in baski yapabilir. Bu tek-
lifi kabul etmeyi cok isteyebilirsin. Mark isimli Isa’nn bir
takipgisi, “Annemlerin okul takimina girmeme izin verme-
mesi bence hi¢ de adil degil” diyor. Fakat kendi fikrini anne
babana kabul ettirmeye calismak yerine su gercekleri bir
diistin: Antrenmanlar ve maglar genelde okul saatleri di-
sinda yapilir. Eger basarili olursan égretmenlerin ya da ar-
kadaglarin seni s6z konusu spora daha ¢cok zaman ayirma-
va tesvik edecek. Bagarih olmazsan da sen antrenmanlara
daha ¢ok zaman ayirman gerektigini hissedeceksin. Ayrica
takim arkadaglar zafer sarhoslugunu da, kaybetmenin aci-
sini da birlikte tattiklarindan genelde siki dost olurlar.

Nasil eglenebiliim? 265



Simdi sunu diisiin: “Benimle aym dinsel standartlara
sahip olmayan genclerle yakin arkadag olmaktan nasil et-
kilenecegim?” (1. Korintoslular 15:33). “Sirf bir takimda
oynayabilmek i¢cin ddeyecedim bedele deger mi?”

3. Bu spor i¢in ne kadar zaman ve para gerekecek?
Kutsal Kitap bize ‘nelerin daha énemli oldugunu saptama-
mizi’ ve bunlara éncelik vermemizi séyler (Filipililer 1:10).
Bu 6gtidii uygulayabilmek icin kendine géyle sor: “Bu spor,
ddevlere veya Tanri'yva hizmetimle ilgili faaliyetlere ayirdi-
gim zamar alacak mi? Toplam maliyeti ne olacak? Biitce-
me uygun mu?” Bu sorulari cevaplamak dogru seylere 6n-
celik vermene yardim edecek.

@ Biitiin filmler ve televizyon programlari insam kotii
etkiler.

Yanhs. Kutsal Kitap Hiristiyanlara ‘iyi olana yapis-
malarin’ ve ‘her tiirlii koétiilitkten sakinmalarin’ emreder
(1. Selanikliler 5:21, 22). Biitiin filmler ve televizyon prog-
ramlari bu ilkelerle geligmez.*

* Daha fazla bilgi igin 1. Kitabin 36. Boliimiine bak.
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“Ey genc adam, gencliginde sevincli ol,
. . . . gonliiniin cektigi, goziiniin gordugi
yolda yiirii. Ancak bil ki, Tann biitiin bunlar
icin seni yargilayacak” (vaiz 11:9).

Bir filme gitmek insanin arkadaglariyla eglenceli zaman
gecirmesinin bir yolu olabilir. Leigh isimli Giiney Afrikal bir
kiz soyle diyor: “Bir filmi gérmeyi ¢ok istiyorsam bir ar-
kadagima telefon ederim, sonra diger arkadaslarimiza da
haber veririz.” Bu grup genelde izlemek istedikleri filmin
erken bir seansina gidiyor. Filmden sonra anne babalar
onlari aliyor ve hep birlikte disarida yemek yiyorlar.

Sinema ve televizyon modern buluslar olabilir, fakat as-
linda eski bir gelenegin, hikéyeciligin sadece yeni bigimleri-
dir. Isa hikayelerle insanlarin yiiregine erigmekte ustay-
di. Ornegin merhametli Samiriyeli hikayesi insanda gefkat
duygusu uyandirir ve énemli ahlaksal dersler verir (Luka
10:29-37).

Giintimiiz film yapimcilan da kendi anlattiklari hikaye-
lerle insanlarin ahlaksal goriiglerini etkiliyor. Filmdeki kah-
raman bir suglu ya da géziinii hirs biiriimiis bir sadist bile
olsa, izleyenlerin kendilerini o karakterlerle 6zdeglestirme-
sini saglamaya calisiyorlar. Dikkatli olmazsan, bir suglu-
nun ahlaksiz veya acimasiz davraniglarini hakl gériip onun
bagarih olmasini istedigini fark edebilirsin! Bu tuzaktan na-
s1l kacabilirsin?

Bir film veya televizyon programi sececegin zaman
kendine soyle sor: “Bu program beni sefkatli olmaya tegvik
edecek mi?” (Efesoslular 4:32). “Yoksa beni etkileyip biri-
nin basina gelen felakete sevinmemi mi saglayacak?” (Oz-
deyigler 17:5). “‘Kétiiliikten nefret etmemi’ zorlagtiracak
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mi?” (Mezmur 97:10). “Acaba
‘fesatct’ olan Kisilerin tarafim

Anne babana mi tutacagim?” (Mezmur 26:
her ay ailece 4,5)
eglenebileceginiz o o
televizyonsuz Bir filmle ilgili yorumlar ve
ozel zamanlar yaratmak reklamlar sana igerigi hakkin-
icin program yapmayi da fikir verebilir. Fakat safca
teklif et. ‘her séze inanma’ (Ozdeyigler
14:15). Neden? Clinkii bir film

. J

yorumu sadece bagka bir insa-
nin gérliglinti yansitir. Bir filmin rahatsiz edici sahneleri,
reklaminda kasith olarak gizlenebilir. Cigek isimli bir geng
kendi deneyimlerine dayanarak “Bagrolde kimlerin oynadi-
gini bilmek genelde film hakkinda bir fikir verebilir” diyor.
Seninle aym ahlaksal degerlere sahip Isa'nin takipgisi
arkadaglarin bir filmin uygun olup olmadiGim bilebilir ve
onlara fikirlerini sorabilirsin. Fakat unutma, insanlar bir fil-
min ¢ok sevdikleri yonlerini séylemeye egilimlidir. Dolayi-

RN L7 /|
& (-‘,I Bir asker tetikte olmadigi
‘¥ ™~ zaman saldinlara
_ £ daha aciktir;
g sen de dinlenirken
ahlak standartlarina
karsi saldirilara
daha acik
olursun
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“ Dans etmeyi cok seviyorum, ama annemle
: babamn égdiitlerini dinlemenin dederini
: ogrendim. Dansin hayatimdaki en 6nemli
: sey olmasina izin vermem ” (Tina).

swla filmin kotii yonlerini 6grenmeye cahs. Belirgin seyler
sor. Ornegin siddet, seks ya da sihirli giiglerle ilgili sahne-
ler olup olmadigini 6gren. Anne baban da sana dogru 6giit-
ler verebilir. Vanessa séyle diyor: “Anne babama danisi-
rim. Onlar uygun buluyorsa o filme giderim.”

Film veya televizyon prograrm se¢me meselesini hafife
alma. Clinkii sectigin eglence, yiireginde neler oldugunu,
nelere deger verdigini ortaya koyar (Luka 6:45). Yaptigin
tercihlerle hoglandigin arkadas tiirii, hos gérdiigiin konus-
ma tarzi ve 6énem verdidin ahlaksal degerler konusunda
¢ok sey sdylemis olursun. Bu yiizden segici ol!

® Hicbir dans tiirii uygun degildir.

Yanlis. [srailogullan Kizildenizi gecip Misir ordusun-
dan kurtulduklarinda, halkin kadinlart Miryam’in énderli-
ginde dans ederek zaferi kutlamgti (Cikis 15:20). Isa’nin
miisrif ogul meselinde de, oglun eve dénmesi {izerine ya-
pilan kutlamada “miizik ve dans” vardi (Luka 15:25).

Bugiin de aymsi gegerlidir.
Bircok kiiltiirde aile ve dostlar

BiLIiYOR MUSUN ...

bir araya toplandiginda gen¢- | pans ve miizik
ler de vaghlar da dans eder. israillilerin Yehova'ya
Ancak dikkatli olmak gere- sunduklari tapinmanin

kir. Kutsal Kitap makul da- 6|3Iemli birilggmlydl
vetleri kinamaz ama “cilgin eg@- e
lenceler” konusunda uyarida
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bulunur (Galatyahlar 5:19-21). Isaya peygamber séyle
yazdi: “Sabahin kériinde kalkip icki pegine diisenlerin,
geceleri ge¢ vakte kadar sarabin bagindan ayrilmayip alev
alev yananlarin vay haline! Sélenlerinde lir, telli sazlar, tef
ve fliit calar, sarap igerler, ama Yehova’nin yaptiklarina
bakmaz, elinin eserlerini gérmezler” (Isaya 5:11, 12).

“Icki” ve ¢ilgin miizik o sdlenlerin dzelligiydi. Bu bulus-
malar erken saatlerde baglayip ge¢ saatlere kadar siirii-
yordu. Eglenenlerin tutumuna da dikkat et, onlar Tann
yokmusg gibi davraniyordu! Oyleyse Tanr’min bu tir bu-
lusmalar1 kinamasi gasirtici degil.

Eger dansin da olaca@ bir partiye davetliysen kendine
soyle sorular sor: “Kimler geliyor? O Kigiler nasil tanini-
yorlar? Bulusmanin sorumlulugunu kim tistleniyor? Or-
tamda gozetimi saglayacak birileri olacak mi? Annem ba-
bam bu partiye katilmami onayliyor mu? Ne tiir danslar

> hareket plani!

Antrenmanlari ders saatleri disinda olan bir okul takimina
davet edilirsem séyleyeceklerim:

Arkadaglarimla izledigim filmin uygun olmadigini
fark edersem yapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



olacak?” Bircok dans tiirti sirf cinsel arzu uyandirmak igin
tasarlanmistir. Boyle danslara katilman ya da sadece iz-
lemen ‘cinsel ahlaksizliktan kagmana' yardim eder mi?
(1. Korintoslular 6:18).

~ Yadans etmek igin bir gece kuliibiine davet edilirsen?
[sa’nin takipgisi olmadan énce sik sik gece kuliiplerinde
zaman gegiren Senol isimli gencin sézlerine dikkat et:
“Oralarda mizik genelde seviyesizdir, danslar son derece
ahlaksizdir ve oraya giden insanlarin cogunun niyeti bag-
kadir.” Senol onlarin niyetinin, kuliipten geceyi beraber
gecirecekleri biriyle ayrilmak oldugunu soyliiyor. Senol
Yehova'nin Sahitleriyle Kutsal Kitabi inceledikten sonra
tutumunu degistirdi. Simdi ne diistintiyor? “O kuliipler
[sa’nin takipgilerine gore degil.”

Neden Hep Tetikte Olmalisin?

Sence bir asker ne zaman saldiriya daha agik olur?
Savag alaninda mi yoksa arkadaglariyla dinlenirken mi?
Evet, dinlenirken tetikte olmaz ve bu en savunmasiz
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oldugu zamandir. Benzer gekilde sen de okulda ya da ig-
teyken ahlaksal standartlarina gére yasamak igin daha
¢ok onlem ahrsin. Olasi tehlikelere karsi tetikte olursun.
Fakat arkadaglarinla birlikte zaman gecirip dinlenirken,
ahlaksal standartlarina kargi saldinlara daha agik olur-
sun.

Eglence konusunda Kutsal Kitabin yiiksek ahlak stan-
dartlarina bagh kaldigin igin bazi arkadaglarin seninle alay
edebilir. Anne babasi Isa’mn takipcisi olan genglerden bile
baski gorebilirsin. Fakat boyle gengler vicdanlarini dagla-
mis durumdadir (1. Timoteos 4:2). Onlar seni dengesiz
olmakla ya da tstiinliik taslamakla suclayabilir. Ancak
arkadag baskisina yenilme ve ‘rahat bir vicdanin olsun’
(1. Petrus 3:16).

Asil 6nemli olan arkadaglarinin degil Yehovanin se-
nin hakkinda ne diistindiigii. Eger arkadaglarin vicdanim
dinledigin i¢in sana sorun ¢ikariyorsa yeni arkadaglar bul-
ma zamanin gelmig demektir (Ozdeyigler 13:20). Unut-
ma, eglenirken bile kendi ahlak standartlarinin tek koru-
yucusu sensin (Ozdeyigler 4:23).

GELECEK BOLUMUMUZDE Pornografi her zamankinden
daha yaygin ve daha kolay erisilir durumda.
Bu tuzaga diismekten nasil kacinabilirsin?

@ isa’nin takipcileri neden tehlikeli sporlardan
kacinmah?

@ Bir filmin uygun olup olmadigina nasil
karar verebilirsin?

@ Bir dansin uygun olup olmadigina nasil
karar verebilirsin?
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Pornografik
bir goriintiiyle ne siklikta
karsilasiyorsun?

Bu en cok
nerede oluyor?

Bu durumda
ne yapiyorsun?

Neden pornograﬂden
uzak durmaliyim®?

ESN
(1 Hig
[ Nadiren
[ Sik sik
[ internette [ Okulda
[ Televizyonda [] Baska yerde
[ Hi¢ bakmiyorum.
[ Meraktan soyle bir bakiyorum.

[ Uzun uzun bakiyorum, hatta daha
fazlasin ariyorum.




ANNEN BABAN senin yagindayken, pornografik resim-
ler ya da filmler gérmek isteyen insanlarin bunlar arama-
s1 gerekiyordu. Bugiinse sanki pornografi seni aryor. 19
vagindaki bir kiz soyle diyor: “Bazen internette bir seylere
bakarken ya da aligveris yaparken, hatta banka hesabimi
kontrol ederken bile pat diye karsima pornografik sayfa-
lar ¢ikiyor.” Bu siradigt bir durum degil. Bir anketin sonug-
larina gore 8 ile 16 yag arasi genglerin yiizde 90 internet-
te istemeden pornografik gériintiilerle karsilagiyor; hem
de ¢ogu zaman 6devlerini yaparken!

Pornografinin bu kadar yaygin olusu kargisinda “Por-
nografi gercekten o kadar da kétii mii?” diye diigtinebilir-
sin. Cevap: Evet! Pornografi hem bakam hem de icinde
yer alam alcaltir ve sik sik cinsel ahlaksizh@a yol acar. Fa-
kat dahasi da var.

Pornografik gériintiilere bakmak, uzun stireli korkung
etkileri olan bir aligkanh@a déniigebilir. Ornegin Jeff isim-
li adam diigiin; o, bu ahgkanhktan kurtulduktan 14 sene
sonra bile sunlar1 séyledi: “Her giin miicadele veriyorum.
Biiyiik oranda bastirmg olsam da o arzuyu hala icimde
hissediyorum. Hala ilgimi ¢ekiyor. Goruintiiler hala zih-
nimde. Kegke bu igreng seye hi¢ baglamasaydim. Baglar-
da ¢ok zararsiz goriinmistii. Oysa simdi dyle olmadigim
anliyorum. Pornografi zararli, sapikca ve icinde yer alam
da izleyeni de alcaltiyor. Savu-

BILIYOR MUSUN.... nuculan ne derse desin, por-

Pornografi saplantisi, nografinin hi¢ ama hig iyi tara-
Nuh’un zamanindaki fiyok.”

kot ruhi varhiklarin

cinsel sapkinligina Durumu Gézden Gecir
henziyor Pornografik goriintiilerle
(Baslangic¢ 6:2).

istemeden bile olsa karsilag-
maktan nasil kaginabilirsin?
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“Uzuvlannizda goriilen egilimleri;
cinsel ahlaksizligl, pisligi, cinsel tutkuyu,
zararh arzularn ve putperestlikle bir olan

acgozlilugi oldirin”
(Koloseliler 3:5).

Once durumu analiz et. Bu tiir gériintiilerle karsilaghdn
durumlar arasinda benzerlikler var mi1? Su érnekleri dii-
slin:

Okul arkadaglarindan bazilarinin e-posta ya da cep te-
lefonuyla pornografik gériintii génderme ihtimali var mi1?
Eger varsa onlarin mesajlarim agmadan silmek akillica
olacaktr.

Bu tiir gériintiiler ya da mesajlar, internette bir arama
motoruna belirli sézciikleri girdiginde mi ekranda beliri-
yor? Bunu bilmek, arastirma yaparken kullandigin anah-
tar sdzciiklerde daha dikkatli ve secici olmana yardim ede-
bilir.

Pornografik goriintiilerle karsilasmana yol acan du-
rumlar olduysa asagidaki satirlara yaz.

Pornografiyle kazara kargilagma olasiligini en aza in-
dirmek ya da ortadan kaldirmak i¢in yapabileceg@in bir sey
var m? Varsa planini yaz.

Eger Bagimhis1 Olduysan
Pornografik goriintiilerle kazara kargilagmak ile bun-
lara isteyerek bakmak birbirinden ¢ok farkh gseyler. Peki
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Pornografik
goriintiiler,

bakan insam

her seferinde

daha fazla etkiler;
ne kadar cok kez
bakarsan kurtulman
o kadar zor olur

va bu sende aligkanlik haline geliyorsa? Bil ki boyle bir
algkanlktan kurtulmak hi¢ kolay degil. Bunu soyle o6r-
nekleyelim: Diyelim ellerin tek bir iplikle bagh. Sadece el-
lerini birbirinden ayirarak ipligi kolayca koparabilirsin. Fa-
kat va ip ellerine defalarca dolanmigsa? O zaman ipten
kurtulmak ¢ok daha zor olacaktir. Pornografik gériintiile-
re bakmay1 ahgkanhk edinen insanlar igin de aynis1 geger-

lar. Bu senin de basia geldiyse nasil kurtulabilirsin?

. lidir. Ne kadar cok bakarlarsa bu bataga o kadar saplanir-

Pornografinin ne kadar kétii oldugunu anla. Por-

Bilgisayarinin
ayarlarinin pornografik
sitelere erisimi
engellediginden emin ol.
Ayrica kimden geldigini
bilmedigin
e-postalardaki linkleri
tiklamaktan kacin.
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nografi, Yehova'nin yarat-
tig1 saygin bir seyi Seytan’in
yozlastirmaya c¢alismasindan
bagka bir sey degildir. Por-
nografiye bu agidan bakmak
‘kotiiliilkten nefret etmene’
yardim eder (Mezmur 97:10).

Sonuclan diisiin. Por-
nografi evlilikleri yikar. Gé-



riintiilenen Kisilerin sayginligim yok eder. O goriintiilere
bakanlari yozlagtirir. Kutsal Kitabin gu sézleri gok yerin-
dedir: “Akilh kisi felaketi gériip gizlenir” (Ozdeyigler 22:3).
Eger pornografik goriintiilere bakmak sende aliskanlik
halini alirsa bagina gelebilecek felaketlerden birini yaz.

Kendine s6z ver. Sadik bir adam olan Eyiip ‘Sehvetle
bir kiza bakmamak icin gozlerimle antlagsma yaptim’ de-
misti (Eyiip 31:1, YC). Asagida senin de kendinle yapabi-
lecegin bazi “antlagmalar” siralanmyor:

Odada tek baginayken internet kullanmayacagim.

Ekranda aniden beliren acik sacik bir sayfayi ya da gé-
riintiiyii hemen kapatacagim.

Pornografik gériintiilere tekrar bakarsam bunu olgun
biriyle konusacagim.

Pornografiyle miicadelende sana yardimi dokunabile-
cek bagka bir iki karar daha akhna geliyor mu? Geliyorsa

- hareket plan1!

Pornografiyle karsilasmamak icin yapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



“ Kutsal Kitabi incelemeden énce neredeyse
: her tiir uyusturucuyu kullanmigtim.
: Fakat biitiin bagimhiliklarim icinde birakmasi
: en zor olani pornografiydi. Ancak Yehova’nin
: yardimyla bu sorunu ¢ézebildim ” (Jeff).

Bu konu hakkinda dua et. Mezmur yazari, Yehova'ya
“Géziimii adi seylerden cevir” diye yalvarmigti (Mezmur
119:37). Yehova Tann miicadelende bagarili olmani isti-
yor. O sana dogru olam yapma giicti verebilir (Filipililer
4:13).

Biriyle konus. Bir sirdag bulmak genelde bu aligkan-
liktan kurtulma yolunda dnemli bir adimdir (Ozdeyisler
17:17). Bu konuyu konugmakta kendini rahat hissettigin
olgun birinin ismini yaz.

Emin ol, pornografiden uzak durma miicadelende ba-
sarih olabilirsin. Aslinda pornografiden uzak durdugun
her seferinde 6nemli bir zafer kazanmig oluyorsun. Her
zaferinde Yehova'ya dua et ve sana verdidi giic icin tesek-
kiir et. Pornografi belasindan uzak durmakla Yehova'nmn
ylire@ini sevindirdigini hi¢ unutma! (Ozdeyigler 27:11).

Hﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

n

@ Aslinda saygin bir sey olan cinselligi
pornografi nasil yozlastiriyor?

©® Kardesinin pornografi sorunu olsaydi
ona nasil yardim ederdin?

=
| -
=
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notlwum

= En ¢cok hoglandigin eglence tiiriinii ve
bundan neden hoglandigini anlat.

g

Divelim ki, erkek ya da kiz kardegine
eglence konusunda dengeli olmanin
neden énemli oldugunu anlatman gerekiyor. Ne derdin?

'ER'ER'ERERER'E
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b}
TANRI'YLA
ILISKIN
Asagidakilerden hangisi sana en zor
geliyor?
& [J Kutsal Kitabi incelemek
[ Yehova Tanrr'ya diizenli olarak dua etmek
[ Insanlarla (6zellikle arkadaglarinla) inancin
hakkinda konusmak

[ Kutsal Kitap standartlarina gore yasamanin
neden yararh oldugunu anlamak

Asagidaki satira sana en zor gelen

secenekle ilgili ulasmak istedigin hedefi yaz.

34-38. Boliimler Tanrr'yla iligkini nasil ge-
ligtirebilecegini, yagamini Kutsal Kitap ilkelerine
gore nasil stirdiirebilecedini, kendin i¢in nasil ya-
samina yén ve amag katacak hedefler koyabile-
cegini gbrmene yardim edecek.




Neden Kutsal Kitap
standartlarina gore
yasamallyim®?

Kantinde iki kizla birlikte 6gle yemedi yiyorsun. O sira-
da, okula veni gelen cocuk oradan geciyor.

Kizlardan biri sana “Bence Bora senden cok hoslaniyor”
diyor. “Bakislarindan bunu anlayabilivorum. Gozlerini
senden alamiyor.”

Diger kiz da sana dogru egilip fisildayarak “Inanmayaca-
caksin ama” diyor, “Su anda kiz arkadas1 yok!”

Sen zaten bunlar az ¢ok biliyorsun. Gegen giin Bora seni
evindeki partive davet etmisti. Tabii ki reddetmistin. Ama
gitseydin neler olabilecegdini de cok merak etmistin.




Ik konusan kiz diisiincelerini boliiyor.

“Ne vazik ki benim erkek arkadasim var” diyor, “Yoksa
bir an bile diisiinmeden Bora'yla cikardim.”

Sonra bir an duraksayip sana bakiyor. Simdi ne soyleye-
cegini biliyorsun.

“Bir dakika ya, senin neden erkek arkadasin yok?” diye
soruyor.

Bu sorunun sorulmasindan hep korkmustun. Isin gercegi
sen de bir erkek arkadasin olsun isterdin. Fakat sana séy-
lenenlere gore, birivle cikmak icin evlilide hazir olana ka-
dar beklemek en dogrusu. Ah, keske oyle olmasaydi.

“Dinin yiiziinden degil mi?” diyor diger kiz.

Sen kendi kendine ‘Benim zihnimi mi okuyor?’ diye diisii-
niiyorsun.

“Hep aym sey! Senin de hayatinda Kutsal Kitaptan baska
sey yok!” diye alay ediyor. “Ara sira birazcik olsun edglene-
mez misin?”

KUTSAL KITAP stardartlarina gére yasadigin icin seninle hig
alay ettiler mi? O zaman sen de bazen giizel bir seyler kagirdi-
gt diistiniiyor olabilirsin. Demet 6yle diisiintiyordu. O sunla-
r1 diyor: “Kutsal Kitap standartlari bana kisitlayici geliyordu.
Okul arkadaglarimin ézgtir yagam tarzlari cok cekiciydi.”

Gercekleri Gor

Yasayarak 63renmek her zaman en iyisi degildir. Ashnda
mezmur yazari Asafin yaptigi gibi bagkalarinin hatalarindan
ders ¢ikarmak hem akillicadir hem de Kutsal Yazilara uygun-
dur. Bir siire igin o da Tanrr'nin stardartlarimn ¢ok kisitlayi-
1 oldugunu diisiinmiistii. Fakat Tanri'nin yolunu terk eden
kisilerin yagamini dikkatle inceleyince gergekleri gérdii. Asaf
daha sonra onlarin “kaygan yerler”de olduklari sonucuna var-
di (Mezmur 73:18).

Bunu aklinda tutarak, Kutsal Kitabin standartlarinm bir
stire icin terk edip evlilik 6ncesi cinsel iliskide bulunmus bazi
genglerin agagidaki sézlerine dikkat et.
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® Diisiiniisiinii ve davranigini neler etkiledi?

Demet: “Okul yillarinda herkesin bir sevagilisi vardi ve mut-
lu goriiniiyorlardi. Onlarla takilmaya bagladigimda birbirlerine
sarildiklarini, &piigtiiklerini gériince onlari kiskandim ve ken-
dimi yalniz hissettim. Cok begendigim bir cocukla ilgili uzun
uzun hayaller kurardim. Bunu yapmak onunla birlikte olma
arzumu artirdi.”

Mike: “Cinselligi cazip gosteren seyler okudum ve bu tiir
programlar seyrettim. Arkadaglarimla cinsellik hakkinda ko-
nusmak merakimi daha da artirdi. Ayrica, bir kizla bag basa

o kaldigim zaman durumu cinsel
BILIYOR MUSUN ... iliskiye kadar gotiirmeden onun-

|
la fiziksel agidan yakinlasabilece-
gimi ve istedigimde durabilecegi-

Yehova'yla iligkini
birkac dakika icinde

mahvedebilirsin, ama mi dl’j§i’1nﬁyor.dum.”
bu iliskiyi onarmak Andrew: “Internette pornog-
yillar alabilir

rafik goriintiilere bakmay: als-
kanlik edinmigtim. Asin élgtide
icki icmeye bagladim. Ve Kutsal
Kitabin ahlak standartlarina saygi duymayan genclerin gittigi
partilere gittim.”

Tracy: “Evlilik 6ncesi cinsel iligkinin yanlis oldugunu bili-
yordum ama bundan nefret etmiyordum. Evlenmeden biriyle
cinsel iliskiye girmeye niyetli degildim ama duygularim diisiin-
. celerime baskin geldi. Vicdanim bir siire beni hi¢ rahatsiz et-

medi.”

® Yasam tarzin seni mutlu etti mi?

Demet: “Baglarda 6zgiirlitk bagirm déndtirdii; sonunda ar-
kadaglarim gibi oldugum icin mutluydum. Fakat bu duygular
uzun sitirmedi. Kendimi kirli hissetmeye bagladim, artik ma-
sum degildim, her gey anlamsiz gelmeye bagladi. Masumiyeti-
mi boylesine ucuz sekilde vitirdigim i¢in ¢cok biiyiik pismanlk
duydum.”
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“ Yanls bir davranis yiiziinden terbiye edilmenin
- yol actid1 iiziintii, onu saklamaya calismanin
verdidi ac1 kadar kétii degil ” (Donna).

Andrew: “Yanlig arzulara uymak gittikce daha kolay hale
geldi. Ama ayni zamanda ¢ok biiytik bir sucluluk duyuyordum
ve yaptiklarim beni mutsuz etti.”

Tracy: “Ahlaksizca davraniglar gencligimi mahvetti. Erkek
arkadagimla birlikte cok egleneceg@imizi diigiiniiyordum. Ama
dyle olmadi. Birbirimize aci, keder ve tiziintii vermekten bag-
ka bir sey yapmadik. Geceler boyu yatagimda agladim. ‘Kegke
Yehova'nin istedig@i gibi davransaydim’ diyordum.”

Mike: “Sanki bir pargam 6lmiistii. Yaptiklarimin bagkalari
izerindeki etkisini gérmezden gelmeye calistm fakat yapa-
madim. Kendi zevklerimin pesinden kosarken bagkalarini in-
citmig oldugumu bilmek bana aci verdi.”

® Kutsal Kitabin ahlak standartlarinin fazla kisitlayici
oldugunu diisiinen genclere ne tavsiye edersin?

Tracy: “Yehova'nin koydugu standartlara uyun ve aynisini
vapan insanlarla arkadaghk edin. Bu sekilde daha mutlu ola-
caksimz.”

Demet: “Mesele sadece siz ve istekleriniz degil. Davranig-
lariniz bagkalarim da etkiliyor. Tabii, Tanr’nin d@utlerini gor-

mezden gelirseniz kendinize za-
rar verirsiniz.” BiR ONERI V

Andrew: “Tecriibesiz oldu- Kardesin Kutsal Kitap

gunuzdan arkadasglarinizin ya- standartlarina uymanin
sam tarzimin heyecan verici ol- yararindan siiphe ederse
dugunu diistiniirsiiniiz. Onlarin ona neler sdyleyebilece-
tutumlari sizi cok etkiler. Bu yiiz- gini diistin. Inanclarin

den arkadaglarimzi akillica segin. hakkinda konusmak, on-
larin yuregine kok

Yehova'ya gilivenin, bu sekilde salmasini saglamanin

pisman olacagimz bircok seyden onemli bir yoludur.
sakinacaksinz.” \ J
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“Kendi yararina olani sana ogreten. ...
Tannn Yehova Benim”
(isaya 48:17).

Mike: “Yehova'nin size verdi@i en degerli hediyelerden biri
sayginh@iniz, digeri masumiyetinizdir. Kendinizi tutamadiginiz
icin bu hediyeleri bir kenara atarsaniz onurunuzu ayaklar alti-
na alirsimz. Sorunlarimzi anne babanizla ve bagka olgun kisi-
lerle konugun. Eger bir hata yaparsaniz onu agikca séylemek
ve diizeltmek i¢in hemen harekete gecin. EGer Yehova'nin is-
tedigi tarzda davramrsaniz gergekten huzurlu olacaksiniz.”

Kutsal Kitap Standartlar: Kisitlayici m
Koruyucu mu?

Yehova “mutlu Tanr”dir ve senin de mutlu olman isti-
yor (1. Timoteos 1:11; Vaiz 11:9). Kutsal Kitapta kayith olan

Kutsal Kitap standartlarinin yararini
anlayabilmek icin yapacaklarim:

Diinyanin standartlarina gére yasayanlari
kiskanmaya baglarsam yapacaklarim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



Asaf zor bir déonem gegiriyordu. Cevresin- % 1/}
deki insanlar Tanr’'nin kanunlarina uymuyordu

ve goriintiste vaptiklari yanlarina kar kaliyordu. So-
nunda Asaf Tanr’'yi memnun etmek icin harcadigi cabaya
degip deGmedigini sorgulamaya bagladi. “Demek ki ben
yliregimi boguna temizlemisim, ellerimi sugsuzluk suyun-
da bogsuna yikamisim” dedi. Fakat mesele tizerinde derin
diisiiniince fikrini degistirdi. Kétiilerin yagadigi tiim zevk-
lerin tamamen gecici oldugunu fark etti. Bunun iizerine
Asaf hangi sonuca vardi? [lahisinde Yehova'ya “Yeryii-
ziinde tek sevincim Sensin” dedi (Mezmur 73:3, 13, 16,
25, 27).

Belki zaman zaman sen de Tanr’'min standartlarina
gore yasamak i¢in harcadigin cabaya degip degmedigini
diisiintiyorsun. Fakat Asaf gibi ol ve goriinenlerin 6tesi-
ne bak. Yehova’nin kanunlarina uymayanlarin durumunu
dustin. Onlar gercekten huzurlu mu? Tanrr'va sadik ka-
lanlarin gbzden kagirdig bir mutluluk yolu bulabildiler mi?
Meseleyi enine boyuna diisiindiikten sonra sen de hig
stiphesiz Asaf'in su sozlerine katilacaksin: “Benim igin en
dogrusu Tanrr’'va yaklasmak” (Mezmur 73:28).
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Kutsal Kitap
standartian
mutlu olmani
engellemez,
seni korur

standartlar senin yararinadir. Tabii onlar1 6zgtirligiini kisitla-
yan kurallar olarak da gorebilirsin. Aslinda Kutsal Kitaptaki
ahlak standartlar1 daha ¢ok seni zarar gérmekten kurtaracak
bir emniyet kemeri gibidir.

Kutsal Kitaba kesinlikle giivenebilirsin. Eger onun stan-

dartlarina uygun yagamay: segersen sadece Yehova'yt mutlu
etmezsin, bundan kendin de yarar goriirsiin (Isaya 48:17).

GELECEK BOLUMUMUZDE _Tanrr’nin dostu olabilirsin.
Bunu nasil yapabilecegine bakalim.

© Tanr’nin kanunlarina uymamanin sonuclan
konusunda, neden yasayarak ogrenmek
her zaman en iyisi degildir?

® Demet, Mike, Andrew ve Tracy’nin sozlerinden
neler 6grendin?

@ Bazilan Kutsal Kitap standartlarini neden
fazla kisitlayici goriiyor? Peki bu neden
dar bir bakis acisidir?
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E

Tanrryla
nasil dost

olabilirim?

Jeremy yasadidgi aci bir olaydan sonra Tanri'yla
dost olmanin degderini anladi. Soyle diyor:
“Ben 12 yasindayken babam evi terk etti.
Bir gece yatagimda Yehova'va dua ediyor,
babamin geri donmesi icin yalvariyordum.”

Jeremy o iiziintiiyle Kutsal Kitabin1 okumaya
basladi. Mezmur 10: 14’teki sézlerden ¢ok
etkilendi. Orada Yehova icin soyle diyor:
“Zavalli ve yetim, kendini sana teslim eder,
Sen onlarin yardimcisi olursun.” Jeremy sunu
sovliiyor: “Yehova benimle konusuyormus gibi
hissettim. Sanki bana yardimci oldugunu
bilmemi istiyordu; O benim Babamd:.

Ondan daha iyi bir babaya sahip olamazdim.”
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JEREMY’NINKINE benzer bir durumda ol ya da olma,
Kutsal Kitap Yehova’'nin seninle dost olmak istedigini gos-
teriyor. Gergekten de Kutsal Kitap “Tanri’'va yaklasin, size
vaklagacaktir” diyor (Yakup 4:8). Bu s6zlerin anlarmin bir
diisiin. Yehova Tanrr'yt géremesen de ve O'nunla hicbir
anlamda denk olmasan da, O seni Kendisiyle dost olmaya
davet ediyor!

Fakat bu dostluk igin
caba harcaman gerekir. Diye-

BILIYOR MUSUN...

Bu kitabi okuyor

ve icindeki Kutsal lim evde bir ¢icegin var. Onun
Kitaba dayanan kendi kendine biiyiimeyecegi-
ogiitleri uyguluyor ni bilirsin. Gelismesi icin onu
olman Yehova’nin diizenli sulamal ve biiyiiyebile-
et opelioeil cegi bir yere koymalisin. Tan-
ilgilendigini gosterir , ..

(Yuhanna 6:44). r’'yla dostluk igin de ayni sey

gegerli. Boyle bir dostlugun ge-
ligmesi icin neler yapabilirsin?

Kutsal Kitab: incelemenin Onemi

Bir dostlukta iletigim iki yonliidiir, hem dinler hem ko-
nusursun. Tanrr'yla dostluk da béyledir. Kutsal Kitabi oku-
varak ve inceleyerek Tanr’'nin bize séylediklerini dinleriz

(Mezmur 1:2, 3).

Tanrr’yla dostluk,
tipki bir cicek
gibidir; ancak
beslenirse gelisir
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“ Kiiciikken dualarimda hep ayni seyleri
- soylerdim. Ama simdi her giin yasadigim iyi ve
: kotii seylerden s6z ediyorum. Higbir giin
: digerinin aynisi olmadigindan ayni seyleri tekrar
: tekrar soylemis olmuyorum ” (Havva).

Tabii, inceleme yapmayi pek sevmeyebilirsin. Bircok
geng inceleme yapmaktansa televizyon izlemeyi, oyun oy-
namay1 ya da arkadaglaryla zaman gecirmeyi tercih eder.
Fakat Tanrr'yla dostluk gelistirmek istiyorsan bunun kes-

tirme bir yolu yok! Séziini in-
celeyerek O'nu dinlemen ge-
rek.

Ama kaygilanma. Bunun
sikict bir gérev gibi olmasina
gerek yok. Inceleme yapmak-
tan normalde pek hoglanma-
san da, bundan zevk almayi

BiR ONERI

Her giin Kutsal Kitaptan
sadece dort bucuk sayfa
okursan yaklasik

bir sene icinde

kitab bitirebilirsin.

Ogrenebilirsin. Yapman gereken ilk sey Kutsal Kitabi ince-
lemek icin bir zaman belirlemek. Lais isimli geng kiz séyle
diyor: “Bir program yaptim. Her sabah ilk is Kutsal Kitap-
tan bir boliim okuyorum.” 15 yasindaki Maria'nin progra-
mu farkli. O “Her gece yatmadan énce Kutsal Kitaptan bi-

raz okuyorum” diyor.

Kendi inceleme programina baglamak icin 292. sayfa-
daki cerceveye bak. Sonra agagiya Tanr’mn Soéziini in-
celemek igin ne zaman yaklagik 30 dakika ayirabilecegini

yaz.

Zaman belirlemek sadece bir baglangic. Inceleme yap-
maya basladiginda Kutsal Kitabi okumanin her zaman ko-
lay olmadigim gorebilirsin. Diiriistge sunlari séyleyen 11
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-~ Kutsal Kitabim kesfet

1. Okumak istedigin bir olay sec. Okuduklarini anlamak
icin dua ederek hikmet dile.

2. Dikkatle oku. Acele etme. Okurken hayal gii-
ciinii kullan. Kendini o sahnede hisset; yani ha-
reketleri gormeye, karakterlerin seslerini duy-
maya, havayi koklamaya, yiyecekleri tatmaya
calis. Okudugun kismi zihninde canlandir.

3. Okuduklarin iizerinde diisiin. Kendine
asagidakilere benzer sorular sor:

® Yehova neden bu kismi S6ziine dahil
etti?

® Bu kisimda kimler olumlu, kimler
olumsuz 6rnek?

® Kendime hangi dersleri ¢cikarabi-
lirim?
® Okudugum kisim bana Yehova « |

ve O’nun davranis tarzi hakkinda
ne égretiyor?

4. Yehova’ya kisaca dua et.
O’na bu incelemeden ne 6gren-
digini ve okuduklarini yagamin-
da nasil uygulamayi diistindii-
ginii soyle. Sana verdigi
hediye, yani Sozii olan Kutsal
Kitap icin O’na her zaman te-
sekkiir et!

“Soziin adimlanm icin kandil,
yolum igin isiktir”
(Mezmur 119:105).



“Ne mutlu ruhi ihtiyacinin
farkinda olanlara” (vatta 5:3).

vasindaki Jezreel'le ayni fikirde olabilirsin: “Kutsal Kitabin
baz1 kisimlart ¢ok zor ve pek ilging degil.” Sen de bdy-
le hissediyorsan pes etme. Unutma, Kutsal Kitabi her in-
celediginde dostun Yehova Tanm'yi dinlemek icin zaman
ayirmis oluyorsun. Bunun i¢in ne kadar ¢aba harcarsan,
Kutsal Kitabi incelemek o kadar zevkli ve doyum verici
olur!

Dua Sart

Dua Tanrr'yla konugma yolumuzdur. Bunun ne muhte-
sem bir hediye oldugunu diisiin! Yehova Tanrt'yla glindiiz
ya da gece, ne zaman istersen konusabilirsin. O her zaman
seni dinler. Dahas1 senin soyleyeceklerini duymak ister.
Bu nedenle Kutsal Kitap bizi “Higbir konuda kaygi cekme-
vin. Her dileginizi Tanm'ya dua ve yakargla, siikrederek
bildirin” diye tesvik ediyor (Filipililer 4:6).

Ayetin de gosterdigi gibi Yehova Tanri'yva soyleyebi-
lecegin ¢ok sey var. Bunlar sorunlarin ya da endigelerin
olabilir. Minnettar oldugun seyler de olabilir. Arkadaglarin
senin igin giizel geyler yaptiginda onlara tegekkiir etmez
misin? Oyleyse senin icin herhangi bir arkadagindan gok
daha fazla sey yapan Yehova'va da tesekkiir edebilirsin
(Mezmur 106:1).

Yehova'ya kisisel olarak minnettar oldugun seylerden
bazilarini Yaz.® ...,
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once

oncelikli seyler

’? et
Dua etmeye, Kutsal Kitabi T Y
incelemeye hi¢c zamanin
yok mu? Eger dyleyse
genelde bunun nedeni
oncelik verdigin seylerdir.

Su deneyi yap: Bir kova al ve icine birkac biiyiik tas
koy. Sonra kovayi agzina kadar kumla doldur. Tas ve kum
dolu bir kovan var.

Simdi kovayi bosalt. Ayni taslan ve kumu kullanarak
kovayi tekrar doldur, ama bu sefer once kumu koy, sonra
taslarn yerlestirmeye calis. Taglar sigmadi mi? Ciinkii bu
sefer kovaya kumu 6nce koydun.

Bundan ne ders cikiyor? Kutsal Kitap ‘Nelerin daha
onemli oldugunu saptayin’ diyor (Filipililer 1:10). Eger
eglence gibi kiiciik seylere oncelik verirsen, biiyiik
seylere, yani Tanrr’ya hizmetinle ilgili faaliyetlere
hayatinda yer agman neredeyse imkansiz olur. Fakat
Kutsal Kitabin bu 6gudiinii uygularsan, hem bu 6nemli
seylere hem de eglenceye zamanin yettigini goriirsiin. Her
sey kovaya once neyi koyduguna bagh!

Mutlaka seni zaman zaman bunaltan korku ve kaygila-
rin vardir. Mezmur 55:22 soyle der: “Yiikiini Yehova'ya
birak, O sana destek olur. Dogru insanin sarsilmasina asla
izin vermez.”
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Duanda séylemek istedigin kisisel meselelerin varsa,
onlan agagidaki satirlara yaz.

Kisisel Deneyim

Tanri'yla dostlugun gérmezden gelmemen gereken
bagka bir yonii daha var. Mezmur yazari Davut “Yehova’
nin iyiligini tadin ve goriin” diye yazmigti (Mezmur 34:8).
Davut 34. Mezmuru yazdiginda korkutucu bir olayi yeni at-
latrmgti. Goziinti kan biirtimiis Kral Saul’dan kagiyordu; bu
bagh bagina ¢ok sikintilh bir durumdu. Fakat Davut bir de
diigman Filistilere siginmak zorunda kalmigti. Olimii ke-
sin goriinen Davut zekice davranarak deli numarasi yapti
ve bu gekilde camm kurtarabildi (1. Samuel 21:10-15).

Davut bu kil payt kurtulugsunun kendi yaraticihgindan
kaynaklandigim diisiinmedi. Tersine Yehova'ya siikret-
ti. Az 6nce deg@indigimiz mezmurun baglarinda séyle yaz-
di: “Yehova'va danistim, bana cevap verdi, beni biitiin

= hareket plani!

Kisisel Kutsal Kitap incelememden daha fazla
vararlanmak i¢in yapacaklarim:



korkularimdan kurtardi” (Mezmur 34:4). Yani Davut kisi-
sel deneyimine dayanarak “Yehova’nin iyiligini tadin ve go-
rin” diyebildi.*

Yehova'nin seninle ilgilendigini agikca gosteren bir olay
yasadin mi? Yagadiysan bunu asagidaki satirlara yaz. Cok
garpici bir olay olmasi gerekmez. Giinliik yagsamindan, bel-
ki olagan kabul ettigin, basit nimetleri diiglinmeye ¢als.

Annen ve baban sana Kutsal Kitap hakkinda bilgi ver-
mig olabilir. Bu biiyiik bir nimettir. Fakat yine de Tanrr'yla
dostluk gelistirmesi gereken kisi sensin. Bunu hentiz yap-
madiysan, bu boliimdeki bilgiler baglamana yardim edebi-
lir. Yehova cabalarim édiillendirecek. Kutsal Kitap soyle
der: “Dilemeye devam edin, size verilecektir; aramaya de-
vam edin, bulacaksiniz” (Matta 7:7).

*“Tadin ve goriin” kismi bazi Kutsal Kitap terciimelerinde “kendiniz kegfedin”,
“kendiniz 6drenin” ve “yagayarak goreceksiniz” olarak da gecer (Contemporary
English Version, Today’s English Version ve The Bible in Basic English).

GELECEK BOLUMUMUZDE Baskalariyla Tanri hakkinda
konugmakta zorlantyor musun? Inancini nasil
savunabilecegini 6grenmek ister misin?

@ Kutsal Kitabi kisisel olarak incelemekten
daha fazla zevk almak icin neler yapabilirsin?

® Yehova kusurlu insanlarin dualarini
neden dinlemek istiyor?

@ Dualarini nasil daha anlamh
hale getirebilirsin?
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Inancimi
nasil savunabilirim®?

En cok hangi etken
sinif arkadaglarinla
inancin hakkinda
konusmani engeller?

Inancin hakkinda sana
en kolay gelen konusma
vontemi hangisi?

Konuyu nasil
acabilecegini bilseydin
Kutsal Kitap hakkinda

sohbet edebilecegdini
diisiindiigiin bir okul
arkadasinin ismini yaz.

[ Kutsal Kitap bilginin az olmasi

[ Alay edilme korkusu

[ Sohbete nasil baglayacagini
bilmemek

[ Bir okul arkadasinla 6zel olarak
konugmak
[ Tiim sinifin 6niinde konusmak

[ Kutsal Yazilara dayali inancin
hakkinda bir 6dev hazirlamak



HERHALDE okul arkadaglarin Tann hakkinda konug-
may1 pek sevmezler. Bagka herhangi bir seyden, érne-
gin spordan, giyimden ya da kiz-erkek meselelerinden s6z
etsen hemen herkes hararetle konugsmaya baglar. Fakat
Tanrrdan bahsettiginde ortama hemen garip bir sessizlik
coker.

Bu durumun nedeni yagitlarinin Tanr'va inanmamast
degil. Bircok geng aslinda inaniyor. Ancak bazisi bu konu-
da konusmaktan cekiniyor. Belki de bunun hi¢ genclere
gore bir konu olmadigim diistintiyorlar.

Sen Ne Diisiiniiyorsun?

Okul arkadaglarinla Tanri1 hakkinda konugmaktan ce-
kiniyorsan bu anlagilir bir durum. Kimse reddedilmek-
ten hoslanmaz, alay edilmek ise daha da kétidiir. Inancin
hakkinda konusursan bu olabilir mi? Evet, olabilir. Diger
yandan arkadaglarin seni sasirtabilir de. Onlardan bircogu

“Diinyamn sonu ne olacak?”

J j j g ve “Diinya neden bu kadar

: r sikintiyla dolu?” gibi sorula-
.- F /' rin cevaplarini aryor. Arka-
daglarm bu konular1 bir ye-

tigkin yerine kendi yaglarinda
biriyle konugmay: ter-
cih edebilir.

Fakat onlarla din
hakkinda konugmak yine
de seni Urkiitebilir. Aslinda

Bir miizik aleti calmak gibi,
inancin hakkinda konusmak da
beceri ister; pratik yaptikca
ustalasirsin



“ Sadece biz okullarda iyi haberi
: duyurabiliriz”(lraida).

bir fanatik izlenimi birakmak zorunda degilsin ve en uygun
seyi sdylemek lizere kaygilanmana da gerek yok. Inancin
hakkinda konugmak bir agidan miizik aleti calmaya ben-
zer. lkisi de baglarda zor gelir. Fakat pratik yaptikca kolay-
lagir ve cabalarinin kargih@ini alirsin. Oyleyse sohbete na-
sil baglayabilirsin?

Séze girmenin kolay bir yolunu bulabilirsin. Ornegin
okulda giincel bir olay konuguldugunda sen de Kutsal Ya-
zilara dayanan goriisiinii séyleyebilirsin. Ya da siif arka-
daglarindan sadece biriyle konusmaya caligabilirsin. Bazi
Sahit genglere de herhangi bir simf arkadaglarinin dikkati-
ni gekmesi i¢in Kutsal Kitaba dayanan bir yayini siralarimn
{izerine koymak kolay geldi. Cogu durumda yayin dikkat
cekti ve sohbet etmeye bagladilar.

Sen yukaridaki yontemlerin hangisini deneyebilirsin?

................................................... e —
Bir sinif arkadaginla inan- i V

cin hakkinda konugmanin Inancin hakkinda

bagka bir yolu akhna geliyor SO T T E T

) . dikkat et. Eger utandigin
mu? Geliyorsa agagya yaz. izlenimi uyandinrsan,
arkadaslarinin alaylarina
davetiye cikarabilirsin.
Fakat, tipki arkadaslarin
kendi goriisleri hakkinda

................................................... konu§tuéunda oldugu
Bazen bir 6dev sana sahit- gibi kendine glvenerek

lik etme firsati gikarabilir. AEENEE LS

- . } olasilikla onlarin

Ornegin evrim konusu konu- saygisini kazanirsin.

suldugunda ne yapabilirsin?

Yaratihgi nasil savunabilirsin? | J
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“jyi haberden utanmiyorum;
gercekten de o, iman eden herkese. . ..
kurtulus saglayan Tanr’nin giicidiir”

(Romalilar 1:16).

Yaratihs1 Savunmak

Ryan isimli geng “Simfta evrim konusu acgildiginda,
bana &gretilenlerden tamamen farkh geyler duydum” di-
yor. “Evrim bir gercekmig gibi anlatildi ve bu géziimii
korkuttu.” Raquel de benzer seyler séyliiyor: “Sosyal Bilgi-

o - ler 6@retmenim gelecek dersi-
e R mizin evrim oldugunu séyledi-
Bazen dgretmenlerden ginde ¢ok korktum. Cupku bu
evrimi ispatlamalan tartismali konuda hangi taraf-
istendiginde onlar ta oldugumu simfta agiklamam
bunu yapamadiklarini gerekiyordu.”

ve evrim teorisini

sadecelkendilerine Derste evrim konusu agil-

ogretilen bu oldugu diginda sen kendini nasil his-
icin kabul ettiklerini sediyorsun? ‘Her seyi Tan-
fark ediyortar. r’nin yarattigina’ inamyorsun

(Vahiy 4:11). Cevrende Yara-

ticimin varh@imin kanitlarini gé-
riiyorsun. Fakat ders kitaplari ve 63retmenin, yagamin
evrim sonucu olustugunu séylilyor. “Ben kimim ki uzman-
larin dedigine karsi ¢ikayim?” diye diigiinebilirsin.

Emin ol, evrim teorisine inanmayan tek Kkisi sen degil-
sin. Aslinda bazi bilim insanlari bile evrimi kabul etmiyor.
Bircok 6@retmen ve 6grenci de dyle.

Yine de yaratihg konusunda Kutsal Kitabi savunabil-
mek icin onun aslinda ne égrettigini bilmen gerekir. Kutsal
Kitabin net bir sey séylemedi@i konularda tartismaya ge-
rek yok. Birkag 6rnege bakahm.
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Fen Bilgisi kitabim diinyanin ve giines sisteminin
milyarlarca yildir var oldugunu sovliiyor. Kutsal Kitap
diinyamin ve evrenin birinci yaratma giiniinden énce var
oldugunu séyler. Dolayisiyla diinyamn ve giines sistemi-
nin yas1 milyarlarca yil olabilir (Baglangic 1:1).

Ogretmenim diinyanin alti giinde yaratilmis olama-
vacagini sovliiyor. Kutsal Kitap alt1 yaratma gliniintin bil-
digimiz 24 saatlik dénemler oldugunu séylemez.

Derste hayvanlarda ve insanlarda zaman icinde
gerceklesmis bazi degisiklikler hakkinda konusuldu.
Kutsal Kitap Tanrr'nin canlilan “cinslerine gore” yarattigi-
m séyler (Baglangig 1:20, 21). Yagamin cansiz madde-
den gelistigi veya evrim siirecini Tanrn’min tek bir hiicreyle
baglath@ fikrini desteklemez. Ancak her “cins” biiyiik bir
cesitlilik potansiyeline sahiptir. Dolayisiyla Kutsal Kitaba
gore her “cinsin” kendi iginde degisiklikler olmast miim-
kiindjir.

Bu boliimde ele alinan bilgileri géz éniinde bulundur-
dugunda, bir 63retmenin ya da simif arkadasin séyle derse
nasil cevap verirsin:
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“Bilim, insanin evrimle meydana geldigini ispatlamig-
HE” O e

4

inancindan Emin O1!

Eger annen ve baban [sa'nin takipgisiyse sirf sana béy-
le 8@rettikleri icin yaratilisa inaniyor olabilirsin. Fakat artik
biiyiidiigiinden, herhalde inancini saglam bir temele da-
yandirnp Tanrr'va “akil giictinti kullanarak” tapinmak isti-
yorsun (Romalilar 12:1). EGer 6yleyse, kendine “Beni bir
Yaraticinin var olduguna ikna eden ne?” diye sor. 14 ya-
sindaki Sam insan viicudunu diisiinerek séyle diyor: “Oyle
ayrmtilh ve karmagik ki. Ayrica her kismi birbiriyle ¢ok
uyumlu. Insan viicudu evrim sonucu meydana gelmis ola-

Bir sinif arkadagimla Kutsal Kitap hakkinda
bir sohbete baglamak icin yapabileceklerim:



maz!” 16 yagindaki Holly de aymi fikirde. “Bana geker has-
talig teshisi kondugundan beri viicudun nasil igledigi ko-
nusunda ¢ok sey &égrendim” diyor. “Ornegin pankreas,
midenin arkasindaki kii¢iik bir organ ama miithig bir is ya-
parak kanin ve diger organlarin gorevlerine devam etme-
sini saglyor.”

Senibir Yaraticinin var olduguna ikna eden ii¢ seyi yaz.

Tanrr'ya ve yaratilisa inandigin icin kendini tuhaf his-
setmene ya da utanmana gerek yok. Kanitlar géz éniinde
bulunduruldugunda, biz insanlarin yaratilis sonucu var ol-
duguna inanmak gayet mantiklidir.

Sonugta, ¢ok biiyiik bir iman gerektiren inang yaratihg
degil evrimdir! Ciinkii mucizeler yapan biri olmadan muci-
zelere inanmaw gerektirir. Akil glictinii kullanarak bu ko-
nuyu enine boyuna diisiindiikten sonra, Tanr1 inancini sa-
vunma konusunda kendine daha ¢ok giiveneceksin.

GELECEK BOLUMUMUZDE Yasitlarinin vaftiz edildigini
goriiyorsun. Sen bu adimi atmaya hazir misin?

©® Baskalanyla inancin hakkinda konusman :

neden onemli?

@ Okulda yaratilisa neden inandigini
hangi yollarla kolayca anlatabilirsin?

@ Her seyi yaratan Kisiye takdirini
nasil gosterebilirsin? (Elciler 17:26, 27).

inancimi nasil savunabilirim? 303



37
Vaftiz edilmeli miyim?

Asagidaki ifadelerin dodru ya da yanhs
olduklarim belirt.

1 A5
Vaftiz Isa’nin takipcileri icin [ Dogru
bir taleptir. [ Yanhs

Vaftizin asil amaci [ Dogru
seni giinah islemekten korumaktir. [ Yanhs

Vaftiz kurtulmani miimkiin kilar. [ Dogru

[ Yanhs

Vaftiz edilmediysen davramislarindan [ Dogru
Tanri’'va kars1 sorumlu olmazsin. ] Yanhs

Arkadaglarin vaftiz ediliyorsa [ Dogru
bu senin de vaftize hazir oldugun [ Yanls
anlamina gelir.

TANRI'NIN standartlarina gore yagiyorsan, O’nun-
la dostluk gelistiriyorsan ve inancin hakkinda bagkala-
riyla konuguyorsan, vaftizi dii-
stinmen gayet dogal. Peki bu
Vaftiz, kurtulmak adimi atmaya hazir olup olma-
icin sende bulunmasi diginm nasil bileceksin? Bu so-
gereken ‘isaretin’ cok

anemli bir Kismidir ruyu cevaplamana yardim et-
(Hezekiel 9:4-6). mek icin yukandaki ifadeleri

birlikte gbvzden gegirelim.

BiLIYOR MUSUN ...

304 gengcler soruyor



“Bedenlerinizi diri, kutsal, Tanri’nin kabul
edecegi bir kurban olarak sunun;
boylece, ibadetinizi akil giicunii kullanarak

yerine getirmis olursunuz”
(Romalilar 12:1).

® Vaftiz Isa’nin takipgileri icin bir taleptir.

Dogru. [sa 3grencilerinin vaftiz edilmesini emretti
(Matta 28:19, 20). Kendisi de vaftiz edildi. Mesih’in izin-
den gidebilmek i¢in, bu karan verebilecek olgunluga erig-
tiginde ve gercekten istediginde sen de vaftiz edilmelisin.

@ Vaftizin asil amaci seni giinah islemekten
korumaktir.

Yanhs. Vaftiz, yasamini Yehova'va adadigini herkese
gbsteren bir simgedir. Yagamim Yehova'ya adaman, icten
ice hoglandigin geyleri yapmani engelleyen sevimsiz bir
anlasma degildir. Tersine, Yehova'mn standartlarina gore
yagamak istedigin i¢in kendini O’'na adarsin.

® Vaftiz kurtulmani miimkiin kilar.

Dogru. Kutsal Kitap vaftizin kurtulmak igin énemli bir
adim oldugunu séyler (1. Pet- ——
fus 321). Ancak vt bi
felakete ugradiginda kendini Anne babanin da
korumak icin yaptirdigin si- yardimiyla, vaftiz icin
gorta gibi degildir. Yehova'yi gereken adimlan

o ) atmana yardimci olmasi
igi o "
sevdigin ve O'na sonsuza dek icin cemantinizden

biitlin yiireginle hizmet et- birini se¢
mek istedigin igin vaftiz edilir- (Elciler 16:1-3).
sin (Markos 12:29, 30). L )
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“ Vaftiz edilmis olmak akillica
: kararlar vermeme ve kétii sonuclara
: yol acabilecek davramiglardan uzak
: durmama yardim etti ” (Holly).

® Vaftiz edilmediysen davranislarindan Tanrr’va karsi
sorumlu olmazsin.

Yanhs. Yakup 4:17’ve gore, vatftiz edilmis olsun ya da
olmasin, “Kim dog@ru olani yapmauyi bilir de yapmazsa, gti-
nah iglemis olur.” Yani, neyin dogru oldugunu biliyorsan
ve yasaminla ilgili ciddi bir karar verebilecek olgunluktay-
san, konuyu anne babanla ya da cemaatten olgun biriyle
konugma zamani gelmis demektir. Bdylece vaftiz edilmek
icin hangi adimlan atman gerektigini dgrenebilirsin.

® Arkadaslarin vaftiz ediliyorsa bu senin de vaftize
hazir oldugun anlamina gelir.

Yanhs. Sadece yiirekten istiyorsan bunu yapmalsin
(Mezmur 110:3). Ayrica Yehova'nin Sahidi olmanin neler
gerektirdiginin tamamen bilincindeysen ve bu sorumlulu-
da hazir oldugundan eminsen, ancak o zaman vaftiz edil-
melisin (Vaiz 5:4, 5).

(Devami 310. sayfada)

) - hareket plami!
. Vaftize dogru ilerleyebilmek icin Kutsal Kitabin

su égretileriyle ilgili anlayigimi artiracagim:

Bu konuda anneme ya da babama
sormak istediklerim:



- vaftiz hakkinda sikca sorulan sorular

Vaftiz neyi simgeler? Suya daldinlip cikariimak, kendin
icin yasadigin eski yagsaminin sona erdigi, Yehova'nin iste-
gini yapmak icin yeni bir hayata basladigin anlamina gelir.

Yasamini Yehova’ya adaman ne anlama gelir? Kendin-
den vazgecmen, Tanr’nin istegini yapmaya her seyden
daha cok 6nem verecegine s6z vermen anlamina gelir
(Matta 16:24). Vaftizinden bir siire once duanda kendini
Yehova’ya resmen adamalisin.

Vaftiz edilebilmek icin nasil bir hayatin olmali? Tan-
r’nin Soéziine uygun bir yasam siiriiyor ve baskalariyla
inancin hakkinda konusuyor olman gerekir. Dua ederek ve
Tanr’nin Soziinii inceleyerek O’nunla dostluk gelistirmeli-
sin. Baskalari sana baski yaptigi icin degil, kendi isteginle
Yehova’ya hizmet ediyor olmalisin.

Vaftiz icin belli bir yasta olmak gerekir mi? Yas en
onemli etken degil. Ancak kendini adamanin anlamini
kavrayacak yasta ve olgunlukta olmalisin.

Ya sen vaftiz edilmek istiyorsan ama

anne baban beklemen gerektigini soy-
liiyorsa? Senin isa’nin takipcilerine

0zgii yasam konusunda biraz daha de-

neyim kazanmani istiyor

. olabilirler. Onlarin 6gudu-

. nedeger ver ve bu

zamani Yehova’yla dost-
lugunu derinlestirmek
icin kullan (1. Samuel

2:26).

b
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~vaftiz edilmeyi mi disuniiyorsun?

Asagidaki sorulari ve onerileri diisiinerek ne kadar iler-
leme gosterdigini kontrol et. Cevaplarini yazmadan dnce
adi gecen ayetleri ac.

Yehova'ya giivendigini su anda hangi yollarla gosteriyorsun?
(Mezmur 71:5).

Dogruyu yanlisi ayirmak iizere algilama yetenegini
gelistirdigini nasil gosteriyorsun? (ibraniler 5:14).

Nesikhiktaduaedersin? ...,

Dualarin ne kadar net? Yehova'ya duydugun sevgi hakkinda
ne gosteriyorlar? (Mezmur 17:6).

Kutsal Kitabi diizenli incelemek icin
nasil bir programin var? (vesu 1:8).
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Kisisel inceleme konusunda koymak istedigin hedeflerin
varsa bunlan yaz.

Tarlada sundugun hizmet kaliteli mi? Gmegin, temel Kutsal Kitap
ogretilerini baskalarina agiklayabilir misin? llgi gosteren kisileri tekrar ziyaret
ediyor musun? Kutsal Kitap tetkiki baslatmak icin caba gosteriyor musun?)
[J Evet [ Hayrr

Annen baban katilmasa bile sen tarla hizmetine
katiliyor musun? (Eiciler 5:42). [ Evet [ Hayir

Tarla hizmeti konusunda kendine koymak istedigin
hedeflerin varsa bunlarn yaz (2. Timoteos 2:15).

Annen baban ibadetlere katilamadiginda (eger izin
veriyorlarsa) sen katiliyor musun? [JEvet [J Hayir

Tanr’'nin istegini yapmaktan gercekten zevk aldigini
soyleyebilir misin? (Mezmur 40:8). [ Evet [ Hayir

Arkadas baskisina boyun egmedigin belirli durumlan
sayabilir misin? (Romalilar 12:2).

Yehova’ya sevgini giiclii tutmak icin neler yapmayi
planliyorsun? (Yahuda 20, 21).

Annen baban ve arkadaslarin Yehova’ya hizmet etmeyi
biraksaydi sen devam eder miydin?
(Matta 10:36, 37). [ Evet [ Hayir



Vaftiz, evlilik gibi yagsami
degistiren bir adimdir;
hafife ainmamahdir

(306. sayfanin devami)
Yasamim Degistiren Bir Adim
Vaftiz, insanin yasamini degistiren
ve pek ¢ok nimete yol agan bir adim-
dir. Aym zamanda ciddi bir sorumluluk-
tur, ¢linkii Yehova'va verdigin sdze gore
yagsaman gerekir.
Sen yagamini Yehova'va adamaya ha-
zir misin? EGer hazirsan bu harika! Diinya-
daki en biiyiik ayricalik seni bekliyor: Yeho-
va'va biitiin yiireginle hizmet etme ve kendini
gercekten O’na adadigini gosteren sekilde yasama ayrica-
g1 (Matta 22:36, 37).

GELECEK BOLUMUMUZDE Hedefler koymayi ogren.
Baylece yasamini en iyi sekilde degerlendirebilirsin

@ Vaftiz neden cok ciddi bir adimdir?
@ Bir gencin vaftiz kararini cok erken vermesine
neler yol acabilir?

@ Bir genc hangi nedenlerle
kendini Yehova’ya adamaktan ve vaftiz adimini
atmaktan kacinma hatasina diisebilir?
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Yasamima
~ nasilbir yon
~ vermeliyim?

“Baglarda gelecekten kork-
muyordum. Fakat mezuniye-
tim yaklastikca is hayati ve
masraflar gibi hayatin ger-
cekleriyle viiz yiize gelmek
iizere oldugumu fark ettim”
(Alex).

SENI evinden kilomet-
relerce uzaga gotiirecek bir
yolculuk planladigini diigiin.
Herhalde 6nce en iyi yolu segmek icin bir haritaya bakar-
sin. Gelecegini planlaman da buna benzer. Su anda Ye-
hova’min Sahitlerinin bir biirosunda hizmet eden Michael
“Ontinde bircok segenek var” diyor. Bu kadar ¢ok sece-
nek kargisinda ne karar vereceksin? Michael’a gére “Her
%  seyneyi hedefledigine bagl.”

\. Yasamdaki bir hedef, bir yolculukta varmak istedigin
yere benzer. Herhalde geligigiizel dolasarak oraya vara-

U‘:’, mazsin. Haritaya bakip kendine bir yol belirlemen gere-
/e.  kir. Bunu yapmakla Ozdeyigler 4:26'daki su uyariya uy-

mus olursun: “Yiiriiyeceg@in yolu diizle.” Bu ayet bagka bir

ceviride goyle ver ahr: “Nereye gittigini bil” (Contempo-

~  rary English Version).

S Gelecek yillarda inang, ig, evlilik, aile ve diger ko-
nularda bircok 6nemli karar alacaksin. Nereye gitmek

\ &
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Hedeflerin olursa
enerjini bosuna
harcamazsin

istedigini bilirsen akil-
lica kararlar vermen
daha kolay olur. Fakat
yasamini planlarken
mutlaka goz éniinde bu-
lundurman gereken bir
etken var.

‘Yaraticom Hatirla’

Gergekten mutlu
olmak istiyorsan hik-
metli Kral Siilleyman’in su
sozlerine kulak vermelisin: “Yiice Yaraticini genclik giin-
lerinde hatirla” (Vaiz 12:1). Bagka sozlerle yasamda-
ki tercihlerine Tanrr'yt hognut
etme arzun yon vermeli.

Bu neden 6nemli? Kutsal

BILIYOR MUSUN...

Nasil elektrik akimi bir

cihazi calistirabilirse, Kitap Vahiy 4:11’de sdyle
. Tan!';,"m ',:":s‘a' ruhuda | der: “Yehova Tanrimiz, ihti-
seni harekete R M _
gecirerek 0'nun sam, yiicelik ve gii¢ Sana ya

hizmetinde bircok sey ragtr; ¢linkii her gseyi Sen ya-
basarmani saglayabilir rattin, her sey Senin isteginle
(Elciler 1:8). var oldu ve varatildi.” Gokte-

ki ve yeryiiziindeki tiim canli-

larin Yaraticiya minnet borcu
vardir. Sana ‘hayat, nefes ve her seyi verdigi’ icin O'na
minnettar misin? (Elgiler 17:25). Sana verdigi onca sey
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“ Anne babama biiyiik saygim var.
: Tarla hizmetindeki tiikkenmeyen gayretleri,
§ ekonomik sorunlara dayanmalari ve beni
: tamgiin hizmete tesvik etmeleri, biitiin
: bunlar beni cok olumlu etkiledi ” (Jarrod).

kargisinda sen de Yehova Tanri'va bir sey vermek istemi-
yor musun?

Yaraticilarini akillarindan ¢ikarmayan bircok Yehova’
nin Sahidi geng tamgiin hizmete bagladi. Senin de éniin-
de bulunan bu heyecan verici hizmet firsatlarindan bazila-
rina birlikte bakalim.

Onciiliik. Daimi énciiler tarla hizmetinde ¢cok zaman
harcar. Egitim ve deneyimle, Kutsal Kitap 6gretmenleri
olarak yeteneklerini gelistirirler.

ihtiyacin daha biiyiik oldugu bir yerde hizmet. Ba-
zilar1, Kralh@ duyuranlarin ¢ok az oldugu bir bolgeye tagi-
nyor. Bagkalar1 yeni bir dil 6grenip o dili konugan yakin
bir cemaatte hizmet ediyor, hatta o dilin konusuldugu bir
ilkeye tagmniyor.*

Gorevli vaizlik. Yeterli durumdaki saglikh ve da-
vanikh énciiler yabanci iil-
kelerde hizmet etmek iizere BiR ONERI V
egitilir. Gorevli vaizlerin he- .

. Uzun yillar tamgun
yecanl ve doyum veren bir hizmet etmis Kisilerle
hayati olur. konus. Neden boyle bir

Beytel hizmeti. Beytel yasam sectiklerini ve
ailesinin fertleri Yehovanin Yehova'nin desteginl

1 e s e . nasil hissettiklerini
Sahitlerinin biirolarinda hiz- oren.
met eder. Bazi iilkelerde bu

*164. sayfadaki cerceveye bak. \_ Y,
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hedeflerim

Oniine koymak istedigin hedefleri isaretle. Hedefleri
kendine gore uyarlamak ya da yenilerini yazmak icin bos-
luklan kullan.

Hizmet
%[ Tarla hizmetinde gecirdigim zamaniayda .......... saate
cikarmak
(dHeray ............. adet yayin dagitmak
0 inancim hakkinda konusurken Kutsal Kitabi kullanmak
(d Heray ............. tekrar ziyaret yapmak
(1 Kutsal Kitap tetkiki baslatmak
Digerhedefler: ...........................cccooooiiiiieeeee

Kisisel inceleme
(1 Her giin Kutsal
Kitaptan ......... sayfa okumak
(1 Her hafta ibadetlere hazirlanmak
(1 Kutsal Kitaptan su konular arastirmak:

Cemaat

[ Her ibadette en az bir cevap vermek

[ Daha iyi tanimak istedigim benden biiyiik biriyle sohbet
etmek icin ilk adimi atmak

1 Cemaatten yash ya da bakima muhtac birini ziyaret etmek

Digerhedefler: ...

BugiininTarihi .............................

Alti ay sonra bu listeyi tekrar gézden gecir ve hedeflerine
ne oranda ulastigina bak. Duruma gére uyarlamalar yap
ya da yeni hedefler ekle.
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“‘Beni bununla sinayin’ diyor goklerin hakimi

Yehova, ‘Goklerin bentlerini size
acmaz miyim, iizerinize yeterinden fazla
bereket yagdirmaz miyim?’”

(Malaki 3:10).

hizmete Kutsal Kitaba dayanan yayinlarin basimi ve nak-
liyesi de girer.

Uluslararasi hizmet. Uluslararasi hizmetgiler, ibadet
Salonlarinin, Toplanti Salonlarinin ve biiro binalarinin in-
sasina yardim etmek {izere bagka tilkelere gider.

Vaizlik Egitim Kursu. Yeterli durumdaki bekér ih-
tiyarlar ve hizmet gorevlileri, tegkilatlanma ve topluluk
oniinde konusma alanlarinda egitilirler. Bu kursu bitiren
bazilarn yabanci bir {ilkede hizmet etmek {izere gorevlen-
dirilir.

Yasamm Planla

Tamgiin hizmeti hedef edinmen 6vgiiye deger ve be-
raberinde sayisiz nimet getirir. Ancak boyle bir hede-
fe erigebilmek icin énceden diisiinmek gerekir. Orne-
gin kendine “Ge¢imimi saglamak igin kullanabilece@im
ne tiir yetenek ve becerilerim var?”
diye sor.

Kelly kendisine éncii olmak gibi
net bir hedef koydu. Meslek seci-
mini de buna goére yapti. “Hizmet
ederken gecimimi saglayabilece-
Gim bir meslek se¢cmeliydim” diyor.

: TOUME PEGPLE sy
Whal Will 1 Do Wity My Life?

Daha fazla bilgi icin

“Gencler Soruyor—Yasamima
Nasil Bir Yon Vermeliyim?” baslikli
DVD'yi izle. Bu DVD su anda
30’dan fazla dilde mevcut.




Kelly lisede meslek egitimi aldi. Bu onun hedefine
ulasmasina yardim etti. Kelly séyle diyor: “Asil yapmak
istedigim tamgiin hizmet etmekti. Diger her sey ondan
sonra geliyordu.” Kelly yaptigi secimden ¢ok memnun.
“Olabilecek en iyi karan verdigimi diigiiniiyorum” di-
yor.

Birilerine Dams

Egder bilmedigin bir bélgede yolculuk ediyorsan, yolu
bulmak icin biiyiik ihtimalle birilerine damgman gerekir.
Gelecegini planlarken de aynisini yapabilirsin. Birilerin-
den fikir al. Ozdeyigler 20:18 “Planlar damsgilarak sag-
lamlagtirilir” der.

Annen ve baban senin igin ¢ok 6énemli bir bilgi kay-
nagidir. Yagamlarinda Tanr'nin 6gitlerini uygulayarak

hareket plani!

Hizmetten daha ¢cok seving duymama yardim etmesi igin
konugacagim Kisi:



hikmet kazandiklarini gésteren diGer olgun Sahitlere de
danigabilirsin. Beytel’de hizmet eden 20'li yaglarindaki
Roberto gdyle bir tavsiyede bulunuyor: “Kendi cemaatin-
de ya da diger cemaatlerde iyi 6rnek olan yetigkinlere
bak.”

Yehova Tanri, ¢cok mutlu olmani saglayacak secim-
ler yapmana yardim etmeyi herkesten ¢ok ister. Dola-
yistyla Yehova'nin senin geleceginle ilgili neler ‘istedigi-
nin her zaman bilincinde olmak’ icin O'ndan yardim iste
(Efesoslular 5:17). Yasaminin her alaninda Ozdeyisler 3:
5, 6'daki uyariy1 dikkate al: “Biitiin yiireginle Yehova'ya
giiven ve kendi anlayisina dayanma. Tuttugun her yolda
O’nu dikkate al, O da seni diize gikarir.”

® Ne tiir yetenek ve becerilerin var?

@ Yeteneklerini Yehova'y: yiiceltmek icin
nasil kullanabilirsin?

@ Bu boliimde s6z edilen tamgiin hizmet
alanlarindan en ¢ok hangisi
ilgini cekti?
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notlwum.

Hangi engeller Tanrr'vla iliskini gelistirmek igin
oniine koydugun hedeflere ulasmani zorlagtirabilir?

™

Bu engelleri asmak igin hangi belirgin adimlari
atabilirsin?

nnopnononnononnnooToInO™
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Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
www.jw.org adresinden Yehova'nin $ahitleriyle irtibata gegebilirsiniz.
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