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Aceasta carte te va ajuta
sa gasesti raspuns la intrebari
privind urmatoarele subiecte:

SEXUL OPUS

SCHIMBARI IN VIATA

PRIETENIILE

SCOALA Sl COLEGI

BANII

PARINTII

SENTIMENTELE

DESTINDEREA

PROGRESUL SPIRITUAL

Al nevoie de sfaturi

in care sa te poti increde!
Tinerii se intreaba

— Raspunsuri practice,
volumul al I-ea, iti ofera
astfel de sfaturi. Volumul
al IHea a fost conceput,
ca si primul, pornind de

la interviuri luate la sute

de tineri din intreaga lume.
El arata ce foloase le-au
adus sfaturile inielepte

ale Bibliei. Afla ce foloase
iti pot aduce si tie.

»,Dobandeste intelepciune,
dobandeste pricepere.
(Proverbele 4:5)



Draga cititorule,

in;eleptul rege Solomon a scris:
,Bucura-te, tinere, in tineretea ta si
sa ti se inveseleasca inima in zilele
tineretii tale; umbla pe caile inimii tale
si in lucrurile pe care le vad ochii tai
(Eclesiastul 11:9). Cand esti tanar, viata este
atat de frumoasa si de fascinanta! Vrem sa te
bucuri de tineretea ta! Totusi, te incurajam ca
prin tot ceea ce faci sa-i placi lui Iehova
Dumnezeu. Nu uita ca el vede cum 1i traiesti
viata si te va judeca in consecinta. Cat de
intelept este, agadar, sa dai ascultare sfatului lui
Solomon: ,Adu-ti aminte de Marele tau Creator
acum, in zilele tineretii tale“! (Eclesiastul 12:1)
Ne rugdm din inima ca informatiile din
aceasta carte sa te ajute sa faci fatd presiunilor
si tentatiilor pe care orice tanar de astazi le
intdmpind si s iei decizii care sa fie in armonie
cu vointa divina. Numai asa ii vei bucura inima
lui Iehova! (Proverbele 27:11)
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m Pentru parinti

Adolescenta poate fi pentru tineri ca mersul pe sarma
: pentru un acrobat. Fiecare pas poate fi nesigur, chiar inspéi-
* maéntator. Ca parinti, probabil ca ati vrea uneori sa-i feriti pe
= copiii vostri de aceasta etapa tulburatoare a vietii. Dar asta nu
- ecuputintd. Totusi, asa cum un acrobat are nevoie de o praji-
: nd pentru a-gi mentine echilibrul, si copilul vostru are nevoie
- devoi, ca sa le fiti factor de echilibru in viatd. Voi sunteti cei
* mailn masura sa va ajutati copiii sé nu apuce pe cai gresite,
: ci dimpotriva s& ajunga adulti responsabili!
: Usor de zis, dar greu de facut, nu-i aga? Parca mai ieri fiul
= vostru era doar un baietas zglobiu, care n-ar fi tdcut o clip3;
: acum insa e retras si nu prea are chef sa stea de vorba cu voi.
: Nua trecut mult de cénd fetita voastra voia sa va insoteasca
: peste tot; azi insd o sperie pana si ideea de a fi vazuta in public
> cuvoi.
: Vazand prin ce schimbari trec copiii vostri, va ganditi, pro-
- babil, c& sunteti depasiti de situatie. Nu e cazul sa ganditi aga.
: Aveti acces la un izvor de intelepciune care poate constitui
: atat pentru voi, cét si pentru copiii vostri o indrumare demna
- defincredere. Acest izvor de intelepciune este Cuvantul lui
> Dumnezeu, Biblia.
: Cartea Tinerii se intreabd — Raspunsuri practice,
- volumul al Il-lea, a fost special conceputa pentru a le oferi co-
- piilor vostri argumente solide din Scripturi. Deschideti cartea
: la Cuprins, la paginile 4 si 5, si va veti face o idee despre su-
: biectele abordate. Aceasta carte nu se rezuma la a prezenta
- fapte. Reflectatila cele ce urmeaza.
: 1) Cartea se distinge prin stilul ei interactiv. Copiii sunt
: iIncurajati in multe randuri sa-si agtearna pe héartie atét ras-
= punsul la diferite intrebari, cat si opinia referitoare la unele
: afirmatii. De exemplu, chenarul ,,Presiuni din partea cole-
: gilor — plan“, de la paginile 132 i 133, 1i va ajuta pe copii s&
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gaseasca solutii la problemele specifice varstei. Fiecare
dintre cele noua parti ale cartii cuprinde si o pagina intitulata
,<Jurnal“, unde copiii vostri pot scrie ce ganduri si sentimente
trezesc in ei ideile prezentate in partea respectiva a cartii.

2) Cartea incurajeaza comunicarea. De pilda, la pagini-
le 63 si 64 se afld chenarul ,,Cum s& discut cu mama sau cu
tata despre sex?“. Chenarul ,Ce parere ai?“, aflat la finele fie-
carui capitol, serveste nu numai la recapitularea ideilor, dar
poate fi si 0 baza pentru discutii in familie. Fiecare capitol con-
tine si chenarul ,Plan de actiune®. La ultimul punct, ,As vrea
sa-1intreb pe unul din parinti sau pe améandoi...“, tinerii sunt
invitati s& completeze spatiile libere aferente. Astfel, ei se vor
simti incurajati s se indrepte spre parinti pentru a primi sfa-
turi echilibrate in timp ce traverseaza dificila perioada a
adolescentei, asemenea unui acrobat pe sarma.

Fiti atenti insa! Pentru ca fiul vostru sa se simta liber sa-si
noteze gandurile in carte, asigurati-l ca nu va veti uita in cartea
lui. Mai tarziu, probabil se va deschide fata de voi si va vorbi
despre cele scrise.

E bine s& aveti si voi propria carte si sa va familiarizati cu
ea. Pe masura ce o citit, incercati sa va aduceti aminte ce a in-
semnat pentru voi adolescenta, cu problemele si sentimentele
ei de confuzie si de neliniste. Cand considerati de cuviinta, po-
vestiti-le copiilor vostri despre ele. Astfel, se vor simti si ei
indemnati sa se confeseze. Cand copiii va vorbesc, ascultati-i!
Dac3 vi se pare ca eforturile de a discuta cu ei nu dau rezultate,
nu renuntati! Nu uitati un lucru: Chiar dac lasa impresia ca
nu va pretuiesc sfatul, copiii apreciaza mai mult sfatul parinti-
lor decét pe cel al prietenilor lor.

Suntem incantati sa va punem la dispozitie voua si copiilor
vostri aceastd carte bazata pe Biblie si ne rugam ca ea sa se
dovedeascd o adevarata binecuvantare pentru familia voastra!

Editorii
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cele mai bune sfaturi?

. pentru fete

Ti-e gandul numai la noul coleg care arata tras-
net. ,Habar n-are ca exist”, iti spui. ,,Atunci care-i
problema daca visez la el?“ Si-apoi, toate fetele
sunt moarte dupd el. Le auzi intruna vorbind de-
spre el.

Deodata, se uita la tine. Iti intalneste privirea
si-ti surade cu un aer fermecitor. li zambesti si tu,
iar el... vine spre tine!

»Salut!”, spune el timid.
»Salut!“, ii rispunzi.
»Sunt Dan.“

D
%,
o
o

pentru baieti
N\ Doi colegi se apropie de tine. Deja simti un nod
in stomac. De doua ori au incercat saptamana
asta sd te convinga sa iei o tigara. Asta ar fi
a treia oara.

Primul iti zice sarcastic: ,lar esti singur? Per-
mite-mi sa-ti prezint un prieten”. lar cand spune
»prieten®, iti face cu ochiul. Apoi scoate ceva din
buzunar si intinde mana spre tine.

Zaresti intre degetele lui ceva ce seamana cu o
tigara. Iti dai seama numaidecat ce e si simti par-
cd mai tare nodul in stomac.

D

%o,

o
o
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266

o »Esti nou pe-aici*, te repezi tu sa-i zici.
»Eu si familia mea ne-am mutat in cartier de vreo ca-
teva saptamani.“
Inca nu-ti vine sa crezi ca Dan vorbeste tocmai cu
tine!

,»Stii ceva“, spune el, ,astazi, dupa ore, dau o petre-
cere la mine-acasa. Nu vrei sa vii si tu?“

Apoi isi pleaca usor capul spre tine si-ti face cu
ochiul.

»Doar ca sa stii!“, spune el. ,,Parintii nu sunt acasa,
iar barul nu e incuiat. Ce zici, vii?“

Dan asteapta sa-i raspunzi. Orice alta fata din scoala
i-ar raspunde fira sa ezite ,,dal”.

Tu ce vei spune?

»Imi pare rau, deja v-am spus ca eu nu... “, le zici tu.

Al doilea baiat te intrerupe: ,,E vorba de religia aia
a ta, nu-i asa? Omule, tu chiar nu ai voie sa te distrezi
deloc!?“

»Sau ce, ti-e frici?“, te tachineaza primul baiat.

,»Nu, nu mi-e frica!“, raspunzi tu adunandu-ti tot
curajul.

Al doilea baiat te ia de dupa umeri. ,,Hai, ia-0*,
spune el pe-un ton mai scazut.

Primul bdiat iti flutura chestia aia alba prin fata ochi-
lor si adauga in soapta: ,,N-o sa spunem nimanui. N-o
sa afle nimeni*,

Ce vei face?



SCENE similare au loc in fiecare zi si aproape pretutin-
deni. Adevarul este c& unii tineri sunt mai bine pregatiti
decat altii sa faca fatd unor astfel de situatii. Sub presi-
unile colegilor, un tanar care e tentat sa ia o tigara s-ar
putea gandi: ,Nu vreau sa cedez la presiuni, dar pur gi
simplu nu mai suport. De ce nu le pot arata colegilor ca
sunt si eu «normal»?“. lar o tdnara care este invitata in
orag de un baiat si-ar putea spune: ,Arata atat de bine!
De ce nu pot sa spun si eu o datd, numai o data, da?*

Existd insa multi tineri care au fost instruiti sa ia po-
zitie ferma de partea convingerilor lor. Desi poate parea
ciudat, ei nu se mai simt atat de tentati sa faca ce e rau.
Ti-ar placea sa fii si tu ca ei? Adevarul este ca poti!/ Cum?

Biblia te poate ajuta sa faci fata incercarilor cu mai
multd incredere de sine. Ea contine cele mai bune sfaturi
pentru cd este Cuvantul inspirat al lui Dumnezeu (2 Ti-
motei 3:16, 17). In ce fel de probleme te poate ajuta ea?
Uita-te la lista ce urmeaza si bifeaza cu ¢ in dreptul su-
biectelor care te intereseaza mai mult.

% Cum sa ma port cu persoanele de sex opus
[ Cum sa fac fata schimbarilor prin care trece corpul meu
1 Cum sa-mi fac prieteni
1 Cum sa fac fata presiunilor de la scoala
1 Cum sa-mi administrez banii
d Cum sa ma port cu parintii
J Cum sa-mi stapanesc sentimentele
1 Ce gen de destindere sa aleg
J Cum sa fac progrese spirituale

Consultand paginile 4 si 5 vei observa ca subiectele
mentionate anterior corespund celor noua parti ale car-
tii. In dreptul carora ai bifat? Poate ca ar fi bine ca mai
intai sa citesti acele parti. Principiile biblice te pot ajuta
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in toate aceste domenii ale vietii. Cum? Cartea de fata iti
va raspunde la aceasta intrebare.*

Aceasta carte iti va da ocazia si de a-ti agterne pe har-
tie gandurile. De pilda, spre finele fiecarui capitol exista
un chenar intitulat ,Plan de actiune“. In cadrul lui, esti
invitat sa scrii cum poti aplica ceea ce ai citit. Foile de lu-
cru, de pilda ,Presiuni din partea colegilor — plan“ de la
paginile 132 si 133, te vor ajuta sa te gandesti la proble-
mele pe care le intampini gi sd gasesti solutii practice
pentru a le depasi. Mai mult, fiecare parte a cartii se in-
cheie cu o pagina intitulata ,Jurnal®, in care vei putea
nota care dintre informatiile amintite ti se aplica perso-
nal. Vei gasi si noud pagini intitulate ,Model de urmat*,
care prezinta cateva personaje biblice al caror exemplu
merita imitat in viata.

Biblia indeamna: ,Dobandeste intelepciune, doban-
deste pricepere” (Proverbele 4:5). Cuvintele ,intelepciu-
ne“ si ,pricepere inseamnd mai mult decat a sti sa
distingi intre bine si rdu. Trebuie sa inveti sa iei in consi-
derare toti factorii implicati. De pilda, daca stii ce conse-
cinte are conduita nepotrivita si ce binecuvantari aduce
faptul de a face ce este drept, vei putea infrunta presiu-
nile anturajului cu incredere si curaj.

Fii sigur de un lucru: Nu esti singurul care intdmpina
probleme, chiar daca acestea par sa te coplegeasca. Si
alti tineri au intdmpinat probleme asemanatoare si au
reugit sa le depaseasca. Deci si tu poti reusi! Folosegte-te
de cartea Tinerii se intreaba — Raspunsuri practice, vo-
lumul al II-lea! Iti va intari convingerea ca Biblia contine
cele mai bune sfaturi din lume!

* Multe dintre capitolele acestei carti sunt realizate pe baza articolelor aparute la
rubrica , Tinerii se intreaba®, o rubrica bine cunoscuta din revista Treziti-va!, publi-
cata de Martorii lui lehova.
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SEXUL OPUS

Vezi un baiat .
si o fata plimbandu-se [ Nu-ipasa
de mand pe holul scolii. [ Esti putin invidios
Cum te simti?* [ Esti foarte invidios

Ai iegit cu prietenii

la film si toti sunt cuplati.
Numai tu esti singur!
Cum te simti?

[ Nu te deranjeaza
[ Nu te simti in largul tau
[ Esti foarte invidios

De curand, cel mai bun
prieten al tau a inceput
sa manifeste interes fata
de o persoana de sex
opus, iar acum isi dau
intalniri. Cum te simti?

[ Esti fericit
[ Esti putin invidios
[ Ti-e ciuda

Un bdiat si o fatd, o fata si un baiat! Oriunde ai fi
— la scoald, pe strada sau la mall —, aceeasi prive-
liste! Ori de céte ori ii vezi, simti o dorinta nestapani-
ta de a iesi si tu cu cineva. Dar esti pregatit sa-ti dai
intalniri? Daca raspunsul este da, cum poti gasi pe ci-
neva potrivit pentru tine? Si daca gasesti acea per-
soand, cum poti pastra relatia curata in timpul curta-
rii? Capitolele 1-5 te vor ajuta sa raspunzi la aceste
intrebari.

* Pentru simplitate, vom folosi, in general, genul masculin. Firegte, in-
formatiile din aceasta carte se aplica tinerilor de ambele sexe.
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Sunt pregatit
sa-mi dau intalniri?

»Toata lumea imi spune ca ar trebui sa am
si eu un prieten! Si-apoi... sunt si-o sumedenie
de baieti trasnet!” — Whitney

»Unele fete sunt foarte insistente. Mi-ar placea
sa le spun da. Dar daci i-as intreba pe parinti ce
sa fac... stiu deja ce mi-ar raspunde.“ — Phillip

DORINTA de a fi cu cineva de care ii place si care, la randul
sdu, te place poate fi incredibil de puternica, chiar si la o var-
std destul de frageda. ,Din cauza presiunilor din jur, inca de pe
la 11 ani voiam sa am si eu un prieten®, isi amintegte Jenifer.
,La gcoala te simti de parca n-ai fi normala daca nu iesi cu ci-
neva — nu conteaza cu cine®, marturiseste Brittany.

14 tinerii se intreaba



Dar tu, esti pregatit sa-ti dai intalniri? Inainte de a raspun-
de la aceasta intrebare trebuie sd examindm o alta, mult mai
importanta:

Ce inseamna ,,a-ti da intalniri“?
Raspunde la urmatoarele intrebari:

. . ox SN
Iesi cu regularitate cu o anumita persoand [Da
de sex opus. Ce crezi, iti dai intalniri? [ Nu

Te simti atras de o persoana de sex opus
care, la randul ei, te place. De céteva ori pe zi
ii trimiti SMS-uri sau vorbiti la telefon. [ Da
Ce crezi, iti dai intalniri? ] Nu
Ori de céte ori iesi cu prietenii,
stai cu aceeasi persoana de sex opus. [Da
Ce crezi, iti dai intalniri? [JNu

Cu sigurantd, nu ti-a fost greu sa raspunzi la prima intre-
bare. Dar, probabil, ai ezitat o clipa inainte de a raspunde la ce-
lelalte doud. Ce inseamnd in fond ,a-ti da intalniri“? Prin intal-
niri se intelege orice activitate sociala pe parcursul céreia arati
interes afectiv numai fatd de o anumita persoana de sex opus,
iar acea persoana arata acelasi interes numai fata de tine. Prin
urmare, raspunsul corect la intrebarile de mai sus este da. Daca
intre tine si 0 persoana de sex opus s-au nascut deja sentimen-
te si discutati cu regularitate — la telefon sau fatad-n fata, in
public sau pe ascuns —, este clar ca va dati intalniri. Dar esti
intr-adevar pregatit pentru asta? Reflectdnd la urmatoarele trei
intrebari, vei putea gasi rdspunsul.

De ce vrei sa-ti dai intalniri?

In multe culturi, este normal ca doi tineri care vor sa se cu-
noasca mai bine sa-si dea intalniri. Dar acestea trebuie sa slu-
jeascd unui scop nobil: sa-i ajute pe cei doi sa-si dea seama
daca vor sau nu sa se casatoreasca.

Sunt pregatit sa-mi dau intalniri? 15



Cand iti dai intalniri cu cineva

de sex opus, dar nu intentionezi

sa te casatoresti, te porti ca un copil
care se joaca putin cu o jucarie noua
si apoi o arunca

Probabil ca unii colegi de-ai tai nu
iau in serios intalnirile. Poate ca pur si
simplu le place ideea de a avea un prie-
ten de sex opus, dar nu au intentia de
a se casatori. Unii vad in persoana cu
care se intalnesc un trofeu sau un acce-
soriu cu care se méndresc in public si
care le sporeste respectul de sine. Din pa-
cate ins3, astfel de relatii sunt superficiale si au viatd scurta!
,Multi tineri se despart dupa o saptaméana sau doud*, spune o
faté pe nume Heather. ,Ei ajung sé priveasca relatiile cu o per-
soana de sex opus ca pe ceva trecator. Intr-un fel, asta i pre-
gateste mai degraba pentru divort decét pentru casatorie.”

Un lucru e sigur: cand iti dai intalniri cu o persoana de sex
opus, ai in maini sentimentele ei. Asadar, cautd sa ai intentii
onorabile! Gandeste-te: Ti-ar placea ca cineva s& se joace cu
sentimentele tale, s& fii asemenea unei jucérii in méana unui co-
pil? S& fii luat in mana si numaidecét aruncat? O tanara pe
nume Chelsea marturiseste: ,Ceva din mine imi spune ca in-
talnirile sunt doar o distractie. Dar poti zice ca te distrezi cand
unul ia lucrurile in serios, iar celalalt nu?“.

Esti destul de mare?

La ce varstd crezi cd e potrivit sa incepi sa-ti dai
intalniri?® .............

Intreabs-| pe unul din parinti sau pe amandoi acelasi lucru,
apoi noteaza in spatiul liber raspunsul lor. ...............

Poate ca varsta pe care ai notat-o tu este mai mica decét cea
indicata de parintii tai. Sau poate c& nu. Probabil, esti unul din-
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tre numerogii tineri care, plini de intelepciune, ama-
na sa-si dea intalniri pana vor fi destul de maturi ca
sd se cunoasca bine pe ei ingisi. Asa a hotarat sa
faca Danielle, care are 17 ani. Ea spune: ,Ceea ce
cautam acum doi ani la un posibil partener de ca-
satorie e foarte diferit de ceea ce caut acum.
De fapt, nici in clipa de fatd nu sunt convinsa
cd as lua cea mai buna decizie. Cand voi vedea
cétiva ani la rand c& nu mi-am schimbat prefe-
rintele, atunci ma voi gandi si la intalniri®.

Mai exista un motiv pentru care e intelept sa
astepti. Biblia foloseste expresia ,floarea tinere-
tii“ pentru a descrie perioada in care impulsurile
sexuale si sentimentele romantice devin, pentru
intaia oard, deosebit de puternice (1 Corinteni 7:36). Avand o re-
latie apropiata cu cineva de sex opus cand esti inca in floarea
tineretii“, rigti sa atati flacarile pasiunii si sa ai o conduita gresi-
ta. Pentru colegii tai, lucrul acesta
poate parea lipsit de importanta. M

Multi abia asteapta sa-si inceapa

. < L os Numeroase studii
viata sexuala. Dar tu nu trebuie sa dezviluie ci multi tineri
adopti aceasta mentalitate! (Ro- care se cisitoresc
mani 12:2) In definitiv, Biblia te in- inainte de a implini
deamn ‘s ocolesti cu desavarsire | varstade 20 de ani

divorteaza in primii

imoralitatea sexuald’ (1 Corinteni R e
cinci ani de casnicie.

6:18, Noul Testament pe intelesul
tuturor). Asteptand ca aceasta pe-
rioada sa treaca, ‘vei inlatura nenorocirea’ (Eclesiastul 11:10).

Esti pregatit pentru casatorie?

Pentru a putea raspunde la aceasta intrebare, analizeaza-te
cu atentie. Gandeste-te la cele ce urmeaza:

Relatiile interumane. Cum te porti cu parintii si cu fratii tai?
Iti pierzi deseori cumpatul, poate expriméandu-ti punctul de

Sunt pregatit sa-mi dau intalniri? 17



” Ar fi bine sa-ti dai intalniri numai daca
acea persoand inseamna cu adevarat ceva
§ pentru tine si daca simti cd relatia are viitor.
: Trebuie sa tii cu adevarat la persoana
: respectiva, nu doar sa te incante ideea
: ca-ti dai intalniri cu cineva.“ — Amber

vedere pe un ton dur sau sarcastic? Ce-ar spune eiin acest sens?
Felul in care te porti cu membrii familiei aratd cum te vei purta
cu partenerul de casatorie. (Citegte Efeseni 4:31.)

Atitudinea. Esti din fire optimist sau pesimist? Esti rezona-
bil sau insisti intotdeauna ca lucrurile sa se faca intr-un anume
fel, in felul tdu? Poti sa-ti pastrezi calmul cand esti stresat? Ai
rabdare? Cultivand inca de pe acum rodul spiritului sfant al lui
Dumnezeu, te pregatesti sa fii un bun partener de casatorie. (Ci-
teste Galateni 5:22, 23.)

Banii. Cum iti administrezi banii? Ai mereu datorii? Reugesti
sa-fi pastrezi slujba? Daca nu, de ce? Din cauza slujbei in sine?
Din cauza angajatorului? Sau din cauza unui obicei nepldcut ori
a unei trasaturi de caracter cu care inca lupti? Daca acum nu-ti
poti administra bine banii, cum vei putea administra mai tarziu
bugetul unei familii? (Citeste 1 Timotei 5:8.)

Spiritualitatea. Daca esti
Martor al lui Iehova, ce faci pen-

Daci aiin vedere tru a fi o persoana spiritualad? lei
curtarea si casatoria, initiativa sa citesti din Cuvantul
citeste 2 Petru 1:5-7 lui Dumnezeu, s& participi la lu-
sialege o calitate crarea de predicare si la intruni-
's)g giﬁfi:lil. g?‘gée ?)l::xené rile cregtine? Persoana cu care
analizeazi-te si incearc;“a te vei casatori merita un par-
sa-ti dai seama ce tener tare din punct de vede-
imbunatatiri ai facut. re spiritual. (Citeste Eclesiastul
) 4:910))
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»Cel prevazator ia aminte la pasii lui.“
(Proverbele 14:15)

Ce poti sa faci?

Céand din toate partile simti presiuni ca sa-ti dai intalniri,
dar nu egti pregatit pentru asta, e ca si cum a-i fi obligat sa dai
un examen decisiv la 0 materie pe care abia ai inceput sa o stu-
diezi. Evident, n-ar fi corect! Ca sa stii la examen, ai nevoie de
timp ca sa studiezi acea materie.

La fel este si cu intalnirile. Nu trebuie considerate o ches-
tiune lipsita de importantd! Pana cand vei fi pregatit pentru
acest pas, trebuie s dedici timp studierii ,unei materii“ deose-
bit de importante: consolidarea unei prietenii. lar, mai tarziu,
cand vei intalni persoana potrivita, vei putea cladi o relatie du-
rabild. La urma urmei, o casnicie trainica este unirea a doi prie-
teni foarte buni.

A agtepta putin inainte de a-ti da intalniri nu inseamna a
te priva de libertate. Dimpotriva, in felul acesta ai mai multd

plan de actiune

Ca sd ma pregétesc pentru cdsatorie, trebuie sa cultiv
urmdatoarele calitati:



libertate ‘ca sa te bucuri de tineretea ta’ (Eclesiastul 11:9). Ai
mai multd vreme s3 te pregatesti pentru acest pas, slefuin-
du-ti personalitatea si, lucru mult mai important, spiritualitatea
(Plangerile 3:27).

Intre timp, te poti bucura de compania persoanelor de sex
opus. Care ar fi cel mai potrivit cadru? lesirile in grup. lesiti cu
persoane de ambele sexe, intre care adulti de incredere. O ta-
nara pe nume Tammy spune: ,E mult mai distractiv asa. E fru-
mos s& ai mai multi prieteni“. Monica e de aceeasi parere. ,lde-
ea de a iesi in grup mi se pare excelentd! Cunosti tot felul de
oameni®, spune ea.

Ins3, daca iti canalizezi prea devreme atentia asupra unei
singure persoane, s-ar putea ca mai tarziu sa suferi. Asadar,
nu te grabi! Profita de aceasta perioada a vietii si invata sa in-
firipi prietenii si s& le cimentezi! lar mai tarziu, cand vei hotari
sa-ti dai intalniri cu o persoana de sex opus, vei sti mai bine ce
fel de om esti si ce calitati cauti la un partener de casatorie ala-
turi de care vrei sa-ti petreci tot restul vietii.

iN CAPITOLUL URMATOR: Te simti tentat

sa-ti dai intalniri cu cineva fara stirea parintilor?
Poate ca nu stii cate pericole genereaza
intalnirile pe ascuns.

@ in ce cadru ar fi potrivit sa te intalnesti cu
persoane de sex opus?

@ Ce i-ai spune fratelui tau (surorii tale) care,
desi este prea tanar(a) ca sa-si dea intalniri,
doreste totusi sa o faca?

@ Cum crezi ca se simte persoana cu care iti dai intalniri,
stiind ca nu intentionezi sa te casatoresti cu ea?

20 tinerii se intreaba
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2
De ce este gresit
sa-mi dau intalniri
pe ascuns?

Jessica era in dilema. Totul a inceput cand Jeremy, un co-
leg de clasa, i-a aratat o atentie deosebita. ,,Era asa de dragut!
Prietenele imi spuneau ca e cel mai de treaba baiat pe care
l-as fi putut intalni. Mai multe fete au incercat sa-I agate, dar
nici n-a vrut sa auda de ele. Doar eu i-am placut®, spune ea.

Dupa putin timp, Jeremy a rugat-o pe Jessica sa iasa im-
preund. Jessica i-a explicat ca este Martora a lui Iehova si ca
nu are voie sa-si dea intalniri cu cineva care nu-i impartases-
te convingerile. ,,Dar Jeremy a venit cu o idee: sa facem totul
pe ascuns, ca parintii mei sa nu afle nimic“, spune Jessica.

A
CE-Al zice dacé cineva de care iti pla- = |
ce mult ti-ar face o asemenea propu-
nere? Te va surprinde poate sa afli ¢,
la inceput, Jessica a acceptat propu-
nerea lui Jeremy. ,Eram sigura ca,
daca aveam sa ma vad cu el, il puteam
ajuta sa-l iubeasca pe lehova®, spune ea.
Vom afla ceva mai tarziu cum s-au deru-
lat lucrurile. Mai intai sa vedem cum ar
putea cadea unii tineri in capcana intal-
nirilor pe ascuns.

De ce isi dau intilniri pe ascuns
Dar de ce isi dau unii tineri in-

talniri pe ascuns? David raspunde

in cateva cuvinte: ,Stiu ca parintii




nu vor fi de acord. De aceea nu le zic nimic*. Jane mai amin-
teste un posibil motiv: ,Intalnirile pe ascuns suna a razvrati-
re. Dacd simti ca nu esti tratat ca un adult, cum te consideri,
te hotarasti sa faci cum vrei tu si sa nu le zici nimic parintilor®.
Exista si alte motive care i-ar putea determina pe unii sa-si
dea intalniri pe ascuns? Daca da, mentioneazé-le mai jos:

Evident, tu stii ca Biblia iti porunceste sa asculti
de parinti (Efeseni 6:1). lar, daca parintii nu sunt
de acord sa-ti dai intalniri, inseamna ca au mo-
tive intemeiate. Sa nu te miri insa daca iti vor
trece prin minte ganduri precum:
® Ma simt lasat la o parte deoarece
toti isi dau intalniri, numai eu nu.
® Imi place de cineva care nu-mi
impartaseste credinta.
® Desi sunt prea tanar ca sa ma
cdsdatoresc, mi-ar placea sa-mi
dau intalniri cu cineva din con-
gregatia crestina.
Probabil cunosti parerea pa-
rintilor tai asupra acestor ches-
tiuni. lar undeva, intr-un colti-
sor al inimii, le dai dreptate.
Dar poate ca gandesti ase-
menea unei tinere pe nume
Manami. Ea spune: ,Pre-
siunile sunt atat de mari,
incat ma intreb de ce
sa n-am si eu un pri-
eten. Pentru adoles-
centii de azi e de ne-




conceput s& nu iasd cu cineva! Si-apoi, nu-i deloc placut sa fii
singur!“. Unii care gandeau astfel au inceput s&-si dea intalniri
cu o persoand de sex opus, fara stirea parintilor. Cum?

,»Ni s-a spus sa pastram secretul“

Expresia ,intalniri pe ascuns“ trimite cu gandul la minciu-
nd. Si chiar de minciuni e nevoie pentru ca acest tip de rela-
tii s mearga. $i, ca s nu fie vazuti impreund, unii comunica
mai mult la telefon sau pe internet. In public, sunt doar amici,
in vreme ce e-mail-urile, discutiile la telefon si SMS-urile
sunt... o cu totul altd poveste.

O alta tacticad ingenioasa este organizarea iesirilor in grup
pentru ca doi sa fie impreund. James spune: ,0data, mai multi
tineri am fost invitati intr-un anumit loc. Mare ne-a fost mira-
rea cand ne-am dat seama ca totul fusese aranjat pentru ca
doi dintre noi s& poata fi impreuna. Ni s-a spus sa pastram
secretul”.

Asa cum a aratat James, de cele mai multe ori, cei ce isi
dau intélniri pe ascuns sunt ajutati de prieteni. ,Cel putin inca
o persoana stie cum stau lucrurile, dar prefera sa nu sufle o
vorba in numele unui asa-zis legdmant al tacerii“, spune Ca-
rol. Uneori, la mijloc sunt minciuni sfruntate. ,Multi isi dau in-
talniri pe ascuns, mintindu-i pe parinti cand ii intreabd unde
merg®, spune Beth, o tanara de
17 ani. Misaki, care are 19 ani,
recunoaste ca si ea a recurs la o

astfel de tactica: , Trebuia s ti- Relatiile trainice sunt

cladite pe incredere.

cluiesc tot felul de povesti care Dacé-ti dai intalniri
sa para credibile. Pentru ca pa- pe ascuns, tradezi
rintii s& nu-gi piarda increderea increderea parintilor
in mine, eram atent ca, in afa- $i subrezesti insasi
ra de minciunile ce priveau rela- temelia relatiei tale
¢ - pr X cu persoana

tia mea, sa nu spun si alte min- respectiva.

ciuni®.
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»Dorim sa ne purtam cinstit
in toate.“ (Evrei 13:18)

Pericole

Daca te simti tentat sa-ti dai intalniri pe ascuns ori esti
deja in aceasta situatie, ar fi bine s& analizezi intrebérile de
mai jos.

Unde va duce conduita mea? Ai de gand sa te casa-
toresti cu aceastd persoand peste un timp? ,A-ti da intél-
niri cu cineva fara sa intentionezi sa te casatoresti este ca
si cum ai face publicitate unui produs pe care nu vrei sa-1
vinzi“, spune Evan, un tanar de 20 de ani. Care poate fi re-
zultatul? In Proverbele 13:12 se arata: ,O agteptare ama-
nata imboln&vegte inima“. Chiar vrei sa frangi inima cuiva
la care tii? Si incad ceva: Daca-ti dai intalniri pe ascuns, te
privezi de ajutorul iubitor al parintilor tai si al altor crestini
maturi. Din acest motiv ai putea cddea in capcana imora-
litatii sexuale (Galateni 6:7).

Cum priveste lehova Dumnezeu ceea ce fac? Biblia
spune ca ,totul este gol si descoperit inaintea ochilor ace-
luia cdruia trebuie s&-i dam socoteald” (Evrei 4:13). Prin
urmare, chiar daca incerci sa-ti ascunzi propria relatie cu
cineva sau relatia unui prieten cu cineva, nu uita ca [eho-
va stie totul! lar, dacad recurgi la minciuni, ai toate moti-
vele sd fii ingrijorat. lehova Dumnezeu uraste minciunal
Intr-adevar, ,limba mincinoasd“ este mentionata in Biblie
printre primele lucruri pe care Dumnezeu le uraste (Pro-

verbele 6:16-19).

Nu tine ascuns!

Ar fi Intelept sa vorbesti cu parintii tai ori cu un crestin
matur despre orice relatie pe care o ai in secret. In plus,
daca un prieten al tau igi da intalniri pe ascuns, nu deveni
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A fi complicele unui
prieten care-si da
intalniri pe ascuns e

ca si cum a-i fi complicele
unui diabetic care

se indoapa pe ascuns

cu dulciuri

complicele lui incercand
sa-l1 acoperi (1 Timotei
5:22). La urma urmei,
cum te-ai simti daca ai

afla ca relatia lui s-ar termina rdu? Nu te-ai simti si tu oa-

recum raspunzator?

Sa zicem ca un prieten, care are diabet, se indoapa pe
ascuns cu dulciuri. Ce-ai face daca, aflandu-i secretul, te
roaga sa nu spui nimic nimanui? Ce te-ar framanta cel mai
mult: cum s&-ti acoperi prietenul sau ce sa faci ca sa-i sal-

vezi poate chiar viata?

La fel stau lucrurile si cu un prieten despre care afli
ca-si dad intélniri pe ascuns. Nu te gandi ca vei distruge
o prietenie la care tiil Dacad e un prieten adevarat, isi va

da seama, in timp, ca ai acti-
onat spre binele lui (Psalmul

141:5).

$a tii secret sau
sa fii discret?

A nu spune unele lucruri ce
tin de o relatie nu inseamna ne-
aparat a minti. S& zicem ca doi ti-
neri vor sa se cunoasca mai bine.
Pentru o vreme insa nu doresc

.

s ¢/

Nu e necesar sa zici

la toata lumea cu
cine iti dai intalniri.
Spune-le insa celor ce
au dreptul sa stie,

de pilda parintilor tai
si parintilor prietenului
sau prietenei tale.
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ca toata lumea sa stie de relatia lor. Asa cum spune un tanar
pe nume Thomas, probabil ca ,nu vor sa fie necajiti cu intre-
bari de genul: «Pe cand nunta?»“.

Presiunile din partea celor din jur pot face intr-adevar mult
rau (Cantarea cantarilor 2:7). De aceea, unii decid ca in faza
de inceput sa pastreze discretia (Proverbele 10:19). ,Cei doi
au timp sa se gandeasca bine daca intre ei este ceva serios.
Numai dupé aceea isi fac publica relatia“, spune Anna, o ta-
nara de 20 de ani.

Ar fi totusi gresit sa ascunzi relatia de cei care au dreptul
sa stie ce faci, de exemplu de parintii tai ori de parintii persoa-
nei cu care-ti dai intalniri. Dacad nu poti vorbi deschis cu ei de-
spre relatia voastra, intreaba-te de ce. Simti cumva, in adan-
cul sufletului, ca parintii vostri ar avea motive intemeiate sa se
opuna?

»Stiam ce am de facut*“
Jessica, tandra despre care s-a vorbit la inceputul artico-
lului, nu a mai vrut sa-si dea intalniri pe ascuns cu Jeremy

Daca imi dau intalniri pe ascuns cu cineva
care imi impartageste convingerile religioase, am sa



” Am pus capit intalnirilor pe ascuns.

: Mi-a fost greu, ce-i drept, si dau ochii cu el

: zi de zi la scoald. lehova Dumnezeu vede

- insd intreaga situatie, noi, nu.Trebuie

- sd ne incredem in Iehova.“ — Jessica
cand a aflat povestea unei cregtine care fusese intr-o situatie
similard. ,Dupa ce am auzit cum a pus ea capat relatiei, nu
mai aveam dubii: gtiam ce am de facut, a zis Jessica. I-a fost
oare ugor? Nicidecum! ,Era singurul baiat care imi placuse cu
adevarat. Am plans zi de zi, cateva saptadmani la rand!, mar-
turisesgte ea.

Jessica stia totusi ca il iubegte pe lehova si cd, desi se aba-
tuse putin de la calea corectd, dorea cu adevarat sa faca ce
este drept. In timp, durerea despartirii s-a atenuat. Ea spune:
LAcum prietenia mea cu lehova e mai tare ca oricand. Ii mul-
tumesc din toata inima c& ne da indrumarea de care avem ne-
voie la momentul potrivit!“.

iN CAPITOLUL URMATOR Sa zicem ca esti pregatit pentru
a-ti da intalniri si ai gasit pe cineva de care-ti place.
De unde stii ca este persoana potrivita pentru tine?

CE PARERE AI?

® Analizeaza cele trei situatii mentionate
la pagina 22 cu litere ingrosate.
In care dintre ele te regasesti uneori?

® Cum poti rezolva problema fara a-ti da intalniri
pe ascuns?

® Ce ai face daca ai afla ca un prieten
isi da intalniri pe ascuns, si de ce ai proceda asa?
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Fa-ti putin timp si completeaza chestionarul de
mai jos.

Ce calitati crezi ca ar trebui sa aiba viitorul tau
partener de casatorie? Pune un v in dreptul
a patru calitati pe care le consideri cele mai im-
portante.

> [ arata bine [ are o buna spiritualitate
[ e prietenos [ e demn de incredere
[ e popular [ are norme morale inalte
[ e amuzant [ isi fixeaza obiective si le atinge

Te-ai indragostit vreodata nebuneste de cineva?
Pune un®in dreptul calititii care te-a atras atunci
cel mai mult la persoana respectiva.

TOATE calitatile mentionate mai sus sunt atragatoare. Toa-
te au farmecul lor. Dar, tanar fiind, nu-i asa ca, atunci cand
te indragostesti, tinzi sa te uiti numai la ce izbeste ochiul,
cum sunt calitatile amintite in coloana din stanga?

insé, pe masura ce te maturizezi, iti poti folosi capacita-
tea de intelegere pentru a observa calitati mult mai profun-
de, cum sunt cele din coloana din dreapta. De pilda, incepi
sa-ti dai seama ca cea mai draguta fata din cartier nu e ne-
aparat si demna de incredere sau ca cel mai popular baiat
din clasd nu are neaparat si norme morale inalte. Daca ai
trecut de floarea tineretii, probabil privesti dincolo de ceea
ce izbeste ochiul ca sa-ti dai seama daca persoana de care
te-ai indragostit este sau nu potrivita pentru tine.

Cunoaste-te pe tine insuti
Inainte de a stabili dacs aceastd persoana este sau nu
potrivitd pentru tine, trebuie sa te cunosti bine pe tine
insuti. In acest scop, ar fi util sa raspunzi la ur-
matoarele intrebari:

Mi-ar putea fi un tovaras de viata potrivit? 29
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Care sunt punctele mele forte?

Nu e lucru usor sa te cunosti pe tine insuti. Ins3 intre-
bari de felul celor de mai sus pot fi un bun inceput. Cu cét
te vei cunoagte mai bine, cu atat vei fi mai pregatit sa ga-
sesti pe cineva care sa stie sa-ti scoata la luminad punctele
forte, nu punctele slabe.* Crezi insa ca ai gasit persoana po-
trivita? Ce poti face?

Merge chiar oricine?

,Mi-ar placea sa ne cunoastem mai bine.“ La auzul aces-
tor cuvinte, fie te ingrozesti, fie sari in sus de bucurie. De-
pinde de cine le rostegte. Dar sa zicem ca egti de acord. Cum
iti poti da seama, in timp, daca
aceastd persoana ar putea fi
un tovards de casatorie po-
trivit pentru tine?

* Ca sa te cunosti si mai bine, ana-
lizeaza intrebarile din capitolul 1, de
la subtitlul ,Esti pregatit pentru casa-
torie?“.

Asa cum nu-ti vine

orice pereche de pantofi,
nu oricine iti poate fi

un bun tovaras de viata



Géndeste-te ca ai vrea sa-ti cumperi o pereche de pan-
tofi. Te duci la magazin si vezi o pereche care-ti place nu-
maidecat. Incerci pantofii dar, spre marea-ti dezamagire, iti
sunt mici! Ce faci? li cumperi? Sau cautj altd pereche? E lim-
pede ca cel mai intelept mod de a proceda este s& pui pan-
tofii la loc si sa cauti altii. Ar fi o prostie sa porti o pereche
de pantofi care nu-ti vin!

Daca alegerea unei perechi de pantofi e atat de impor-
tantd, cat de importanta este atunci alegerea unui partener
de casatorie! De-a lungul timpului, probabil ca multe persoa-
ne de sex opus ti-au atras privirile. Dar nu oricine iti poate
fi tovards de viata. La drept vorbind, tu cauti pe cineva in
compania caruia sa te simti bine, cineva cu care sa fii com-
patibil, cineva care sa aiba aceleasi obiective ca tine (Gene-
za 2:18; Matei 19:4-6). Ai gasit o astfel de persoana? Daca
da, cum iti poti da seama daca e potrivita pentru tine?

Priveste dincolo de ceea ce izbeste ochiul!

Priveste obiectiv persoana de care te-ai indragostit. Dar
atentie! Ai putea sa vezi numai ceea ce vrei sa vezi. Asadar,
nu te grabi! Straduieste-te sa-i cunosti adevaratul caracter.
Si nu trebuie sa te surprinda c3 asta ar insemna efort din
partea ta! Sa zicem, de pilda, ca vrei sa-ti cumperi o magina.
Nu-i aga ca ai examina-o cu toata atentia? Ca nu te-ar preo-
cupa doar cum arata?

Cand vrei sa cumperi

0 masina nu te uiti doar

la cum arata, nu-i asa?

Cu atat mai mult cand vrei
sa-ti gasesti un partener
de casatorie!



Nu ar fi mai intelept s te interesezi de lucrurile care nu sunt
la vedere, de pilda de starea motorului?

A-ti gasi un tovarag de viata este un lucru mult mai se-
rios decét a-fi cumpéara o masind. Multi dintre cei ce se
curteaza insa nu privesc dincolo de aparente. Ceea ce le
atrage imediat atentia sunt lucrurile pe care le au in comun.
,\Ne place aceeasi muzicad!“, ,Ne place sa facem aceleasi lu-
cruril“, ;Suntem de acord in toate!*, zic ei. Dar, aga cum s-a
mai spus, daca ai trecut intr-adevar de floarea tineretii, nu
te mai uiti la ceea ce izbeste ochiul. Acum intelegi ca trebu-
ie sa cunosti ,persoana ascunsa a inimii“ (1 Petru 3:4; Efe-
seni 3:16).

De exemplu, in loc sa te entuziasmezi prea tare ca sun-
teti de acord asupra multor lucruri, ar fi mai bine sa vezi ce
se intdmpla cand nu sunteti de acord. Cu alte cuvinte, cum
reactioneaza persoana cu care te curtezi cand apare o ne-
intelegere? Insista asupra propriului punct de vedere, poa-
te chiar avand ‘izbucniri de méanie’ sau ‘o vorbire jignitoare’?

(Galateni 5:19, 20; Coloseni
3:8) Sau este rezonabila, gata

Participatila sa cedeze de dragul pacii cand
activitati care dezvaluie nu sunt in joc principii biblice?
ce calitati aveti: (lacov 3:17)

@ Studiati impreuna Mai exista un aspect ce me-
Cuvantul lui Dumnezeu. ritd atentie: Incearca aceasta
@ Observati aportul persoana sa-ti controleze via-
celuilalt la intrunirile ta? Este posesiva sau geloasa?

congregatiei si la

. rea sa-fi stie orice miscare?
lucrarea de predicare. v fi s 2

o Luati parte | »2Aud de tineri care se curteaza

uati parte la . < <
curatenia de la sicare se (V:eavrta pventru 9a unul
Sala Regatuluisi la nu suporta ca celdlalt nu i-a dat
lucrari de constructie. raportul. Asta-i grav!“, spune
) Nicole (1 Corinteni 13:4).
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] MODEL DE URMAT

Sulamita

Téanara Sulamita stie ca trebuie sa-si pastreze jude-
cata limpede in privinta relatiei sale apropiate cu cel pe
care il iubeste. ,Va pun sa jurati ca nu veti incerca sa tre-
ziti sau sa starniti in mine iubirea pana nu vrea ea“, le spu-
ne prietenelor ei. Sulamita stie ca sentimentele pot intu-
neca intr-o clipa gandirea. Isi da seama, bundoara, ca altii
ar putea face presiuni asupra sa ca sa cedeze avansurilor
unei persoane cu totul nepotrivite. Pana si propriile senti-
mente i-ar putea intuneca ratiunea. Sulamita raméne
insa ferma ca ,,un zid“ (Cantarea cantarilor 8:4, 10).

Privesti si tu iubirea cu tot atata maturitate ca Sulami-
ta? Te-ai putea lasa si tu calauzit de minte, nu doar de
inima? (Proverbele 2:10, 11) Probabil ca unii vor incerca
sa faca presiuni asupra ta sa incepi o relatie inainte de a
fi pregatit. Poate vei face chiar tu presiuni asupra ta. De
pilda, cand vezi un baiat si o fatd mergand de mana, tan-
jesti si tu dupa o astfel de relatie? Ai putea lega o relatie
cu cineva care nu-ti impartageste convingerile religioase?
Sulamita privea cu maturitate relatia cu cel pe care il iu-
bea. Si tu potil



'::- »nu va injugati la un jug inegal“

»Nu va injugati la un jug inegal cu cei necredinciosi.*
Probabil ca acest principiu biblic din 2 Corinteni 6:14 ti se
pare intelept. Totusi, poate ca te simti atras de cineva
care nu-ti impartaseste convingerile religioase, de ‘un ne-
credincios’. Cum e posibil? Uneori e vorba doar de atractie
fizica. ,,0 vedeam mereu la orele de sport“, spune un tanar
pe nume Mark. ,,Facea ce facea si venea sa vorbeasca cu
mine. N-a fost greu sa ne imprietenim.“

Daca te cunosti bine si ai incredere in valorile tale spi-
rituale, daca esti suficient de matur incat sa nu te lasi con-
dus de sentimente, vei sti ce trebuie sa faci. Sa fim rea-
listi, aceasta persoana, oricat de atragatoare ar fi sau
oricat de virtuoasa ar parea, nu-ti va consolida prietenia
cu Dumnezeu (lacov 4:4).

Daca intre voi exista deja sentimente, nu va fi usor
sa pui capat relatiei. La fel a simtit si o tanara pe nume
Cindy. ,,Plangeam in fiecare zi“, spune ea. ,Ma gandeam
intruna la el, chiar si in timpul intrunirilor crestine. il iu-
beam atat de mult, incat as fi preferat sa mor decat sa-l
pierd.“ Nu peste multa vreme, Cindy si-a dat seama cat de
intelept era sfatul pe care mama sa i-l daduse in privinta
intalnirilor cu un necredincios. ,.E bine ca ne-am despar-
tit“, spune ea. ,,Sunt absolut convinsa ca lehova imi va da
tot ce am nevoie.“

Esti si tu in aceeasi situatie? Daca da, sa stii ca nu tre-
buie sa-i faci fata singur! Poti vorbi cu parintii tai. Asa a fa-
cut Jim cand s-a indragostit de o colega de scoala. ,Pana
la urma i-am rugat pe parinti sa ma ajute“, spune el. ,Nu-
mai asa am putut lupta cu acele sentimente.“ Si batranii
de congregatie te pot ajuta. De ce nu i-ai spune unuia din-
tre ei prin ce treci? (Isaia 32:1, 2)
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Asemenea chestiuni aruncad lumina asupra personalita-
tii si conduitei persoanei cu care iti dai intalniri. Este impor-
tant sa stii si care este reputatia ei, cum o vad altii. Ar fi bine
sa discuti cu cei care o cunosc de mai mult timp, cu cei ma-
turi spiritualiceste din congregatia crestinad. Astfel vei sti
daci are ,,0 buna marturie” (Faptele 16:1, 2).

Ti-ar putea fi util s asterni pe hartie cateva aspecte pe
care le-ai observat chiar tu la persoana cu care te curtezi ca
sa vezi daca se ridica la inaltimea celor discutate pana acum.

Personalitate &

De folos ti-ar putea fi si chenarul ,Ar putea fi un sot
bun?, de la pagina 39, sau ,Ar putea fi o sotie buna?*, de
la pagina 40. Intrebarile prezentate te vor ajuta sa-ti dai sea-
ma dacd persoana cu care te iti dai intalniri iti poate fi un
bun tovaras de viata.

Ce poti face daca, dupa ce ai analizat situatia pe toate
fetele, ajungi la concluzia ca aceastad persoana nu este po-
trivita pentru tine? In acest caz, ar trebui sa te intrebi cu toa-
ta seriozitatea:

Ar trebui sa pun capat

latiei? Majoritatea studiilor

relatiei: dezvaluie ca rata
Uneori despartirea se dove- divorturilor este mult

deste o adevarata binecuvanta- mai mare in randul

casniciilor in care
partenerii sunt de
religii diferite.

re. lata ce s-a intamplat cu Jill.
,La inceput, ma simteam flata-
ta ca prietenul meu voia mereu
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»Un copil se recunoaste
chiar dupa faptele lui
daca are o conduita curata si
cinstita.“ (Proverbele 20:11)

sa stie unde sunt, ce fac si cu cine sunt. Dar, dupa un timp,
am ajuns sa stau numai cu el. Era gelos si daca petreceam
timp cu familia, mai ales cu tata. Cand am rupt relatia, am
simtit cd mi s-a luat o piatra de pe inima!*

Sarah a trecut si ea prin aceeasi situatie. Cu timpul, si-a

dat seama ca John, tanarul cu care se intalnea, era

sarcastic, greu de multumit si nepoliticos. Sa-
rah isi amintegte: ,Odata, a intarziat trei
ore! Cand mama i-a deschis uga, nici nu a
bagat-o in seama, si mi-a zis: «S& mer-
gem. Suntem in intarziere». Nu a zis

«Sunt in intarziere», ci «Suntem in in-

tarziere». Ar fi trebuit sa-si ceard scuze

ori sa&-mi spuna ce s-a intdmplat. Dar
cel mai mult m-a deranjat ca nu a fost
respectuos cu mamal“. Evident, daca
" persoana cu care te intalnesti te-a
dezamagit o datd sau daca te deran-
jeaza ceva din felul ei de a fi, nu in-
seamna neaparat ca relatia voastra e
sortita egecului (Psalmul 130:3). Dar,
cand Sarah si-a dat seama ca John era din fire nepoliticos,
ca modul in care se purtase nu fusese o exceptie, s-a hota-
rét sa puna capat relatiei.

Ce poti face daca, asemenea lui Jill si Sarah, decizi si tu
ca persoana cu care iti dai intélniri nu ar fi un bun tovaras
de viata pentru tine? Atunci, nu-ti ignora sentimentele! Desi
poate cd ti-e greu sa acceptj, ar fi mult mai bine sa pui ca-
pat relatiei. In Proverbele 22:3 se spune: ,Cel prevazator
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” Asa cum se poarta cu familia lui,

: asa se va purta si cu tine.“ — Tony

vede nenorocirea si se ascunde®. Daca, de pilda, observi la
prietenul sau prietena ta una sau mai multe dintre trasatu-
rile de caracter prezentate in chenarele de la paginile 39 si
40, la subtitlul ,Semne de avertizare*, ar fi bine sa pui capat
relatiei, cel putin pana isi schimba atitudinea. Intr-adevar,
nu e un lucru tocmai ugor. Dar casatoria este o relatie pe
viatd! Mai bine suferi acum o vreme, decét sa regreti o
viatad-ntreaga!

Cum sa-i spui

Cum ar trebui sa-i spui ca vrei sa va despartiti? Mai in-
tai de toate, alege un cadru potrivit pentru discutie.
Gandeste-te cum ai vrea sa fii tu tratat intr-o ase-
menea situatie (Matei 7:12). Ti-ar placea sa ti
se dea o asemenea veste in prezenta altora?
Probabil ca nu. Ar fi bine sa nu pui capat re-
latiei 1dsdndu-i un mesaj pe robotul telefonic,
trimitandu-i un SMS sau un e-mail — asta in
cazul in care nu esti obligat de situatie. Mai de-
graba, alege un moment si un loc potrivit pen-
tru a discuta aceasta chestiune importanta.

Ce ar trebui sa spui? Apostolul Pavel i-a in-
demnat pe crestini ‘sa spuna adevarul fiecare
aproapelui sau’ (Efeseni 4:25). Asadar, fii
plin de tact, dar ferm. Spune clar de ce
crezi tu ca relatia nu va merge. Nu e ne- [ Y
voie sa faci o listd intreaga de greseli sau
sa-1 potopesti cu critici. In loc sa spui ,, Tu
nu faci“ cutare lucru sau , Tu niciodata“ nu faci
asta, mai bine foloseste expresii care iti scot in evidenta
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sentimentele: ,Am nevoie de cineva care sa...“ sau ,Cred ca
trebuie sa punem capat relatiei pentru ca...“.

Nu e momentul s3 eziti. Nu-i permite celeilalte persoa-
ne sa-ti schimbe hotararea. Adu-ti aminte ca ai decis sa rupi
relatia dintr-un motiv cat se poate de serios. Fii atent daca
prietenul sau prietena ta incearca subtil sa te determine sa
te razgandesti. O tanara pe nume Lori spune: ,Dupa ce-am
pus capat relatiei, fostul meu prieten afisa mereu o fata tris-
ta. Cred cd se purta aga ca s& mi se faca mila de el. Si nor-
mal c& mi-era mild de el. Dar n-am lasat ca reactia lui s&-mi
schimbe decizia“. E bine ca, asemenea lui Lori, sa stii si tu
ce vrei. Nu te rdzgandi cu una cu doud. Nu-ul tau sa fie nu
(lacov 5:12).

Ce se intampla dupa aceea

Sa nu te mire dacd o vreme vei fi foarte suparat. Poate
chiar te vei simti precum psalmistul, care a spus: ,,.Sunt des-
cumpanit, m-am incovoiat de tot, toata ziua umblu trist*

plan de actiune

Daca ma simt atras de o persoana care nu-mi impartageste
convingerile religioase, am s&

Ca sd aflu ce reputatie are persoana cu care-mi dau intalniri,
as putea sa



ar putea fi un sot bun?

calitati de baza

O Cum isi exercitd autoritatea?
(Matei 20:25, 26)

O Ce obiective are? (1 Timotei 4:15)

O Depune eforturi in prezent sa le atinga?
(1 Corinteni 9:26, 27)

O Cum se poarta cu membrii familiei? (Exodul 20:12)
O Ce fel de prieteni are? (Proverbele 13:20)

O Despre ce i place sa vorbeasca? (Luca 6:45)

O Cum priveste banii? (Evrei 13:5, 6)

O Ce fel de divertismente prefera? (Psalmul 97:10)

O Cum isi arata iubirea pentru lehova? (1 Ioan 5:3)

alte calitati
O Este harnic? (Proverbele 6:9-11)
O Este chibzuit in privinta banilor? (Luca 14:28)
O Are o buna reputatie? (Faptele 16:1, 2)
O Arata consideratie fata de altii? (Filipeni 2:4)
semne de avertizare
O E mereu pus pe cearta? (Proverbele 22:24)

O Incearcé sé te atraga intr-o conduitd imorala?
(Galateni 5:19)

O [i agreseaza pe altii fizic sau verbal? (Efeseni 4:31)

O Trebuie sa bea alcool ca sa se distreze?
(Proverbele 20:1)

O Este gelos sau egoist? (1 Corinteni 13:4, 5)
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~~ar putea fi o sotie buna?

calitati de baza

O Cum arata supunere in familie
siin congregatie? (Efeseni 5:21, 22)

O Cum se poartd cu membrii familiei?
(Exodul 20:12)

O Ce fel de prieteni are? (Proverbele 13:20)

O Despre ce /i place sa vorbeasca? (Luca 6:45)
O Cum priveste banii? (1 Ioan 2:15-17)

O Ce obiective are? (1 Timotei 4:15)

O Depune eforturi in prezent sa le atinga?
(1 Corinteni 9:26, 27)

O Ce fel de divertismente prefera? (Psalmul 97:10)

O Cum isi arata iubirea pentru lehova? (1 Ioan 5:3)
alte calitati

O Este harnica? (Proverbele 31:17, 19, 21, 22, 27)

O Este chibzuita in privinta banilor? (Proverbele 31:16, 18)

O Are o bund reputatie? (Rut 3:11)

O Arata consideratie fata de altii? (Proverbele 31:20)
semne de avertizare

O Este certareata? (Proverbele 21:19)

O Incearcs s4 te atraga intr-o conduitd imorala?
(Galateni 5:19)

O [i agreseaza pe altii fizic sau verbal? (Efeseni 4:31)

O Trebuie sa bea alcool ca sa se distreze?
(Proverbele 20:1)

O Este geloasa sau egoista? (1 Corinteni 13:4, 5)
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(Psalmul 38:6). Probabil ca unii prieteni bine intentionati vor
incerca sa te ajute indemnéandu-te s& mai dai o sansa rela-
tiei. Dar fii atent! Tu vei suferi consecintele, nu prietenii tai
bine intentionati. Nu-ti fie teamd sa fii ferm, chiar daca esti
probabil trist in urma celor intdmplate.

Suferinta se va stinge la un moment dat. Pana atunci ar
fi intelept sa faci cateva lucruri concrete.

Vorbeste despre sentimentele tale cu o persoana de in-
credere” (Proverbele 15:22). Roaga-te lui lehova (Psalmul
55:22). Mentine-te ocupat (1 Corinteni 15:58). Nu te izola
(Proverbele 18:1). Alege compania celor care te zidesc. Stra-
duiegte-te sa te gandesti la lucruri pozitive (Filipeni 4:8).

Mai tarziu, vei incepe probabil o noua relatie. lar atunci,
cu siguranta vei privi lucrurile mult mai echilibrat. Si poate
ca raspunsul tau la intrebarea ,Mi-ar putea fi un tovaras de
viata potrivit?“ va fi ,Dal“

* Périntii sau alti adulti, de exemplu batranii cregtini, ti-ar putea fi de ajutor. Poa-
te vei descoperi cd si ei au trecut printr-o experienta similara cand erau tineri.

iN CAPITOLUL URMATOR Cand esti in perioada de curtare,
ce te poate ajuta sa stabilesti unde e limita in privinta
manifestarii afectiunii?

. CE PARERE AI?

@ Care dintre calitatile tale ar putea contribui
la o casnicie fericita?

@ Care sunt cele mai importante calitati pe care ai vrea
sa le aiba viitorul tau tovaras de viata?

@ Ce probleme ar putea aparea daca te-ai casatori cu
cineva care nu-ti impartaseste convingerile religioase?

® Cum i-ai putea cunoaste caracterul, conduita si
reputatia persoanei cu care iti dai intalniri?
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Ce iInseamna
a merge prea departe?

Adevarat sau fals...

Indiferent de situatie, este 2,

intotdeauna gresit ca doud persoane
care se curteaza sa se atinga.

Un cuplu care nu comite un act sexual
se poate face totusi vinovat de fornicatie.

Dacid doud persoane care se curteaza
nu-gi iau libertati de natura sexuala,
inseamna ca nu se iubesc cu adevarat.

[ Adevarat
[ Fals

[ Adevarat
1 Fals

[ Adevarat
[ Fals

FARA indoials c3 si tu te-ai gandit de multe ori la acest su-
biect. La urma urmei, cadnd esti in perioada de curtare e des-
tul de greu sa stabilesti limite privind manifestarile de afec-
tiune. Dar sd ne oprim asupra fiecarei afirmatii si sa vedem
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cum ne ajuta Cuvantul lui Dumnezeu sa raspundem la intre-
barea: ,,Ce inseamna a merge prea departe?”.

@ Indiferent de situatie, este intotdeauna gresit ca
doua persoane care se curteaza sa se atinga.

Fals. Biblia nu condamna manifestarile de afectiune curate,
decente. De pilda, ea prezinta povestea de dragoste a unei tine-
re sulamite si a unui pastor. Perioada lor de curtare a fost cas-
td. Cu toate acestea, ei si-au permis, dupa cat se pare, unele
gesturi de afectiune inainte de a se casatori (Cantarea cantari-
lor 1:2; 2:6; 8:5). Si unele cupluri de azi aflate in pragul casa-
toriei considera potrivite unele manifestari caste de afectiune.”

Totusi, cei ce se curteaza trebuie sa fie extrem de atenti. Sa-
rutul, imbréatisarile sau alte gesturi care starnesc dorinte sexua-
le pot duce la o conduita imorala. Chiar gi un cuplu cu intentii
onorabile poate sa fie luat de val si s& cada prada imoralitatii se-
xuale (Coloseni 3:5).

® Un cuplu care nu comite un act sexual se poate face
totusi vinovat de fornicatie.

Adevarat. Cuvantul grecesc din textul original (porneia) tra-
dus ,fornicatie“ are un sens foarte larg. Se refera la toate rela-
tille sexuale intretinute in afara casniciei si vizeaza folosirea gre-
sitd a organelor sexuale. Asadar,
fornicatia implicd nu numai actul
sexualin sine, ci §1'pract1c1 precum Dupd logodna trebuie
masturbare.a celeilalte persoane, discutate unele lucruri
sexul oral si anal. mai delicate. Dar

Biblia insd nu condamna doar | discutiile explicite

fornicatia. Apostolul Pavel a spus: dospre sex, menito
sa starneasca dorinte

sexuale sunt o forma

* In anumite zone ale lumii, manifestari-

le de afectiune in public intre doud per- de necuratie — chiar
soane necasatorite sunt socotite lipsite de daca au loc la telefon
bun-simt, revoltatoare. Crestinii sunt atenti sau prin SMS-uri.

ca nu cumva sa-i poticneasca in vreun fel pe
semenii lor (2 Corinteni 6:3).
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_ ce poti face daca
- ai mers deja prea departe?

Ce poti face daca ai adoptat deja o conduita nepotri-
vita? Nu te amagi cu gandul ca poti rezolva singur proble-
mal! ,Ma rugam lui Dumnezeu sa ne ajute sa nu mai facem
asta niciodata. Uneori mergea, alteori, nu“, a marturisit o
tanara. in astfel de situatii trebuie sa vorbesti cu parintii.
in plus, Biblia da indemnul: ‘Cheama batranii congrega-
tiei’ (lacov 5:14). Batranii crestini te pot indruma, sfatui si
chiar corecta pentru ca tu sa-ti poti restabili relatiile cu
Dumnezeu.

,Lucrdrile carnii sunt evidente si ele sunt: fornicatia, necuratia,
conduita libertind“. Dupa care a adaugat: ,Cei care practica ast-
fel de lucruri nu vor mosteni regatul lui Dumnezeu“ (Galateni
5:19-21).

Ce este ,necuratia“? Termenul grecesc din original se refe-
ra la orice fel de necuratie, manifestata fie in vorbire, fie in fap-
te. Cu siguranta este o necurétie ca o persoand sa-si strecoare
mainile pe sub imbracamintea alteia, s& o dezbrace sau sa ii
maéngaie partile intime, cum ar fi sénii. De fapt, in Biblie, man-
gaierea sanilor este asociata cu placerile rezervate doar cuplu-
rilor casatorite (Proverbele 5:18, 19).

Unii tineri insd sfideazd cu neruginare normele divine. Ei
merg cu bund stiintd prea departe, cu alte cuvinte cauta cu 1a-
comie sa aiba mai multi parteneri cu care sa practice necuratia
sexuald. Acestia se pot face vinovati de ceea ce apostolul Pavel
a numit ‘conduita libertind’. Cuvantul grecesc tradus prin ‘con-
duita libertind’ inseamna acte scandaloase, excese, insolenta,
pofte sexuale neinfranate. Fara indoiald cd nu vrei ‘sa-ti pierzi
orice simt moral’ dedandu-te ‘la o conduita libertina ca sa prac-
tici cu lacomie necuratia sub toate formele ei’ (Efeseni 4:17-19).
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»lubirea. . . nuse comporta
necuviincios.“ (1 corinteni 13:4, 5)

® Daci douad persoane care se curteaza nu-si iau
libertati de natura sexuala, inseamna ca nu se iubesc
cu adevarat.

Fals. In pofida a ceea ce cred unii, luandu-ti libertati de na-
turd sexuala nu te apropii mai mult de persoana iubita. Dimpo-
triva, respectul si increderea dintre voi dispar. lata ce i s-a intam-
plat Laurei. ,Intr-o zi, prietenul meu a trecut pe la mine cand
mama nu era acasa, chipurile ca s& ne uitam la televizor, poves-
teste Laura. ,La inceput doar m-a luat de ména. Pe neagsteptate
insd a inceput s& ma atinga peste tot. Mi-a fost teama sa-i spun
sd inceteze. Ma gandeam cd o sa se supere si o sa plece.”

Ce parere ai? Crezi ca prietenul Laurei chiar tinea la ea sau
cauta doar s&-si satisfaca cu orice pret dorintele egoiste? Crezi
ca cineva care incearcd sa te atraga intr-o conduitd necurata te
iubegte cu adevarat?

Cand un baiat face presiuni asupra unei fete ca sa-si incalce
congtiinta instruita biblic, el incalca legea lui Dumnezeu si cu si-
guranta nu dovedeste ca o iubeste cu adevarat. Pe de alta parte,

dacad o fata cedeaza unor astfel de
presiuni, se Jass put 51 simplis . M
ploatata. Si nu numai atét, ea co-

ito ¢ <y s te chiar forni Organizeaza iesiri
mite necura._t,le , poate ¢ 1a£ orni- in grup sau insisti
catie (1 Corinteni 6:9, 10). s3 mai fie macar
egess o o 0 persoana cu Voi.
Stabiliti limite clare Nu stati singuri in locuri
Dacéd sunteti in perioada de in care ati putea sa va
curtare, cum puteti evita manifes- expuneti pericolelor,
tarile de afectiune nepotrivite? Cel de pilda intr-un
automobil parcat
* Evident, informatiile prezentate in acest sau intr-o locuinta.
paragraf se aplica ambelor sexe. \_ J
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” Impreuni cu logodnicul meu am citit articole
: bazate pe Biblie despre pdstrarea castitatii.
§ Suntem fericiti cd ne-au ajutat sa ne pastram
: congtiinta curata. “ — Leticia

mai intelept este sa stabiliti dinainte limite clare. In Proverbele
13:10 se arata: ,Intelepciunea este cu cei ce se sfatuiesc”. Aga-
dar, discutati ce gesturi de afectiune sunt potrivite. Nu asteptati
pana cand amandoi sunteti cupringi de sentimente puternice. Ar
fi ca si cum ati astepta sa va ia foc casa si numai apoi sa mon-
tati un sistem de alarma.

Evident, poate fi dificil, ba chiar jenant, s& purtati o dis-
cutie pe un subiect atat de delicat, mai cu seama daca sun-
teti in faza de inceput a curtarii. Dar, stabilind din timp limi-
te, puteti preveni multe probleme grave care s-ar putea ivi
mai tarziu. Astfel de limite, ce reflectd intelepciune, se asea-
mana cu niste detectoare de fum care dau alarma inainte de
a izbucni un incendiu. Mai mult, capacitatea de a comunica

plan de actiune

Pot evita jocul cu imoralitatea daca

Daca persoana cu care imi dau intalniri va incerca
s& ma convinga sa adopt o conduita necurata, am sa



Ati astepta pana ce casa v-ar lua foc
ca sa va montati un detector de fum?
Atunci nu asteptati ca dorintele sexuale
sa va ia cu asalt si apoi sa stabiliti limite
manifestarilor de afectiune

deschis in astfel de situatii ar putea indica si cat de trainica
va fi relatia voastra. De fapt si in casnicie trebuie sa existe
stapanire de sine, rabdare si altruism pentru ca relatiile se-
xuale sa aduca satisfactie (1 Corinteni 7:3, 4).

Intr-adevar, nu e usor s3 fii la indltimea normelor cregti-
ne. Dar poti avea incredere in sfaturile lui lehova. In Isaia
48:17, el se prezinta drept ‘Cel care ne invata ce ne este de
folos, Cel care ne célduzeste pe calea pe care trebuie sa um-
blam’. Nu uita ca Iehova iti doreste numai binele!

iN CAPITOLUL URMATOR Virginitatea nu este ceva anormal.
Dimpotriva, este o alegere ce reflecta intelepciune.
Citeste si vei afla de ce.

CE PARERE Al?

@ Ce limite ar trebui sa stabilesti in privinta
manifestarilor de afectiune fata de o persoana
de sex opus?

@ Care este diferenta dintre fornicatie, necuratie
si conduita libertina?
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De ce sa-mi pastrez
virginitatea?

»Ma simt presata din toate partile
sd-mi incep viata sexuala.” — Kelly
»Ma simt ciudat gandindu-ma ca

sunt inca virgin.“ — Jordon

»ESTI incd virgin?“ Probabil c3 te trec fiorii numai cand te gan-
desti ca ti s-ar putea pune o asemenea intrebare! De fapt, in
multe parti ale lumii, un tanar care-si pastreaza virginitatea e
considerat o ciudatenie, o curiozitate. Nu e de mirare ca multi
isi incep viata sexuald inca din adolescenta!
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-»care sunt in realitate consecintele?

Colegii si divertismentele in voga ascund cu maiestrie latura
trista a relatiilor sexuale preconjugale. Citeste cu atentie urma-
toarele trei scenarii. Care crezi ca e de fapt realitatea?
® Un coleg de scoala se lauda ca a facut sex cu mai multe
fete. El spune ca e distractiv, ca asta nu face rau nimanui. Ce se
intampla in realitate dupa aceea cu el si cu fetele?® ...............

@ Ultima scena dintr-un film infatiseaza doi adolescenti neca-
satoriti facand sex. Relatiile intime sunt prezentate ca mijloc fi-
resc de manifestare a iubirii ce si-o poarta. Ce se intampla de
obicei dupa aceea, inviatareala? .......................................

@ Cunosti un baiat dragut care iti propune sa faceti sex. iti
promite ca nu va sti nimeni in afara de voi. Sa zicem ca i-ai ceda
si ai incerca sa ascunzi totul. Ce se intampla in realitate dupa
ACCEAT ... e

impinsi de dorinta si de colegi

Daca esti crestin, stii bine ca Biblia spune ‘sa te abtii de la
fornicatie’ (1 Tesaloniceni 4:3). Cu toate acestea, poate ca iti
este greu sa-ti tii in fru impulsurile sexuale. ,Uneori, aparent
fara motiv, ganduri erotice imi ndpadesc mintea“, recunoaste
un tanar pe nume Paul. Astfel de ganduri sunt intr-o oarecare
masura normale.

Cu toate acestea, nu-ti place ca cei din anturajul tdu nu pierd
nicio ocazie sa te tachineze sau sa te hartuiasca deoarece esti
inca virgin. De pilda, uneori, colegii ti-ar putea spune ca nu esti
barbat sau nu esti femeie dacd nu ti-ai inceput viata sexuala.
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losif

losif este intr-o situatie-limita. Sotia stapanului
sau i-a cerut in repetate randuri sa se culce cu ea. lar
acum... din nou! Dar losif nu se lasa ispitit. Cuvintele-i
sunt categorice: ,Cum ag putea sa fac un rau atat de
mare si sa pacatuiesc impotriva lui Dumnezeu?*.

Ea nu accepta un refuz gi-l apuca de haina. Dar lui
losif nu 1i este rusine sa fuga. Si chiar fuge! losif da,
intr-adevar, dovada de integritate morala (Geneza
39:7-12).

Poate ca si tu te vei afla la un moment dat intr-o si-
tuatie similara. Poate ca cineva va insista in speranta ca
vei ceda dorintelor sexuale. Ca sa tii piept presiunilor, nu
e nevoie doar de stapanire de sine. Trebuie ca, mai intéi
de toate, sa doresti sa-i fii placut Creatorului tau, Ieho-
va Dumnezeu. Si losif avea dorinte sexuale, agsa cum ai
si tu. Dar el socotea ca e de neconceput sa-si satisfaca
dorintele intr-un mod care sa-1 ofenseze pe Creator. Si
tu ar trebui sa fii convins ca necuratia morala il supara
pe Dumnezeu si ca nu aduce decét necaz. Asadar, stra-
duieste-te sa ramai integru asemenea lui losif!

Je'e A

A - {
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” Ca sa reugesc sa-mi tin in frau
dorintele sexuale ma gandesc mereu

ca «niciun fornicator, niciun om necurat
nu are mostenire in regatul lui
Dumnezeu». “ (Efeseni 5:5) — Lydia

,Colegii prezinta relatiile sexuale ca pe o aventura pasionanta
si absolut normald“, spune Ellen. ,Daca nu te culci cu toata lu-
mea, esti considerat un ciudat.”

Exista insa o latura a relatiilor sexuale preconjugale despre
care colegii téi nu vorbesc. Maria, de pilda, care s-a culcat cu
prietenul ei, marturisegte: ,Dupa aceea mi-a fost tare jena! Imi
venea sd mor de rugine. M& uram pe mine si-l uram si pe el®.
Experiente de acest fel sunt mult mai frecvente decét isi inchi-
puie tinerii. In realitate, relatiile sexuale inainte de casatorie con-
stituie adesea o experienta dureroasa, cu urmari foarte amare.

Totusi, o tanard pe nume Shanda intreaba: ,De ce a lasat
Dumnezeu ca adolescentii sa aibd dorinte sexuale, din moment
ce stie cd nu au voie sd si le satisfacd inainte de a se casatori?".
Intrebarea e logica. Dar gandeste-te la cele ce urmeaza:

Oare impulsurile sexuale sunt singurele dorinte puter-

nice pe care le ai? Nicidecum.
lehova Dumnezeu te-a creat cu
capacitatea de a simti dorinte si

emotii foarte variate. E putin probailbil

Oare trebuie sa dai frau li- ggn‘:ﬁz::;eegtﬁ?bf:tin
ber fiecarei dorinte care se nas- si se schimbe doar
te in tine? Nu, intrucat Dumne- pentru ca se casato-
zeu te-a creat si cu puterea de a-ti resc. In schimb, cei ce

raman loiali normelor

controla actiunile. L=l el
morale divine inainte

Lectia? Probabil ca nu poti de casatorie, vor fi, mai
opri anumite dorinte sa se nasca mult ca sigur, loiali
in tine, dar iti poti controla modul tovarasului lor de viata.

de a reactiona la ele. A da frau
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liber oricarei dorinte sexuale ar fi la fel de gresit si de stupid ca
a lovi pe cineva ori de céte ori te manii.

Adevarul este cd Dumnezeu nu vrea sa ne folosim in mod
gresit capacitatile de reproducere. ,Fiecare dintre voi sa stie
cum s&-si stdpaneascd vasul [corpul] in sfintenie si onoare,
spune Biblia (1 Tesaloniceni 4:4). Asa cum exista ,un timp pen-
tru a jubi si un timp pentru a uri, exista si un timp pentru a-ti
satisface dorintele sexuale si un timp pentru a ti le stapani (Ecle-
siastul 3:1-8). La urma urmei, tu esti stapanul dorintelor tale!

Ce poti face insd daca cineva te tot tachineaza spunandu-ti
pe un ton neincrezator: ,Tu chiar egti inca virgin?“. Nu te lasa
intimidat. Cuiva care doar vrea
sa-si bata joc de tine i-ai putea

Nu te intovarisi cu cei raspunde: ,Da, sunt inca vir-
ce nu au norme morale gin, si stii ceva? Sunt méandru
inalte, chiar daca de astal“. Sau i-ai putea spune:
pretind ca au aceleasi »,Este o chestiune personald pe
zgmi”tl;f:" religioase care nu o discut cu altii* (Pro-

o ) verbele 26:4; Coloseni 4:6). Dar

J

poate cd te gandesti cd cel ce te-a
intrebat merita sa stie mai multe. In acest caz, ai putea sa-i ex-
plici cu ajutorul Bibliei de ce ai facut aceasta alegere.

La intrebarea sarcastica , Tu chiar esti inca virgin?“, iti mai
vin in minte si alte raspunsuri pe care le-ai putea da? Notea-
za-le mai jos.

Un cadou pretios
Oare cum se simte Dumnezeu cand oamenii au relatii se-
xuale inainte de a se casatori? Imagineaza-ti ca i-ai cumparat

* Este demn de remarcat ca Isus a preferat s& nu raspunda la intrebérile puse de
Irod (Luca 23:8, 9). Uneori, tacerea e cel mai bun mod de a raspunde la intrebarile
obraznice.
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»Daca cineva ... a hotarat
in inima sa sa-si pastreze
virginitatea ..., face bine.“
(1 Corinteni 7:37)

un cadou unui prieten. Dar inainte de a apuca sa i-l daruiesti,
prietenul, nemaiputandu-si stapani curiozitatea, deschide ca-
doul! Nu te-ai supara? Géandeste-te cum s-ar simti Dumnezeu
dacd tu ai avea relatii sexuale inainte de casatorie. El vrea sa
astepti pana la casatorie ca sa te bucuri de darul lui pretios, re-
latiile sexuale (Geneza 1:28).

Dar ce-ar trebui sa faci in privinta dorintelor sexuale? In ca-
teva cuvinte, s& le tii in frau. Ai puterea de a te stapani! Cere
sprijinul lui lehova in rugdciune. Spiritul sdu te poate ajuta sa
ai mai multa stapanire de sine (Galateni 5:22, 23). Nu uita ca
lehova ,nu le va refuza nimic bun celor ce umbla ireprogabil
(Psalmul 84:11). Un tanar pe nume Gordon spune: ,Cand imi

plan de actiune

Daca vreau sa-mi pastrez castitatea pana la casatorie,
trebuie sa

Daca cei din anturajul meu mé vor impiedica
sa-mi respect hotararea, am sa



A intretine relatii sexuale
inainte de casatorie

este ca si cum ai deschide
un cadou inainte de

a-ti fi fost oferit

trece prin minte cd n-ar fi chiar
atat de gresit sd am relatii sexua-
le nainte de a ma casatori, medi-
tez la consecintele spirituale ama-
re pe care le-ag putea suferi gi-mi
dau seama c& pentru niciun pacat din

lume nu meritd sa-mi stric relatiile cu lehova“.

Adevarul este ca virginitatea nu e ceva ciudat si nici anor-
mal. Imoralitatea sexualé in schimb este degradant&, umilitoa-
re, iar consecintele ei sunt dureroase. Asadar, nu te lasa ama-
git de propaganda acestei lumi potrivit careia e anormal sa
respecti normele biblice. Pastrandu-ti virginitatea, iti ocrotesti
sdnatatea fizica si afectiva si, mai presus de toate, iti ocrotesti
relatiile cu Dumnezeu.

CE PARERE AI?

@ De ce crezi ca unii rad de cei ce sunt virgini?
@ De ce este greu sa ramai virgin?

@ De ce este bine sa ramai virgin pana
la casatorie?
® Cum i-ai explica unui frate mai mic

(sau unei surori mai mici) de ce este bine
sa ramana virgin(a)?
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Daca vrei sa te cdsatoregti, noteaza doua calitati pe care le
cauti cu precadere la un viitor partener de casatorie si

explicd de ce le pretuiesti. Daca preferi sa nu te cdsatoregti

cel putin o vreme, noteaza doua avantaje ale celibatului gi
explica de ce le consideri importante.

g
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SCHIMBARI iN VIATA

Esti nemultumit
de modul in care o,
te dezvolti fizic? Da [1Nu
Ti-au starnit schimbarile
din timpul pubertatii
sentimente de singuritate,
de teama sau de confuzie? [1Da [1Nu
Te gandesti
mai tot timpul
la persoane de sex opus? [Da [JNu

Daca ai raspuns ,Da“ la vreuna dintre aceste
intrebari, nu te speria. Nu inseamna ca ceva e in
neregula cu tine! Adevarul este ca schimbarile fi-
zice si emotionale din adolescenta te pot face sa
te simti cand in culmea fericirii, cAnd in abisul dis-
perarii. Desi ti-ai dorit intotdeauna sa fii adult,
acum, cand procesul de maturizare incepe, esti
cuprins de teama! Capitolele 6-8 te vor ajuta sa
accepti mai usor schimbarile din viata.
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Ce se
Intampla cu
corpul meu?

»~Am crescut foarte repede. Toate ma
dureau! Desi eram bucuros cd ma inalt,
aveam carcei in picioare! Uram durerea
asta!“ — Paul

»Stii ca treci prin tot felul de transformari,
dar speri cd nimeni nu va biga de seama.
Insa, la un moment dat, cineva iti spune,
fara intentia de a te jigni, cd ai solduri
de femeie. Iti vine sd intri in pamant

de rusine!“ — Chanelle

V-ATI mutat vreodatd, tu si familia
ta, in alta locuinta? Probabil c3, la in-
ceput, nu ti-a fost deloc ugor. Lasa-
sei in urma tot ce-ti era mai drag: -
casd, scoala, prieteni. Cu siguranta,
ti-a trebuit ceva vreme ca sa te obis-
nuiesti cu noul cadru.
Odata cu puberta-
tea, intri Intr-o etapa
de mari schimbari,

”»

Ay _a



in care te maturizezi din punct de vedere fizic. E ca gi cum
te-ai muta intr-o alta locuintad. Te incénta ideea, nu-i aga?
Totusi, drumul spre maturitate poate fi marcat de tot felul
de trairi. S-ar putea sa nu-ii fie ugor sa-1 parcurgi. Ce se in-
tampla in aceasta perioada frumoasa, dar tulbure?

Doar pentru fete!

Adolescenta este o perioada in care corpul sufera mari
schimbari. Unele sunt chiar vizibile. De pilda, hormonii de-
clangeaza cresterea parului in zona genitala. Ai s& observi
crescandu-ti sanii, soldurile, coapsele si fesele. Incet-incet,
corpul isi pierde formele de copil si capata rotunjimi de fe-
meie. Dar nu te ingrijora. Este absolut normal! E clar ca
trupul se pregéteste pentru vremea cand vei putea da nas-
tere la copii.

Tot acum apare si ciclul menstrual. Daca nu esti prega-
titd, aceastd noua etapa a vietii te poate inspaimanta. ,Am
fost luata total pe nepregatite cAnd mi-a venit prima oara
menstruatia“, isi aminteste Samantha. ,Ma simteam mur-
dard. Cand faceam dusg, mé frecam cu buretele exagerat de
mult si-mi spuneam ca sunt dezgustatoare. Gandul ca voi
trece prin asa ceva in fiecare lund, ani buni de-atunci ina-
inte, ma ingrozea!”

Nu uita un lucru: aparitia menstruatiei este semn ca
organele de repro-
ducere se dez-
volta. Desi vor
mai trece ani

Cand lasi in urma
copilaria e ca si cum
te-ai muta in alta parte;
totusi, te poti adapta




pana cand vei fi pregétitd sa fii mama, esti pe cale de a
deveni femeie. Totusi, odatd cu menstruatia se poate in-
stala si o stare de neliniste. ,Cel mai cumplit lucru prin
care am trecut au fost schimbarile de dispozitie“, méartu-
riseste Kelli. ,Eram exasperata. Nu intelegeam cum de pu-
team sa fiu toatd ziua veseld, iar apoi, seara, sa plang in
hohote.”
Daca si tu treci prin aceleasi stari, ai rabdare. Cu
timpul te vei obignui. Annette,
care are 20 de ani, spune: ,Imi

Pubertatea poate amintesc ziua in care, in sfarsit,
incepe cel mai am acceptat ideea ca trebuie sa
devreme la opt ani sau trec prin toate starile astea ca
cel tarziu la 14 ani sau s& ajung femeie si cd lehova

chiar mai tarziu. Nu se

LG e . mi-a oferit un dar deosebit,
pot fixa limite precise.

acela de a da nastere la copii.
E nevoie de timp ca sa accepti
schimbarile, iar pentru unele fete este chiar greu. Dar cu
vremea, inveti sa le accepti®.

Treci si tu prin astfel de schimbéari? Noteaza ce intre-
bari iti vin in minte in legatura cu acestea.®™......................

Doar pentru baieti!

Si in cazul baietilor pubertatea inseamnad schimbari
vizibile. Poate ca tenul ti se ingrasa si-ti apar cosuri si
puncte negre.*  Cosurile astea sunt de-a dreptul ener-
vante“, marturiseste Matt, care are 18 ani. ,Le declari raz-
boi — trebuie sa lupti cu ele. N-ai idee daca au de gand sa
treaca si nici daca-ti vor lasa sau nu cicatrice. Ti-e teama

* Sifetele au aceasta problema, care insa poate fi tinuta sub control printr-o buna
ingrijire a tenului.
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” Adolescenta este marcata de imprevizibil.
Nu stii niciodata care e urmatoarea
schimbare pe care va trebui s-o infrunti.
Dar, pe masura ce te maturizezi,

inveti sa accepti schimbarile si

chiar sa le indragesti. “ — Annette

ca din cauza asta ocamenii s& nu-si piarda respectul fata
de tine.”

Exista insa si o latura buna a acestor schimbari: cresti,
esti mai puternic si devii mai lat in umeri. Tot in timpul pu-
berttii, poate ca incepe sa-ti creasca par pe picioare, pe
piept, pe fata si la subsuori. Si, fiindcd veni vorba, nu uita
ca barbatia nu depinde de cat par ai pe corp, care, pana la
urma, tine de ereditate.

Cum nu toate partile corpului tau se dezvolta in acelasi
ritm, s-ar putea sa fii cam stangaci in aceasta perioada a
vietii. ,Eram gratios precum o girafa pe role", isi aminteste
Dwayne. ,Creierul trimitea o comanda, dar mi se pérea ca
membrele corpului o primeau peste o saptamana!®

In adolescents, vocea ti se ingroasd, dar nu dintr-oda-
ta. O vreme, sunetele joase ar

putea fi intrerupte de scurte M
pitigdieli — umilitoare, ce-i

drept. Dar nu te ingrijora. To- Pe masura ce trupul
. A | DARX tau se dezvolta, fii

tul va intra in normal! Pana atent s3 nu adopti
atunci insd invatd sa razi de stiluri de imbricaminte
ceea ce ti se Intampla, pentru provocatoare.
c& in felul &sta te vei simti mai Imbracz-tetl_ntqtdeauna

. 0 »Cu modestie si
putin perzlbll. . ) judecata sanatoasa“

Pe masura ce sistemul de (1 Timotei 2:9).
reproducere se maturizeaza, | J
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»Te voi lauda pentru ca sunt facut
intr-un mod infricosator si minunat.“
(Psalmul 139:14)

organele sexuale se maresc, incep sa prezinte pilozitati si
sa producad sperma. Aceasta substanta lichidd contine mi-
lioane de spermatozoizi, vizibili doar la microscop, care
sunt eliminati in timpul actului sexual. Un spermatozoid
poate fecunda ovulul, moment in care se concepe un copil.

Cand sperma se acumuleaza, o parte va fi absorbita, iar
o alta va fi eliminata din cand in cand, noaptea, in somn.
Procesul, numit polutie nocturna, este absolut normal si e
mentionat chiar si in Biblie (Leviticul 15:16, 17). El repre-
zinta dovada ca sistemul de reproducere functioneaza si ca
esti pe cale de a deveni barbat.

Treci si tu prin astfel de schimbéari? Noteaza ce intre-
bari iti vin in minte in legatura cu acestea.®.....................

Cum sa faci fata noilor emotii

Pe méasura ce sistemul de reproducere se maturizeaza,
baietii i fetele devin mai constienti ca oricand de existen-
ta sexului opus. ,La pubertate mi-am dat seama dintr-oda-
ta chte fete frumoase sunt pe lumea astal“, spune Matt.
»Totusi, eram congtient c& inca nu puteam avea o relatie
cu cineva. Dar era atat de greu!“ In capitolul 29 se va dis-
cuta in detaliu despre acest aspect al maturizarii. Pentru
moment insa incearca sa intelegi cét este de important sa-ti
tii in frau impulsurile sexuale (Coloseni 3:5). Oricat de greu
ti s-ar parea, poti sa le tii sub control!

La pubertate, ai putea avea de luptat si cu un alt gen de
sentimente. Ar putea sa-ti scada respectul de sine. In plus,
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cum sa discut cu mama sau cu tata

- despre sex?
»Daca voiam sa stiu ce- »Nu indrazneam
va despre sex, nu-iintre-  sa deschid subiectul.“
bam pe parinti.“ — Beth — Dennis

Daca si tu gandesti ca Beth ori Dennis, inseamna ca esti
inincurcatura. Vrei sa stii mai multe despre sex, dar cei ce
detin réspunsurile, parintii, sunt ultimii oameni la care ai
apela! Iti faci tot felul de griji, spunand:

Ce-au sa creada despre mine?
»N-as vrea sa ma suspecteze de cine stie ce doar pentru
ca-iintreb.“— Jessica
,Vor sa ramai vesnic mic si inocent, iar in ziua in care
incepi sa-i intrebi ceva despre sex, li se pare ca ti-ai pierdut
inocenta.“— Beth

Cum vor reactiona?
»Mi-e teama ca parintii au sa traga concluzii pripite ina-
inte sa termin ce am de zis si o sa-mi tina o predica lunga.“
— Gloria

»Parintii mei nu se prea pricep sa-si ascunda sentimente-
le. Mi-e teama ca o sa citesc pe fetele lor dezamagire. Cred
ca tata se va gandi la un discurs chiar in timp ce eu vor-
besc.“— Pam

imi vor interpreta motivatiile?

,Ar putea sa reactioneze exagerat si sa-mi puna intrebari
de genul: «Te-ai simtit tentata sa intretii relatii sexuale?».
Sau: «Fac presiuni colegii asupra ta?». Dar poate ca tu esti
doar curios!“— Lisa

,Ori de cate ori pomenesc de-un baiat, tata afiseaza ex-
presia de om ingrijorat si incepe numaidecat sa vorbeasca
despre sex. lar eu ma gandesc: «Dar n-am spus decat ca e
dragut! N-am zis nimic despre casatorie sau despre sex!».“
— Stacey
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Daca te consoleaza cu ceva, sa stii ca parintilor s-ar pu-
tea sa le fie la fel de jena sa discute cu tine despre sex, asa
cum si tie iti e sa discuti cu ei! Probabil ca asa se explica si
rezultatul unui sondaj, potrivit caruia 65% dintre parinti au
spus ca au vorbit cu copiii despre sex, dar numai 41% dintre

. copii isi aminteau despre o astfel de discutie.

Adevarul este ca parintii s-ar putea sa ezite sa vorbeasca
despre sex. Se prea poate ca parintii lor sa nu fi vorbit nicio-
data cu ei despre asta! Oricare ar fi motivul, ai rabdare cu ei.
Incearca sa spargi gheata. Poate asta le va fi de folos si lor,
si tie. Cum poti face asta?

Sparge gheata

Parintii tai au multa intelepciune si ti-ar putea da nume-
roase sfaturi in materie de sex. Ca sa beneficiezi de ele, nu
trebuie decat sa deschizi tu discutia. Incearca urmatoarele
sugestii:
1 Spune-le ca, desi ti-e greu, vrei sa discuti cu ei ceva

pe fata.

»Stiti, mi-e cam rusine sa vorbesc despre asta, deoarece

mi-e teama ca veti crede...“

2 Spune-le parintilor de ce ai venit tocmai la ei.
»Am insa o intrebare la care as prefera sa-mi raspundeti
voi, nu altcineva.“

Apoi, spune-le clar ce vrei sa stii. Intrebarea mea este...“

4 La sfarsit, asigura-te ca ai lasat o portita deschisa pentru
o alta discutie. ,Daca mai am intrebari, putem sa discutam
si alta data pe tema asta?“

Chiar daca stii ca raspunsul va fi afirmativ, cand vei auzi
da-ul rostit de parinti, te vei simti mai in largul tau sa-i abor-
dezi si alta data. Incearca sa aplici aceste sugestii! S-ar pu-
tea sa vezi lucrurile la fel ca Trina, care are acum 24 de ani.
Ea spune: ,,Imi amintesc ca, in timp ce discutam cu mama,
imi doream sa nu fi purtat niciodata discutia asta. Acum insa
sunt bucuroasa ca mama a fost atat de sincera si a vorbit
deschis cu mine. A fost o adevarata ocrotire!“.

(2]

64 tinerii se intreaba



tinerii se confrunta frecvent cu sentimente de singuratate
si trec prin perioade de melancolie. N-ar fi rdu ca atunci
cand te simti astfel sa stai de vorba cu unul din parinti
sau cu un alt adult demn de incredere. Scrie numele unei
persoane mature cu care ai putea discuta despre sentimen-
tele tale.

O dezvoltare cu mult mai importanta

Cel mai important aspect in aceastd perioadad nu este
nici indltimea, nici noua forma a corpului si nici trasaturile
fetei, ci dezvoltarea ta ca om, dezvoltarea mintald, afectiva
si, mai presus de toate, spirituala. Apostolul Pavel a spus:
,Cand eram copil mic, vorbeam ca un copil mic, gandeam
ca un copil mic, judecam ca un copil mic, dar, cAnd am de-
venit barbat, am inlaturat trasaturile de copil mic* (1 Corin-
teni 13:11). Lectia care se desprinde de aici este clara: Nu
e suficient sa arati ca un adult. Trebuie sa inveti si sa te
porti, sd vorbesti si sa gandesti ca un adult. Nu fi intr-atat

plan de actiune

Pe masurad ce ma maturizez, ag vrea sa cultiv
in mod deosebit urmatoarea calitate:



de preocupat de ceea ce se intampla cu corpul tau, incat
sa-ti neglijezi persoana launtrica.

Nu uita cd Dumnezeu ,vede inima“ (1 Samuel 16:7). Bi-
blia spune ca Saul, desi era inalt si chipes, ca rege si ca om
nu a fost placut in ochii lui lehova (1 Samuel 9:2). Spre
deosebire de el, Zacheu, desi ,mic de staturd“, a avut taria
launtrica de a da un alt curs vietii sale, devenind discipol al
lui Isus (Luca 19:2-10). Evident, cel mai mult conteaza ce
e inlduntrul omului!

Un lucru e sigur: Nu poti nici grabi, nici aména proce-
sul de dezvoltare fizica. Asadar, in loc sa intAmpini schim-
barile din aceasta perioada cu teama si ostilitate, straduies-
te-te s& le accepti cu o atitudine pozitiva, ba chiar cu simtul
umorului. Nu uita c& adolescenta nu e o boala si ca nu esti
nici primul, nici ultimul care trece printr-o astfel de perioa-
da. Fii sigur ca ii vei supravietui! Odat3 iesit din aceasta fur-
tunoasa etapa a vietii, vei fi un adult in toata regula!
iN CAPITOLUL URMATOR Ce poti face daca, atunci cand
te uiti in oglinda, nu-ti place cum arati? Cum ai putea
dobandi un punct de vedere echilibrat cu privire la
propria infatisare?

CE PARERE AI?

@ De ce sunt schimbarile fizice si emotionale prin
care treci la pubertate atat de greu de suportat?

@ Ce ti se pare cel mai greu de suportatin
aceasta perioada?

@ Din ce cauza ti-ar putea slabi iubirea
pentru Dumnezeu in aceasta perioada,
si cum poti preveni acest lucru?
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Ce
pot face
daca
NU-M
place
cum
arat?

Ti se intampla des o,
sa fii dezamagit de cum arati? Da [JNu

Te-ai gandit vreodata sa recurgi

la chirurgia plastica sau la vreun

regim alimentar strict ca sa
corectezi un defect in infitisarea ta? [Da [JNu

Daci ai putea, ce ai schimba inaltime Greutate
in infatisarea ta? (Incercuieste acele Formatrupului  Par
aspecte pe care ai vrea sa le schimbi.) Ten Voce



DACA ai raspuns afirmativ la primele doua intrebari si ai in-
cercuit cel putin trei dintre aspectele indicate la a treia intre-
bare, incearca sa vezi partea buna a lucrurilor: mai mult ca
sigur, ceilalti nu te vad intr-o lumin atét de proasta precum

te vezi tu. E usor sa cazi in extreme si sa te ingrijorezi pes-

te masura din pricina infatisarii. De fapt, un sondaj a dezva-
luit c3 tinerele se tem mai mult de cateva kilograme in plus
decét de un razboi nuclear, de cancer

sau chiar de pierderea périntilor! Imaginea pe care

Nu i indoialz dul 3 ti-ai format-o despre
u incape indoiald, modul in ca tine se poate asemana

re arati iti poate afecta respectul de ¢y imaginea reflectats

sine si poate influenta felul in care de o oglinda care
se poarta altii cu tine. ,Pe masu- distorsioneaza
realitatea

ra ce cregteau, surorile mele erau
tot mai frumoase. Eu in schimb
eram grasuta familiei“, marturi-
seste Maritza, care are 19 ani.
,La scoala eram mai mereu ri-

diculizata. Si, ca tacamul s fie

complet, mdtusa ma poreclise

Chubs (Grasuta), cum i zicea

catelusului ei supraponderal!®

Julie, care are 16 ani, a trecut

printr-o situatie asemanatoare.

»La scoald, o fatd ma tot neca-

jea si imi spunea ca am dinti de

iepure. Nu era cine stie ce, dar
m-a afectat. Si acum mi-e oare-
cum rusine cu dintii meil

Interes sau obsesie?

Nu e gresit sa te intereseze
cum arati. Biblia vorbeste in ter-
meni apreciativi despre infatisarea
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” Multa vreme oamenii m-au tachinat, razand
: de mine ca am ochii mari. Am invatat sa rad si
§ eu si sa am mai multa incredere in mine si in
: calitatile mele. Am invdtat sa ma accept asa
: cum sunt si asa cum arét.“ — Amber

multor femei si barbati, intre care Sara, Rahela, losif, David
si Abigail. Cat despre Abisag, Biblia chiar spune ca era ,ne-
spus de frumoasa“ (1 Regi 1:4).

Totusi, multi tineri sunt obsedati de infatisarea lor! Une-
le fete, de pild&, se gdndesc ca pentru a fi atragatoare trebu-
ie s fie slabe, iar cand vad manechinele superslabe din re-
vistele de moda isi intdresc aceasta convingere. Nu le pasa
ca fotografiile acelea uluitor de frumoase au fost retugate
pentru ca fetele sa arate perfect, ca imperfectiunile lor fizice
au fost corectate pe computer sau cd mladioasele fapturi se
infometeaza ca s&-si pastreze silueta. Cu toate astea, ras-
foind revistele, nu-ti cade bine. Ce-ai putea face daca esti
realmente nemultumit de modul in care arati? Mai inainte de
toate ar fi bine sa te privesti cu ochi obiectivi.

O imagine deformata?

Te-ai privit vreodata intr-o
oglinda care distorsioneaza ima- | Unii specialisti sunt
ginea? Arati mai mare sau mai de parere ca daca

ic decat esti cu adevarat. E te infometezi ca sa

mic ; ; s . o scazi in greutate,
clar, imaginea din oglinda nu re- corpul va intra intr-un
flectd realitatea. fel de stare de urgenta,

Asa se intampla cu multj ti- metabolismul va

i: Isi fac o imagine distorsio- Incetini, lar tu vei pune
nerlv. st o g . inapoi kilogramele
naté despre ei ingisi. De exem- pierdute.

plu, un studiu a dezvaluit ca
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58% dintre fete se credeau supraponderale, cand, in reali-
tate, numai 17% erau. Un alt studiu a scos la iveald ca 45%
dintre femeile subponderale credeau c& sunt grase!

Unii cercetatori sunt de parere ca majoritatea fetelor

preocupate de greutatea lor n-au de fapt niciun motiv de

. ingrijorare. Insa in cazul in care ai o constitutie mai robus-

ta probabil ca nu prea te consoleaza ideea. Daca aga stau
lucrurile, care ar putea fi cauza?

Genele isi spun cuvantul. Unii oameni sunt din nastere

slabi si ososi. Dar, daca gene-

le tale au hotarat sa ai o fata

Dac vrei rotund? sisd f.n mai plinut, In-

sé slabesti: seamna ca, din punct de ve-

dere genetic, nu ai fost pro-

® Nu sari peste micul gramat s& fii slab. Chiar si

dejun, altminteri iti

va fi foame si vei manca cand atingi greutatea idealad
mai mult. din punct de vedere medical,
@ Bea un pahar mare probabil ca arati mai plinug
de apa inainte de decét ai vrea. Exercitiile fizice
fiecare masa. Itiva si regimul alimentar pot fi de
taia pofta de mancare folos, totusi nu-ti vei putea
zlu\;?rll-manca mai schimba niciodata conforma-
L J tia mostenita genetic.

Ré&spunzatoare de felul in
care arati ar putea fi si schimbarile caracteristice adolescen-
tei. La pubertate, masa adipoasd a unei fete creste de la
8% din masa corporala la circa 22%. Adesea, situatia se
schimba cu timpul: fetita durdulie de la 11-12 ani poa-
te avea un fizic placut in adolescenta. Dar ce poti face
dacd esti mai plinut din cauza alimentatiei necorespunza-
toare sau a lipsei de exercitii fizice? Ce poti face daca tre-
buie neaparat sd dai jos cateva kilograme din motive me-
dicale?
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»Omul vede ce izbeste ochiul,
insa lehova vede inima.“
(1 Samuel 16:7)
cecccc e
O optica echilibrata

Biblia ne indeamna in repetate randuri sa fim ‘cumpatati in
obiceiuri’ (1 Timotei 3:11). Nu sari peste mese si nu urma cure
de slabire stricte. Probabil, cel mai bun mod de a scadea in
greutate este sa te hranesti sanatos si sa faci exercitii fizice cu
moderatie.

Nu e recomandabil sa urmezi curele de slabire care sunt la
moda. De pilda, pastilele pentru slabit poate ca-ti taie o vreme
pofta de mancare, dar organismul se obignuieste repede cu ele,
iar pofta de mancare reapare. Ba s-ar putea si ca metabolis-
mul sa incetineasca si chiar sa iei in greutate. Ca sa nu vorbim
de efectele secundare pe care le pot avea pastilele, de pilda
ameteald, hipertensiune, crize de anxietate si chiar dependen-
ta. Acelasi lucru se poate spune si despre diuretice sau despre
medicamentele care accelereaza metabolismul.

In schimb, o alimentatie corespunzatoare gi un program de
exercitii fizice moderate te vor ajuta sa aréti si sa te simti bine.
Exercitiile aerobice facute cu moderatie de cateva ori pe sap-
tdmana pot face minuni in privinta sanatatii. Uneori sunt sufi-
ciente gi nigte exercitii extrem de simple precum urcatul scari-
lor in ritm alert sau mersul pe jos in pas vioi.

Fereste-te de capcana anorexiei!

Din dorinta de a scadea in greutate, unii tineri au cazut in
capcana anorexiei, o tulburare alimentara care duce la autoin-
fometare si pune viata in pericol. Dupa aproape patru luni in
care a fost ajutata sa lupte cu anorexia, Masami marturiseste:
,Cand oamenii imi spun c& arat mai bine, ma gandesc ca am
inceput sa ma ingrag. Atunci ma pun pe plans si-mi zic: «Ce
bine ar fi dac-ag putea sa am kilogramele de acum patru lunil»“.
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Anorexia se instaleazd adesea fara voie. O fata ar putea
tine o curd de slabire aparent inofensiva, probabil ca s& dea jos
doar céteva kilograme. Dar odata atins obiectivul, ea nu este
multumitd. ,Sunt inca prea grasa!“, spune in timp ce se prives-
te dezaprobator in oglinda. Prin urmare, decide sa mai dea jos
cateva kilograme. Apoi inca vreo cateva, si tot aga. Anorexia
s-a instalat deja.

Daca observi ca ai simptome de anorexie sau simptome ale
unei alte tulburdri alimentare, inseamna ca ai nevoie de ajutor.
Vorbeste cu unul din parinti sau cu un alt adult in care ai in-
credere. Un proverb biblic spune: ,Un tovards adevarat iubes-
te tot timpul si este un frate care s-a ndscut pentru ziua neca-
zului“ (Proverbele 17:17).

Ce este adevarata frumusete?
In Biblie nu se pune accent pe aspectul fizic al omului
sau pe forma corpului. Dimpotrivd, omul launtric face pe

plan de actiune

Pot avea mai multa grijd de sanétatea mea daca

Pentru mine, un program echilibrat de exercitii fizice inseamna



cineva placut sau nu in ochii lui Dumnezeu (Proverbele
11:20, 22).

Exemplul lui Absalom, fiul regelui David, este deosebit
de graitor. Biblia spune: ,In tot Israelul nu era om mai ldu-
dat ca Absalom pentru frumusetea lui. Din talpa piciorului
pana in crestetul capului nu avea niciun defect” (2 Samuel
14:25). Insa acest tanar s-a dovedit un tradator. Mandria si
ambitia l-au determinat s& incerce s& uzurpe tronul regelui
numit de [ehova. De aceea, Biblia nu-l prezinta intr-o lumi-
na favorabila pe Absalom, ci il infatigeaza ca pe un om de
o infidelitate crasa, animat de o urd criminala.

Asadar, cel mai important este cd ,lehova cantareg-
te inimile“; pentru el nu conteaza talia sau bicepsii cuiva
(Proverbele 21:2). Desi nu e gresit sa-ti doresti sa arati bine,
nu uita ca mai pretioasd decét frumusetea fizica este cea
launtrica. La urma urmei, calitdtile spirituale, nu muschii
puternici sau abdomenul plat, te vor face placut inaintea
altora.

iN CAPITOLUL URMATOR Multi tineri sufera de o boala
cronica sau au o dizabilitate. Daca esti in aceasta
situatie, cum poti sa-i faci fata?

CE PARERE Al?

e iti place cum arati?

@ Ce masuri rezonabile ai putea lua ca sa arati
mai bine?

@ Ce i-ai spune unui prieten care sufera
de o tulburare alimentara?

@ Cum l-ai putea ajuta pe un frate mai mic (sau pe
0 sora mai mica) sa dobandeasca un punct de
vedere echilibrat cu privire la infatisarea sa?
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8|
De ce sunt bolnav?

»Cand esti tanar, te crezi invincibil.
Apoi, pe neasteptate, primesti vestea
cd esti grav bolnav. Te simti zdrobit.
Parca ai imbatranit peste noapte.“

— Jason

LA 18 ani, Jason a aflat ca are boala Crohn, o boala intes-
tinala debilitantd, care pricinuieste multd durere. Poate ca
si tu suferi de o boala cronica sau ai o dizabilitate. Activi-
tati care pentru multi sunt banale — imbracatul, mancatul
sau mersul la scoald — pot necesita eforturi uriage.

O boala cronica te poate face sa te simti privat de liber-
tate. Poate ca si singurdtatea te coplegeste uneori. Proba-
bil ca incepi sa te intrebi daca nu l-ai suparat cumva pe
Dumnezeu sau daca nu cumva Dumnezeu iti incearca in-
tegritatea intr-un fel aparte. Biblia spune insa: ,Dumnezeu
nu poate fi incercat cu lucruri rele si el nu
incearca pe nimeni (lacov 1:13). Din
pacate, boala face parte din viata.

(Continuare la pagina 79)

0 boala cronica
te poate face

sa te simti privat
de libertate, insa
Biblia iti promite
eliberarea



DUSTIN (22 de ani) 92 Cand am primit vestea ca voi ajunge
in scaunul cu rotile, mi-amintesc ca m-am cuibarit la
pieptul mamei si am inceput sa plang. Nu
aveam decait opt ani.

Sufar de distrofie musculara. Am nevoie de
ajutor ca sa ma imbrac, sa fac baie si sd ma-
nénc. Nici macar nu-mi pot ridica bratele. Cu
toate astea, am o viata plina si fericita. Am

multe motive sa fiu recunoscator. Particip

cu regularitate la lucrarea de predicare si
sunt slujitor auxiliar in congregatie. Nu ma
gandesc ca «viata e o luptar. In serviciul lui
lehova exista mereu ceva de facut, ceva ce
sd agtepti cu nerabdare. Cel mai mult as-
tept lumea noud a lui Dumnezeu, cand
«voi sdri ca un cerb». 66 (Isaia 35:6)

ETOMOKO (21 de ani) 9P Cand aveam patru ani, un medic
mi-a spus cd va trebui sd fac toata viata
injectii cu insulina.

Unui bolnav de diabet nu-i este ugor sa
tind sub control nivelul glucozei din sdnge. De
reguld, nu pot s& mananc cand vreau si sunt
nevoitd sd manénc cand nu vreau. Pana acum
am facut 25000 de injectii. Bratele si soldurile
imi sunt pline de galme. Dar parintii m-au aju-
tat sd fac fata situatiei. Au fost mereu veseli gi
optimisti i m-au ajutat sa pretuiesc lucrurile
spirituale. lehova a fost bun cu mine. Cand
sanatatea mi-a permis, mi-am ardtat recunostinta ince-
pand serviciul cu timp integral. é6

Gt
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11 JAMES (18 ani) 9P Oamenii nu stiu cum
sa reactioneze in prezenta cuiva care
arata altfel decit ei.

Am o forma rard de nanism. Oa-
menii pun mult accent pe infatisare, de
aceea ma straduiesc sd le dovedesc ca
nu sunt doar un copil cu vocea groasa.
In loc s&@ ma las coplesit de méhnire
pentru ca nu arat ca ceilalti, ma con-
centrez asupra persoanei mele
launtrice. Méa bucur de viata. Studiez
Biblia si il rog pe lehova sa ma sustind.
Familia imi este mereu alaturi si ma incurajeaza. Abia ag-
tept sa vind vremea cand Dumnezeu va inlatura toate bolile
de pe fata pamantului. PAna atunci insa invat sa traiesc cu
problema mea si nu las ca ea sd-mi domine gandurile. 66

B DANITRIA (16 ani) 99 Am simtit cid ceva era in neregula
cu mine cand si simplul fapt de a lua un pahar cu apa
in mana imi pricinuia multa durere.

Fibromialgia imi aduce numai suferinta. Fiind adolescenta,
mi-ar pldcea sa fiu ca cei de varsta mea. Dar pentru mine totul e
foarte greu de facut. Nimic nu mai este ca in trecut. Parca trece
o vegnicie si pand sa adorm! Totugi, am in-
vatat c4, in pofida bolii mele, pot face
lucrurile obisnuite ale vietii daca ma bizui
pe lehova. Chiar am reusit s petrec mai
mult timp in lucrarea de predicare ca pio-
nierd auxiliard. A fost greu, dar am izbutit.
M3 strdduiesc sa fac tot ce-mi std in putin-
ta. Trebuie insa sa-mi recunosc limitele i
sd le accept. In caz cd uit, am rugat-o pe
mama sd-mi reaminteascd acest lucru. 66



ELYSIA (20 de ani) 99 Eram o elevi de 10. Acum insa mi-e
greu sd citesc chiar si numai o propozitie. De aceea
uneori sunt deprimata.

Sindromul oboselii cronice transforma activitatile sim-
ple intr-o adevarata incercare. Uneori nu pot nici sa ma
dau jos din pat. Dar nu am lasat ca
boala sa-mi dirijeze viata. Citesc zilnic
din Biblie, chiar dacd asta inseamna sa
parcurg doar cateva versete sau sa rog
pe cineva din familie s&-mi citeasca.
Sunt nespus de recunoscatoare fami-
liei mele. La un congres, tata chiar a
renuntat la o responsabilitate ca s& ma
ajute gi pe mine sa fiu prezentd. Nicio-
data nu s-a plans. Mi-a spus ca cel mai
mare privilegiu pe care-1 poate avea
este sd se ingrijeasca de familia lui. 66

11 KATSUTOSHI (20 de ani) 99 Cateodata ma cuprinde brusc
panica, tip, am convulsii puternice, chiar arunc cu
lucruri prin casa si le stric.

Sufar de epilepsie de la cinci ani. La inceput, aveam
si sapte crize pe luna. Trebuie sa iau medicamente zilnic gi,
prin urmare, obosesc rapid. Incerc totugi sa ma gandesc si
la altii, nu doar la mine. In congregatie sunt doi pionieri

de-o seama cu mine care m-au ajutat

enorm. Dupa ce am terminat scoala, am
participat mai mult la lucrarea de predica-
re. Epilepsia este o lupta continua. Dar
cand ma simt deprimat, ma odihnesc mai
mult. A doua zi, am o dispozitie mai

buna. é6
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B MATTHEW (19 ani) 99 E greu sa le castigi
respectul celor de-o seama cu tine
cand ei nu te considera «normal».
Mi-ar placea la nebunie sé fac sport,
dar nu pot. Sufér de paralizie cerebrald i,
ca urmare, chiar si mersul e un chin. Dar
nu ma gandesc la ce nu pot sa fac. Ma im-
plic in activitati pe care pot sa le fac, de
pilda citesc. Sala Regatului este locul
unde pot fi eu insumi, fara sa-mi fie teama
cd ag putea fi judecat. Ma simt bine si
cand ma gandesc ca lehova ma iubeste pentru ceea ce sunt
in interior. De fapt, nici nu ma consider o persoana cu diza-
bilitati. Mé& consider o persoana care are de trecut o
incercare mai aparte. 66

H MIKI (25 de ani) 99 Faceam mult sport. In adolescenta,
viata mi s-a schimbat brusc: parca as fi imbatranit
peste noapte.

M-am nascut cu o malformatie grava la inimd, un fel
de gaura in inima. Simptomele au inceput sa
apara in adolescentd. Acum sase ani am
facut o operatie, dar inca obosesc repede

si am dureri de cap cronice. Prin urma-
re, mi-am fixat obiective ugor de atins gi
pe termen scurt. De pilda, am inceput
serviciul cu timp integral. O mare parte
a timpului depun marturie prin scrisori
si la telefon. Boala m-a ajutat totugi sa
dobéndesc calitati pe care nu le aveam,
precum indelunga rabdare i mo-
destia. 66




Hn timpul acela ... niciun locuitor
nu va spune: «Sunt bolnav».“
(Isaia 33:23, 24)

(Continuare de la pagina 74)
Mai mult, ,timpul si evenimentele neprevazute” ne ajung pe
toti (Eclesiastul 9:11).

Din fericire, lehova Dumnezeu ne-a promis o lume nou&
in care ,niciun locuitor nu va spune: «Sunt bolnav»* (Isaia
33:24). Chiar si mortii vor fi inviati pentru a se bucura de
lumea noua (loan 5:28, 29). Dar pana atunci, cum poti face
fatd mai bine situatiei?

Straduieste-te sa fii pozitiv. Biblia spune: ,O inima
vesela este un bun medicament“ (Proverbele 17:22). Unii
cred ca veselia si rasul nu fac casa buna cu o boala gra-
va. Insa umorul de calitate si o companie placuta te
pot inviora pe plan mintal gi-ti pot reda pofta de viata.
Géndeste-te, agadar, ce poti face ca sa-ti mai inveselesti
putin viata. Nu uita cd bucuria este o calitate divina,
care face parte din rodul spiritului lui Dumnezeu (Gala-
teni 5:22). lar spiritul sfant te poate ajuta sa suporti su-
ferinta cu zambetul pe buze (Psalmul 41:3).

Stabileste-ti obiective rea-
liste. ,Intelepciunea este cu cei

modesti“, spune Biblia (Prover- Boala sau dizabilita-

belev 11:2). Modestia te va aju- tea pe care o ai nu
ta sa nu fii nici neatent, dar nici reprezinti o pedeapsa
peste masurd de prudent cu de la Dumnezeu, ci
tine insuti. De pilda, daca sta- | esteo cfons_eclr_l_;a
rea sanatatii iti permite, fa une- el s Ll
witst fizi T .. pe care cu totiio
le activitati Vlzlce. e vei simti mostenim de la
cu sigurantd mai bine. Une- Adam (Romani 5:12).

le centre medicale chiar oferd
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programe de kinetoterapie si de fizioterapie pentru pacien-
tii tineri. De multe ori, exercitiile fizice corespunzatoare te
ajutd nu numai sa te vindeci mai repede, ci si sa ai o sta-
re de spirit buna. Insad cel mai important lucru este sa-ti
analizezi cu sinceritate situatia si sa-ti stabilesti obiective
realiste.

fnvata cum sa te porti cu altii. Ce-ai putea face cand
cineva vorbeste necugetat despre boala ta? Biblia afirma:
»1Nu pune la inima toate cuvintele pe care le spun oamenii®
(Eclesiastul 7:21). Uneori, cel mai bine ar fi s nu iei in sea-
ma astfel de cuvinte. Alteori ai putea preveni asemenea

incidente. Daca, de exemplu,
vezi ca unii se simt tensionati

-

Cunostinta diminueazi in prezenta ta pentru ca esti in
teama de necunoscut. scaunul cu rotile, cauta sa-i faci
Asadar, informeaza-te sa se simta in largul lor. Le-ai
cat mai bine cu privire putea spune: ,Poate ci te in-

la boala de care suferi. trebi d £ I
Daci nu aiinteles ceva, rebi de ce sunt in scaunul cu

pune-i medicului rotile. Vrei sa-ti povestesc?”.
intrebari clare. Nu te da batut. Cand a tre-

~ cut prin mari suferinte, Isus s-a

rugat lui Dumnezeu, si-a pus increderea in El si s-a con-
centrat asupra viitorului fericit care il astepta, nu asupra
durerii sale (Evrei 12:2). El a invatat lectii valoroase din in-
cercarile grele prin care a trecut (Evrei 4:15, 16; 5:7-9). A
acceptat ajutorul si incurajarile oferite (Luca 22:43). S-a
concentrat asupra bunastarii altora, nu asupra propriei su-

ferinte (Luca 23:39-43; Ioan 19:26, 27).

Iehova ‘se intereseaza de tine’

Indiferent care ar fi boala de care suferi, nu ar trebui sa
te gandesti cd Dumnezeu te considera lipsit de valoare.
Dimpotriva, lehova ii pretuieste pe toti cei care se stra-
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duiesc sa-i fie placuti (Luca 12:7). ‘El se intereseaza de ti-
ne’ ca persoand si este fericit ca poate conta pe tine in
lucrarea sa, si asta in pofida bolii sau a dizabilitatii tale
(1 Petru 5:7).

Asadar, nu permite ca teama sau sentimentele de nesi-
gurant3 sa te impiedice sa faci lucrurile pe care doresti sa
le faci sau pe care trebuie sa le faci. Cere-i intotdeauna aju-
torul lui [ehova Dumnezeu. El iti intelege necesitatile si sen-
timentele. Mai mult decat atat, iti da ,puterea care depa-
seste normalul” ca sa poti persevera (2 Corinteni 4:7). Cu
timpul, probabil vei fi mai optimist, asemenea lui Timothy
care, la 17 ani, a fost diagnosticat cu sindromul oboselii
cronice. lata ce spune el: ,Potrivit textului din 1 Corinteni

> plan de actiune

Ca s&-mi pot pastra optimismul in ciuda bolii
sau a dizabilitatii mele, am sa

Dacé cineva face remarci jignitoare cu privire la starea mea fizica,
am sd reactionez astfel:



10:13, Iehova nu permite sa trecem prin incercari imposi-
bil de suportat. Dacd Creatorul meu are incredere ca pot
face fata acestor incercari, atunci cine sunt eu sa ma impo-
trivesc lui?“.

Ce poti face daca cunosti pe cineva care e bolnav

Ce poti face daca cunosti pe cineva care e bolnav sau
care are o dizabilitate? Cel mai important lucru este sa ma-
nifegti empatie si ‘sa fii plin de o tandrd compasiune’ (1 Pe-
tru 3:8). Incearca sa intelegi prin ce trece acea persoana si
sa-i privesti greutatile prin ochii ei, nu prin ai tai. Nina, care
s-a ndscut cu spina bifida, marturiseste: ,Intrucat sunt mica
de statura si stau intr-un scaun cu rotile, unii imi vorbesc
ca unui copil, lucru care méa descurajeaza. Altii insa fac efor-
tul de a se ageza langa mine cand imi vorbesc, ca sa fim la
acelasi nivel. Asta imi place foarte mult!“.

Priveste dincolo de problemele de sanatate ale unor ast-
fel de tineri si vei descoperi ca iti seam&na mult. Nu uita:
cuvintele tale pot fi ca un ,dar spiritual“ pentru eil Facand
asa, ‘Incurajarea va fi reciprocd’ si vei fi binecuvantat (Ro-
mani 1:11, 12).

CE PARERE AI?

® Cum ai putea folosi informatiile din acest capitol
pentru a ajuta o persoana cu dizabilitati sau care
sufera de o boala cronica?

@ Daca suferi de o boala cronica, la ce lucruri pozitive
ai putea medita ca sa poti face fata situatiei
cat mai bine?

@ Cum poti fi sigur ca suferinta nu este un semn
al dezaprobarii divine?

82 tinerii se intreaba
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= Mentioneaza ce iti displace cel mai mult la tine
si explica motivul.

g

Mentioneaza ce iti place la tine si explica
de ce crezi cd acest aspect este o calitate.
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PRIETENIILE 3

A ESN
Iti doresti 1 Nu
sa ai prieteni? |1 Intrucatva
1 Foarte mult
Iti faci cu usurinti  JDa
prieteni? [ JNu

Ai un prieten [ JDa
la care tii mult? [JNu

Ce calitate crezi ci ar trebui
sd aiba neaparat un prieten?

Biblia spune ca ,un tovaras
adevarat iubegte tot timpul si
este un frate care s-a nascut
pentru ziua necazului (Prover-
bele 17:17). Si chiar de un ast-
fel de prieten ai nevoie! Dar,
desi e greu sa-ti faci prieteni,
mult mai greu este sa-i pastrezi.
Asadar, cum poti sa-ti faci prie-
teni adevarati si sa-i pastrezi?
Citeste capitolele 9-12.



Al Al
Cum sa fac fata
singuratatii?
Afara e frumos, iar tu n-ai nimic stabilit. Priete-
nii tai insa au deja un program. Au iesit impreuna

si se distreaza. Dar pe tine te-au lasat din nou la o
parte! Te doare ca n-ai fost invitat, dar si mai tare

te doare cand te gandesti
care ar putea fi motivul.
94 fie ceva in neregu-
14 cu mine?*, te in-
trebi. ,,De ce nu le pla-
ce compania mea?*“




Poti gasi solutii Ia problemele
care au creat o prapastie
intre tine si prietenii tai

PROBABIL ca nu o data te-ai aflat in aceasta situatie. Poa-
te simti ca intre tine si prietenii tdi s-a creat o prapastie. Te
balbai de fiecare datd cand vrei sa infiripi o conversatie. lar
cand ti se iveste prilejul sa fii in compania lor, timiditatea
pur si simplu te paralizeaza. De ce ti-e atat de greu?

In loc si te izolezi, ia initjativa si rezolva problemele. S3
vedem cum.

@ Problema 1: Ai o parere negativa despre tine. Unii
tineri au un respect de sine scdzut. Sunt convinsi cd nimeni
nu-i agreeaza si ca nu au nimic interesant de spus. Asga te
vezi si tu? Dacd da, imaginea negativa pe care ti-ai format-o
despre propria persoand nu va face decéat sa adanceasca
prapastia dintre tine si prietenii tai.

Solutie: Concentreaza-te asupra calitatilor (2 Corin-
teni 11:6). Intreaba-te care-ti sunt punctele forte. Gandes-
te-te la unele talente si calitati ale tale i enumera-le mai jos.

Cum sa fac fata singuratatii? 87



,’ O sora crestina incerca sa se imprieteneasca
cu mine. Dar, o vreme, nu i-am dat atentie.
Cand, in sfarsit, am reactionat la eforturile ei,
mi-am dat seama cat de stupid ma purtasem!
Ea s-a dovedit a fi una dintre cele mai bune
prietene pe care le-am avut vreodata, iar asta
chiar daca e cu 25 de ani mai mare decat

mine!“ — Marie

Fireste cd ai si defecte — si e bine sa fii congtient de ele
(1 Corinteni 10:12). Dar nu uita c& ai gi multe calitati. Cu-
noscandu-ti-le, vei cdpata incredere in tine si vei scapa de
parerea negativa pe care ti-o facusei despre propria per-
soana.
® Problema 2: Esti timid. Ti-ar placea sa incepi o
conversatie, dar cand ti se iveste ocazia, nu stii ce sa zici.
,ount foarte timida“, se plange
w Elizabeth, care are 19 ani. ,Mi-e
Din Biblie reiese ca foarte greu sé discut cu fratii 5i
Moise, leremia si surorile la intruniri, in schimb ii

Timotei erau timizi admir sincer pe cei ce pot face
(Exodul 3:11, 13; lucrul acesta!“ Daca si tu esti
4:1, 10; leremia 1:6-8; timid, poate crezi c& problema
1 Timotei 4:12;

e de nedepasit.

Solutie: Intereseaza-te sin-
cer de altii. Nu te speria. Nu-ti
cere nimeni s& devii un extravertit! Incepe prin a arata inte-
res unei singure persoane. ,Intrebandu-i pe altii ce mai fac
sau cum le merge la serviciu, i vei putea cunoaste mai bine®,
spune un tanar pe nume Jorge.

[atd o sugestie: Nu te limita la cei de-o vérsta cu tine.
Cele mai frumoase prietenii mentionate in Biblie sunt intre

2 Timotei 1:6-8).
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persoane de varste diferite, precum Rut si Naomi, David
si lonatan, Timotei si Pavel (Rut 1:16, 17; 1 Samuel 18:1;
1 Corinteni 4:17). Nu uita cd a conversa inseamna a dialo-
ga, nu a monologa. De fapt, oamenii ii apreciaza pe cei ce
stiu s& asculte. Asadar, daca esti timid din fire, tine minte
ca nu trebuie sa vorbesti doar tu!

Mentioneaza numele a doua persoane adulte pe care ai
vrea sa le cunosti mai bine: ® ...,

De ce nu ai incepe o conversatie cu una dintre persoa-
nele al caror nume tocmai l-ai mentionat? Daca vei cauta
ocazii de a vorbi cu cat mai multi din ,intreaga comunitate
a fratilor”, te vei simti mai putin singur (1 Petru 2:17).

® Problema 3: Comportament ofensator. Cel ce face pe
atotstiutorul e mai mereu gata sa insulte, sa fie sarcastic sau
sa umileasca pe cineva. Dar exista si tipul de om caruia pur
si simplu i place sd vorbeasca in contradictoriu si sa-si
impunad opiniile. Si cum un astfel de om este ,exagerat de
drept®, 1i va condamna cét ai clipi pe toti cei ce nu se ridica
la Inaltimea agteptarilor sale (Eclesiastul 7:16). Evident ca
nu-ti place sa fii in compania unor astfel de oameni! Dar

este oare posibil ca prapastia
dintre tine gi prietenii tai sa se M
fi creat deoarece tu te porti

astfel? Biblia declara: ,Nebunul sii :_“ b“t'] tol‘;aré%d“
PR e discutie. De pilda,
spun.e multe_ cuvinte ,§1 -1l cand cineva te intreaba
multimea cuvintelor rostite nu daca ai avut un weekend
se poate sa nu fie faradelege” frumos, nu te rezuma la
(Eclesiastul 10:14; Proverbele un simplu ,,da“. Spune-i
10:19) si de ce afost frumos.
ol . . Apoi, intreaba-l cum si-a
Solutie: Arata empatie petrecut el weekendul.
(1 Petru 3:8). Chiar daca nu | )
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»Cine ii uda din belsug pe altii va fi si el
udat din belsug.“ (proverbele 11:25)

estide acord cu cel cu care discuti, asculta-l cu rabdare. Cau-
ta sa vorbesti despre acele lucruri asupra carora amandoi
sunteti de acord. Daca crezi cd e necesar sa exprimi o pa-
rere contradictorie, foloseste un ton bland si fii plin de tact.

Vorbesgte-le altora aga cum ai vrea tu sd {i se vorbeas-
ca. Biblia sfatuieste: ,Faceti toate lucrurile fard murmure si
fara contraziceri“ (Filipeni 2:14). N-are niciun rost sa te tot
ciondanesti cu altii, sa razi mereu de ei, s&-i insulti sau s&-i
faci sa se simtd inferiori. li vei tine pe oameni la distanta. In
schimb, daca ‘vorbirea iti va fi intotdeauna placutd’ vei fi mai
apreciat (Coloseni 4:6).

Chiar cu orice pret?
Dupd aceasta scurtd autoanaliza, probabil te gandesti la
unele solutii pentru a rezolva eventualele probleme care au

plan de actiune

Cea mai mare problema pe care o intdmpin
in relatiile cu prietenii



Pentru mai multe informatii, ——

vizioneaza DVD-ul ,, Tinerii How Gap TN
se intreaba — Cum pot sa-mi fac o 1oke Roal Friends?
prieteni adevarati?“, disponibil

in peste 40 de limbi

creat o prapastie intre tine si prie-
tenii tai. Trebuie s fii insa realist.
Nu te poti agtepta ca tuturor sa le
placa de tine. Isus a spus ca unii i Lexrireornass
vor url pe cei care infaptuiesc lu- T
crari drepte (loan 15:19). Agadar,

nu merita sa-ti faci prieteni chiar cu orice pret.

Trebuie s fii echilibrat in stradaniile tale de a le placea
altora, nefacand rabat de la principiile divine. Samuel, care
a trait in timpurile biblice, a fost hotarat sa-i fie placut lui
Dumnezeu. Care a fost rezultatul? Pe masura ce timpul tre-
cea, yera din ce in ce mai placut, atat in ochii lui lehova, cat
siin ai camenilor” (1 Samuel 2:26). Cu putine eforturi, i tu
vei izbuti!

iN CAPITOLUL URMATOR Cel mai bun prieten al tau se
transforma brusc in cel mai mare dusman. Ce poti face?

CE PARERE AI?

@ De ce unii crestinii sufera de singuratate?

@ Ce te-ar putea ajuta sa ai o parere echilibrata
despre tine si sa nu fii coplesit de ganduri
negative?

@ Cum Il-ai putea incuraja pe un frate mai mic

(sau pe o sora mai mica) daca se lupta cu
sentimente de singuratate?
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(10
De ce m-a facut
sa sufar prietenul meu
cel mai bun?

,Kerry era cea mai buna prietena a mea. Pentru ca nu
avea masind, o luam de la serviciu cu masina mea. Dupa o
vreme insa, mi-am dat seama ca profita de mine.

Cand urca in magina avea mereu ceva de facut: fie vorbea
Ia telefon, fie trimitea un SMS. Nu-mi multumea niciodata
si, la un moment dat, nici n-a mai contribuit cu bani pentru
benzina. In plus, avea mereu ceva de comentat. Vazand
toate acestea, mi-am zis indignata: Dar cum de-am putut
s-o suport atata vreme!?

Intr-o zi, i-am spus cu amabilitate ca n-am s-o mai pot lua
de la serviciu. De-atunci, nu mi-a mai cautat compania. E
clar cia se imprietenise cu mine doar din interes. Te doare
cand iti dai seama ca cineva s-a folosit de tine.“ — Nicole

SE POATE intampla cu cei mai buni prieteni. Azi sunt de
nedespartit, iar maine nici nu-si mai vorbesc. Cum se poa-
te rupe o prietenie frumoasa atat de repede?




® Pentru Jeremy, totul s-a schimbat cand un bun prie-
ten al lui s-a mutat la 1600 km departare. ,Dupa ce a ple-
cat, nu m-a mai sunat deloc. M-a durut foarte tare“, spu-
ne Jeremy.

® Kerrin era prietena de cinci ani cu o fata, cand a ince-
put sd remarce o schimbare in personalitatea acesteia.
»~Comportamentul si vorbirea ei ma ingrijorau. Ajunsese
sa dispretuiasca lucruri care, pentru mine, contau mult.
Cand am incercat sa discut cu ea, m-a acuzat ca sunt exa-
gerat de dreapta, ca nu sunt loiala si ca prietenia noastra
ii face mai mult rdu decéat bine!“, spune Kerrin.

@ In cazul Gloriei, o prietenie strans s-a naruit intr-o cli-
pa, fara nicio explicatie. ,La inceput ne-am inteles de mi-
nune! Imi zicea ca sunt ca o sora pentru ea! Apoi, ca din
senin, n-a vrut sa mai facem nimic impreuna, gasind tot
felul de scuze ieftine®, spune Gloria.

@ Intre Laura si Daria au aparut probleme cand Daria i-a
furat Laurei prietenul. ,Desi stia ca ne dddeam intalniri,
vorbea cu el la telefon ore in sir, spune Laura. ,Am fost
tradata de cea mai buna prietena si, in acelasi timp, mi-am
pierdut si prietenul, un posibil partener de casatorie.”

G" "N




»Daca este posibil, atat cat depinde de voli,
fiti in pace cu toti oamenii.“ (Romani 12:18)

Ce n-a mers?

Cu totii facem greseli. Prin urmare, te poti astepta ca,
mai devreme sau mai tarziu, un prieten sa faca sau sa spu-
na ceva ce te-ar putea rani. La drept vorbind si tu ai ranit
uneori pe cineva (Eclesiastul 7:22). ,Suntem imperfecti si
ne mai calcdm din cand in cand pe bataturi®, spune o fata
pe nume Lisa. De obicei, solutia la o neintelegere minora
poate fi o scurta discutie.

Alteori, din nefericire, o prietenie nu se destrama
dintr-odatd, ci treptat, fiindca cei doi isi dau seama c& nu
sunt chiar atat de asemanatori precum au crezut. Nu uita
ca, pe masura ce te maturizezi, domeniile tale de interes
se schimb3, si la fel se intAmpla si in cazul prietenului tau.
Ce poti face cand simti ca prietenia voastra slabeste?

Ce poti face?

Ti s-a intamplat vreo-
data s ti se rupa o haina
la care tii mult? Ce-ai fa-
cut? Ai aruncat-o sau ai

cusut-o? Vei spune, fireste,
cad asta depinde de cat de
tare s-a rupt si de cat de mult
iti placea haina. Dar daca-ti
placea mult, probabil ca ai fa-

O prietenie in care a aparut

o neintelegere este ca o haina
care s-a rupt — ambele pot fi
insa reparate



” Daca ar fi sa iau totul de la capat, nu m-ag
mai astepta la o prietenie perfecta. L-as
asculta mai mult pe prietenul meu, I-as
sustine si nu m-as mai concentra asupra
greselilor lui. Acum imi dau seama ca, pentru
a avea o prietenie reusita, trebuie sa infrunti
dificultitile ce-ar putea apdrea. “ — Keenon

cut tot ce ai putut ca sa o repari. La fel se poate intampla
si in cazul unei prietenii destramate. In mare masura de-
pinde de ce s-a intAmplat si de cat de mult pretuiai acea
prietenie.*

Dacéa un prieten ti-a vorbit necugetat sau a facut ceva
ce te-a deranjat, ai putea sa treci peste asta dand ascul-
tare sfatului din Psalmul 4:4: ,Vorbiti in inima voastra, in
patul vostru si taceti“. Asadar, inainte de a pune capat
unei prietenii, gandegte-te bine! A facut-o intentionat?
Dacé nu esti sigur, de ce sa nu pleci de la premisa ca prie-
tenul tdu n-a avut intentii rele? Deseori, poti lasa ca ‘iubi-

rea sa acopere o multime de
pacate’ (1 Petru 4:8). M
N-ar fi rdu sa te analizezisi | L

¥ . A S s . tri Intr-o prietenie
s& vezi in ce masura ai contri- | ;yeyarats trebuie
buit si tu la aceasta problema. sa-l lasi pe celalalt
De pilda, daca prietenul tau a sa respire (Proverbele
vorbit cu altii despre un lucru | 25:17).Daca,
confidential pe care i l-ai spus ﬂ:;ns‘g:itvmi,:é:?:%n ;
tg, nu cumva avfost. nemgelepf sa-ti controlezi
din partea ta sa pul pe umerii prietenu”‘n fiecare

clipa si sa-i acaparezi

* Unii poate c& nu merita sa fie prietenii toata atentia, prietenia
nostri apropiati. Si asta mai cu seama daca ’
nu mai au o conduitd cregtina (1 Corinteni se va rupe.
5:11; 15:33).
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lui ceva ce nu poate duce? Si inca ceva: Daca esti luat pes-
te picior, nu cumva esti tu de vind, pentru ca vorbesti prea
mult sau necugetat? (Proverbele 15:2). Daca e aga, intrea-
ba-te: ,N-ar trebui oare sa fac unele schimbari ca priete-
nul meu sa ma respecte mai mult?“.

,»Am putea vorbi despre ce s-a intamplat?*

Daca simti totugi ca nu poti sa treci peste proble-
ma respectivd, poate ar fi bine sa vorbesti cu prietenul
tau. Ai insa grija sa nu fii suparat in acel moment. Biblia
spune: ,Un barbat furios starneste vrajba, dar cel incet
la ménie potoleste cearta“ (Proverbele 15:18). Asteap-
ta pana te calmezi. Incearca sa rezolvi situatia numai dupa
aceea.

Cand vorbesti cu prietenul tau, aminteste-ti ca nu vrei
‘sa intorci rau pentru rau’ (Romani 12:17). Scopul tau
este de a rezolva problema si de a restabili prietenia

plan de actiune

Daca ag vrea sa-i spun unui prieten ca m-a ranit,
as putea incepe astfel:

Chiar daca un prieten m-a suparat cu ceva,
am sd incerc sa mentin pacea spunandu-i:



MODEL DE URMAT
Lidia

Desi abia a devenit cresting, Lidia ia initiativa si le
arata ospitalitate lui Pavel i insotitorilor lui (Faptele
16:14, 15). Astfel, ea are deosebitul privilegiu de a sta in
compania acestor discipoli ai lui Cristos. Dupa ce Pavel si
Sila sunt eliberati din inchisoare, la cine merg? La Lidia!
(Faptele 16:40)

Al putea si tu, asemenea Lidiei, sa iei initiativa sa cunosti
alte persoane? Cum? Incepe cu lucruri mici. Incearcs s3
discuti doar cu cate o persoana o data. Ti-ai putea propune
sa incepi o discutie cu cineva la fiecare intrunire cresting.
Incearca sa zambesti. Daca nu stii ce sa spui, pune intre-
bari sau spune ceva despre tine. Asculta cu atentie. Dupa
un timp, probabil ca te vei simti mai in largul tau si vei putea
vorbi despre mai multe lucruri. Oamenii reactioneaza, de
obicei, favorabil la cuvinte placute, rostite din inima si pe un
ton amabil (Proverbele 16:24). Fiind prietenoasa si ospita-
9 % hera Lidia a fost binecuvantata cu prieteni buni. Si tu vei fi

‘ inecuvantat daca-i vei urma exemplul!
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(Psalmul 34:14). Asadar, fii
sincer. Ai putea spune ceva
de genul: ,Suntem prieteni
de atata timp! Am putea vor-
bi despre ce s-a intAmplat?“.
Odata ce-ai aflat cauza pro-

inainte de a trage
concluzii, afla si
versiunea prietenului
tau (Proverbele 18:13).

blemei, iti va fi mai usor sa
reinnozi prietenia. Daca prietenul tau nu vrea sa discute,
atunci macar vei fi linigtit cd ti-ai ficut partea, incercand
s& restabilesti pacea.

In concluzie, fii sigur c3, desi ,exista tovarasi care sunt
gata sa se distruga unul pe altul®, exista si ,un prieten mai
apropiat decét un frate“ (Proverbele 18:24). E normal ca
si cele mai stranse prietenii sa treaca prin momente de
tensiune. Cand se intampla asta, da-ti toata silinta sa re-
mediezi situatia. In plus, dorinta de a rezolva neintelege-
rile e o0 dovadad de maturitate.

iN CAPITOLUL URMATOR Unii tineri din anturajul tau petrec
ore in sir discutand online. De ce ii atrage atat de mult
acest gen de comunicare?

CE PARERE Al?

@ De ce unele prietenii se destrama?

® Ce fel de greseli i-ai putea trece cu vederea
unui prieten si despre ce fel de greseli crezi
ca ar trebui sa-i vorbesti, daca te-a ranit?

@ Daca un prieten te-a facut sa suferi, ce poti invata
din aceasta experienta dureroasa?

@ Ce poti face ca sa reduci riscul de a fi ranit
de un prieten?
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i E potrivit
j sa leg prietenii online? k

SN
Ce fel de comunicare []Fati-nfata
preferi? []Latelefon

[ Online
Cu cine reusesti [ Cu colegii de clasa
W sa discuti mai ugor? [1Cumembrii familiei
X [ Cu colaboratorii crestini
= Unde te simti mai [JLascoald

in largul tau sa discuti? [Acasa
[ La intrunirile congregatiei

CE-Al raspuns la prima intrebare? Ca preferi s& comunici
mai degraba online decat fatd-n fatd? Daca asa stau lu-
crurile, s& stii cd nu esti singurul! Multi tineri se folosesc
de internet ca sa lege prietenii si sa le pastreze. ,E extraor-
dinar! Poti lua legatura cu oameni din toate colturile pa-
mantului, cameni pe care altminteri n-ai avea cum sa-i in-
talnesti, spune o tanara pe nume Elaine. Pe Tammy, care
are 19 ani, o mai atrage ceva. , Te poti prezenta intr-o lu-
mina favorabild“, spune ea. ,,Cand discuti cu cineva fata-n

fata si nu-i place de tine, nu mai ai ce sa faci.“

Ce-ai raspuns la a doua si la a treia intrebare? Ca iti e
mai ugor sa discuti cu colegii de clasa decat cu colaboratorii
crestini? S3 nu te mire! ,La scoald e mai usor sa gasesti pe
cineva care trece prin ceea ce treci tu“, spune Jasmine, care
are 18 ani. ,Jar asta te face sa te simti mai in largul tau.”
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Punand toate aceste lucruri cap la cap, probabil ti se
pare normal sa discuti online cu colegii de scoald. Tammy
recunoaste ca aga a facut o vreme. , Toti colegii vorbeau
online despre o groaza de chestii si nu-mi placea sa fiu 1&-
sata la o parte®, spune ea.” Natalie, care are 20 de ani, a
creat o pagind Web tocmai ca sa tina legatura cu priete-
nii. ,Tehnologia avanseaza. Apar mereu noi forme de co-
municare, iar comunicarea online este una dintre ele. Si
chiar imi place®, marturisegte Natalie.

Gandeste-te la pericole

Nu incape indoiald, pentru unii este mult mai ugor sa-si
faca prieteni online si sa pastreze legatura cu ei. ,Interne-
tul iti d& acea siguranta de sine pe care o conversatie
fata-n fata nu ti-o da“, spune Natalie. Tammy e si ea de
aceeasi parere. ,Daca esti timid din fire“, spune ea, ,cu co-
municarea online ai avantajul ca iti poti cantari dinainte
fiecare cuvintel pe care vrei sa-1 spui.”

Dar acest tip de comunicare prezinta si pericole, si ar
fi o nebunie sa le ignori. Gandeste-te putin: Ai mer-
ge legat la ochi pe strazile unui cartier periculos?
Atunci de ce ai naviga pe internet fara s&-i cunosti pe-

ricolele?
(Do I

Unei colele pe care le-ai putea
nei persoane cu Aar A .
intentii rele nu-i trebuie intdlni in timp ce caufi

e sé-ti faci prieteni pe inter-
obtinute online — poate net. ,Foarte ugor poti sa dai
numele de familie, peste indivizi fara scrupu-

numele scolii la care
inveti si numarul tau
de telefon — ca sa dea
de tine.

le“, spune Elaine, careia, un
timp, i-a placut sa discute

* Despre prieteniile cu colegii de scoa-
13 se va vorbi mai pe larg in capitolul 17.
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online cu necunoscuti. Ea adauga: ,,Uneori, la numai ca-
teva minute egti agasat cu remarci indecente sau intrebari
precum: «Esti virgind? Faci sex oral?». Ba se gasesc unii
care-ti mai si propun sa faceti cibersex”.

Dar oare e gresit sa discuti online cu un prieten de incre-
dere? Chiar si intr-o astfel de situatie trebuie sa fii atent! ,Ai
putea petrece prea mult timp discutdnd cu o persoana de
sex opus care-ti este «doar prieten»”, spune Joan. ,,Cu cat
petreci mai mult timp trimitdndu-i mesaje, cu atét prietenia
devine mai strénsa, iar discutiile mai intime.”

,Cei care ascund ceea ce sunt*

Regele David stia cat de important era sa se pazeasca
de prieteniile rele. El a scris: ,Nu stau cu oamenii minci-
nosi si nu ma insotesc cu cei care ascund ceea ce sunt®
(Psalmul 26:4).

Ti s-a intamplat vreodata, cand erai online, sa dai pes-
te oameni din categoria celor despre care a vorbit David?
In ce situatii oamenii ,ascund ceea ce sunt“ cand discuta
onliNe? & ..

S-ar putea oare
ca si tu sa-ti ascunzi
adevarata personali-
tate cand esti online?

Jncepeam sa discut
cu cineva si apoi ma

Ai merge legat la ochi
pe strazile unui cartier
periculos? Atunci de ce

ai naviga pe internet fara

sa-i cunosti pericolele?



»Nu stau cu oamenii mincinosi si
nu ma insotesc cu cei care ascund
ceea ce sunt.“ (psaimul 26:4)

dadeam drept altcineva, in functie de ceea se discu-
ta“, spune Abigail, careia i placea sa viziteze spatiile de
discutii.

O fatd pe nume Leanne a recurs la o altd forma de
inseldciune. Ea povesteste: ,Discutam cu regularitate
online cu un baiat din alta congregatie. Nu dupa mult timp
am inceput sd ne facem «declaratii de dragoste». Cand
parintii treceau pe langa calculator, minimalizam pagi-
na de pe ecran, iar ei habar n-aveau ce faceam. Nici

nu le trecea prin minte c3 fii-
m ca lor de 13 ani i scria poe-
Timpul zboars cand Zizil de 'Slragoste unui baiat de
esti pe net. Asadar, 14 ani®,

stabileste-ti limite si

ee s s '
straduieste-te Fii vigilent!

sa le respectil Fireste ca exista situatii
La nevoie, ai putea in care e potrivit sa discuti
pune ceasul sa sune online cu cineva. Multi oa-

cand expira timpul.
| J

meni, intre care si adulti, se
folosesc de internet ca s tina
legatura cu prietenii. Daca si tu esti in aceasta situatie,
oare n-ar trebui sa-ti iei niste masuri de precautie? Tine
cont de urmatoarele sugestii.

® Urmareste cat timp stai pe internet. Nu permite cal-
culatorului sa-ti rapeasca timpul de la lucruri mai impor-
tante, precum somnul. ,Unii colegi ziceau ca stateau pa-

na la trei dimineata pe internet®, spune un tanar pe nume
Brian (Efeseni 5:15, 16).
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” Nu discut online cu persoane pe care
: nu le cunosc sau cu care nu m-ag
: intovarasi in viata de zi cu zi.“ — Joan

® Comunica doar cu cei pe care-i cunosti sau cu cei
a caror identitate o poti verifica. Adesea, indivizi fara
scrupule cautd pe internet sd ademeneasca tineri naivi
(Romani 16:18).

o Fii foarte atent cand faci cumparaturi online. Fii foar-
te atent cand dai date personale, pentru ca ai putea cadea
victima unei fraude sau poate si mai rau (Matei 10:16).

® Cand le trimiti fotografii prietenilor, intreaba-te:
Sunt ele demne de un slujitor al lui Dumnezeu? (Tit 2:7, 8)

® Daca ai fi fata-n fata cu cineva care incepe sa spuna
Jucruri care nu sunt potrivite“, ai pune capat discutiei; f&
la fel si intr-o conversatie online (Efeseni 5:3, 4).

As vrea sd limitez timpul petrecut pe internetla ...................
pe saptaméand, iar pentru asta trebuie sa



® Fii mereu sincer. Daca ‘ascunzi ceea ce esti’ de pa-
rinti, iInseamnd ca ceva nu e in reguld. ,Vorbesc deschis
cu mama. li arat tot ce fac pe internet“, spune o adoles-
centa pe nume Kari (Evrei 13:18).

»A meritat sa astept!“

E normal sa-ti doresti sa ai prieteni, pentru ca noi, oa-
menii, am fost creati s& ne bucuram de compania celor din
jur (Geneza 2:18). Asadar, nevoia de a avea prieteni e in
armonie cu modul in care ai fost creat! Fii insa atent cum
ti-i alegi!

Fii convins ca poti gasi cei mai buni prieteni daca
ii alegi potrivit normelor biblice. O tanara de 15 ani a spus:
»E greu sa gasesti prieteni care il iubesc pe lehova si ca-
re tin la tine. Dar cénd i-ai gasit, iti spui: A meritat sa
astept!“.

iN CAPITOLUL URMATOR Cine a spus ca vorbele nu dor?

Barfa poate rani la fel de adanc precum sabia.
Cum ii poti pune capat?

CE PARERE Al?

® Care sunt avantajele si dezavantajele
comunicarii online in comparatie cu
conversatiile fata-n fata?

@ De ce este usor sa te dai drept altcineva
cand discuti online?

® Cum poti avea control asupra timpului
pe care-l petreci pe internet?

@ Cum te-ai putea folosi de comunicarea online
intr-un scop bun?
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De ce e gresit
sa barfesti?

,Odata am mers la o petrecere, iar ziua
urmatoare se zicea despre mine ca ficusem sex
cu unul dintre baietii invitati. Nu era nici
pe departe adevarat!“ — Linda

»Uneori aud zicandu-se despre mine ca
mi-ag da intalniri cu o fata pe care, de fapt,
nici n-o cunosc! Multi barfesc fara sa-i intereseze
daca ce spun e adevarat sau nu.“ — Mike




BARFA poate da vietii mai multd culoare decat un film de
actiune. Amber, care are 19 ani, a simtit pe pielea ei adeva-
rul acestor cuvinte. ,Am fost mereu tinta barfelor, spune ea.
,La un moment dat s-a zvonit ca ag fi insarcinatd, ca as fi
facut avorturi, ca vand si cumpar droguri, ba chiar ca ma
droghez. De ce-ar spune lumea asa ceva despre mine? N-am
nici cea mai vaga idee!”

Avénd la dispozitie e-mail-ul sau instant messaging-ul, ti-
neri cu intentii rele iti pot pata reputatia fara sa rosteasca
un cuvant. E suficient sa apese cateva taste si zvonurile ma-
litioase ajung numaidecét la zeci de curiosi, nerabdatori sa
le devoreze! Uneori se creeaza un site web doar cu scopul
de a umili pe cineva. Blogurile online, folosite des in ultimul
timp, sunt suprasaturate cu barfe pe care nimeni n-ar avea
curajul sd le spuna pe fata.

Dar este oare intotdeauna gresit...

Sa vorbesti despre altii?
Cum consideri urmatoarea afirmatie?

Este intotdeauna gresit sa vorbesti despre altii.
D[] Adeviarat [JFals

Care este raspunsul corect? Depinde de situatie. Pot

exista situatii in care chiar e
w bine s& vorbesti despre altii.
De fapt, Biblia ne indeamna

Daca pleci urechea

h ; ‘sd aratam interes fatad de cei-
la barfe, esti,

in parte, vinovat lalti’ (Filipeni 2:4). Asta nu in-
de transmiterea lor. seamnd sa ne amestecam 1in
Lasandu-l pe cel ce chestiuni ce nu ne privesc (1 Pe-
barfeste sa spuna tru 4:15). Totusi, din discutiile
LOEDEIOCHLE amicale putem afla informatii ce

practic contribui la ]
raspandirea zvonurilor. ne pot fi de folos, de exemplu,

cine s-a casatorit sau cine a avut
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” Ce lectie am primit cand persoana pe care am
barfit-o a aflat si a venit si vorbeasca

cu mine! N-am avut cum sa evit confruntarea.
Am invdtat ca e mai bine sa discuti cu cineva

fata-n fata decit sa-1 vorbesti pe la spate!“

— Paula

un copil. Sa fim sinceri, nu putem spune ca ne pasa de cei
din jur daca nu vorbim deloc despre eil

Cu toate acestea, astfel de discutii pot degenera usor in
barfa. De pilda, o remarca inocentd de genul ,Dan si Liza ar
fi o pereche grozava“ ar putea fi transmisa mai departe sub
forma ,Dan si Liza sunt o pereche grozava“ — desi cei doi
poate ca nici nu sunt la curent cu presupusa lor idilad. ,Ni-
mic grav®, ai putea spune. Ce-ai zice insa daca ai fi chiar tu
in pielea lui Dan sau a Lizei?

Julie, care are 18 ani, a fost la un moment dat victima
barfelor si a suferit mult. ,Barfele m-au enervat. Din cauza
lor mi-am pierdut increderea in cameni, spune ea. Jane,
care are 19 ani, a trecut prin ceva asemanator. ,Am ajuns
sa-1 evit pe baiatul cu care, chipurile, imi dddeam intalniri.
Eram simpli prieteni si mi se pdarea nedrept sa nu pot vorbi
cu el de teama s& nu iasa zvonuri®, marturiseste ea.

»Condu“ cu atentie conversatia!

Cum ti-ai putea infrana limba cand te simti tentat sa bar-
festi? Ca s& poti raspunde la intrebare, gandeste-te de cata
dexteritate ai nevoie cand conduci o masina pe o strada aglo-
meratd. Poate ca, pe neagteptate, va trebui sa treci pe alta
band&, sa dai prioritate altei magini sau chiar s& opresti.
Daca esti atent, reugesti sa prevezi pericolele si sa le evitj.

La fel stau lucrurile si cand conversezi cu cineva. De
reguld, iti poti da seama cand discutia este pe punctul
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Barfa este o arma periculoasa

care poate distruge
reputatia cuiva

de a degenera in bar-
fa. Cand se intampla
asta, ai putea trece pe
altd banda, ca sa spu-
nem aga. In caz contrar,
e bine sa stii un lucru:
barfa poate face mult rau.

LAm spus odatd despre o fata
ceva urat, ca e nebuna dupa baieti, si

nu stiu cum, asta a ajuns la urechile

ei, povesteste Mike. ,N-am sa uit niciodata cata

durere i se citea in glas cand a venit sa vorbeasca cu mine.
Remarca mea necugetatd o ranise adanc. Ne-am impéacat
dupéd un timp, insa cat de greu mi-a fost s& stiu ca jignisem

'“

pe cineva in felul acesta

Nu incape indoial&, cuvintele pot rani. Chiar si Biblia re-
cunoaste ca ,vorbirea necugetata a unui om este ca strapun-
gerea unei sabii“ (Proverbele 12:18). lata deci inca un motiv

Daca cineva incepe
sa barfeasca, ai putea
spune: ,,Nu-mi prea
place discutia asta.
In definitiv, persoana
nici macar nu e aici
ca sa se apere*“.
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pentru a-ti cantari bine cuvinte-
le inainte de a vorbi! E adevarat
ca-ti trebuie multa stapanire de
sine ca sa pui capat unei con-
versatii savuroase. Totusi, iata
ce spune Carolyn, o tanara de
17 ani: ,Trebuie sa fii foarte
atent la ce spui. Daca ceea ce ai
auzit nu provine dintr-o sursa




sigurd, s-ar putea sa te trezesti raspandind minciuni“. Asa-
dar, cand crezi ca o conversatie poate aluneca pe panta
barfei, aplica sfatul apostolului Pavel: ,Sa va straduiti sa tra-
iti linistiti, s& va vedeti de treburile voastre® (1 Tesaloni-
ceni 4:11).

Cum ai putea sa arédti interes fatd de altii si totusi sa-ti
vezi de treburile tale? Inainte de a discuta despre cineva in-
treaba-te: ,Chiar stiu cum stau in realitate lucrurile? Ce mo-
tive am s& transmit aceastd informatie? Ce reputatie am
sa-mi fac daca barfesc?”. Ultima intrebare este deosebit de
importantd, intrucat se stie ca barfa dezvaluie mai multe de-
spre propriul caracter decat despre cel al persoanei pe care
o barfesti.

Cand victima esti tu

Ce poti face insa daca tu esti subiect de barfa? ,Nu te
grabi sa te manii in spiritul tau“, avertizeaza Eclesiastul 7:9.
Incearcd mai degraba sd nu reactionezi exagerat. Biblia

plan de actiune

Data urmatoare cand ma voi simti tentat sa raspandesc
un zvon, am sa



»Cine vegheaza asupra gurii sale
isi pazeste sufletul. Cine isi deschide larg
buzele ajunge la pierzare.“ (Proverbele 13:3)

spune: ,Nu pune la inima toate cuvintele pe care le spun oa-
menii ... Caci stie bine inima ta de céte ori i-ai vorbit si tu
de rau pe altii“ (Eclesiastul 7:21, 22).

Fireste, nimic nu poate scuza barfa. Dar, dacd dramati-
zezi situatia, iti faci mai mult rdu decét ti-a facut barfa in sine.
Procedeazd asemenea lui Renee. ,Sufar cand cineva spune
ceva negativ despre mine, dar incerc sa nu fac o tragedie din
asta“, spune ea. ,,Oricum, sunt sigurd ca saptaména viitoa-
re vor avea alt subiect de discutie.“*

Asadar, fii intelept si nu ldsa ca o conversatie amicala sa
degenereze in barfa. lar cand tu insuti esti vorbit de rau, da
dovada de maturitate si nu dramatiza situatia. Fie ca fapte-
le tale sa vorbeasca in locul tau (1 Petru 2:12). Procedand
asa, vei fi in relatii bune cu altii si vei fi aprobat de Dumnezeu.

* In unele situatji ar fi intelept s& discuti cu tact cu persoana care te-a barfit. De cele
mai multe ori insa nu e necesar, intrucat ,iubirea acopera o multime de pacate® (1 Pe-
tru 4:8).

CE PARERE AI?

® Cand este potrivit sa discutam despre altii?

nnonononononnonnonnN

@ Aifost vreodata tinta barfelor?
Ce ai invatat din aceasta experienta
neplacuta?

@ Cum are de suferit reputatia ta daca
raspandesti barfe?
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: Mentioneaza o problema pe care ai avut-o recent
cu un prieten de-al tau.

g

Acum, dupd ce ai citit aceasta parte a cartii,
cum crezi ca ai putea rezolva problema?

'ERERERERERRE

111




SCOALA S
COLEGII

o R S
Te chinui sa ai macar
note de trecere la anumite materii?

Ai fost vreodata
victima intimidarilor sau [JDa
a hartuirii sexuale la scoala? [JNu

Te simti uneori tentat sa imiti [ Da
purtarea nepotrivita a colegilor tai? [ Nu

Poate spui in sinea ta: ,Daca trec cu bine de scoala,
trec cu bine de orice!*. In aceste cuvinte este un sambure
de adevar. In definitiv, scoala te pune la incercare pe plan
intelectual, afectiv si spiritual. Cum poti obtine o buna in- °
struire, fara sa te lasi influentat de purtarea nepotrivita a
unor colegi de-ai tai? Capitolele 13-17 te vor ajuta sa do-
bandesti calitétile de care ai nevoie in acest sens.







13
Cum
as putea fi

un elev
mai bun?




IMAGINEAZA—II ca esti prins in desisurile unei jungle in-
tunecoase. Lumina soarelui abia patrunde prin frunzisul
des. Inconjurat de atata vegetatie, abia daca mai poti face o
migcare. Ca sa scapi, trebuie sa-ti croiesti drum cu o maceta.
_ Unii aseamanad anii de scoala cu scena descrisa mai sus.
In definitiv, stai toata ziua inchis intr-o sala de curs, iar sea-
ra ti-o petreci facandu-ti temele. Te regasesti in aceasta si-
tuatie? Mentioneaza mai jos care este cea mai grea mate-
rie pentru tine.

De céte ori nu ti-au spus parintii sau profesorii sa depui
mai multe eforturi la aceasta materie! lar asta nu ca sa-ti
facd viata amara. Ei nu vor altceva decét ca tu sa-ti dai toa-
ta silinta. Asadar, ce poti face dacd, din cauza insistentelor
lor, iti vine mai degraba sa lasi totul balta decét sa te pui cu
burta pe carte ca sa te ridici la nivelul agteptarilor lor? Cu
uneltele adecvate, iti poti croi drum prin ,jungla“! Dar de-
spre ce unelte este vorba?

@ 1. O atitudine pozitiva fata de invatat. Daca ai un
punct de vedere negativ asupra invatatului, n-ai sa te simti
niciodata impulsionat s obtii rezultate bune la gcoala. In-
cearca totusi sa privesti situatia
in ansamblu. Apostolul Pavel a m
scris: ,,Cine ara trebuie sa are cu L
o speranta si cine treiera trebu- gi?;apz(t)ep;e;:;g:alt'

ie sd facd aceasta cu speranfa | jncredereain tine,
ca-si va lua partea“ (1 Corinteni iar progresul tau scolar
9:10). ar putea fi franat. Mai

Poat . rau decat atat, relatiile
oate acum nu f{i-e USOr | ¢a1e cy Dumnezeu

sd intelegi cét este de impor- | voravea de suferit
tant ‘sa ari’, cu alte cuvinte sa (Proverbele 11:1).
muncesti din greu la anumite
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A trece cu bine
prin scoala e ca si cum
ti-ai croi drum prin jungla
— in ambele cazuri
ai nevoie de unelte

potrivite

materii. In fond, nu toa-
te materiile din pro-
grama par, cel putin
pentru moment, impor-
tante. Cu toate acestea,
dobandind o instruire
mai variata, vei intelege
mai bine mersul lumii.
Vei putea ‘deveni orice pentru oameni de orice fel’ si vei pu-
tea discuta cu persoane din diverse medii sociale sau cultu-
rale (1 Corinteni 9:22). Si, nu in ultimul rand, iti vei dezvol-
ta capacitatea de gandire, ceea ce-ti va fi de real ajutor mai
tarziu.

@ 2. Un punct de vedere pozitiv cu privire la propriile
capacitati. Scoala iti poate scoate la iveala talentele. Pavel
i-a scris lui Timotei: ,S& atati ca pe un foc darul lui Dum-
nezeu care este in tine“ (2 Timotei 1:6). Dupa cét se pa-
re, Timotei primise unele privilegii deosebite in congregatia
crestind. Totusi, talentele, sau ,darul®, cu care-l inzestrase
Dumnezeu nu trebuiau sa ramana in stare latenta si nici sa
se iroseasca. Ele trebuiau cultivate. Un lucru e sigur: per-
formantele scolare nu depind de Dumnezeu. Mai mult, ta-
lentele tale sunt unice, iar scoala te poate ajuta sa desco-
peri si sa cultivi talente pe care nu stiai ca le ai.

) e f I, &
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” Remarc un lucru la cei de-o seama cu mine:
: obiceiurile de studiu pe care le-au avut
§ in scoali se reflecta in viata lor spirituala.
: Cine n-a invatat din pldcere la scoala nu se
: simte atras nici de studiul personal al

: Bibliei.“ — Sylvie

Nu-ti semna singur condamnarea la esec, spunandu-ti
ca nu esti in stare sa faci imbunatatiri. Cand iti trec prin
minte ganduri negative cu privire la propriile capacitati, stra-
duieste-te sa le inlocuiesti cu ganduri pozitive. De pilda,
cand unii, pare-se pe nedrept, au criticat modul lui Pavel de
a se exprima, acesta a raspuns: ,Chiar daca sunt nepriceput
in vorbire, cu siguranta ca nu sunt asa in cunostinta“ (2 Co-
rinteni 10.10, 11:6). Pavel era congtient de punctele lui sla-
be, dar si de punctele lui forte.

Dar tu? Stii care-ti sunt punctele forte? Daca nu, vor-
beste cu un adult de incredere, care te cunoagte bine. Te-ar
putea ajuta sa-ti cunosti punc-
tele forte si sa te folosesti cat

mai bine de ele. A el
. . Cand inveti, mai intai
@ 3. Bune obiceiuri de studiu. | trece in revista

Nu poti avea succes la scoala | materialul ca sa-tifaci

daca nu inveti. Nu uita un lucru: :’ ideeldesglle fl- “\’QOE’
: A ormuleaza intrebari
Mzin dvevren.)evsag m§1 tarziu tot pornind de la fiecare
la invatat ai sa ajungi. Dar, Poa- | subtitlu. Dupa aceea,
te, chiar i numai cuvantul ,ain- | citeste materialul si
vata“ ii suna neplacut. Totusi, | cautaraspunsulla

intrebari. La final,
vezi daca iti amintesti
ce ai citit.

studiul este util. De fapt, cu pu-
tin efort, chiar o sa ajunga sa-ti
placa! g
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»Cine se uita dupa vant nu va semana
si cine se uita la nori nu va secera.“
(Eclesiastul 11:4)

Dar, ca s& cultivi obiceiuri bune de studiu, trebuie sa-ti
organizezi bine timpul. Tine minte: Cata vreme esti la scoa-
13, studiul trebuie sa fie o prioritate. E adevarat, Biblia spu-
ne ca este ,un timp pentru a rade” si ,un timp pentru a juca“
(Eclesiastul 3:1, 4; 11:9). Si, asemenea majoritatii tinerilor,
probabil ai vrea sa ai si tu ceva timp pentru destindere®. Dar
Eclesiastul 11:4 avertizeaza: ,Cine se uita dupa vant nu va
semana gi cine se uita la nori nu va secera®“. Ce invatamin-
te poti desprinde de aici? Fa-ti temele mai intai si destin-
de-te dupa aceea. Sigur vei gasi timp pentru amandoua!

Prea multe teme?
Ce poti face daca pur i simplu esti sufocat de teme? lata
ce aspus Sandrine, o tAnara de 17 ani: ,,Ca sa-mi fac temele,

* Pentru mai multe informatii, vezi partea a opta a acestei carti.

As vrea sa vad in carnet nota____ la aceasta materie

Am s& ma straduiesc sa fac imbunatatiri
la aceasta materie astfel:



Gaseste-ti un loc adecvat de studiu.
iti trebuie un loc in care sa nu fii distras.
E bine sa ai o masa la care sa studiezi.
Nu lasa deschis televizorul.

- Stabileste-ti prioritati. intrucat instruirea
este importanta, ia hotararea de a nu des-
chide televizorul pana nu-ti termini temele.

Nu amana. Programeaza-ti bine temele
si nu te abate de la programul facut.

% intocmeste-ti un plan. Decide cu ce

° tema sa incepi si de care sa te ocupi dupa
aceea. Asterne in scris acest plan si aloca
timp fiecarui lucru pe care ti l-ai propus.
Dupa ce ai terminat o tema, bifeaza in
dreptul ei.

Fa pauze. Cand simti ca nu te mai poti
concentra, fa o scurta pauza. Dar intoar-
ce-te cat mai repede la teme.

“. A incredere in propriile capacitati.

“" Nu uita ca diferenta dintre un elev bun si
unul slab are de-a face mai degraba cu
sarguinta decat cu inteligenta. Poti avea
succes la scoala! Depunand eforturi asi-
due, vei avea rezultate excelente!
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imi trebuie doua, trei ore pe seard, plus weekendurile®. In
unele tari, elevilor le trebuie mult mai mult. Cum poti fa-
ce fatd acestei avalanse de teme? Incearca sugestiile de la
pagina 119.

Croieste-ti drum

Referindu-se la lucrurile care il puteau ajuta pe Timotei s&
faca progrese spirituale, Pavel i-a scris: ,Mediteaza la aceste
lucruri, lasa-te absorbit de ele, pentru ca progresul tau s fie
clar pentru toti“ (1 Timotei 4:15). Depunand eforturi sarguin-
cioase, si progresul tau la invatatura va fi evident.

. Gandeste-te la ilustrarea prezentata la inceputul capitolu-
lui. Cand te afli in desigurile unei jungle, ai nevoie de unealta
potrivitd (maceta) pentru a-ti croi drum. La fel stau lucrurile
si cu scoala. Ca sa nu ajungi sa te simti sufocat de exigentele
parintilor si ale profesorilor, foloseste cele trei ,unelte“ pre-
zentate in acest capitol i vei avea succes. Vei fi fericit c3 le-ai
folosit cand iti vei vedea rezultatele la invatatura!

iN CAPITOLUL URMATOR De parca n-ai avea destule
probleme Ila scoala, acum esti si hartuit. Ce poti face?

. CE PARERE AI?

@ De ce trebuie sa fii sarguincios la scoala?

@ Cand este cel mai nimerit moment din zi
pentru a invata si a-ti face temele?

® Care e cel mai potrivit loc din casa unde-ti poti
face temele si unde poti invata?

® Ce poti face ca hobby-urile si destinderea
sa nu-ti afecteze notele?
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Cum pot fi
In siguranta la scoala?

Noteaza cu adevarat sau fals urmatoarele afirmatii:

L N
1. Hartuire inseamna [ Adevarat
numai violenta fizica. [] Fals

2. Hartuirea sexuala presupune [ Adevirat
intotdeauna contact fizic. []Fals

3. Si fetele ii pot hartui pe altii. [ Adevarat
[ Fals
4. Daca esti o victima
a intimidarilor sau a hartuirii [ Adevarat
sexuale, nu poti face nimic.




TEROARE. Asa ar putea descrie milioane de tineri o zi de
scoala. ,Cele 15 minute de mers cu autobuzul mi se pareau
o eternitate. Era un cosmar. Nu era destul ca ma insultau,
dar au inceput si sa ma agreseze fizic“, spune un tanar pe
nume Ryan. Alti tineri cad victima hartuirii sexuale. ,Un ba-
iat foarte popular [in scoald] m-a prins intr-un colt pe holul
scolii si a inceput sd ma pipdie”, povesteste o tanara pe
nume Anita. ,[.-am rugat frumos s&-si ia mainile de pe mine,
dar nu a mers. Credea ca glumesc.”

Unii adolescenti sunt hartuiti online de colegii de clasa.
Te regasesti in una dintre aceste situatii? Daca da, poti
schimba cu ceva lucrurile? Desigur! Dar, inainte de toate,
sd vedem care dintre afirmatiile de la inceputul acestui ca-

pitol sunt adevarate si care sunt false.

1. Fals. Majoritatea celor ce-i hartuiesc pe altji se folo-
sesc de cuvinte, nu de pumni. Amenintarile, insultele, sar-
casmul si batjocurile sunt si ele forme ale hartuirii.

2. Fals. Si ,un compliment® cu conotatii sexuale, o
gluma obscend sau ocheadele amoroase pot fi forme ale
hartuirii sexuale.

3. Adevarat. Cei ce i har-
tuiesc pe altii pot fi de ambele
Daca porti culorile ori sexe.

accesoriile specifice 4. Fals. Poti pune capat

:‘ur::riﬁﬂgg:girg:z:tf" acestui tratament abuziv. S&

Un fost membru al unei vedem cum.

bande de cartier Cn e .

spune: ,Cine se Cum sa invingi

imbrica asemenea fara sa folosesti pumnii
noua, dar nu era de-al Unii te provoacé doar ca sa
L vada cum reactionezi. Biblia da
colimator. Ori ni se A ol x
alatura, ori era batute. un sfat intelept: ,Nu te grabi sa

te manii in spiritul tau“ (Ecle-
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,’ Daca-ti dai seama cd e pe cale sa se iste
: o incadierare, vezi-ti mai degraba de treaba ta
: si du-te acasa. Unii care au ramas sa vada
: ce se intampla au dat de necaz.“ — Jairo

siastul 7:9). Adevarul este ca ‘Intorcand rau pentru rau’, vei
pune gaz pe foc si vei crea mai multe probleme (Romani
12:17). Asadar, cum poti invinge fard sa folosesti pumnii?

Nu lua chiar totul in serios. Dacé cineva te tachineaza
doar de dragul de a face haz, nu te supéra, incearca sa razi
si tu. ,Uneori, cel mai bine este sa nu iei prea in serios ata-
curile verbale“, spune un tanar pe nume Eliu. Daca respec-
tivul vede ca vorbele lui nu au efectul scontat, s-ar putea sa
nu te mai tachineze.

Fii bland. Biblia spune: ,Un rdaspuns bland indepartea-
z& furia“ (Proverbele 15:1). Vorba blanda este lucrul la care
se agteapta cel mai putin persoana in cauza si poate deten-
siona atmosfera. E adevérat, ca s&-ti pastrezi cumpatul cand
esti atacat, iti trebuie multa stapanire de sine, dar aceasta
este intotdeauna cea mai buna
solutie. In Proverbele 29:11 se M

afirma: ,,Cel fara minte isi iese

R Cand cineva
cu totul din fire, dar cel inte- te hartuieste, fii ferm,
lept isi pastreaza spiritul calm dar nu agresiv. Spune-i
pana la capat”. Blandetea es- raspicat sa inceteze.
te semn de tarie. O persoana ;a;t;:ggaglazglr:l
blanda nu-si pierde usor echi- Tnceteazé.i, vorbeste cu
librul, pe cand cel ce te har- cineva care e in masura
tuieste este, in general, ne- sa te ajute.
sigur pe el, iritat sau chiar |\ J
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disperat. Nu intdmplator Biblia spune: ,Cine este incet la
manie valoreaza mai mult decat un om puternic“ (Prover-
bele 16:32).

Apara-te. Daca situatia scapa de sub control, cauta o
cale de scapare. In Proverbele 17:14 se arata: ,Pleaca ina-
inte sa izbucneasca cearta“. Prin urmare, daca crezi ca vei
fi atacat, pleaca! Sau fugi chiar! Daca nu exista cale de sca-
pare, incearca sa te aperi cat poti de bine.

Nu ascunde incidentul. Parintii au dreptul sa stie ce ti
se intAmpla. Chiar ti-ar putea da niste sfaturi practice. Poa-
te te vor indemna sa vorbesti cu cineva din conducerea sco-
lii care e in masura sa se ocupe de aceastad problema sau
cu un consilier gcolar. Fii sigur cd parintii tai si cei din con-
ducerea scolii vor trata problema cu cea mai mare discretie
ca sa nu ai si mai mult de suferit.

Care e concluzia? Daca refuzi sa faci jocul celui ce te
hartuieste, el nu va avea castig de cauza. Nu-l lasa sa te
enerveze. Mentine controlul asupra situatiei folosindu-te de
sugestiile prezentate.

A raspunde furios
cand esti tachinat inseamna
a pune gaz pe foc



ce sa fac ca sa nu fiu hartuit sexual

Nu flirta. Flirtul e o invitatie clara la hartuire. Biblia
spune: ,,Poate cineva sa ia foc in san, fara sa i se aprinda
hainele?“ (Proverbele 6:27, Cornilescu, 1996). Adevarul
este ca flirtul e ca jocul cu focul.

Ai grija cu cine te asociezi. Este o vorba: ,Spune-mi
cu cine te-nsotesti ca sa-ti spun cine esti“. O tanara pe
nume Carla zice: ,,Daca esti prieten cu cei care cedeaza la
avansuri sau cu cei carora le place sa li se dea atentie, vei
ajunge sa fii si tu hartuit“ (1 Corinteni 15:33).

Ai grija cum te imbraci. O imbracaminte lipsita de
modestie transmite mesajul ca tanjesti dupa atentia celor
de sex opus — si, mai devreme sau mai tarziu, o vei primi!
(Galateni 6:7)

Nu-ti ascunde convingerile crestine. Nimeni nu va
sti ca ai convingeri morale solide daca nu le spui ca esti
Martor al lui lehova (Matei 5:15, 16).

Cum sa faci fata hartuirii sexuale

Daca esti victima hartuirii sexuale, ai toate motivele sa fii
suparat! Dar, probabil, te intrebi daca poti face ceva. Sigur, poti
face multe! lata cateva sugestii.

Fii categoric cand refuzi avansurile. Agresorul ar putea
crede ca un ,nu“ timid inseamna in realitate ,da“ sau macar
,s-ar putea“; trebuie deci sa-l convingi de contrariul. Asadar,
cand zici ,nu“, ,nu” sa fie! (Matei 5:37) Chiar daca la inceput te
simti stanjenit, nu chicoti si nu afiga un soi de sfiiciune provo-
catoare, caci ai putea transmite un mesaj gresit. Fii ferm si
direct! Asta e cea mai buna apdrare!

Fa-i o scena. Anita a zis despre cel ce-o hartuia: ,A trebuit
sa-l fac de rusine in fata prietenilor lui zicAndu-i pe un ton
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»Daca este posibil, atat cat depinde de voi,
fiti in pace cu toti oamenii.“ (Romani 12:18)

apasat sa NU ma mai atingd in felul acela!“. Ce s-a intamplat?
JPrietenii lui au inceput sa rada de el. Cateva zile a fost foarte
rece cu mine, dar apoi si-a cerut scuze pentru purtarea lui. Mai
tarziu, cand altcineva a incercat s ma necdjeasca, mi-a luat
chiar apararea.”

Daca nu rezolvi nimic cu vorba, pleaca. O solutie si mai
buna este sa fugi. lar daca nu ai cum sa fugi, ai dreptul s& te im-
potrivesti molestarii (Deuteronomul 22:25-27). O tanara cres-
tina spune: ,,Cand un baiat a incercat sa puna ména pe mine,
l-am lovit cat am putut de tare si am fugit!”.

Vorbeste cu cineva. ,Pana la urma, asta a trebuit sa fac®,
recunoaste Adrienne, care are 16 ani. ,Un béiat pe care-l con-
siderasem prieten, nu-mi dadea deloc pace. Cu cat protestam
mai mult, cu atat devenea mai insistent, de parca era un joc.
Atunci am apelat la parinti.“ Parintii lui Adrienne i-au dat

plan de actiune

Dacé cineva va incerca sa ma insulte
sau sa ma provoace, am sa



Spune-i

cu fermitate celui
ce te hartuieste
sa te lase in pace!

sfaturi care au ajutat-o
sd iasa din acea situatie.
Fara indoiala c3 si parin-
tii tai te-ar putea ajuta.

Nu e deloc placut sa
ai de-a face cu cineva ca-
re te hartuieste. Dar nu
uita: Dacd egti un tanar
crestin, nu inseamna ca trebuie sa fii victima neajutoratd a unor
astfel de persoane si nici sa tolerezi comportamentul lor ori s&
te simti atras de avansurile lor! Urmand sugestiile mentionate,
poti face fatd unor astfel de incercaril

iN CAPITOLUL URMATOR Una dintre cele mai puternice
influente pe care trebuie sa le infrunti sunt presiunile
din partea colegilor. Invata sa capeti incredere in tine
si sa faci fata acestor influente.

CE PARERE Al?

@ Ce poti face ca sa fii mai calm si mai stapan
pe tine, iar astfel sa reduci riscul de a fi
hartuit?

@ Ce poti face daca esti hartuit sexual?
(Gandeste-te la unele scenarii tipice si la
posibile reactii.)

® De ce ar trebui sa privesti cu seriozitate
problema hartuirii sexuale?
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Cum pot infrunta
presiunile colegilor?

»La scoala iti stau in fatd multe tentatii:
tigdri, droguri, sex. Stii ca e o prostie sa faci ce zic
colegii. Totusi, sunt situatii in care pur si simplu
nu poti sa dai bir cu fugitii.“ — Eve

E FIRESC sa-ti doresti sa fii acceptat de cei din jur. [ar presiu-
nile exercitate de colegi exploateaza tocmai aceasta dorinta.
De pilda, daca ai fost crescut potrivit normelor biblice, stii ca e
gresit sa intretii relatii sexuale inainte de casatorie si sa bei al-
cool in exces (Galateni 5:19-21). Multi colegi de-ai tai insa in-
sista sa faci si tu ce fac ei. Dar oare, cand au ales sa faca aces-
te lucruri, au meditat si au luat ei o decizie in cunostinta de
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»Cine umbla cu inteleptii devine intelept,
dar cine se intovaraseste cu cei fara minte
o duce rau.“ (Proverbele 13:20)

cauza? Probabil ca nu. Majoritatea au cedat influentei celor din
jur. Deoarece vor sa fie acceptati de anturajul lor, ii lasa pe al-
tii sa le modeleze valorile. Faci si tu la fel? Sau ai curajul de a-ti
apara convingerile?

Fratele lui Moise, Aaron, a cedat presiunilor cel putin o data
in viata. Cand israelitii s-au stréns in jurul lui si i-au cerut sa le
facd un dumnezeu, el a acceptat! (Exodul 32:1-4) Géandes-
te-te: Omul acesta il infruntase pe faraonul Egiptului, transmi-
tandu-i plin de curaj mesajul lui Dumnezeu! (Exodul 7:1, 2, 16)
Dar cand fratii lui, israelitii, au exercitat presiuni asupra sa, Aa-
ron a cedat! Se pare ca-i fusese mai ugor sa-l infrunte pe fa-
raon decét pe israeliti, fratii sail

Ce se poate spune despre tine? Ti-e greu sa tii cu fermita-
te la ceea ce stii ca este drept? Ti-ar placea sa poti face fa-
ta presiunilor din partea colegilor
fara sa pari crispat sau cuprins de
teama? Adevarul este ca poti/Im-

portant este sa anticipezi situatii-
le in care se vor face presiuni asu-
pra ta gi sd te gandesti cum
sa reactionezi. In continuare sunt
enumerati patru pasi care te pot
ajuta in acest sens.

1. Anticipeaza (Proverbele
22:3). De multe ori poti anticipa
problemele. Imagineaza-ti, de pil-
da, ca te indrepti spre un grup de
colegi care fumeaza. Cat de mare

Putini dintre colegii tai
de clasa te vor mai
cauta dupaunandela
terminarea scolii.
Multi, probabil, nici
nu-si vor mai aminti
numele tau. Familia ta
insa si, mai presus

de toate, lehova
Dumnezeu vor fi mereu
interesati de binele tau
(Psalmul 37:23-25).
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e probabilitatea de a ti se oferi o tigara? Anticipand problema,
vei fi pregatit fie sa o evitj, fie s&-i faci fata.

2. Gandeste-te (Evrei 5:14). ,Cum am s& ma simt mai tar-
ziu dacad acum urmez glasul multimii?“, te-ai putea intreba. E
drept, poate c& un timp te vei bucura de simpatia colegilor. Dar
cum ai sa te simti mai tarziu, cand vei fi cu parintii tai sau cu
prietenii tai crestini? Esti dispus sa renunti la starea aprobata
pe care o ai acum inaintea lui Dumnezeu doar ca s le fii pe
plac colegilor?

3. Ia o hotarare (Deuteronomul 30:19). Mai devreme sau
mai tarziu, toti slujitorii lui Dumnezeu trebuie s& aleaga: fie sa-i
ramana fideli si sa culeagd binecuvantari, fie s& nu-i rdmana fi-
deli si sa culeaga roade amare. Oameni asemenea lui losif, lov
silsus au facut alegerea corectd, in vreme ce Cain, Esau si [uda,
nu. Si tu trebuie sa alegi. Ce vei face?

4. Actioneaza. Probabil, iti spui in sinea ta ca acesta e cel
mai greu pas pe care-l ai de facut. Dar nu este agal Dac3 te-ai
gandit deja la consecintele actiunilor tale si ai luat o hotaréare,
iti va fi incredibil de ugor sa-ti precizezi pozitia, iar rezultatele
nu vor intarzia sd apara (Proverbele 15:23). Nu te ingrijora, nu
e nevoie sa le tii colegilor o predica din Biblie. Poate ca un ,nu“
spus pe un ton categoric va fi suficient. Sau, pentru a-i face sa
inteleaga ca pozitia ta nu e negociabila, ai putea spune:

,Pe mine sd nu ma puneti la
socoteald!”.

. _ 1«
Ca sa capeti LEu ‘nu fac Cheftll de astea:
mai mult curaj, citeste ,Chiar nu ma cunoasteti?
in publicatiile noastre Stiti doar ca nu ma pretez la aga
relatarile slujitorilor ceval®
lui lehova din timpurile . . g
moderne, slujitori care Solutia este deci un raspuns
au sustinut ce e drept. prompt si convingator. Vei fi
g ) surprins cand vei vedea ce repe-
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” Multi stiu ca sunt Martor si ma respecta.
: Cand vor sa vorbeasca despre ceva
§ desucheat, imi spun: «Mike, am vrea
: sd vorbim despre ceva. Daca vrei,
: poti sa pIeci».‘ — Mike

de dau inapoi colegii la o astfel de replica. Dar ce-ai sa faci daca
rad de tine si-ti spun: ,Hai mai, ti-e frica?". Gandeste-te c3, ta-
chinandu-te, ei nu vor decét sa te faca sa cedezi la presiuni.
Cum le-ai putea raspunde? Ai cel putin trei optiuni.

@ Poti admite ce ti se spune. (,Ai dreptate, imi este frical“
Apoi, le poti spune pe scurt care e motivul.)

@ Poti redirectiona tachinérile, precizandu-ti pozitia, dar
fara sa faci prea mult caz din asta.

® Le poti raspunde franc tot printr-o tachinare. Explica
motivul refuzului tau si gadila-le orgoliul. (,Va stiam mai
destepti. Nu credeam ca o sa ajungeti sa fumatil®)

(Continuare la pagina 135)

= plan de actiune

Ma pot pregati sa fac fatd presiunilor colegilor astfel:

Cénd colegii au sa facd presiuni asupra mea ca sa adopt
o conduita gresita, am sa



P . Mo,
presiuni din partea colegilor — plan e/

Care e tentatia? Fumatul.

Unde m-as putea confrunta cu aceasta tentatie? Pe holul scolii.

e e
Ce sevaintampla Y Ce se va intampla daca zic ,,nu“?
daca cedez tentatiei? E Probabil am s3 fiu tachinat
Am sd-i supdr pe lehova si 2 sau mi se va zice in tot felul.
pe parinti. O sa md mustre g Poate cd unii colegi ma
congtiinfa si o sa-mi fie ® vor evita. Dar am s&-I fac feri-
mult mai greu sa spun ,nu cit pe lehova si am s& devin
data viitoare. o0 persoand mai curajoasd.
D 4 . 4
Daca cedez, inseamna ca 5 Am sa ma impotrivesc
nu sunt suficient de bine El tentatiei deoarece
pregatit pentru a infrunta 8 stiu ¢& nu-i place lui lehova
presiunile celor din jur. 3: si cd-mi distruge séndtatea.
Pun mai mare pret pe_ -
aprecierea colegilor decat
pe aprobarea lui lehova.
) 4 ] ) 4
% Am sa
H spun ,nu“gsiam sa plec.
9
N
'

Daca un coleg zice: ,Hai, ia o tigara. Sau ce, ti-e frica?“

g As putea reactiona

=

5 s o raspunzandu-i
g ,Aidreptate. Mi-e fri- ,Nu-ti strica tigrile ,Nu multumesc.
& cd. Nu vreau sa fac pe mine!* Nu fumez.“
£  cancerlapldmani.”

NOTA: Pleaci imediat daci vezi ci presiunile nu inceteazi.
Cu cat vei sta mai mult, cu atat sansele de a deveni jucaria colegilor
sporesc. Acum, fa-ti propriul plan pe pagina urmatoare.



Xe,
presiuni din partea colegilor — plan 6;:;‘:?55
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Repeta raspunsurile cu unul din parinti sau cu un prieten matur.
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MODEL DE URMAT

Cei trei
evrei

Hanania, Misael si Azaria stau in picioare pe campia
Dura, in apropiere de Babilon. De jur imprejur, sunt nu-
mai oameni plecati la pamant in fata unui chip urias. In
pofida presiunilor exercitate de cei din jur si in ciuda
amenintarilor regelui, acesti tineri sunt de neclintit. Cu
respect, dar ferm ii spun lui Nebucadnetar ca hotararea
lor de a-i sluji lui [ehova nu e negociabila (Daniel 1:6;
3:17, 18).

Erau copii cand au fost exilati in Babilon. Dar
credinta lor, dovedita inca din copilarie — cand au re-
fuzat sd manéance alimente interzise de Legea lui Dumne-
zeu —, i-a pregatit pentru greutati mult mai mari (Daniel
1:6-20). Stiau din proprie experienta ca ascultarea de le-
hova e lucrul cel mai intelept. Esti si tu la fel de hotarat sa
respecti normele lui Dumnezeu in pofida presiunilor cole-
gilor? Daca de tanar inveti sa asculti de Iehova in lucruri
aparent minore, vei fi mai bine pregatit sa ramai fidel mai
tarziu, cand vei avea de infruntat greutati mai mari (Pro-
verbele 3:5, 6; Luca 16:10).




Daca cedezi presiunilor
colegilor, devii jucaria lor

(Continuare de la pagina 131)

Dacd nu inceteazd cu batjocurile,
pleaca! Cu cét stai mai mult in preajma
lor, cu atat vor insista mai mult. Chiar daca
va trebui sa pleci, nu uita un lucru: Tu detii
controlul asupra situatiei, deoarece nu i-ai la-
sat sa te preseze in tiparul lor!

Unii poate-ti vor zice cé-i lasi pe altii s ia de-

cizii in locul tau. Dar tu stii ¢ nu e aga. In fond,
Iehova doreste s& constati tu insuti care este
cea mai inteleapta cale: aceea de a infaptui
vointa sa (Romani 12:2). De ce sa fii jucaria
colegilor t&i? (Romani 6:16) Ramai de partea
a ceea ce stii ca e drept!
_ Realist vorbind, de presiuni nu ai cum sa scapi.
Insa stii ce ai de facut: Precizeaza-ti pozitia si pre-
ia controlul asupra situatiei. La urma urmei, alegerea iti apar-
tine in exclusivitate! (losua 24:15)

iN CAPITOLUL URMATOR Duci o viata duplicitara? Cum te-ar
putea ajuta parintii daca ar afla?

CE PARERE AI?

@ in ce situatii ti-ar putea fi utile cele patru sugestii
mentionate in acest capitol?

@ Ce se poate intampla daca cedezi presiunilor
din partea colegilor?

@ in ce moduri ai putea face fata presiunilor lor?

Cum pot infrunta presiunile colegilor? 135



“Trebuie sa spun
. » =, GUiVacaduc
-, oviataduplicitara?

N ¥ Consumi alcool.
}S” B Esti prieten cu persoane
] pe care parintii le considera
0 companie rea.

B Asculti muzica degradanta.
¥ Te duci la chefuri zgomotoase.
. ® fti dai intalniri pe ascuns.

. M Vizionezi filme violente sau
i ‘% imorale ori joci videojocuri

'vio']entefi)
B Aj un limbaj murdar.

-

e




UITA-TE la lista de pe pagina alaturata. Faci vreunul din
aceste lucruri fara stirea parintilor? Daca da, probabil esti
constient ca ceea ce faci este gresit. Poate chiar esti chi-
nuit de remuscari (Romani 2:15). Totusi, ideea de a vorbi
cu parintii despre greselile tale nu-ti prea surade. lar cand
te gandesti la reactia lor, iti zici ca ar fi mai bine sa nu le
spui nimic, ca sa nu sufere. Dar te-ai gandit c&, prin ac-
tiunile tale, tu de fapt duci o viata duplicitard? Ce te-a de-
terminat sa-ti ascunzi faptele?

De ce e atragator spiritul de independenta

Biblia spune ca, la un moment dat in viata, ‘barbatul
lasa pe tatal sdu si pe mama sa’ (Geneza 2:24). La fel se
poate spune si despre femeie. E normal sa-ti doresti sa
devii adult, sa ai propriul mod de gandire si sa iei singur
decizii. Unii tineri se razvratesc insa cand parintii nu-i lasa
sa faca lucruri pe care le considera neintelepte ori gresite.

E adevarat, unii parinti ar putea parea excesiv de
stricti. ,,Abia dacd ne mai putem uita si noi la un film“, se
plange o tadnara pe nume Kim. Ea adauga: , Tata ne-a in-
terzis sa ascultdm aproape orice fel de muzica!“. Vazan-
du-se ingraditi de restrictii pe care le considera nerezona-
bile, unii tineri incep sa fie invidiosi pe colegii lor, care,
pare-se, au parte de mai multa libertate.

O téndra pe nume Tammy amintegte un alt motiv
pentru care unii duc o viata duplicitara: dorinta de a fi ac-
ceptati de colegii de scoala. ,Am inceput sa vorbesc urat
la scoald“, isi aminteste ea. ,In felul asta, ma simteam si
eu ca ceilalti. Apoi, m-am apucat de fumat si de baut. Am
inceput sa ies cu baieti, evident pe ascuns, pentru ca pa-
rintii mei erau stricti si nu ma lasau sa-mi dau intalniri.“

Un adolescent pe nume Pete a trecut printr-o expe-
rienta similara. ,Am crescut intr-o familie de Martori ai lui
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Iehova. Dar mi-a fost tare frica sa nu fiu luat peste picior
de colegi, spune el. Ce a facut Pete ca s& scape de sen-
timentele de team&? ,Am incercat sa fiu cat mai popular.
Cand refuzam cadourile de sarbatori ce mi se ofereau,
minteam si gaseam fel de fel de scuze, marturiseste el.
Insa micile compromisuri au dus, incetul cu incetul, la gre-
seli mult mai mari.

Nimic nu e ascuns

Dintotdeauna au existat oameni care au dus o via-
ta duplicitard. Unii israeliti din vechime au crezut cd un
asemenea mod de viata poate trece neobservat. Profetul
Isaia i-a avertizat insa: ,Vai de cei ce isi ascund foarte
adanc planurile dinaintea lui lehova si care isi savarsesc
faptele intr-un loc intunecos, in timp ce spun: «Cine ne
vede si cine ne cunoaste?» (Isaia 29:15). Israelitii uitase-
rd cd Dumnezeu vede totul. La timpul potrivit, au trebuit
sa-i dea socoteala lui Dumnezeu pentru greselile lor.

La fel stau lucrurile i in prezent. Chiar daca reusesti
sa-ti ascunzi faptele de parinti, ele nu raman ascunse
ochilor lui lehova Dumnezeu. ,Nu este creatie care sd nu
fie dezvaluita privirii sale, ci totul este gol si descoperit

inaintea ochilor aceluia caruia
QT e o

el earlie aratd in Evrei 4:13. Asadar, la

pentru ci te determina ce bun sa te ascunzi? Stii prea
sa te corectezi. insa bine ca pe Dumnezeu nu-l poti
cine practica pacatul imbuna afisdnd un aer de pio-

isi inabusa constiinta.
Ea devine insensibila,
asemenea unei

senie la intrunirile crestine. le-
hova isi da seama cand oame-

arsuri cicatrizate nii ‘1 onoreaza cu buzele, dar
(1 Timotei 4:2). inima lor este departe de el
(Marcu 7:6).
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»Cine igi acopera faradelegile
nu va prospera, dar celui ce le marturiseste
sise lasa de ele i se va arata indurare.“
(Proverbele 28:13)

Esti congtient ca cei ce duc o viata duplicitara il supa-
ra pe Iehova? Poate te intrebi: ,,Chiar e posibil ca lehova
sa se supere?. Da!l Cand israelitii din vechime n-au mai
respectat Legea lui Dumnezeu, ,J-au indurerat pe Sfantul
lui Israel” (Psalmul 78:41). Cat de mult trebuie sa sufere
el astazi cand tineri crescuti ,in disciplina si in modul de
gandire al lui lehova“ fac pe ascuns lucruri necuvenite!
(Efeseni 6:4)

indreapti lucrurile!

Esti dator inaintea lui Dumnezeu, inaintea parintilor
si chiar inaintea propriei persoane sa spui ce faci in se-
cret! Normal ca te vei simti stanjenit si ca, probabil,
vei fi disciplinat (Evrei 12:11). Sa zicem, de pilda, ca
ti-ai facut obiceiul sa-ti minti parintii si, astfel, le-ai tra-
dat increderea. Sa nu te mire daca, pentru o vreme,
ei iti vor impune mai multe restrictii decat pana acum.
Cu toate acestea, a-ti dezvalui greselile e cel mai bun
lucru pe care-l poti face. De ce?

Géndeste-te la urmatoa-
rea ilustrare. Imagineaza-ti ca
esti cu familia in excursie. Pa- Nu-ti minimaliza
rintii fi-au spus sd nu te in- | greselile, dar nici
departezi de ei. Dar cand nu | hufipreaasprucutine.

. A . Aminteste-ti ca lehova
sunt atenti, le incalci sfatul este gata sa ierte
si... te ratacesti. Dintr-odat3, (Psalmul 86:5).
pamantul parca-ti fuge de sub |
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” Cred ca tinerii ar trebui sa le spuna din start
: colegilor ca sunt Martori ai lui Iehova
: si cd respecta norme morale inalte.
: Cu cat amana mai mult, cu atéat le va fi mai

: greu.“ — Linda

picioare si incepi sa te afunzi in nisipuri migcatoare. Ti-ar
fi oare prea rusine ca sa mai strigi dupa ajutor? Ti-ar fi
oare teama ca parintii te-ar putea pedepsi deoarece nu
le-ai luat in seama avertismentele? Nu! Dimpotriva, strigi
cét poti de tare!

La fel se intampla si daca duci o viatd duplicitara: ai
urgent nevoie de ajutor. Nu uita ca nu poti schimba tre-
cutul, pe cand viitorul, da! Oricat de dureros sau de greu
ar fi, e intelept sa ceri ajutor inainte de a-ti face si mai
mult rau tie sau familiei tale. Daca regreti din inima ce ai
facut, lehova iti va arata indurare (Isaia 1:18; Luca 6:36).

plan de actiune

Daca duc o viata duplicitard, am sd discut cu



Daca te afunzi in nisipurile
miscatoare ale unei vieti
duplicitare, trebuie sa strigi
dupa ajutor

Asadar, spune-le parintilor adevarul. Gandegte-te ca
nu le va placea ce vor auzi si cauta sa-i intelegi. Accepta
disciplinarea. Astfel, le vei aduce bucurie si lor, si lui le-
hova Dumnezeu si vei simti pacea care vine dintr-o con-
stiinta curata (Proverbele 27:11; 2 Corinteni 4:2).

iN CAPITOLUL URMATOR Ai multe in comun cu colegii
de scoala. Ce-ar trebui sa stii insa cu privire la prieteniile
de la scoala?

. CE PARERE Al?

@ De ce duc unii tineri o viata duplicitara?

@ Care sunt unele consecinte ale vietii
duplicitare?

® De ce merita sa abandonezi un asemenea
stil de viata?
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17}
E gresit sa-mifac
prieteni la scoala?

»Uneori, cind vedeam un grup de tineri
imi ziceam: «Uau, ce bine se-nteleg!
Ce mult as vrea sa am si eu prieteni atat
de bunil».“ — Joe

»Mi-era foarte usor sa-mi fac prieteni
la scoala. De fapt, de-aici au si inceput
problemele.“ — Maria




TOTI avem nevoie de prieteni alaturi de care sa petrecem
momente placute si pe care sa ne bazdm cand trecem
prin clipe grele. Isus a avut prieteni si i-a placut sa stea
in compania lor (Ioan 15:15). Cand Isus a fost tintuit pe
stalpul de tortura, loan, prietenul sau apropiat, ,discipolul
pe care il iubea“, i-a fost alaturi (Ioan 19:25-27; 21:20).
Si tu ai nevoie de prieteni care sa-ti fie alaturi la bine
si la rau.

Poate crezi ca ti-ai gasit astfel de prieteni la scoala:
unu sau doi colegi de clasa cu care te-ntelegi de minune.
Probabil, aveti preocupari comune si va place sa stati de
vorba. Nu-i consideri ‘tovarasii rele’ (1 Corinteni 15:33).
»1e vezi aproape zilnic cu ei si te simti bine in compania
lor. Nu e ca atunci cand esti cu fratii si surorile de credin-
ta, in preajma carora trebuie sa fii atent cum te porti. La
scoala poti fi in sfarsit in elementul tau“, spune Anne.
Sau, poate, vezi lucrurile precum Lois. Ea a spus: ,Vo-
iam ca prietenii mei de la scoala sa inteleaga ca Martorii
lui [ehova nu sunt nigte ciudati, cum crede lumea. Voiam
sa le arat ca suntem oameni normali“. Dar sunt acestea
motive corecte pentru a-fi face prieteni apropiati la
scoala?

De ce trebuie sa fii atent?

Sa vedem ce s-a intdmplat cu Maria, tdndra mentiona-
ta la inceputul articolului. Fiind o fire deschisé, isi facea
usor prieteni. Problema era ca nu stia unde s& stabileasca

” Fiindca ma purtam precum colegii mei,
- nu-mi era deloc greu sa-mi fac prieteni
§ la scoald. Am invdtat insa din propriile
: greseli. Acum am prieteni in congregatie,
- prieteni de incredere. “ — Daniel
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»Fac toate lucrurile de dragul vestii bune,
ca sa am parte de ea impreuna cu altii.“
(1 Corinteni 9:23)

limite. ,Imi pl&cea s& ma stiu agreats de toti, si de fete, si
de baieti“, recunoaste Maria. ,,Astfel, ma afundam tot mai
mult in aceasta lume.“ Lois a trecut printr-o experienta oa-
recum similara. ,Colegii aveau o mare influenta asupra
mea“, spune ea. ,Am inceput sa ma port ca ei.”

Nu ar trebui s& ne surprinda ce s-a intamplat. In fond,
a fi prieten cu cineva presupune a avea valori si domenii
de interes comune. Cand cauti sa-ti faci prieteni apropiati
dintre cei care nu respecta invataturile si normele biblice
pe care tu ti le-ai insusit, purtarea lor te va influenta mai
mult ca sigur (Proverbele 13:20). Nu intamplator a scris
apostolul Pavel: ,Nu va injugati la un jug inegal cu cei ne-
credinciosi“ (2 Corinteni 6:14).

Ce poti face
Oare voia Pavel sa spuna ca ar trebui sa-i eviti pe co-
legii tai de clasa, sa fii distant fatd de ei? In nici un caz!

Pentru a-gi indeplini sarcina
m de ‘a face discipoli din came-
nii tuturor natiunilor’, cregti-

Daca unii colegi nii trebuie sa stie cum s& se

vor sa stie mai multe < .. .
despre§convingerile tale, poarte cu barbati si femei de

lasa-i si pe ei sa-si orice rasa, religie sau cultura
exprime opiniile. (Matei 28:19).

cz.r:tl:clat;: c::lualt)?;::‘i:e.te Apostolul Pavel ne-a l&-
si respect”profund“ sat un excelent exemplu in

(1 Petru 3:15). aceasta privinta. El stia cum
) sadiscute cu ,oameni de ori-
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ce fel, chiar daca nu le impar-
tagea convingerile (1 Corin-
teni 9:22, 23). Poti face si tu
la fel. Fii prietenos cu colegii
tai. Invatd sa comunici cu ei.
Insa impotriveste-te tentatiei
de a le imita vorbirea gi con-
duita. Mai degraba, explica-le
cat mai repede cu putintd si
pe un ton respectuos de ce ai

sk D)

Multi care in prezent

ii slujesc lui Dumnezeu
au aflat unele lucruri
din Biblie chiar de la
un coleg de clasa,
care a avut curajul

sa vorbeasca despre
credinta sa.

ales sa-ti conformezi viata normelor biblice (2 Timotei

2:25).

E adevarat, vei fi diferit de ei, iar asta nu e ugor de su-
portat (Ioan 15:19). Dar ce-ar fi sd privesti situatia din alt
unghi? Gandegte-te, de pilda, ca esti intr-o barca de sal-
vare, iar de jur imprejurul tau, in apa, sunt cameni. Cum
i-ai putea ajuta? Sarind in apa? Evident ca nu!

plan de actiune

Daca observ ca am relatii prea apropiate

cu vreun coleg de clasa, am sa



Cum ai putea ajuta

pe cineva care e

in pericolul de a se ineca:
sarind si tu in apa

sau aruncandu-i

un colac de salvare?

. La scoald esti inconjurat de oameni care nu sunt prie-

teni cu lehova si, drept urmare, nu se bucura de ocroti-
rea lui (Psalmul 121:2-8). Daca ai da uitarii normele di-
vine doar pentru a fi bun prieten cu colegii tai, ti-ai pune in
pericol sanatatea spirituala si fericirea (Efeseni 4:14, 15;
lacov 4:4). Ce bine ar fi daca ai incerca s&-ti ajuti colegii
s& urce alaturi de tine in barca de salvare, ca sa spunem
asa, aratandu-le cum 1i pot sluji lui lehova! Exista alt mod
mai bun de a te dovedi un prieten adevarat?

CE PARERE AI?

@ De ce crezi ca poate fi mai usor sa-ti faci prieteni
la scoala decat in congregatie?

@ La ce pericole te expui daca-ti petreci timpul liber
cu un coleg de scoala care nu-ti impartaseste
convingerile?

@ Ce foloase poti avea daca le spui colegilor ca esti
Martor al lui lehova?

146 tinerii se intreaba

HIRiEERERBRBR B R BRI



= Ce situatie {i se pare cel mai greu
de depdsit la scoala?

g

Scrie cum intentionezi s rezolvi
aceasta problema.

'EE'ER'ER'ERER'E
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& RSN
Cat de mult ] peloc
contribuie banii [ intr-o oarecare masura
Ia fericirea ta? [ Foarte mult

Cait de des vorbesti
despre bani sau ) gareori
despre ce ti-ai cumpdra ] Din candin cand
daca ai avea bani? [ Adesea

Asa cum ti-au zis probabil parintii de nenumarate
ori, banii nu cresc in copaci. Si cata dreptate au! De
aceea e important sa-i administrezi cu intelepciune.
Desi ai nevoie de ei, banii pot genera stres, pot des-
trama prietenii si-ti pot distruge relatiile cu Dumne-
zeu. Nu incape indoiald, modul in care privesti banii
iti poate influenta serios viata. Capitolele 18-20 ara-
ta cum sa pastrezi un punct de vedere echilibrat cu
privire la bani.
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Cum pot castiga
niste bani?

»~Am nevoie de bani ca si-mi iau o masina.”“ — Sergio
»Imi place sa fac shopping.“ — Laurie-Ann

»Ag vrea sd-mi iau si eu niste chestii faine, dar parintii
nu-si permit sa mi le cumpere.“ — Mike

POATE ca vrei sa castigi nigte bani din motive similare sau
ca s&-ti ajuti familia. Chiar dacd nu contribui la platirea fac-
turilor casei, cumparandu-ti cu banii tdi haine sau alte lucruri
personale, mai ugurezi un pic povara grea de pe umerii pa-
rintilor tai.

Oricare ar fi situatia, pentru a obtine lucrurile necesare
tie sau familiei tale, e nevoie de bani. Desi Isus a promis ca
Dumnezeu i va sustine pe cei ce ‘cauta mai intai regatul’,
crestinii trebuie sd munceasca pentru a-si castiga existenta
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»Lenesul doreste mult, dar sufletul lui
nu are nimic. Sufletul celor harnici
seva ingréga.“ (Proverbele 13:4)

(Matei 6:33; Faptele 18:1-3; 2 Tesaloniceni 3:10). Prin ur-
mare, cum poti castiga nigte bani? Si, lucru mai important,
cum poti pastra un punct de vedere echilibrat cu privire la ei?

Cum sa-ti gasesti ceva de lucru

Daca chiar ai nevoie de ceva ce costd mai mult decét isi
pot permite parintii, ar fi bine sa-ti gasesti ceva de lucru, iar
cu banii castigati sa-ti cumperi singur acel obiect. Vorbeste
cu parintii despre asta. Probabil c& vor fi impresionati de in-
tentiile tale. Presupunand ca ei sunt de acord si ca ai varsta
legala pentru a munci, iti prezentam in continuare patru su-
gestii pentru a gasi un loc de munca.

Spune-le si altora. Spune-le vecinilor, profesorilor si ru-
delor ca vrei sa-ti gasesti ceva de lucru. In caz ca ti-e rusine
s&-i intrebi direct daca nu cunosc pe cineva care ar avea ne-
voie de mana de lucru, intreaba-i unde au lucrat ei cand erau
de varsta ta. Cu cat vor sti mai multi ca iti cauti un loc de
munca, cu atat ti se vor deschide mai multe oportunitati de
angajare.

Ia in considerare orice oferta. Raspunde la anunturile
din ziar ori de pe internet sau la cele afisate in magazine, la
scoald sau in alte locuri publice. ,Asa mi-am gasit de lucru®,

spune un tanar pe nume Dave.

,M-am uitat in ziar, am trimis m
CV-ul prin fax gi am dat mai | _

multe telefoane.“ Daca nici asa In l:ne_le Zone, aproape
rimerge post char o a1 | Svkdinuelocuiede
convingi tu insuti pe angajatori date publicitatii.

ca au nevoie de serviciile tale.

Cum pot castiga niste bani? 151



Trimite-ti CV-ul la cat mai multi angajatori. Scrie pe
o coald de hartie cum poti fi contactat, la ce te pricepi si in
ce domenii ai experientd. Ai impresia cd nu te pricepi la ni-
mic? Mai gandeste-te o data! Ai avut vreodata grija de fra-
tiorul sau de surioara ta cand parintii n-au fost acasa? Ai
avut vreodata grija de copilul altcuiva? Aceasta dovedeste ca
esti o persoana de incredere. Ti-ai ajutat vreodata tatal s&
repare magina? Poate fi un indiciu ca stii s& repari unele lu-
cruri. Stii sa dactilografiezi sau sa folosesti computerul? Ai
luat note bune la scoalad pentru vreun proiect original? lata
céateva calitati care i-ar putea atrage pe unii angajatori. Men-
tioneaza-le in CV-ul tau si trimite-l potentialilor angajatori.
Roaga-ti prietenii si rudele s& dea céte o copie tuturor celor
ce au nevoie de ména de lucru.

Fa-ti propria ,,afacere. Gandeste-te la vecinii tai. Au
nevoie de produse sau servicii pe care nimeni nu li le ofera?
Sa zicem c3 iubegti animalele. Te-ai putea oferi sa le faci ba-
ie animalelor de companie ale vecinilor sau sa le periezi in
schimbul unei sume de bani. Sau poate stii sa canti la un
instrument. [-ai putea invata si pe altii sa cante. Sau ai pu-
tea face ceva ce altora nu le place sa faca, de pilda sa speli
geamurile ori s& faci curdtenie. Unui crestin nu-i este rusi-
ne sa munceasca fizic (Efeseni 4:28). Evident, daca lucrezi
pe cont propriu trebuie sa fii hotaréat, disciplinat si dispus
sa iei initiativa.

O sugestie: Nu-ti incepe ,afacerea“ inainte de a lua in cal-
cul toate costurile si toti facto-
rii implicati (Luca 14:28-30).
Discutd mai intdi cu parintii.
Vorbeste insa si cu cei care au
prestat o astfel de munca. Va
trebui sa plategti anumite taxe?
Vei avea nevoie de autorizatie?

Trimite-ti CV-ul la diferite
companii, chiar daca
nu au anuntat ca fac
angajari.

152 tinerii se intreabd PENTRU INFORMATII SUPLIMENTARE,
VEZI|VOLUMUL I} CAPITOLUL 21




” Daca fericirea ta depinde de bunurile
- materiale, niciodata n-ai sa fii fericit.
- Intotdeauna va fi un lucru nou pe care
: ti-l vei dori. Trebuie sa inveti sa fii fericit
- cu ceea ce ai. “ — Jonathan

Cere mai multe informatii de la autoritatile locale (Ro-
mani 13:1).

Fii echilibrat
Imagineaza-ti ca mergi pe bicicleta si vrei sa mai duci si
alte lucruri cu tine: geanta de scoald, o minge si, poate, vreo
cateva sacoge cu alimente. Cu cat ai mai multe lucruri de
transportat, cu atat 1ti este mai greu sa-ti pastrezi
echilibrul! La fel se intampla si daci ti-ai lua o
slujba prea obositoare. Poate ca ti-ar consu-
ma prea mult timp si energie sau ti-ar soli-
cita prea mult atentia dupa orele de scoa-
1, iar sd@natatea si notele tale ar avea de
suferit. In plus, din cauza programului in-
carcat si a muncii grele, s-ar putea sa ne-
glijezi intrunirile crestine, studiul Bibliei
si lucrarea de predicare. ,Lipseam de
la intruniri pentru ca eram epuizata
dupa o zi de scoald si de munca“, re-
cunoagte o tdnard pe nume Michéle.
Nu lasa ca dorinta de a avea bani sa
devina lucrul cel mai important din viata
ta! Isus a spus: ,Fericiti sunt cei con-
stienti de necesitatile lor spirituale”

Daca vei incerca sa-ti asumi
prea multe responsabilitati,
iti va fi greu sa-ti mentii echilibrul



(Matei 5:3). Tot el a zis: ,,Chiar dacé cineva are din belsug,
viata lui nu depinde de lucrurile pe care le are“ (Luca 12:15).
O tanara crestind pe nume Maureen a dat ascultare acestui
sfat. ,Nu vreau sa ma las absorbitd de obiective materialis-
te. Stiu c&, daca voi vrea cu orice pret sa castig bani, voi plati
cu propria spiritualitate, spune ea.

E adevarat, in unele parti ale lumii, tinerii sunt nevoiti sa
munceasca ore in gir pentru a-gi sustine familia. Dac& insa
nu esti in aceasta situatie, ai grija sa nu adopti un punct de
vedere neechilibrat vizavi de munca! Majoritatea specialisti-
lor sunt de parere ca e prea mult si chiar daunator s& mun-
cesti peste 20 de ore pe saptaména cét timp mergi inca la
scoala (iar in unele tari acest lucru este chiar interzis prin
lege). Unii specialigti sunt de parere ca elevii nu ar trebui sa
lucreze mai mult de opt-zece ore pe saptamana. Inteleptul
rege Solomon a afirmat: ,Mai bine 0 mana plind de odihna
decét doud méini pline de truda si goana dupa vant“ (Ecle-
siastul 4:6).

Nu uita: ,Puterea amagitoare a bogatiilor” iti poate ina-
busi dorinta de a te implica in activitati spirituale (Marcu
4:19). Prin urmare, dacad mergi inca la gcoald si vrei totusi

> plan de actiune

Sansele de a-mi gasi ceva de lucru sporesc dacd am sa

Am sd lucrez doar
................. ore pe saptamana.

As vrea sa-l intreb pe unul din parinti sau pe améndoi:



< apreciaza banii, nu-i iubi
Un cutit bine ascutit face treaba buna in mainile

unui bucatar priceput. Dar, in mainile unui om nepriceput
sau neatent, poate fi periculos. La fel stau lucrurile si cu
banii: Daca stii sa-i folosesti, pot face treaba buna. Daca
insa nu esti atent, iti pot face rau! Lectia? Banii trebuie fo-
lositi cu pricepere, cu chibzuinta. Apostolul Pavel a averti-
zat asupra iubirii de bani. Cautand sa se imbogateasca,
unii si-au sacrificat prieteniile, familia si chiar relatiile
cu Dumnezeu. Drept urmare, ,,s-au strapuns peste tot cu
multe dureri“ (1 Timotei 6:9, 10). Asadar, apreciaza banii,
nu-i iubi!

sa-ti cauti ceva de lucru ca sa céstigi niste bani, organizea-
za-ti timpul in aga fel incat sa dai prioritate activitatilor spi-
rituale. Roaga-te lui lehova Dumnezeu. El te poate intari sa
faci fatd presiunilor si te poate ajuta sa-ti mentii echilibrul
spiritual.

iN CAPITOLUL URMATOR Cine dicteaza in viata ta?

Tu sau banii? Afla cum iti poti administra banii
cu chibzuinta.

. CE PARERE Al?

® De ce te vezi nevoit sa castigi bani?

@ Ce dificultati vei intampina daca-ti vei gasi
ceva de lucru?

@ Cum poti pastra un punct de vedere echilibrat
cu privire la bani?
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Cum sa-mi

administrez banii?

Cat de des ti se intampla sa te gandesti
cd nu ai suficienti bani de cheltuiali?

Cit de des iti cumperi lucruri
pe care nu ti le poti permite?

Cit de des iti cumperi lucruri
de care nu ai nevoie,
doar pentru ca sunt in oferta?

TI SE pare ca n-ai niciodata destui bani de

cheltuiala? Te gandesti ca, daca ai face rost
de mai multi bani, ti-ai putea lua jocul pe
care ti-l doresti? Sau c&, dacd ai cas-
tiga mai mult, ti-ai putea cum-
para pantofii de care ,ai
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»Banul aduce ocrotire, dar folosul
cunostintei este ca intelepciunea
ii tine in viata pe cei ce 0 au.“ (Eclesiastul 7:12)

nevoie“? Ori egti, poate, in aceeasi situatie ca Joan. Ea spu-
ne: ,Uneori prietenii ma invitd s iesim impreuna undeva.
Insa asta inseamna bani, nu gluma! Si totusi vreau sa fiu cu
prietenii gi vreau sd ma distrez! Cui ii place sa spuna: «Imi
pare rau, dar nu-mi permit»?“,

Decét sa te framéanti atata din cauza banilor pe care nu-i
ai, n-ar fi mai bine sa inveti sa-ti administrezi banii pe care ii
ai? E adevarat, ai putea amana acest lucru pana vei fila casa
ta. Dar gandegte-te: Ai sari din avion fara sa fi invatat sa des-
chizi paraguta? Unii gi-ar putea da seama cum s-o deschida
in timp ce se apropie de pamant. Dar n-ar fi fost mai bine
daca ar fi invatat sa o deschida inainte de a sari din avion?

Asadar, ar fi ideal sa inveti sa-ti administrezi banii cand
esti incd acasa, inainte de a te lovi de probleme financiare.
,Banul aduce ocrotire®, a scris regele Solomon (Eclesiastul
7:12). Banii se vor dovedi insa o ocrotire numai daca vei in-
vata sa-i cheltuiesti cu chibzuinta. Astfel, vei avea mai multa
incredere in tine si vei castiga si respectul parintilor.

invagii cateva lucruri de baza
[-ai rugat vreodata pe parinti sa-ti spuna ce presupune
faptul de a intretine o casa? De pilda, stii cat co-
sta lunar curentul, caldura si apa? Stii cati
N bani sunt necesari sa intretii o masing, sa
cumperi de mancare, sa platesti chiria sau
ipoteca? Nu uita ca si tu esti inclus la
cheltuieli, iar cand te vei muta la casa
ta, tu va trebui sa platesti aceste fac-
turi! Asa ca n-ar strica sa stii cam ce
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= banii spun multe. . .

Cum iti cheltuiesti banii? Daca iti faci un obicei
din a-i ajuta pe altii, atunci banii — nu doar cuvintele —
vor spune ca te interesezi sincer de cei din jur (lacov
2:14-17). Donand cu regularitate bani pentru a sustine
inchinarea adevarata, ‘il onorezi pe lehova cu lucrurile
tale de valoare’ (Proverbele 3:9). insa, daci ii cheltuiesti
doar pentru a-ti satisface necesitatile si dorintele, ce
spun banii despre tine?

turile pe care le platesc i fii atent cand iti explicd cum reu-
sesc sa le achite pe toate.

,Inteleptul va asculta si va dobandi si mai mults invats-
turd, iar omul cu pricepere va primi o indrumare inteleap-
ta“, spune un proverb biblic (Proverbele 1:5). Anna i-a ru-
gat pe parinti sa o indrume in acest domeniu. Ea spune:
,lata m-a invatat sa intocmesc un buget si mi-a aratat cat
este de important sa fii organizat cand administrezi banii
familiei“.

Anna a invatat si de la mama sa unele lucruri practice.
»Ea mi-a demonstrat cat este de intelept s compari pretu-
rile inainte de a cumpara ceva. Mama facea minuni cu bani
putinil“, spune Anna. Cum i-au fost de folos toate aceste
informatii? lata ce zice ea: ,Acum stiu sa-mi administrez
singurd banii. li drdmuiesc bine ca sa nu fac datorii si sa
nu-mi pierd pacea mintii“.

. te agteapta. Roaga-i pe parinti sa-ti arate cateva dintre fac-

Identifica problemele
Intr-adevér, una e sa vorbesti despre a cheltui cu masu-
ra si alta sa actionezi ca atare, mai cu seama daca traiegti
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sub acelasi acoperis cu parintii si primesti bani de buzunar
sau ai un salariu. De ce? Deoarece, probabil, parintii pla-
tesc majoritatea facturilor. Asadar, poti cheltui dupa bunul
plac o mare parte din banii pe care-i ai. lar a cheltui poate
fi distractiv.

S-ar putea totusi ivi o problema dacad prietenii te-ar
pune in situatia de a cheltui mai mult decat trebuie. Ellena,
care are 21 de ani, spune: ,Prietenelor mele le place la ne-
bunie sa facd shopping. Cand iegim in oras, urmam parca
regula nescrisa: «Daca vrei sa te distrezi, cheltuiegte»”.

E normal s vrei sa fii acceptat de prieteni. Dar intrea-
ba-te: ,Cand ies cu prietenii, cheltuiesc pentru ca imi per-
mit sau pentru cd n-am incotro?“. Multi cheltuiesc bani
ca s& fie mai bine vazuti de prieteni si de colegi. Ei incear-
ca sa-i impresioneze pe altii
prin ceea ce au, nu prin ce-
ea ce sunt. Aceasta tendin-

ta iti poate crea probleme
financiare serioase, mai ales
daca ai o carte de credit.
Cum poti preveni o astfel de
situatie?

invagé sa cheltuiesti
cu chibzuinta

In loc sa cheltuiesti toti ba-
nii de pe cartea de credit sau
tot salariul intr-o seara, de ce
nu ai face si tu ce a gasit Elle-

Daca ai facut

cu cartea de credit

o datorie de 1450

de euro, la care se
percepe o dobanda
de 18,5%, si platesti
suma minima
obligatorie, iti trebuie
11 ani ca sa-ti achiti
datoria si platesti in
plus 1400 de euro sub
forma de dobanda.

na ca e practic? Ea spune: ,,Cand ies cu prietenii, ma gan-
desc dinainte cat pot cheltui. Salariul meu merge direct in
contul din banca si scot doar atat cat am nevoie pentru acea
ocazie. In plus, mi se pare intelept sd merg la cumparaturi

Cum sa-mi administrez banii? 159



numai cu acele prietene care au grija cum isi cheltuiesc ba-
nii gi care ma incurajeaza sa compar preturile, nu sa cum-
par primul lucru pe care-l vad“.

[ata si alte sfaturi utile in caz cd folosesti cartea de
credit.

@ Tine evidenta cumparaturilor si verificid-le pe extrasul
de cont lunar, ca sa fii sigur ca platesti doar cumparaturile
facute.

® Achitd numaidecét datoriile facute cu cartea de credit
si, daca e posibil, in intregime.

@ Fii foarte atent cui dai la telefon sau online numarul car-

tii de credit si data expirarii ei.
® Nu folosi cartea de credit ca mijloc de a obtine ra-
pid numerar. La avansurile in numerar se aplica de
obicei o ratd mai mare a dobanzii.
® Nu imprumuta nimanui cartea de credit, nici
macar unui prieten!
Dar oare nu s-ar rezolva mai ugor
toate problemele astea dacd pur si
\ == simplu ai avea mai multi bani? Nu
neaparat! Imagineaza-ti ca
esti la volanul unei ma-
sini, dar nu ai contro-
lul asupra ei sau con-
duci cu ochii inchisi.
Oare daca ai pune mai
multd benzind in rezer-
52— vyor, ai avea siguranta

A cheltui fara masura
e ca si cum ai conduce
0 masina legat la ochi



¢a ajungi teafdr la destinatie? M
In mod asemanator, daca nu o
inveti sd cheltuiesti banii cu Inainte de a merge

a4 Ans s s la cumparaturi, fa-ti
chibzuinta, degeaba castigi mai SO GETE

n?ul't: situatia nu se schimba cu care vrei si le iei. Nu-i
nimic. lua mai multi bani decat
Dar, poate, ai impresia ca al nevole si cumpara

numai articolele pe care
le-ai trecut pe lista.
| J

tu cheltuiesti cu masura. In-
treaba-te totusgi: ,Cat am chel-
tuit luna trecuta? Pe ce am dat
banii?“. Nu stii sigur? Atunci iatd cum poti invata sa chel-
tuiegti cu masura.

1. Fa o lista. Timp de cel putin o luna, noteaza pe o
hértie cati bani ai primit si data la care i-ai primit. Men-
tioneazad apoi fiecare articol pe care il cumperi si pre-
tul lui. La sfarsitul lunii, fa totalul banilor primiti si al celor
cheltuiti.

2. intogme§te un buget. Uita-te la tabelul de la pa-
gina 163. In prima coloand noteazad cati bani te astepti

> plan de actiune

Am sa cheltuiesc cu masura daca



” Daci-mi respect sa prlmegtl Intr-o l.unva: In a

doua, scrie cum vrei sa-i chel-
§ si fac mai multe tule§tlc;1 f(l).lose%e-tle n acl:eit
- economii. Nu cumpar Sens de lista (de la pasul 1)
* lucruri de care nuam dej@ intocmitd. Pe parcursul

: nevoie. “_ Leah lunii, scrie in a treia coloana
céti bani ai dat in realitate pe

fiecare articol pe care ifi planificasesi sa-1 cumperi. Notea-
za si cheltuielile neplanificate.

3. Fa schimbari. Daca pe unele articole dai mai multi
bani decét te-ai gandit si acumulezi datorii, fa schimbari in
modul in care-ti cheltuiesti banii. Plateste-ti datoriile si nu
mai cheltui peste masura.

Banii aduc foloase dacd sunt cheltuiti cu chibzuinta.
De fapt, pentru majoritatea oamenilor, castigarea si ad-
ministrarea banilor reprezinta un aspect important al vie-
tii. Straduieste-te, agadar, sa fii echilibrat. ,Banii sunt im-
portanti, dar nu sunt totul!“, spune un ténar pe nume
Matthew. ,N-ar trebui sd-i punem mai presus de familie
sau de Iehoval”

: bugetul reusesc

iN CAPITOLUL URMATOR Traiesti intr-o familie saraca?
Daca da, ce poti face?

|

CE PARERE AI?
@ De ce ar trebui sa inveti sa-ti administrezi
banii cand inca locuiesti cu parintii?

@ Din ce cauza crezi ca ti-e greu
sa-ti administrezi banii?

@ Cum ai putea sa-ti folosesti banii
pentru a-i ajuta pe altii?
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___sama mutin alta tara?
x4 Unii tineri si-ar dori sa plece in strainatate ca
sa castige bani fie pentru ei, fie pentru familie.
Altii se muta in alta tara pentru a invata o limba
straina, pentru a-si continua studiile sau pentru a scapa de
problemele de-acasa. Unii tineri crestini s-au mutat in tari in Ea
care era mai mare nevoie de evanghellzatorl Decizia de a te
muta intr-o tara straina este serioasa si nu ar trebui luata
fara a cantari bine lucrurile. Prin urmare, daca te gandesti
sa pleci in strainatate, citeste versetele biblice mentionate
in continuare si mediteaza la ele. Pune-i intrebarile de mai
jos si noteaza-ti raspunsurile pe o foaie de hartie. Apoi ia o
decizie sub rugaciune.
O Care sunt cerintele legale pe care trebuie sa le intrunesc?
(Romani 13:1)
O Cat ma va costa in total mutarea? (Luca 14:28)

O Cum dovedesc in prezent ca am sa-mi pot purta singur de
grija cand voi fi intr-o tard straind? (Proverbele 13:4)

O Ce sfaturi am primit de la persoane mature care stiu din
proprie experienta ce inseamna sa te muti in alta tara?
(Proverbele 1:5)

O Ce parere au parintii mei despre aceasta idee?

(Proverbele 23:22)

O De ce vreau sa ma mut in alta tara? (Galateni 6:7, 8)
O Daca voi locui impreuna cu altii, ma vor incuraja ei sa-mi
pastrez bunele obiceiuri spirituale? (Proverbele 13:20)
O Cu ce pericole de ordin moral, fizic si spiritual m-ag
putea confrunta? (Proverbele 5:3, 4; 27:12;
1 Timotei 6:9, 10)

=s=wgme O Privind lucrurile obiectiv, ce avantaje ma astept sa
Q\ am plecand in strdinatate? (Proverbele 14:15)
K -



Ea
Ce safac daca

familia mea
este saraca?

Gregory, un tanar din Europa de Est,
nu-si permite sa-si cumpere imbraca-
mintea si electronicele
pe care si le permit unii
tineri din Occident. E
atat de nemultumit de conditiile sale
de trai, incat are de gand si se mute in
Austria. Crezi ca Gregory e sarac?
“0ODa [QONu

La cateva mii de kilometri departare,
intr-un satuc din sudul Africii, locuieste
un tanar pe nume Loyiso. Deoarece sti
intr-o coliba cu familia sa, Loyiso ii invi-
diaza pe tinerii de la oras pentru ,,luxul”
de care se bucura: apa curenta si electri-
citate. Crezi ca Loyiso e sarac?

dDa [JNu

E CAT se poate de clar, semnificatia termenului ,saracie” de-
pinde de zona. Gregory, probabil, se gandeste ca este sarac,
dar, in comparatie cu Loyiso, traieste in lux. Ar trebui sa te
gandesti c&, oricat de sarac ai fi, existd oameni care o duc mai
rdu decét tine. Totugi, cdnd nu ai haine decente cu care sa
mergi la scoala sau cand iti lipsesc lucruri absolut necesare
existentei, cum ar fi apa curentd, ideea ca altii sunt mai saraci
decét tine nu prea te consoleaza.
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Vaduva saraca

[sus ii priveste pe bogati punand donatii in vistieria
templului. Zareste in multime o vaduva nevoiasa care do-
neaza ,,doi banuti“ (Luca 21:2). Isus ii lauda generozita-
tea. De ce? Deoarece altii au dat ,din prisosul lor, dar ea,
din saracia ei, a pus tot ce avea, tot ce-i ramasese ca sa
traiasca“ (Marcu 12:44).

Ai si tu aceleasi prioritati precum aceasta femeie? Esti
dispus sa-ti folosesti timpul si banii pentru a-i sluji lui
Dumnezeu? Asemenea vaduvei nevoiase, si tu ai putea
face donatii pentru intretinerea locurilor de inchinare.
Ti-ai putea folosi timpul si banii pentru a-i ajuta pe altii
sa invete despre Dumnezeu. lehova a vazut si a pretuit
ceea ce a oferit vaduva pentru a sprijini inchinarea ade-
varata. Dumnezeu te va pretui si te va ajuta si pe
tine, daca infaptuirea vointei lui este o prioritate
pentru tine (Matei 6:33).




Unii tineri care au crescut intr-o familie sa-
raca nu au respect de sine, se simt inferiori si
incearca sd-si inece amarul in alcool sau in dro-
guri. Din pacate, cautand sa fugd de realitate,
isi inrautatesc situatia. Cei ce consuma alcool in
exces ajung sa-si dea seama ca acesta ,mugca
la urma ca un sarpe si isi lasa veninul
ca o viperd“ (Proverbele 23:32). Ma-
ria, o tanarad sud-africana care provi-
ne dintr-o familie monoparentala sa-
racd, spune: ,Cand incerci sa fugi de
realitate, in loc sa-ti rezolvi proble-
mele, creezi i mai multe”.

Poate ca tu nu te refugiezi in bau-

Sfaturile

. . o e intelepte ale
turd sau droguri. Dar nici nu crezi ca Bibliei te pot
situatia ti se va imbunatati. Asadar, incotro te elibera din
poti indrepta? Sfaturile intelepte ale Bibliei lanturile

te pot elibera din lanturile disperarii, ajutan- disperarii

du-te sa cultivi o atitudine sanatoasa. Sa vedem cum.

Gandeste-te la ce ai

E important sa te concentrezi asupra lucrurilor pe care le
ai, nu asupra celor care-ti lipsesc. Daca ai un acoperis deasu-
pra capului si o familie in care domneste iubirea, ai ceva mult
mai pretios decét banii! Un proverb biblic spune: ,Mai bine o
mancare de legume si iubire, decat un taur ingrasat si ura“
(Proverbele 15:17). Tinerii crestini mai au ceva de valoare:
sprijinul ‘Intregii comunitati a fratilor’ (1 Petru 2:17).

Al putea sa privesti si bunurile materiale pe care le ai intr-o
lumina pozitiva. Poate ca locuiesti intr-o casa simpla, saraca-
cioasd. Poate ca porti haine vechi, uzate sau peticite. Ori poa-
te ca-ti doresti sa ai o alimentatie mai variata. Crezi ca, pen-
tru a-i fi placut lui Dumnezeu, iti trebuie haine la moda sau o
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” Desi simteam ca nu voi scapa niciodata de
: saracie, mi-am dat seama ca nu ar servi la
§ nimic daca ag intra intr-o banda de cartier sau
: dacd as fura. Multi tineri de varsta mea au
- facut aceste lucruri si ori sunt marginalizati,
: ori au cazut in sclavia bauturii si a drogurilor.
: Altii chiar au ajuns dupa gratii.“ — George

casd eleganta? Sau ca, pentru a trai si a avea o sanatate buna,
trebuie s& mananci mancaruri alese? Nu neaparat. Apostolul
Pavel a invatat o lectie valoroasa in aceasta privinta. El a trait
si in belsug, si in saracie (Filipeni 4:12). La ce concluzie a
ajuns? ,Ar trebui sa fim pe deplin multumiti fra bani, daca
avem hrana si imbracamintea necesard.” (1 Timotei 6:8, Noul
. Testament pe intelesul tuturor)

Eldred, un tanar sud-african care a crescut intr-o familie sa-
racd, spune: ,Am acceptat ideea ca bugetul familiei noastre era
redus si cd nu puteam avea tot ce ne doream®. Eldred igi amin-
teste ca ori de cate ori pantalonii de gcoala i se uzau, mama ii
peticea. ,Uneori eram luat peste picior. Dar hainele noastre
erau mereu curate si se puteau purta. Acesta era lucrul cel mai
important, spune el.

Dobandeste respect de sine
James, un tanar de 11 ani, locuia impreuna cu mama si

cu sora sa intr-un bidonvil de
langd Johannesburg (Africa de

Daca aplici principiile Sud). Din punct de vedere mate-
biblice, te vei simti rial nu aveau mai nimic. Cu toa-
multumit, indiferent te acestea, James avea ceva de

de conditiile tale de

T . mare valoare: timp si energie pe
gi:,(:(:ltlgr g';éﬁ.;:lls’ care le punea bucuros in sluj-
13:5). ba altora. In fiecare weekend,

James ajuta ca voluntar la con-
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struirea unei Sali a Regatului a M
Martorilor lui Iehova din zona.
Aceasta activitate nu doar i ocu- Nu juca jocuri de noroc,

: . s < nu fuma si nu consuma
pa timpul, care altminteri i s-ar fi bauturi alcoolice in

parut ca trece cumplit de greu, ¢i | exces, Daca alti membri

ii si dddea sentimentul cd este | aifamilieitale au

util, sporindu-i respectul de sine. astfel de obiceiuri,

,O zi la construirea salii imi da un fii un exemplu prin

sentiment de profunda multumi- (el

re”, spune James. N d
O alta activitate care da roade frumoase este lucrarea de

instruire biblicd din casa-n casa (Matei 24:14). Tinerii Martori

ai lui lehova iau parte la ea cu regularitate, impéartagindu-le

oamenilor speranta unei vieti mai bune. Indeplinind aceasta

lucrare, respectul de sine, sau sentimentul demnitatii perso-

nale, creste. E adevérat, ei nu castigd bani in urma acestei ac-

tivitati. Dar sa ne amintim mesajul transmis de Isus crestini-

lor din Smirna. Desi erau saraci, aveau o buna spiritualitate.

De aceea, Isus le-a spus: ,Stiu necazul tau si saracia ta (dar

plan de actiune

Acestea sunt lucrurile mele de valoare:



»Chiar daca cineva are din belsug,
viata lui nu depinde de lucrurile
pe care le are.“ (Luca 12:15)

esti bogat)“. Ins3, pentru c& manifestau o mare credint3 in
sangele varsat al lui Isus, ei aveau sa devina in cele din urma
foarte bogati, primind coroana vietii nemuritoare (Revelatia
2:9, 10, Cornilescu, 1996).

Priveste cu speranta spre viitor

Indiferent de starea ta materiald, poti cultiva o prietenie
stransa cu lehova. Biblia spune: ,Bogatul si saracul se intél-
nesc. lehova este Fauritorul tuturor (Proverbele 22:2). Inte-
legénd acest lucru, mii de tineri Martori ai lui lehova reusesc
sa faca fatd saraciei. Ei stiu ca fericirea nu depinde de bunu-
rile materiale, ci de prietenia cu Iehova Dumnezeu, care este
bucuros sa-i aibad prieteni pe toti cei ce doresc sa-i slujeasca.
Dumnezeu ne ofera tuturor speranta unei lumi noi. Atunci sa-
racia, care acum ii apasa pe multi, nu va mai fi (2 Petru 3:13;
Revelatia 21:3, 4).

Intre timp, foloseste-ti cu intelepciune resursele. Priveste
increzator inainte. Strange comori spirituale (Matei 6:19-21).
Gandeste-te la saracie ca la o lupta pe care o poti castiga!

CE PARERE Al?

® De ce semnificatia termenului ,,saracie“
difera de la o zona la alta?

® De ce nu e intelept sa fugi de realitate
drogandu-te, consumand alcool sau alte
substante?

@ Cum poti face fata saraciei?
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junnal

= Care e cea mai mare problema a ta legata de bani?

g

In ce fel te pot ajuta informatiile din aceasta parte a cartii
sd faci fata problemei in viitor?

'EE'ER'ERRRERER'RE
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PARINTII 6

Spre deosebire de tine, parintii au o vas-
ta experienta de viata. Ei au trecut deja de
tulburatoarea perioada a adolescentei, cu
schimbarile ei fizice si emotionale. Teoretic,
ar trebui s&-ti fie cei mai buni indrumétoriin
aceasta etapa a vietii. Totusi, unii parinti, in
loc sa-si ajute copiii sa depdseasca proble-
mele, sunt ei ingisi o problema. Poate ca te
regdsesti in una dintre urmatoarele situatii:

> [ parintii ma critica intruna,

[ unul din parinti este alcoolic
sau dependent de droguri,

[ parintii se cearta incontinuu,
[ parintii s-au separat.

Capitolele 21-25 te vor ajuta sa faci
fata acestor probleme, dar si altora.
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sa fac faia
criticilor?

»Mama era ca un politist: imi cauta greselile
cu lumanarea. Nici nu-mi terminam bine
treburile prin casad, ca si venea in urma mea
sa vada ce n-am facut bine.“ — Craig

,,Parintii imi tineau intruna predici.

Ba imi ziceau cd nu sunt ordonat, ba aveau
ceva de obiectat cu privire la ce-am ficut
la scoala, acasa ori in congregatie. Nu ma
slabeau deloc.”“ — James




TI SE pare si tie ca nimic din ce faci nu-i mulfumeste pe
parinti? Simti ca fiecare miscare ti-e examinata cu lupa?
C3 esti mereu supravegheat si analizat i c& niciodata nu
treci cu bine de ,inspectie“?

Care dintre urmatoarele replici le auzi cel mai des?

IS\n'| n camera ta [ Te culci prea tarziu.
e mereu dezordine. [ Nu te trezesti
[ Te uiti prea mult la televizor. niciodata la timp.

Scrie mai jos care dintre reprosurile sau criticile parin-
tilor te deranjeaza cel mai mult.

E adevarat, te poate calca pe nervi sa ti se zica intru-
na ce sa faci sau sa fii mereu criticat. Dar gdndeste-te cum
ar fi sa nu primesti niciodata sfaturi sau sa nu fii nicioda-
ta disciplinat. Nu te-ai gandi ca parintilor nici nu le pasa
de tine? (Evrei 12:8) Disciplinarea e, de fapt, o dovada a
iubirii lor. Biblia spune c3 tatal igi mustra ,fiul in care isi
gaseste placerea” (Proverbele 3:12).

Asadar, bucura-te ca parintii te iubesc intr-atat incat sa
te corecteze. Si, sa fim sinceri, esti tanar si ai mai putina
experientd decat ei. Mai devreme sau mai tarziu, tot vei
avea nevoie de corectare. lar, fara indrumare, ai putea
foarte usor ajunge stapénit de ,dorintele tineretii“ (2 Ti-
motei 2:22).

»Dar doare!“

Evident, ,nicio disciplinare nu pare pe moment un mo-
tiv de bucurie, ci de mahnire” (Evrei 12:11). lar asta mai
cu seama cand esti tanar! Si nu e de mirare: Personalita-
tea ta e incd in formare. Esti in faza de maturizare, cand
inca te descoperi. Asadar, criticile, chiar dacad sunt bine
gandite si spuse pe un ton bland, te pot irita.
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Aceasta reactie este absolut normald, pentru ca opinia
despre propria persoana poate fi ugor influentatd de ceea
ce spun altii despre tine. lar parerea parintilor, care can-
tareste foarte mult in ochii tai, iti poate afecta respectul
de sine. Nu e de mirare ca uneori te simti ultimul om cand
unul din parinti te corecteaza sau se aratd nemultumit de
modul in care ai facut ceva.

Dar ar trebui oare s tragi concluzia ¢ nu le poti face
niciodata pe plac parintilor? Sau ca nu esti bun de nimic
doar pentru ca te-au corectat in unele privinte? Nicide-
cum! Cu totii gregim, si nu o data (Eclesiastul 7:20). lar
greselile fac parte din procesul de maturizare (lov 6:24).
Cum te simti insa daca parintii te potopesc cu critici cand
faci o greseald si sunt zgérciti cu laudele cand faci ceva
bine? Probabil, te doare. Dar asta nu inseamna ca nu egti

bun de nimic!
Priveste dincolo de critici

Uneori, parintii par excesiv de critici nu pentru ca tu
ai fi gresit cu ceva, ci pentru ca ei sunt intr-o dispozitie
proasta. A avut mama ta o zi grea? Se lupta cu o boala?
In astfel de situatii, e mai inclinata sa te critice daca in ca-
mera ta nu e ordine si curatenie. E tatal tau suparat ori
furios din cauza problemelor financiare? Atunci, vorbirea

i-ar putea fi necugetatd, ,ca
strapungerea unei sabii“ (Pro-

Unor périnti le este verbele 12:18). Normal ca te
greu sa-si trateze cu iritd sa fii criticat pe nedrept.
iubire copiii deoarece Dar, in loc sa starui cu mintea
el st | asupra nerepta cre § 54
lor si nici nu s-au simtit facut — provocandu-ti si mai
intelesi de ei. multa durere —, mai bine stra-

duieste-te sa treci cu vederea
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” In trecut, mama tipa la mine, iar eu

ii raspundeam urat. Acum, incerc sa aplic
ce spune Cuvantul lui Dumnezeu. Si merge.
Mama a inceput sa se schimbe. Punand

in practica sfaturile biblice, reusesc

sa o inteleg mai bine, iar lucrurile merg

cu totul altfel intre noi. “ — Marleen

greselile parintilor. Nu uita: ,Toti ne poticnim de multe
ori. Daca cineva nu se poticneste in cuvant, este un om
perfect (lacov 3:2).

Fiind imperfecti, si parintii se luptd uneori cu senti-
mente de incompetenta. De fapt, ei privesc orice esec al
tau ca pe un esec al lor. De exemplu, cdnd o mama igi
ceartd fiica pentru o notad proastd, ea ar putea gandi in
realitate: ,Nu sunt o0 mama buna. Nu sunt capabild s&-mi
ajut fiica sa invete mai bine“.

Pastreaza-ti calmul

Indiferent de motivul pentru care esti criticat, intreba-
rea este: Cum sa faci fata criticilor? In primul rand, nu da
replici taioase. In Proverbele 17:27 se spune: ,,Cine isi sta-
paneste vorbele are cunostinta, iar omul cu discernamant
are un spirit calm“. Cum poti pastra ,un spirit calm“ cand
esti criticat? Incearcd urmatoarele sugestii.

Asculta. In loc s& incepi imediat s3 te justifici sau s&
sustii ca esti nevinovat, mai bine incearca sa-ti tii in frau
emotiile si sa asculti ce au de zis parintii. Discipolul lacov
i-a indemnat pe crestini ‘sa fie prompti la ascultare, inceti
la vorbire, inceti la méanie’ (lacov 1:19). Daca-i intrerupi pe
un ton nervos, se vor gandi ca nu asculti si se vor ener-
va. Ca urmare, iti vor da si mai multe sfaturi, nicidecum
mai putine.
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,,inteleptul va asculta si va dobandi
si mai multa invatatura.“ (proverbele 1:5)

Concentreaza-te. Uneori ti se pare ca parintii ti-au
dat un sfat pe un ton prea aspru. In loc sa te tot gan-
desti la modul in care ti-au vorbit, mai bine concentrea-
z&-te la ceea ce ti-au zis. Intreaba-te: ,Ce anume e
adevarat din tot ce mi-au spus? Mi-au facut si altada-
ta observatii cu privire la acelagi lucru? Ce m-ar costa sa
fac ce-mi zic ei?”. Nu uita: Indiferent cum ti se par criti-
cile parintilor, ele reflectda dragostea lor. Daca te-ar uri,
nu te-ar disciplina deloc (Proverbele 13:24).

Reformuleaza. Daca reformulezi sfatul parintilor si
repeti pe un ton respectuos ce au spus, vor intelege ca
ai ascultat tot ce ti-au spus. Poate ca unul din parinti
iti zice: ,Niciodata nu e curat in camera ta. Daca
nu-ti faci curat, esti pedepsit!“. Poate c&, din punctul
tdu de vedere, camera arata foarte bine. Dar nu vei
imbunatati lucrurile dacd vei spune asta in acest mo-

ment delicat. Incearcd, mai
degraba, sa privesti situatia

Ca s3 accepti mai usor din punctul lui de vedere. Ar
mustrarile parintilor: fi mai bine sd spui, pe un
@ apreciazi fiecare ton lipsit de sarcasm, ceva
laudi care vine odata cu de genul: ,Ai dreptate. Nu
critica, este curat la mine in came-
O ca BT GRS rd. Vrei sa fac curat acum
nu aiinteles care e sau dupd ce ludm masa?“.
problema sau ce se Cand recunosti ca ingrijora-
S A rile parintilor sunt justificate,
g ) atmosfera se destinde putin.
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Bineinteles, va trebui sa si faci ce ti-au spus parintii (Efe-
seni 6:1).

Asteapta. Nu veni cu explicatii paAna cand nu ai facut
tot ce ti-au zis ei. ,,Cel ce-gi infraneaza buzele este preva-
zator*, afirma Biblia (Proverbele 10:19). Cand parintii vor
vedea ca fi asculti, vor fi si ei dispusi sa asculte ce ai de zis.

Scrie la care dintre aceste patru sugestii trebuie sa faci
cele mai multe Imbunatatiri. & ...

De ce merita sa depui eforturi

Ai fi dispus sa faci eforturi uriage ca sa ajungi la un za-
camant aurifer? Biblia spune ca intelepciunea este mai de
pret decét orice comoara (Proverbele 3:13, 14). Dar cum
poti dobandi intelepciune? In Proverbele 19:20 se arata:
LAscultd sfatul si primeste disciplinarea, ca sa fii intelept
pe viitor“. E adevarat, nu este intotdeauna placut sa pri-
mesti sfaturi sau sa fii disciplinat. Dar daca te vei stradui
sa vezi intelepciunea ce se ascunde in spatele fiecarei

= plan de actiune

Cénd parintii ma vor critica din nou, am sa

amsa



Daca te vei stradui sa vezi
intelepciunea ce se ascunde
in spatele fiecarei critici,

vei castiga o comoara

mai pretioasa decat

tot aurul din lume

critici si sa faci schimbari, vei cas-
tiga 0 comoara mai pretioasa
decét tot aurul din lume.
Realitatea este c& de cri-
tici nu vei scapa. Acum le
auzi de la parinti si de la pro-
fesori. Mai tarziu insa le vei auzi de la
sefii téi sau de la alti oameni cu care vei
veni in contact. Invata sa faci fata criticilor
din partea parintilor si vei deveni un elev
mai bun, un angajat mai respectat si o persoana mai si-
gura pe sine. Merita sa suporti niste critici pentru a avea
asemenea rezultate!

iN CAPITOLUL URMATOR Prea multe reguli acasa?
Afla cum poti sa fii multumit cu libertatea acordata
si cum poti sa castigi si mai multa libertate.

CE PARERE Al?

® De ce ti-e greu sa accepti criticile?
@ Din ce cauza te critica parintii?

@ Cum poti trage foloase din sfaturile
primite?
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EX]

De ce
atatea
reguli?

Mentioneaza cateva reguli
care existd in familia ta.

Crezi ca regulile din familia
ta sunt mereu drepte? [Da []Nu

Ce regula ti se pare
cel mai greu de respectat?



LREGULILE CASEI“, cum sunt numite uneori, sunt cerin-
tele sau restrictiile impuse de périnti. Pe de o parte, poa-
te fi vorba de cerinte referitoare la teme, la treburile gos-
podaresti si la ora la care sa te intorci seara acasa. Pe de
altd parte, poate fi vorba de restrictii privind utilizarea te-
lefonului, a televizorului sau a computerului. Dar se pot re-
feri si la ce faci in afara casei, cu alte cuvinte la purtarea
ta de la scoala sau la alegerea prietenilor.

Ti se pare c3 esti sufocat de restrictii? Poate ca te simti
asemenea tinerilor ale caror cuvinte sunt mentionate
mai jos.

,Ma scotea din sdrite cand parintii imi spuneau sd ma
intorc devreme acasa! M& enerva ca altii puteau sd stea
afard pana tarziu, iar eu nu!“ (Allen)

,E oribil sa ti se verifice apelurile de pe telefonul mobil.
Se poarta cu mine de parca ag fi un copil!“ (Elizabeth)

,Md& simfeam ca si cum ar fi vrut sa-mi distrugd viata
sociald gi sa@ nu mai am prieteni! (Nicole)

Tinerii incalca deseori regulile impuse de parinti. To-
tusi, cei mai multi recunosc ca unele reguli sunt necesare
pentru a preintampina haosul. Dar, daca e nevoie de ele,
de ce sunt unele atat de enervante?

,,Nu mai sunt un copil!“

Poate c3 si pe tine te enerveaza regulile fiindca iti dau
sentimentul ca esti tratat ca un copil. Si-ti vine s& strigi:
»INUu mai sunt un copil!“. Parintii tai cred, probabil, ca re-
gulile pe care {i le impun sunt vitale: ele sunt spre binele
tau si te pregatesc pentru responsabilitatile de mai tarziu,
cand vei fi adult.

Totusi, poate simti ca regulile din casa ta ,nu au cres-
cut“ in acelasi ritm cu tine. Probabil resimti restrictiile im-
puse precum Brielle, care a spus despre parintii ei: ,Au
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” Cand esti tandr ai impresia ca le stii pe toate.
: Iar daca parintii iti impun reguli, te superi
: imediat pe ei. Totusi, regulile sunt numai
- spre binele téu.“ — Megan

uitat complet cum e sa ai varsta mea. Pur si simplu nu
accepta sd-mi spun si eu parerea, sa fac si eu alegeri, sa
fiu si eu adult. O tanara pe nume Allison vede la fel lu-
crurile: ,Parintii mei par a nu intelege ca am 18 ani, nu 10.
Ar trebui sa aibd mai multd incredere in mine®.

Regulile casei sunt si mai greu de respectat cand vezi
ca fratii tai sunt tratati cu mai multa ingaduinta. Amintin-
du-si de anii adolescentei, un tanar pe nume Matthew a
spus despre sora lui mai mica gi despre verisoarele lui:
,Fetele scdpau basma curata si cand greseau rau de tot!“.

Chiar nicio regula?

E lesne de inteles ca de-abia astepti clipa cand nu vei
mai fi sub autoritatea parintilor. Dar chiar ti-ar fi mai bine
fara restrictiile lor? Probabil cunosti tineri de-o seama cu
tine care au voie s& stea afara
cat de tarziu vor, sd se imbra-
ce cum vor si sa iasa cu prie-
tenii oricand si oriunde vor. is:?:ﬂﬁiic::zi;éc::i’z ca,
Poate ca parintii lor .sunt pur gi parintii impun reguli
simplu prea ocupati ca sd mai cu iubire, copiii au
vada ce le fac copiii. Biblia ara- rezultate mai bune
ta ca aceastd metoda de creg- | lainvatatura,
tere a copiilor nu da roade 'r::fiﬁg%':‘e:é?i :
bvur.le (Prove?rbel? %9:.15.)' A?- sunt mal ferlcit] $
tazi, nu mai existd iubire in decat ceilalti copii.
lume, in mare parte pentru ca
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oamenii sunt interesati doar de propria persoana, multi
fiind crescuti in familii in care nu au existat niciun fel de
restrictii (2 Timotei 3:1-5).

In loc s&-i invidiezi pe tinerii care sunt l5sati sa faci ce
vor, mai bine straduieste-te sa privesti regulile impuse de
périnti ca pe o dovada a iubirii i grijii lor pentru tine. Sta-
bilindu-ti limite rezonabile, ei il imita pe lehova Dumne-
zeu, care i-a spus poporului sau: ,lti voi da perspicacita-
te si te voi invata calea pe care trebuie sa mergi. Te voi
sfatui cu ochiul asupra ta“ (Psalmul 32:8).

Uneori, s-ar putea sa te simti totugi sufocat de reguli-

le impuse de parinti. Ce-ai putea face ca sa-ti fie mai ugor?

Comunicare eficienta

Daca vrei sa te bucuri de mai multa libertate sau daca,
pur si simplu, iti doresti s& nu mai fii atat de stresat din
cauza restrictiilor impuse, atunci invata s& comunici efi-
cient cu parintii. Unii ar putea spune: ,Am incercat sa
vorbesc cu parintii, dar efectiv nu merge!“. Daca aga gan-
desti si tu, intreaba-te: ,N-ag putea comunica mai bine cu
ei?”. Comunicarea este esentiala. Ea te ajutd, in primul
rand, sa-i faci pe altii s& te inteleaga si, in al doilea rand,

sa intelegi tu insuti de ce nu ti
se acorda mai multa liberta-

S . te. Daca vrei sa fii tratat ca
Daca vrei sa primesti

mai mult libertate, un adult, e firesc sa inveti sa
mai intai dovedeste-te comunici ca un adult. Cum ai
demn de incredere putea face aceasta?

respectand regulile

stabilite de parinti. Invata sa te stapanesti.

Astfel, i ei vor fi mai O comunicare eficienta pre-
dispusi sa-ti satisfaca supune stapanire de sine. Bi-
cererile. blia spune: ,Cel fara minte isi

) iese cu totul din fire, dar cel
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Cand respecti
regulile impuse
de parinti este

ca si cum ai plati
o datorie la o
banca: cu cat esti
mai de incredere,
cu atat vei primi
mai multa
incredere
(credit)

intelept igi pastreaza spiritul calm pana la capat” (Prover-
bele 29:11). Nu te plange, nu te bosumfla si nu fa crize
de nervi ca un copil. Daca iti vine s& trantegti usa sau sa
bati din picior cand parintii iti stabilesc unele limite, gan-
deste-te c& in felul &sta ti se vor impune probabil si mai
multe reguli, in nici un caz mai putine!

Incearci sa intelegi punctul de vedere al parintilor.
Tracy, o tAnara crestina care a fost crescuta doar de ma-
ma ei, spune: ,Ma intreb ce vrea de fapt mama s& obtina
cu regulile pe care mi le impune®. Care a fost concluzia
ei? ,Imi dau seama ca vrea sa fac imbunatatiri in perso-
nalitate” (Proverbele 3:1, 2). Intelegdnd cum gandesc pa-
rintii, vei reusi s& comunici mai bine cu ei.

Sa zicem ca nu vor sa te lase sa te duci la 0 anumita
reuniune. In loc s& te certi cu ei, mai bine intreaba-i: ,Dar
daca vine cu mine un prieten matur, demn de incredere,
pot s& ma duc?”. Poate ca tot nu-ti vor indeplini rugamin-
tea. Dar, daca le intelegi ingrijorarile, vei fi mai in masu-
ra sa le propui ceva cu care sa fie de acord.
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chiar fac favoritisme?

Te-ai intrebat de ce parintii nu-si trateaza toti copiii la
fel? Gandeste-te la un lucru: Un tratament egal nu este in-
totdeauna drept, iar un tratament drept nu este intotdeau-
na egal. Problema, de fapt, trebuie pusa altfel: Ti-au fost
cumva neglijate necesitatile? De exemplu, cand ai nevoie
de un sfat din partea parintilor, de ajutorul lor sau de spriji-
nul lor, il primesti? Daca da, poti spune cu mana pe inima
ca esti nedreptatit? Din moment ce tu si fratii tai sau suro-
rile tale sunteti persoane cu necesitati diferite, este impo-
sibil ca parintii sa va trateze intotdeauna pe toti la fel. De
fapt, aceasta este concluzia la care a ajuns si Beth, care
acum are 18 ani. Ea spune: ,Am ajuns sa-mi dau seama ca
eu si fratele meu avem personalitati diferite si ca trebuie
sa fim tratati diferit. Privind in urma, nu-mi vine sa cred ca

. nu puteam intelege acest lucru cand eram mai mica“.

Castiga-le increderea. Gandeste la o persoana care
datoreaza bani unei banci. Daca 1si achita pléatile la timp,
va cagtiga increderea bancii, iar banca ii va acorda un cre-
dit mai mare in viitor. La fel este si cu parintii. Tu le da-
torezi ascultare. Daca te dovedesti demn de incredere
— chiar si in lucruri mici —, parintii vor avea mai multa
incredere in tine in viitor. Dar, dacd mereu iti dezamagesti
parintii, s& nu te miri ca iti vor reduce, ba chiar iti vor in-
chide ,creditul” la capitolul incredere.

Daca ai incalcat o regula...

Mai devreme sau mai tarziu, probabil ca tot vei incal-
ca o regula: poate ca nu te vei achita cum trebuie de sar-
cinile incredintate in casa sau poate ca ai s vorbesti prea
mult la telefon ori te vei intoarce mai tarziu acasa (Psal-
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mul 130:3). [ar atunci va trebui s le dai socoteala parin-
tilor. Ce-ai putea face ca s nu agravezi situatia?

Spune adevarul. Nu nascoci minciuni! Altminteri,
parintii au sa-si piarda si bruma de incredere pe care
o mai au in tine. Fii sincer si da detalii (Prover-
bele 28:13). Nu te justifica si nu minima-

liza cele intdmplate. Si nu uita c& ,un
raspuns bland indeparteaza furia“ (Pro-
verbele 15:1). .
Cere-ti iertare. Este important sa-ti
ceri iertare pentru ingrijorarile si dezama-
girea cauzate sau pentru munca in plus pe
care cineva a trebuit s-o faca in locul tau.
Scuzele pot usura pedeapsa. Dar trebuie

sa fie sincere. 4
Accepta consecintele (Galateni 6:7). ,/
La inceput, probabil nu-ti va conveni ca
ai fost pedepsit, mai ales daca pare a fi ’

plan de actiune

Daca incalc o requld, am s& spun:



»Onoreaza-i pe tatal tau si pe mamata
... ca sa-ti mearga bine.“
(Efeseni 6:2, 3)

o pedeapsa nedreapta. Dar este o dovadad de maturitate
sa-ti asumi responsabilitatea pentru actiunile tale. Cea
mai buna solutie este sa faci tot posibilul sa recastigi in-
crederea parintilor.

Mentioneaza la care dintre cele trei puncte amintite
trebuie s& faci imbunatatiri. ®& ...

Nu uita ca parintii au responsabilitatea sa-ti controle-
ze actiunile — evident, in mod rezonabil. In acest sens,
Biblia vorbegte despre ,porunca tatalui tau“ si despre ,le-
gea mamei tale“ (Proverbele 6:20). Nu trage concluzia ca
regulile pe care ti le impun iti vor ruina viata. Dimpotri-
va, daca acum asculti de parinti, [ehova promite ca, in vi-
itor, ‘o s&-{i mearga bine’! (Efeseni 6:1-3)

iN CAPITOLUL URMATOR Este unul din parintii tai alcoolic
sau dependent de droguri? Afla cum poti face fata
acestei situatii.

CE PARERE Al?

@ De ce uneori parintii pot parea exagerat de
protectori cu tine?

@ De ce uneori te superi cand ti se impun
restrictii?

@ Cum ai putea comunica mai bine cu parintii?
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-+vorbeste cu parintii!

Ultimele doua capitole au aratat cum ar
trebui sa reactionezi cand parintii te critica
sau iti impun reguli. Ce-ai putea face insa
daca ti se pare ca parintii tai sunt prea aspri
in una sau in ambele privinte? Cum ai putea
discuta deschis cu ei pe aceasta tema?

@ Alege un moment cand parintii sunt
mai relaxati si mai liberi.

@ Vorbeste-le din inima, nu fi patetic.
Acorda-le parintilor respectul cuvenit.

Daca ti se pare ca parintii sunt prea critici cu tine, ai pu-
tea spune: ,Ma straduiesc din rasputeri sa fac ce e bine, dar
mi-e greu cand ma simt criticat tot timpul. Am putea discuta
despre asta?“.

Scrie mai jos cum te gandesti tu sa deschizi discutia
pe aceasta tema.

v/ SFAT: Foloseste-te de capitolul 21 pentru a sparge ghea-
ta. Poate ca parintii vor fi dispusi sa-l discute cu tine.

Daca simti ca parintii nu-ti acorda suficienta libertate,
ai putea spune: ,As vrea sa va demonstrez ca sunt demn de
incredere, pentru ca, in timp, sa-mi acordati mai muilta liber-
tate. Unde credeti ca ar trebui sa fac imbunatatiri?“.
Scrie mai jos cum te gandesti tu sa deschizi discutia pe
aceasta tema.

v/ SFAT: Reciteste capitolul 3 din volumul I. Pornind de la
ceea ce ai citit, intocmeste o lista cu intrebari pe care ai
vrea sa le discuti cu parintii.



Ce pot face daca unul
din parinii e alcoolic sau
dependent de droguri?

,,intr-o zi tata ne-a spus ca se duce sa repare masina.
N-a dat niciun semn toata ziua. Mama I-a tot cautat pe
celular. Dar niciun raspuns. Un pic mai tarziu, am ob-
servat ca mama era cam ingrijorata si ca se pregatea
sa iasd. «Ma duc sa vad ce e cu tatal tau», mi-a spus.

Dupa ceva vreme, s-a intors. Era singura. «Nu era
acolo, nu-i asa?», am intrebat-o. «Nu», a rdspuns ea.

In acel moment mi-am dat seama ci tata recurgea
din nou la vechile lui tertipuri. Se intampla exact ca
data trecuta... De fapt, tata e dependent de droguri.
Cand a ajuns acasa, eu si mama eram deja un pachet
de nervi. A doua zi, nici n-am vrut sa-1 bag in seama.
Evident ca mi-era rusine de purtarea mea.“ — Karen,
14 ani



MILIOANE de tineri trdiesc zilnic un cogmar: stau sub
acelasi acoperis cu un parinte alcoolic ori dependent de
droguri. Daca esti in aceasta situatie, probabil ca esti
stanjenit, suparat, ba poate chiar furios pe el.

Tatél lui Mary, de exemplu, pérea cea mai de treaba
persoana in public. Insa era un alcoolic, care pe ascuns
obignuia sa bea peste masura, iar acasa vorbea murdar
cu membrii familiei gi ii trata in mod abuziv. ,Lumea zi-
cea ca suntem norocogi sa avem un tata atat de bun®, isi
aminteste Mary cu amaraciune in suflet.”

Ce poti face daca unul din parinti e alcoolic sau de-
pendent de droguri?

intelege cauzele

Mai intai de toate, incearca sa privesti problema in
profunzime. ,Omul cu pricepere va primi o indrumare in-
teleapta®, se aratd in Proverbele 1:5. Asadar, ti-ar prin-
de bine sa intelegi ce este dependenta, ce tip de persoa-
ne cad prada drogurilor si alcoolului si din ce cauza.

De pilda, alcoolicul nu este cel ce bea peste masura
doar din cand in cand. Dimpotriva, el sufera de o boala
cronicad®. Alcoolicul se gandegte mereu la alcool, ba chiar
este obsedat de alcool, iar odata ce incepe sa bea, nu se
mai poate opri. Viata de familie, munca si sanatatea fi
sunt grav afectate.

Desi unii oameni sunt mai predispusi decat altii la al-
coolism, se pare ca si factorii emotionali au un rol de-
terminant in aceastd problemd&. De fapt, multi alcoolici

* Daca unul din parinti este alcoolic si te trateaza in mod abuziv ar trebui sa ceri
ajutor. Vorbeste cu un adult in care ai incredere. Daca esti Martor al lui lehova, ai
putea discuta cu un batrén de congregatie sau cu un alt crestin matur.

# Desgi vom folosi genul masculin cand facem referire la alcoolic sau la cel depen-
dent de droguri, principiile discutate in acest capitol se aplica in egala masura si fe-
meilor.
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” Stiu ca vor mai fi situatii in care parintii
. ma vor face sa ma simt stanjenit, dar sunt
: convins ca Iehova imi va da forta sa rezist,
: daca am sa ma bizui pe el. “ — Maxwell

gandesc negativ despre propria persoana (Proverbele
14:13). Unii au avut parinti alcoolici. In cazul acestora,
alcoolul poate fi un soi de balsam pentru ranile emotio-
nale suferite in copilarie. Acesti factori sunt valabili si in
cazul celor dependenti de droguri.

In realitate, consumul excesiv de alcool si consumul
de droguri agraveaza problemele. Aceste substante dis-
torsioneaza modul de a gandi si de a simti. Mama ta sau
tatal tau are, agadar, nevoie de ajutor de specialitate ca
sa scape din lanturile acestui viciu.

$a nu ai asteptari prea inalte
Firegte, simplul fapt de a intelege de ce tatal tau sau
mama ta se poarta atat de rusinos nu va face ca proble-
ma sa dispara. Totusi, intelegdnd mai bine cauza depen-
dentei sale, iti vei putea privi parintele cu mai multd com-
pasiune.

w De exemplu, daca tatal tau
ar avea un picior rupt, te-ai ag-

In Biblie, cuvantul tepta ca el sa joace fotbal cu
»a onora- inseamna tine? Ce-ai face daca ai sti ca
arecunoaste o o ) 2 L
autoritatea stabilita si-a rupt piciorul din cauza ca
(Efeseni 6:1, 2). a facut ceva nesabuit? Fara in-
Prin urmare, a le da doiala ca ai fi dezamagit. To-
onoare parintilor tusi. iti dai S A

nu presupune neapirat ugi, 1{i dai seéama ca, pana nu
ale aproba conduita. se reface, tatal tau nu va putea

juca fotbal cu tine. Intelegand
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MODEL DE URMAT

Ezechia |

Ezechia se afla la un moment de ras-
cruce in viata. Are doar 25 de ani si e deja rege al lui [uda.
Ce fel de rege va fi? Se va lasa oare influentat de exemplul
negativ al tatalui sdu, regele Ahaz? Ahaz a fost un apostat
care nu s-a cait nici pe patul de moarte. A promovat inchi-
narea pagana sil-a adus jertfa pe un altar pagan pe unul
sau pe mai multi dintre fratii lui Ezechia (2 Cronici 28:1-4).
Cu toate acestea, Ezechia nu a permis ca purtarea ipocrita
a tatalui sau sa-1indeparteze de inchinarea la lehova si nici
nu s-a gandit ca este condamnat sa repete greselile tatdlui
sau. Dimpotriva, el ,,s-a alipit de Iehova“ (2 Regi 18:6).

Ridiculizeaza unul din parintii tai inchinarea la lehova?
Te trateaza in mod abuziv sau este sclavul vreunui viciu?
Daci da, nu esti nevoit sa repeti greselile lui! Ezechia nu a
permis ca mediul nociv din care provenea sa-i distruga via-
ta. De fapt, el a fost un rege atat de bun, ca ,,printre toti regii
lui [uda de dupa el n-a mai fost niciunul ca el“ (2 Regi 18:5).
Asemenea lui Ezechia, si tu poti avea o viata reusita, in po-
fida problemelor grele cu care te confrunti acasa. Cum?
‘Alipindu-te de [ehova.’




Daca vei considera viciul
parintelui tau drept

o problema de sanatate
debilitanta, atunci

nu vei avea asteptari
prea inalte de la el

acest lucru, nu vei avea as-
teptari prea inalte de la el.
In mod asemanator, un
~ parinte alcoolic sau depen-
dent de droguri este grav afec-
tat pe plan emotional si mintal. E adevarat
ca si-a provocat singur ,rana®“. Si, pe buna
dreptate, detesti conduita lui gresita. Insa,
péana cand nu va primi ajutor pentru a sca-
pa de acest viciu, nu se va putea ingriji de
tine cum trebuie. Daca i vei considera viciul
drept o probleméa de sanatate debilitanta, atunci nu vei
avea agteptdri prea inalte de la el.

Ce poti face?

Realitatea este ca, pana ce tatal tdu sau mama ta nu
se schimba, egti nevoit sa suporti urmarile comporta-
mentului sau. Ce poti face intre timp?

Nu te considera vinovat. Singurul vinovat este pa-
rintele tau. ,Fiecare isi va purta propria sarcind“, se spu-
ne in Galateni 6:5. Asadar, nu e datoria ta sa-ti vindeci
périntele si nici sa-1 feresti de urmarile viciului sau. De
pilda, nu trebuie sa-i spui minciuni sefului sau pentru a-l
proteja si nici nu trebuie sa-l tarasti din fata portii daca
a cazut acolo pentru ca era beat.
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»Perspicacitatea il face pe om
incet la manie.“ (Proverbele 19:11)

Incurajeaza-l sa ceara ajutor. Probabil ci cea mai
mare problema a parintelui tdu este sa admita ca are o
problema. Ar fi bine ca in momentele lui de luciditate gi
de calm, celélalt parinte s&-l ia pe unul din copiii mai mari
si s&-i spund partenerului sdu cat de mult va afecteaza
purtarea lui si ce ar trebui sa faca.

Mai mult, parintele alcoolic ori dependent de droguri
ar avea de castigat daca ar raspunde in scris la urmétoa-
rele intrebari: Ce se va intdmpla cu mine si cu familia
mea dacd voi continua sa beau sau sa md droghez? Ce
se va intdmpla dacd voi renunta la acest viciu? Ce trebu-
ie sa fac pentru a primi ajutor?

Daca te pandeste vreun pericol, pleaca. ,Pleaca
inainte sa izbucneasca cearta“, se arata in Proverbele
17:14. Nu te expune pericolului, implicAndu-te intr-o
cearta. Daca e posibil, retrage-te in camera ta sau mergi
la un prieten. Insa daca parintele tau devine violent, poa-
te ca va trebui sa ceri ajutorul cuiva.

Accepta-ti sentimentele. Unii tineri au mustrari de
cuget deoarece ajung sa-si urasca parintele alcoolic sau
dependent de droguri. Pa-
na la un anumit punct, aces-
te sgnhmentei supt normal?, in loc s3-ti uriisti
mai ales daca, din cauza vi- parintele, uraste faptele
ciului, mama ta sau tatal tau lui rele (Proverbele 8:13;
nu-ti oferd afectiunea si spri- luda 23).
jinul de care ai nevoie. E
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adevarat, Biblia iti porunceste sa le acorzi onoare parin-
tilor (Efeseni 6:2, 3). Dar ‘a-i onora’ inseamna a le res-
pecta autoritatea, asa cum respecti autoritatea politisti-
lor sau a judecatorilor, si nu a le aproba viciile (Romani
12:9). S& nu te gandesti ca esti un om rau daca iti
repugna faptul ca bea in exces sau consuma droguri.
La urma urmei, acest lucru este respingator! (Proverbe-
le 23:29-35)

Cauta prieteni incurajatori. Daca viata de-acasa e
un calvar, poate ca nici nu mai stii ce inseamna sa duci
o viatd normala. Prin urmare, e important sa te bucuri de
tovardgia unor oameni sanatosi pe plan spiritual gi emo-
tional. Membrii congregatiei crestine iti pot oferi multa
incurajare si sprijin si te pot ajuta sd mai uiti de stresul
de acasé (Proverbele 17:17). Stand in compania unor fa-
milii din congregatie, vei avea un bun exemplu de viata
de familie, complet diferit de ceea ce observi in familia ta.

plan de actiune

Daca unul din parinti ma va agresa fizic sau verbal,
am sa



Cere ajutor. Ti-ar fi de mare folos sa poti vorbi de-
spre sentimentele tale cu un adult matur, demn de incre-
dere. Batranii de congregatie sunt gata sa te ajute. Biblia
spune ca acesti oameni pot fi ,ca un addpost impotriva
vantului si ca o ascunzatoare impotriva furtunii, ca nigte
suvoaie de apa intr-un tinut fara apa, ca umbra unei
stanci mari intr-un tinut uscat” (Isaia 32:2). Nu-ti fie tea-
ma, nici rusine s le ceri sprijin sau sfaturi!

Mentioneaza pe care dintre acesti sase pasi vei incer-
ca sa-i aplici mai Int&i. & ...

Poate ca nu vei izbuti sa schimbi situatia de-acas3,
dar modul in care te lagi afectat de ea, da. Asadar, in
loc sa te chinui sa-ti schimbi parintele, mai bine concen-
treaza-te asupra persoanei pe care o poti controla: pro-
pria persoand. ,,Continuati sa lucrati la salvarea voas-
trd“, a scris apostolul Pavel (Filipeni 2:12). Astfel, vei
pastra o optica pozitiva si, probabil, chiar iti vei incura-
ja parintele sa caute ajutor pentru a se debarasa de
viciul sau.
iN CAPITOLUL URMATOR Ce poti face daca parintii tai

se cearta tot timpul? Cum poti face fata stresului
emotional?

CE PARERE Al?

@ Din ce cauza unii oameni ajung alcoolici sau
dependenti de droguri?

@ De ce tu n-ai nicio vina daca unul din parinti
este alcoolic sau dependent de droguri?

@ Asupra caror aspecte din viata ta poti detine
controlul, si cum poti face acest lucru?
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daca unul din parinti
nu-i mai slujeste lui lehova

Ce poti face daca unul din parinti nu mai traieste po-
trivit normelor biblice sau poate chiar nu mai vrea sa faca
parte din congregatia crestina?

@ Gandeste-te ca lehova nu te considera pe tine raspun-
zator de conduita parintilor tai. Biblia spune: ,Fiecare
dintre noi i va da socoteala despre sine lui Dumnezeu*
(Romani 14:12).

@ Nu te compara cu tinerii a caror situatie e mai buna
decat a ta (Galateni 5:26). Un tanar al carui tata si-a para-
sit familia indeamna: ,Decat sa starui cu mintea asupra
unor astfel de ganduri, mai bine gandeste-te cum ai pu-
tea sa faci fata situatiei“.

® Arata-i in continuare respect parintelui tau care greses-
te, iar daca cerintele sale nu sunt in contradictie cu cele
ale lui Dumnezeu, da-le ascultare. lehova nu le cere copii-
lor sa le dea onoare parintilor doar in cazul in care acestia
sunt credinciosi (Efeseni 6:1-3). Daca-ti onorezi parintii
si asculti de ei —in pofida slabiciunilor lor —, demonstrezi
ca iubesti pe lehova (1 loan 5:3).

@ Pastreaza strans legatura cu congregatia crestina.
Aici, in marea ta familie spirituala, poti gasi mangaierea
de care ai nevoie (Marcu 10:30). Un tanar pe nume David
se temea ca membrii congregatiei sale aveau sa-l oco-
leasca pe el si pe ceilalti din familia lui deoarece tatal sau
nu-i mai slujea lui lehova. Dar David si-a dat seama ca te-
merile sale erau nejustificate. El spune: ,,Nu ne-am simtit
marginalizati. Mi-am dat seama ca celor din congregatie
chiar le pasa de noi*.
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parintii mel
se cearta?

Sf cearta parintii tai % Banii
de fata cu tine? Care este [ Treburile casnice
subiectul de ceartd [ Rudele
preponderent? []Tu

Ce-ai vrea sa le spui parintilor referitor la
modul in care te afecteaza certurile lor?




ITI este, probabil, greu sa r&mai indiferent la disputele pa-
rintilor. Si asta pentru ca 1i iubegti si te bizui pe sprijinul
lor. Prin urmare, cand 1i auzi certdndu-se, suferi. Poate ca
si tu gandesti asemenea unei tinere pe nume Marie. Ea
zice: ,Mi-e greu sa-mi respect parintii cand vad ca ei nu
se respecta“.

Vazéndu-ti parintii certdndu-se, iti dai seama de un
adevar crud: Nu sunt nici pe departe perfecti, asa cum
probabil credeai. Aceastd dura desteptare la realitate
poate naste in tine tot felul de temeri. lar daca certurile
lor sunt dese si aprinse, probabil cd ajungi s& te intrebi
daca nu cumva casnicia lor e pe punctul de a se destra-
ma. ,,Cand i aud certdndu-se, ma si gandesc ca vor divor-
ta si ca va trebui sa aleg cu care parinte sa stau. Mi-e tea-
ma si cd va trebui s& ma despart de fratii mei“, spune
Marie.

De ce se cearta parintii si ce poti face daca izbucneste
o cearta intre ei?

De cese cearta parintii
In mod normal, parintii ar trebui ‘sa se suporte unul
pe altul in iubire’ (Efeseni 4:2). Biblia spune insa: ,Toti au
pacatuit si nu ajung la gloria lui Dumnezeu“ (Romani
3:23). Parintii tai nu sunt perfecti. Asadar, nu trebuie sa
fii surprins c&, uneori, nu se inteleg si ca relatiile dintre ei

sunt tensionate.

Nu uita nici ca traim ‘timpuri critice, carora cu greu li
se face fatd’ (2 Timotei 3:1).
w Lupta pentru a-si castiga exis-
Cei ce se iubesc tenta, plata factt-lr.ilor si atmos:
mai au si neintelegeri fera de la serviciu genereaza

uneori. enorm de mult stres in casni-
cie. lar daca ambii lucreaza, ar
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” Cand am inteles ca parintii mei
: nu sunt perfecti si ci se confrunta si ei
- cu greutati, mi-a fost mai usor sa depasesc
: certurile lor. — Kathy

putea aparea neintelegeri si in privinta impartirii sarcini-
lor casnice.

De un lucru insa poti fi sigur: neintelegerile dintre pa-
rinti nu duc in mod automat la destramarea casniciei.
Foarte probabil ca parintii tai inca se iubesc, degi nu sunt
intotdeauna de acord in anumite chestiuni.

Gandeste-te: Ti s-a intamplat sa te uiti la un film cu
prietenii tai si sa-ti dai seama ca opinia ta era diferitd de
a lor? Probabil ca da. Chiar si prietenii apropiati pot avea
opinii diferite cu privire la anumite chestiuni. La fel pot sta
lucrurile si cu parintii tai. Probabil, amandoi sunt preocu-
pati de starea financiara a familiei, dar au opinii diferite cu
privire la administrarea bugetului. Sau améndoi vor s pla-
nifice o vacanta cu familia, dar au conceptii diferite cu pri-
vire la ce Inseamna relaxarea. Ori poate ca améndoi isi
doresc ca tu sa ai succes la scoald, dar au metode diferite
de a te impulsiona.

Ideea este ca unitatea nu inseamna uniformitate. Doi
oameni care se iubesc pot vedea uneori diferit lucrurile.
Cu toate acestea, e neplacut sa-i auzi pe parinti certan-
du-se. Ce poti face sau spune ca sa depagesti astfel de
situatii?

Ce poti face

Fii respectuos. E foarte ugor sa te enervezi cand vezi
ca parintii se ceartd intruna. La urma urmei, ei ar trebui
sa fie un exemplu pentru tine, nu tu pentru ei. Purtandu-te
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insa dispretuitor cu ei, nu vei
face decat sa alimentezi ten-
siunile din familie. Mai mult
decét atat, lehova Dumnezeu
iti porunceste sa-fi respecti
parintii si sd asculti de ei,

Daca certurile parintilor
sunt dese si aprinse,

sugereaza-le cu respect
sa ceara ajutor.

chiar daca nu ti-e intotdeauna
usor (Exodul 20:12; Proverbele 30:17).

Dar ce ai putea face daca parintii se cearta din cauza
unui lucru care te priveste in mod direct? Sa zicem ca nu-
mai unul din ei este Martor al lui [ehova. Cand apar pro-
bleme ce privesc inchinarea, va trebui sa iei pozitie de par-
tea parintelui tau Martor pentru a sustine adevarul (Matei
10:34-37). Vorbeste intotdeauna ,cu blandete si respect
profund®. Prin exemplul tdu, il vei putea castiga intr-o
buna zi pe celalalt parinte (1 Petru 3:15).

Fii neutru. Ce-ai putea face daca parintii ti-ar cere sa
te implici in chestiuni care nu te privesc in mod direct?
Straduiegte-te sa fii neutru. Te-ai putea scuza frumos,
spunand ceva de genul: ,Mama, tata, va iubesc mult pe
améandoi. Va rog, nu-mi cereti sa tin partea unuia din voi.
Chestiunea asta trebuie sa o rezolvati voi, nu altcineva®.

Exprima-te. Spune-le parintilor cum te afecteaza cer-
turile lor. Gaseste un moment cand amandoi sunt mai re-
ceptivi la ce vrei sa le zici si, apoi, plin de respect, spu-
ne-le cat de tare te supara, te enerveaza sau chiar te sperie
certurile lor (Proverbele 15:23; Coloseni 4:6).
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Ce nu trebuie sa faci

Nu incerca sa fii consilierul lor matrimonial. Fiind
tanar, pur si simplu nu esti in masura sa rezolvi dispute-
le dintre parinti. Imagineaza-ti, de pilda, ca te afli intr-un
avion mic si ca i auzi pe pilot si pe copilot certdndu-se.
Evident c3 ai fi ingrijorat. Dar ce-ar fi daca ti-ai asuma un
rol care te depageste si le-ai spune cum s piloteze avio-
nul sau chiar ai prelua controlul asupra aeronavei?

In mod asemanator, dacad ai incerca sa preiei con-
trolul in familie, implicandu-te in problemele parintilor,
ai putea inrautati situatia. Biblia spune: ,Infumurarea du-
ce doar la cearta, dar intelepciunea este cu cei ce se
sfatuiesc” (Proverbele 13:10). Parintii igi pot rezolva mai

Un tanar care le spune
parintilor cum sa-si rezolve
neintelegerile se poarta
asemenea unui pasager
care le spune pilotilor
cum sa piloteze avionul




bine problemele daca discuta intre patru ochi (Proverbele
25:9).

Stai deoparte. E destul de dureros cénd doi se cear-
ta. Atunci la ce bun s& se alature gi un al treilea? Degi poa-
te ca ti-e greu sa stai deoparte, realitatea este ca nu tu tre-
buie sa rezolvi problemele parintilor, ci ei trebuie sa si le
rezolve. Straduieste-te, agadar, s urmezi sfatul Bibliei si
‘sa-ti vezi de treburile tale’ (1 Tesaloniceni 4:11). Nu te im-
plica in certurile lor!

Nu-i intdrata pe parinti unul impotriva celuilalt. In-
taratandu-l pe un parinte impotriva celuilalt, unii tineri nu
fac altceva decét sa incurajeze cearta. Cand mama spune
,nu“, el incearca sa atinga coarda sensibila a tatalui si sa
smulga un ,da“ de la el. Astfel de tactici mestesugite iti pot
aduce pe moment un strop de libertate, dar, in timp, ge-
nereazad mai multe certuri in familie.

. Nu te lasa influentat de modul lor de a se purta. Un

tanar pe nume Peter gi-a dat la un moment dat seama c3,

= plan de actiune

Daca parintii incep sa se certe, am sa



»vorbirea voastra sa fie
intotdeauna placuta.“ (coloseni 4:6)

pentru a se razbuna pe tatal sdu care avea un comporta-
ment abuziv, adoptase si el o conduita necrestina. ,Voiam
sa-1 fac sa sufere. Il uram din cauza modului in care se
purta cu mama, cu mine si cu sora mea“, spune el. Nu
dupa mult timp, Peter a suferit consecintele faptelor sale.
Lectia? Un comportament necrestin agraveaza probleme-
le din familie (Galateni 6:7).

Scrie la ce aspect mentionat in acest capitol trebuie sa
faci TmbunAtaLiri. ...,

E clar, nu poti pune capat certurilor dintre parinti. Fii
insa sigur ca lehova te va ajuta sa faci fatd sentimentelor
de neliniste pe care certurile lor le-ar putea naste in tine
(Filipeni 4:6, 7; 1 Petru 5:7).

Straduiegte-te sa aplici aceste sugestii. Cu timpul, pa-
rintii probabil ca se vor stradui sd-si rezolve problemele.
Si, cine stie, poate ¢ nu se vor mai certa deloc.

iN CAPITOLUL URMATOR Daca ai crescut intr-o familie
monoparentala, cum poti face fata problemelor?

CE PARERE AI?

® De ce se cearta unii parinti?

® De ce nu trebuie sa te invinovatesti pentru
problemele parintilor tai?

@ Ce poti invata din modul in care se poarta
parintii tai?
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ce si fac daca parintii mei se separa?

Daca parintii tai se separa, cum ai putea actionain
mod intelept, tinandu-ti totodata sub control durerea? la
in considerare urmatoarele idei.

o Nu-ti fa iluzii. Probabil ca primul impuls ar fi sa incerci
sa-i impaci. Anne isi aminteste: ,Dupa ce s-au separat, pa-
rintii ne mai scoteau din cand in cand in oras. Eu si sora
mea ne spuneam in soapta: «Hai s-0 luim fnainte si sa-i la-
sam singuri». Dar n-a mers. Nu s-au impacat niciodata“.

in Proverbele 13:12 scrie: ,,0 asteptare amanata im-
bolniveste inima“. Pentrua nu suferi prea mult,
gandeste-te canu poti avea control asupra actiunilor pa-
rintilor. Nu uita ca nu tu esti motivul separarii lor, ca nu
poti interveni intre ei si ca nu le poti reface tu casnicia
(Proverbele 26:17).

@ Nu te umple de ura. Mania sau ura fata de unul sau
fata de ambii parinti poate avea consecinte neplacute si
de durata. Tom isi aminteste ce simtea la 12 ani: ,Eram
de-a dreptul furios pe tata. Nuvreau sa folosesc cuvantul
«urar, dar aveam resentimente puternice fata de el. Nu in-
telegeam cum putea pretinde ca-i pasa de noi, cand el ne
parasise“.

Cand parintii se separa, nu poti simplifica lucrurile
spunand cé doar unul a gresit si ca celalalte total nevino-
vat. Probabil ca parintii nu ti-au spus chiar totul despre
casnicia lor si nici despre motivele separarii lor. Poate ca
nici ei nu inteleg prea bine ce s-a intamplat. Asadar, nu ju-
deca o situatie cand nu cunosti toate detaliile (Proverbele
18:13). E drept ca ti-e greu s3 nu te manii. Si e normal ca o
vreme sa fii foarte suparat. Dar, nutrind sentimente de ura
si avand un spirit razbunator, iti poti ,otravi“ incetul cu in-
cetul personalitatea. Nu degeaba Biblia ne spune: ,Lasa
mania si paraseste furia“ (Psalmul 37:8).
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® Fii realist. Unii tinerj nu-si urasc parintele care i-a para-
sit, ci, dimpotriva, cad in cealalta extrem3: ii idolatrizeaz3.
De pilda, un tanir avea un tata alcoolic si imoral care i-a
parasit de mai multe ori. Panala urma, parintii acestuyi ta-
nar au divortat. Cy toate astea, el isi aminteste c3,

dintr-un motiv say altul, aproape c3 incepuse sa-si idolatri-
zeze tatal!

Multi copii adopta o asemenea atitudine, gresita de
altfel. Intr-o tara, 90% dintre copiii ai caror parinti au divor-

tat locuiesc cu mama lor, iar la tat3| lor merg doar in

si mai libertin langa parintele lor ne-
credincios (Proverhele 19:4).

Daca te simti tentat sa

faci aceeasi alegere, analizea-
za-i prioritatile. Adu-ti aminte
| €3 ai nevoie de indrumare mora-
' lasi de disciplinare, Nimic din
ce-ti ofera un parinte nu-si poate
lasa mai adanc amprenta asuy-
Pra personalitatii tale sia

calitatii vietii tale decat in-
5, drumarea moral; si
disciplinarea!
(Proverbele 4:13)




Cum pot fi fericit
intr-o familie cu
un singur parinte?

,»,Multi copii care sunt crescuti de ambii
parinti au camera lor si pot sa-si cumpere
haine noi. Eu nu am camera mea. Pe
deasupra, nici nu port hainele care-mi plac.
Mama spune ca nu-si permite sa mi le ia.
Si-apoi, cu toate treburile pe care le am
de facut prin casa cat timp ea e la serviciu,
ma simt ca o servitoare. Nici nu ma mai
bucur de copilarie.“ — Shalonda, 13 ani
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E IDEAL sa cresti intr-o familie unitd, cu doi parinti iubitori.
Ei oferd mai multa indrumare, ocrotire si sprijin. ,Mai bine
doi decét unul, fiindca au o buna rasplata pentru truda lor®,
spune Biblia (Eclesiastul 4:9).

Totusi, familiile cu doi parinti sunt din ce in ce mai rare.
De exemplu, pana la varsta de 18 ani, mai bine de jumata-
te din copiii din SUA sunt crescuti, cel putin un timp, doar
de unul din parinti.

Desi aceasta situatie face parte din realitatea cruda a zi-
lelor noastre, unor tineri le este rugine ca sunt crescuti de
un singur parinte. Altii se simt impovarati de multele pre-
siuni si probleme cu care se confrunta. Daca traiesti intr-o
familie monoparentald, cu ce presiuni te confrunti? Scrie
mai jos care e cea mai grea problema cu care te confruntj.

Dar esti oare sortit la o viata nefericita doar pentru sim-
plul fapt ca nu te bucuri de iubirea si grija ambilor parinti?
In nici un caz! Nu uita ca cel mai mult conteaza cum privesti
tu lucrurile! In Proverbele 15:15 se arata: , Toate zilele celui
asuprit sunt rele, dar cel cu inima vesela are un ospat con-
tinuu“. Asa cum reiese si din acest proverb, starea de spi-
rit a cuiva depinde mai degraba de atitudine, decét de situ-
atie. Ce-ai putea face ca sa ai ,inima vesela, in ciuda
situatiei tale?

Lupta cu sentimentele negative!

Inainte de toate, caut’ sa nu te lasi coplesit de remarci-
le negative ale altora. Unii profesori, de pilda, fac comenta-
rii dure la adresa elevilor care cresc in familii monoparenta-
le. Unii au ajuns pana acolo incat au pus toate problemele
de comportament ale elevilor pe seama mediului familial
problematic din care provin. Dar intreaba-te: ,Oare oame-
nii acestia, care fac astfel de afirmatii, ne cunosc cu adevarat,
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pe mine si pe familia mea? Sau doar se fac ecoul celor spu-
se de altii despre familiile monoparentale?".

Expresia ,orfan de tatd“ apare de nenumarate ori in
Scripturi. Dar niciodata nu e folosita cu sens depreciativ. De
fapt, din aproape fiecare relatare in care se face referire la
orfani reiese grija deosebitd a lui Iehova fata de copiii cres-
cuti de un singur parinte.*

In schimb, unele persoane bine intentionate sunt exage-
rat de atente cand iti vorbesc. De pilda, poate ezita sa fo-
loseascd termeni precum tatd“, ,casatorie, ,divort“ sau
ymoarte”, de teama sa nu te lezeze sau sa nu te puna in di-
ficultate. Te deranjeaza atitudinea lor? Atunci zi-le cu tact
ca nu trebuie sa fie chiar atat de grijulii. Tony are 14 ani si
nu si-a cunoscut tatal. El spune c& unii aproape cd-si mus-
ca limba ca sa nu rosteasca anumite cuvinte, asa ca le-o ia
inainte, folosind el acele cuvinte. ,Vreau sa inteleaga ca nu
mi-e rugine“, spune el.

Nu te mai gandi ,,ce bine ar fi fost daca...“

E normal sa fii trist sau s& ai un sentiment de gol inte-
rior daca parintii au divortat sau daca unul din ei, la care ai
tinut mult, a murit. Chiar si aga stand lucrurile, trebuie sa

accepti pana la urma realitatea.

QT G o S

- . zice: «Cum se face ca zilele de
Asumandu-ti respon- e .

sabilitati acas3, te odinioard au fost mai bune de-

maturizezi mai repede cat acestea?»" (Eclesiastul 7:10).
decat copiii care sunt Sarah are 13 ani, iar parintii ei
crescuti de ambii pa- au divortat cand ea avea 10 ani.

rinti si care, de obicei,
nu au asa de multe in-
datoriri.

Ea da o sugestie: ,Nu va plan-
geti de mild, spunand intruna

* Vezi, de exemplu, Deuteronomul 24:19-21
si Psalmul 68:5.
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” De céand parintii mei au divor;at eu si
5 mama avem mai mult timp sa vorbim
: deschis, ca niste prietene. “ — Melanie

«ce bine ar fi fost daca... ». Nu va ganditi ca tot ce vi se in-
tampla rau se intAmpla pentru ca nu mai este mama sau
tata. Nu va géanditi nici ca ceilalti copii care sunt crescuti de
ambii parinti duc o viatd mai frumoasa“. Ce sfat pretios! In
realitate, nici familiile ,ideale“ nu sunt lipsite de problemel!
Imagineazé-ti cd membrii familiei tale sunt in aceeasi bar-
c& si vaslesc. Ar fiideal ca echipajul sa fie complet. Intr-o fa-
milie monoparentala insa, unul dintre membrii echipajului
lipseste, iar restul trebuie sa tragd mai tare la vésle. Dar in-
seamna asta cd viata voastra de familie este un egec? Nici-
decum! Atata vreme cét ceilalti membri ai echipajului cola-
boreaza, barca va ajunge cu certitudine la destinatie.

Te achiti de responsabilitatile incredintate?
Dar concret, ce-ai putea face pentru a-ti sustine familia,
achitdndu-te de indatoririle tale? Analizeazd urmatoarele

sugestii.

Familia monoparentala este
asemenea echipajului unei barci
din care lipseste un membru;
ceilalti membri ai echipajului

trebuie sa traga mai tare
la vasle, dar pot ajunge la




C— v i i cconom B
nii genereaza multe ingrijorari

Dacasimticatis-au in majoritatea familiilor mono-
B[ i e (L] parentale. Ce-ai putea face in
pe umeri si nu te poti o

achita de ele, discut acest sens? Tony, ale cérui cu-
cu tact cu parintele tau vinte le-am mentionat mai ina-
si roaga-l sa incerce inte, spune: ,Colegii de scoala
urmatoarele sugestii: le cer parintilor sa le cumpere
® sa se alcatuiasca haine si incaltaminte de marca.
o lista cu insarcinarile In caz contrar, refuzd pur si

fiecarui membru al implu s5 21 5 E
familiei; simplu sa mearga la scoala. Eu
nu port hainele celui mai in

@ sa se imparta prin < .
ol voga designer, dar sunt mereu

rotatie sarcinile intre

acei membri ai familiei curat si ingrijit. Am grija de lu-

care se pot achita crurile mele. Mama face tot ce

de ele. poate, iar eu n-ag vrea sa fiu
\ J

o povara pentru ea“. Cu putin
efort, si tu l-ai putea imita pe apostolul Pavel, care a scris:
LAm invatat s& ma descurc de minune si cu mult, si cu pu-
tin. ... Am invatat sa fiu multumit in orice situatie” (Filipeni
4:11, 12, Noul Testament pe intelesul tuturor).

Reugesti s& fii econom si evitand risipa (loan 6:12). Un
tanar pe nume Rodney spune: ,Am grija sa nu stric si nici
sa nu ratacesc vreun lucru, pentru ca repararea sau inlocui-
rea lui costa. Inchid aparatele electrocasnice daca nimeni nu
le foloseste si nu las lumina aprinsd daca nu e necesar. Ast-
fel, factura la curent e mai mica“.

la initiativa. Multi parinti fara partener ezita sa le impu-
na copiilor reguli in casad sau sa le ceard sa-i ajute la unele
treburi casnice. De ce? Au impresia ca astfel pot compensa
absenta celuilalt parinte si le pot face copiilor viata mai ugoa-
ra. ,N-ag vrea ca din cauza asta copiii mei sa nu se poata
distra“, ar putea gandi unii parinti.
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»Nu va ganditi tot timpul doar la treburile
voastre, ci interesati-va si de altii si de ce
fac ei.“ (Filipeni 2:4, Noul Testament pe intelesul tuturor)

Daca si tu esti in aceastd situatie, ai putea fi tentat s&
profiti de sentimentele de vinovatie ale tatalui tdu sau ale
mamei tale. Dar in felul acesta, in loc sa usurezi povara de
pe umerii lui, tu de fapt o ingreunezi. De ce nu iei initiativa
oferindu-te sa-1 ajuti? Gandeste-te la ce a facut Tony. ,Mama
lucreaza intr-un spital. Halatul ei trebuie sa arate impecabil.
Asa ca i-l calc eu”, spune el. Dar nu este asta o munca de
femeie? ,Unii poate ca asa gandesc”, spune Tony. ,Dar stiu
ca asta o ajuta pe mama si-atunci nu ma deranjeaza.”

Exprima-ti aprecierea. Pe langa ajutorul practic pe care
i- poti oferi parintelui tau, ai mai putea face ceva: i-ai putea
ridica moralul expriméndu-ti aprecierea. O mama fara par-
tener a scris: ,In multe seri, dupa o zi grea de munca, ma

Am sa lupt impotriva sentimentelor mele negative astfel:

Daca unii incearca sé fie exagerat de atenti cand imi vorbesc,
am sa le spun:



intorc acasa deprimata sau nervoasa. Dar, chiar in ziua ace-
ea, fiica mea se gandeste sd puna masa si sa inceapa sa pre-
gdteasca cina, iar fiul meu ma imbratiseaza“. Cum se simte
ea cand vede atita grija, atata atentie? ,Imi recapat buna
dispozitie®, spune ea.

Noteaza la care dintre aceste trei puncte trebuie sa faci
IMbUNALALIL. B ...

Daca esti crescut de un singur parinte, ai prilejul de a cul-
tiva calitati precum compasiunea si altruismul, dar si de a
deveni mai demn de incredere. In plus, Isus a spus: ,Este
mai multd fericire in a da decét in a primi“ (Faptele 20:35).
[ar tu vei fi cu adevarat fericit daca vei da o particica din tine
si-ti vei ajuta parintele.

E normal ca, din cand in cand, sa-ti doresti sa fie cu voi si
celdlalt parinte. Totusi, poti invata sa duci o viatd frumoasa
in pofida situatiei familiale. Asa s-a intAmplat cu o tanara pe
nume Nia. ,Dupa ce tata a murit, cineva mi-a spus ca «viata
e asa cum ti-o faci». Aceste cuvinte nu mi s-au gters nici acum
din minte. Ele imi aminteau in permanenta ca nu trebuie sa
permit situatiei in care ma aflu s&-mi rapeasca fericirea“, spu-
ne ea. Si tu iti poti insusi un punct de vedere similar. Nu uita
ca fericirea ta nu depinde de situatia in care te gasesti, ci de
modul in care privesti lucrurile si incerci sa le faci fata!

CE PARERE Al?

@ De ce unii au prejudecati fata de copiii din familiile
monoparentale?

@ De ce parintelui tau i-ar putea fi greu sa te roage
sa-l ajuti la unele treburi casnice?

@ Cum ti-ai putea exprima aprecierea fata de
parintele tau?
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—B Scrie care este cea mai dificild problemd pe care o
intdmpini acasd& si de ce iti este atat de greu sa o depagesti.

Acum, dupad ce ai citit aceasta parte a cartii, cum te gandesti
sd lupti impotriva acelei probleme?
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Care dintre afirmatiile
de mai jos te descriu cel mai bine?
@ [ Imi ies repede din fire.
[J Nu sunt bun de nimic.

[ Sunt mai tot timpul trist.
N-am nicio bucurie in viata.

[ Nu pot sa-mi scot din minte
persoanele de sex opus.

[ Uneori, ma simt atras
de persoane de acelasi sex.

Daca ai bifat in dreptul uneia dintre
afirmatiile de mai sus, nu te impacienta!
Capitolele 26-29 te vor ajuta sa inveti
sa-ti tii sub control sentimentele, sa nu te
lagi stapénit de ele.
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Cum sa-mi stapanesc
sentimentele?




CE CREZI? Focul este folositor sau ddunator? Probabil, vei
raspunde ca depinde de situatie. Intr-o noapte geroasa, un
foc bun in soba este tot ce ti-ai putea dori. Insa daca nu este
tinut sub control, focul se poate extinde cu repeziciune ar-
zand din temelie casa.

La fel e si cu sentimentele. Daca le tii sub control, te aju-
ta sa infiripi prietenii. Daca nu, iti pot face rau si tie, si ce-
lor din jur.

Fiind adolescent, probabil ca ti se intAmpla uneori sa
fierbi de méanie ori sa fii cuprins de tristete. Cum iti poti sta-
pani aceste stari sufletesti? Sa discutam despre fiecare in
parte.

Cum sa-ti temperezi mania

Nu e usor sa-ti indbusi durerea cand cineva se poarta
uréat cu tine. Unii insa isi pierd cumpatul cand se confrunta
cu astfel de situatii. De fapt, si Biblia vorbeste despre oa-
meni care sunt ‘iuti la manie’ si ,se infurie repede” (Prover-
bele 22:24; 29:22). Totusi, aceasta problema nu trebuie tra-
tata cu superficialitate. Daca nu-ti temperezi mania, ai putea
avea o reactie pe care mai tarziu s-o regreti. Asadar, cum
te poti stapani cand cineva se poarta urat cu tine?

Mai intai de toate, priveste obiectiv problema si vezi daca
n-ai putea-o rezolva in inima ta (Psalmul 4:4).* Nu uita ca
‘rasplatind raul cu rau’ vei complica lucrurile (1 Tesaloniceni
5:15). Dupa ce ai analizat obiec-
tiv situatia si te-ai rugat in acest
sens, s-ar putea sa descoperi ca Daci nu te odihnesti
poti invinge resentimentele si suficient sau daca

ca ele nu mai au tot atata putere | hu te hranesti sanatos,
iti este mai greu

* Dacé esti hartuit, vezi capitolul 14 din sa-ti depasesti
aceastd carte, care aratd cum poti face fata starile emotionale.
situatiei. Daca insa te-a suparat un prieten,
iti pot fi utile informatiile din capitolul 10.
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Cel ce nutreste
resentimente este

ca un peste prins in undita
— amandoi sunt controlati
de altcineva

asupra ta (Psalmul
37:8).

Dar ce poti face

daca te simti in conti-

nuare lezat? Biblia spune

ca este ,un timp pentru a

; tacea si un timp pentru

T a vorbi“ (Eclesiastul 3:7).

. Decenudiscuti cu persoa-

na care te-a ofensat? Daca

crezi ¢a nu ar fi indicat sa faci

acest pas, atunci poate c3 ar fi bine sa

vorbe§ti despre ceea ce simti cu parintii sau cu un prieten

matur. In caz ca cineva cautd intentionat sa te enerveze, fa

un efort si poarta-te frumos cu el. Tabelul de la pagina 221

te-ar putea ajuta sa te gandesti cum ar fi intelept s& reac-

tionezi in situatii in care, pana acum, ai reactionat sub im-
pulsul momentului.

Roaga-te lui lehova gi implora-1 sa te ajute sa nu nutresti
resentimente fata de cel ce te-a facut sa suferi. Nu uita: Nu
poti schimba lucrurile care s-au intAmplat, dar reactia la ele,
da. Daca te lagi méacinat de resentimente, esti la fel de ne-
ajutorat ca un peste prins in undita. Practic, i permiti alt-
cuiva s&-ti controleze gandurile si sentimentele. N-ar fi, to-

tugi, mai bine s& detii tu controlul asupra lor? (Romani
12:19)
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-~stapaneste-ti mania
reactie sub

problema impulsul momentului

Un coleg de clasa
isi bate joc de mine

Completeazs

tabelul -
reactie_
mai buna

Nu-i bag in seama cuvintele
si-i arat ca nu ma poate
scoate din sarite

Sora mea a luat li raspund cu aceeasi
,Cu imprumut* pantofii moneda, luénd si eu
mei preferati, fara ,cu imprumut*“
s&-mi ceara voie un lucru de-al ei

Paérintii imi spun
cd sunt pedepsit




Nu te lasa coplesit de tristete

,De ceva vreme sunt cam prost dispusa si prea exigen-
ta cu mine“, spune o tanard de 16 ani pe nume Laura. ,Ni-
mic nu-mi mai aduce bucurie. Adorm plangand.“ Asemenea
Laurei, multi tineri se simt coplesiti de presiunile vietii. Te
simti si tu la fel? Asteptarile mari din partea parintilor, a
prietenilor si a profesorilor, schimbarile fizice si emotionale
din timpul pubertatii sau sentimentul ca nu esti bun de ni-
mic generat de greseli minore te pot face sa te simti oribil.

Unii tineri ajung chiar s& se automutileze pentru a sca-
pa de suferinta sufleteascd.* Daci ai si tu acest obicei, in-
cearca sa-ti dai seama care e motivul. De exemplu, auto-
mutilarea este, in cazul multora, o metoda de a face fata
stresului. Exista, de pild&, o problema legata de familie sau
de prieteni care te nelinigtegte?

O metoda eficientd de a lupta cu astfel de sentimente
chinuitoare este s& vorbesti cu unul din parinti sau cu un
membru matur al congregatiei crestine, un om ,nascut pen-
tru ziua necazului“ (Proverbele 17:17). Liliana, care are 16
ani, s-a destainuit unor surori de credinta mature. Ea spu-
ne: ,Fiind mai mari ca mine, sfaturile lor sunt intelepte.

Ele chiar au devenit prietenele
m mele“.” Dana, care are 15 ani,
spune ca starea ei s-a amelio-

Spune-lein fiecarezi rat participand mai mult la lu-
parintilor un lucru pozitiv crarea de predicare. ,A fost cel

care ti s-aintamplat, . las fi
oricat de mic ar fi. Cand mai bun lucru pe care l-as fi pu-

va aparea o problema
serioasa, ai sa vezi ca

* Ne referim aici la cei care isi fac sin-
guri rau tdindu-se, arzandu-se, lovindu-se

(1) §é-;i fie mai usor ori julindu-se.
sa le vorbesti. lar ei # Daca te sperie ideea unei discutii fatd-n
o sa fie mai diSpl.l§i fata, incearca sa scrii o scrisoare sau sa

vorbesti la telefon. Faptul de a avea incre-
dere in cineva este primul pas spre vinde-
) carea sufleteasca.

sa te asculte.
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” Mi-a fost de mare folos sa stiu ca exista
cineva care tine la mine si cu care pot discuta
cand sunt depn'maté.‘ ‘ — Jennifer

tut face“, spune ea. ,De fapt, a fost cea mai frumoasa pe-
rioada din viata mea!“

Inca un lucru foarte important: Cand esti trist sau depri-
mat, nu neglija rugaciunea. Psalmistul David, care a trecut
prin multe necazuri, a scris: ,Arunca-ti povara asupra lui le-
hova si el te va sustine (Psalmul 55:22). Iehova stie ca su-
feri si, mai mult decét atat, ‘se intereseaza de tine’ (1 Petru
5:7). Dacé inima te condamnd, aminteste-ti ca ‘Dumnezeu
este mai mare decét inima ta si cunoaste totul’ (1 Ioan 3:20).
El intelege mai bine decét tine de ce esti deprimat si cum
poti scdpa de povara ce te-apasa.

Dacé sentimentele de tristete persistd, s-ar putea sa ai
o problema de sadnatate, precum depresia.” In cazul acesta,

* Pentru mai multe informatji despre depresie, vezi volumul I, capitolul 13.

plan de actiune

Cel mai greu imi este sd-mi tin in frau



»Nu te lasa invins de rau,
ci invinge raul prin bine.“
(Romani 12:21)

ar fi intelept sa faci un control medical. Daca ignori situa-
tia, ar fi ca si cum ai da volumul mai tare la radioul din ma-
sind ca sa nu auzi un zgomot suspect la motor. Ar fi mult
mai bine daca ai rezolva aceasta situatie. Nu trebuie sa-ti fie
rusine ca ai o probleméa de sanatate. Multi tineri care sufe-
ra de depresie sau tulburdri asemanatoare primesc ajutor
de specialitate.

Nu uita ca sentimentele sunt ca focul. Tinute in frau,
sunt benefice; scapate de sub control, sunt ddunatoare. Fa
tot posibilul sa le stdpanesti! E adevéarat ca, din cand in
cand, vei mai spune sau vei mai face lucruri pe care mai
tarziu le vei regreta. Dar ai rabdare! Cu timpul, vei invata
sa-ti tii sub control sentimentele si sd nu te lagi stapanit
de ele.

iN CAPITOLUL URMATOR Esti perfectionist?
Atunci cum poti face fata esecurilor?

CE PARERE AI?

@ De ce lui Dumnezeu nu-i place
sa dam frau liber maniei?

® Ce efecte poate avea asupra ta mania
necontrolata?

@ Cum ai putea face fata sentimentelor
de tristete?
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De ce vreau
sa-mi iasa
totul perfect”?

Te superi dacd nu iei []Da
nota maxima Ila un test? [ Nu

Te simti ultimul om cand
ti se aduc reprosuri, chiar si [ Da
pentru o greseald minora? []Nu

Ti-e greu sa-ti faci prieteni
sau sa-i pastrezi pe cei
pe care ii ai pentru ca
nu se ridica la indltimea JDa
asteptarilor tale? [ Nu

DACA ai raspuns afirmativ la cel putin una dintre in-
trebarile de mai sus, probabil cd ai o problema: esti
perfectionist. Poate iti spui:
,Cum adica, e gresit sa vrei
sa-ti iasa totul perfect?“. Evi-

dent c& nu! Biblia chiar il lau-  [PHEMOVAESEE perfect.

Totusi, in relatiile

da pe.“omul Jiscusit in mun- cu noi, camenii
ca lui“ (Proverbele 22:29). imperfecti, nu este
Perfectionistul insa insista ca perfectionist. Nu este

nici nerezonabil si
nici nerealist in ceea
ce asteapta de la noi.

toate sa se faca in mod per-
fect, chiar si atunci cand nu
este posibil.
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” A te stradui sa faci tot ce-ti sta in putinta
: si a fi perfectionist sunt doua lucruri
- total diferite: primul implica echilibru,
: al doilea nu.“ — Megan

N

De exemplu, Jason, un tanar de 19 ani, recunoaste: ,In
ultimul an de gcoald ma gandeam ca, dacé nu iau la toate
testele nota maxima, inseamna ca nu sunt un elev bun. Stu-
diind si pianul, imi spuneam ca trebuie sa cant cu iscusin-
ta unui pianist de exceptie”.

Perfectionismul poate constitui o piedica si in inchina-
rea la Dumnezeu. lata ce se poate intAmpla cu un tanar
care e considerat un exemplu. Aflat incontinuu in lumina
reflectoarelor, el s-ar putea simti ca un acrobat care merge
pe sarma sub privirile atente ale publicului. Este clar ca si
tinerii, si varstnicii au multe de invatat de la persoanele
exemplare din congregatia crestina. Totusi, in stradania de
a lasa mereu impresia ca tot ce face e perfect, tanarul res-
pectiv si-ar putea pierde bucuria in serviciul lui Dumnezeu.
In acest caz, el are nevoie de ajutor. Dar, de teama sa nu-i
dezamégeasca pe cei care au o parere foarte buna despre
el, nu-1 cere. Ba chiar se poate simti tentat sa lase totul bal-
ta, gandindu-se ca, daca si aga nu reugeste sa traiasca po-

trivit propriilor standarde per-
fecte, la ce bun sa mai incerce.

Gandeste-te la Lupta cu perfectionismul

o activitate pe care Perfectionistii nutresc falsa
:ntotvamvanat-ovdg idee ca nu trebuie sa gresesti
eama ca n-o sa-i s . s

iasa perfect. Stabileste n1c1odata. Totusi, Biblia spune
o dati la care si o duci cat se poate de clar: ,Toti au
la bun sfarsit. pacatuit si nu ajung la gloria
) lui Dumnezeu“ (Romani 3:23).
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Apostolul Pavel isi recunoaste sentimentele. Plin de
sinceritate, el spune: ,,Cand vreau sa fac ce este drept,
raul este prezent in mine“. Pavel vrea sa faca binele. ,Dupa
omul launtric imi place legea lui Dumnezeu®, scrie el.
Atunci care e problema? Pavel spune: ,Vad ... o alta lege,
care poarta razboi impotriva legii mintii mele si ma tine
captiv sub legea pacatului care este in madularele mele*.
Lui Pavel nu-i place cand greseste. ,,Nenorocitul de
mine!“, isi spune el (Romani 7:21-24).

Te simti si tu groaznic cand gresesti? Adu-ti aminte ca
si Pavel a avut astfel de sentimente uneori. Dar stia ca
Cristos a murit pentru oameni ca el. Apostolul chiar a ex-
clamat: ,,Ii multumesc lui Dumnezeu prin Isus Cristos,
Domnul nostru!“ (Romani 7:25). Pavel a considerat jertfa
de rascumparare ca pe un dar facut lui personal. El a scris:
JFiul lui Dumnezeu ... m-a iubit si s-a dat pe sine pentru
mine“(Galateni 2:20). Cand te simti la paméant, medi-
teaza profund la jertfa de rascumparare. lar
daca te simti descurajat din cauza greselilor pe
care le-ai facut, adu-ti aminte ca Cristos a murit
pentru pacatosi, nu pentru oameni perfecti.




- perfectionismul si prietenia

Aiinlaturat cumva oameni din viata ta pentru ca
pur si simplu nu erau suficient de buni pentru tine? S-a
intamplat ca niste oameni deosebiti sa nu-si doreasca
sa-ti fie prieteni deoarece standardele tale cu privire la
prietenie li se par prea inalte? Biblia ne sfatuieste: ,Nu fi
exagerat de drept si nu te arata peste masura de intelept.
De ce sa-ti atragi singur nenorocirea?“ (Eclesiastul 7:16).
Perfectionistul isi atrage singur nenorocirea, printre
altele, indepartandu-i pe cei carora, altminteri, le-ar
placea compania lui. ,Nimanui nu-i place sa steain
compania unor oameni care-i fac pe altii sa se simta
inferiori“, spune o tanara pe nume Amber, si continua:
»Am vazut perfectionisti care au pierdut prieteni apropiati
din motive neinsemnate*.

Asadar, nimeni nu poate fi perfect in sens absolut. De fapt,
a crede ca poti face toate lucrurile perfect e la fel de absurd
ca a crede ca trebuie doar sa sari si ti-ai si luat zborul. Ori-
cat de mult ai crede in aceasta idee, ea nu va deveni re-
alitate!

Ce poti face ca s& nu adopti aceastd mentalitate? In-
cearca urmatoarele sugestii.

Redefineste ,,succesul“. Muncesti pana la epuizare ca
sa fii cel mai bun? Biblia spune ca asemenea eforturi pot fi
»goand dupa vant“ (Eclesiastul 4:4). Realitatea este ca pu-
tini sunt cei care reusesc sa fie cu adevarat ,cei mai buni®
lar cand cineva ajunge cel mai bun intr-un domeniu, nu e
nevoie decat de putin timp pentru ca altcineva sa-l intrea-
ca. A avea succes inseamna a face tot ce-ti sta tie in putin-
ta, in nici un caz a depasi performantele altcuiva (Gala-
teni 6:4).
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Nu vei reusi
sa fii perfect,
asa cum nu vei reusi

niciodata sa zbori

Fii realist. Nu trebuie sa
ai agteptari prea inalte cu privi-
re la tine. Tine cont si de capacitétile,
si de limitele tale. Dac3 ridici prea sus stacheta, dovedesti,
probabil, ca nu esti modest sau chiar ca ai o parere prea
buna despre tine. Apostolul Pavel ne da un sfat intelept: i
spun fiecaruia dintre voi s& nu gandeasca despre sine mai
mult decét trebuie“ (Romani 12:3). Asadar, fii realist. Re-
vizuiegte-ti parerea despre propria persoana. Straduies-
te-te sa faci tot ce poti. Nu incerca sa atingi perfectiunea.

plan de actiune

Cand am s fiu prea critic cu mine insumi, am s&



»Nu exista om drept pe pamant
care sa faca numai binele si
sa nu pacatuiasca.“ (Eclesiastul 7:20)

Fii mai putin exigent! Incearca s faci unele lucruri la care
nu esti bun, de pilda sa canti la un instrument. Evident ca vei
gresi de nenumarate ori. Cauta sa-ti privesti greselile cu alti
ochi. Biblia spune ca este ,un timp pentru a rade“ (Eclesias-
tul 3:4). Asadar, incearca sa nu te iei prea in serios. Astfel, vei
ajunge sa intelegi ca greselile fac si ele parte din procesul de
invatare. Probabil nu-ti va fi ugor sa accepti ca ceva nu ti-a ie-
sit perfect. Dar fa eforturi congtiente sa-ti scoti din minte gan-
durile negative, critice.

Nu uita niciodata ca lehova nu cere perfectiunea de la noi.
Tot ceea ce doregte este sa-i raméanem fideli (1 Corinteni 4:2).
Daca te straduiesti sa-i ramai fidel, vei fi cu adevarat multumit
de tine, chiar daca nu esti perfect.

iN CAPITOLUL URMATOR Homosexualitatea este larg
acceptata in zilele noastre. Ce poti face ca sa i te
impotrivesti? Ce poti face daca ai porniri homosexuale?

CE PARERE AI?

@ in ce aspecte ale vietii ai tendinta sa-ti fixezi
obiective prea inalte?

@ Ce pasaje biblice arata clar ca lehova
Dumnezeu nu asteapta perfectiunea de la
slujitorii sai?

@ De ce unii ar putea sa te evite daca esti
perfectionist din fire?

@ Cum ai sa reactionezi de-acum incolo cand
o sa gresesti?
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128
Ce pot face pentru
a nu ceda impulsurilor
homosexuale”?

»In anii adolescentei, ma simteam atras de baieti.
Cautam si lupt cu sentimentele mele, cici, in adancul
inimii, stiam ca nu erau normale.“ — Olef

»M-am sarutat o datid sau de doua ori cu prietena mea.
Dar pentru ci ma simteam atrasa si de baieti,
ma intrebam daci nu cumva eram bisexuala.“ — Sarah

PUTINI sunt cei ce ar nega ca astazi se vorbeste mult mai pe
fata despre homosexualitate decat cu vreo 30, 40 de ani in
urma. Incearca numai sa-ti exprimi dezacordul vizavi de acest
subiect, ca ai sa fii numaidecat bombardat cu critici! O tana-
ra de 16 ani pe nume Amy spune: ,O fatd mi-a spus ca, din
moment ce am prejudecati fatd de homosexuali, inseamna ca
am si fatd de oamenii de alta rasa“.

In climatul actual de tolerants, tinerii se simt liberi s3 in-
cerce relatiile homosexuale. ,Multe colege spun ca sunt fie
lesbiene, fie bisexuale sau sunt doar curioase sa vada cum e
sd ai relatii si cu fete, si cu baieti“, spune Becky, care are 15
ani. Christa, o tandra de 18 ani, marturiseste ca lucrurile stau
la fel si la ea la scoald. ,Doud colege de clasa chiar mi-au fa-
cut avansuri, spune ea. ,Una mi-a scris un biletel intreban-
du-ma dacd vreau sa vad cum e «sa fii cu» o fata.”

Intrucat homosexualitatea este promovatd fara nicio je-
na, poate ca te intrebi: ,Este chiar atat de gresit acest lucru?
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Daca ma simt atras de o persoana de acelasi sex inseamna
oare ca sunt homosexual?“.

Cum considera Dumnezeu homosexualitatea

In prezent, multi oameni, intre care unii preoti, privesc
cu indulgenta problema homosexualitatii. Biblia, Cuvantul lui
Dumnezeu, este insd cét se poate de categorica in aceasta
privinta. Ea ne spune ca lehova Dumnezeu a creat barbatul
si femeia si a stabilit ca dorintele sexuale sa fie satisfacute
numai in cadrul casniciei, intre sot i sotie (Geneza 1:27, 28;
2:24). Asadar, nu ne surprinde ca Biblia condamna practici-
le homosexuale (Romani 1:26, 27).

Unii vor spune ca Biblia, Cuvantul lui Dumnezeu, este o
carte depdsita. Dar de ce crezi ca trag atat de usor aceasta
concluzie? Oare nu pentru ca invataturile biblice nu sustin
conceptiile lor de viata? Multi resping Cuvantul lui Dumne-
zeu din simplul motiv c& preda ceva diferit de ceea ce vor sa
creadd. Insa conceptia ca aceastd carte ar fi depagita este
eronatd. Ar fi bine sa nu ne lasdm influentati de astfel de idei
preconcepute!

Daca te simti atras de cineva de acelagi sex inseamna
oare ca esti homosexual? Nu neaparat. Nu uita ca esti in
Jloarea tineretii“, perioada in care impulsurile sexuale apar
involuntar (1 Corinteni 7:36). Daca ti se intAmplad uneori sa

te simti atras de o persoana de
acelasi sex, nu inseamna ca esti

Poate ¢i nu ai homosexual. De obicei, aceste

control deplin asupra inclinatii dispar cu timpul. Dar
dorintelor tale. Totusi, ce poti face pentru a nu te im-
detii controlul asupra plica in practici homosexuale?
propriilor actiuni. Poti < <

alege sa nu dai curs Roaga-te. Implora-1 pe Ieho-
dorintelor gresite. va, aga cum l-a implorat si Da-

vid: ,Cerceteaza-ma, o, Dum-
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Toti tinerii trebuie sa faca o alegere:
fie sa adopte punctul de vedere
pervertit al lumii cu privire la
sexualitate, fie sa umble pe calea
normelor morale inalte trasata

in Cuvantul lui Dumnezeu

nezeule, si cunoaste-mi

inima! Examineaza-ma

si cunoagte-mi génduri-

le tulburadtoare, vezi da-

ca este in mine vreo cale

ce provoaca durere si con-
du-mé& pe calea vesnicieil“ (Psal-
mul 139:23, 24). lehova te poate intari, dan-

du-ti pacea care ,intrece orice gandire®. Ea iti poate ,pazi
inima si mintea“ gi-ti poate da ,puterea care depaseste nor-
malul“ pentru a nu ceda dorintelor gresite (Filipeni 4:6, 7;
2 Corinteni 4:7).

Umple-ti mintea cu ganduri curate (Filipeni 4:8). Citeg-
te zilnic din Biblie. Nu subestima niciodata puterea ei de a-ti
influenta mintea si inima in bine (Evrei 4:12). Un tanar pe
nume Jason spune: ,Biblia — indeosebi versete precum
1 Corinteni 6:9, 10 si Efeseni 5:3 — are un efect puternic
asupra mea. Citesc aceste versete ori de céte ori simt nas-
candu-se in mine dorinte gresite®.

Evita pornografia si orice lucru care promoveaza ho-
mosexualitatea (Coloseni 3:5). Evita orice ar putea starni in
tine dorinte imorale, de pilda materialele pornografice, anu-
mite filme si emisiuni TV si poate chiar unele reviste de moda
sau de body building care infatiseaza modele sumar imbréca-
te. Inlocuieste gandurile negative cu ganduri pozitive. ,Ori de
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wExamineaza-ma si cunoaste-mi
gandurile tulburatoare, vezi daca este
in mine vreo cale ce provoaca durere.“
(Psalmul 139:23, 24)

cate ori se nasc in mine dorinte homosexuale, meditez la ver-
setul meu biblic preferat®, spune un adolescent.

Unii vor zice ca n-are sens s& faci toate astea, ca pur si
simplu trebuie ,sa-ti urmezi inclinatiile sexuale® si ,sa te ac-
cepti asa cum esti“. Insa Biblia spune ca poti face mai mult
decét atat! De exemplu, ea arata ca, in secolul I, unii oameni
care practicaserd homosexualitatea au facut schimbari ca sa
devina crestini (1 Corinteni 6:9-11). Si tu poti castiga aceas-
ta batalie, chiar daca acum o duci doar in mintea ta.

Dar ce poti face dacd aceste dorinte persista? Nu te da
batut! Iehova condamna actele homosexuale. Cine se lupta
cu dorinte homosexuale are un obiectiv realizabil: poate ale-
ge sd nu le dea curs.

Sa ne géndim de pilda la cineva care ,se infurie repe-
de” (Proverbele 29:22). Poate c3, in trecut, isi pierdea usor

cumpatul. Dar, studiind Biblia,
o oo s e
vete sd se stapaneasca. In-

.

Pentru at %Obar:idi seamnd oare c& niciodatd n-o
un punct de vedere sa mai simta furia clocotind in

corect cu privire la .. .
masculinitate, studiazs el? Nu. Dar stiind ce spune Bi-

exemplul lasat de Isus blia despre méania netinuta sub
(1 Petru 2:21). El control, el se straduieste sa
reprezinta modelul nu-i dea frau liber.

perfect de om in care . a . .
taria birbiteascs s-a La fel se intampla si cu cel

impletit cu blandetea. ce se simte atras de persoane
) de acelasi sex, dar care a aflat
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ce spune Biblia despre practicile homosexuale. Din cand in
cand s-ar putea s& mai aiba dorinte gresite. Insa, privind ho-
mosexualitatea agsa cum o priveste Iehova, va gasi puterea
de a se impotrivi unor astfel de dorinte.

Nu renunta!

Dac3 si tu lupti cu astfel de dorinte, probabil simti aseme-
nea acestui tanar, care spune: ,Am incercat sa fac schimbari.
L-am rugat pe lehova sa ma ajute. Citesc Biblia. Ascult cu-
vantari pe aceasta tema. Nu stiu ce-ag mai putea face®.

Dacd esti in aceeasi situatie, inseamna ca ai de dus o lup-
ta grea. Solutii ugoare nu exista. Insa cine vrea sa-i fie pla-
cut lui Dumnezeu trebuie s& se conformeze normelor sale
morale si s& respingd imoralitatea, chiar daca poate fi ingro-
zitor de greu. Nu uita niciodatd cd Dumnezeu iti intelege lup-
ta launtricd si simte compasiune fatd de cei care-i slujesc

plan de actiune

Daca am sa fiu intrebat de ce condamna Biblia
homosexualitatea, am s& rdspund:

Dacd cineva imi va zice cd ideile prezentate in Biblie
sunt inguste, am sa-i aduc argumente spunandu-i:



” Gandirea pervertita a lumii
: me-a influentat, sporindu-mi confuzia cu
: privire la identitatea mea sexuala. Acum evit
- orice lucru si orice persoana care incurajeaza
: homosexualitatea.“ — Anna

(1 loan 3:19, 20).* Daca respecti legile divine, te agteapta
mari binecuvantari. De fapt, respectarea legilor divine ,adu-
ce o mare rasplatd“ (Psalmul 19:11). In plus, inca de pe acum
te poti bucura de cel mai bun mod de viata in mijlocul aces-
tei lumi agitate.

Bizuie-te pe Dumnezeu si impotrivegte-te dorintelor gre-
site (Galateni 6:9). Straduieste-te din rasputeri ‘sa ai oroare
de rau’ si ‘sa te alipesti de ce este bine’ (Romani 12:9). De-
punand eforturi sustinute, dorintele gresite vor scadea cu
timpul in intensitate! Mai mult decét atat, daca vei spune ,nu”
practicilor homosexuale, vei avea perspectiva de a trai ves-
nic in lumea noua si dreapta a lui Dumnezeu.

* Un cregtin care a comis acte sexuale imorale trebuie sa ceard ajutorul batrani-
lor de congregatie (lacov 5:14, 15).

iN CAPITOLUL URMATOR Ce poti face daca te simti atras de
persoane de sex opus?

CE PARERE Al?

@ De ce dezaproba Dumnezeu homosexualitatea?

@ Ce pasi concreti poti face pentru a nu cadea
in capcana homosexualitatii?

@ Oare daca adopti punctul de vedere divin
privitor la homosexualitate esti homofob
(adica ii urasti pe homosexuali sau iti repugna)?
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29
Ce safac
casanuma
mai gandesc
Intruna la sex?



,MA GANDESC tot timpul la fete, chiar si cand nu sunt
in preajma mea“, spune un tanar pe nume Michael. ,E ri-
dicol! Uneori nici nu ma pot concentra la altceva!®

Ti se intdmpla si tie ca lui Michael sa visezi ore in gir
cu ochii deschisgi la persoane de sex opus? Daca da, pro-
babil simti ca in tine se da o adevarata luptd: asemenea
soldatilor inamici, gandurile despre sex iti marsaluiesc
prin minte, incercand sa o cucereasca. ,Nu te mai poti
gandi la altceva“, spune Michael. ,Alegi uneori drumul cel
mai lung pana la masina doar ca sa treci pe langa o fata
draguta ori mergi la raionul unui magazin, desi nu ai ni-
mic de cumparat de-acolo, doar ca sa te uiti mai bine la
cineva.”

Nu uita insa ca impulsurile sexuale nu sunt ceva rau
in sine. In fond, Dumnezeu i-a creat pe barbat si pe feme-
ie ca sa se simta atrasi unul de celdlalt. Cat despre satis-
facerea dorintelor sexuale, aceasta este absolut normala
in cadrul casniciei. Impulsurile sexuale ar putea fi foarte
intense cand esti necasatorit. Daca te afli intr-o astfel de
situatie, nu te gandi ca egti un imoral incorigibil sau ca pur
si simplu nu esti facut pentru a raméne curat pe plan mo-
ral. Iti poti pdstra castitatea, daca vrei! Dar pentru asta
trebuie sa-ti tii sub control gandurile despre persoanele de
sex opus. Cum?

Alege-ti cu grija prietenii.
Cand colegii de clasa incep sa

Lucrurile asupra vorbeascad necuviincios despre

cirora ii permiti sex, probabil te simti tentat sa
mintii sa zaboveasca te alaturi conversatiei ca sa nu
iti pot modela perso- faci nota discordanta. Dar ast-
nalitatea si{i pot fel nu-ti vei usura deloc situa-
influenta actiunile ia. Di triva. it fi si .
(lacov 1:14, 15). tia. Dimpotriva, 1ti va 1i i mai

greu sa-fi stapanesti ganduri-
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le. Ce ar trebui sa faci? Sa te ridici pur si simplu si sa pleci?
Desigur! Si n-ai de ce sa te simti stanjenit. De cele mai
multe ori poti gasi o metoda de a te retrage fara sa lagi
impresia ca te consideri prea drept si fara sa-ti atragi bat-
jocurile lor.

Evita divertismentele imorale. Evident cd nu orice
film sau CD cu muzica este imoral. Tine totusi cont ca di-
vertismentele din zilele noastre sunt special concepute
pentru a starni dorintele sexuale nepotrivite. Ce ne sfa-
tuieste Biblia? ,S& ne curdtim de tot ce murdareste car-
nea si spiritul si s& ne desavarsim sfintenia in teama de
Dumnezeu.“ (2 Corinteni 7:1) Evita orice tip de divertis-
ment care ar putea naste in tine dorinte sexuale imorale.*

Masturbarea
Unii tineri incearca sa-si potoleasca impulsurile sexua-

le masturbandu-se. Dar aceasta practicd poate genera

probleme grave. Biblia ii indeamna pe

crestini: ,Omorati deci madula-

rele corpului vostru care sunt

pe pamant in ce priveste

fornicatia, necuratia, pofta

sexuald, dorintele rele si

lacomia“ (Coloseni 3:5).

* Despre destindere si divertismen-
te se vorbegte mai pe larg in partea a
opta a cartii.

Ai lasa virusii sa-ti invadeze
computerul? Atunci de ce
sa lasi gandurile imorale
sa-ti invadeze mintea?




” Ceea ce ma ajuta realmente este

: sa ma gandesc la altceva, sa-mi scot,

- practic, din minte gandurile care-mi starnesc
- dorintele sexuale. Imi spun intruna ca, odata
: gi odatd, aceste sentimente sau impulsuri

- tot o sd disparé.‘ — Scott

Masturbandu-te nu ‘omori pofta sexuald’, ci mai degraba
o alimentezi.

Masturbarea te poate transforma in sclavul propriilor
dorinte (Tit 3:3). Ai putea face un prim pas in lupta im-
potriva acestei practici discutédnd cu cineva despre proble-
ma ta. Un crestin, care ani de zile s-a chinuit sa invinga
aceasta practica, spune: ,Ce bine ar fi fost dacd mi-ag fi
adunat curajul si as fi vorbit cu cineva despre asta cand
eram tanar! Am fost macinat de sentimente de vinovatie
ani la rand. Relatiile mele cu cei din jur si, mai presus de
toate, cu lehova au avut mult de suferit”.

Cu cine ai putea vorbi? Te-ai putea adresa unuia din
parinti sau unui membru matur al congregatiei. Ai putea
incepe prin a spune: ,As vrea sa vorbesc cu tine despre
o problema care ma framanta“.

André a discutat cu un batrén de congregatie si este

bucuros ca a facut acest pas.
LIn timp ce ma asculta, ochii i

.

Dl s-au umplut de lacrimi, spu-

impotriva masturbirii, ne André. ,La sfarsitul discu-
ti se intampla sa recidi- tiei, m-a asigurat ca Iehova
“’;}"d nutdetpunelarmel_e! ma iubegte. Mi-a zis ca multi
andeste-te ce lucruri < . M
au dus la recidiva si au ac.:easvta prob!ema. Mi-a
straduieste-te s le eviti. promis ca se va interesa de

) progresul meu si ca-mi va
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aduce mai multe informatii din auxiliarele de studiu bibli-
ce. Dupa acea discutie, am luat hotararea de a nu depu-
ne armele, chiar daca, probabil, aveam sa mai recidivez.”

Mario a decis sa discute cu tatal lui, care l-a inteles,
marturisindu-i c3, in tinerete, si lui ii fusese greu s& invin-
ga acest obicei gresit. ,Prin sinceritatea si onestitatea lui,
tata m-a incurajat enorm®, spune Mério. ,Mi-am zis ca,
daca el a putut iesi victorios, si eu voi putea. Atitudinea
tatalui meu m-a miscat pana la lacrimi.”

Asemenea lui André gi lui Mério, si tu poti primi aju-
tor pentru a invinge aceasta practica. Daca recidivezi, nu
renunta! Poti castiga batalia.*

Tine-ti sub control gandurile
Apostolul Pavel a spus: ,Imi lovesc corpul cu pumnii
si 1l conduc ca pe un sclav” (1 Corinteni 9:27). Si tu ar

* Pentru mai multe informatii despre acest subiect, vezi volumul I, capitolul 25.

plan de actiune

Ca sd nu ma mai gdndesc la sexul opus, am sa

Cénd discutiile cu colegii au s& devina indecente
sau vulgare, am sa



»Daca este vreo virtute
si daca este vreun lucru demn
de lauda, acestea sa fie preocuparea
voastra.“ (Filipeni 4:8)

trebui sa fii aspru cu tine cand gandurile imorale par a-ti
invada mintea. Dacd acestea persista, fa migcare! Biblia
spune: ,Exercitiul fizic este de ... folos“ (1 Timotei 4:8). O
plimbare in pas vioi sau cateva minute de exercitii fizice
ar putea fi suficiente pentru a reusi sa tii piept gandurilor
tulburatoare.

Mai presus de toate insd, nu uita sa-i ceri ajutorul Ta-
talui nostru ceresc. ,,Cand simt ca dorintele sexuale pun
stapanire pe mine, ma rog din inima pentru ajutor”, mar-
turiseste un cregtin tanar. Dumnezeu nu va actiona in aga
fel incat s& nu mai simti nicio atractie fata de sexul opus.
Dar, cu ajutorul Lui, vei descoperi multe alte lucruri la care
te vei putea gandi.

CE PARERE AI?

@ De ce impulsurile sexuale nu trebuie considerate
mereu ,,un dusman“?

@ De ce trebuie sa-ti stapanesti dorintele sexuale?

@ Ce fel de divertismente te-ar putea determina
sa starui cu mintea asupra persoanelor
de sex opus?

@ De ce este important sa nu iei parte la o discutie
care devine indecenta sau vulgara?
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= 7 SENTIMENTELE . //V

: Ce sentimente ti se par cel mai greu de suportat,
si ce efect au ele asupra ta?
.-

M

Cum ai putea folosi informatiile din aceasta parte a cartii
pentru a tine mai ugor piept acestor sentimente in viitor?

IR BRI IR
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DESTINDEREA 8

Cat de des iti place sa te destinzi,
de pilda sa faci sport, sa asculti [ Rareori
muzica, sa te uiti la filme sau la ] O data pe zi
emisiuni TV ori sa joci videojocuri? [1De cateva ori pe zi

R Cine sau ce anume
4 te influenteaza cel mai mult [ Colegii
1 in alegerile pe care le faci (] Parintii
%

Y in materie de destindere? [1Reclamele

Acum, mai mult ca oricand, tu si toti ceilalti
tineri aveti o sumedenie de posibilitati de a va
destinde. Timpul insa este limitat. In plus, ge-
nul de destindere ales iti poate afecta modul de
a gandi si de a te purta. Prin urmare, cat timp
ar fi intelept sa dedici destinderii? Si cum ti-ai
putea da seama ce fel de destindere sa alegi?
Capitolele 30-33 te ajuta sa analizezi cu serio-
zitate alegerile pe care le faci in materie de di-
vertismente.
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jocuri electronice?




»,JOCURILE pe calculator sunt super!“, spune un téanar pe
nume Brian. ,Faci unele chestii pe care nu le-ai face nicio-
data in viata reald pentru ca... ai da de necaz.“ Si Debo-
rah spune ca ii plac jocurile video. Totusi, ea adauga: ,Iti
pot rapi foarte mult timp. Devin ca un drog®.

Fara indoiala, jocurile electronice reprezinta mai mult
decét un divertisment de inalta tehnologie. Ele alunga plic-
tiseala, dezvolta unele aptitudini si imbunatatesc reflexe-
le. Unele pot chiar imbunatati cunostintele de matemati-
ca si deprinderile de citire. Pe langa asta, cel mai nou joc
video poate fi subiectul de conversatie in curtea gcolii. lar,
daca l-ai jucat si tu, ai despre ce sa discuti cu colegii.

Dacd vei cauta cu atentie, vei putea gasi un joc nu doar
captivant, ci si potrivit din punct de vedere moral. Dar de
ce trebuie sa fii prudent?

Latura intunecata a jocurilor video
Din pacate, nu toate jocurile electronice inseamna
distractie inofensiva. Multe dintre ele promoveaza fara
retinere  lucrarile carnii“, cum numeste Biblia practicile
necurate condamnate de Dumnezeu (Galateni 5:19-21).
Adrian, care are 18 ani, spune despre unul dintre jo-
curile cel mai bine vandute ca prezinta ,lupte intre ban-
de, consum de droguri, imagini erotice explicite, limbaj
obscen, scene de violentad extrema, scene sangeroase si
carnagii“. Alte jocuri glorifica
spiritismul. Si, cu fiecare joc
nou ce apare, cele preceden- Primul centru de
te par de-a dreptul plicticoa- reabilitare pentru
se. Multe jocuri violente pot fi dependentii de jocuri
. . . A online a fost deschis
jucate cu altii pe internet in in Amsterdam
timp real. Astfel, jocul devine (Olanda), in 2006.
o experienta aparte. ,De pe
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calculatorul de-acasa te poti intrece cu oameni ce lo-
cuiesc de cealaltd parte a paméntului, spune James,
care are 19 ani.

De mare popularitate se bucura in prezent aga-numi-
tele role-playing games, jocuri jucate online in care poti
interpreta un rol. Jucatorii creeaza personaje virtuale
— oameni, animale sau o combinatie de om gi animal —
care, impreuna cu alte mii de personaje, populeaza o
lume tot virtuala. In acest univers online imaginar exis-

ta magazine, automobile, locuinte, cluburi de noapte,
bordeluri, fiind practic o copie a lumii reale. In timp

ce personajele lor virtuale, numite avataruri, in-
teractioneaza, jucatorii comunica intre ei prin
mesaje instantanee.
Mafioti, proxeneti, prostituate, extorcatori,
escroci si asasini — iata doar cateva dintre
personajele sordide care populeaza aces-
te lumi virtuale. Jucatorii pot face lucruri
/ pe care nu le-ar face niciodatad in lumea
reald. Apasénd doar cateva butoane, isi
pot determina avatarurile sa aiba relatii se-
xuale, in timp ce ei vorbesc despre sex prin
mesaje instantanee. In unele jocuri, avata-
rurile pot intretine relatii sexuale cu alte
personaje care seamana cu copii. Criticii
sunt pe buna dreptate alarmati ca sunt
scoase pe piata jocuri infatisand astfel de
acte perverse.

E important ce alegi!
Cei ce joaca jocuri violente ori
erotice ar putea spune: ,Dar nu are
nimeni de suferit! Nu e nimic real.
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” Multe jocuri electronice te desensibilizeaza.
: Ajungi si tolerezi violenta, limbajul obscen
- si imoralitatea si sa lagi garda jos in alte
: aspecte ale vietii. Trebuie sai fii foarte atent
: ce alegi sa joci!“ — Amy

E doar un joc!“. Totusi, nu te lasa ingelat de astfel de ra-
tionamente false!

Biblia spune: ,Un copil se recunoaste chiar dupa faptele
lui dacd are o conduita curata si cinstita“ (Proverbele 20:11).
Jucand jocuri violente gi imorale, s-ar putea spune despre
tine ca esti curat si cinstit? Studiile au aratat in repetate ran-
duri ca divertismentele violente sporesc agresivitatea. De
fapt, unii specialigti spun 3, prin caracterul lor interactiv, jo-
curile electronice au un impact mai puternic asupra omului
decét televizorul.

A alege sé joci jocuri electronice violente sau imorale este
ca si cum ai alege sa te joci cu degeuri radioactive — desi
s-ar putea sa nu fie vizibile imediat, efectele sunt inevitabile.
In ce sens? Expunerea la un nivel ridicat de radiatii poate dis-
truge invelisul interior al stoma-
cului, permitand bacteriilor din

mteshpe sd patrunda in fluxul Descrie pe scurt fiecare
sanguin, ceea ce ar Aputea duce joc pe care vrei sa-l joci
la aparitia unor boli. In mod ase- | explicand scopul lui si

manator, imaginile erotice expli- | Metodele folosite pen-
tru a atinge acel scop.

cite sau de o violentd extrema Compari cele scrise cu

iti pot distruge ‘simtul moral, | principiile biblice men-

permiténd dorintelor carnale sa | tionate in acest capitol

patrundd in mintea ta si sa-ti | §istabileste daca jocul
A1 . . este sau nu potrivit pen-

controleze gandirea si actiunile | ¢uun crestin.

(Efeseni 4:19; Galateni 6:7, 8). |
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»Voi care il iubiti pe lehova, urati raul!“
(Psalmul 97:10)

Ce joc sa aleg?

Daca parintii iti permit sa joci jocuri electronice, cum
poti stabili ce fel de jocuri sunt potrivite si cat timp sa le
aloci? Intreaba-te:

Ce va simti Iehova fata de mine vazand ce alegeri
fac? ,lehova il cerceteaza atat pe cel drept, cat si pe cel
rau si sufletul Sau il uraste negresit pe cel ce iubeste vio-
lenta“, spune Psalmul 11:5. Cat despre cei care se impli-
& in practici oculte, Cuvantul lui Dumnezeu spune: ,leho-
va detestd pe oricine face aceste lucruri“ (Deuteronomul
18:10-12). Daca vrei sa fii prieten cu Dum-
nezeu, trebuie sa dai ascultare sfatu-
lui consemnat in Psalmul 97:10:
‘Uraste raull’.

Cum imi va afecta acest joc
gandirea? Intreaba-te: ,Daca
voi juca acest joc, imi va fi mai
ugor sau mai greu «sa fug
de fornicatie»?* (1 Corinteni

A alege sa joci jocuri
electronice violente
sau imorale este ca si cum
ai alege sa te joci cu
deseuri radioactive

— desi s-ar putea

sa nu fie vizibile imediat,
efectele sunt inevitabile
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6:18). Jocurile care te expun la imagini sau conversatii
menite a starni dorintele sexuale nu te vor ajuta sa-ti men-
tii mintea concentratd asupra lucrurilor drepte, caste si
virtuoase (Filipeni 4:8).

Cat timp voi petrece jucand acest joc? Pana si cel
mai inofensiv joc te poate face sa pierzi o gramada de vre-
me. Géandegte-te cat timp petreci cu jocurile electronice.
[ti rdpesc cumva din timpul pe care trebuie sa-1 dedici unor
activitati mult mai importante? Stiind cum iti petreci tim-
pul, vei putea sa-ti stabilesti prioritati in viatd (Efeseni
5:16).

Evident, Biblia nu-ti cere sa-ti traiegti toata viata stu-
diind sau facand treaba prin casa. Dimpotriva, ea ne amin-
tegte tuturor ca este ,un timp pentru a rade ... si un timp
pentru a juca“ (Eclesiastul 3:4). Este demn de remarcat
totugi ca verbul ,a juca“ nu implica doar ideea de joaci, ci

Daca un prieten ma roaga sa joc un joc electronic violent
sau imoral, am s&-i spun:

Am sa-mi limitez timpul pe care-I dedic videojocurilor Ia ..............
pe saptaménd. Am sd reugesc sa md incadrez in
numarul de ore stabilit daca



si de activitate fizicd. Asadar, in loc sa stai tot timpul in
fata monitorului sau a televizorului, n-ar fi mai bine s& de-
dici putin din timpul tau liber si jocurilor ce pretind activi-
tate fizica?

Fa alegeri intelepte

Fara indoiald, jocurile electronice pot fi distractive, in-
deosebi daca egti expert in ele. Si tocmai acesta este mo-
tivul pentru care trebuie sa-i alegi jocurile cu intelepciu-
ne. Gandeste-te la ce materii te descurci cel mai bine la
scoala. Nu-i asa ca sunt acele materii care iti plac cel mai
mult? De fapt, cu cét iti place mai mult ceva, cu atéat te in-
fluenteaza mai mult. Acum, intreaba-te: ,Ce joc electronic
imi place cel mai mult? Ce lectii morale ma invata?“.

In loc s3 joci un joc doar pentru ci cei din anturajul
tau il joacd, dobandeste taria de a face singur alegeri bine
gandite. Lucru si mai important, aplicd urmatorul sfat bi-
blic: ,Asigurati-va mereu de ceea ce ii este placut Domnu-
lui“ (Efeseni 5:10).

iN CAPITOLUL URMATOR lubesti muzica. Si e normal.
Dar ai devenit cumva sclavul ei?

CE PARERE AI?

® Ce efect pot avea jocurile electronice asupra
gandurilor si sentimentelor cuiva?

® De ce este important sa tii cont de normele morale
ale lui lehova cand alegi un joc?

@ Cum l-ai putea ajuta pe un frate (pe o sora)

mai mic(a) dependent(a) de un videojoc despre
care stii ca este daunator?

252 tinerii se intreaba



EAa
Ce pot face ca muzica

sa nu devina
prea importanta
pentru mine?

ESN
Cat de importanta [ Pot trsi si fara ea.
e muzica pentru tine? [ As muri fara ea.

Cand asculti muzica? [ Cand calatoresc.
1 Cand studiez.
[ Tot timpul.
Ce gen de muzzca iti place




CAPACITATEA de a gasi placere in muzica si in armonia
sunetelor pare a fi innascuta in om. Pentru multi tineri, mu-
zica este o necesitate. ,Nu pot trai fara ea“, spune Amber,
o tanara de 21 de ani. ,Ascult muzicad mai tot timpul: cand
fac curat, cand gatesc, cand fac comisioane sau cand stu-
diez.”

Poate ca ritmul este pura matematicd, dar muzica...
transcende ratiunea rece si patrunde pana-n adancul fiin-
tei. Agsa cum ‘un cuvant spus la momentul potrivit este bun’,
o melodie ascultata la momentul potrivit poate aduce méan-
gaiere (Proverbele 15:23). ,Uneori ai senzatia ca nimeni
nu-ti intelege simtamintele“, spune Jessica, o tanara de 16
ani. ,Si atunci asculti trupa preferata si-ti dai seama ca nu
esti chiar singura fiintd deprimata de pe fata pamantului.”

Subiect de cearta sau punte de legatura?

Tie iti place la nebunie muzica pe care o ascultj, totusi
parintilor tai nu. ,Tata imi spune: «Termina odata cu zgo-
motul ala! Ma dor urechilel»”, marturisegte un adolescent.
Satul de reprosuri, te gandesti probabil ca parintji tai chiar
fac din tantar arméasar. ,Nu-si aduc aminte ca au fost gi ei
tineri?“, intreaba o adolescentd. ,Oare parintii lor nu con-
siderau inacceptabila muzica pe care o ascultau? Ingred,
care are 16 ani, se plange: ,Adultii nu vor sa se rupa de
trecut. Ce bine ar fi dac-ar recunoagte ca si generatia noas-

tra are ceva gusturi in materie
de muzica!“.

Daci nu vrei ca Ingred are intr-adevar drep-
parintii sa stie care e tate. Dupa cum, probabil, stii,
muzica ta preferata, in privinta chestiunilor de gust

inseamna ca ceva e
in neregula cu gusturile
tale muzicale.

au existat intotdeauna conflic-
te intre generatii. Dar asta nu
inseamna ca muzica trebuie sa
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Cu muzica e ca si cu mancarea.
Ce e potrivit, intr-o cantitate
potrivita, poate fi benefic.

Insa ce e nesanatos,

in orice cantitate, face rau

fie mereu un subiect de cear-
ta. Straduieste-te sa gasesti o
punte de legatura cu parintii
tai. lar dacd ei respecta Bi-
blia, atunci ai un mare avan-
taj. De ce? Deoarece Cu-
vantul lui Dumnezeu va
poate ajuta, si pe tine, si
pe ei, sa intelegeti ce e cu A
adevérat nepotrivit si ce anume tine doar de gust. In acest
scop, gandeste-te: 1) ce mesaj transmite muzica pe care o
asculti si 2) cat timp asculti muzica. Dar s& analizam mai
intai intrebarea...

Ce mesaj transmite muzica pe care o asculti?

Cu muzica e ca sicu mancarea. Ce e potrivit, intr-o can-
titate potrivitd, poate fi benefic. Insa ce e nesanatos, in ori-
ce cantitate, face rau. Din pacate, in domeniul muzicii cele
mai ,gustoase” piese fac rau. ,Oare de ce cele mai urate
versuri sunt puse pe cele mai frumoase melodii?*, se plan-
ge un tanar pe nume Steve.

Daca-ti place cum suna o melodie, chiar mai trebuie sa
te intereseze si mesajul ei? Pentru a putea raspunde la
aceasta intrebare, gandegte-te putin: Daca cineva ar vrea
sa te convinga sa inghiti niste otrava, oare sub ce for-
ma ti-ar oferi-o? Inmuiata in otet sau acoperita cu glazu-
ra de ciocolata? Fidelul Iov a intrebat: ,Oare nu incearca
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»0are nuincearca urechea cuvintele
asa cum gusta cerul gurii hrana?“ (lov 12:11)

urechea cuvintele aga cum gusta cerul gurii hrana?“ (lov
12:11). Asadar, in loc sa asculti un cantec doar pentru ca
iti place cum sund — cu alte cuvinte pentru ca iti place
,alazura de ciocolata“ —, n-ar fi mai bine ‘sa incerci cuvin-
tele’, analizandu-i titlul si versurile? De ce? Deoarece ver-
surile puse pe muzica iti vor afecta modul de a gandi si de
a te purta.

Din nefericire, o mare parte din muzica moderna pro-
moveaza in versurile ei sexul, violenta si consumul de dro-
guri. Daca nu crezi cd asemenea versuri te pot influenta,
inseamna ca ,otrava“ a inceput deja sa-si faca efectul asu-
pra ta.

Fa tu alegerea
Probabil, presiunile din partea colegilor de a asculta o
muzica degradantd sunt foarte mari. Si foarte mari sunt si
presiunile pe care industria muzicii le exercita asupra ta.
Prin intermediul radioului, al internetului si al televiziuni,
muzica a devenit o industrie de miliarde de dolari, o in-
dustrie puternica ce plateste
experti in marketing pentru
el a fo1.rma st controlg gusturile
sé inteleaga de ce publicului in materie de mu-
iti place o anumita zica.
melodie sau formatis; Dar lasand colegii sau
fa eforturi sa-ti placa si a1
tie unele melodii care mas's-zneclla sa-ti dlACFeZ? ce
le sunt lor dragi. muzica sa asculti, iti pierzi
§ ) capacitatea de a face alegeri.
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David

David iubeste muzica. E un muzician talentat si un
compozitor remarcabil. Chiar isi faureste singur instrumen-
tele muzicale (2 Cronici 7:6). Este atat de apreciat, incat
regele Israelului il invita sa cante la curte (1 Samuel
16:15-23). David accepta invitatia, dar nu lasa ca mandria
sa puna stapanire pe el si nici ca muzica sa-i domine viata.
Elisi foloseste talentele pentru a-i aduce laude lui lehova.

it,i place muzica? Ai putea urma exemplul lui David,
chiar daca, probabil, nu esti un muzician talentat. In ce fel?
Nepermitand muzicii sa-ti domine viata sau sa te determine
sa adopti un mod de gandire si de comportare care l-ar dez-
onora pe Dumnezeu. Foloseste-te de muzica pentru a-ti
face viata mai frumoasa. Capacitatea de a compune muzi-
ca si de a-ti gasi placerea in muzica este un dar divin (lacov
1:17). David s-a folosit de acest dar pentru a-i aduce onoare
lui Iehova. Vei face i tu la fel?




S ey

- plebabii

= largeste-ti orizontul muzical { b
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Nu-i asa ca acum iti plac mai multe feluri de mancare \h /
decat iti placeau la cinci ani? lar asta pentru ca ai 7 7
dezvoltat gusturi noi. La fel stau lucrurile si cu muzica. ,,.( -
Nu te limita la un singur gen muzical. incearca sa-ti Ntk
largesti orizontul.

0 modalitate ar fi sa inveti sa canti la un instrument. '\w };ih
Pe langa ca te stimuleaza intelectual si iti aduce RN
satisfactii, aceasta activitate iti poate da prilejul de a Sl
asculta si alte genuri muzicale, in afara de ceea ce se
vinde. Cum ai putea gasi timp pentru a invata sa canti la
un instrument? Ai putea rascumpara timp de la vizionarea
emisiunilor TV sau de la jocurile electronice. Gandeste-te
la cuvintele tinerilor citati in continuare.

»Cand canti la un instrument, nu numai ca te distrezi, dar
si dai glas sentimentelor. Invatand sa cant mai multe can-
tece, am invatat de fapt sa iubesc si alte genuri muzicale.“
(Blaine, 18 ani, canta la chitara, la baterie si la pian)

Llrebuie sa exersezi ca sa poti canta bine la un in-
strument. lar asta nu inseamna intotdeauna distractie.
Dar cand ajungi sa stapanesti o anumita piesa muzicala,
te simti fericit, implinit.“ (Jade, 13 ani, canta la viola)

»,Daca am avut o zi grea sau ma simt cu moralul la pa-
mant, ma relaxez cantand la chitara. Ce placut si reconfor-

7\ tanteste sa cantil“ (Vanessa, 20 de ani, canta la chitara,

la pian si la clarinet)
,imi spuneam ca niciodatd n-am sa fiu Ia fel de bun pre-

acum simt o satisfactie deosebita cand imi iese bine

\ cum cutare sau cutare. Dar n-am incetat sa exersez, iar

0 anumita bucata muzicala. li apreciez si mai mult pe
cei ce canta cu maiestrie la un instrument muzical.“
(Jacob, 20 de ani, canta la chitara)
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’, Cateodata ma sutprmd ascultand un cantec
: despre care stiu ca nu este potrivit si inchid
E numaidecét aparatul. Daca nu fac asta
: imediat, dupa aceea caut tot felul de scuze
: ca sa-l ascult pana la sfarsit. “ — Cameron

Devii un sclav fara putere de decizie (Romani 6:16). Biblia
te indeamna sa te impotrivesti influentei lumii si in acest
domeniu (Romani 12:2). Asadar, ar trebui sa-ti
exersezi ‘capacitatea de intelegere ca sa deose-
besti binele si raul’ (Evrei 5:14). Dar cum tj-ai
putea folosi ,capacitatea de intelegere” in ale-
gerile facute in materie de muzica? lata ca-
teva sugestii.

Uita-te la coperta. Adesea este
suficient s& arunci o singura privire
la coperta sau la materialul pu-
blicitar ca sa-ti dai seama de
continut. Imaginile cu scene
de violenta, imaginile sexua-
le explicite sau cele ce in-
fatigeaza practici oculte ar
trebui sa constituie un aver-
tisment. Acea muzica este,
fara doar si poate, la fel de ne-
potrivita.

Analizeaza versurile. Despre ce
vorbesc versurile? Chiar vrei sa le asculti
sau sa le repeti la nesfarsit? Sunt ele in armonie cu valori-
le si principiile crestine? (Efeseni 5:3-5)

Tine cont de efectul produs asupra ta. ,Multe dintre
cantecele pe care le ascultam méa deprimau, ori prin linia
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lor melodica, ori prin versuri“, spune un tanar pe nume
Philip. E clar, muzica ne poate afecta in diverse moduri. Ce
stare creeaza in tine? Intreaba-te: ,Starui cu mintea la lu-
cruri gresite dupa ce ascult o melodie sau versurile unui
cantec? Au inceput obscenitatile pe care le aud in cantece
sa-mi patrunda in limbaj?* (1 Corinteni 15:33).
Géandeste-te la altii. Ce parere au parintii tai despre
muzica pe care o asculti? Incearca sa le afli opinia. Gan-
deste-te si la ce-ar putea spune colaboratorii tai crestini.
QOare ar putea fi unii tulburati de muzica pe care o asculti?
Daca, din respect pentru cei din jur, iti vei schimba modul
de a te purta, vei da dovada de maturitate (Romani 15:1, 2).
Punandu-ti astfel de intrebari, iti vei putea alege o mu-
zicd ce trezeste emotii inlauntrul téu, dar care nu-i distru-
ge spiritualitatea. Insa trebuie sa mai iei in calcul un factor.

Ce inseamna a exagera?

Asemenea unei mancari gustoase, muzica buna iti poa-
te da o stare de bine. Totusi, un proverb intelept avertizea-
za: ,Ai gasit miere? Manénca numai cat iti trebuie, nu prea
multd, ca s& n-o vomiti“ (Proverbele 25:16). Mierea are pro-
prietati curative bine cunoscute. Insa ce e prea mult, chiar
daca e bun, nu e sanatos. Lectia? Ce e bun trebuie consu-
mat cu moderatie.

Unii tineri insa au permis ca muzica sa ocupe locul cen-
tral in viata lor. De pilda, Jessica, tdnara mentionata ante-
rior, marturiseste: ,Ascult tot timpul muzica, chiar si cand
studiez Biblia. Le zic parintilor ca ma ajuta sa ma concen-
trez. Dar ei nu ma cred®. Te regasesti in cuvintele acestei
tinere?

Cum poti sa-ti dai seama ca exagerezi? Intreabs-te:

Cét timp petrec zilnic ascultand muzicd? ® .................

Céti bani cheltuiesc lunar pe muzica? ..........................
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Au de suferit relatiile mele cu familia din cauza muzicii
pe care o ascult? Daca da, scrie in spatiile libere de mai jos
cum ai putea imbunatati situatia.

Fa schimbari

Daca muzica iti consuma prea mult timp, ar trebui sa-ti
stabilesti limite, ba chiar sa reduci din timpul pe care i-l dedici.
De exemplu, poate ca ar trebui sd nu mai stai toata ziua cu
cagtile la urechi sau sa nu mai dai drumul la muzica de cum
intri in casa.

Ar fi bine sa inveti sa-ti placa si perioadele de liniste. Ast-
fel, ai putea avea rezultate scolare mult mai bune. , Te concen-
trezi mult mai bine la lectii cand nu dai drumul la muzica®, spu-
ne Steve, tAnarul mentionat anterior. Incearca sa studiezi fara
muzica si vei vedea rezultatele.

Probabil vei vrea sa-ti programezi timp si pentru a citi si
a studia Biblia si publicatiile biblice. Isus Cristos cauta uneori

plan de actiune

Imi pot tine sub control pasiunea pentru muzica daca

In cazul in care colegii au sa facd presiuni asupra mea
sa ascult muzica nepotrivita, am sa le spun:



locuri linigtite pentru a se ruga si a medita (Marcu 1:35). Este
si locul in care studiezi tu pagnic si linigtit? Daca nu, progre-
sul tau spiritual ar putea fi incetinit.

Fa alegerea corecta

Muzica este un adevarat cadou de la Dumnezeu, dar fii
atent sa nu-l folosesti in mod nepotrivit. Ar fi bine s& nu pro-
cedezi ca Marlene. Ea recunoasgte: ,Am nigte muzica pe care
stiu ca ar trebui sd o arunc. Dar e atét de frumoasa!”“. Gandes-
te-te cat rau isi face Marlene ascultind muzica nepotrivita! Ai
grija s nu cazi intr-o astfel de capcana! Nu permite muzicii
sa-ti controleze viata. Tine cont de normele morale inalte ale
Bibliei cand alegi ce muzica sa asculti. Roaga-te lui Dumne-
zeu pentru indrumare si ajutor! Straduieste-te sa-ti faci prie-
teni care sa aiba aceleasi convingeri ca tine.

Muzica te relaxeaza, te destinde si-ti alunga singuratatea.
Dar ea nu rezolva problemele si nu poate tine locul prieteni-
lor adevarati. Asadar, nu lasa ca muzica sa devina cel mai im-
portant lucru din viata ta. Bucura-te de ea, dar tine-o la locul
cuvenit.

iN CAPITOLUL URMATOR Trebuie sa te mai si relaxezi

din cand in cand. In ce fel te pot ajuta principiile biblice
sa te bucuri cu adevarat de clipele de relaxare?

CE PARERE AI?

@ De ce conteaza alegerile tale in materie de
muzica?

@ Cum iti poti da seama daca un cantec este
potrivit ori nu?

@ Ce-ai putea face pentru a-ti largi orizontul
muzical?
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Cum sa ma distrez?

Cum consideri urmétoarele afirmatii?
Potrivit Bibliei...

E intotdeauna gresit o,
sa faci sport. ] Adevarat [ Fals

Toate filmele si emisiunile TV
exercita o influenta negativa. [ Adevarat [ Fals

Orice gen de dans
este condamnabil. [ Adevarat [J Fals



Al MUNCIT din greu toata saptdaména. Ore de curs nu
mai ai, treburile prin casa ti le-ai cam terminat, energie
insa... ai din plin, cd doar esti tanar! (Proverbele 20:29)
Si tare ti-ai dori s& te distrezi putin.

Unii colegi au impresia ca Biblia e antidistractie, ca-ti
interzice s& te simti bine. Dar chiar asa stau lucrurile?
Hai s& analizam impreuna afirmatiile mentionate ante-
rior si sa vedem daca Biblia chiar interzice distractia.

® E intotdeauna gresit sa faci sport.

Fals. Biblia spune ca ‘exercitiul fizic este de folos’
(1 Timotei 4:8). Expresia greceascd folositd de Pavel
in acest context i redata in romaneste ,exercitiul fizic* duce
cu gandul la ,antrenamentul unui gimnast®. In prezent, exis-
ta numeroase sporturi — patinaj, ciclism, jogging, tenis,
baschet, fotbal, volei etc. — care implica activitate fizica sa-
natoasa, dar si distractie.

Inseamns oare ci nu trebuie s3 fim deloc atenti in aceas-
ta privinta? Sa analizam intregul verset mentionat mai sus.
lata ce i-a scris apostolul Pavel tanarului Timotei: ,Exerci-
tiul fizic este de putin folos, dar devotiunea sfanta este de
folos pentru toate lucrurile, findca are promisiunea vietii
prezente si a celei viitoare®. Cuvintele lui Pavel ne aduc amin-
te c& prioritatea noastra ar trebui sa fie intotdeauna dorinta
de a-i fi placuti lui Dumnezeu. Analizand urmatoarele trei in-
trebari, iti vei putea da seama daca devotiunea sfanta este
in cap de lista si in cazul tdu — chiar si atunci cand alegi un
anumit sport.

1. Cét de periculos este acest sport? Nu te baza pe zvo-
nuri si nici pe vorbele entuziaste ale altor tineri. Analizeaza
faptele. Cautd, de pilda, sa afli: Cati s-au accidentat practi-
cand acest sport? Ce masuri de siguranta se iau? Ce fel de
antrenament gi echipament sunt necesare pentru a-l prac-

264 tinerii se intreabi PENTRUINFORMATII SUPLIMENTARE;
VEZI|VOLUMUL I} CAPITOLUL 37,




tica in siguranta? Desi aproape orice activitate prezinta une-
le riscuri, este obiectivul acestui sport acela de a infrunta pe-
ricolul sau chiar de a sfida moartea?

Viata este un dar de la Dumnezeu, iar legea data de Dum-
nezeu israelitilor impunea pedepse severe celui care cauza ac-
cidental moartea cuiva (Exodul 21:29; Numerele 35:22-25).
Astfel, poporul lui Dumnezeu era incurajat s& ia masuri de
precautie pentru a nu-gi pune semenii in pericol (Deuterono-
mul 22:8). Si crestinii din zilele noastre au obligatia de a ara-
ta respect pentru viata.

2. Practicand acest sport ma voi bucura de tovaragii s&-
ndtoase? Dacd ai unele aptitudini sportive, probabil ca si
profesorii, si colegii vor incerca sa te convinga sa te alaturi
unei echipe a scolii. Poate ca si tu ti-ai dori acest lucru. Un
Martor tanar pe nume Mark spune: ,Nu mi se pare drept ca
parintii sa nu ma lase sa intru in echipa scolii“. Dar in loc sa
incerci sa-i convingi pe périnti sa-ti accepte punctul de ve-
dere, gandeste-te la cele ce urmeaza. De obicei, antrenamen-
tele si meciurile sunt programate dupa ore. Daca joci bine,
esti incurajat s& dedici mai mult timp acestui sport. lar da-
ca nu joci prea bine, te vezi nevoit sa petreci mai mult timp
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antrenandu-te. In plus, intre colegii de echipa se formeaza
legaturi stranse, sarbatorindu-si impreuna victoriile si fiin-
du-si alaturi cand suferd o infrangere.

Acum intreaba-te: ,Oare faptul de a dedica din timpul
meu liber unei activitati ce ar putea inlesni prietenii cu tineri
care nu au aceleasi norme spirituale ca mine va avea o in-
fluenta pozitiva asupra mea?“ (1 Corinteni 15:33). ,Ce sunt
dispus sa sacrific pentru a juca intr-o anumitd echipa?*

3. Cét timp si cati bani imi va consuma acest sport? Bi-
blia ne indeamna ‘sa ne asiguram de lucrurile mai importan-
te’ (Filipeni 1:10). Pentru a reusi sa aplici acest sfat intrea-
ba-te: ,Oare Imi va consuma acest sport din timpul alocat
temelor sau activitatilor spirituale? Ce costuri va pretinde el?
Imi pot permite asemenea cheltuieli?“. Raspunzénd la aces-
te Intrebari, vei putea da prioritate lucrurilor cu adevarat im-
portante.

® Toate filmele si emisiunile TV exercita o influenta
negativa.

Fals. Biblia le porunceste crestinilor ‘sa tinad cu tarie la
ce este bine’ si ‘sa se abtina de la orice fel de rautate’ (1 Te-
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»Bucura-te, tinere, in tineretea ta si ...
umbla pe caile inimii tale si in lucrurile
pe care le vad ochii tai. Dar sa stii ca pentru
toate acestea adevaratul Dumnezeu te va
aduce la judecata.“ (Eclesiastul 11:9)

saloniceni 5:21, 22). Nu toate filmele si nici toate emisiuni-
le TV nu contravin acestui principiu.*

Poate fi distractiv sa mergi la un film cu prietenii. O ta-
nara sud-africand pe nume Leigh spune: ,Cand am chef sa
vad un anumit film, sun o prietena si apoi le trimitem vorba
si celorlalti din grupul nostru“. De obicei, acest grup de prie-
teni merge la cinema la o ora nu prea tarzie. Dupa aceea,
parintii tinerilor i iau si merg impreund s& manance unde-
va in oras.

Filmele gi emisiunile TV sunt inventii ale lumii moderne.
Totusi, ele nu reprezinta decat noi fatete ale unei vechi tra-
ditii, aceea de a povesti. Isus s-a folosit cu maiestrie de re-
latdri pentru a atinge inimi. De pilda, parabola despre bunul
samaritean trezeste in cititori compasiune si da lectii mora-
le de mare profunzime (Luca 10:29-37).

Producatorii de filme dau si ei lectii care influenteaza va-
lorile morale ale oamenilor. Ei incearca sa-i faca pe specta-
tori sa se identifice cu personajele, chiar dacad personajul
principal incarneaza un infractor sau un om sadic ori fla-
mand de putere. Daca nu esti atent, s-ar putea sa-ti doresti
ca protagonistul sa aiba izbanda, justificAndu-i actele imora-
le ori criminale! Ce ai putea face totusi pentru a nu cadea in
aceastd capcana?

Cand alegi s vizionezi un film sau o emisiune TV, intrea-
ba-te: ,Oare ma va incuraja sa cultiv «tandra compasiune»?*

* Pentru mai multe informatii, vezi volumul I, capitolul 36.
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(Efeseni 4:32). ,Sau, dimpotriva,
ma va face s& ma bucur de ne-
cazul altuia? (Proverbele 17:5)
,Imi va fi mai greu «sa urasc ra-
ub?“ (Psalmul 97:10) ,Voi ajun-
ge sa tin partea «raufacatorilor»?“
(Psalmul 26:4, 5)
Cronicile de film si reclamele
te pot ajuta sa-ti faci o idee despre continutul unui film. Nu fi
totusi naiv ‘dand crezare oricarui cuvant’ (Proverbele 14:15).
De ce? O cronica de film reflectd, practic, punctul de vede-
re al cuiva. lar o reclama poate ascunde in mod voit c3 fil-
mul contine scene socante. O adolescentd pe nume Connie
spune: ,Mi-e mai usor sa-mi fac o idee despre film daca stiu
cine joaca in rolurile principale®.

Probabil ca prietenii tai care respecta si ei principiile
biblice stiu dacd un anumit film este potrivit sau nu. Dar
nu uita: Oamenii povestesc de obicei ceea ce le-a placut

| // dintr-un film. De ce nu i-ai intreba ce nu Ii

%/-0‘ { / s-a parut acceptabil? Fii concret. De pilda,
Y

<

Roaga-i pe parinti
sa planifice lunar
momente de destindere
in familie, dar fara

televizor.

2 f | Asa cum un soldat este
B mai vulnerabil cand e
prins cu garda jos, si tu
esti mai vulnerabil cand
te destinzi cu prietenii
— atunci poti face
mai ugsor
compromis
de la normele
tale morale
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” Imi place mult sa dansez, dar am ajuns
: sa-mi dau seama cit este de important
§ sa ascult de sfatul parintilor. Nu permit
: dansului sa ocupe locul cel mai important

: in viata mea.“ — Tina

intreaba-i dacd sunt scene de violentd, de sex sau de spiri-
tism. Si parintii ti-ar putea da sfaturi intelepte. O tanara pe
nume Vanessa spune: ,Ma consult cu parintii. Daca ei sunt
de paérere ca pot viziona un anumit film, atunci ma duc
sa-1 vad“.

Nu te gandi c& alegerea unui film sau a unei emisiuni TV
e o chestiune banald. De ce? Deoarece divertismentele pe
care le alegi dezvaluie ce e in inima ta si ce valori pretuiegti
(Luca 6:45). Alegerile pe care le faci vorbesc despre tipul de
tovarasii care-ti plac, despre tipul de limbaj la care esti dis-
pus sd inchizi ochii si despre normele privitoare la sex pe
care le tolerezi. Asadar, fii selectiv!

® Orice gen de dans este condamnabil.

Fals. Dupa ce israelitii au traversat Marea Rosie si au
scapat de armata egipteana, Miriam a sarbatorit victoria in-
cepand sa danseze, antrendndu-le si pe celelalte femei in
dans (Exodul 15:20). In parabola lui Isus despre fiul risipi-
tor citim ca bucuria starnita de intoarcerea fiului s-a mani-
festat i prin ,muzica si dansuri®

(Luca 15:25).

Si in prezent, in multe cul- | Muzica sidansul
turi, dansul este apreciat atat de | au avut un rol impor-
tineri, cat si de varstnici la reu- \t/grrl:\tlg '2:2;?:;:;;:;:
niunile in familie sau intre prie- raeliti (Il;salmul 150:4).

teni. E nevoie totusi de atentie.
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Desi nu condamna reuniunile care se remarca prin modes-
tie, Biblia ne avertizeaza asupra ,chefurilor®, sau a ‘petrece-
rilor dezmatate’ (Galateni 5:19-21, Cornilescu, 1996). Pro-
fetul Isaia a scris: ,,Vai de cei ce se scoald dimineata devreme
doar ca s& caute bauturi ametitoare, care zabovesc pana tar-
ziu, in intunericul noptii, pana ii infierbanta vinul! Harpa si
lira, tamburina, flautul si vinul sunt la ospetele lor, dar la fap-
tele lui lehova nu se uitd“ (Isaia 5:11, 12).

La aceste reuniuni se consumau ,bauturi ametitoare” si
se asculta muzica frenetica. Cheful incepea devreme si se in-
cheia noaptea tarziu. Dar care era atitudinea petrecaretilor?
Se purtau de parcd Dumnezeu nici nu existal Nu e de mira-
re deci c3 el a condamnat astfel de reuniuni!

Daca esti invitat la o petrecere unde se va dansa, intrea-
ba-te: ,Cine mai merge? Ce reputatie au acegti oameni? Ci-
ne se ocupa de organizarea reuniunii? Cine o va suprave-

plan de actiune

Daca voi fi invitat sd ma alatur unei echipe sportive
care joaca in afara orelor de scoald, am sa spun:

Daca intr-un film pe care-l vizionez cu prietenii
apar scene nepotrivite, am sa



ghea? Ma vor lasa parintii sa merg? Ce fel de dansuri se vor
dansa?”. Multe stiluri de dans au fost create doar cu scopul
de a starni dorinte sexuale. Dansand astfel de dansuri sau
privindu-i pe altii dansand, vei putea oare ‘sa fugi de forni-
catie’? (1 Corinteni 6:18)

Ce faci insa daca esti invitat intr-un club unde se dan-
seazad? latad ce a spus un tandr pe nume Shawn, care, ina-
inte de a deveni Martor, obignuia sa-gi petreaca timpul prin
astfel de cluburi: ,De obicei, muzica e degradantd, iar dan-
sul de-a dreptul obscen. Majoritatea celor ce frecventea-
za asemenea localuri au un scop precis“. Shawn spune ca
scopul lor este s& plece din club cu cineva cu care sa faca
sex. Dupa ce a studiat Biblia cu Martorii lui lehova, Shawn
si-a schimbat modul de gandire. Cum priveste el lucrurile
acum? ,Acele cluburi nu sunt pentru cregtini.

De ce trebuie sa fii vigilent?
Dupa parerea ta, cand este un soldat mai vulnerabil:
Cand e pe campul de lupta sau cand se destinde cu tovarasii
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lui de arme? Daca ne gandim bine, este mult mai vulnerabil
cand se relaxeaza, pentru ca e prins cu garda jos. La fel stau
lucrurile si in cazul tau. Cand esti la gcoald sau la locul de
munca esti in garda, esti vigilent la orice pericol ar putea
aparea. Insd mai tarziu, cand te destinzi cu prietenii, esti
mult mai vulnerabil si ai putea face mai usor compromis de
la normele tale morale.

Unii colegi poate vor rade de tine vazand ca tii la inalte-
le norme morale ale Bibliei si cand te distrezi. Poate ca si ti-
nerii care au fost crescuti in familii de Martori vor face pre-
siuni asupra ta. Constiinta acestor tineri este insa batatorita!
(1 Timotei 4:2) Poate te acuzad cd nu esti echilibrat sau ca
te crezi mai grozav decét ei. Nu ceda presiunilor lor, ci stra-
duiegte-te ‘sa ai o congtiintd bund’! (1 Petru 3:16)

In fond, ceea ce conteaza cu adevirat este cum te pri-
veste lehova, in nici un caz cum te privesc prietenii! lar daca
ei te iau peste picior pentru ca vrei sa-ti urmezi constiinta,
e timpul sa-ti faci alti prieteni! (Proverbele 13:20) Nu uita:
Tu esti cel ce mai in masura sa veghezi asupra propriilor va-
lori morale, chiar si atunci cand te distrezi! (Proverbele 4:23)

iN CAPITOLUL URMATOR Pornografia este mai raspandita
si mai accesibila ca oricand. Ce poti face ca sa nu cazi
in capcana ei?

CE PARERE AI?

@ De ce crestinii ar trebui sa evite sporturile
care le punin pericol viata?

@ Cum iti poti da seama daca un film e potrivit sau nu?

@ Cum ai defini un stil de dans acceptabil pentru
crestini?
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De ce
pornografia?

- .
Cit de des .dal [ Niciodat
peste materiale [ Rar
pornografice? [ Curegularitate

Unde se intampla [ Peinternet [ La scoald
cel mai des? [JLatelevizor [J Altele

Cum reactionezi ? [ Nu zibovesc nicio clipa cu ochii.
[ Din curiozitate arunc o privire.
[ Ma uit si chiar mai caut
astfel de imagini.

—
—
—
—
—
——
—
—
—
—
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PE VREMEA cénd parintii tai erau de vérsta ta, cei ce
voiau sa vada materiale pornografice trebuiau s& le cau-
te. Azi, se pare ca pornografia te cauta pe tine. O tanara
de 19 ani spune: ,Uneori, caAnd caut ceva pe internet ori
cumpar ceva online sau imi verific extrasul de cont... pac!
— o imagine pornograficd!“. Aceste situatii nu sunt de-
loc rare. Conform unui sondaj, 90% dintre tinerii cu var-
sta cuprinsa intre 8 si 16 ani au declarat ca au dat peste
materiale pornografice online — in majoritatea cazurilor,
in timp ce-si pregateau temele!

Avand in vedere ca pornografia este atat de raspan-
dita, poate te intrebi daca e intr-adevar atat de daunatoa-
re cum se spune. Raspunsul este da/ Materialele porno-
grafice 1i degradeaza atat pe cei ce le realizeaza, cat si pe
cei ce le privesc. Si, de cele mai multe ori, duc la pacate
de natura sexuala. lar asta nu e totul.

Pornografia poate deveni un viciu cu urmari devasta-
toare si de duratd. Sa ne gandim de pilda la Jeff, care,
desi scdpase de 14 ani din capcana pornografiei, a recu-
noscut: ,Trebuie sa lupt zi de zi. E adevarat, dorinta a sla-
bit, dar n-a disparut. Si nici curiozitatea. lar imaginile imi
stdruie inca in minte. As vrea sa nu fi pornit niciodata pe
acest drum monstruos. La inceput, parea totul inofensiv!
Dar acum stiu ca nu e deloc asa. Pornografia e distructi-

V4, e nesanatoasa si ii degra-
deaza pe toti cei implicati. In

Interesul obsesiv ciuda a tot ce spun sustinato-
fata de pornografie rii ei, nu este nimic, absolut ni-
seamana cu obsesia mic bun in legatura cu ea“.
sexuala anormala

manifestata de Analizeaza situatia

spiritele rele pe timpul

lui Noe (Geneza 6:2). Ce ai putea face pentru a

nu da peste materiale porno-

274 tinerii se intreaba



»Omorati deci madularele corpului vostru
care sunt pe pamant in ce priveste
fornicatia, necuratia, pofta sexuala,
dorintele rele si lacomia, care este
idolatrie.“ (coloseni 3:5)

grafice? Pentru inceput, analizeaza lucrurile. Se intdmpla
cumva sa dai peste astfel de materiale in anumite situa-
tii? Gandeste-te la urmatoarele exemple:

Obignuiesc unii colegi de gcoald sa-ti trimitd prin
e-mail ori pe celular materiale pornografice? Daca da, ar
fi intelept s& stergi acele mesaje fara sa le deschizi.

Cand esti online si introduci anumite cuvinte in cam-
pul de cautare, apar brusc imagini sau mesaje care te tri-
mit spre un alt site? Stiind acest lucru, vei fi mai concret
si mai atent cand vei introduce cuvinte-cheie pentru a
cauta o informatie.

Enumera toate situatiile in care ai dat peste materia-
le pornografice.

Ce ai putea face ca s nu mai dai atat de des sau chiar
deloc peste materiale pornografice? Scrie mai jos la ce
te-ai gandit.

Ce poti face daca ai devenit sclavul pornografiei?
Una e sa dai intamplator peste materiale porno si cu

totul alta, s& te uiti intentionat la ele. Ce poti face daca ai

cazut in aceasta capcana? Cu siguranta nu e usor sa iesi
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Cu cat te uiti
mai mult la materiale
pornografice, cu atat

iti este mai greu
sa scapi de acest viciu

din ea. Imagineaza-ti ca mainile iti sunt legate cu un sin-
gur fir de ata. Te poti elibera dintr-o singura migcare. Dar
daca mainile ti-ar fi legate cu mai multe fire? Ti-ar fi mai
greu sa te eliberezi. La fel stau lucrurile si cu cei care obig-
nuiesc sa se uite la materiale porno. Cu cat se uita mai
mult la ele, cu atat le e mai greu sa se elibereze din latul
lor. Cum poti scapa din capcana pornografiei?

Intelege c& pornografia este diunatoare. Porno-
grafia nu e altceva decét o incercare a lui Satan de a de-
grada ceea ce lehova a creat pentru un scop onorabil.

Daca vei vedea lucrurile la fel,
vei putea ‘uri raul’ (Psalmul

Asigura-te ca ai I 10)' ]
un program pe calculator Gandegte-te la consecin-
carei blocheaza te. Pornografia distruge cés-
accesul '?_S'te&“"f'f i nicii. i injoseste pe cei ce apar
pornografice. Nu fa clic in astfel de materiale. li degra-
pe link-urile din o . . .
e-mailurile nesolicitate. deazd pe cei ce le privesc. Bvl’
L ) nespune Biblia: ,Cel prevaza-
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tor vede nenorocirea gi se ascunde® (Proverbele 22:3).
Mentioneaza ce ‘nenorocire’ s-ar putea abate asupra ta
daca ti-ai face un obicei din a te uita la materiale porno-
grafice.

Fa un legamant cu tine insuti. ,Facusem un lega-
mant cu ochii mei si cum mi-as fi oprit privirile asupra
unei fecioare?”, a spus fidelul lov (lov 31:1, Corniles-
cu, 1996). lata cateva decizii, sau ‘legaminte’, pe care le-ai
putea lua:

Nu voi folosi internetul cdnd sunt singur in camera.

Voi inchide imediat orice site cu materiale erotice ex-
plicite si orice imagine sau mesaj de acelagi gen care apa-
re pe ecran fara sa le fi solicitat.

Daca am o recidiva, voi vorbi cu un prieten matur.

Iti vin in minte si alte decizii pe care le-ai putea lua si
care te-ar putea ajuta in lupta ta? Daca da, noteaza-le in
CONTINUATE. ...ttt

plan de actiune

Ca sa nu dau peste materiale pornografice,
am sa



’, Inainte sa studiez Biblia am incercat aproape
: toate drogurile cunoscute — si nu in cantitati
§ mici. Dar, dintre toate viciile, de pornografie
: mi-a fost cel mai greu sa scap. Numai cu
: ajutorul lui Iehova am reugit.“ — Jeff

Roaga-te. Psalmistul l-a implorat pe Iehova: ,Aba-
te-mi ochii de la vederea lucrurilor desarte (Psalmul
119:37). lehova Dumnezeu vrea ca tu sa iesi invingator
si iti poate da puterea de a face ce este bine (Filipeni
4:13).

Stai de vorba cu cineva. Dac3 vrei sa scapi de acest
obicei, este important sa discuti cu o persoana de incre-
dere (Proverbele 17:17). Scrie mai jos numele unei per-
soane mature cu care crezi ca ai putea vorbi fara refinere.

Sa stii ca poti iesi invingator in lupta cu viciul porno-
grafiei. Adevarul este c3, de fiecare data cand refuzi sa te
. uiti la un material pornografic, castigi o victorie. Vorbeg-

nnopnonnonnonnononnonN

te-i lui lehova despre ea gi multumeste-i pentru puterea
pe care ti-a dat-o. Nu uita niciodata c& evitand pornogra-
fia 1 bucuri inima lui lehova! (Proverbele 27:11)

CE PARERE Al?

@ in ce fel degradeaza pornografia
ceva ce este onorabil?

@ Cum l-ai putea ajuta pe fratele tau
(sau pe sora ta) mai mic(a) daca are
o problema cu pornografia?

=
=
| -
=
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—B Cumiti place cel mai mult s& te destinzi,
sidece?

g

Imagineaza-ti ca trebuie sa-i explici fratelui tdu (sau surorii
tale) mai mic(i) de ce este important sa aiba un punct de
vedere corect cu privire la destindere. Ce i-ai spune?

'ER'ER'ERERER'E
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PROGRESUL
SPIRITUAL

Ce ti se pare cel mai greu?

& [ Sa studiez Biblia.
[ Sa ma rog cu regularitate lui lehova Dumnezeu.
[ Sa le vorbesc altora (indeosebi colegilor)
despre credinta mea.
[ Sa inteleg ca a trai potrivit normelor biblice
este o cale inteleapta de viata.

Scrie ce obiectiv ti-ai propus in privinta
activitatii ce ti se pare cel mai greu de
indeplinit.

Capitolele 34 -38 te vor ajuta sa intelegi cum
poti sa-ti intaresti spiritualitatea, sa traiesti potri-
vit normelor biblice si sa-ti stabilegti obiective care
vor da sens vietii tale.




34
De ce satraiesc
potrivit normelor Bibliei?

Imagineaza-ti ca esti in cantina scolii si iei pranzul
cu doua colege. Deodata, colegul cel nou isi face
aparitia.

»Stii cd lui Dan ii place de tine?“, intreaba pri-
ma. ,,Imi dau seama dupa cum se uiti la tine.

Te soarbe din priviri, nu alta!”

,,Si stii care-i partea buna?”, iti sopteste a doua
fata la ureche. ,,Nu e cu nimeni!“

Te gandeai tu cd asa trebuie sa stea lucrurile.
Ca doar deunazi Dan te-a invitat la o petrecere la el




acasa. L-ai refuzat, evident, desi in sinea ta te intrebai
cum ar fi fost daca...

Prima fata iti intrerupe sirul gandurilor.

,,Ce pdcat ca am prieten!”, spune ea. ,,Dac-as fi in locul
tdu, n-as sta o clipa pe ganduri!“

Apoi se uita la tine uluita. Stii ce urmeaza.

~Apropo, tu de ce nu ai prieten?*, te intreaba.

Ti-era groaza de intrebarea astal Adevarul este ca
ti-ar plicea sd ai un prieten. Dar ti s-a spus cd ar fi bine
sd mai astepti cu intalnirile pana cand vei fi pregatiti
de casatorie. Daca n-ar fi fost. ..

»Religia ta, nu?“, spune a doua fata.

‘

»Dar ce face, imi citeste gandurile?*, iti spui in
sinea ta.

,»O! Tu nu stii altceva decat Biblia, Biblia si iarasi
Biblia“, iti zice ea luandu-te peste picior. ,,Chiar
nu te mai poti distra si tu din cand in cand?“

AIFOST si tu ridiculizat pentru ca te straduiesti sa traiesti po-
trivit normelor biblice? Daca da, probabil te-ai intrebat daca nu
cumva pierzi unele ocazii de a te distra. Asa a simtit o tanara
pe nume Deborah. ,Mi se pdrea ca normele biblice imi ingra-
deau libertatea“, isi aminteste ea. ,Ma atragea stilul de viat3 li-
bertin al colegilor.”

Trezeste-te la realitate!

Experienta nu este intotdeauna cel mai bun profesor. De
fapt, este nu numai intelept, ci si in armonie cu Biblia sa in-
veti din gregelile altora. Asa a facut psalmistul Asaf. O vreme,
lui i s-a parut cd normele divine sunt prea restrictive. Dar va-
zand modul de viata al celor care abandonasera caile lui Dum-
nezeu, Asaf s-a trezit la realitate. Mai tarziu, chiar a spus de-
spre acesti oameni ca sunt ,pe un teren alunecos® (Psalmul

73:18).
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Daca vrei sa inveti din gregelile altora, mediteaza la ce-au
spus cétiva tineri care, pentru un timp, au intors spatele nor-
melor biblice si au comis imoralitate inainte de casatorie.

® Ce factori v-au influentat gandurile si faptele?
Deborah: ,La scoald vedeam c3 toti erau cu cineva si pa-
reau fericiti. Cand stateam cu ei gi-i vedeam sarutandu-se si
imbratisandu-se, ii invidiam si ma simteam singura. Adesea,
visam ore intregi cu ochii deschisi la un baiat de care-mi pla-
cea. Astfel, dorinta de a fi cu el cregtea.”
Mike: ,Citeam materiale si vizionam emisiuni TV care glo-
rificau sexul. Discutiile despre sex
w purtate cu prietenii m-au facut si
. . mai curios. Intr-o zi, cand am ra-
Nyenevqle deca} d_e mas singur cu o fatd, am crezut
cateva clipe ca sa-ti

strici prietenia cu ca-mi pot lua libertdti de natu-
Dumnezeu, ins ra fizicd, fard sa ajungem la sex.
iti pot trebui ani Aveam impresia cd ma pot opri
ca sa o repari. cand vreau.“

Andrew: ,Aveam obiceiul sa ma
uit la materiale pornografice pe internet. Am inceput sa beau
peste masura. Si mergeam la chefuri cu tineri care n-aveau pic
de respect fatd de normele morale ale Bibliei.“

Tracy: ,Mintea imi spunea cd e gresit sa ai relatii sexuale
inainte de casatorie, dar inima nu le ura. Nu voiam sa-mi in-
cep viata sexualad inainte de a ma casatori, dar sentimentele
mi-au coplesit gandirea. O vreme, congtiinta nu m-a mustrat
deloc.

® V-a adus fericire acest stil de viata?

Deborah: ,La inceput, am avut un puternic sentiment de
eliberare. Ma simteam fericita ca in sfarsit eram acceptata de
colegi. Dar sentimentele astea n-au durat prea mult. Am in-
ceput sa ma simt murdara, goala pe dinduntru. Imi pierdusem
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” Suporti mai usor disciplinarea
: pentru o greseala grava decat chinul
: de a incerca sd o ascunzi. “ — Donna

inocenta. Tmi pérea foarte rdu cd renuntasem la ceva atat de
pretios precum virginitatea.”

Andrew: ,Desi dddeam tot mai ugor frau liber dorintelor
gresite, ma torturau sentimentele de vinovatie. Eram dezama-
git de mine.”

Tracy: ,JJmoralitatea mi-a distrus tineretea. Credeam c-am
sd ma distrez de minune cu prietenul meu. Dar n-a fost aga.
Am sfarsit prin a ne face mult, mult rau. Noapte de noapte
plangeam in hohote, gdndindu-ma c& ar fi fost mult mai bine
daci as fi facut vointa lui Iehova.“

Mike: ,Simteam ca o parte din mine murise. Incercam s3
ignor efectul pe care actiunile mele il aveau asupra altora, dar
nu puteam. Ma durea cand imi dddeam seama ¢, vrand sa-mi
satisfac placerile, ii raneam pe altii.“

® Ce i-ati sfatui pe tinerii care cred ca normele Bibliei
sunt prea restrictive?

Tracy: , Tréiti potrivit normelor lui [ehova si stati in compa-
nia celor care fac la fel. Veti fi mult mai fericitil“

Deborah: ,Nu uitati ca nu se
rezuma totul la voi si la ceea ce M

vretivoi. Faptele voastre au o ma-

infl < lorlalti. 1 Gandeste-te cum
re influentd asupra celorlalti. lar | 5355 normele inte-
dacd nesocotiti sfaturile lui Dum- | |epte ale Bibliei intr-o
nezeu, va veti face mult rau.” discutie cu fratele tau
Andrew: ,Cand nu ai experi- | (sausora ta)maimic(a).

_—— o x : : Cand le impartasesti
entd, stilul de viata al colegilor ti altora convingerile tale,

se pare atragator. Comportamen- ti le intiparesti si tu
tul lor ajunge sa te influenteze | maiadéancin inima.
si pe tine. Alegeti-va, asadar, cu | J
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»EU, lehova, sunt Dumnezeul tau, Cel care
te invata ce-ti este de folos.“ (1saia 48:17)

intelepciune prietenii! increde;i—vé in Iehova si veti scapa de
multe regrete!”

Mike: ,Demnitatea si castitatea se numara printre cele mai
pretioase cadouri pe care ni le-a daruit lehova. A renunta la
ele doar pentru ca nu te poti stapani inseamna a te injosi. Vor-
biti despre problemele voastre cu parintii sau cu alte persoa-
ne de incredere. Cand faceti o greseald, vorbiti deschis despre
ea si remediati imediat problema. Dacd va veti purta cum ii
place lui Iehova, veti simti 0 adevarata pace launtrica.”

Normele biblice: camasa de forta
sau centura de siguranta?

lehova este ‘fericitul Dumnezeu’ si vrea ca si tu sa fii fericit
(1 Timotei 1:11; Eclesiastul 11:9). Normele pe care le-a lasat

plan de actiune

Ca s pot intelege cét sunt de intelepte normele Bibliei,
am sa

. Daca am sd incep sa-i invidiez pe cei care traiesc potrivit
normelor acestei lumi, am sa



Asaf trece printr-o perioada grea. :

li vede pe semenii si c& incalci legile lui Dumne—
zeu, dar, dupa cét se pare, nu patesc nimic. Ca urma-
re, Asaf se intreaba daca merita sa se straduiasca sa faca
vointa lui Dumnezeu. ,In zadar mi-am curatat inima si
imi spal méinile in nevinovatie“, spune el. Dar, dupa ce
mediteaza profund, Asaf isi schimba optica. Isi da sea-
ma ca placerile acestei lumi rele sunt trecatoare. La ce
concluzie ajunge el? ,Nu mi-am gasit placere pe paméant
decét in tine®, ii spune el intr-o cantare lui lehova
(Psalmul 73:3, 13, 16, 25, 27).

Poate ca si tu te-ai intrebat uneori daca merita sa
traiesti potrivit normelor divine. Imita-1 pe Asaf si prives-
te dincolo de aparente. Gandeste-te ce viata duc cei
care nesocotesc legile lui lehova. Chiar sunt in pace cu ei
ingisi? Chiar au gasit ei un secret al fericirii pe care cei ce
ii rdman loiali lui Dumnezeu nu au izbutit sa-1 gaseasca?
Fara indoiala ca, dupa ce vei analiza profund lucrurile, vei
spune asemenea lui Asaf: ,Este spre binele meu sa ma
apropii de Dumnezeu“ (Psalm 73:28).

Comoiy



Normele Bibliei
nu-ti rapesc
fericirea,
dimpotriva,

ti-o ocrotesc

scrise in Biblie sunt spre folosul téau. E adevérat, le-ai putea
vedea ca pe o camasa de forta, care-ti ingradeste libertatea. In
realitate insa, normele morale ale Bibliei sunt ca o centura de
sigurantd, care te feresc de rau!

Poti avea incredere in Biblie! Daca alegi s traiesti potrivit
normelor ei, il vei face fericit pe lehova si-ti va merge bine si

tie! (Isaia 48:17)

iN CAPITOLUL URMATOR Poti fi prieten cu Dumnezeu.
Afla in ce fel.

CE PARERE AI?

@ Avand in vedere consecintele neascultarii
de legile lui Dumnezeu, de ce experienta
personala nu este cel mai bun profesor?

@ Ce inveti din cuvintele lui Deborah, Mike,
Andrew si Tracy?

® De ce unii considera normele Bibliei
o camasa de forta, si de ce este acest
punct de vedere ingust?
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(35
Cum as putea
deveni

prieten cu
Dumnezeu?

Dupa ce a trecut printr-o perioada
foarte grea a vietii, Jeremy a ajuns sa inteleaga
cat de pretioasa este prietenia cu Dumnezeu.
»Cand aveam 12 ani, tata ne-a parasit”, povesteste
el. ,Intr-o seara, am inceput sa plang si sa-1 implor
pe lehova sa mi-I aduca inapoi pe tata.“

Cuprins de mahnire, Jeremy a inceput sa citeasca
Biblia. Cand a ajuns la Psalmul 10: 14 a fost profund
miscat. Acest verset spune despre Iehova: , Tie ti
se incredinteaza cel nenorocit, orfanul de tata.

Tu esti ajutorul lui“. Jeremy marturiseste: ,,Parca
mi-ar fi vorbit Iehova insusi, zicindu-mi ca este
ajutorul meu si Tatal meu. As putea oare avea

un tata mai bun?“.

289




FIE c3 esti in situatia lui Jeremy, fie ca nu, Biblia arata ca le-
hova vrea s&-i fii prieten. De fapt, Biblia indeamna: ,Apro-
piati-va de Dumnezeu, iar el se va apropia de voil“ (lacov
4:8). Gandegte-te ce inseamna aceste cuvinte: Desi nu-1 poti
vedea — si nicidecum nu-l poti trata ca pe cineva de-o sea-

ma cu tine —, Iehova Dumnezeu
te invita sa-i fii prieten!
Faptul c3 citesti 5 Dar pentrubq fi vp?et‘enf cu
aceast carte si umnezeu trebuie sd faci efor-

respecti sfaturile turi. Gandeste-te putin. Dacz ai o
biblice cuprinse plantd de apartament, stii c& ea
in ea arata ca lehova nu creste de la sine. Ca s&-i mear-

se ingrijeste de tine

(loan 6:44) ga bine, trebuie sa o uzi cu regu-

laritate si sa-i asiguri conditii pro-
pice. La fel stau lucrurile si in
privinta prieteniei tale cu Dumnezeu. Ce ai putea face pen-
tru ca aceasta prietenie ,sa creascd“?

Importanta studiului

O prietenie presupune atat a vorbi, cét si a asculta. La
fel stau lucrurile i in cazul prieteniei cu Dumnezeu. Citirea
si studierea Bibliei este o modalitate de a asculta ce are Dum-
nezeu sa ne spuna (Psalmul 1:2, 3).

Prietenia cu Dumnezeu
este ca o planta:
trebuie udata

ca sa creasca
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,’ Céand eram mai mica ma rugam mereu la fel.
: Acum, incerc sa includ in rugaciune si lucrurile
: bune, si lucrurile rele care mi se intampla
: peste zi. Si, cum nu toate zilele sunt Ia fel,
: nu repet aceleasi lucruri la infinit. “ — Eve

Poate ca nu-ti place prea mult sa studiezi. De fapt, multi
tineri preferd sa se uite la televizor, sa joace un joc sau doar
sd stea In compania prietenilor. Dacad vrei sa fii prieten
cu Dumnezeu ins3, trebuie sa respecti cerintele sale. Va tre-
bui sa-I asculti studiind Cuvan-
tul sau.

Dar nu te ingrijora. Studiul Citeste zilnic doar
Bibliei nu trebuie sa fie o pova- patru pagini din Biblie
ra. Dimpotrivé, poate deveni o | $i0 veiterminade citit

intr-un an.

plécere, chiar daca nu te consi-
deri studios din fire. Primul lu-
cru pe care trebuie sa-l faci este sa-ti programezi timp pen-
tru studiul Bibliei. ,Mi-am facut un program®, spune o tanara
pe nume Lais. ,Citesc un capitol din Biblie dimineata, ime-
diat ce ma trezesc.“ Maria, care are 15 ani, s-a obignuit alt-
fel. Ea spune: ,Citesc putin din Biblie in fiecare seard, ina-
inte de a merge la culcare®.

Pentru a-ti face propriul program de studiu al Bibliei,
consulta chenarul de la pagina 292. Apoi, noteaza mai jos
in ce parte din zi ai putea dedica circa 30 de minute studie-
rii Cuvantului lui Dumnezeu.

Programarea timpului nu este decét inceputul. Cand te
vei apuca de studiul propriu-zis, probabil iti vei da seama
ca lectura Bibliei nu este intotdeauna atat de usoara cum,
poate, credeai. E posibil chiar s gandesti precum Jezreel, o
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~+cum sa studiezi Biblia

1. Alege o relatare din Biblie pe care ti-ar placea
sa o citesti. Roaga-l pe lehova sa-ti dea intelepciune
pentru a intelege materialul.

2. Citeste relatarea cu atentie. Nu te grabi.
Foloseste-ti imaginatia si simturile: incearca
sa vezi ce se intampla, sa auzi vocile perso-
najelor, sa simti mirosurile ce plutesc in aer,
sa gusti mancarea s.a.m.d. Da viata relatarii!
3. Gandeste-te apoi la cele citite.
Pune-i intrebari precum:

® De ce a vrut lehova ca aceasta
relatare sa fie inclusa in Biblie?

® Ce personaje sunt vrednice
de imitat, si ce personaje slujesc
drept exemplu-avertisment?

® Ce potinvata din aceasta
relatare? a9

@ Ce invat despre lehova si |
despre modul sau de a actiona?

4. Rosteste o rugaciune scurta.
Spune-i lui lehova ce ai invatat
din relatarea biblica citita si
cum te gandesti sa aplici in via-
ta aceste lucruri. Multumeste-i
mereu lui lehova pentru darul
pe care ti l-a oferit: Cuvantul
sau, Sfintele Scripturi!

,Cuvantul tau este
o lampa pentru piciorul meu
si o lumina pe calea mea.“
(Psalmul 119:105)



nFericiti sunt cei constienti
de necesitatile lor spirituale. (Matei 5:3)

tanard de 11 ani, care marturiseste cu sinceritate: ,Une-
le parti ale Bibliei sunt dificile si nu prea captivante“. To-
tugi, nu renunta! Priveste timpul acordat studiului Bibliei ca
pe un timp dedicat lui [ehova Dumnezeu, timp in care il as-
culti pe prietenul tau. La urma urmei, studiul Bibliei va fi in-
teresant si recompensator in masura in care vei depune
eforturi!

Rugaciunea este esentiala

Rugéciunea este mijlocul nostru de comunicare cu Dum-
nezeu. Gandeste-te ce dar minunat ai primit! Poti sa-i vor-
besti lui lehova Dumnezeu in orice moment din zi sau din
noapte. El este mereu dispus sa te asculte. Ba chiar doreste
sa te asculte! De aceea, Biblia ne indeamna: ,In orice lucru,
prin rugaciuni gi implordri impreund cu multumiri, faceti-i
cunoscute lui Dumnezeu cererile voastre® (Filipeni 4:6).

Asa cum reiese din acest verset, poti discuta despre ne-
numarate lucruri cu lehova. Poti vorbi cu el despre proble-
me si ingrijorari, dar iti poti exprima si recunostinta pentru
ce a facut in favoarea ta. In definitiv, nu le multumesti prie-
tenilor pentru ceea ce fac pentru tine? Atunci de ce sa nu-i
multumesti si lui lehova, care a facut pentru tine mult mai
multe decét orice alt prieten! (Psalmul 106:1)

Noteaza céateva dintre lucrurile pentru care ii esti recu-
noscator lui lehova. ™.
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stabileste-ti € | ;
- prioritatile I

' !
Esti prea ocupat ca sa T YR
te mai rogi? Nu ai timp : .
pentru studiul Bibliei?
De cele mai multe ori, =
totul se rezuma la modul 8
in care-ti stabilesti prioritatile.

incearca urmitorul experiment: la o gileata si
pune in ea mai multe pietre mari. Apoi, pune nisip pana
ce o umpli. Galeata este acum plina cu pietre si nisip.

Goleste acum galeata, dar tine la indemana pietrele
si nisipul. incearca sa umpli din nou gileata punand mai
intai nisipul si apoi pietrele. Nu-i asa ca nu mai e loc
pentru ele? Asta pentru ca ai pus mai intai nisipul.

Lectia? Biblia spune: ‘Asigurati-va de lucrurile mai
importante’ (Filipeni 1:10). Daca pui pe primul plan in
viata lucruri marunte precum destinderea, ti se va parea
ca nu-ti ajunge niciodata timpul pentru lucruri mai mari,
activitatile spirituale. Dar daca vei da ascultare
indemnului biblic, vei gasi timp si pentru a urmari
interesele Regatului, si pentru a te destinde. Totul
depinde de ceea ce pui maiintaiin ,,galeata“!

Bineinteles ca temerile si nelinigtile te vor mai framéanta
din cand in cand. Psalmul 55:22 spune: ,Arunca-ti povara
asupra lui Iehova si el te va sustine. El nu va ingadui nicio-
data sa se clatine cel drept®.
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Ce ingrijorari ale tale ai vrea sa mentionezi in rugaciune?

Experienta proprie

Mai exista un aspect al prieteniei cu Dumnezeu de care ar
trebui sa tii cont. Psalmistul David a scris: ,Gustati si vedeti
ce bun este lehova!“ (Psalmul 34:8). In perioada in care a
compus Psalmul 34, David tocmai trecuse prin necazuri cum-
plit de grele. Fugise de regele Saul, care cauta sa-1 omoare,
ceea ce era in sine o experienta traumatizanta. Pe langa asta,
fusese nevoit sé se refugieze printre filisteni, un popor dus-
man, unde il pandea un pericol de moarte. Insa, dovedind
multa ingeniozitate, David s-a prefacut ca nu este sanatos la
minte, izbutind s& scape teafar (1 Samuel 21:10-15).

David nu s-a gandit cd a scdpat cu viatd datorita planului
sau ingenios. El l-a considerat pe lehova Salvatorul sau. De
fapt, in Psalmul 34 David a mai mentionat: ,L.-am intrebat pe
lehova, iar el mi-a raspuns si m-a scapat de toate temerile

> plan de actiune

Ca sa trag mai multe foloase din studiul Bibliei, am sa



mele” (Psalmul 34:4). David stia din proprie experienta ce in-
seamna ‘a gusta si a vedea ce bun este Iehova.* Asadar, nu
intdmplator le-a dat el si altora acest indemn.

igi amintesti o intdmplare din viata in care ai vazut grija lui
lehova? Dacé da, mentioneaz-o mai jos. Nu trebuie sa fie o
experientd iesita din comun. Incearcd sa te gandesti la bine-
cuvantari simple, care cu ugurinta ar putea trece neobservate.

Poate cd parintii te-au invatat multe lucruri din Biblie.
Aceasta este in sine o binecuvantare. Totusi, responsabilita-
tea de a lega o prietenie stransa cu Dumnezeu iti apartine!
Daca nu ai facut inca acest pas, atunci capitolul de fata iti
poate fi de folos. lehova iti va binecuvanta eforturile! Biblia
spune: ,Continuati sa cereti si vi se va da, continuati sa cau-
tati si veti gasi“ (Matei 7:7).

* Unele traduceri ale Bibliei redau expresia ,gustati si vedeti“ prin ,descoperiti voi
Tngiva“ sau ,veti sti din proprie experienta“.

iN CAPITOLUL URMATOR Ti-e greu sa vorbesti cu altii
despre Dumnezeu? Afla cum iti poti apara convingerile
in fata altora.

CE PARERE AI?

@ Ce poti face pentru ca studiul Bibliei
sa fie mai placut?

@ De ce vrea lehova sa asculte rugaciunile
oamenilor imperfecti?

@ Cum ti-ai putea imbunatati calitatea
rugaciunilor?
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Cum sa-mi apar
credinta in Dumnezeu?

[ Nu cunosc prea multe din Biblie.

[ Mi-e teama sa nu fiu luat peste
picior.

[ Nu stiu cum sa incep o conversatie.

Ce te retine si le vorbesti
colegilor despre convin-
gerile tale religioase?

Care este pentru tine
cel mai simplu mod
de a le vorbi altora
despre credinta ta?

Mentioneaza numele unui
coleg care — daca ai sti cum
sa deschizi subiectul —

ar vrea, probabil, sa discute
cu tine despre Biblie.

[ Sa ma adresez cate unui coleg
o data.

[ Sa vorbesc in fata clasei.

[ Sa intocmesc o lucrare despre
convingerile mele bazate pe Biblie.



DUMNEZEU. Probabil ca acesta nu este subiectul de discutie
cel mai agreat de colegi. F referire la orice altceva — sport,
haine, sexul opus —, si numaidecét se iscé o discutie infla-
carata. Insa indrazneste s& pomenesti cuvantul ,Dumnezeu”
si se si agterne o tacere de mormant.

Dar asta nu pentru ca ei nu ar crede in Dumnezeu. Multi
tineri chiar cred intr-un Creator. Unora insa le este rusine sa
vorbeascd despre asta. ,Nu e un subiect la moda!“, ar putea
gandi ei.

Care e opinia ta?

Probabil ti-e greu sa vorbesti cu colegii despre Dumnezeu.
Si e de inteles. Nimanui nu-i place sa fie marginalizat sau, mai
rau, ridiculizat! Dar oare asta ti s-ar putea intampla daca ai
vorbi despre convingerile tale religioase? Se prea poate. To-
tusi, reactia colegilor te-ar putea surprinde! Multi cauta ras-
punsuri la intrebari precum: Incotro se indreapta lumea? De ce

—_, sunt atatea probleme in lume?
JJ L.d- Si probabil cd ar prefera sa
r discute despre astfel de ches-
r f tiuni mai degraba cu cineva de

‘* varsta lor decét cu un adult.
Cu toate acestea, i se pa-
re cumplit de greu sa
P le vorbesti colegilor de-
spre religie. Nu te gandi
insa ca le vei lasa o impresie

Si pentru a canta la

un instrument, si pentru a vorbi
despre credinta e nevoie de
indemanare — cu cat exersezi
mai mult, cu atat devii

mai eficient



” Scoala este un teritoriu de predicare unde
: numai noi putem ajunge. “ — Iraida

de om fanatic si nu-i fa griji ca n-ai sa spui exact ce trebuie.
Astfel de discutii se pot aseméana intrucatva cu cantatul la un
instrument. Poate fi greu la inceput. Dar, exersand, totul de-
vine mai ugor, iar, in cele din urma, eforturile-ti vor fi raspla-
tite. Cum ai putea incepe o astfel de conversatie?

Poti aduce in discutie un subiect simplu. De pilda, cand
colegii vorbesc despre un eveniment de actualitate, iti poti
preciza si tu punctul de vedere bazat pe Biblie. Sau ai putea
alege sa-i vorbesti doar unui coleg. Unii tineri crestini au fo-
losit 0 metoda si mai simpla: au lasat pe banca publicatii ba-
zate pe Biblie ca sa vada daca le atrag atentia colegilor. De
cele mai multe ori, chiar aga s-a intAmplat si au putut incepe
o conversatie.

Ce metoda ai putea incerca dintre cele prezentate anterior?

Iti vine in minte un alt mod in care ai putea vorbi despre
credinta ta cu un coleg? Daca
da, scrie mai jos.

.............................................. Fii atent la atitudinea ta
cand le vorbesti colegilor
despre convingerile tale.
.............................................. Dacé pe fata ta se va citi

Unele referate ti-ar putea rusinea, i inviti sa te ia pes-
da ocazia sa depui marturie te picior. Dar daca vei vorbi
despre credinta ta. Dar ce-ai Cu convingere —asa cum

vorbesc ei cand isi sustin

putfea face daca la o.re?se dis- T et e
cutd despre evolutie? Cufn le vei castiga, mai mult
ti-ai putea apara credinta in ca sigur, respectul.
creatie? L
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»Nu imi este rusine cu vestea buna;
ea este puterea lui Dumnezeu pentru
salvarea oricui are credinta.“ (Romani 1:16)

Apara-ti credinta in creatie

,Cand, la ore, s-a discutat despre evolutionism, totul era
atat de diferit de ceea ce fusesem invatat! S-a vorbit despre
evolutie ca despre un fapt, iar asta m-a speriat“, spune un ta-
nar pe nume Ryan. Raquel este de aceeasi parere: ,Am fost
ingrozita cand profesoara de stiinte sociale a spus ca tema ur-
maétoarei ore avea sa fie evolutia. Stiam ca trebuia sa explic

in fata clasei punctul meu de ve-
dere vizavi de acest subiect con-

“
Rugati sa aduca dovezi troversat-. .
in favoarea teoriei Tu cum te simti cand, la ore,
evolutiei, unii profesori este adusa in discutie teoria evo-
nu reusesc. Eiisi dau lutiei? Evident, crezi ca Dumne-

seama ca au acceptat a4«
o . ze reat toate lucrurile“ (Re-
aceasta teorie pentru u a,creat toate fucru (

simplul motiv c3 asa velatia 4:11). Si vezi in jurul tau
au fost invatati. dovezile existentei unui proiect
inteligent. Cu toate acestea, ma-
nualele spun ca formele de viata
au evoluat si la fel spune si profesorul tau. Pana la urma, cine
esti tu ca sa-i infrunti pe ,specialigti“?

Sa stii ca nu egti singurul care nu crede in teoria evolutiei.
Realitatea este ca nici unii oameni de stiinta nu o accepta. Ca
sd nu mai vorbim despre multi profesori si elevi!

Dar, pentru a-ti apara credinta in creatie, trebuie sa stii ce
ne invata in realitate Biblia. Nu are rost sa discuti in contra-
dictoriu chestiuni asupra carora nici Biblia nu este categori-
ca. lata cateva exemple.

In manual scrie c& pamantul si sistemul solar exista de
miliarde de ani. Biblia afirma ca pamantul si, practic, intre-
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gul univers existau dinaintea primei ‘zile’ de creare. Asadar,
pamantul si sistemul solar ar putea exista de miliarde de ani
(Geneza 1:1).

Profesorul meu spune ca pamantul nu putea fi creat in
doar sase zile. Biblia nu afirma ca fiecare dintre cele sase ‘zile’
de creare ar fi fost de numai 24 de ore.

In clas s-au analizat mai multe exemple de schimbari
suferite de animale si oameni de-a lungul timpului. Biblia
spune ca Dumnezeu a creat lucrurile vii ,dupa specia lor* (Ge-
neza 1:20, 21). Ea nu sustine ideea potrivit careia viata a apa-
rut din materie nevie sau ca Dumnezeu a dat startul proce-
sului evolutiv dintr-o singura celuld. Totusi, in cadrul fiecarei
‘specii’ poate exista o mare varietate. Prin urmare, potrivit Bi-
bliei, pot avea loc schimbari in cadrul fiecarei ‘specii’.

Avand in vedere cele discutate in acest capitol, cum ai ras-
punde daca un profesor sau un coleg ar spune:

,Oamenii de stiintd au demonstrat cd suntem produsul
EVOIUHEI . R ..o
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,INu cred in Dumnezeu pentru ca nu-I vad.“

Tine la convingerile tale!

Daca ai crescut intr-o familie de Martori, poate ca ai
ajuns sa crezi in creatie doar pentru ca aga ai fost invatat.
Acum, ca incepi sa te maturizezi, doresti sa i te inchini lui
Dumnezeu cu ‘puterea ratjunii tale’ si sa ai o temelie soli-
da pentru convingerile tale (Romani 12:1). De aceea poa-
te ca ar trebui sa te intrebi: ,Ce ma convinge pe mine ca
exista un Creator?”. Sam, care are 14 ani, analizeazad mo-
dul in care este alcatuit corpul omenesc. El spune: ,E atat
de complex, iar partile lui coopereaza atat de bine! Corpul
uman nu poate fi produsul evolutieil“. Holly, care are 16
ani, e de aceeasi parere. ,De cand mi s-a pus diagnosticul
de diabet, am invatat enorm de multe lucruri despre func-

plan de actiune

Ca séd incep o discutie cu un coleg despre Biblie, am sa

Daca voi fi intrebat de ce cred in existenta unui Creator,
am sa spun:



tille corpului! E uluitor cum reuseste pancreasul, un mic or-
gan ascuns in spatele stomacului, sa indeplineasca un rol
atat de important, permitdnd sangelui si altor organe sa-si
indeplineasca bine functiile!“, spune ea.

Scrie mai jos trei lucruri care te conving pe tine ca exis-
ta un Creator.

Nu ai motive sa te simti sténjenit sau ruginat pentru ca
crezi in creatie si in Dumnezeu. Avand in vedere dovezile,
este cat se poate de logic sa crezi ca suntem rezultatul unui
proiect inteligent.

La urma urmei, evolutia, nu creatia, este cea care pre-
tinde o mare credintd — credintd in miracole ce nu au
autor! Dupa ce vei trece toate aceste informatii prin filtrul
propriei ratiuni, vei avea mai mult curaj sa-ti aperi credin-
ta iIn Dumnezeu.

iN CAPITOLUL URMATOR i vezi pe altii de-o varsta cu tine
botezandu-se. Esti si tu pregatit pentru acest pas?

CE PARERE Al?

@ De ce este important sa le vorbesti altora despre
convingerile tale?

@ Cum ti-ai putea exprima credinta in creatie
cand esti la scoala, fara sa te simti rusinat?

@ Cum iti poti manifesta recunostinta fata de
Cel care a creat toate lucrurile? (Faptele 17:26, 27)
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37]
Sa ma botez?

Noteazi cu adevarat sau fals:

ESN
Botezul este o cerinta pentru crestini. [ Adevarat
[ Fals

Scopul principal al botezului [ Adevirat
este sd te ajute sa nu cazi in pacat. [ Fals

Botezul deschide calea spre salvare. [] Adevarat
[ Fals

Daca nu esti botezat, nu trebuie sa-i dai so- [ Adevarat
coteala Iui Dumnezeu pentru faptele tale. [] Fals

Daca prietenii tdi se boteaza, inseamna ca [ Adevarat
si tu esti pregatit pentru botez. (] Fals

DACA te conformezi normelor divine, daca te bucuri de
o prietenie stransa cu Dumnezeu si daca le vorbesti alto-
ra despre credinta ta, e cat se poate de firesc sa te gan-
desti la botez. Dar de unde stii
daca esti sau nu pregatit pen-

Botezul este un pas tru acest pas? Pentru a ras-
esential si face parte punde la aceastd intrebare,
din ,semnul® care analizeazd mai intai afirmatiile
te identifica pentru sal- X .

vare (Ezechiel 9:4-6). de mai sus, care trebuiau mar-

cate cu adevarat sau fals.
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»Sa va prezentati corpurile ca o jertfa vie,
sfanta si placuta lui Dumnezeu,
adica un serviciu sacru indeplinit
cu puterea ratiunii voastre.“ (Romani 12:1)

® Botezul este o cerinta pentru crestini.

Adevarat. Isus a poruncit ca discipolii sai sa fie bote-
zati (Matei 28:19, 20). De fapt, si Isus a fost botezat. Pen-
tru a calca pe urmele lui Cristos, trebuie sa te botezi cand
esti suficient de matur ca sa iei aceasta decizie si cand iti
doresti din tot sufletul s& faci acest pas.

® Scopul principal al botezului este sa te ajute sa nu
cazi in pacat.

Fals. Botezul este un simbol public al dedicarii tale lui
Iehova. Dedicarea nu reprezintd un contract prin care ti
se interzice sa faci anumite lucruri pe care ti-ar placea sa
le faci in secret. Tu ifi dedici viata lui lehova deoarece do-
resti sa traiesti potrivit normelor lui.

® Botezul deschide calea spre salvare.

Adevarat. Biblia afirma ca botezul este un pas impor-
tant pe calea care duce la salvare (1 Petru 3:21). Asta nu
inseamna insa ca botezul este un fel de politd de asigu-
rare pe care o inchei pentru a te
ocroti in caz de accidente. Te bo-

tezi pentru ca il iubesti pe Ieho- .
. L . Sub indrumarea
va gi vrei sa-i slujesti pentru tot- parintilor, incearca
deauna si cu toata inima (Marcu s3 gasesti pe cineva
12:29, 30). in congregatie care
5 . sa te ajute sa faci

® Daca nu e§tl botezat, progrese spirituale
nu trebuie sa-i dai socoteala lui (Faptele 16:1-3).
Dumnezeu pentru faptele tale. \
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” Faptul ca eram botezata m-a ajutat
: sd iau decizii intelepte si sa nu o iau
: pe cai gresite, ceea ce ar fi putut atrage
: dupa sine consecinte amare. “ Holly

Fals. In lacov 4:17 citim: ,Daca cineva stie sa faca ce
este drept, dar nu face, pacatuieste” — fie ca e botezat,
fie cd nu. Asadar, daca stii ce este drept si esti suficient
de matur pentru a te gandi serios la viata ta, poate ca e
momentul s& discuti aceasta chestiune cu unul din parinti
sau cu un alt cresgtin matur. Astfel, vei putea afla cum poti
face progrese spre botez.

® Daca prietenii tii se boteaza, inseamna ca si tu esti
pregitit pentru botez.

Fals. Decizia de a te boteza trebuie sa vina din pro-
pria-ti inima si din dorinta sincera de a face acest pas
(Psalmul 110:3). Ar trebui s& te botezi numai atunci cand
intelegi pe deplin ce inseamna a fi Martor al lui Iehova si
cand esti pe deplin convins cad poti sa-fi asumi aceasta
responsabilitate (Eclesiastul 5:4, 5).

(Continuare la pagina 310)

sd inteleg mai bine urmatoarele invataturi biblice:

. Ca sa fac progrese spre botez, am sa ma straduiesc



~intrebari frecvente despre botez

Ce simbolizeaza botezul? A fi cufundat in apa si apoi ri-
dicatinseamna a muri fata de modul de viata egoist din
trecut si a fi facut viu pentru a infaptui vointa lui lehova.

Ce inseamna a-ti dedica viata lui lehova? inseamni a
nu-ti mai apartine si a promite sa pui vointa lui Dumnezeu
mai presus de orice altceva in viata (Matei 16:24). E potri-
vit ca, inainte de botez, sa i te dedici lui lehova printr-o
rugaciune solemna.

Ce mod de viata ar trebui sa ai inainte de a te boteza?
Ar trebui sa traiesti in armonie cu normele divine si sa vor-
besti cu altii despre credinta ta. Ar trebui sa devii prieten
cu Dumnezeu prin intermediul rugaciunii si al studiului din
Cuvantul sau. Ar trebui sa-i slujesti lui lehova pentru ca tu
ai ales sa-i slujesti, nu pentru ca altii te-au obligat.

Trebuie sa te botezi la o anumita varsta? Varsta nu
este factorul decisiv. Totusi, ar trebui sa fii suficient de
mare si de matur pentru a intelege semnificatia dedicarii.

Ce poti face daca vrei sa te botezi, dar
parintii te sfatuiesc sa mai astepti?
Probabil ca parintii ar vrea sa capeti
mai multa experienta in viata de cres-
tin. Respecta-le sfaturile si
| foloseste-te de aceasta
4 perioada pentru a-ti
. adanci prietenia cu le-
' hova (1 Samuel 2:26).
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~~intentionezi sa te botezi?
Analizeaza-ti progresul spiritual in lumina intrebarilor

si a afirmatiilor de mai jos. inainte de a-ti nota riaspunsuri-
le, cauta in Biblie versetele mentionate.

Cum dovedesti ca te increzi in lehova?
(Psalmul 71:5)

Cum ai aratat pana acum ca ti-ai exersat capacitatea
de intelegere pentru a deosebi binele de rau?
(Evrei 5:14)

Catdedesterogi?...................ccoooooeiiiiice e

Cat de concrete sunt rugaciunile tale si ce dezvaluie
ele despre profunzimea iubirii tale fata de lehova?
(Psalmul 17:6)

Studiezi cu regularitate Biblia?
(losua 1:8)
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Scrie mai jos ce obiective ti-ai fixat in privinta
studiului personal.

Esti eficient in lucrarea de predicare? (Exemple: Le poti explica
altora invataturile de baza ale Bibliei? Revii la cei interesati? Te straduiesti
sa initiezi un studiu biblic cu cineva?) [ Da [JNu

Mergi in lucrarea de predicare chiar si atunci cand
parintii tai nu merg? (Faptele 5:42) [JDa [ Nu
Scrie mai jos ce obiective ti-ai fixat in privinta
lucrarii de predicare (2 Timotei 2:15).

Mergi cu regularitate la intrunirile congregatiei
sau doar din cand in cand? (Evrei 10:25)

Mergi la intruniri chiar si atunci cand parintii tai
nu pot (daca ai permisiunealor)? [Da [ Nu
iti gasesti intr-adevar pliacerea in infaptuirea
vointei lui Dumnezeu? (Psalmul 40:8) [JDa [JNu

Mentioneaza in ce situatii ai rezistat influentei colegilor
(Romani 12:2).

Ce poti face ca sa-ti mentii fierbinte iubirea pentru
lehova? (luda 20, 21)

I-ai mai sluji lui lehova daca parintii sau prietenii tai
arinceta sa-i slujeasca? (Matei 10:36,37) [JDa [JNu



Asemenea casatoriei,
botezul este un pas
care-ti schimba total viata
si nu trebuie tratat

cu supetficialitate

(Continuare de la pagina 306)
Un pas care iti schimba viata

Botezul este un pas care iti schimba

viata si-ti aduce multe binecuvéantari. El
implica insa si o responsabilitate serioa-
s, aceea de a trai potrivit dedicarii tale lui
Iehova.

Esti pregatit sa i te dedici lui Dumne-
_zeu? Daca da, ai mari motive de bucurie.
Inaintea ta se deschide unul dintre cele mai

mari privilegii din cate exista: acela de a-i sluji
lui Iehova din toatd inima si de a trai in aga fel incat sa
demonstrezi ca i te-ai dedicat sincer (Matei 22:36, 37).

iN CAPITOLUL URMATOR Vei afla cum sa-ti fixezi obiective
pentru a-ti trai viata in mod intelept.

CE PARERE AI?

® De ce este botezul un pas foarte important?

@ Ce l-ar putea determina pe un tanar
sa se boteze prea repede?

@ Din ce motiv un tanar ar putea ezita
—in mod neintelept — sa se dedice si
sa se boteze?
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Ce voi face
Inviata?

fd »La inceput, nu mi-am prea
: facut griji cu privire la viitor.
Dar, pe masura ce ma apro-
piam de terminarea liceului,
mi-am dat seama ca urma
sd ies in lumea reala, cu
locuri de munca adevara-

te, dar si cu facturi ade-
varate.“ — Alex

IMAGINEAZA-TI ¢ pla-
nuiesti o excursie departe
de casa. Probabil ca mai in-
tai consulti o harta ca sa te decizi asupra traseului. La fel
se intampla si in viata. ,Ai o multime de optiuni“, spune
Michael, un tandr care slujeste la o filiald a Martorilor lui
Iehova. Care ar fi cea mai buna alegere? ,Totul depinde
de obiectivele fixate, spune el.

% | Ai putea compara un obiectiv pe care ti-l fixezi cu des-
\. tinatia unei calatorii. Nu vei ajunge la destinatie umbland
incoace si incolo, fara niciun scop. Ar fi mult mai intelept
sa te uiti pe harta gi sd-ti stabilesti itinerariul, ca sa zi-
/.. cem aga.Biblia spune: ,Cérarea pe care mergi sa fie bine
gandita“ (Proverbele 4:26, Cornilescu, 1996). Intr-o alta

=
. versiune, acest text e redat astfel: ,Trebuie sa stii inco-  purm
= v tro te indrepti“ (Contemporary English Version).
K * .o . « e -/
B In anii care vor urma, vei avea de luat multe decizii
importante privind inchinarea, serviciul laic, casatoria,
L3, ]
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Fixandu-ti obiective, nu-ti vei P )
irosi energia si vei avea >
un sens in viata Pan

familia etc. Iti va fi mult
mai usor sa iei decizii in-
telepte daca stii cu ade- ,
varat incotro te indrepti. ' 7 -
Ins3 cand iti faci planuri / 4
de viitor, trebuie s& mai tii \‘ I ‘ /
seama de un factor impor-

tant.

»Adu-ti aminte de ——— ~_\
Marele tau Creator*

Daca vrei sa fii cu adevarat fericit, trebuie sa dai
ascultare cuvintelor inteleptului rege Solomon: ,Adu-ti
aminte de Marele tdu Creator acum, in zilele tineretii
tale“ (Eclesiastul 12:1). Cu alte cuvinte, alegerile pe care
le faci in viata trebuie sa reflecte dorinta de a-i placea lui

Dumnezeu.

Dar de ce este acest as-
Aparatele electrice pect atat de important? Biblia
fl{"‘zltwnetaza dm:"t spune in Revelatia 4:11: ,Tu
cand sunt conectate .
Ia 0 surs3 de curent esti demn, Iehvova2 da, I.)umn.e—
A e T s f e zeul nostru, sa primesti gloria,
nator, noi putem face onoarea si puterea, pentru ca
multe in serviciul lui tu ai creat toate lucrurile i da-
Dumnezeu numal cu toritd vointei tale ele au venit
ajutorul spiritului sfant “ . > . «
(Faptele 1:8). in existenta si au fost create!”.

Toate fiintele din cer si de pe
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” Imi respect enorm de mult parintii.
Perseverenta si zelul lor in lucrare, modul
in care au ficut fata greutatilor economice,
dar si incurajarile pe care mi le-au dat
pentru a incepe serviciul cu timp integral
m-au ajutat enorm de muIt.“ — Jarrod

pamant trebuie sa-i fie recunoscatoare Creatorului. fi esti si
tu recunoscator pentru ca ti-a dat ,viata, suflare si toate lu-
crurile“? (Faptele 17:25) Cand te gandesti la tot ceea ce le-
hova Dumnezeu ti-a dat, nu te simti indemnat sa-i dai si tu
ceva, in semn de apreciere?

‘Aducéndu-gi aminte de Creatorul lor’, multi tineri Mar-
tori ai lui lehova au ales serviciul cu timp integral. latd ca-
teva dintre frumoasele forme ale acestui serviciu la care
te-ai putea gandi gi tu.

Pionieratul. Pionierii regulari petrec mult timp in lucra-
rea de predicare. Datoritd experientei acumulate in timp, ei
devin invatatori iscusiti ai Bibliei.

Slujind unde este mai mare nevoie de vestitori.
Unii se mutd in zone in care sunt putini proclamatori ai
Regatului. Altii invata o limba straina si slujesc fie intr-o
congregatie din zond in care
se vorbeste acea limba, fie in
alta tara.” -

Serviciul de misionar. Intreaba mai multe
Pionieri calificati, care se bu- persoane care slujesc

5 d snatate bund si de multi ani in serviciul
cura de o sanatate buna si cu timp integral de ce

au rezistenté fiZiCé, sunt in- au ales aceasta cariera
struiti pentru a sluji intr-o si cum au fost
binecuvantate.

* Vezi chenarul de la pagina 164. \_
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obiectivele mele

Bifeaza in dreptul acelor obiective pe care vrei sa ti le fi-
xezi. Mentioneaza in spatiile indicate ce ti-ai propus referitor
la acel obiectiv sau scrie alte obiective la care te gandesti.

Obiective privind lucrarea de predicare
%[ Sa petrec in lucrarea de predicare ................... ore pe luna
O Saofer ... publicatii pe luna

(1 Sa folosesc Biblia cand le vorbesc altora despre
credinta mea

QSafac .......... vizite ulterioare pe luna
(1 Sa initiez un studiu biblic

Alteobiective: ...

Obiective privind studiul

(dSacitesc .............. pagini din Biblie in fiecare zi

(0 Sa ma pregatesc pentru toate intrunirile

(1 Sa fac cercetari referitor la urmatoarele subiecte biblice:

Obiective privind congregatia
(1 Sa dau cel putin un raspuns la fiecare intrunire

(1 Sa discut cu o persoana in varsta pe care as vrea
sa o cunosc mai bine

(1 Sa-i fac o vizita unui membru infirm sau
mai in varsta al congregatiei

Alteobiective: ...

Datadeazi ........................cc.o.

Uita-te din nou pe aceasta lista peste sase luni

si vezi ce obiective ti-ai atins. In functie de necesitati,
fa modificari sau adauga la lista si alte obiective.
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»«Puneti-ma... laincercare ...», spune lehova
al armatelor, «si veti vedea daca nu va voi
deschide zagazurile cerurilor si daca nu voi
revarsa binecuvantari peste voi. Nimeni
nu va duce lipsa de nimic».“ (Maleahi 3:10)

tard straina. Misionarii au o viata care le aduce multe sa-
tisfactii.

Serviciul la Betel. Membrii familiei Betel slujesc la
filialele Martorilor lui lehova. In unele tari, serviciul lor
implica producerea si transportul literaturii biblice.

Serviciul international. Slujitorii internationali cala-
toresc in alte tari pentru a ajuta la construirea de Sali ale
Regatului, sali de congrese si filiale.

Scoala de Organizare Teocratica. Batrani si sluji-
tori auxiliari necasatoriti, care intrunesc cerintele nece-
sare, primesc instruire in chestiuni organizatorice si in
oratorie. Unii absolventi sunt repartizati in strainatate.

Ce drum vei alege?

Serviciul cu timp integral este un obiectiv nobil, care
aduce nenumarate binecuvantari. Totusi, inainte de a
face o alegere, trebuie s& te gandesti bine. Intreaba-te, de
exemplu, ce aptitudini sau talente ai
pentru a te putea intretine singur. .

s ~ s v ’IH{:I;, My
Kelly isi propusese sa devind o 2

pioniera. Prin urmare, s-a gandit w

bine si la munca pe care o va pre-
ta. ,Trebuia sa aleg ceva care

Pentru mai multe informatii,
vizioneaza DVD-ul ,, Tinerii se intreaba
— Ce voi face in viata?“, disponibil

in peste 30 de limbi



sa-mi permita sa ma intretin in serviciul cu timp integral®,
spune ea.

Kelly a urmat in liceu nigte cursuri care i-au permis
sa se califice intr-o anumita meserie. In felul acesta, a
reusit sé-si atinga obiectivul spiritual pe care si-l fixase.
,imi doream nespus de mult sa incep serviciul cu timp
integral“, marturiseste Kelly. ,Restul era pe planul al doi-
lea.“ Kelly este multumitad de alegerea facutd. ,Nu pu-
team lua o decizie mai buna!“, spune ea.

Cere indrumare

Cand calatoresti intr-o zona necunoscuta, probabil ca
la un moment dat esti nevoit sa ceri niste indicatii. Fa la
fel si cand iti faci planuri de viitor. Cere sfaturi! In Pro-
verbele 20:18 citim: ,Planurile reugesc prin sfat®.

plan de actiune

Ca sd am mai multa bucurie in lucrarea de predicare,
am sd cer ajutorul



Parintii iti pot da o buna indrumare. Dar le poti cere sfa-
tul si unor crestini maturi care trdiesc potrivit normelor in-
telepte ale lui Dumnezeu. ,Priveste la cei care sunt bune
exemple in congregatia ta sau in zona in care locuiesti, sfa-
tuieste Roberto, care are 27 de ani si slujeste la Betel.

Iehova Dumnezeu doreste mai mult decét oricine s&
te ajute sa iei decizii care sa te faca fericit. Agadar, roa-
ga-l sa te ajute ‘sa intelegi care este vointa lui’ cu privire
la viitorul tau (Efeseni 5:17). Urmeaza in fiecare aspect
al vietii indemnul din Proverbele 3:5, 6: ,Increde-te in
Iehova din toatd inima ta gi nu te bizui pe priceperea
ta. Tine seama de el in toate caile tale, si el iti va netezi
cararile!

CE PARERE AI?

® Ce aptitudini sau talente ai?

@ Cum iti poti folosi aptitudinile si talentele
pentru a-i aduce laude lui lehova?
@ Ce forma a serviciului cu timp integral,

despre care s-a vorbit in acest capitol, te atrage
mai mult?
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Ce obstacole ar putea sta in calea atingerii

obiectivelor tale spirituale?

™

Ce poti face in mod concret pentru a le depagi?

nnopnononnononnnooToInO™

318




cuprins

TITLUL PAGINA
Ar putea fi un sot bun? 39

Ar putea fi o sotie buna? 40

Care sunt in realitate consecintele? 49
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Bugetul meu lunar 163

Sa ma mut in alta tara? 164

Vorbeste cu parintiil 189
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Obiectivele mele 314
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Pentru mai multe informatii,
accesati site-ul www.jw.org



Doriti mai multe informatii?
Puteti lua legdtura cu Martorii lui Iehova pe site-ul www.jw.org.
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