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Drag
˘
a cititorule,

ˆ
Inţeleptul rege Solomon a scris:

„Bucur
˘
a-te, tinere,

ˆ
ın tinereţea ta şi

s
˘
a ţi se

ˆ
ınveseleasc

˘
a inima

ˆ
ın zilele

tinereţii tale; umbl
˘
a pe c

˘
aile inimii tale

şi
ˆ
ın lucrurile pe care le v

˘
ad ochii t

˘
ai“

(Eclesiastul 11:9). C
ˆ
and eşti t

ˆ
an

˘
ar, viaţa este

at
ˆ
at de frumoas

˘
a şi de fascinant

˘
a! Vrem s

˘
a te

bucuri de tinereţea ta! Totuşi, te
ˆ
ıncuraj

˘
am ca

prin tot ceea ce faci s
˘
a-i placi lui Iehova

Dumnezeu. Nu uita c
˘
a el vede cum

ˆ
ıţi tr

˘
aieşti

viaţa şi te va judeca
ˆ
ın consecinţ

˘
a. C

ˆ
at de

ˆ
ınţelept este, aşadar, s

˘
a dai ascultare sfatului lui

Solomon: „Adu-ţi aminte de Marele t
˘
au Creator

acum,
ˆ
ın zilele tinereţii tale“! (Eclesiastul 12:1)
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˘
am din inim

˘
a ca informaţiile din
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şi tentaţiilor pe care orice t
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an

˘
ar de ast

˘
azi le

ˆ
ınt

ˆ
ampin

˘
a şi s

˘
a iei decizii care s

˘
a fie

ˆ
ın armonie

cu voinţa divin
˘
a. Numai aşa

ˆ
ıi vei bucura inima

lui Iehova! (Proverbele 27:11)
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Adolescenţa poate fi pentru tineri ca mersul pe s
ˆ
arm

˘
a

pentru un acrobat. Fiecare pas poate fi nesigur, chiar
ˆ
ınsp

˘
ai-

m
ˆ
ant

˘
ator. Ca p

˘
arinţi, probabil c

˘
a aţi vrea uneori s

˘
a-i feriţi pe

copiii voştri de aceast
˘
a etap

˘
a tulbur

˘
atoare a vieţii. Dar asta nu

e cu putinţ
˘
a. Totuşi, aşa cum un acrobat are nevoie de o pr

˘
aji-

n
˘
a pentru a-şi menţine echilibrul, şi copilul vostru are nevoie

de voi, ca s
˘
a le fiţi factor de echilibru

ˆ
ın viaţ

˘
a. Voi sunteţi cei

mai
ˆ
ın m

˘
asur

˘
a s

˘
a v

˘
a ajutaţi copiii s

˘
a nu apuce pe c

˘
ai greşite,

ci dimpotriv
˘
a s

˘
a ajung

˘
a adulţi responsabili!

Uşor de zis, dar greu de f
˘
acut, nu-i aşa? Parc

˘
a mai ieri fiul

vostru era doar un b
˘
aieţaş zglobiu, care n-ar fi t

˘
acut o clip

˘
a;

acum
ˆ
ıns

˘
a e retras şi nu prea are chef s

˘
a stea de vorb

˘
a cu voi.

Nu a trecut mult de c
ˆ
and fetiţa voastr

˘
a voia s

˘
a v

˘
a

ˆ
ınsoţeasc

˘
a

peste tot; azi
ˆ
ıns

˘
a o sperie p

ˆ
an

˘
a şi ideea de a fi v

˘
azut

˘
a

ˆ
ın public

cu voi.
V

˘
az

ˆ
and prin ce schimb

˘
ari trec copiii voştri, v

˘
a g

ˆ
andiţi, pro-

babil, c
˘
a sunteţi dep

˘
aşiţi de situaţie. Nu e cazul s

˘
a g

ˆ
andiţi aşa.

Aveţi acces la un izvor de
ˆ
ınţelepciune care poate constitui

at
ˆ
at pentru voi, c

ˆ
at şi pentru copiii voştri o

ˆ
ındrumare demn

˘
a

de
ˆ
ıncredere. Acest izvor de

ˆ
ınţelepciune este Cuv

ˆ
antul lui

Dumnezeu, Biblia.
Cartea Tinerii se

ˆ
ıntreabă — Răspunsuri practice,

volumul al II-lea, a fost special conceput
˘
a pentru a le oferi co-

piilor voştri argumente solide din Scripturi. Deschideţi cartea
la Cuprins, la paginile 4 şi 5, şi v

˘
a veţi face o idee despre su-

biectele abordate. Aceast
˘
a carte nu se rezum

˘
a la a prezenta

fapte. Reflectaţi la cele ce urmeaz
˘
a.

1) Cartea se distinge prin stilul ei interactiv. Copiii sunt
ˆ
ıncurajaţi

ˆ
ın multe r

ˆ
anduri s

˘
a-şi aştearn

˘
a pe h

ˆ
artie at

ˆ
at r

˘
as-

punsul la diferite
ˆ
ıntreb

˘
ari, c

ˆ
at şi opinia referitoare la unele

afirmaţii. De exemplu, chenarul „Presiuni din partea cole-
gilor — plan“, de la paginile 132 şi 133,

ˆ
ıi va ajuta pe copii s

˘
a

Pentru p
˘
arinţi

2 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a



g
˘
aseasc

˘
a soluţii la problemele specifice v

ˆ
arstei. Fiecare

dintre cele nou
˘
a p

˘
arţi ale c

˘
arţii cuprinde şi o pagin

˘
a intitulat

˘
a

„Jurnal“, unde copiii voştri pot scrie ce g
ˆ
anduri şi sentimente

trezesc
ˆ
ın ei ideile prezentate

ˆ
ın partea respectiv

˘
a a c

˘
arţii.

2) Cartea
ˆ
ıncurajeaz

˘
a comunicarea. De pild

˘
a, la pagini-

le 63 şi 64 se afl
˘
a chenarul „Cum s

˘
a discut cu mama sau cu

tata despre sex?“. Chenarul „Ce p
˘
arere ai?“, aflat la finele fie-

c
˘
arui capitol, serveşte nu numai la recapitularea ideilor, dar

poate fi şi o baz
˘
a pentru discuţii

ˆ
ın familie. Fiecare capitol con-

ţine şi chenarul „Plan de acţiune“. La ultimul punct, „Aş vrea
s

˘
a-l

ˆ
ıntreb pe unul din p

˘
arinţi sau pe am

ˆ
andoi...“, tinerii sunt

invitaţi s
˘
a completeze spaţiile libere aferente. Astfel, ei se vor

simţi
ˆ
ıncurajaţi s

˘
a se

ˆ
ındrepte spre p

˘
arinţi pentru a primi sfa-

turi echilibrate
ˆ
ın timp ce traverseaz

˘
a dificila perioad

˘
a a

adolescenţei, asemenea unui acrobat pe s
ˆ
arm

˘
a.

Fiţi atenţi
ˆ
ıns

˘
a! Pentru ca fiul vostru s

˘
a se simt

˘
a liber s

˘
a-şi

noteze g
ˆ
andurile

ˆ
ın carte, asiguraţi-l c

˘
a nu v

˘
a veţi uita

ˆ
ın cartea

lui. Mai t
ˆ
arziu, probabil se va deschide faţ

˘
a de voi şi va vorbi

despre cele scrise.
E bine s

˘
a aveţi şi voi propria carte şi s

˘
a v

˘
a familiarizaţi cu

ea. Pe m
˘
asur

˘
a ce o citiţi,

ˆ
ıncercaţi s

˘
a v

˘
a aduceţi aminte ce a

ˆ
ın-

semnat pentru voi adolescenţa, cu problemele şi sentimentele
ei de confuzie şi de nelinişte. C

ˆ
and consideraţi de cuviinţ

˘
a, po-

vestiţi-le copiilor voştri despre ele. Astfel, se vor simţi şi ei
ˆ
ındemnaţi s

˘
a se confeseze. C

ˆ
and copiii v

˘
a vorbesc, ascultaţi-i!

Dac
˘
a vi se pare c

˘
a eforturile de a discuta cu ei nu dau rezultate,

nu renunţaţi! Nu uitaţi un lucru: Chiar dac
˘
a las

˘
a impresia c

˘
a

nu v
˘
a preţuiesc sfatul, copiii apreciaz

˘
a mai mult sfatul p

˘
arinţi-

lor dec
ˆ
at pe cel al prietenilor lor.

Suntem
ˆ
ınc

ˆ
antaţi s

˘
a v

˘
a punem la dispoziţie vou

˘
a şi copiilor

voştri aceast
˘
a carte bazat

˘
a pe Biblie şi ne rug

˘
am ca ea s

˘
a se

dovedeasc
˘
a o adev

˘
arat

˘
a binecuv

ˆ
antare pentru familia voastr

˘
a!

Editorii
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˘

a singur
˘

at
˘
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SENTIMENTELE

DESTINDEREA

PROGRESUL SPIRITUAL

5 18 Cum pot c
ˆ
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arinţii mei se ceart
˘

a? 199

25 Cum pot fi fericit
ˆ
ıntr-o familie cu un singur

p
˘

arinte? 208

7 26 Cum s
˘

a-mi st
˘

ap
ˆ

anesc sentimentele? 218

27 De ce vreau s
˘

a-mi ias
˘

a totul perfect? 225

28 Ce pot face pentru a nu ceda impulsurilor
homosexuale? 231

29 Ce s
˘

a fac ca s
˘

a nu m
˘

a mai g
ˆ

andesc
ˆ
ıntruna la sex? 237

8 30 E bine s
˘

a joc jocuri electronice? 246

31 Ce pot face ca muzica s
˘

a nu devin
˘

a prea important
˘

a
pentru mine? 253

32 Cum s
˘

a m
˘

a distrez? 263

33 De ce s
˘

a evit pornografia? 273

9 34 De ce s
˘

a tr
˘

aiesc potrivit normelor Bibliei? 282
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cele mai bune sfaturi?
pentru fete
Ţi-e gândul numai la noul coleg care arată trăs-

net. „Habar n-are că exist“, ı̂ţi spui. „Atunci care-i
problema dacă visez la el?“ Şi-apoi, toate fetele
sunt moarte după el. Le auzi ı̂ntruna vorbind de-
spre el.
Deodată, se uită la tine.

ˆ
Iţi ı̂ntâlneşte privirea

şi-ţi surâde cu un aer fermecător.
ˆ

Ii zâmbeşti şi tu,
iar el... vine spre tine!
„Salut!“, spune el timid.
„Salut!“, ı̂i răspunzi.
„Sunt Dan.“

pentru b
˘

aieţi
Doi colegi se apropie de tine. Deja simţi un nod

ı̂n stomac. De două ori au ı̂ncercat săptămâna
asta să te convingă să iei o ţigară. Asta ar fi
a treia oară.

Primul ı̂ţi zice sarcastic: „Iar eşti singur? Per-
mite-mi să-ţi prezint un prieten“. Iar când spune
„prieten“, ı̂ţi face cu ochiul. Apoi scoate ceva din
buzunar şi ı̂ntinde mâna spre tine.

Zăreşti ı̂ntre degetele lui ceva ce seamănă cu o
ţigară.

ˆ
Iţi dai seama numaidecât ce e şi simţi par-

că mai tare nodul ı̂n stomac.

Prefaţ
˘
a 7



„Eşti nou pe-aici“, te repezi tu să-i zici.
„Eu şi familia mea ne-am mutat ı̂n cartier de vreo câ-

teva săptămâni.“
ˆ

Incă nu-ţi vine să crezi că Dan vorbeşte tocmai cu
tine!

„Ştii ceva“, spune el, „astăzi, după ore, dau o petre-
cere la mine-acasă. Nu vrei să vii şi tu?“

Apoi ı̂şi pleacă uşor capul spre tine şi-ţi face cu
ochiul.

„Doar ca să ştii!“, spune el. „Părinţii nu sunt acasă,
iar barul nu e ı̂ncuiat. Ce zici, vii?“

Dan aşteaptă să-i răspunzi. Orice altă fată din şcoală
i-ar răspunde fără să ezite „da!“.

Tu ce vei spune?

„
ˆ

Imi pare rău, deja v-am spus că eu nu... “, le zici tu.
Al doilea băiat te ı̂ntrerupe: „E vorba de religia aia

a ta, nu-i aşa? Omule, tu chiar nu ai voie să te distrezi
deloc!?“

„Sau ce, ţi-e frică?“, te tachinează primul băiat.
„Nu, nu mi-e frică!“, răspunzi tu adunându-ţi tot

curajul.
Al doilea băiat te ia de după umeri. „Hai, ia-o“,

spune el pe-un ton mai scăzut.
Primul băiat ı̂ţi flutură chestia aia albă prin faţa ochi-

lor şi adaugă ı̂n şoaptă: „N-o să spunem nimănui. N-o
să afle nimeni“.

Ce vei face?



SCENE similare au loc
ˆ
ın fiecare zi şi aproape pretutin-

deni. Adev
˘
arul este c

˘
a unii tineri sunt mai bine preg

˘
atiţi

dec
ˆ
at alţii s

˘
a fac

˘
a faţ

˘
a unor astfel de situaţii. Sub presi-

unile colegilor, un t
ˆ
an

˘
ar care e tentat s

˘
a ia o ţigar

˘
a s-ar

putea g
ˆ
andi: „Nu vreau s

˘
a cedez la presiuni, dar pur şi

simplu nu mai suport. De ce nu le pot ar
˘
ata colegilor c

˘
a

sunt şi eu «normal»?“. Iar o t
ˆ
an

˘
ar

˘
a care este invitat

˘
a

ˆ
ın

oraş de un b
˘
aiat şi-ar putea spune: „Arat

˘
a at

ˆ
at de bine!

De ce nu pot s
˘
a spun şi eu o dat

˘
a, numai o dat

˘
a, da?“.

Exist
˘
a

ˆ
ıns

˘
a mulţi tineri care au fost instruiţi s

˘
a ia po-

ziţie ferm
˘
a de partea convingerilor lor. Deşi poate p

˘
area

ciudat, ei nu se mai simt atât de tentaţi s
˘
a fac

˘
a ce e r

˘
au.

Ţi-ar pl
˘
acea s

˘
a fii şi tu ca ei? Adev

˘
arul este c

˘
a poţi! Cum?

Biblia te poate ajuta s
˘
a faci faţ

˘
a

ˆ
ıncerc

˘
arilor cu mai

mult
˘
a

ˆ
ıncredere de sine. Ea conţine cele mai bune sfaturi

pentru c
˘
a este Cuv

ˆ
antul inspirat al lui Dumnezeu (2 Ti-

motei 3:16, 17).
ˆ
In ce fel de probleme te poate ajuta ea?

Uit
˘
a-te la lista ce urmeaz

˘
a şi bifeaz

˘
a cu �

ˆ
ın dreptul su-

biectelor care te interesează mai mult.

ıO Cum să mă port cu persoanele de sex opus
O Cum să fac faţă schimbărilor prin care trece corpul meu
O Cum să-mi fac prieteni
O Cum să fac faţă presiunilor de la şcoală
O Cum să-mi administrez banii
O Cum să mă port cu părinţii
O Cum să-mi stăpânesc sentimentele
O Ce gen de destindere să aleg
O Cum să fac progrese spirituale

Consult
ˆ
and paginile 4 şi 5 vei observa c

˘
a subiectele

menţionate anterior corespund celor nou
˘
a p

˘
arţi ale c

˘
ar-

ţii.
ˆ
In dreptul c

˘
arora ai bifat? Poate c

˘
a ar fi bine ca mai

ˆ
ınt

ˆ
ai s

˘
a citeşti acele p

˘
arţi. Principiile biblice te pot ajuta

Prefaţ
˘
a 9



ˆ
ın toate aceste domenii ale vieţii. Cum? Cartea de faţ

˘
a

ˆ
ıţi

va r
˘
aspunde la aceast

˘
a

ˆ
ıntrebare.�

Aceast
˘
a carte

ˆ
ıţi va da ocazia şi de a-ţi aşterne pe h

ˆ
ar-

tie g
ˆ
andurile. De pild

˘
a, spre finele fiec

˘
arui capitol exist

˘
a

un chenar intitulat „Plan de acţiune“.
ˆ
In cadrul lui, eşti

invitat s
˘
a scrii cum poţi aplica ceea ce ai citit. Foile de lu-

cru, de pild
˘
a „Presiuni din partea colegilor — plan“ de la

paginile 132 şi 133, te vor ajuta s
˘
a te g

ˆ
andeşti la proble-

mele pe care le
ˆ
ınt

ˆ
ampini şi s

˘
a g

˘
aseşti soluţii practice

pentru a le dep
˘
aşi. Mai mult, fiecare parte a c

˘
arţii se

ˆ
ın-

cheie cu o pagin
˘
a intitulat

˘
a „Jurnal“,

ˆ
ın care vei putea

nota care dintre informaţiile amintite ţi se aplic
˘
a perso-

nal. Vei g
˘
asi şi nou

˘
a pagini intitulate „Model de urmat“,

care prezint
˘
a c

ˆ
ateva personaje biblice al c

˘
aror exemplu

merit
˘
a imitat

ˆ
ın viaţ

˘
a.

Biblia
ˆ
ındeamn

˘
a: „Dob

ˆ
andeşte

ˆ
ınţelepciune, dob

ˆ
an-

deşte pricepere“ (Proverbele 4:5). Cuvintele „
ˆ
ınţelepciu-

ne“ şi „pricepere“
ˆ
ınseamn

˘
a mai mult dec

ˆ
at a şti s

˘
a

distingi
ˆ
ıntre bine şi r

˘
au. Trebuie s

˘
a

ˆ
ınveţi s

˘
a iei

ˆ
ın consi-

derare toţi factorii implicaţi. De pild
˘
a, dac

˘
a ştii ce conse-

cinţe are conduita nepotrivit
˘
a şi ce binecuv

ˆ
ant

˘
ari aduce

faptul de a face ce este drept, vei putea
ˆ
ınfrunta presiu-

nile anturajului cu
ˆ
ıncredere şi curaj.

Fii sigur de un lucru: Nu eşti singurul care
ˆ
ınt

ˆ
ampin

˘
a

probleme, chiar dac
˘
a acestea par s

˘
a te copleşeasc

˘
a. Şi

alţi tineri au
ˆ
ınt

ˆ
ampinat probleme asem

˘
an

˘
atoare şi au

reuşit s
˘
a le dep

˘
aşeasc

˘
a. Deci şi tu poţi reuşi! Foloseşte-te

de cartea Tinerii se
ˆ
ıntreabă — Răspunsuri practice, vo-

lumul al II-lea!
ˆ
Iţi va

ˆ
ınt

˘
ari convingerea c

˘
a Biblia conţine

cele mai bune sfaturi din lume!

� Multe dintre capitolele acestei c
˘
arţi sunt realizate pe baza articolelor ap

˘
arute la

rubrica „Tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a“, o rubric

˘
a bine cunoscut

˘
a din revista Treziţi-vă!, publi-

cat
˘
a de Martorii lui Iehova.

10 tinerii se
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cartea cuprinde...

=versete-cheie care susţin

ideile principale

?ŞTIAI C
˘

A. . .

� SFAT

plan de acţiune

CE P
˘

ARERE AI?

ˆ
ın plus...

jurnal

MODEL DE URMAT

informaţii care
ˆ
ıţi dau de g

ˆ
andit

sugestii practice
care te pot ajuta
s

˘
a ai succes

ˆ
ın viaţ

˘
a

ı ocazii de a menţiona
ˆ
ın scris

cum vei aplica materialul

˘
ˆ
ıntreb

˘
ari care te vor ajuta

s
˘
a meditezi la cele citite

fiecare parte a c
˘
arţii

se
ˆ
ıncheie cu o pagin

˘
a

de jurnal unde
ˆ
ıţi poţi

aşterne g
ˆ
andurile unele personaje biblice

sunt prezentate drept
exemple de viaţ

˘
a





Un b
˘
aiat şi o fat

˘
a, o fat

˘
a şi un b

˘
aiat! Oriunde ai fi

— la şcoal
˘
a, pe strad

˘
a sau la mall —, aceeaşi prive-

lişte! Ori de c
ˆ
ate ori

ˆ
ıi vezi, simţi o dorinţ

˘
a nest

˘
ap

ˆ
ani-

t
˘
a de a ieşi şi tu cu cineva. Dar eşti preg

˘
atit s

˘
a-ţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri? Dac

˘
a r

˘
aspunsul este da, cum poţi g

˘
asi pe ci-

neva potrivit pentru tine? Şi dac
˘
a g

˘
aseşti acea per-

soan
˘
a, cum poţi p

˘
astra relaţia curat

˘
a

ˆ
ın timpul curt

˘
a-

rii? Capitolele 1–5 te vor ajuta s
˘
a r

˘
aspunzi la aceste

ˆ
ıntreb

˘
ari.

1SEXUL OPUS

Vezi un băiat
şi o fată plimbându-se

de mână pe holul şcolii.
Cum te simţi?�

ı
O Nu-ţi pasă
O Eşti puţin invidios

O Eşti foarte invidios

Ai ieşit cu prietenii
la film şi toţi sunt cuplaţi.

Numai tu eşti singur!
Cum te simţi?

O Nu te deranjează
O Nu te simţi ı̂n largul tău
O Eşti foarte invidios

De curând, cel mai bun
prieten al tău a ı̂nceput

să manifeste interes faţă
de o persoană de sex

opus, iar acum ı̂şi dau
ı̂ntâlniri. Cum te simţi?

O Eşti fericit
O Eşti puţin invidios
O Ţi-e ciudă

� Pentru simplitate, vom folosi,
ˆ
ın general, genul masculin. Fireşte, in-

formaţiile din aceast
˘
a carte se aplic

˘
a tinerilor de ambele sexe.

13



DORINŢA de a fi cu cineva de care
ˆ
ıţi place şi care, la r

ˆ
andul

s
˘
au, te place poate fi incredibil de puternic

˘
a, chiar şi la o v

ˆ
ar-

st
˘
a destul de fraged

˘
a. „Din cauza presiunilor din jur,

ˆ
ınc

˘
a de pe

la 11 ani voiam s
˘
a am şi eu un prieten“,

ˆ
ışi aminteşte Jenifer.

„La şcoal
˘
a te simţi de parc

˘
a n-ai fi normal

˘
a dac

˘
a nu ieşi cu ci-

neva — nu conteaz
˘
a cu cine“, m

˘
arturiseşte Brittany.

1

Sunt preg
˘

atit
s

˘
a-mi dau

ˆ
ınt

ˆ
alniri?

„Toată lumea ı̂mi spune că ar trebui să am
şi eu un prieten! Şi-apoi... sunt şi-o sumedenie
de băieţi trăsnet!“ — Whitney

„Unele fete sunt foarte insistente. Mi-ar plăcea
să le spun da. Dar dacă i-aş ı̂ntreba pe părinţi ce
să fac... ştiu deja ce mi-ar răspunde.“ — Phillip

14 tinerii se
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Dar tu, eşti preg
˘
atit s

˘
a-ţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri?

ˆ
Inainte de a r

˘
aspun-

de la aceast
˘
a

ˆ
ıntrebare trebuie s

˘
a examin

˘
am o alta, mult mai

important
˘
a:

Ce
ˆ
ınseamn

˘
a „a-ţi da

ˆ
ınt

ˆ
alniri“?

R
˘
aspunde la urm

˘
atoarele

ˆ
ıntreb

˘
ari:

Cu siguranţ
˘
a, nu ţi-a fost greu s

˘
a r

˘
aspunzi la prima

ˆ
ıntre-

bare. Dar, probabil, ai ezitat o clip
˘
a

ˆ
ınainte de a r

˘
aspunde la ce-

lelalte dou
˘
a. Ce

ˆ
ınseamnă

ˆ
ın fond „a-ţi da

ˆ
ınt

ˆ
alniri“? Prin

ˆ
ınt

ˆ
al-

niri se
ˆ
ınţelege orice activitate social

˘
a pe parcursul c

˘
areia ar

˘
aţi

interes afectiv numai faţ
˘
a de o anumit

˘
a persoan

˘
a de sex opus,

iar acea persoan
˘
a arat

˘
a acelaşi interes numai faţ

˘
a de tine. Prin

urmare, r
˘
aspunsul corect la

ˆ
ıntreb

˘
arile de mai sus este da. Dac

˘
a

ˆ
ıntre tine şi o persoan

˘
a de sex opus s-au n

˘
ascut deja sentimen-

te şi discutaţi cu regularitate — la telefon sau faţ
˘
a-n faţ

˘
a,

ˆ
ın

public sau pe ascuns —, este clar c
˘
a v

˘
a daţi

ˆ
ınt

ˆ
alniri. Dar eşti

ˆ
ıntr-adev

˘
ar preg

˘
atit pentru asta? Reflect

ˆ
and la urm

˘
atoarele trei

ˆ
ıntreb

˘
ari, vei putea g

˘
asi r

˘
aspunsul.

De ce vrei s
˘

a-ţi dai
ˆ
ınt

ˆ
alniri?ˆ

In multe culturi, este normal ca doi tineri care vor s
˘
a se cu-

noasc
˘
a mai bine s

˘
a-şi dea

ˆ
ınt

ˆ
alniri. Dar acestea trebuie s

˘
a slu-

jeasc
˘
a unui scop nobil: s

˘
a-i ajute pe cei doi s

˘
a-şi dea seama

dac
˘
a vor sau nu s

˘
a se c

˘
as

˘
atoreasc

˘
a.

Ieşi cu regularitate cu o anumită persoană
de sex opus. Ce crezi, ı̂ţi dai ı̂ntâlniri?

ı
O Da
O Nu

Te simţi atras de o persoană de sex opus
care, la rândul ei, te place. De câteva ori pe zi

ı̂i trimiţi SMS-uri sau vorbiţi la telefon.
Ce crezi, ı̂ţi dai ı̂ntâlniri?

O Da

O Nu

Ori de câte ori ieşi cu prietenii,
stai cu aceeaşi persoană de sex opus.

Ce crezi, ı̂ţi dai ı̂ntâlniri?
O Da

O Nu

Sunt preg
˘
atit s

˘
a-mi dau

ˆ
ınt

ˆ
alniri? 15



Probabil c
˘
a unii colegi de-ai t

˘
ai nu

iau
ˆ
ın serios

ˆ
ınt

ˆ
alnirile. Poate c

˘
a pur şi

simplu le place ideea de a avea un prie-
ten de sex opus, dar nu au intenţia de
a se c

˘
as

˘
atori. Unii v

˘
ad

ˆ
ın persoana cu

care se
ˆ
ınt

ˆ
alnesc un trofeu sau un acce-

soriu cu care se m
ˆ
andresc

ˆ
ın public şi

care le sporeşte respectul de sine. Din p
˘
a-

cate
ˆ
ıns

˘
a, astfel de relaţii sunt superficiale şi au viaţ

˘
a scurt

˘
a!

„Mulţi tineri se despart dup
˘
a o s

˘
apt

˘
am

ˆ
an

˘
a sau dou

˘
a“, spune o

fat
˘
a pe nume Heather. „Ei ajung s

˘
a priveasc

˘
a relaţiile cu o per-

soan
˘
a de sex opus ca pe ceva trec

˘
ator.

ˆ
Intr-un fel, asta

ˆ
ıi pre-

g
˘
ateşte mai degrab

˘
a pentru divorţ dec

ˆ
at pentru c

˘
as

˘
atorie.“

Un lucru e sigur: c
ˆ
and

ˆ
ıţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri cu o persoan

˘
a de sex

opus, ai
ˆ
ın m

ˆ
aini sentimentele ei. Aşadar, caut

˘
a s

˘
a ai intenţii

onorabile! G
ˆ
andeşte-te: Ţi-ar pl

˘
acea ca cineva s

˘
a se joace cu

sentimentele tale, s
˘
a fii asemenea unei juc

˘
arii

ˆ
ın m

ˆ
ana unui co-

pil? S
˘
a fii luat

ˆ
ın m

ˆ
an

˘
a şi numaidec

ˆ
at aruncat? O t

ˆ
an

˘
ar

˘
a pe

nume Chelsea m
˘
arturiseşte: „Ceva din mine

ˆ
ımi spune c

˘
a

ˆ
ın-

t
ˆ
alnirile sunt doar o distracţie. Dar poţi zice c

˘
a te distrezi c

ˆ
and

unul ia lucrurile
ˆ
ın serios, iar cel

˘
alalt nu?“.

Eşti destul de mare?
La ce v

ˆ
arst

˘
a crezi c

˘
a e potrivit s

˘
a

ˆ
ıncepi s

˘
a-ţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri?ı .............ˆ
Intreab

˘
a-l pe unul din p

˘
arinţi sau pe am

ˆ
andoi acelaşi lucru,

apoi noteaz
˘
a

ˆ
ın spaţiul liber r

˘
aspunsul lor. ...............

Poate c
˘
a v

ˆ
arsta pe care ai notat-o tu este mai mic

˘
a dec

ˆ
at cea

indicat
˘
a de p

˘
arinţii t

˘
ai. Sau poate c

˘
a nu. Probabil, eşti unul din-

C
ˆ

and
ˆ
ıţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri cu cineva

de sex opus, dar nu intenţionezi
s

˘
a te c

˘
as

˘
atoreşti, te porţi ca un copil

care se joac
˘

a puţin cu o juc
˘

arie nou
˘

a
şi apoi o arunc

˘
a

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,

VEZI VOLUMUL I, CAPITOLELE 29 ŞI 30VEZI VOLUMUL I, CAPITOLELE 29 ŞI 30
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tre numeroşii tineri care, plini de
ˆ
ınţelepciune, am

ˆ
a-

n
˘
a s

˘
a-şi dea

ˆ
ınt

ˆ
alniri p

ˆ
an

˘
a vor fi destul de maturi ca

s
˘
a se cunoasc

˘
a bine pe ei

ˆ
ınşişi. Aşa a hot

˘
ar

ˆ
at s

˘
a

fac
˘
a Danielle, care are 17 ani. Ea spune: „Ceea ce

c
˘
autam acum doi ani la un posibil partener de c

˘
a-

s
˘
atorie e foarte diferit de ceea ce caut acum.

De fapt, nici
ˆ
ın clipa de faţ

˘
a nu sunt convins

˘
a

c
˘
a aş lua cea mai bun

˘
a decizie. C

ˆ
and voi vedea

c
ˆ
aţiva ani la r

ˆ
and c

˘
a nu mi-am schimbat prefe-

rinţele, atunci m
˘
a voi g

ˆ
andi şi la

ˆ
ınt

ˆ
alniri“.

Mai exist
˘
a un motiv pentru care e

ˆ
ınţelept s

˘
a

aştepţi. Biblia foloseşte expresia „floarea tinere-
ţii“ pentru a descrie perioada

ˆ
ın care impulsurile

sexuale şi sentimentele romantice devin, pentru
ˆ
ınt

ˆ
aia oar

˘
a, deosebit de puternice (1 Corinteni 7:36). Av

ˆ
and o re-

laţie apropiat
˘
a cu cineva de sex opus c

ˆ
and eşti

ˆ
ınc

˘
a

ˆ
ın „floarea

tinereţii“, rişti s
˘
a aţ

ˆ
aţi fl

˘
ac

˘
arile pasiunii şi s

˘
a ai o conduit

˘
a greşi-

t
˘
a. Pentru colegii t

˘
ai, lucrul acesta

poate p
˘
area lipsit de importanţ

˘
a.

Mulţi abia aşteapt
˘
a s

˘
a-şi

ˆ
ınceap

˘
a

viaţa sexual
˘
a. Dar tu nu trebuie s

˘
a

adopţi aceast
˘
a mentalitate! (Ro-

mani 12:2)
ˆ
In definitiv, Biblia te

ˆ
ın-

deamn
˘
a ‘s

˘
a ocoleşti cu des

˘
av

ˆ
arşire

imoralitatea sexual
˘
a’ (1 Corinteni

6:18, Noul Testament pe
ˆ
ınţelesul

tuturor). Aştept
ˆ
and ca aceast

˘
a pe-

rioad
˘
a s

˘
a treac

˘
a, ‘vei

ˆ
ınl

˘
atura nenorocirea’ (Eclesiastul 11:10).

Eşti preg
˘

atit pentru c
˘

as
˘

atorie?

Pentru a putea r
˘
aspunde la aceast

˘
a

ˆ
ıntrebare, analizeaz

˘
a-te

cu atenţie. G
ˆ
andeşte-te la cele ce urmeaz

˘
a:

Relaţiile interumane. Cum te porţi cu p
˘
arinţii şi cu fraţii t

˘
ai?ˆ

Iţi pierzi deseori cump
˘
atul, poate exprim

ˆ
andu-ţi punctul de

Sunt preg
˘
atit s

˘
a-mi dau

ˆ
ınt

ˆ
alniri? 17

Numeroase studii
dezv

˘
aluie c

˘
a mulţi tineri

care se c
˘
as

˘
atoresc

ˆ
ınainte de a

ˆ
ımplini

v
ˆ
arsta de 20 de ani

divorţeaz
˘
a

ˆ
ın primii

cinci ani de c
˘
asnicie.
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vedere pe un ton dur sau sarcastic? Ce-ar spune ei
ˆ
ın acest sens?

Felul
ˆ
ın care te porţi cu membrii familiei arat

˘
a cum te vei purta

cu partenerul de c
˘
as

˘
atorie. (Citeşte Efeseni 4:31.)

Atitudinea. Eşti din fire optimist sau pesimist? Eşti rezona-
bil sau insişti

ˆ
ıntotdeauna ca lucrurile s

˘
a se fac

˘
a

ˆ
ıntr-un anume

fel,
ˆ
ın felul tău? Poţi s

˘
a-ţi p

˘
astrezi calmul c

ˆ
and eşti stresat? Ai

r
˘
abdare? Cultiv

ˆ
and

ˆ
ınc

˘
a de pe acum rodul spiritului sf

ˆ
ant al lui

Dumnezeu, te preg
˘
ateşti s

˘
a fii un bun partener de c

˘
as

˘
atorie. (Ci-

teşte Galateni 5:22, 23.)
Banii. Cum

ˆ
ıţi administrezi banii? Ai mereu datorii? Reuşeşti

s
˘
a-ţi p

˘
astrezi slujba? Dac

˘
a nu, de ce? Din cauza slujbei

ˆ
ın sine?

Din cauza angajatorului? Sau din cauza unui obicei nepl
˘
acut ori

a unei tr
˘
as

˘
aturi de caracter cu care

ˆ
ınc

˘
a lupţi? Dac

˘
a acum nu-ţi

poţi administra bine banii, cum vei putea administra mai t
ˆ
arziu

bugetul unei familii? (Citeşte 1 Timotei 5:8.)

Spiritualitatea. Dac
˘
a eşti

Martor al lui Iehova, ce faci pen-
tru a fi o persoan

˘
a spiritual

˘
a? Iei

iniţiativa s
˘
a citeşti din Cuv

ˆ
antul

lui Dumnezeu, s
˘
a participi la lu-

crarea de predicare şi la
ˆ
ıntruni-

rile creştine? Persoana cu care
te vei c

˘
as

˘
atori merit

˘
a un par-

tener tare din punct de vede-
re spiritual. (Citeşte Eclesiastul
4:9, 10.)

,,Ar fi bine să-ţi dai ı̂ntâlniri numai dacă
acea persoană ı̂nseamnă cu adevărat ceva
pentru tine şi dacă simţi că relaţia are viitor.
Trebuie să ţii cu adevărat la persoana
respectivă, nu doar să te ı̂ncânte ideea
că-ţi dai ı̂ntâlniri cu cineva.

‘‘
— Amber

18 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Dac
˘
a ai

ˆ
ın vedere

curtarea şi c
˘
as

˘
atoria,

citeşte 2 Petru 1:5–7
şi alege o calitate
pe care ştii c

˘
a trebuie

s
˘
a o cultivi. Dup

˘
a o lun

˘
a,

analizeaz
˘
a-te şi

ˆ
ıncearc

˘
a

s
˘
a-ţi dai seama ce

ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţiri ai f

˘
acut.

SFAT�



Ce poţi s
˘

a faci?
C

ˆ
and din toate p

˘
arţile simţi presiuni ca s

˘
a-ţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri,

dar nu eşti preg
˘
atit pentru asta, e ca şi cum a-i fi obligat s

˘
a dai

un examen decisiv la o materie pe care abia ai
ˆ
ınceput s

˘
a o stu-

diezi. Evident, n-ar fi corect! Ca s
˘
a ştii la examen, ai nevoie de

timp ca s
˘
a studiezi acea materie.

La fel este şi cu
ˆ
ınt

ˆ
alnirile. Nu trebuie considerate o ches-

tiune lipsit
˘
a de importanţ

˘
a! P

ˆ
an

˘
a c

ˆ
and vei fi preg

˘
atit pentru

acest pas, trebuie s
˘
a dedici timp studierii „unei materii“ deose-

bit de importante: consolidarea unei prietenii. Iar, mai t
ˆ
arziu,

c
ˆ
and vei

ˆ
ınt

ˆ
alni persoana potrivit

˘
a, vei putea cl

˘
adi o relaţie du-

rabil
˘
a. La urma urmei, o c

˘
asnicie trainic

˘
a este unirea a doi prie-

teni foarte buni.
A aştepta puţin

ˆ
ınainte de a-ţi da

ˆ
ınt

ˆ
alniri nu

ˆ
ınseamn

˘
a a

te priva de libertate. Dimpotriv
˘
a,

ˆ
ın felul acesta ai mai multă

=
„Cel prev

˘
az

˘
ator ia aminte la paşii lui.“
(Proverbele 14:15)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Ca să mă pregătesc pentru căsătorie, trebuie să cultiv
următoarele calităţi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Pot cultiva aceste calităţi astfel:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune

ı



libertate ‘ca s
˘
a te bucuri de tinereţea ta’ (Eclesiastul 11:9). Ai

mai mult
˘
a vreme s

˘
a te preg

˘
ateşti pentru acest pas, şlefuin-

du-ţi personalitatea şi, lucru mult mai important, spiritualitatea
(Pl

ˆ
angerile 3:27).ˆ
Intre timp, te poţi bucura de compania persoanelor de sex

opus. Care ar fi cel mai potrivit cadru? Ieşirile
ˆ
ın grup. Ieşiţi cu

persoane de ambele sexe,
ˆ
ıntre care adulţi de

ˆ
ıncredere. O t

ˆ
a-

n
˘
ar

˘
a pe nume Tammy spune: „E mult mai distractiv aşa. E fru-

mos s
˘
a ai mai mulţi prieteni“. Monica e de aceeaşi p

˘
arere. „Ide-

ea de a ieşi
ˆ
ın grup mi se pare excelent

˘
a! Cunoşti tot felul de

oameni“, spune ea.ˆ
Ins

˘
a, dac

˘
a

ˆ
ıţi canalizezi prea devreme atenţia asupra unei

singure persoane, s-ar putea ca mai t
ˆ
arziu s

˘
a suferi. Aşadar,

nu te gr
˘
abi! Profit

˘
a de aceast

˘
a perioad

˘
a a vieţii şi

ˆ
ınvaţ

˘
a s

˘
a

ˆ
ın-

firipi prietenii şi s
˘
a le cimentezi! Iar mai t

ˆ
arziu, c

ˆ
and vei hot

ˆ
ar

ˆ
ı

s
˘
a-ţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri cu o persoan

˘
a de sex opus, vei şti mai bine ce

fel de om eşti şi ce calit
˘
aţi cauţi la un partener de c

˘
as

˘
atorie al

˘
a-

turi de care vrei s
˘
a-ţi petreci tot restul vieţii.

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR: Te simţi tentat

s
˘

a-ţi dai
ˆ
ınt

ˆ
alniri cu cineva f

˘
ar

˘
a ştirea p

˘
arinţilor?

Poate c
˘

a nu ştii c
ˆ

ate pericole genereaz
˘

aˆ
ınt

ˆ
alnirile pe ascuns.

20 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

˘
ˆ
In ce cadru ar fi potrivit s

˘
a te

ˆ
ınt

ˆ
alneşti cu

persoane de sex opus?

˘ Ce i-ai spune fratelui t
˘
au (surorii tale) care,

deşi este prea t
ˆ
an

˘
ar(

˘
a) ca s

˘
a-şi dea

ˆ
ınt

ˆ
alniri,

doreşte totuşi s
˘
a o fac

˘
a?

˘ Cum crezi c
˘
a se simte persoana cu care

ˆ
ıţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri,

ştiind c
˘
a nu intenţionezi s

˘
a te c

˘
as

˘
atoreşti cu ea?

CE P
˘

ARERE AI?



CE-AI zice dac
˘
a cineva de care

ˆ
ıţi pla-

ce mult ţi-ar face o asemenea propu-
nere? Te va surprinde poate s

˘
a afli c

˘
a,

la
ˆ
ınceput, Jessica a acceptat propu-

nerea lui Jeremy. „Eram sigur
˘
a c

˘
a,

dac
˘
a aveam s

˘
a m

˘
a v

˘
ad cu el,

ˆ
ıl puteam

ajuta s
˘
a-l iubeasc

˘
a pe Iehova“, spune ea.

Vom afla ceva mai t
ˆ
arziu cum s-au deru-

lat lucrurile. Mai
ˆ
ınt

ˆ
ai s

˘
a vedem cum ar

putea c
˘
adea unii tineri

ˆ
ın capcana

ˆ
ınt

ˆ
al-

nirilor pe ascuns.

De ce
ˆ
ışi dau

ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns

Dar de ce
ˆ
ışi dau unii tineri

ˆ
ın-

t
ˆ
alniri pe ascuns? David r

˘
aspunde

ˆ
ın c

ˆ
ateva cuvinte: „Ştiu c

˘
a p

˘
arinţii

2

De ce este greşit
s

˘
a-mi dau

ˆ
ınt

ˆ
alniri

pe ascuns?
Jessica era ı̂n dilemă. Totul a ı̂nceput când Jeremy, un co-

leg de clasă, i-a arătat o atenţie deosebită. „Era aşa de drăguţ!
Prietenele ı̂mi spuneau că e cel mai de treabă băiat pe care
l-aş fi putut ı̂ntâlni. Mai multe fete au ı̂ncercat să-l agaţe, dar
nici n-a vrut să audă de ele. Doar eu i-am plăcut“, spune ea.

După puţin timp, Jeremy a rugat-o pe Jessica să iasă ı̂m-
preună. Jessica i-a explicat că este Martoră a lui Iehova şi că
nu are voie să-şi dea ı̂ntâlniri cu cineva care nu-i ı̂mpărtăşeş-
te convingerile. „Dar Jeremy a venit cu o idee: să facem totul
pe ascuns, ca părinţii mei să nu afle nimic“, spune Jessica.



nu vor fi de acord. De aceea nu le zic nimic“. Jane mai amin-
teşte un posibil motiv: „

ˆ
Int

ˆ
alnirile pe ascuns sun

˘
a a r

˘
azvr

˘
ati-

re. Dac
˘
a simţi c

˘
a nu eşti tratat ca un adult, cum te consideri,

te hot
˘
ar

˘
aşti s

˘
a faci cum vrei tu şi s

˘
a nu le zici nimic p

˘
arinţilor“.

Exist
˘
a şi alte motive care i-ar putea determina pe unii s

˘
a-şi

dea
ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns? Dac

˘
a da, menţioneaz

˘
a-le mai jos:

ı ..............................................................................................

...................................................................................

Evident, tu ştii c
˘
a Biblia

ˆ
ıţi porunceşte s

˘
a asculţi

de p
˘
arinţi (Efeseni 6:1). Iar, dac

˘
a p

˘
arinţii nu sunt

de acord s
˘
a-ţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri,

ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a au mo-

tive
ˆ
ıntemeiate. S

˘
a nu te miri

ˆ
ıns

˘
a dac

˘
a

ˆ
ıţi vor

trece prin minte g
ˆ
anduri precum:

˘ Mă simt lăsat la o parte deoarece
toţi ı̂şi dau ı̂ntâlniri, numai eu nu.

˘
ˆ

Imi place de cineva care nu-mi
ı̂mpărtăşeşte credinţa.

˘ Deşi sunt prea tânăr ca să mă
căsătoresc, mi-ar plăcea să-mi
dau ı̂ntâlniri cu cineva din con-
gregaţia creştină.

Probabil cunoşti p
˘
arerea p

˘
a-

rinţilor t
˘
ai asupra acestor ches-

tiuni. Iar undeva,
ˆ
ıntr-un colţi-

şor al inimii, le dai dreptate.
Dar poate c

˘
a g

ˆ
andeşti ase-

menea unei tinere pe nume
Manami. Ea spune: „Pre-
siunile sunt at

ˆ
at de mari,

ˆ
ınc

ˆ
at m

˘
a

ˆ
ıntreb de ce

s
˘
a n-am şi eu un pri-
eten. Pentru adoles-
cenţii de azi e de ne-



conceput s
˘
a nu ias

˘
a cu cineva! Şi-apoi, nu-i deloc pl

˘
acut s

˘
a fii

singur!“. Unii care g
ˆ
andeau astfel au

ˆ
ınceput s

˘
a-şi dea

ˆ
ınt

ˆ
alniri

cu o persoan
˘
a de sex opus, f

˘
ar

˘
a ştirea p

˘
arinţilor. Cum?

„Ni s-a spus s
˘

a p
˘

astr
˘

am secretul“
Expresia „

ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns“ trimite cu g

ˆ
andul la minciu-

n
˘
a. Şi chiar de minciuni e nevoie pentru ca acest tip de rela-

ţii s
˘
a mearg

˘
a. Şi, ca s

˘
a nu fie v

˘
azuţi

ˆ
ımpreun

˘
a, unii comunic

˘
a

mai mult la telefon sau pe internet.
ˆ
In public, sunt doar amici,

ˆ
ın vreme ce e-mail-urile, discuţiile la telefon şi SMS-urile
sunt... o cu totul alt

˘
a poveste.

O alt
˘
a tactic

˘
a ingenioas

˘
a este organizarea ieşirilor

ˆ
ın grup

pentru ca doi s
˘
a fie

ˆ
ımpreun

˘
a. James spune: „Odat

˘
a, mai mulţi

tineri am fost invitaţi
ˆ
ıntr-un anumit loc. Mare ne-a fost mira-

rea c
ˆ
and ne-am dat seama c

˘
a totul fusese aranjat pentru ca

doi dintre noi s
˘
a poat

˘
a fi

ˆ
ımpreun

˘
a. Ni s-a spus s

˘
a p

˘
astr

˘
am

secretul“.
Aşa cum a ar

˘
atat James, de cele mai multe ori, cei ce

ˆ
ışi

dau
ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns sunt ajutaţi de prieteni. „Cel puţin

ˆ
ınc

˘
a

o persoan
˘
a ştie cum stau lucrurile, dar prefer

˘
a s

˘
a nu sufle o

vorb
˘
a

ˆ
ın numele unui aşa-zis leg

˘
am

ˆ
ant al t

˘
acerii“, spune Ca-

rol. Uneori, la mijloc sunt minciuni sfruntate. „Mulţi
ˆ
ışi dau

ˆ
ın-

t
ˆ
alniri pe ascuns, minţindu-i pe p

˘
arinţi c

ˆ
and

ˆ
ıi

ˆ
ıntreab

˘
a unde

merg“, spune Beth, o t
ˆ
an

˘
ar

˘
a de

17 ani. Misaki, care are 19 ani,
recunoaşte c

˘
a şi ea a recurs la o

astfel de tactic
˘
a: „Trebuia s

˘
a ti-

cluiesc tot felul de poveşti care
s

˘
a par

˘
a credibile. Pentru ca p

˘
a-

rinţii s
˘
a nu-şi piard

˘
a

ˆ
ıncrederea

ˆ
ın mine, eram atent

˘
a ca,

ˆ
ın afa-

r
˘
a de minciunile ce priveau rela-

ţia mea, s
˘
a nu spun şi alte min-

ciuni“.

De ce este greşit s
˘
a-mi dau

ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns? 23

Relaţiile trainice sunt
cl

˘
adite pe

ˆ
ıncredere.

Dac
˘
a-ţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri

pe ascuns, tr
˘
adezi

ˆ
ıncrederea p

˘
arinţilor

şi şubrezeşti
ˆ
ıns

˘
aşi

temelia relaţiei tale
cu persoana
respectiv

˘
a.

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



Pericole
Dac

˘
a te simţi tentat s

˘
a-ţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns ori eşti

deja
ˆ
ın aceast

˘
a situaţie, ar fi bine s

˘
a analizezi

ˆ
ıntreb

˘
arile de

mai jos.
Unde va duce conduita mea? Ai de g

ˆ
and s

˘
a te c

˘
as

˘
a-

toreşti cu aceast
˘
a persoan

˘
a peste un timp? „A-ţi da

ˆ
ınt

ˆ
al-

niri cu cineva f
˘
ar

˘
a s

˘
a intenţionezi s

˘
a te c

˘
as

˘
atoreşti este ca

şi cum ai face publicitate unui produs pe care nu vrei s
˘
a-l

vinzi“, spune Evan, un t
ˆ
an

˘
ar de 20 de ani. Care poate fi re-

zultatul?
ˆ
In Proverbele 13:12 se arat

˘
a: „O aşteptare am

ˆ
a-

nat
˘
a

ˆ
ımboln

˘
aveşte inima“. Chiar vrei s

˘
a fr

ˆ
angi inima cuiva

la care ţii? Şi
ˆ
ınc

˘
a ceva: Dac

˘
a-ţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns, te

privezi de ajutorul iubitor al p
˘
arinţilor t

˘
ai şi al altor creştini

maturi. Din acest motiv ai putea c
˘
adea

ˆ
ın capcana imora-

lit
˘
aţii sexuale (Galateni 6:7).

Cum priveşte Iehova Dumnezeu ceea ce fac? Biblia
spune c

˘
a „totul este gol şi descoperit

ˆ
ınaintea ochilor ace-

luia c
˘
aruia trebuie s

˘
a-i d

˘
am socoteal

˘
a“ (Evrei 4:13). Prin

urmare, chiar dac
˘
a

ˆ
ıncerci s

˘
a-ţi ascunzi propria relaţie cu

cineva sau relaţia unui prieten cu cineva, nu uita c
˘
a Ieho-

va ştie totul! Iar, dac
˘
a recurgi la minciuni, ai toate moti-

vele s
˘
a fii

ˆ
ıngrijorat. Iehova Dumnezeu ur

˘
aşte minciuna!ˆ

Intr-adev
˘
ar, „limba mincinoas

˘
a“ este menţionat

˘
a

ˆ
ın Biblie

printre primele lucruri pe care Dumnezeu le ur
˘
aşte (Pro-

verbele 6:16–19).

Nu ţine ascuns!
Ar fi

ˆ
ınţelept s

˘
a vorbeşti cu p

˘
arinţii t

˘
ai ori cu un creştin

matur despre orice relaţie pe care o ai
ˆ
ın secret.

ˆ
In plus,

dac
˘
a un prieten al t

˘
au

ˆ
ışi d

˘
a

ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns, nu deveni

=
„Dorim s

˘
a ne purt

˘
am cinstitˆ

ın toate.“ (Evrei 13:18)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

24 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a



complicele lui
ˆ
ıncerc

ˆ
and

s
˘
a-l acoperi (1 Timotei

5:22). La urma urmei,
cum te-ai simţi dac

˘
a ai

afla c
˘
a relaţia lui s-ar termina r

˘
au? Nu te-ai simţi şi tu oa-

recum r
˘
aspunz

˘
ator?

S
˘
a zicem c

˘
a un prieten, care are diabet, se

ˆ
ındoap

˘
a pe

ascuns cu dulciuri. Ce-ai face dac
˘
a, afl

ˆ
andu-i secretul, te

roag
˘
a s

˘
a nu spui nimic nim

˘
anui? Ce te-ar fr

˘
am

ˆ
anta cel mai

mult: cum s
˘
a-ţi acoperi prietenul sau ce s

˘
a faci ca s

˘
a-i sal-

vezi poate chiar viaţa?

La fel stau lucrurile şi cu un prieten despre care afli
c

˘
a-şi d

˘
a

ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns. Nu te g

ˆ
andi c

˘
a vei distruge

o prietenie la care ţii! Dac
˘
a e un prieten adev

˘
arat,

ˆ
ışi va

da seama,
ˆ
ın timp, c

˘
a ai acţi-

onat spre binele lui (Psalmul
141:5).

S
˘

a ţii secret sau
s

˘
a fii discret?

A nu spune unele lucruri ce
ţin de o relaţie nu

ˆ
ınseamn

˘
a ne-

ap
˘
arat a minţi. S

˘
a zicem c

˘
a doi ti-

neri vor s
˘
a se cunoasc

˘
a mai bine.

Pentru o vreme
ˆ
ıns

˘
a nu doresc

A fi complicele unui
prieten care-şi d

˘
aˆ

ınt
ˆ

alniri pe ascuns e
ca şi cum a-i fi complicele
unui diabetic care
se

ˆ
ındoap

˘
a pe ascuns

cu dulciuri

De ce este greşit s
˘
a-mi dau

ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns? 25

Nu e necesar s
˘
a zici

la toat
˘
a lumea cu

cine
ˆ
ıţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri.

Spune-le
ˆ
ıns

˘
a celor ce

au dreptul s
˘
a ştie,

de pild
˘
a p

˘
arinţilor t

˘
ai

şi p
˘
arinţilor prietenului

sau prietenei tale.

SFAT �



ca toat
˘
a lumea s

˘
a ştie de relaţia lor. Aşa cum spune un t

ˆ
an

˘
ar

pe nume Thomas, probabil c
˘
a „nu vor s

˘
a fie nec

˘
ajiţi cu

ˆ
ıntre-

b
˘
ari de genul: «Pe c

ˆ
and nunta?»“.

Presiunile din partea celor din jur pot face
ˆ
ıntr-adev

˘
ar mult

r
˘
au (C

ˆ
antarea c

ˆ
ant

˘
arilor 2:7). De aceea, unii decid ca

ˆ
ın faza

de
ˆ
ınceput s

˘
a p

˘
astreze discreţia (Proverbele 10:19). „Cei doi

au timp s
˘
a se g

ˆ
andeasc

˘
a bine dac

˘
a

ˆ
ıntre ei este ceva serios.

Numai după aceea
ˆ
ışi fac public

˘
a relaţia“, spune Anna, o t

ˆ
a-

n
˘
ar

˘
a de 20 de ani.
Ar fi totuşi greşit s

˘
a ascunzi relaţia de cei care au dreptul

s
˘
a ştie ce faci, de exemplu de p

˘
arinţii t

˘
ai ori de p

˘
arinţii persoa-

nei cu care-ţi dai
ˆ
ınt

ˆ
alniri. Dac

˘
a nu poţi vorbi deschis cu ei de-

spre relaţia voastr
˘
a,

ˆ
ıntreab

˘
a-te de ce. Simţi cumva,

ˆ
ın ad

ˆ
an-

cul sufletului, c
˘
a p

˘
arinţii voştri ar avea motive

ˆ
ıntemeiate s

˘
a se

opun
˘
a?

„Ştiam ce am de f
˘

acut“
Jessica, t

ˆ
an

˘
ara despre care s-a vorbit la

ˆ
ınceputul artico-

lului, nu a mai vrut s
˘
a-şi dea

ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns cu Jeremy

Dacă
ˆ
ımi dau

ˆ
ıntâlniri pe ascuns cu cineva

care
ˆ
ımi

ˆ
ımpărtăşeşte convingerile religioase, am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Dacă un prieten al meu
ˆ
ışi dă

ˆ
ıntâlniri pe ascuns, am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı



c
ˆ
and a aflat povestea unei creştine care fusese

ˆ
ıntr-o situaţie

similar
˘
a. „Dup

˘
a ce am auzit cum a pus ea cap

˘
at relaţiei, nu

mai aveam dubii: ştiam ce am de f
˘
acut“, a zis Jessica. I-a fost

oare uşor? Nicidecum! „Era singurul b
˘
aiat care

ˆ
ımi pl

˘
acuse cu

adev
˘
arat. Am pl

ˆ
ans zi de zi, c

ˆ
ateva s

˘
apt

˘
am

ˆ
ani la r

ˆ
and!“, m

˘
ar-

turiseşte ea.
Jessica ştia totuşi c

˘
a

ˆ
ıl iubeşte pe Iehova şi c

˘
a, deşi se ab

˘
a-

tuse puţin de la calea corect
˘
a, dorea cu adev

˘
arat s

˘
a fac

˘
a ce

este drept.
ˆ
In timp, durerea desp

˘
arţirii s-a atenuat. Ea spune:

„Acum prietenia mea cu Iehova e mai tare ca oric
ˆ
and.

ˆ
Ii mul-

ţumesc din toat
˘
a inima c

˘
a ne d

˘
a

ˆ
ındrumarea de care avem ne-

voie la momentul potrivit!“.

,,Am pus capăt ı̂ntâlnirilor pe ascuns.
Mi-a fost greu, ce-i drept, să dau ochii cu el
zi de zi la şcoală. Iehova Dumnezeu vede
ı̂nsă ı̂ntreaga situaţie, noi, nu.Trebuie
să ne ı̂ncredem ı̂n Iehova.

‘‘
— Jessica

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR S

˘
a zicem c

˘
a eşti preg

˘
atit pentru

a-ţi da
ˆ
ınt

ˆ
alniri şi ai g

˘
asit pe cineva de care-ţi place.

De unde ştii c
˘

a este persoana potrivit
˘

a pentru tine?

De ce este greşit s
˘
a-mi dau

ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns? 27

˘ Analizeaz
˘
a cele trei situaţii menţionate

la pagina 22 cu litere
ˆ
ıngroşate.ˆ

In care dintre ele te reg
˘

aseşti uneori?

˘ Cum poţi rezolva problema f
˘
ar

˘
a a-ţi da

ˆ
ınt

ˆ
alniri

pe ascuns?

˘ Ce ai face dac
˘
a ai afla c

˘
a un prieten

ˆ
ışi d

˘
a

ˆ
ınt

ˆ
alniri pe ascuns, şi de ce ai proceda aşa?

CE P
˘

ARERE AI?



3

Mi-ar
putea fi

un tovar
˘

aş
de viaţ

˘
a

potrivit?



TOATE calit
˘
aţile menţionate mai sus sunt atr

˘
ag

˘
atoare. Toa-

te au farmecul lor. Dar, t
ˆ
an

˘
ar fiind, nu-i aşa c

˘
a, atunci c

ˆ
and

te
ˆ
ındr

˘
agosteşti, tinzi s

˘
a te uiţi numai la ce izbeşte ochiul,

cum sunt calit
˘
aţile amintite

ˆ
ın coloana din st

ˆ
anga?ˆ

Ins
˘
a, pe m

˘
asur

˘
a ce te maturizezi,

ˆ
ıţi poţi folosi capacita-

tea de
ˆ
ınţelegere pentru a observa calit

˘
aţi mult mai profun-

de, cum sunt cele din coloana din dreapta. De pild
˘
a,

ˆ
ıncepi

s
˘
a-ţi dai seama c

˘
a cea mai dr

˘
aguţ

˘
a fat

˘
a din cartier nu e ne-

ap
˘
arat şi demn

˘
a de

ˆ
ıncredere sau c

˘
a cel mai popular b

˘
aiat

din clas
˘
a nu are neap

˘
arat şi norme morale

ˆ
ınalte. Dac

˘
a ai

trecut de floarea tinereţii, probabil priveşti dincolo de ceea
ce izbeşte ochiul ca s

˘
a-ţi dai seama dac

˘
a persoana de care

te-ai
ˆ
ındr

˘
agostit este sau nu potrivit

˘
a pentru tine.

Cunoaşte-te pe tine
ˆ
ınsuţiˆ

Inainte de a stabili dac
˘
a aceast

˘
a persoan

˘
a este sau nu

potrivit
˘
a pentru tine, trebuie s

˘
a te cunoşti bine pe tine

ˆ
ınsuţi.

ˆ
In acest scop, ar fi util s

˘
a r

˘
aspunzi la ur-

m
˘
atoarele

ˆ
ıntreb

˘
ari:

Fă-ţi puţin timp şi completează chestionarul de
mai jos.

Ce calităţi crezi că ar trebui să aibă viitorul tău
partener de căsătorie? Pune un � ı̂n dreptul
a patru calităţi pe care le consideri cele mai im-
portante.

O arată bine O are o bună spiritualitate
O e prietenos O e demn de ı̂ncredere
O e popular O are norme morale ı̂nalte
O e amuzant O ı̂şi fixează obiective şi le atinge

Te-ai ı̂ndrăgostit vreodată nebuneşte de cineva?
Pune un � ı̂n dreptul calităţii care te-a atras atunci
cel mai mult la persoana respectivă.

ı

Mi-ar putea fi un tovar
˘
aş de viaţ

˘
a potrivit? 29

SGraf
Hervorheben



Care sunt punctele mele forte?

..................................................................................................

..................................................................................................

Care sunt punctele mele slabe?

..................................................................................................

..................................................................................................

Care sunt necesit
˘
aţile mele afective şi spirituale?

..................................................................................................

..................................................................................................

Nu e lucru uşor s
˘
a te cunoşti pe tine

ˆ
ınsuţi.

ˆ
Ins

˘
a

ˆ
ıntre-

b
˘
ari de felul celor de mai sus pot fi un bun

ˆ
ınceput. Cu c

ˆ
at

te vei cunoaşte mai bine, cu at
ˆ
at vei fi mai preg

˘
atit s

˘
a g

˘
a-

seşti pe cineva care s
˘
a ştie s

˘
a-ţi scoat

˘
a la lumin

˘
a punctele

forte, nu punctele slabe.� Crezi
ˆ
ıns

˘
a c

˘
a ai g

˘
asit persoana po-

trivit
˘
a? Ce poţi face?

Merge chiar oricine?
„Mi-ar pl

˘
acea s

˘
a ne cunoaştem mai bine.“ La auzul aces-

tor cuvinte, fie te
ˆ
ıngrozeşti, fie sari

ˆ
ın sus de bucurie. De-

pinde de cine le rosteşte. Dar s
˘
a zicem c

˘
a eşti de acord. Cum

ˆ
ıţi poţi da seama,

ˆ
ın timp, dac

˘
a

aceast
˘
a persoan

˘
a ar putea fi

un tovar
˘
aş de c

˘
as

˘
atorie po-

trivit pentru tine?

� Ca s
˘
a te cunoşti şi mai bine, ana-

lizeaz
˘
a

ˆ
ıntreb

˘
arile din capitolul 1, de

la subtitlul „Eşti preg
˘
atit pentru c

˘
as

˘
a-

torie?“.

ı

Aşa cum nu-ţi vine
orice pereche de pantofi,

nu oricine
ˆ
ıţi poate fi

un bun tovar
˘

aş de viaţ
˘

a

30



G
ˆ
andeşte-te c

˘
a ai vrea s

˘
a-ţi cumperi o pereche de pan-

tofi. Te duci la magazin şi vezi o pereche care-ţi place nu-
maidec

ˆ
at.

ˆ
Incerci pantofii dar, spre marea-ţi dezam

˘
agire,

ˆ
ıţi

sunt mici! Ce faci?
ˆ
Ii cumperi? Sau cauţi alt

˘
a pereche? E lim-

pede c
˘
a cel mai

ˆ
ınţelept mod de a proceda este s

˘
a pui pan-

tofii la loc şi s
˘
a cauţi alţii. Ar fi o prostie s

˘
a porţi o pereche

de pantofi care nu-ţi vin!
Dac

˘
a alegerea unei perechi de pantofi e at

ˆ
at de impor-

tant
˘
a, c

ˆ
at de important

˘
a este atunci alegerea unui partener

de c
˘
as

˘
atorie! De-a lungul timpului, probabil c

˘
a multe persoa-

ne de sex opus ţi-au atras privirile. Dar nu oricine
ˆ
ıţi poate

fi tovar
˘
aş de viaţ

˘
a. La drept vorbind, tu cauţi pe cineva

ˆ
ın

compania c
˘
aruia s

˘
a te simţi bine, cineva cu care s

˘
a fii com-

patibil, cineva care s
˘
a aib

˘
a aceleaşi obiective ca tine (Gene-

za 2:18; Matei 19:4–6). Ai g
˘
asit o astfel de persoan

˘
a? Dac

˘
a

da, cum
ˆ
ıţi poţi da seama dac

˘
a e potrivit

˘
a pentru tine?

Priveşte dincolo de ceea ce izbeşte ochiul!
Priveşte obiectiv persoana de care te-ai

ˆ
ındr

˘
agostit. Dar

atenţie! Ai putea s
˘
a vezi numai ceea ce vrei s

˘
a vezi. Aşadar,

nu te gr
˘
abi! Str

˘
aduieşte-te s

˘
a-i cunoşti adev

˘
aratul caracter.

Şi nu trebuie s
˘
a te surprind

˘
a c

˘
a asta ar

ˆ
ınsemna efort din

partea ta! S
˘
a zicem, de pild

˘
a, c

˘
a vrei s

˘
a-ţi cumperi o maşin

˘
a.

Nu-i aşa c
˘
a ai examina-o cu toat

˘
a atenţia? C

˘
a nu te-ar preo-

cupa doar cum arat
˘
a?

C
ˆ

and vrei s
˘

a cumperi
o maşin

˘
a nu te uiţi doar

la cum arat
˘

a, nu-i aşa?
Cu at

ˆ
at mai mult c

ˆ
and vrei

s
˘

a-ţi g
˘

aseşti un partener
de c

˘
as

˘
atorie!



Nu ar fi mai
ˆ
ınţelept s

˘
a te interesezi de lucrurile care nu sunt

la vedere, de pild
˘
a de starea motorului?

A-ţi g
˘
asi un tovar

˘
aş de viaţ

˘
a este un lucru mult mai se-

rios dec
ˆ
at a-ţi cump

˘
ara o maşin

˘
a. Mulţi dintre cei ce se

curteaz
˘
a

ˆ
ıns

˘
a nu privesc dincolo de aparenţe. Ceea ce le

atrage imediat atenţia sunt lucrurile pe care le au
ˆ
ın comun.

„Ne place aceeaşi muzic
˘
a!“, „Ne place s

˘
a facem aceleaşi lu-

cruri!“, „Suntem de acord
ˆ
ın toate!“, zic ei. Dar, aşa cum s-a

mai spus, dac
˘
a ai trecut

ˆ
ıntr-adev

˘
ar de floarea tinereţii, nu

te mai uiţi la ceea ce izbeşte ochiul. Acum
ˆ
ınţelegi c

˘
a trebu-

ie s
˘
a cunoşti „persoana ascuns

˘
a a inimii“ (1 Petru 3:4; Efe-

seni 3:16).

De exemplu,
ˆ
ın loc s

˘
a te entuziasmezi prea tare c

˘
a sun-

teţi de acord asupra multor lucruri, ar fi mai bine s
˘
a vezi ce

se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a c

ˆ
and nu sunteţi de acord. Cu alte cuvinte, cum

reacţioneaz
˘
a persoana cu care te curtezi c

ˆ
and apare o ne-

ˆ
ınţelegere? Insist

˘
a asupra propriului punct de vedere, poa-

te chiar av
ˆ
and ‘izbucniri de m

ˆ
anie’ sau ‘o vorbire jignitoare’?
(Galateni 5:19, 20; Coloseni
3:8) Sau este rezonabil

˘
a, gata

s
˘
a cedeze de dragul p

˘
acii c

ˆ
and

nu sunt
ˆ
ın joc principii biblice?

(Iacov 3:17)

Mai exist
˘
a un aspect ce me-

rit
˘
a atenţie:

ˆ
Incearc

˘
a aceast

˘
a

persoan
˘
a s

˘
a-ţi controleze via-

ţa? Este posesiv
˘
a sau geloas

˘
a?

Vrea s
˘
a-ţi ştie orice mişcare?

„Aud de tineri care se curteaz
˘
a

şi care se ceart
˘
a pentru c

˘
a unul

nu suport
˘
a c

˘
a cel

˘
alalt nu i-a dat

raportul. Asta-i grav!“, spune
Nicole (1 Corinteni 13:4).

32 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Participaţi la
activit

˘
aţi care dezv

˘
aluie

ce calit
˘
aţi aveţi:

˘ Studiaţi
ˆ
ımpreun

˘
a

Cuv
ˆ
antul lui Dumnezeu.

˘ Observaţi aportul
celuilalt la

ˆ
ıntrunirile

congregaţiei şi la
lucrarea de predicare.

˘ Luaţi parte la
cur

˘
aţenia de la

Sala Regatului şi la
lucr

˘
ari de construcţie.

SFAT�



T
ˆ
an

˘
ara Sulamita ştie c

˘
a trebuie s

˘
a-şi p

˘
astreze jude-

cata limpede
ˆ
ın privinţa relaţiei sale apropiate cu cel pe

care
ˆ
ıl iubeşte. „V

˘
a pun s

˘
a juraţi c

˘
a nu veţi

ˆ
ıncerca s

˘
a tre-

ziţi sau s
˘
a st

ˆ
arniţi

ˆ
ın mine iubirea p

ˆ
an

˘
a nu vrea ea“, le spu-

ne prietenelor ei. Sulamita ştie c
˘
a sentimentele pot

ˆ
ıntu-

neca
ˆ
ıntr-o clip

˘
a g

ˆ
andirea.

ˆ
Işi d

˘
a seama, bun

˘
aoar

˘
a, c

˘
a alţii

ar putea face presiuni asupra sa ca s
˘
a cedeze avansurilor

unei persoane cu totul nepotrivite. P
ˆ
an

˘
a şi propriile senti-

mente i-ar putea ı̂ntuneca raţiunea. Sulamita r
˘
am

ˆ
ane

ˆ
ıns

˘
a ferm

˘
a ca „un zid“ (C

ˆ
antarea c

ˆ
ant

˘
arilor 8:4, 10).

Priveşti şi tu iubirea cu tot at
ˆ
ata maturitate ca Sulami-

ta? Te-ai putea l
˘
asa şi tu călăuzit de minte, nu doar de

inim
˘
a? (Proverbele 2:10, 11) Probabil c

˘
a unii vor

ˆ
ıncerca

să facă presiuni asupra ta s
˘
a

ˆ
ıncepi o relaţie

ˆ
ınainte de a

fi preg
˘
atit. Poate vei face chiar tu presiuni asupra ta. De

pild
˘
a, c

ˆ
and vezi un b

˘
aiat şi o fat

˘
a merg

ˆ
and de m

ˆ
an

˘
a, tân-

jeşti şi tu dup
˘
a o astfel de relaţie? Ai putea lega o relaţie

cu cineva care nu-ţi
ˆ
ımp

˘
art

˘
aşeşte convingerile religioase?

Sulamita privea cu maturitate relaţia cu cel pe care
ˆ
ıl iu-

bea. Şi tu poţi!

MODEL DE URMAT

Sulamita



34 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

„Nu v
˘
a

ˆ
ınjugaţi la un jug inegal cu cei necredincioşi.“

Probabil c
˘
a acest principiu biblic din 2 Corinteni 6:14 ţi se

pare
ˆ
ınţelept. Totuşi, poate c

˘
a te simţi atras de cineva

care nu-ţi
ˆ
ımp

˘
art

˘
aşeşte convingerile religioase, de ‘un ne-

credincios’. Cum e posibil? Uneori e vorba doar de atracţie
fizic

˘
a. „O vedeam mereu la orele de sport“, spune un t

ˆ
an

˘
ar

pe nume Mark. „F
˘
acea ce f

˘
acea şi venea s

˘
a vorbeasc

˘
a cu

mine. N-a fost greu s
˘
a ne

ˆ
ımprietenim.“

Dac
˘
a te cunoşti bine şi ai

ˆ
ıncredere

ˆ
ın valorile tale spi-

rituale, dac
˘
a eşti suficient de matur

ˆ
ınc

ˆ
at s

˘
a nu te laşi con-

dus de sentimente, vei şti ce trebuie s
˘
a faci. S

˘
a fim rea-

lişti, aceast
˘
a persoan

˘
a, oric

ˆ
at de atr

˘
ag

˘
atoare ar fi sau

oric
ˆ
at de virtuoas

˘
a ar p

˘
area, nu-ţi va consolida prietenia

cu Dumnezeu (Iacov 4:4).

Dac
˘
a

ˆ
ıntre voi exist

˘
a deja sentimente, nu va fi uşor

s
˘
a pui cap

˘
at relaţiei. La fel a simţit şi o t

ˆ
an

˘
ar

˘
a pe nume

Cindy. „Pl
ˆ
angeam

ˆ
ın fiecare zi“, spune ea. „M

˘
a g

ˆ
andeam

ˆ
ıntruna la el, chiar şi

ˆ
ın timpul

ˆ
ıntrunirilor creştine.

ˆ
Il iu-

beam at
ˆ
at de mult,

ˆ
ınc

ˆ
at aş fi preferat s

˘
a mor dec

ˆ
at s

˘
a-l

pierd.“ Nu peste mult
˘
a vreme, Cindy şi-a dat seama c

ˆ
at de

ˆ
ınţelept era sfatul pe care mama sa i-l d

˘
aduse

ˆ
ın privinţa

ˆ
ınt

ˆ
alnirilor cu un necredincios. „E bine c

˘
a ne-am desp

˘
ar-

ţit“, spune ea. „Sunt absolut convins
˘
a c

˘
a Iehova

ˆ
ımi va da

tot ce am nevoie.“

Eşti şi tu
ˆ
ın aceeaşi situaţie? Dac

˘
a da, s

˘
a ştii c

˘
a nu tre-

buie s
˘
a-i faci faţ

˘
a singur! Poţi vorbi cu p

˘
arinţii t

˘
ai. Aşa a f

˘
a-

cut Jim c
ˆ
and s-a

ˆ
ındr

˘
agostit de o coleg

˘
a de şcoal

˘
a. „P

ˆ
an

˘
a

la urm
˘
a i-am rugat pe p

˘
arinţi s

˘
a m

˘
a ajute“, spune el. „Nu-

mai aşa am putut lupta cu acele sentimente.“ Şi b
˘
atr

ˆ
anii

de congregaţie te pot ajuta. De ce nu i-ai spune unuia din-
tre ei prin ce treci? (Isaia 32:1, 2)

„nu v
˘

a
ˆ
ınjugaţi la un jug inegal“



Asemenea chestiuni arunc
˘
a lumin

˘
a asupra personalit

˘
a-

ţii şi conduitei persoanei cu care
ˆ
ıţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri. Este impor-

tant s
˘
a ştii şi care este reputaţia ei, cum o v

˘
ad alţii. Ar fi bine

s
˘
a discuţi cu cei care o cunosc de mai mult timp, cu cei ma-

turi spiritualiceşte din congregaţia creştin
˘
a. Astfel vei şti

dac
˘
a are „o bun

˘
a m

˘
arturie“ (Faptele 16:1, 2).

Ţi-ar putea fi util s
˘
a aşterni pe h

ˆ
artie c

ˆ
ateva aspecte pe

care le-ai observat chiar tu la persoana cu care te curtezi ca
s

˘
a vezi dac

˘
a se ridic

˘
a la

ˆ
ın

˘
alţimea celor discutate p

ˆ
an

˘
a acum.

Personalitate ı .................................................................

..................................................................................................

Conduit
˘
a ............................................................................

..................................................................................................

Reputaţie ...........................................................................

..................................................................................................

De folos ţi-ar putea fi şi chenarul „Ar putea fi un soţ
bun?“, de la pagina 39, sau „Ar putea fi o soţie bun

˘
a?“, de

la pagina 40.
ˆ
Intreb

˘
arile prezentate te vor ajuta s

˘
a-ţi dai sea-

ma dac
˘
a persoana cu care te

ˆ
ıţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri

ˆ
ıţi poate fi un

bun tovar
˘
aş de viaţ

˘
a.

Ce poţi face dac
˘
a, dup

˘
a ce ai analizat situaţia pe toate

feţele, ajungi la concluzia c
˘
a aceast

˘
a persoan

˘
a nu este po-

trivit
˘
a pentru tine?

ˆ
In acest caz, ar trebui s

˘
a te

ˆ
ıntrebi cu toa-

t
˘
a seriozitatea:

Ar trebui s
˘

a pun cap
˘

at
relaţiei?

Uneori desp
˘
arţirea se dove-

deşte o adev
˘
arat

˘
a binecuv

ˆ
anta-

re. Iat
˘
a ce s-a

ˆ
ınt

ˆ
amplat cu Jill.

„La
ˆ
ınceput, m

˘
a simţeam flata-

t
˘
a c

˘
a prietenul meu voia mereu

Mi-ar putea fi un tovar
˘
aş de viaţ

˘
a potrivit? 35

Majoritatea studiilor
dezv

˘
aluie c

˘
a rata

divorţurilor este mult
mai mare

ˆ
ın r

ˆ
andul

c
˘
asniciilor

ˆ
ın care

partenerii sunt de
religii diferite.

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



s
˘
a ştie unde sunt, ce fac şi cu cine sunt. Dar, dup

˘
a un timp,

am ajuns s
˘
a stau numai cu el. Era gelos şi dac

˘
a petreceam

timp cu familia, mai ales cu tata. C
ˆ
and am rupt relaţia, am

simţit c
˘
a mi s-a luat o piatr

˘
a de pe inim

˘
a!“

Sarah a trecut şi ea prin aceeaşi situaţie. Cu timpul, şi-a
dat seama c

˘
a John, t

ˆ
an

˘
arul cu care se

ˆ
ınt

ˆ
alnea, era

sarcastic, greu de mulţumit şi nepoliticos. Sa-
rah

ˆ
ışi aminteşte: „Odat

˘
a, a

ˆ
ınt

ˆ
arziat trei

ore! C
ˆ
and mama i-a deschis uşa, nici nu a

b
˘
agat-o

ˆ
ın seam

˘
a, şi mi-a zis: «S

˘
a mer-

gem. Suntem
ˆ
ın

ˆ
ınt

ˆ
arziere». Nu a zis

«Sunt
ˆ
ın

ˆ
ınt

ˆ
arziere», ci «Suntem

ˆ
ın

ˆ
ın-

t
ˆ
arziere». Ar fi trebuit s

˘
a-şi cear

˘
a scuze

ori s
˘
a-mi spun

˘
a ce s-a

ˆ
ınt

ˆ
amplat. Dar

cel mai mult m-a deranjat c
˘
a nu a fost

respectuos cu mama!“. Evident, dac
˘
a

persoana cu care te
ˆ
ınt

ˆ
alneşti te-a

dezam
˘
agit o dat

˘
a sau dac

˘
a te deran-

jeaz
˘
a ceva din felul ei de a fi, nu

ˆ
ın-

seamn
˘
a neap

˘
arat c

˘
a relaţia voastr

˘
a e

sortit
˘
a eşecului (Psalmul 130:3). Dar,

c
ˆ
and Sarah şi-a dat seama c

˘
a John era din fire nepoliticos,

c
˘
a modul

ˆ
ın care se purtase nu fusese o excepţie, s-a hot

˘
a-

r
ˆ
at s

˘
a pun

˘
a cap

˘
at relaţiei.

Ce poţi face dac
˘
a, asemenea lui Jill şi Sarah, decizi şi tu

c
˘
a persoana cu care

ˆ
ıţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri nu ar fi un bun tovar

˘
aş

de viaţ
˘
a pentru tine? Atunci, nu-ţi ignora sentimentele! Deşi

poate c
˘
a ţi-e greu s

˘
a accepţi, ar fi mult mai bine s

˘
a pui ca-

p
˘
at relaţiei.

ˆ
In Proverbele 22:3 se spune: „Cel prev

˘
az

˘
ator

=
„Un copil se recunoaşte

chiar dup
˘
a faptele lui

dac
˘
a are o conduit

˘
a curat

˘
a şi

cinstit
˘
a.“ (Proverbele 20:11)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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vede nenorocirea şi se ascunde“. Dac
˘
a, de pild

˘
a, observi la

prietenul sau prietena ta una sau mai multe dintre tr
˘
as

˘
atu-

rile de caracter prezentate
ˆ
ın chenarele de la paginile 39 şi

40, la subtitlul „Semne de avertizare“, ar fi bine s
˘
a pui cap

˘
at

relaţiei, cel puţin p
ˆ
an

˘
a

ˆ
ışi schimb

˘
a atitudinea.

ˆ
Intr-adev

˘
ar,

nu e un lucru tocmai uşor. Dar c
˘
as

˘
atoria este o relaţie pe

viaţ
˘
a! Mai bine suferi acum o vreme, dec

ˆ
at s

˘
a regreţi o

viaţ
˘
a-ntreag

˘
a!

Cum s
˘

a-i spui
Cum ar trebui s

˘
a-i spui c

˘
a vrei s

˘
a v

˘
a desp

˘
arţiţi? Mai

ˆ
ın-

t
ˆ
ai de toate, alege un cadru potrivit pentru discuţie.

G
ˆ
andeşte-te cum ai vrea s

˘
a fii tu tratat

ˆ
ıntr-o ase-

menea situaţie (Matei 7:12). Ţi-ar pl
˘
acea s

˘
a ţi

se dea o asemenea veste
ˆ
ın prezenţa altora?

Probabil c
˘
a nu. Ar fi bine s

˘
a nu pui cap

˘
at re-

laţiei l
˘
as

ˆ
andu-i un mesaj pe robotul telefonic,

trimiţ
ˆ
andu-i un SMS sau un e-mail — asta

ˆ
ın

cazul
ˆ
ın care nu eşti obligat de situaţie. Mai de-

grab
˘
a, alege un moment şi un loc potrivit pen-

tru a discuta aceast
˘
a chestiune important

˘
a.

Ce ar trebui s
˘
a spui? Apostolul Pavel i-a

ˆ
ın-

demnat pe creştini ‘s
˘
a spun

˘
a adev

˘
arul fiecare

aproapelui s
˘
au’ (Efeseni 4:25). Aşadar, fii

plin de tact, dar ferm. Spune clar de ce
crezi tu c

˘
a relaţia nu va merge. Nu e ne-

voie s
˘
a faci o list

˘
a

ˆ
ıntreag

˘
a de greşeli sau

s
˘
a-l potopeşti cu critici.

ˆ
In loc s

˘
a spui „Tu

nu faci“ cutare lucru sau „Tu niciodat
˘
a“ nu faci

asta, mai bine foloseşte expresii care
ˆ
ıţi scot

ˆ
ın evidenţ

˘
a

,,Aşa cum se poartă cu familia lui,
aşa se va purta şi cu tine.

‘‘
— Tony

Mi-ar putea fi un tovar
˘
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sentimentele: „Am nevoie de cineva care s
˘
a...“ sau „Cred c

˘
a

trebuie s
˘
a punem cap

˘
at relaţiei pentru c

˘
a...“.

Nu e momentul s
˘
a eziţi. Nu-i permite celeilalte persoa-

ne s
˘
a-ţi schimbe hot

˘
ar

ˆ
area. Adu-ţi aminte c

˘
a ai decis s

˘
a rupi

relaţia dintr-un motiv c
ˆ
at se poate de serios. Fii atent dac

˘
a

prietenul sau prietena ta
ˆ
ıncearc

˘
a subtil s

˘
a te determine s

˘
a

te r
˘
azg

ˆ
andeşti. O t

ˆ
an

˘
ar

˘
a pe nume Lori spune: „Dup

˘
a ce-am

pus cap
˘
at relaţiei, fostul meu prieten afişa mereu o faţ

˘
a tris-

t
˘
a. Cred c

˘
a se purta aşa ca s

˘
a mi se fac

˘
a mil

˘
a de el. Şi nor-

mal c
˘
a mi-era mil

˘
a de el. Dar n-am l

˘
asat ca reacţia lui s

˘
a-mi

schimbe decizia“. E bine ca, asemenea lui Lori, s
˘
a ştii şi tu

ce vrei. Nu te r
˘
azg

ˆ
andi cu una cu dou

˘
a. Nu-ul t

˘
au s

˘
a fie nu

(Iacov 5:12).

Ce se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a dup

˘
a aceea

S
˘
a nu te mire dac

˘
a o vreme vei fi foarte sup

˘
arat. Poate

chiar te vei simţi precum psalmistul, care a spus: „Sunt des-
cump

˘
anit, m-am

ˆ
ıncovoiat de tot, toat

˘
a ziua umblu trist“

Dacă mă simt atras de o persoană care nu-mi
ˆ
ımpărtăşeşte

convingerile religioase, am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Ca să aflu ce reputaţie are persoana cu care-mi dau
ˆ
ıntâlniri,

aş putea să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı



calit
˘

aţi de baz
˘

a

˚ Cum
ˆ
ışi exercită autoritatea?

(Matei 20:25, 26)

˚ Ce obiective are? (1 Timotei 4:15)

˚ Depune eforturi ı̂n prezent să le atingă?
(1 Corinteni 9:26, 27)

˚ Cum se poartă cu membrii familiei? (Exodul 20:12)

˚ Ce fel de prieteni are? (Proverbele 13:20)

˚ Despre ce
ˆ
ıi place să vorbească? (Luca 6:45)

˚ Cum priveşte banii? (Evrei 13:5, 6)

˚ Ce fel de divertismente preferă? (Psalmul 97:10)

˚ Cum
ˆ
ışi arată iubirea pentru Iehova? (1 Ioan 5:3)

alte calit
˘

aţi

˚ Este harnic? (Proverbele 6:9–11)

˚ Este chibzuit
ˆ
ın privinţa banilor? (Luca 14:28)

˚ Are o bună reputaţie? (Faptele 16:1, 2)

˚ Arată consideraţie faţă de alţii? (Filipeni 2:4)

semne de avertizare

˚ E mereu pus pe ceartă? (Proverbele 22:24)

˚
ˆ

Incearcă să te atragă
ˆ
ıntr-o conduită imorală?

(Galateni 5:19)

˚
ˆ

Ii agresează pe alţii fizic sau verbal? (Efeseni 4:31)

˚ Trebuie să bea alcool ca să se distreze?
(Proverbele 20:1)

˚ Este gelos sau egoist? (1 Corinteni 13:4, 5)

ar putea fi un soţ bun?
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calit
˘

aţi de baz
˘

a

˚ Cum arată supunere
ˆ
ın familie

şi
ˆ
ın congregaţie? (Efeseni 5:21, 22)

˚ Cum se poartă cu membrii familiei?
(Exodul 20:12)

˚ Ce fel de prieteni are? (Proverbele 13:20)

˚ Despre ce
ˆ
ıi place să vorbească? (Luca 6:45)

˚ Cum priveşte banii? (1 Ioan 2:15–17)

˚ Ce obiective are? (1 Timotei 4:15)

˚ Depune eforturi ı̂n prezent să le atingă?
(1 Corinteni 9:26, 27)

˚ Ce fel de divertismente preferă? (Psalmul 97:10)

˚ Cum
ˆ
ışi arată iubirea pentru Iehova? (1 Ioan 5:3)

alte calit
˘

aţi

˚ Este harnică? (Proverbele 31:17, 19, 21, 22, 27)

˚ Este chibzuită
ˆ
ın privinţa banilor? (Proverbele 31:16, 18)

˚ Are o bună reputaţie? (Rut 3:11)

˚ Arată consideraţie faţă de alţii? (Proverbele 31:20)

semne de avertizare

˚ Este certăreaţă? (Proverbele 21:19)

˚
ˆ

Incearcă să te atragă
ˆ
ıntr-o conduită imorală?

(Galateni 5:19)

˚
ˆ

Ii agresează pe alţii fizic sau verbal? (Efeseni 4:31)

˚ Trebuie să bea alcool ca să se distreze?
(Proverbele 20:1)

˚ Este geloasă sau egoistă? (1 Corinteni 13:4, 5)

ar putea fi o soţie bun
˘

a?

40 tinerii se
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(Psalmul 38:6). Probabil c
˘
a unii prieteni bine intenţionaţi vor

ˆ
ıncerca s

˘
a te ajute

ˆ
ındemn

ˆ
andu-te s

˘
a mai dai o şans

˘
a rela-

ţiei. Dar fii atent! Tu vei suferi consecinţele, nu prietenii t
˘
ai

bine intenţionaţi. Nu-ţi fie team
˘
a s

˘
a fii ferm, chiar dac

˘
a eşti

probabil trist
ˆ
ın urma celor

ˆ
ınt

ˆ
amplate.

Suferinţa se va stinge la un moment dat. P
ˆ
an

˘
a atunci ar

fi
ˆ
ınţelept s

˘
a faci c

ˆ
ateva lucruri concrete.

Vorbeşte despre sentimentele tale cu o persoan
˘
a de

ˆ
ın-

credere� (Proverbele 15:22). Roag
˘
a-te lui Iehova (Psalmul

55:22). Menţine-te ocupat (1 Corinteni 15:58). Nu te izola
(Proverbele 18:1). Alege compania celor care te zidesc. Str

˘
a-

duieşte-te s
˘
a te g

ˆ
andeşti la lucruri pozitive (Filipeni 4:8).

Mai t
ˆ
arziu, vei

ˆ
ıncepe probabil o nou

˘
a relaţie. Iar atunci,

cu siguranţ
˘
a vei privi lucrurile mult mai echilibrat. Şi poate

c
˘
a r

˘
aspunsul t

˘
au la

ˆ
ıntrebarea „Mi-ar putea fi un tovar

˘
aş de

viaţ
˘
a potrivit?“ va fi „Da!“.

� P
˘
arinţii sau alţi adulţi, de exemplu b

˘
atr

ˆ
anii creştini, ţi-ar putea fi de ajutor. Poa-

te vei descoperi c
˘
a şi ei au trecut printr-o experienţ

˘
a similar

˘
a c

ˆ
and erau tineri.

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR C

ˆ
and eşti

ˆ
ın perioada de curtare,

ce te poate ajuta s
˘

a stabileşti unde e limita
ˆ
ın privinţa

manifest
˘

arii afecţiunii?

Mi-ar putea fi un tovar
˘
aş de viaţ

˘
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˘ Care dintre calit
˘
aţile tale ar putea contribui

la o c
˘
asnicie fericit

˘
a?

˘ Care sunt cele mai importante calit
˘
aţi pe care ai vrea

s
˘
a le aib

˘
a viitorul t

˘
au tovar

˘
aş de viaţ

˘
a?

˘ Ce probleme ar putea ap
˘
area dac

˘
a te-ai c

˘
as

˘
atori cu

cineva care nu-ţi
ˆ
ımp

˘
art

˘
aşeşte convingerile religioase?

˘ Cum i-ai putea cunoaşte caracterul, conduita şi
reputaţia persoanei cu care

ˆ
ıţi dai

ˆ
ınt

ˆ
alniri?

CE P
˘

ARERE AI?



F
˘

AR
˘

A
ˆ
ındoial

˘
a c

˘
a şi tu te-ai g

ˆ
andit de multe ori la acest su-

biect. La urma urmei, c
ˆ
and eşti

ˆ
ın perioada de curtare e des-

tul de greu s
˘
a stabileşti limite privind manifest

˘
arile de afec-

ţiune. Dar s
˘
a ne oprim asupra fiec

˘
arei afirmaţii şi s

˘
a vedem

4

Ce
ˆ
ınseamn

˘
a

a merge prea departe?
Adevărat sau fals...

Indiferent de situaţie, este
ı̂ntotdeauna greşit ca două persoane

care se curtează să se atingă.

ı
O Adevărat
O Fals

Un cuplu care nu comite un act sexual
se poate face totuşi vinovat de fornicaţie.

O Adevărat
O Fals

Dacă două persoane care se curtează
nu-şi iau libertăţi de natură sexuală,

ı̂nseamnă că nu se iubesc cu adevărat.
O Adevărat
O Fals

42 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a



cum ne ajut
˘
a Cuv

ˆ
antul lui Dumnezeu s

˘
a r

˘
aspundem la

ˆ
ıntre-

barea: „Ce
ˆ
ınseamn

˘
a a merge prea departe?“.

˘ Indiferent de situaţie, este ı̂ntotdeauna greşit ca
două persoane care se curtează să se atingă.

Fals. Biblia nu condamn
˘
a manifest

˘
arile de afecţiune curate,

decente. De pild
˘
a, ea prezint

˘
a povestea de dragoste a unei tine-

re sulamite şi a unui p
˘
astor. Perioada lor de curtare a fost cas-

t
˘
a. Cu toate acestea, ei şi-au permis, dup

˘
a c

ˆ
at se pare, unele

gesturi de afecţiune
ˆ
ınainte de a se c

˘
as

˘
atori (C

ˆ
antarea c

ˆ
ant

˘
ari-

lor 1:2; 2:6; 8:5). Şi unele cupluri de azi aflate
ˆ
ın pragul c

˘
as

˘
a-

toriei consider
˘
a potrivite unele manifest

˘
ari caste de afecţiune.�

Totuşi, cei ce se curteaz
˘
a trebuie s

˘
a fie extrem de atenţi. S

˘
a-

rutul,
ˆ
ımbr

˘
aţiş

˘
arile sau alte gesturi care st

ˆ
arnesc dorinţe sexua-

le pot duce la o conduit
˘
a imoral

˘
a. Chiar şi un cuplu cu intenţii

onorabile poate s
˘
a fie luat de val şi s

˘
a cad

˘
a prad

˘
a imoralit

˘
aţii se-

xuale (Coloseni 3:5).

˘ Un cuplu care nu comite un act sexual se poate face
totuşi vinovat de fornicaţie.

Adevărat. Cuv
ˆ
antul grecesc din textul original (porne

´
ıa) tra-

dus „fornicaţie“ are un sens foarte larg. Se refer
˘
a la toate rela-

ţiile sexuale
ˆ
ıntreţinute

ˆ
ın afara c

˘
asniciei şi vizeaz

˘
a folosirea gre-

şit
˘
a a organelor sexuale. Aşadar,

fornicaţia implic
˘
a nu numai actul

sexual
ˆ
ın sine, ci şi practici precum

masturbarea celeilalte persoane,
sexul oral şi anal.

Biblia
ˆ
ıns

˘
a nu condamn

˘
a doar

fornicaţia. Apostolul Pavel a spus:

�
ˆ
In anumite zone ale lumii, manifest

˘
ari-

le de afecţiune
ˆ
ın public

ˆ
ıntre dou

˘
a per-

soane nec
˘
as

˘
atorite sunt socotite lipsite de

bun-simţ, revolt
˘
atoare. Creştinii sunt atenţi

ca nu cumva s
˘
a-i poticneasc

˘
a

ˆ
ın vreun fel pe

semenii lor (2 Corinteni 6:3).

Ce
ˆ
ınseamn

˘
a a merge prea departe? 43

Dup
˘
a logodn

˘
a trebuie

discutate unele lucruri
mai delicate. Dar
discuţiile explicite
despre sex, menite
s

˘
a st

ˆ
arneasc

˘
a dorinţe

sexuale sunt o form
˘
a

de necur
˘
aţie — chiar

dac
˘
a au loc la telefon

sau prin SMS-uri.

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



„Lucr
˘
arile c

˘
arnii sunt evidente şi ele sunt: fornicaţia, necur

˘
aţia,

conduita libertin
˘
a“. Dup

˘
a care a ad

˘
augat: „Cei care practic

˘
a ast-

fel de lucruri nu vor moşteni regatul lui Dumnezeu“ (Galateni
5:19–21).

Ce este „necur
˘
aţia“? Termenul grecesc din original se refe-

r
˘
a la orice fel de necur

˘
aţie, manifestat

˘
a fie

ˆ
ın vorbire, fie

ˆ
ın fap-

te. Cu siguranţ
˘
a este o necur

˘
aţie ca o persoan

˘
a s

˘
a-şi strecoare

m
ˆ
ainile pe sub

ˆ
ımbr

˘
ac

˘
amintea alteia, s

˘
a o dezbrace sau s

˘
a

ˆ
ıi

m
ˆ
ang

ˆ
aie p

˘
arţile intime, cum ar fi s

ˆ
anii. De fapt,

ˆ
ın Biblie, m

ˆ
an-

g
ˆ
aierea s

ˆ
anilor este asociat

˘
a cu pl

˘
acerile rezervate doar cuplu-

rilor c
˘
as

˘
atorite (Proverbele 5:18, 19).

Unii tineri
ˆ
ıns

˘
a sfideaz

˘
a cu neruşinare normele divine. Ei

merg cu bună ştiinţă prea departe, cu alte cuvinte caut
˘
a cu l

˘
a-

comie s
˘
a aib

˘
a mai mulţi parteneri cu care s

˘
a practice necur

˘
aţia

sexual
˘
a. Aceştia se pot face vinovaţi de ceea ce apostolul Pavel

a numit ‘conduit
˘
a libertin

˘
a’. Cuv

ˆ
antul grecesc tradus prin ‘con-

duit
˘
a libertin

˘
a’

ˆ
ınseamn

˘
a acte scandaloase, excese, insolenţ

˘
a,

pofte sexuale ne
ˆ
ınfr

ˆ
anate. F

˘
ar

˘
a

ˆ
ındoial

˘
a c

˘
a nu vrei ‘s

˘
a-ţi pierzi

orice simţ moral’ ded
ˆ
andu-te ‘la o conduit

˘
a libertin

˘
a ca s

˘
a prac-

tici cu l
˘
acomie necur

˘
aţia sub toate formele ei’ (Efeseni 4:17–19).

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,
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44 tinerii se ı̂ntreabă

Ce poţi face dac
˘
a ai adoptat deja o conduit

˘
a nepotri-

vit
˘
a? Nu te am

˘
agi cu g

ˆ
andul c

˘
a poţi rezolva singur proble-

ma! „M
˘
a rugam lui Dumnezeu s

˘
a ne ajute s

˘
a nu mai facem

asta niciodat
˘
a. Uneori mergea, alteori, nu“, a m

˘
arturisit o

t
ˆ
an

˘
ar

˘
a.

ˆ
In astfel de situaţii trebuie s

˘
a vorbeşti cu p

˘
arinţii.ˆ

In plus, Biblia d
˘
a

ˆ
ındemnul: ‘Cheam

˘
a b

˘
atr

ˆ
anii congrega-

ţiei’ (Iacov 5:14). B
˘
atr

ˆ
anii creştini te pot

ˆ
ındruma, sf

˘
atui şi

chiar corecta pentru ca tu s
˘
a-ţi poţi restabili relaţiile cu

Dumnezeu.

ce poţi face dacă
ai mers deja prea departe?



Organizeaz
˘
a ieşiri

ˆ
ın grup sau insist

˘
a

s
˘
a mai fie m

˘
acar

o persoan
˘
a cu voi.

Nu staţi singuri
ˆ
ın locuri

ˆ
ın care aţi putea s

˘
a v

˘
a

expuneţi pericolelor,
de pild

˘
a

ˆ
ıntr-un

automobil parcat
sau

ˆ
ıntr-o locuinţ

˘
a.

SFAT �

˘ Dacă două persoane care se curtează nu-şi iau
libertăţi de natură sexuală, ı̂nseamnă că nu se iubesc
cu adevărat.

Fals.
ˆ
In pofida a ceea ce cred unii, lu

ˆ
andu-ţi libert

˘
aţi de na-

tur
˘
a sexual

˘
a nu te apropii mai mult de persoana iubit

˘
a. Dimpo-

triv
˘
a, respectul şi

ˆ
ıncrederea dintre voi dispar. Iat

˘
a ce i s-a

ˆ
ınt

ˆ
am-

plat Laurei. „
ˆ
Intr-o zi, prietenul meu a trecut pe la mine c

ˆ
and

mama nu era acas
˘
a, chipurile ca s

˘
a ne uit

˘
am la televizor“, poves-

teşte Laura. „La
ˆ
ınceput doar m-a luat de m

ˆ
an

˘
a. Pe neaşteptate

ˆ
ıns

˘
a a

ˆ
ınceput s

˘
a m

˘
a ating

˘
a peste tot. Mi-a fost team

˘
a s

˘
a-i spun

s
˘
a

ˆ
ınceteze. M

˘
a g

ˆ
andeam c

˘
a o s

˘
a se supere şi o s

˘
a plece.“

Ce p
˘
arere ai? Crezi c

˘
a prietenul Laurei chiar ţinea la ea sau

c
˘
auta doar s

˘
a-şi satisfac

˘
a cu orice preţ dorinţele egoiste? Crezi

c
˘
a cineva care

ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a te atrag

˘
a

ˆ
ıntr-o conduit

˘
a necurat

˘
a te

iubeşte cu adev
˘
arat?

C
ˆ
and un b

˘
aiat face presiuni asupra unei fete ca s

˘
a-şi

ˆ
ıncalce

conştiinţa instruit
˘
a biblic, el

ˆ
ıncalc

˘
a legea lui Dumnezeu şi cu si-

guranţ
˘
a nu dovedeşte c

˘
a o iubeşte cu adev

˘
arat. Pe de alt

˘
a parte,

dac
˘
a o fat

˘
a cedeaz

˘
a unor astfel de

presiuni, se las
˘
a pur şi simplu ex-

ploatat
˘
a. Şi nu numai at

ˆ
at, ea co-

mite ‘necur
˘
aţie’, poate chiar forni-

caţie (1 Corinteni 6:9, 10).�

Stabiliţi limite clare
Dac

˘
a sunteţi

ˆ
ın perioada de

curtare, cum puteţi evita manifes-
t

˘
arile de afecţiune nepotrivite? Cel

� Evident, informaţiile prezentate
ˆ
ın acest

paragraf se aplic
˘
a ambelor sexe.

=
„Iubirea . . . nu se comport

˘
a

necuviincios.“ (1 Corinteni 13:4, 5)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Ce
ˆ
ınseamn

˘
a a merge prea departe? 45



mai
ˆ
ınţelept este să stabiliţi dinainte limite clare.

ˆ
In Proverbele

13:10 se arat
˘
a: „

ˆ
Inţelepciunea este cu cei ce se sf

˘
atuiesc“. Aşa-

dar, discutaţi ce gesturi de afecţiune sunt potrivite. Nu aşteptaţi
p

ˆ
an

˘
a c

ˆ
and am

ˆ
andoi sunteţi cuprinşi de sentimente puternice. Ar

fi ca şi cum aţi aştepta s
˘
a v

˘
a ia foc casa şi numai apoi s

˘
a mon-

taţi un sistem de alarm
˘
a.

Evident, poate fi dificil, ba chiar jenant, s
˘
a purtaţi o dis-

cuţie pe un subiect at
ˆ
at de delicat, mai cu seam

˘
a dac

˘
a sun-

teţi
ˆ
ın faza de

ˆ
ınceput a curt

˘
arii. Dar, stabilind din timp limi-

te, puteţi preveni multe probleme grave care s-ar putea ivi
mai t

ˆ
arziu. Astfel de limite, ce reflect

˘
a

ˆ
ınţelepciune, se asea-

m
˘
an

˘
a cu nişte detectoare de fum care dau alarma

ˆ
ınainte de

a izbucni un incendiu. Mai mult, capacitatea de a comunica

,, ˆ
Impreună cu logodnicul meu am citit articole
bazate pe Biblie despre păstrarea castităţii.
Suntem fericiţi că ne-au ajutat să ne păstrăm
conştiinţa curată.

‘‘
— Leticia

Pot evita jocul cu imoralitatea dacă

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Dacă persoana cu care
ˆ
ımi dau

ˆ
ıntâlniri va

ˆ
ıncerca

să mă convingă să adopt o conduită necurată, am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı



deschis
ˆ
ın astfel de situaţii ar putea indica şi c

ˆ
at de trainic

˘
a

va fi relaţia voastr
˘
a. De fapt şi

ˆ
ın c

˘
asnicie trebuie s

˘
a existe

st
˘
ap

ˆ
anire de sine, r

˘
abdare şi altruism pentru ca relaţiile se-

xuale s
˘
a aduc

˘
a satisfacţie (1 Corinteni 7:3, 4).ˆ

Intr-adev
˘
ar, nu e uşor s

˘
a fii la

ˆ
ın

˘
alţimea normelor creşti-

ne. Dar poţi avea
ˆ
ıncredere

ˆ
ın sfaturile lui Iehova.

ˆ
In Isaia

48:17, el se prezint
˘
a drept ‘Cel care ne

ˆ
ınvaţ

˘
a ce ne este de

folos, Cel care ne c
˘
al

˘
auzeşte pe calea pe care trebuie s

˘
a um-

bl
˘
am’. Nu uita c

˘
a Iehova

ˆ
ıţi doreşte numai binele!

Aţi aştepta p
ˆ

an
˘

a ce casa v-ar lua foc
ca s

˘
a v

˘
a montaţi un detector de fum?

Atunci nu aşteptaţi ca dorinţele sexuale
s

˘
a v

˘
a ia cu asalt şi apoi s

˘
a stabiliţi limite

manifest
˘

arilor de afecţiune

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Virginitatea nu este ceva anormal.

Dimpotriv
˘

a, este o alegere ce reflect
˘

a
ˆ
ınţelepciune.

Citeşte şi vei afla de ce.

Ce
ˆ
ınseamn

˘
a a merge prea departe? 47

˘ Ce limite ar trebui s
˘
a stabileşti

ˆ
ın privinţa

manifest
˘
arilor de afecţiune faţ

˘
a de o persoan

˘
a

de sex opus?

˘ Care este diferenţa dintre fornicaţie, necur
˘
aţie

şi conduit
˘
a libertin

˘
a?

CE P
˘

ARERE AI?



„EŞTI
ˆ
ıncă virgin?“ Probabil c

˘
a te trec fiorii numai c

ˆ
and te g

ˆ
an-

deşti c
˘
a ţi s-ar putea pune o asemenea

ˆ
ıntrebare! De fapt,

ˆ
ın

multe p
˘
arţi ale lumii, un t

ˆ
an

˘
ar care-şi p

˘
astreaz

˘
a virginitatea e

considerat o ciud
˘
aţenie, o curiozitate. Nu e de mirare c

˘
a mulţi

ˆ
ışi

ˆ
ıncep viaţa sexual

˘
a

ˆ
ınc

˘
a din adolescenţ

˘
a!

5

De ce s
˘

a-mi p
˘

astrez
virginitatea?

„Mă simt presată din toate părţile
să-mi ı̂ncep viaţa sexuală.“ — Kelly

„Mă simt ciudat gândindu-mă că
sunt ı̂ncă virgin.“ — Jordon

48 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a



ˆ
Impinşi de dorinţ

˘
a şi de colegi

Dac
˘
a eşti creştin, ştii bine c

˘
a Biblia spune ‘s

˘
a te abţii de la

fornicaţie’ (1 Tesaloniceni 4:3). Cu toate acestea, poate c
˘
a

ˆ
ıţi

este greu s
˘
a-ţi ţii

ˆ
ın fr

ˆ
au impulsurile sexuale. „Uneori, aparent

f
˘
ar

˘
a motiv, g

ˆ
anduri erotice

ˆ
ımi n

˘
ap

˘
adesc mintea“, recunoaşte

un t
ˆ
an

˘
ar pe nume Paul. Astfel de g

ˆ
anduri sunt

ˆ
ıntr-o oarecare

m
˘
asur

˘
a normale.

Cu toate acestea, nu-ţi place c
˘
a cei din anturajul t

˘
au nu pierd

nicio ocazie s
˘
a te tachineze sau s

˘
a te h

˘
arţuiasc

˘
a deoarece eşti

ˆ
ınc

˘
a virgin. De pild

˘
a, uneori, colegii ţi-ar putea spune c

˘
a nu eşti

b
˘
arbat sau nu eşti femeie dac

˘
a nu ţi-ai

ˆ
ınceput viaţa sexual

˘
a.

De ce s
˘
a-mi p

˘
astrez virginitatea? 49

Colegii şi divertismentele
ˆ
ın vog

˘
a ascund cu m

˘
aiestrie latura

trist
˘
a a relaţiilor sexuale preconjugale. Citeşte cu atenţie urm

˘
a-

toarele trei scenarii. Care crezi c
˘
a e de fapt realitatea?

˘ Un coleg de şcoal
˘
a se laud

˘
a c

˘
a a f

˘
acut sex cu mai multe

fete. El spune c
˘
a e distractiv, c

˘
a asta nu face r

˘
au nim

˘
anui. Ce se

ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a

ˆ
ın realitate dup

˘
a aceea cu el şi cu fetele?ı .................

.......................................................................................................

˘ Ultima scen
˘
a dintr-un film

ˆ
ınf

˘
aţişeaz

˘
a doi adolescenţi nec

˘
a-

s
˘
atoriţi f

˘
ac

ˆ
and sex. Relaţiile intime sunt prezentate ca mijloc fi-

resc de manifestare a iubirii ce şi-o poart
˘
a. Ce se

ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a de

obicei dup
˘
a aceea,

ˆ
ın viaţa real

˘
a? ................................................

.......................................................................................................

˘ Cunoşti un b
˘
aiat dr

˘
aguţ care

ˆ
ıţi propune s

˘
a faceţi sex.

ˆ
Iţi

promite c
˘
a nu va şti nimeni

ˆ
ın afar

˘
a de voi. S

˘
a zicem c

˘
a i-ai ceda

şi ai
ˆ
ıncerca s

˘
a ascunzi totul. Ce se

ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a

ˆ
ın realitate dup

˘
a

aceea? ..........................................................................................

.......................................................................................................

care sunt
ˆ
ın realitate consecinţele?



Iosif este
ˆ
ıntr-o situaţie-limită. Soţia st

˘
ap

ˆ
anului

s
˘
au i-a cerut

ˆ
ın repetate r

ˆ
anduri s

˘
a se culce cu ea. Iar

acum... din nou! Dar Iosif nu se las
˘
a ispitit. Cuvintele-i

sunt categorice: „Cum aş putea s
˘
a fac un r

˘
au at

ˆ
at de

mare şi să păcătuiesc ı̂mpotriva lui Dumnezeu?“.
Ea nu accept

˘
a un refuz şi-l apuc

˘
a de hain

˘
a. Dar lui

Iosif nu
ˆ
ıi este ruşine s

˘
a fug

˘
a. Şi chiar fuge! Iosif d

˘
a,

ˆ
ıntr-adev

˘
ar, dovad

˘
a de integritate morală (Geneza

39:7–12).
Poate c

˘
a şi tu te vei afla la un moment dat

ˆ
ıntr-o si-

tuaţie similar
˘
a. Poate c

˘
a cineva va insista

ˆ
ın speranţa c

˘
a

vei ceda dorinţelor sexuale. Ca s
˘
a ţii piept presiunilor, nu

e nevoie doar de st
˘
ap

ˆ
anire de sine. Trebuie ca, mai

ˆ
ınt

ˆ
ai

de toate, s
˘
a doreşti să-i fii plăcut Creatorului tău, Ieho-

va Dumnezeu. Şi Iosif avea dorinţe sexuale, aşa cum ai
şi tu. Dar el socotea c

˘
a e de neconceput s

˘
a-şi satisfac

˘
a

dorinţele
ˆ
ıntr-un mod care s

˘
a-l ofenseze pe Creator. Şi

tu ar trebui să fii convins c
˘
a necur

˘
aţia moral

˘
a

ˆ
ıl sup

˘
ar

˘
a

pe Dumnezeu şi c
˘
a nu aduce dec

ˆ
at necaz. Aşadar, str

˘
a-

duieşte-te să rămâi integru asemenea lui Iosif!

MODEL DE URMAT

Iosif



„Colegii prezint
˘
a relaţiile sexuale ca pe o aventur

˘
a pasionant

˘
a

şi absolut normal
˘
a“, spune Ellen. „Dac

˘
a nu te culci cu toat

˘
a lu-

mea, eşti considerat un ciudat.“
Exist

˘
a

ˆ
ıns

˘
a o latur

˘
a a relaţiilor sexuale preconjugale despre

care colegii t
˘
ai nu vorbesc. Maria, de pild

˘
a, care s-a culcat cu

prietenul ei, m
˘
arturiseşte: „Dup

˘
a aceea mi-a fost tare jen

˘
a!

ˆ
Imi

venea s
˘
a mor de ruşine. M

˘
a uram pe mine şi-l uram şi pe el“.

Experienţe de acest fel sunt mult mai frecvente dec
ˆ
at

ˆ
ışi

ˆ
ınchi-

puie tinerii.
ˆ
In realitate, relaţiile sexuale

ˆ
ınainte de c

˘
as

˘
atorie con-

stituie adesea o experienţ
˘
a dureroas

˘
a, cu urm

˘
ari foarte amare.

Totuşi, o t
ˆ
an

˘
ar

˘
a pe nume Shanda

ˆ
ıntreab

˘
a: „De ce a l

˘
asat

Dumnezeu ca adolescenţii s
˘
a aib

˘
a dorinţe sexuale, din moment

ce ştie c
˘
a nu au voie s

˘
a şi le satisfac

˘
a

ˆ
ınainte de a se c

˘
as

˘
atori?“.ˆ

Intrebarea e logic
˘
a. Dar g

ˆ
andeşte-te la cele ce urmeaz

˘
a:

Oare impulsurile sexuale sunt singurele dorinţe puter-
nice pe care le ai? Nicidecum.
Iehova Dumnezeu te-a creat cu
capacitatea de a simţi dorinţe şi
emoţii foarte variate.

Oare trebuie să dai frâu li-
ber fiecărei dorinţe care se naş-
te ı̂n tine? Nu,

ˆ
ıntruc

ˆ
at Dumne-

zeu te-a creat şi cu puterea de a-ţi
controla acţiunile.

Lecţia? Probabil c
˘
a nu poţi

opri anumite dorinţe s
˘
a se nasc

˘
a

ˆ
ın tine, dar

ˆ
ıţi poţi controla modul

de a reacţiona la ele. A da fr
ˆ
au

,,Ca să reuşesc să-mi ţin ı̂n frâu
dorinţele sexuale mă gândesc mereu
că «niciun fornicator, niciun om necurat
nu are moştenire ı̂n regatul lui
Dumnezeu».

‘‘
(Efeseni 5:5) — Lydia

De ce s
˘
a-mi p

˘
astrez virginitatea? 51

E puţin probabil
ca persoanele cu un
comportament libertin
s

˘
a se schimbe doar

pentru c
˘
a se c

˘
as

˘
ato-

resc.
ˆ
In schimb, cei ce

r
˘
am

ˆ
an loiali normelor

morale divine
ˆ
ınainte

de c
˘
as

˘
atorie, vor fi, mai

mult ca sigur, loiali
tovar

˘
aşului lor de viaţ

˘
a.

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



liber oric
˘
arei dorinţe sexuale ar fi la fel de greşit şi de stupid ca

a lovi pe cineva ori de c
ˆ
ate ori te m

ˆ
anii.

Adev
˘
arul este c

˘
a Dumnezeu nu vrea s

˘
a ne folosim

ˆ
ın mod

greşit capacit
˘
aţile de reproducere. „Fiecare dintre voi s

˘
a ştie

cum s
˘
a-şi st

˘
ap

ˆ
aneasc

˘
a vasul [corpul]

ˆ
ın sfinţenie şi onoare“,

spune Biblia (1 Tesaloniceni 4:4). Aşa cum exist
˘
a „un timp pen-

tru a iubi şi un timp pentru a ur
ˆ
ı“, exist

˘
a şi un timp pentru a-ţi

satisface dorinţele sexuale şi un timp pentru a ţi le st
˘
ap

ˆ
ani (Ecle-

siastul 3:1–8). La urma urmei, tu eşti st
˘
ap

ˆ
anul dorinţelor tale!

Ce poţi face
ˆ
ıns

˘
a dac

˘
a cineva te tot tachineaz

˘
a spun

ˆ
andu-ţi

pe un ton ne
ˆ
ıncrez

˘
ator: „Tu chiar eşti

ˆ
ınc

˘
a virgin?“. Nu te l

˘
asa

intimidat. Cuiva care doar vrea
s

˘
a-şi bat

˘
a joc de tine i-ai putea

r
˘
aspunde: „Da, sunt

ˆ
ınc

˘
a vir-

gin, şi ştii ceva? Sunt m
ˆ
andru

de asta!“. Sau i-ai putea spune:
„Este o chestiune personal

˘
a pe

care nu o discut cu alţii“� (Pro-
verbele 26:4; Coloseni 4:6). Dar
poate c

˘
a te g

ˆ
andeşti c

˘
a cel ce te-a

ˆ
ıntrebat merit

˘
a s

˘
a ştie mai multe.

ˆ
In acest caz, ai putea s

˘
a-i ex-

plici cu ajutorul Bibliei de ce ai f
˘
acut aceast

˘
a alegere.

La
ˆ
ıntrebarea sarcastic

˘
a „Tu chiar eşti

ˆ
ınc

˘
a virgin?“,

ˆ
ıţi mai

vin
ˆ
ın minte şi alte r

˘
aspunsuri pe care le-ai putea da? Notea-

z
˘
a-le mai jos.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Un cadou preţios
Oare cum se simte Dumnezeu c

ˆ
and oamenii au relaţii se-

xuale
ˆ
ınainte de a se c

˘
as

˘
atori? Imagineaz

˘
a-ţi c

˘
a i-ai cump

˘
arat

� Este demn de remarcat c
˘
a Isus a preferat s

˘
a nu r

˘
aspund

˘
a la

ˆ
ıntreb

˘
arile puse de

Irod (Luca 23:8, 9). Uneori, t
˘
acerea e cel mai bun mod de a r

˘
aspunde la

ˆ
ıntreb

˘
arile

obraznice.

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,

VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 24VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 24
52 tinerii se

ˆ
ıntreab

˘
a

Nu te
ˆ
ıntov

˘
ar

˘
aşi cu cei

ce nu au norme moraleˆ
ınalte, chiar dac

˘
a

pretind c
˘
a au aceleaşi

convingeri religioase
ca şi tine.

SFAT�



un cadou unui prieten. Dar
ˆ
ınainte de a apuca s

˘
a i-l d

˘
aruieşti,

prietenul, nemaiput
ˆ
andu-şi st

˘
ap

ˆ
ani curiozitatea, deschide ca-

doul! Nu te-ai sup
˘
ara? G

ˆ
andeşte-te cum s-ar simţi Dumnezeu

dac
˘
a tu ai avea relaţii sexuale

ˆ
ınainte de c

˘
as

˘
atorie. El vrea s

˘
a

aştepţi p
ˆ
an

˘
a la c

˘
as

˘
atorie ca s

˘
a te bucuri de darul lui preţios, re-

laţiile sexuale (Geneza 1:28).
Dar ce-ar trebui s

˘
a faci

ˆ
ın privinţa dorinţelor sexuale?

ˆ
In c

ˆ
a-

teva cuvinte, s
˘
a le ţii

ˆ
ın fr

ˆ
au. Ai puterea de a te st

˘
ap

ˆ
ani! Cere

sprijinul lui Iehova
ˆ
ın rug

˘
aciune. Spiritul s

˘
au te poate ajuta s

˘
a

ai mai mult
˘
a st

˘
ap

ˆ
anire de sine (Galateni 5:22, 23). Nu uita c

˘
a

Iehova „nu le va refuza nimic bun celor ce umbl
˘
a ireproşabil“

(Psalmul 84:11). Un t
ˆ
an

˘
ar pe nume Gordon spune: „C

ˆ
and

ˆ
ımi

=
„Dac

˘
a cineva ... a hot

˘
ar

ˆ
atˆ

ın inima sa s
˘
a-şi p

˘
astreze

virginitatea ..., face bine.“
(1 Corinteni 7:37)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Dacă vreau să-mi păstrez castitatea până la căsătorie,
trebuie să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Dacă cei din anturajul meu mă vor
ˆ
ımpiedica

să-mi respect hotărârea, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune
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trece prin minte c
˘
a n-ar fi chiar

at
ˆ
at de greşit s

˘
a am relaţii sexua-

le
ˆ
ınainte de a m

˘
a c

˘
as

˘
atori, medi-

tez la consecinţele spirituale ama-
re pe care le-aş putea suferi şi-mi
dau seama c

˘
a pentru niciun p

˘
acat din

lume nu merit
˘
a s

˘
a-mi stric relaţiile cu Iehova“.

Adev
˘
arul este c

˘
a virginitatea nu e ceva ciudat şi nici anor-

mal. Imoralitatea sexual
˘
a

ˆ
ın schimb este degradant

˘
a, umilitoa-

re, iar consecinţele ei sunt dureroase. Aşadar, nu te l
˘
asa am

˘
a-

git de propaganda acestei lumi potrivit c
˘
areia e anormal s

˘
a

respecţi normele biblice. P
˘
astr

ˆ
andu-ţi virginitatea,

ˆ
ıţi ocroteşti

s
˘
an

˘
atatea fizic

˘
a şi afectiv

˘
a şi, mai presus de toate,

ˆ
ıţi ocroteşti

relaţiile cu Dumnezeu.

A
ˆ
ıntreţine relaţii sexualeˆ

ınainte de c
˘

as
˘

atorie
este ca şi cum ai deschide
un cadou

ˆ
ınainte de

a-ţi fi fost oferit

54 tinerii se
ˆ
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˘
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˘ De ce crezi c
˘
a unii r

ˆ
ad de cei ce sunt virgini?

˘ De ce este greu s
˘
a r

˘
am

ˆ
ai virgin?

˘ De ce este bine s
˘
a r

˘
am

ˆ
ai virgin p

ˆ
an

˘
a

la c
˘
as

˘
atorie?

˘ Cum i-ai explica unui frate mai mic
(sau unei surori mai mici) de ce este bine
s

˘
a r

˘
am

ˆ
an

˘
a virgin(

˘
a)?

CE P
˘

ARERE AI?



Dacă vrei să te căsătoreşti, notează două calităţi pe care le
cauţi cu precădere la un viitor partener de căsătorie şi
explică de ce le preţuieşti. Dacă preferi să nu te căsătoreşti
cel puţin o vreme, notează două avantaje ale celibatului şi
explică de ce le consideri importante.

jurnal1SEXUL OPUS

ı
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Dac
˘
a ai r

˘
aspuns „Da“ la vreuna dintre aceste

ˆ
ıntreb

˘
ari, nu te speria. Nu

ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a ceva e

ˆ
ın

neregul
˘
a cu tine! Adev

˘
arul este c

˘
a schimb

˘
arile fi-

zice şi emoţionale din adolescenţ
˘
a te pot face s

˘
a

te simţi c
ˆ
and

ˆ
ın culmea fericirii, c

ˆ
and

ˆ
ın abisul dis-

per
˘
arii. Deşi ţi-ai dorit

ˆ
ıntotdeauna s

˘
a fii adult,

acum, c
ˆ
and procesul de maturizare

ˆ
ıncepe, eşti

cuprins de team
˘
a! Capitolele 6–8 te vor ajuta s

˘
a

accepţi mai uşor schimb
˘
arile din viaţ

˘
a.

2SCHIMB
˘

ARI
ˆ
IN VIAŢ

˘
A

Eşti nemulţumit
de modul ı̂n care
te dezvolţi fizic?

ı
O Da O Nu

Ţi-au stârnit schimbările
din timpul pubertăţii

sentimente de singurătate,
de teamă sau de confuzie? O Da O Nu

Te gândeşti
mai tot timpul

la persoane de sex opus? O Da O Nu
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V-AŢI mutat vreodat
˘
a, tu şi familia

ta,
ˆ
ın alt

˘
a locuinţ

˘
a? Probabil c

˘
a, la

ˆ
ın-

ceput, nu ţi-a fost deloc uşor. L
˘
asa-

sei
ˆ
ın urm

˘
a tot ce-ţi era mai drag:

cas
˘
a, şcoal

˘
a, prieteni. Cu siguranţ

˘
a,

ţi-a trebuit ceva vreme ca s
˘
a te obiş-

nuieşti cu noul cadru.
Odat

˘
a cu puberta-

tea, intri
ˆ
ıntr-o etap

˘
a

de mari schimb
˘
ari,

6

Ce seˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a cu

corpul meu?

„Am crescut foarte repede. Toate mă
dureau! Deşi eram bucuros că mă ı̂nalţ,
aveam cârcei ı̂n picioare! Uram durerea
asta!“ — Paul

„Ştii că treci prin tot felul de transformări,
dar speri că nimeni nu va băga de seamă.ˆ

Insă, la un moment dat, cineva ı̂ţi spune,
fără intenţia de a te jigni, că ai şolduri

de femeie.
ˆ

Iţi vine să intri ı̂n pământ
de ruşine!“ — Chanelle



ˆ
ın care te maturizezi din punct de vedere fizic. E ca şi cum
te-ai muta

ˆ
ıntr-o alt

˘
a locuinţ

˘
a. Te

ˆ
ınc

ˆ
ant

˘
a ideea, nu-i aşa?

Totuşi, drumul spre maturitate poate fi marcat de tot felul
de tr

˘
airi. S-ar putea s

˘
a nu-ţi fie uşor s

˘
a-l parcurgi. Ce se

ˆ
ın-

t
ˆ
ampl

˘
a

ˆ
ın aceast

˘
a perioad

˘
a frumoas

˘
a, dar tulbure?

Doar pentru fete!
Adolescenţa este o perioad

˘
a

ˆ
ın care corpul sufer

˘
a mari

schimb
˘
ari. Unele sunt chiar vizibile. De pild

˘
a, hormonii de-

clanşeaz
˘
a creşterea p

˘
arului

ˆ
ın zona genital

˘
a. Ai s

˘
a observi

cresc
ˆ
andu-ţi s

ˆ
anii, şoldurile, coapsele şi fesele.

ˆ
Incet-

ˆ
ıncet,

corpul
ˆ
ışi pierde formele de copil şi cap

˘
at

˘
a rotunjimi de fe-

meie. Dar nu te
ˆ
ıngrijora. Este absolut normal! E clar c

˘
a

trupul se preg
˘
ateşte pentru vremea c

ˆ
and vei putea da naş-

tere la copii.
Tot acum apare şi ciclul menstrual. Dac

˘
a nu eşti preg

˘
a-

tit
˘
a, aceast

˘
a nou

˘
a etap

˘
a a vieţii te poate

ˆ
ınsp

˘
aim

ˆ
anta. „Am

fost luat
˘
a total pe nepreg

˘
atite c

ˆ
and mi-a venit prima oar

˘
a

menstruaţia“,
ˆ
ışi aminteşte Samantha. „M

˘
a simţeam mur-

dar
˘
a. C

ˆ
and f

˘
aceam duş, m

˘
a frecam cu buretele exagerat de

mult şi-mi spuneam c
˘
a sunt dezgust

˘
atoare. G

ˆ
andul c

˘
a voi

trece prin aşa ceva
ˆ
ın fiecare lun

˘
a, ani buni de-atunci

ˆ
ına-

inte, m
˘
a

ˆ
ıngrozea!“

Nu uita un lucru: apariţia menstruaţiei este semn c
˘
a

organele de repro-
ducere se dez-
volt

˘
a. Deşi vor

mai trece ani

C
ˆ

and laşi
ˆ
ın urm

˘
a

copil
˘

aria e ca şi cum
te-ai muta

ˆ
ın alt

˘
a parte;

totuşi, te poţi adapta
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p
ˆ
an

˘
a c

ˆ
and vei fi preg

˘
atit

˘
a s

˘
a fii mam

˘
a, eşti pe cale de a

deveni femeie. Totuşi, odat
˘
a cu menstruaţia se poate in-

stala şi o stare de nelinişte. „Cel mai cumplit lucru prin
care am trecut au fost schimb

˘
arile de dispoziţie“, m

˘
artu-

riseşte Kelli. „Eram exasperat
˘
a. Nu

ˆ
ınţelegeam cum de pu-

team s
˘
a fiu toat

˘
a ziua vesel

˘
a, iar apoi, seara, s

˘
a pl

ˆ
ang

ˆ
ın

hohote.“

Dac
˘
a şi tu treci prin aceleaşi st

˘
ari, ai r

˘
abdare. Cu

timpul te vei obişnui. Annette,
care are 20 de ani, spune: „

ˆ
Imi

amintesc ziua
ˆ
ın care,

ˆ
ın sf

ˆ
arşit,

am acceptat ideea c
˘
a trebuie s

˘
a

trec prin toate st
˘
arile astea ca

s
˘
a ajung femeie şi c

˘
a Iehova

mi-a oferit un dar deosebit,
acela de a da naştere la copii.
E nevoie de timp ca s

˘
a accepţi

schimb
˘
arile, iar pentru unele fete este chiar greu. Dar cu

vremea,
ˆ
ınveţi s

˘
a le accepţi“.

Treci şi tu prin astfel de schimb
˘
ari? Noteaz

˘
a ce

ˆ
ıntre-

b
˘
ari

ˆ
ıţi vin

ˆ
ın minte

ˆ
ın leg

˘
atur

˘
a cu acestea.ı.......................

..................................................................................................

..................................................................................................

Doar pentru b
˘

aieţi!
Şi

ˆ
ın cazul b

˘
aieţilor pubertatea

ˆ
ınseamn

˘
a schimb

˘
ari

vizibile. Poate c
˘
a tenul ţi se

ˆ
ıngraş

˘
a şi-ţi apar coşuri şi

puncte negre.� „Coşurile astea sunt de-a dreptul ener-
vante“, m

˘
arturiseşte Matt, care are 18 ani. „Le declari r

˘
az-

boi — trebuie s
˘
a lupţi cu ele. N-ai idee dac

˘
a au de g

ˆ
and s

˘
a

treac
˘
a şi nici dac

˘
a-ţi vor l

˘
asa sau nu cicatrice. Ţi-e team

˘
a

� Şi fetele au aceast
˘
a problem

˘
a, care

ˆ
ıns

˘
a poate fi ţinut

˘
a sub control printr-o bun

˘
aˆ

ıngrijire a tenului.

60 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Pubertatea poate
ˆ
ıncepe cel mai
devreme la opt ani sau
cel t

ˆ
arziu la 14 ani sau

chiar mai t
ˆ
arziu. Nu se

pot fixa limite precise.

ŞTIAI C
˘

A. . .?



ca din cauza asta oamenii s
˘
a nu-şi piard

˘
a respectul faţ

˘
a

de tine.“
Exist

˘
a

ˆ
ıns

˘
a şi o latur

˘
a bun

˘
a a acestor schimb

˘
ari: creşti,

eşti mai puternic şi devii mai lat
ˆ
ın umeri. Tot

ˆ
ın timpul pu-

bert
˘
aţii, poate c

˘
a

ˆ
ıncepe s

˘
a-ţi creasc

˘
a p

˘
ar pe picioare, pe

piept, pe faţ
˘
a şi la subsuori. Şi, fiindc

˘
a veni vorba, nu uita

c
˘
a b

˘
arb

˘
aţia nu depinde de c

ˆ
at p

˘
ar ai pe corp, care, p

ˆ
an

˘
a la

urm
˘
a, ţine de ereditate.

Cum nu toate p
˘
arţile corpului t

˘
au se dezvolt

˘
a

ˆ
ın acelaşi

ritm, s-ar putea s
˘
a fii cam st

ˆ
angaci

ˆ
ın aceast

˘
a perioad

˘
a a

vieţii. „Eram graţios precum o giraf
˘
a pe role“,

ˆ
ışi aminteşte

Dwayne. „Creierul trimitea o comand
˘
a, dar mi se p

˘
area c

˘
a

membrele corpului o primeau peste o s
˘
apt

˘
am

ˆ
an

˘
a!“ˆ

In adolescenţ
˘
a, vocea ţi se

ˆ
ıngroaş

˘
a, dar nu dintr-oda-

t
˘
a. O vreme, sunetele joase ar

putea fi
ˆ
ıntrerupte de scurte

piţig
˘
aieli — umilitoare, ce-i

drept. Dar nu te
ˆ
ıngrijora. To-

tul va intra
ˆ
ın normal! P

ˆ
an

˘
a

atunci
ˆ
ıns

˘
a

ˆ
ınvaţ

˘
a s

˘
a r

ˆ
azi de

ceea ce ţi se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a, pentru

c
˘
a

ˆ
ın felul

˘
asta te vei simţi mai

puţin penibil.
Pe m

˘
asur

˘
a ce sistemul de

reproducere se maturizeaz
˘
a,

,,Adolescenţa este marcată de imprevizibil.
Nu ştii niciodată care e următoarea
schimbare pe care va trebui s-o ı̂nfrunţi.
Dar, pe măsură ce te maturizezi,
ı̂nveţi să accepţi schimbările şi
chiar să le ı̂ndrăgeşti.

‘‘
— Annette

Ce se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a cu corpul meu? 61

Pe m
˘
asur

˘
a ce trupul

t
˘
au se dezvolt

˘
a, fii

atent s
˘
a nu adopţi

stiluri de
ˆ
ımbr

˘
ac

˘
aminte

provocatoare.ˆ
Imbrac

˘
a-te

ˆ
ıntotdeauna

„cu modestie şi
judecat

˘
a s

˘
an

˘
atoas

˘
a“

(1 Timotei 2:9).
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organele sexuale se m
˘
aresc,

ˆ
ıncep s

˘
a prezinte pilozit

˘
aţi şi

s
˘
a produc

˘
a sperm

˘
a. Aceast

˘
a substanţ

˘
a lichid

˘
a conţine mi-

lioane de spermatozoizi, vizibili doar la microscop, care
sunt eliminaţi

ˆ
ın timpul actului sexual. Un spermatozoid

poate fecunda ovulul, moment
ˆ
ın care se concepe un copil.

C
ˆ
and sperma se acumuleaz

˘
a, o parte va fi absorbit

˘
a, iar

o alta va fi eliminat
˘
a din c

ˆ
and

ˆ
ın c

ˆ
and, noaptea,

ˆ
ın somn.

Procesul, numit poluţie nocturn
˘
a, este absolut normal şi e

menţionat chiar şi
ˆ
ın Biblie (Leviticul 15:16, 17). El repre-

zint
˘
a dovada c

˘
a sistemul de reproducere funcţioneaz

˘
a şi c

˘
a

eşti pe cale de a deveni b
˘
arbat.

Treci şi tu prin astfel de schimb
˘
ari? Noteaz

˘
a ce

ˆ
ıntre-

b
˘
ari

ˆ
ıţi vin

ˆ
ın minte

ˆ
ın leg

˘
atur

˘
a cu acestea.ı.......................

..................................................................................................

..................................................................................................

Cum s
˘

a faci faţ
˘

a noilor emoţii
Pe m

˘
asur

˘
a ce sistemul de reproducere se maturizeaz

˘
a,

b
˘
aieţii şi fetele devin mai conştienţi ca oric

ˆ
and de existen-

ţa sexului opus. „La pubertate mi-am dat seama dintr-oda-
t

˘
a c

ˆ
ate fete frumoase sunt pe lumea asta!“, spune Matt.

„Totuşi, eram conştient c
˘
a

ˆ
ınc

˘
a nu puteam avea o relaţie

cu cineva. Dar era at
ˆ
at de greu!“

ˆ
In capitolul 29 se va dis-

cuta
ˆ
ın detaliu despre acest aspect al maturiz

˘
arii. Pentru

moment
ˆ
ıns

˘
a

ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a

ˆ
ınţelegi c

ˆ
at este de important s

˘
a-ţi

ţii
ˆ
ın fr

ˆ
au impulsurile sexuale (Coloseni 3:5). Oric

ˆ
at de greu

ţi s-ar p
˘
area, poţi s

˘
a le ţii sub control!

La pubertate, ai putea avea de luptat şi cu un alt gen de
sentimente. Ar putea s

˘
a-ţi scad

˘
a respectul de sine.

ˆ
In plus,

=
„Te voi l

˘
auda pentru c

˘
a sunt f

˘
acutˆ

ıntr-un mod
ˆ
ınfricoş

˘
ator şi minunat.“

(Psalmul 139:14)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

62 tinerii se
ˆ
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Dac
˘
a şi tu g

ˆ
andeşti ca Beth ori Dennis,

ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a eşti

ˆ
ın

ˆ
ıncurc

˘
atur

˘
a. Vrei s

˘
a ştii mai multe despre sex, dar cei ce

deţin r
˘
aspunsurile, p

˘
arinţii, sunt ultimii oameni la care ai

apela!
ˆ
Iţi faci tot felul de griji, spun

ˆ
and:

Ce-au s
˘

a cread
˘

a despre mine?

„N-aş vrea s
˘

a m
˘

a suspecteze de cine ştie ce doar pentru
c

˘
a-i

ˆ
ıntreb.“ — Jessica

„Vor s
˘

a r
˘

am
ˆ

ai veşnic mic şi inocent, iar
ˆ
ın ziua

ˆ
ın care

ˆ
ıncepi s

˘
a-i

ˆ
ıntrebi ceva despre sex, li se pare c

˘
a ţi-ai pierdut

inocenţa.“ — Beth

Cum vor reacţiona?

„Mi-e team
˘

a c
˘

a p
˘

arinţii au s
˘

a trag
˘

a concluzii pripite
ˆ
ına-

inte s
˘

a termin ce am de zis şi o s
˘

a-mi ţin
˘

a o predic
˘

a lung
˘

a.“
— Gloria

„P
˘

arinţii mei nu se prea pricep s
˘

a-şi ascund
˘

a sentimente-
le. Mi-e team

˘
a c

˘
a o s

˘
a citesc pe feţele lor dezam

˘
agire. Cred

c
˘

a tata se va g
ˆ

andi la un discurs chiar
ˆ
ın timp ce eu vor-

besc.“ — Pam
ˆ
Imi vor interpreta motivaţiile?

„Ar putea s
˘

a reacţioneze exagerat şi s
˘

a-mi pun
˘

a
ˆ
ıntreb

˘
ari

de genul: «Te-ai simţit tentat
˘

a s
˘

a
ˆ
ıntreţii relaţii sexuale?».

Sau: «Fac presiuni colegii asupra ta?». Dar poate c
˘

a tu eşti
doar curios!“ — Lisa

„Ori de c
ˆ

ate ori pomenesc de-un b
˘

aiat, tata afişeaz
˘

a ex-
presia de om

ˆ
ıngrijorat şi

ˆ
ıncepe numaidec

ˆ
at s

˘
a vorbeasc

˘
a

despre sex. Iar eu m
˘

a g
ˆ

andesc: «Dar n-am spus dec
ˆ

at c
˘

a e
dr

˘
aguţ! N-am zis nimic despre c

˘
as

˘
atorie sau despre sex!».“

— Stacey

cum s
˘

a discut cu mama sau cu tata
despre sex?

„Dac
˘

a voiam s
˘

a ştiu ce-
va despre sex, nu-i

ˆ
ıntre-

bam pe p
˘

arinţi.“ — Beth

„Nu
ˆ
ındr

˘
azneam

s
˘

a deschid subiectul.“
— Dennis

Ce se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a cu corpul meu? 63



Dac
˘
a te consoleaz

˘
a cu ceva, s

˘
a ştii c

˘
a p

˘
arinţilor s-ar pu-

tea s
˘
a le fie la fel de jen

˘
a s

˘
a discute cu tine despre sex, aşa

cum şi ţie
ˆ
ıţi e s

˘
a discuţi cu ei! Probabil c

˘
a aşa se explic

˘
a şi

rezultatul unui sondaj, potrivit c
˘
aruia 65% dintre p

˘
arinţi au

spus c
˘
a au vorbit cu copiii despre sex, dar numai 41% dintre

copii
ˆ
ışi aminteau despre o astfel de discuţie.

Adev
˘
arul este c

˘
a p

˘
arinţii s-ar putea s

˘
a ezite s

˘
a vorbeasc

˘
a

despre sex. Se prea poate ca p
˘
arinţii lor s

˘
a nu fi vorbit nicio-

dat
˘
a cu ei despre asta! Oricare ar fi motivul, ai r

˘
abdare cu ei.ˆ

Incearc
˘
a s

˘
a spargi gheaţa. Poate asta le va fi de folos şi lor,

şi ţie. Cum poţi face asta?

Sparge gheaţa
P

˘
arinţii t

˘
ai au mult

˘
a

ˆ
ınţelepciune şi ţi-ar putea da nume-

roase sfaturi
ˆ
ın materie de sex. Ca s

˘
a beneficiezi de ele, nu

trebuie dec
ˆ
at s

˘
a deschizi tu discuţia.

ˆ
Incearc

˘
a urm

˘
atoarele

sugestii:

1 Spune-le c
˘
a, deşi ţi-e greu, vrei s

˘
a discuţi cu ei ceva

pe faţ
˘
a.

„Ştiţi, mi-e cam ruşine s
˘

a vorbesc despre asta, deoarece
mi-e team

˘
a c

˘
a veţi crede...“

2 Spune-le p
˘
arinţilor de ce ai venit tocmai la ei.

„Am
ˆ
ıns

˘
a o

ˆ
ıntrebare la care aş prefera s

˘
a-mi r

˘
aspundeţi

voi, nu altcineva.“

3 Apoi, spune-le clar ce vrei s
˘
a ştii. „

ˆ
Intrebarea mea este...“

4 La sf
ˆ
arşit, asigur

˘
a-te c

˘
a ai l

˘
asat o portiţ

˘
a deschis

˘
a pentru

o alt
˘
a discuţie. „Dac

˘
a mai am

ˆ
ıntreb

˘
ari, putem s

˘
a discut

˘
am

şi alt
˘

a dat
˘

a pe tema asta?“

Chiar dac
˘
a ştii c

˘
a r

˘
aspunsul va fi afirmativ, c

ˆ
and vei auzi

da-ul rostit de p
˘
arinţi, te vei simţi mai

ˆ
ın largul t

˘
au s

˘
a-i abor-

dezi şi alt
˘
a dat

˘
a.

ˆ
Incearc

˘
a s

˘
a aplici aceste sugestii! S-ar pu-

tea s
˘
a vezi lucrurile la fel ca Trina, care are acum 24 de ani.

Ea spune: „
ˆ
Imi amintesc c

˘
a,

ˆ
ın timp ce discutam cu mama,

ˆ
ımi doream s

˘
a nu fi purtat niciodat

˘
a discuţia asta. Acum

ˆ
ıns

˘
a

sunt bucuroas
˘
a c

˘
a mama a fost at

ˆ
at de sincer

˘
a şi a vorbit

deschis cu mine. A fost o adev
˘
arat

˘
a ocrotire!“.

64 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a



Pe măsură ce mă maturizez, aş vrea să cultivˆ
ın mod deosebit următoarea calitate:

.................................................................................................................................

Pentru a creşte pe plan spiritual, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-i
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune

ı

tinerii se confrunt
˘
a frecvent cu sentimente de singur

˘
atate

şi trec prin perioade de melancolie. N-ar fi r
˘
au ca atunci

c
ˆ
and te simţi astfel s

˘
a stai de vorb

˘
a cu unul din p

˘
arinţi

sau cu un alt adult demn de
ˆ
ıncredere. Scrie numele unei

persoane mature cu care ai putea discuta despre sentimen-
tele tale.

ı..................................................................................................

O dezvoltare cu mult mai important
˘

a
Cel mai important aspect

ˆ
ın aceast

˘
a perioad

˘
a nu este

nici
ˆ
ın

˘
alţimea, nici noua form

˘
a a corpului şi nici tr

˘
as

˘
aturile

feţei, ci dezvoltarea ta ca om, dezvoltarea mintal
˘
a, afectiv

˘
a

şi, mai presus de toate, spiritual
˘
a. Apostolul Pavel a spus:

„C
ˆ
and eram copil mic, vorbeam ca un copil mic, g

ˆ
andeam

ca un copil mic, judecam ca un copil mic, dar, c
ˆ
and am de-

venit b
˘
arbat, am

ˆ
ınl

˘
aturat tr

˘
as

˘
aturile de copil mic“ (1 Corin-

teni 13:11). Lecţia care se desprinde de aici este clar
˘
a: Nu

e suficient s
˘
a ar

˘
aţi ca un adult. Trebuie s

˘
a

ˆ
ınveţi şi s

˘
a te

porţi, s
˘
a vorbeşti şi s

˘
a g

ˆ
andeşti ca un adult. Nu fi

ˆ
ıntr-at

ˆ
at



de preocupat de ceea ce se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a cu corpul t

˘
au,

ˆ
ınc

ˆ
at

s
˘
a-ţi neglijezi persoana l

˘
auntric

˘
a.

Nu uita c
˘
a Dumnezeu „vede inima“ (1 Samuel 16:7). Bi-

blia spune c
˘
a Saul, deşi era

ˆ
ınalt şi chipeş, ca rege şi ca om

nu a fost pl
˘
acut

ˆ
ın ochii lui Iehova (1 Samuel 9:2). Spre

deosebire de el, Zacheu, deşi „mic de statur
˘
a“, a avut t

˘
aria

l
˘
auntric

˘
a de a da un alt curs vieţii sale, devenind discipol al

lui Isus (Luca 19:2–10). Evident, cel mai mult conteaz
˘
a ce

e
ˆ
ınlăuntrul omului!

Un lucru e sigur: Nu poţi nici gr
˘
abi, nici am

ˆ
ana proce-

sul de dezvoltare fizic
˘
a. Aşadar,

ˆ
ın loc s

˘
a

ˆ
ınt

ˆ
ampini schim-

b
˘
arile din aceast

˘
a perioad

˘
a cu team

˘
a şi ostilitate, str

˘
aduieş-

te-te s
˘
a le accepţi cu o atitudine pozitiv

˘
a, ba chiar cu simţul

umorului. Nu uita c
˘
a adolescenţa nu e o boal

˘
a şi c

˘
a nu eşti

nici primul, nici ultimul care trece printr-o astfel de perioa-
d

˘
a. Fii sigur c

˘
a

ˆ
ıi vei supravieţui! Odat

˘
a ieşit din aceast

˘
a fur-

tunoas
˘
a etap

˘
a a vieţii, vei fi un adult

ˆ
ın toat

˘
a regula!

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Ce poţi face dac

˘
a, atunci c

ˆ
and

te uiţi
ˆ
ın oglind

˘
a, nu-ţi place cum ar

˘
aţi? Cum ai putea

dob
ˆ

andi un punct de vedere echilibrat cu privire la
propria

ˆ
ınf

˘
aţişare?

66 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

˘ De ce sunt schimb
˘
arile fizice şi emoţionale prin

care treci la pubertate at
ˆ
at de greu de suportat?

˘ Ce ţi se pare cel mai greu de suportat
ˆ
ın

aceast
˘
a perioad

˘
a?

˘ Din ce cauz
˘
a ţi-ar putea sl

˘
abi iubirea

pentru Dumnezeu
ˆ
ın aceast

˘
a perioad

˘
a,

şi cum poţi preveni acest lucru?

CE P
˘

ARERE AI?



7

Ce
pot face

dac
˘

a
nu-mi
place
cum
ar

˘
at?

Ţi se ı̂ntâmplă des
să fii dezamăgit de cum arăţi?

ı
O Da O Nu

Te-ai gândit vreodată să recurgi
la chirurgia plastică sau la vreun

regim alimentar strict ca să
corectezi un defect ı̂n ı̂nfăţişarea ta? O Da O Nu

Dacă ai putea, ce ai schimba
ı̂n ı̂nfăţişarea ta? (

ˆ
Incercuieşte acele

aspecte pe care ai vrea să le schimbi.)

ˆ
Inălţime
Forma trupului
Ten

Greutate
Păr
Voce



DAC
˘

A ai r
˘
aspuns afirmativ la primele dou

˘
a

ˆ
ıntreb

˘
ari şi ai

ˆ
ın-

cercuit cel puţin trei dintre aspectele indicate la a treia
ˆ
ıntre-

bare,
ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a vezi partea bun

˘
a a lucrurilor: mai mult ca

sigur, ceilalţi nu te v
˘
ad

ˆ
ıntr-o lumin

˘
a at

ˆ
at de proast

˘
a precum

te vezi tu. E uşor s
˘
a cazi

ˆ
ın extreme şi s

˘
a te

ˆ
ıngrijorezi pes-

te m
˘
asur

˘
a din pricina

ˆ
ınf

˘
aţiş

˘
arii. De fapt, un sondaj a dezv

˘
a-

luit c
˘
a tinerele se tem mai mult de c

ˆ
ateva kilograme

ˆ
ın plus

dec
ˆ
at de un r

˘
azboi nuclear, de cancer

sau chiar de pierderea p
˘
arinţilor!

Nu
ˆ
ıncape

ˆ
ındoial

˘
a, modul

ˆ
ın ca-

re ar
˘
aţi

ˆ
ıţi poate afecta respectul de

sine şi poate influenţa felul
ˆ
ın care

se poart
˘
a alţii cu tine. „Pe m

˘
asu-

r
˘
a ce creşteau, surorile mele erau

tot mai frumoase. Eu
ˆ
ın schimb

eram gr
˘
asuţa familiei“, m

˘
arturi-

seşte Maritza, care are 19 ani.
„La şcoal

˘
a eram mai mereu ri-

diculizat
˘
a. Şi, ca tac

ˆ
amul s

˘
a fie

complet, m
˘
atuşa m

˘
a poreclise

Chubs (Gr
˘
asuţa), cum

ˆ
ıi zicea

c
˘
aţeluşului ei supraponderal!“

Julie, care are 16 ani, a trecut
printr-o situaţie asem

˘
an

˘
atoare.

„La şcoal
˘
a, o fat

˘
a m

˘
a tot nec

˘
a-

jea şi
ˆ
ımi spunea c

˘
a am dinţi de

iepure. Nu era cine ştie ce, dar
m-a afectat. Şi acum mi-e oare-
cum ruşine cu dinţii mei!“

Interes sau obsesie?
Nu e greşit s

˘
a te intereseze

cum ar
˘
aţi. Biblia vorbeşte

ˆ
ın ter-

meni apreciativi despre
ˆ
ınf

˘
aţişarea

Imaginea pe care
ţi-ai format-o despre

tine se poate asem
˘

ana
cu imaginea reflectat

˘
a

de o oglind
˘

a care
distorsioneaz

˘
a

realitatea

68 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a



multor femei şi b
˘
arbaţi,

ˆ
ıntre care Sara, Rahela, Iosif, David

şi Abigail. C
ˆ
at despre Abişag, Biblia chiar spune c

˘
a era „ne-

spus de frumoas
˘
a“ (1 Regi 1:4).

Totuşi, mulţi tineri sunt obsedaţi de
ˆ
ınf

˘
aţişarea lor! Une-

le fete, de pild
˘
a, se g

ˆ
andesc c

˘
a pentru a fi atr

˘
ag

˘
atoare trebu-

ie s
˘
a fie slabe, iar c

ˆ
and v

˘
ad manechinele superslabe din re-

vistele de mod
˘
a

ˆ
ışi

ˆ
ınt

˘
aresc aceast

˘
a convingere. Nu le pas

˘
a

c
˘
a fotografiile acelea uluitor de frumoase au fost retuşate

pentru ca fetele s
˘
a arate perfect, c

˘
a imperfecţiunile lor fizice

au fost corectate pe computer sau c
˘
a ml

˘
adioasele f

˘
apturi se

ˆ
ınfometeaz

˘
a ca s

˘
a-şi p

˘
astreze silueta. Cu toate astea, r

˘
as-

foind revistele, nu-ţi cade bine. Ce-ai putea face dac
˘
a eşti

realmente nemulţumit de modul
ˆ
ın care ar

˘
aţi? Mai

ˆ
ınainte de

toate ar fi bine s
˘
a te priveşti cu ochi obiectivi.

O imagine deformat
˘

a?
Te-ai privit vreodat

˘
a

ˆ
ıntr-o

oglind
˘
a care distorsioneaz

˘
a ima-

ginea? Ar
˘
aţi mai mare sau mai

mic dec
ˆ
at eşti cu adev

˘
arat. E

clar, imaginea din oglind
˘
a nu re-

flect
˘
a realitatea.

Aşa se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a cu mulţi ti-

neri:
ˆ
Işi fac o imagine distorsio-

nat
˘
a despre ei

ˆ
ınşişi. De exem-

plu, un studiu a dezv
˘
aluit c

˘
a

,,Multă vreme oamenii m-au tachinat, râzând
de mine că am ochii mari. Am ı̂nvăţat să râd şi
eu şi să am mai multă ı̂ncredere ı̂n mine şi ı̂n
calităţile mele. Am ı̂nvăţat să mă accept aşa
cum sunt şi aşa cum arăt.

‘‘
— Amber

Ce pot face dac
˘
a nu-mi place cum ar

˘
at? 69

Unii specialişti sunt
de p

˘
arere c

˘
a dac

˘
a

te
ˆ
ınfometezi ca s

˘
a

scazi
ˆ
ın greutate,

corpul va intra
ˆ
ıntr-un

fel de stare de urgenţ
˘
a,

metabolismul va
ˆ
ıncetini, iar tu vei pune
ˆ
ınapoi kilogramele
pierdute.

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



58% dintre fete se credeau supraponderale, c
ˆ
and,

ˆ
ın reali-

tate, numai 17% erau. Un alt studiu a scos la iveal
˘
a c

˘
a 45%

dintre femeile subponderale credeau c
˘
a sunt grase!

Unii cercet
˘
atori sunt de p

˘
arere c

˘
a majoritatea fetelor

preocupate de greutatea lor n-au de fapt niciun motiv de
ˆ
ıngrijorare.

ˆ
Ins

˘
a

ˆ
ın cazul

ˆ
ın care ai o constituţie mai robus-

t
˘
a probabil c

˘
a nu prea te consoleaz

˘
a ideea. Dac

˘
a aşa stau

lucrurile, care ar putea fi cauza?

Genele
ˆ
ışi spun cuv

ˆ
antul. Unii oameni sunt din naştere

slabi şi osoşi. Dar, dac
˘
a gene-

le tale au hot
˘
ar

ˆ
at s

˘
a ai o faţ

˘
a

rotund
˘
a şi s

˘
a fii mai plinuţ,

ˆ
ın-

seamn
˘
a c

˘
a, din punct de ve-

dere genetic, nu ai fost pro-
gramat s

˘
a fii slab. Chiar şi

c
ˆ
and atingi greutatea ideal

˘
a

din punct de vedere medical,
probabil c

˘
a ar

˘
aţi mai plinuţ

dec
ˆ
at ai vrea. Exerciţiile fizice

şi regimul alimentar pot fi de
folos, totuşi nu-ţi vei putea
schimba niciodat

˘
a conforma-

ţia moştenit
˘
a genetic.

R
˘
aspunz

˘
atoare de felul

ˆ
ın

care ar
˘
aţi ar putea fi şi schimb

˘
arile caracteristice adolescen-

ţei. La pubertate, masa adipoas
˘
a a unei fete creşte de la

8% din masa corporal
˘
a la circa 22%. Adesea, situaţia se

schimb
˘
a cu timpul: fetiţa durdulie de la 11–12 ani poa-

te avea un fizic pl
˘
acut

ˆ
ın adolescenţ

˘
a. Dar ce poţi face

dac
˘
a eşti mai plinuţ din cauza alimentaţiei necorespunz

˘
a-

toare sau a lipsei de exerciţii fizice? Ce poţi face dac
˘
a tre-

buie neap
˘
arat s

˘
a dai jos c

ˆ
ateva kilograme din motive me-

dicale?

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,

VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 10VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 10
70 tinerii se

ˆ
ıntreab

˘
a

Dac
˘
a vrei

s
˘
a sl

˘
abeşti:

˘ Nu s
˘
ari peste micul

dejun, altminteri
ˆ
ıţi

va fi foame şi vei m
ˆ
anca

mai mult.

˘ Bea un pahar mare
de ap

˘
a

ˆ
ınainte de

fiecare mas
˘
a.

ˆ
Iţi va

t
˘
aia pofta de m

ˆ
ancare

şi vei m
ˆ
anca mai

puţin.

SFAT�



O optic
˘

a echilibrat
˘

a
Biblia ne

ˆ
ındeamn

˘
a

ˆ
ın repetate r

ˆ
anduri s

˘
a fim ‘cump

˘
ataţi

ˆ
ın

obiceiuri’ (1 Timotei 3:11). Nu s
˘
ari peste mese şi nu urma cure

de sl
˘
abire stricte. Probabil, cel mai bun mod de a sc

˘
adea

ˆ
ın

greutate este s
˘
a te hr

˘
aneşti s

˘
an

˘
atos şi s

˘
a faci exerciţii fizice cu

moderaţie.
Nu e recomandabil s

˘
a urmezi curele de sl

˘
abire care sunt la

mod
˘
a. De pild

˘
a, pastilele pentru sl

˘
abit poate c

˘
a-ţi taie o vreme

pofta de m
ˆ
ancare, dar organismul se obişnuieşte repede cu ele,

iar pofta de m
ˆ
ancare reapare. Ba s-ar putea şi ca metabolis-

mul s
˘
a

ˆ
ıncetineasc

˘
a şi chiar s

˘
a iei

ˆ
ın greutate. Ca s

˘
a nu vorbim

de efectele secundare pe care le pot avea pastilele, de pild
˘
a

ameţeal
˘
a, hipertensiune, crize de anxietate şi chiar dependen-

ţ
˘
a. Acelaşi lucru se poate spune şi despre diuretice sau despre

medicamentele care accelereaz
˘
a metabolismul.ˆ

In schimb, o alimentaţie corespunz
˘
atoare şi un program de

exerciţii fizice moderate te vor ajuta s
˘
a ar

˘
aţi şi s

˘
a te simţi bine.

Exerciţiile aerobice f
˘
acute cu moderaţie de c

ˆ
ateva ori pe s

˘
ap-

t
˘
am

ˆ
an

˘
a pot face minuni

ˆ
ın privinţa s

˘
an

˘
at

˘
aţii. Uneori sunt sufi-

ciente şi nişte exerciţii extrem de simple precum urcatul sc
˘
ari-

lor
ˆ
ın ritm alert sau mersul pe jos

ˆ
ın pas vioi.

Fereşte-te de capcana anorexiei!
Din dorinţa de a sc

˘
adea

ˆ
ın greutate, unii tineri au c

˘
azut

ˆ
ın

capcana anorexiei, o tulburare alimentar
˘
a care duce la auto

ˆ
ın-

fometare şi pune viaţa
ˆ
ın pericol. Dup

˘
a aproape patru luni

ˆ
ın

care a fost ajutat
˘
a s

˘
a lupte cu anorexia, Masami m

˘
arturiseşte:

„C
ˆ
and oamenii

ˆ
ımi spun c

˘
a ar

˘
at mai bine, m

˘
a g

ˆ
andesc c

˘
a am

ˆ
ınceput s

˘
a m

˘
a

ˆ
ıngraş. Atunci m

˘
a pun pe pl

ˆ
ans şi-mi zic: «Ce

bine ar fi dac-aş putea s
˘
a am kilogramele de acum patru luni!»“.

=
„Omul vede ce izbeşte ochiul,ˆ

ıns
˘
a Iehova vede inima.“

(1 Samuel 16:7)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Ce pot face dac
˘
a nu-mi place cum ar

˘
at? 71



Pot avea mai multă grijă de sănătatea mea dacă

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Pentru mine, un program echilibrat de exerciţii fizice
ˆ
ınseamnă

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı

Anorexia se instaleaz
˘
a adesea f

˘
ar

˘
a voie. O fat

˘
a ar putea

ţine o cur
˘
a de sl

˘
abire aparent inofensiv

˘
a, probabil ca s

˘
a dea jos

doar c
ˆ
ateva kilograme. Dar odat

˘
a atins obiectivul, ea nu este

mulţumit
˘
a. „Sunt

ˆ
ınc

˘
a prea gras

˘
a!“, spune

ˆ
ın timp ce se priveş-

te dezaprobator
ˆ
ın oglind

˘
a. Prin urmare, decide s

˘
a mai dea jos

c
ˆ
ateva kilograme. Apoi

ˆ
ınc

˘
a vreo c

ˆ
ateva, şi tot aşa. Anorexia

s-a instalat deja.

Dac
˘
a observi c

˘
a ai simptome de anorexie sau simptome ale

unei alte tulbur
˘
ari alimentare,

ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a ai nevoie de ajutor.

Vorbeşte cu unul din p
˘
arinţi sau cu un alt adult

ˆ
ın care ai

ˆ
ın-

credere. Un proverb biblic spune: „Un tovar
˘
aş adev

˘
arat iubeş-

te tot timpul şi este un frate care s-a n
˘
ascut pentru ziua neca-

zului“ (Proverbele 17:17).

Ce este adev
˘

arata frumuseţe?ˆ
In Biblie nu se pune accent pe aspectul fizic al omului

sau pe forma corpului. Dimpotriv
˘
a, omul l

˘
auntric face pe



cineva pl
˘
acut sau nu

ˆ
ın ochii lui Dumnezeu (Proverbele

11:20, 22).
Exemplul lui Absalom, fiul regelui David, este deosebit

de gr
˘
aitor. Biblia spune: „

ˆ
In tot Israelul nu era om mai l

˘
au-

dat ca Absalom pentru frumuseţea lui. Din talpa piciorului
p

ˆ
an

˘
a

ˆ
ın creştetul capului nu avea niciun defect“ (2 Samuel

14:25).
ˆ
Ins

˘
a acest t

ˆ
an

˘
ar s-a dovedit un tr

˘
ad

˘
ator. M

ˆ
andria şi

ambiţia l-au determinat s
˘
a

ˆ
ıncerce s

˘
a uzurpe tronul regelui

numit de Iehova. De aceea, Biblia nu-l prezint
˘
a

ˆ
ıntr-o lumi-

n
˘
a favorabil

˘
a pe Absalom, ci

ˆ
ıl

ˆ
ınf

˘
aţişeaz

˘
a ca pe un om de

o infidelitate cras
˘
a, animat de o ur

˘
a criminal

˘
a.

Aşadar, cel mai important este c
˘
a „Iehova c

ˆ
ant

˘
areş-

te inimile“; pentru el nu conteaz
˘
a talia sau bicepşii cuiva

(Proverbele 21:2). Deşi nu e greşit s
˘
a-ţi doreşti s

˘
a ar

˘
aţi bine,

nu uita c
˘
a mai preţioas

˘
a dec

ˆ
at frumuseţea fizic

˘
a este cea

l
˘
auntric

˘
a. La urma urmei, calit

˘
aţile spirituale, nu muşchii

puternici sau abdomenul plat, te vor face pl
˘
acut

ˆ
ınaintea

altora.
ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Mulţi tineri sufer

˘
a de o boal

˘
a

cronic
˘

a sau au o dizabilitate. Dac
˘

a eşti
ˆ
ın aceast

˘
a

situaţie, cum poţi s
˘

a-i faci faţ
˘

a?

Ce pot face dac
˘
a nu-mi place cum ar

˘
at? 73

˘
ˆ
Iţi place cum ar

˘
aţi?

˘ Ce m
˘
asuri rezonabile ai putea lua ca s

˘
a ar

˘
aţi

mai bine?

˘ Ce i-ai spune unui prieten care sufer
˘
a

de o tulburare alimentar
˘
a?

˘ Cum l-ai putea ajuta pe un frate mai mic (sau pe
o sor

˘
a mai mic

˘
a) s

˘
a dob

ˆ
andeasc

˘
a un punct de

vedere echilibrat cu privire la
ˆ
ınf

˘
aţişarea sa?

CE P
˘

ARERE AI?



LA 18 ani, Jason a aflat c
˘
a are boala Crohn, o boal

˘
a intes-

tinal
˘
a debilitant

˘
a, care pricinuieşte mult

˘
a durere. Poate c

˘
a

şi tu suferi de o boal
˘
a cronic

˘
a sau ai o dizabilitate. Activi-

t
˘
aţi care pentru mulţi sunt banale —

ˆ
ımbr

˘
acatul, m

ˆ
ancatul

sau mersul la şcoal
˘
a — pot necesita eforturi uriaşe.

O boal
˘
a cronic

˘
a te poate face s

˘
a te simţi privat de liber-

tate. Poate c
˘
a şi singur

˘
atatea te copleşeşte uneori. Proba-

bil c
˘
a

ˆ
ıncepi s

˘
a te

ˆ
ıntrebi dac

˘
a nu l-ai sup

˘
arat cumva pe

Dumnezeu sau dac
˘
a nu cumva Dumnezeu

ˆ
ıţi

ˆ
ıncearc

˘
a in-

tegritatea
ˆ
ıntr-un fel aparte. Biblia spune

ˆ
ıns

˘
a: „Dumnezeu

nu poate fi
ˆ
ıncercat cu lucruri rele şi el nu

ˆ
ıncearc

˘
a pe nimeni“ (Iacov 1:13). Din

p
˘
acate, boala face parte din viaţ

˘
a.

8

De ce sunt bolnav?
„Când eşti tânăr, te crezi invincibil.

Apoi, pe neaşteptate, primeşti vestea
că eşti grav bolnav. Te simţi zdrobit.
Parcă ai ı̂mbătrânit peste noapte.“
— Jason

(Continuare la pagina 79)

O boal
˘

a cronic
˘

a
te poate face

s
˘

a te simţi privat
de libertate,

ˆ
ıns

˘
a

Biblia
ˆ
ıţi promite
eliberarea

74



DUSTIN (22 de ani),,Când am primit vestea că voi ajunge
ı̂n scaunul cu rotile, mi-amintesc că m-am cuibărit la

pieptul mamei şi am ı̂nceput să plâng. Nu
aveam decât opt ani.

Sufăr de distrofie musculară. Am nevoie de
ajutor ca să mă

ˆ
ımbrac, să fac baie şi să mă-

nânc. Nici măcar nu-mi pot ridica braţele. Cu
toate astea, am o viaţă plină şi fericită. Am
multe motive să fiu recunoscător. Particip
cu regularitate la lucrarea de predicare şi
sunt slujitor auxiliar

ˆ
ın congregaţie. Nu mă

gândesc că «viaţa e o luptă».
ˆ

In serviciul lui
Iehova există mereu ceva de făcut, ceva ce
să aştepţi cu nerăbdare. Cel mai mult aş-
tept lumea nouă a lui Dumnezeu, când
«voi sări ca un cerb».‘‘ (Isaia 35:6)

TOMOKO (21 de ani),,Când aveam patru ani, un medic
mi-a spus că va trebui să fac toată viaţa
injecţii cu insulină.

Unui bolnav de diabet nu-i este uşor să
ţină sub control nivelul glucozei din sânge. De
regulă, nu pot să mănânc când vreau şi sunt
nevoită să mănânc când nu vreau. Până acum
am făcut 25000 de injecţii. Braţele şi şoldurile
ˆ
ımi sunt pline de gâlme. Dar părinţii m-au aju-
tat să fac faţă situaţiei. Au fost mereu veseli şi
optimişti şi m-au ajutat să preţuiesc lucrurile
spirituale. Iehova a fost bun cu mine. Când
sănătatea mi-a permis, mi-am arătat recunoştinţa

ˆ
ınce-

pând serviciul cu timp integral.‘‘
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JAMES (18 ani),,Oamenii nu ştiu cum
să reacţioneze ı̂n prezenţa cuiva care
arată altfel decât ei.

Am o formă rară de nanism. Oa-
menii pun mult accent pe

ˆ
ınfăţişare, de

aceea mă străduiesc să le dovedesc că
nu sunt doar un copil cu vocea groasă.ˆ
In loc să mă las copleşit de mâhnire
pentru că nu arăt ca ceilalţi, mă con-
centrez asupra persoanei mele
lăuntrice. Mă bucur de viaţă. Studiez
Biblia şi

ˆ
ıl rog pe Iehova să mă susţină.

Familia
ˆ
ımi este mereu alături şi mă

ˆ
ıncurajează. Abia aş-

tept să vină vremea când Dumnezeu va
ˆ
ınlătura toate bolile

de pe faţa pământului. Până atunci
ˆ
ınsă

ˆ
ınvăţ să trăiesc cu

problema mea şi nu las ca ea să-mi domine gândurile.‘‘
DANITRIA (16 ani),,Am simţit că ceva era ı̂n neregulă
cu mine când şi simplul fapt de a lua un pahar cu apă
ı̂n mână ı̂mi pricinuia multă durere.

Fibromialgia
ˆ
ımi aduce numai suferinţă. Fiind adolescentă,

mi-ar plăcea să fiu ca cei de vârsta mea. Dar pentru mine totul e
foarte greu de făcut. Nimic nu mai este ca

ˆ
ın trecut. Parcă trece

o veşnicie şi până să adorm! Totuşi, am
ˆ
ın-

văţat că,
ˆ
ın pofida bolii mele, pot face

lucrurile obişnuite ale vieţii dacă mă bizui
pe Iehova. Chiar am reuşit să petrec mai
mult timp

ˆ
ın lucrarea de predicare ca pio-

nieră auxiliară. A fost greu, dar am izbutit.
Mă străduiesc să fac tot ce-mi stă

ˆ
ın putin-

ţă. Trebuie
ˆ
ınsă să-mi recunosc limitele şi

să le accept.
ˆ

In caz că uit, am rugat-o pe
mama să-mi reamintească acest lucru.‘‘



ELYSIA (20 de ani),,Eram o elevă de 10. Acum ı̂nsă mi-e
greu să citesc chiar şi numai o propoziţie. De aceea
uneori sunt deprimată.

Sindromul oboselii cronice transformă activităţile sim-
ple

ˆ
ıntr-o adevărată

ˆ
ıncercare. Uneori nu pot nici să mă

dau jos din pat. Dar nu am lăsat ca
boala să-mi dirijeze viaţa. Citesc zilnic
din Biblie, chiar dacă asta

ˆ
ınseamnă să

parcurg doar câteva versete sau să rog
pe cineva din familie să-mi citească.
Sunt nespus de recunoscătoare fami-
liei mele. La un congres, tata chiar a
renunţat la o responsabilitate ca să mă
ajute şi pe mine să fiu prezentă. Nicio-
dată nu s-a plâns. Mi-a spus că cel mai
mare privilegiu pe care-l poate avea
este să se

ˆ
ıngrijească de familia lui.‘‘

KATSUTOSHI (20 de ani),,Câteodată mă cuprinde brusc
panica, ţip, am convulsii puternice, chiar arunc cu
lucruri prin casă şi le stric.

Sufăr de epilepsie de la cinci ani. La
ˆ
ınceput, aveam

şi şapte crize pe lună. Trebuie să iau medicamente zilnic şi,
prin urmare, obosesc rapid.

ˆ
Incerc totuşi să mă gândesc şi

la alţii, nu doar la mine.
ˆ

In congregaţie sunt doi pionieri
de-o seamă cu mine care m-au ajutat
enorm. După ce am terminat şcoala, am
participat mai mult la lucrarea de predica-
re. Epilepsia este o luptă continuă. Dar
când mă simt deprimat, mă odihnesc mai
mult. A doua zi, am o dispoziţie mai
bună.‘‘
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MATTHEW (19 ani),,E greu să le câştigi
respectul celor de-o seamă cu tine
când ei nu te consideră «normal».

Mi-ar plăcea la nebunie să fac sport,
dar nu pot. Sufăr de paralizie cerebrală şi,
ca urmare, chiar şi mersul e un chin. Dar
nu mă gândesc la ce nu pot să fac. Mă im-
plic

ˆ
ın activităţi pe care pot să le fac, de

pildă citesc. Sala Regatului este locul
unde pot fi eu

ˆ
ınsumi, fără să-mi fie teamă

că aş putea fi judecat. Mă simt bine şi
când mă gândesc că Iehova mă iubeşte pentru ceea ce sunt
ˆ
ın interior. De fapt, nici nu mă consider o persoană cu diza-
bilităţi. Mă consider o persoană care are de trecut o
ˆ
ıncercare mai aparte.‘‘
MIKI (25 de ani),,Făceam mult sport.

ˆ
In adolescenţă,

viaţa mi s-a schimbat brusc: parcă aş fi ı̂mbătrânit
peste noapte.

M-am născut cu o malformaţie gravă la inimă, un fel
de gaură

ˆ
ın inimă. Simptomele au

ˆ
ınceput să

apară
ˆ
ın adolescenţă. Acum şase ani am

făcut o operaţie, dar
ˆ
ıncă obosesc repede

şi am dureri de cap cronice. Prin urma-
re, mi-am fixat obiective uşor de atins şi
pe termen scurt. De pildă, am

ˆ
ınceput

serviciul cu timp integral. O mare parte
a timpului depun mărturie prin scrisori
şi la telefon. Boala m-a ajutat totuşi să
dobândesc calităţi pe care nu le aveam,

precum
ˆ
ındelunga răbdare şi mo-

destia.‘‘



Mai mult, „timpul şi evenimentele neprev
˘
azute“ ne ajung pe

toţi (Eclesiastul 9:11).
Din fericire, Iehova Dumnezeu ne-a promis o lume nou

˘
a

ˆ
ın care „niciun locuitor nu va spune: «Sunt bolnav»“ (Isaia
33:24). Chiar şi morţii vor fi

ˆ
ınviaţi pentru a se bucura de

lumea nou
˘
a (Ioan 5:28, 29). Dar p

ˆ
an

˘
a atunci, cum poţi face

faţ
˘
a mai bine situaţiei?
Străduieşte-te să fii pozitiv. Biblia spune: „O inim

˘
a

vesel
˘
a este un bun medicament“ (Proverbele 17:22). Unii

cred c
˘
a veselia şi r

ˆ
asul nu fac cas

˘
a bun

˘
a cu o boal

˘
a gra-

v
˘
a.

ˆ
Ins

˘
a umorul de calitate şi o companie pl

˘
acut

˘
a te

pot
ˆ
ınviora pe plan mintal şi-ţi pot reda pofta de viaţ

˘
a.

G
ˆ
andeşte-te, aşadar, ce poţi face ca s

˘
a-ţi mai

ˆ
ınveseleşti

puţin viaţa. Nu uita c
˘
a bucuria este o calitate divin

˘
a,

care face parte din rodul spiritului lui Dumnezeu (Gala-
teni 5:22). Iar spiritul sf

ˆ
ant te poate ajuta s

˘
a suporţi su-

ferinţa cu z
ˆ
ambetul pe buze (Psalmul 41:3).

Stabileşte-ţi obiective rea-
liste. „

ˆ
Inţelepciunea este cu cei

modeşti“, spune Biblia (Prover-
bele 11:2). Modestia te va aju-
ta s

˘
a nu fii nici neatent, dar nici

peste m
˘
asur

˘
a de prudent cu

tine
ˆ
ınsuţi. De pild

˘
a, dac

˘
a sta-

rea s
˘
an

˘
at

˘
aţii

ˆ
ıţi permite, f

˘
a une-

le activit
˘
aţi fizice. Te vei simţi

cu siguranţ
˘
a mai bine. Une-

le centre medicale chiar ofer
˘
a

=
„

ˆ
In timpul acela ... niciun locuitor

nu va spune: «Sunt bolnav».“
(Isaia 33:23, 24)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

(Continuare de la pagina 74)
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Boala sau dizabilita-
tea pe care o ai nu
reprezint

˘
a o pedeaps

˘
a

de la Dumnezeu, ci
este o consecinţ

˘
a

a imperfecţiunii
pe care cu toţii o
moştenim de la
Adam (Romani 5:12).

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



programe de kinetoterapie şi de fizioterapie pentru pacien-
ţii tineri. De multe ori, exerciţiile fizice corespunz

˘
atoare te

ajut
˘
a nu numai s

˘
a te vindeci mai repede, ci şi s

˘
a ai o sta-

re de spirit bun
˘
a.

ˆ
Ins

˘
a cel mai important lucru este s

˘
a-ţi

analizezi cu sinceritate situaţia şi s
˘
a-ţi stabileşti obiective

realiste.
ˆ
Invaţă cum să te porţi cu alţii. Ce-ai putea face c

ˆ
and

cineva vorbeşte necugetat despre boala ta? Biblia afirm
˘
a:

„Nu pune la inim
˘
a toate cuvintele pe care le spun oamenii“

(Eclesiastul 7:21). Uneori, cel mai bine ar fi s
˘
a nu iei

ˆ
ın sea-

m
˘
a astfel de cuvinte. Alteori ai putea preveni asemenea

incidente. Dac
˘
a, de exemplu,

vezi c
˘
a unii se simt tensionaţi

ˆ
ın prezenţa ta pentru c

˘
a eşti

ˆ
ın

scaunul cu rotile, caut
˘
a s

˘
a-i faci

s
˘
a se simt

˘
a

ˆ
ın largul lor. Le-ai

putea spune: „Poate c
˘
a te

ˆ
ın-

trebi de ce sunt
ˆ
ın scaunul cu

rotile. Vrei s
˘
a-ţi povestesc?“.

Nu te da bătut. C
ˆ
and a tre-

cut prin mari suferinţe, Isus s-a
rugat lui Dumnezeu, şi-a pus

ˆ
ıncrederea

ˆ
ın El şi s-a con-

centrat asupra viitorului fericit care
ˆ
ıl aştepta, nu asupra

durerii sale (Evrei 12:2). El a
ˆ
ınv

˘
aţat lecţii valoroase din

ˆ
ın-

cerc
˘
arile grele prin care a trecut (Evrei 4:15, 16; 5:7–9). A

acceptat ajutorul şi
ˆ
ıncuraj

˘
arile oferite (Luca 22:43). S-a

concentrat asupra bun
˘
ast

˘
arii altora, nu asupra propriei su-

ferinţe (Luca 23:39–43; Ioan 19:26, 27).

Iehova ‘se intereseaz
˘

a de tine’
Indiferent care ar fi boala de care suferi, nu ar trebui s

˘
a

te g
ˆ
andeşti c

˘
a Dumnezeu te consider

˘
a lipsit de valoare.

Dimpotriv
˘
a, Iehova

ˆ
ıi preţuieşte pe toţi cei care se str

˘
a-

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,
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80 tinerii se

ˆ
ıntreab

˘
a

Cunoştinţa diminueaz
˘
a

teama de necunoscut.
Aşadar, informeaz

˘
a-te

c
ˆ
at mai bine cu privire

la boala de care suferi.
Dac

˘
a nu ai

ˆ
ınţeles ceva,

pune-i medicului
ˆ
ıntreb

˘
ari clare.

SFAT�



duiesc s
˘
a-i fie pl

˘
acuţi (Luca 12:7). ‘El se intereseaz

˘
a de ti-

ne’ ca persoan
˘
a şi este fericit c

˘
a poate conta pe tine

ˆ
ın

lucrarea sa, şi asta
ˆ
ın pofida bolii sau a dizabilit

˘
aţii tale

(1 Petru 5:7).
Aşadar, nu permite ca teama sau sentimentele de nesi-

guranţ
˘
a s

˘
a te

ˆ
ımpiedice s

˘
a faci lucrurile pe care doreşti s

˘
a

le faci sau pe care trebuie s
˘
a le faci. Cere-i

ˆ
ıntotdeauna aju-

torul lui Iehova Dumnezeu. El
ˆ
ıţi

ˆ
ınţelege necesit

˘
aţile şi sen-

timentele. Mai mult dec
ˆ
at at

ˆ
at,

ˆ
ıţi d

˘
a „puterea care dep

˘
a-

şeşte normalul“ ca s
˘
a poţi persevera (2 Corinteni 4:7). Cu

timpul, probabil vei fi mai optimist, asemenea lui Timothy
care, la 17 ani, a fost diagnosticat cu sindromul oboselii
cronice. Iat

˘
a ce spune el: „Potrivit textului din 1 Corinteni

Ca să-mi pot păstra optimismul
ˆ
ın ciuda bolii

sau a dizabilităţii mele, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Un obiectiv realist pe care mi-l pot stabili este de a

.................................................................................................................................

Dacă cineva face remarci jignitoare cu privire la starea mea fizică,
am să reacţionez astfel:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune
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10:13, Iehova nu permite s
˘
a trecem prin

ˆ
ıncerc

˘
ari imposi-

bil de suportat. Dac
˘
a Creatorul meu are

ˆ
ıncredere c

˘
a pot

face faţ
˘
a acestor

ˆ
ıncerc

˘
ari, atunci cine sunt eu s

˘
a m

˘
a

ˆ
ımpo-

trivesc lui?“.

Ce poţi face dac
˘

a cunoşti pe cineva care e bolnav

Ce poţi face dac
˘
a cunoşti pe cineva care e bolnav sau

care are o dizabilitate? Cel mai important lucru este s
˘
a ma-

nifeşti empatie şi ‘s
˘
a fii plin de o tandr

˘
a compasiune’ (1 Pe-

tru 3:8).
ˆ
Incearc

˘
a s

˘
a

ˆ
ınţelegi prin ce trece acea persoan

˘
a şi

s
˘
a-i priveşti greut

˘
aţile prin ochii ei, nu prin ai t

˘
ai. Nina, care

s-a n
˘
ascut cu spina bifida, m

˘
arturiseşte: „

ˆ
Intruc

ˆ
at sunt mic

˘
a

de statur
˘
a şi stau

ˆ
ıntr-un scaun cu rotile, unii

ˆ
ımi vorbesc

ca unui copil, lucru care m
˘
a descurajeaz

˘
a. Alţii

ˆ
ıns

˘
a fac efor-

tul de a se aşeza l
ˆ
ang

˘
a mine c

ˆ
and

ˆ
ımi vorbesc, ca s

˘
a fim la

acelaşi nivel. Asta
ˆ
ımi place foarte mult!“.

Priveşte dincolo de problemele de s
˘
an

˘
atate ale unor ast-

fel de tineri şi vei descoperi c
˘
a

ˆ
ıţi seam

˘
an

˘
a mult. Nu uita:

cuvintele tale pot fi ca un „dar spiritual“ pentru ei! F
˘
ac

ˆ
and

aşa, ‘
ˆ
ıncurajarea va fi reciproc

˘
a’ şi vei fi binecuv

ˆ
antat (Ro-

mani 1:11, 12).

82 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

˘ Cum ai putea folosi informaţiile din acest capitol
pentru a ajuta o persoan

˘
a cu dizabilit

˘
aţi sau care

sufer
˘
a de o boal

˘
a cronic

˘
a?

˘ Dac
˘
a suferi de o boal

˘
a cronic

˘
a, la ce lucruri pozitive

ai putea medita ca s
˘
a poţi face faţ

˘
a situaţiei

c
ˆ
at mai bine?

˘ Cum poţi fi sigur c
˘
a suferinţa nu este un semn

al dezaprob
˘
arii divine?

CE P
˘

ARERE AI?



Menţionează ce
ˆ
ıţi displace cel mai mult la tine

şi explică motivul.

Menţionează ce
ˆ
ıţi place la tine şi explică

de ce crezi că acest aspect este o calitate.

jurnal2SCHIMB
˘

ARI
ˆ
IN VIAŢ

˘
A

ı
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Biblia spune c
˘
a „un tovar

˘
aş

adev
˘
arat iubeşte tot timpul şi

este un frate care s-a n
˘
ascut

pentru ziua necazului“ (Prover-
bele 17:17). Şi chiar de un ast-
fel de prieten ai nevoie! Dar,
deşi e greu s

˘
a-ţi faci prieteni,

mult mai greu este s
˘
a-i p

˘
astrezi.

Aşadar, cum poţi s
˘
a-ţi faci prie-

teni adev
˘
araţi şi s

˘
a-i p

˘
astrezi?

Citeşte capitolele 9–12.

3PRIETENIILE
ˆ

Iţi doreşti
să ai prieteni?

ı
O Nu
O

ˆ
Intrucâtva

O Foarte multˆ
Iţi faci cu uşurinţă

prieteni?
O Da
O Nu

Ai un prieten
la care ţii mult?

O Da
O Nu

Ce calitate crezi că ar trebui
să aibă neapărat un prieten?

ı ................................................
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9

Cum s
˘

a fac faţ
˘

a
singur

˘
at

˘
aţii?

Afară e frumos, iar tu n-ai nimic stabilit. Priete-
nii tăi ı̂nsă au deja un program. Au ieşit ı̂mpreună
şi se distrează. Dar pe tine te-au lăsat din nou la o
parte! Te doare că n-ai fost invitat, dar şi mai tare

te doare când te gândeşti
care ar putea fi motivul.
„Să fie ceva ı̂n neregu-
lă cu mine?“, te ı̂n-
trebi. „De ce nu le pla-
ce compania mea?“



PROBABIL c
˘
a nu o dat

˘
a te-ai aflat

ˆ
ın aceast

˘
a situaţie. Poa-

te simţi c
˘
a

ˆ
ıntre tine şi prietenii t

˘
ai s-a creat o pr

˘
apastie. Te

b
ˆ
alb

ˆ
ai de fiecare dat

˘
a c

ˆ
and vrei s

˘
a

ˆ
ınfiripi o conversaţie. Iar

c
ˆ
and ţi se iveşte prilejul s

˘
a fii

ˆ
ın compania lor, timiditatea

pur şi simplu te paralizeaz
˘
a. De ce ţi-e at

ˆ
at de greu?ˆ

In loc s
˘
a te izolezi, ia iniţiativa şi rezolv

˘
a problemele. S

˘
a

vedem cum.
˘ Problema 1: Ai o părere negativă despre tine. Unii

tineri au un respect de sine sc
˘
azut. Sunt convinşi c

˘
a nimeni

nu-i agreeaz
˘
a şi c

˘
a nu au nimic interesant de spus. Aşa te

vezi şi tu? Dac
˘
a da, imaginea negativ

˘
a pe care ţi-ai format-o

despre propria persoan
˘
a nu va face dec

ˆ
at s

˘
a ad

ˆ
anceasc

˘
a

pr
˘
apastia dintre tine şi prietenii t

˘
ai.

Soluţie: Concentrează-te asupra calităţilor (2 Corin-
teni 11:6).

ˆ
Intreab

˘
a-te care-ţi sunt punctele forte. G

ˆ
andeş-

te-te la unele talente şi calit
˘
aţi ale tale şi enumer

˘
a-le mai jos.

ı..............................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Poţi g
˘

asi soluţii la problemele
care au creat o pr

˘
apastieˆ

ıntre tine şi prietenii t
˘

ai

Cum s
˘
a fac faţ

˘
a singur

˘
at

˘
aţii? 87



Fireşte c
˘
a ai şi defecte — şi e bine s

˘
a fii conştient de ele

(1 Corinteni 10:12). Dar nu uita c
˘
a ai şi multe calit

˘
aţi. Cu-

nosc
ˆ
andu-ţi-le, vei c

˘
ap

˘
ata

ˆ
ıncredere

ˆ
ın tine şi vei sc

˘
apa de

p
˘
arerea negativ

˘
a pe care ţi-o f

˘
acusei despre propria per-

soan
˘
a.

˘ Problema 2: Eşti timid. Ţi-ar pl
˘
acea s

˘
a

ˆ
ıncepi o

conversaţie, dar c
ˆ
and ţi se iveşte ocazia, nu ştii ce s

˘
a zici.

„Sunt foarte timid
˘
a“, se pl

ˆ
ange

Elizabeth, care are 19 ani. „Mi-e
foarte greu s

˘
a discut cu fraţii şi

surorile la
ˆ
ıntruniri,

ˆ
ın schimb

ˆ
ıi

admir sincer pe cei ce pot face
lucrul acesta!“ Dac

˘
a şi tu eşti

timid, poate crezi c
˘
a problema

e de nedep
˘
aşit.

Soluţie: Interesează-te sin-
cer de alţii. Nu te speria. Nu-ţi

cere nimeni s
˘
a devii un extravertit!

ˆ
Incepe prin a ar

˘
ata inte-

res unei singure persoane. „
ˆ
Intreb

ˆ
andu-i pe alţii ce mai fac

sau cum le merge la serviciu,
ˆ
ıi vei putea cunoaşte mai bine“,

spune un t
ˆ
an

˘
ar pe nume Jorge.

Iat
˘
a o sugestie: Nu te limita la cei de-o v

ˆ
arst

˘
a cu tine.

Cele mai frumoase prietenii menţionate
ˆ
ın Biblie sunt

ˆ
ıntre

,,O soră creştină ı̂ncerca să se ı̂mprietenească
cu mine. Dar, o vreme, nu i-am dat atenţie.
Când, ı̂n sfârşit, am reacţionat la eforturile ei,
mi-am dat seama cât de stupid mă purtasem!
Ea s-a dovedit a fi una dintre cele mai bune
prietene pe care le-am avut vreodată, iar asta
chiar dacă e cu 25 de ani mai mare decât
mine!

‘‘
— Marie

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,
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88 tinerii se

ˆ
ıntreab

˘
a

Din Biblie reiese c
˘
a

Moise, Ieremia şi
Timotei erau timizi
(Exodul 3:11, 13;
4:1, 10; Ieremia 1:6–8;
1 Timotei 4:12;
2 Timotei 1:6–8).

ŞTIAI C
˘

A. . .?



persoane de v
ˆ
arste diferite, precum Rut şi Naomi, David

şi Ionatan, Timotei şi Pavel (Rut 1:16, 17; 1 Samuel 18:1;
1 Corinteni 4:17). Nu uita c

˘
a a conversa

ˆ
ınseamn

˘
a a dialo-

ga, nu a monologa. De fapt, oamenii
ˆ
ıi apreciaz

˘
a pe cei ce

ştiu s
˘
a asculte. Aşadar, dac

˘
a eşti timid din fire, ţine minte

c
˘
a nu trebuie s

˘
a vorbeşti doar tu!

Menţioneaz
˘
a numele a dou

˘
a persoane adulte pe care ai

vrea s
˘
a le cunoşti mai bine: ı ...............................................

..................................................................................................

De ce nu ai
ˆ
ıncepe o conversaţie cu una dintre persoa-

nele al c
˘
aror nume tocmai l-ai menţionat? Dac

˘
a vei c

˘
auta

ocazii de a vorbi cu c
ˆ
at mai mulţi din „

ˆ
ıntreaga comunitate

a fraţilor“, te vei simţi mai puţin singur (1 Petru 2:17).
˘ Problema 3: Comportament ofensator. Cel ce face pe

atotştiutorul e mai mereu gata s
˘
a insulte, s

˘
a fie sarcastic sau

s
˘
a umileasc

˘
a pe cineva. Dar exist

˘
a şi tipul de om c

˘
aruia pur

şi simplu
ˆ
ıi place s

˘
a vorbeasc

˘
a

ˆ
ın contradictoriu şi s

˘
a-şi

impun
˘
a opiniile. Şi cum un astfel de om este „exagerat de

drept“,
ˆ
ıi va condamna c

ˆ
at ai clipi pe toţi cei ce nu se ridic

˘
a

la
ˆ
ın

˘
alţimea aştept

˘
arilor sale (Eclesiastul 7:16). Evident c

˘
a

nu-ţi place s
˘
a fii

ˆ
ın compania unor astfel de oameni! Dar

este oare posibil ca pr
˘
apastia

dintre tine şi prietenii t
˘
ai s

˘
a se

fi creat deoarece tu te porţi
astfel? Biblia declar

˘
a: „Nebunul

spune multe cuvinte“ şi „
ˆ
ın

mulţimea cuvintelor rostite nu
se poate s

˘
a nu fie f

˘
ar

˘
adelege“

(Eclesiastul 10:14; Proverbele
10:19).

Soluţie: Arată empatie
(1 Petru 3:8). Chiar dac

˘
a nu

Cum s
˘
a fac faţ

˘
a singur

˘
at

˘
aţii? 89

Fii un bun tovar
˘
aş

de discuţie. De pild
˘
a,

c
ˆ
and cineva te

ˆ
ıntreab

˘
a

dac
˘
a ai avut un weekend

frumos, nu te rezuma la
un simplu „da“. Spune-i
şi de ce a fost frumos.
Apoi,

ˆ
ıntreab

˘
a-l cum şi-a

petrecut el weekendul.

SFAT �



eşti de acord cu cel cu care discuţi, ascult
˘
a-l cu r

˘
abdare. Cau-

t
˘
a s

˘
a vorbeşti despre acele lucruri asupra c

˘
arora am

ˆ
andoi

sunteţi de acord. Dac
˘
a crezi c

˘
a e necesar s

˘
a exprimi o p

˘
a-

rere contradictorie, foloseşte un ton bl
ˆ
and şi fii plin de tact.

Vorbeşte-le altora aşa cum ai vrea tu s
˘
a ţi se vorbeas-

c
˘
a. Biblia sf

˘
atuieşte: „Faceţi toate lucrurile f

˘
ar

˘
a murmure şi

f
˘
ar

˘
a contraziceri“ (Filipeni 2:14). N-are niciun rost s

˘
a te tot

ciond
˘
aneşti cu alţii, s

˘
a r

ˆ
azi mereu de ei, s

˘
a-i insulţi sau s

˘
a-i

faci s
˘
a se simt

˘
a inferiori.

ˆ
Ii vei ţine pe oameni la distanţ

˘
a.

ˆ
In

schimb, dac
˘
a ‘vorbirea

ˆ
ıţi va fi

ˆ
ıntotdeauna pl

˘
acut

˘
a’ vei fi mai

apreciat (Coloseni 4:6).

Chiar cu orice preţ?
Dup

˘
a aceast

˘
a scurt

˘
a autoanaliz

˘
a, probabil te g

ˆ
andeşti la

unele soluţii pentru a rezolva eventualele probleme care au

= „Cine
ˆ
ıi ud

˘
a din belşug pe alţii va fi şi el

udat din belşug.“ (Proverbele 11:25)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Cea mai mare problemă pe care o
ˆ
ıntâmpinˆ

ın relaţiile cu prietenii

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Ca să depăşesc această problemă am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı



creat o pr
˘
apastie

ˆ
ıntre tine şi prie-

tenii t
˘
ai. Trebuie s

˘
a fii

ˆ
ıns

˘
a realist.

Nu te poţi aştepta ca tuturor s
˘
a le

plac
˘
a de tine. Isus a spus c

˘
a unii

ˆ
ıi

vor ur
ˆ
ı pe cei care

ˆ
ınf

˘
aptuiesc lu-

cr
˘
ari drepte (Ioan 15:19). Aşadar,

nu merit
˘
a s

˘
a-ţi faci prieteni chiar cu orice preţ.

Trebuie s
˘
a fii echilibrat

ˆ
ın str

˘
adaniile tale de a le pl

˘
acea

altora, nef
˘
ac

ˆ
and rabat de la principiile divine. Samuel, care

a tr
˘
ait

ˆ
ın timpurile biblice, a fost hot

˘
ar

ˆ
at s

˘
a-i fie pl

˘
acut lui

Dumnezeu. Care a fost rezultatul? Pe m
˘
asur

˘
a ce timpul tre-

cea, „era din ce
ˆ
ın ce mai pl

˘
acut, at

ˆ
at

ˆ
ın ochii lui Iehova, c

ˆ
at

şi
ˆ
ın ai oamenilor“ (1 Samuel 2:26). Cu puţine eforturi, şi tu

vei izbuti!
ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Cel mai bun prieten al t

˘
au se

transform
˘

a brusc
ˆ
ın cel mai mare duşman. Ce poţi face?

Pentru mai multe informaţii,
vizioneaz

˘
a DVD-ul „Tinerii

se
ˆ
ıntreab

˘
a — Cum pot s

˘
a-mi fac

prieteni adev
˘

araţi?“, disponibilˆ
ın peste 40 de limbi

Cum s
˘
a fac faţ

˘
a singur

˘
at

˘
aţii? 91

˘ De ce unii creştinii sufer
˘
a de singur

˘
atate?

˘ Ce te-ar putea ajuta s
˘
a ai o p

˘
arere echilibrat

˘
a

despre tine şi s
˘
a nu fii copleşit de g

ˆ
anduri

negative?

˘ Cum l-ai putea
ˆ
ıncuraja pe un frate mai mic

(sau pe o sor
˘
a mai mic

˘
a) dac

˘
a se lupt

˘
a cu

sentimente de singur
˘
atate?

CE P
˘

ARERE AI?



SE POATE
ˆ
ınt

ˆ
ampla cu cei mai buni prieteni. Azi sunt de

nedesp
˘
arţit, iar m

ˆ
aine nici nu-şi mai vorbesc. Cum se poa-

te rupe o prietenie frumoas
˘
a at

ˆ
at de repede?

10

De ce m-a f
˘

acut
s

˘
a suf

˘
ar prietenul meu

cel mai bun?
„Kerry era cea mai bună prietenă a mea. Pentru că nu

avea maşină, o luam de la serviciu cu maşina mea. După o
vreme ı̂nsă, mi-am dat seama că profita de mine.

Când urca ı̂n maşină avea mereu ceva de făcut: fie vorbea
la telefon, fie trimitea un SMS. Nu-mi mulţumea niciodată
şi, la un moment dat, nici n-a mai contribuit cu bani pentru
benzină.

ˆ
In plus, avea mereu ceva de comentat. Văzând

toate acestea, mi-am zis indignată: Dar cum de-am putut
s-o suport atâta vreme!?

ˆ
Intr-o zi, i-am spus cu amabilitate că n-am s-o mai pot lua

de la serviciu. De-atunci, nu mi-a mai căutat compania. E
clar că se ı̂mprietenise cu mine doar din interes. Te doare
când ı̂ţi dai seama că cineva s-a folosit de tine.“ — Nicole



˘ Pentru Jeremy, totul s-a schimbat c
ˆ
and un bun prie-

ten al lui s-a mutat la 1600 km dep
˘
artare. „Dup

˘
a ce a ple-

cat, nu m-a mai sunat deloc. M-a durut foarte tare“, spu-
ne Jeremy.

˘ Kerrin era prieten
˘
a de cinci ani cu o fat

˘
a, c

ˆ
and a

ˆ
ınce-

put s
˘
a remarce o schimbare

ˆ
ın personalitatea acesteia.

„Comportamentul şi vorbirea ei m
˘
a

ˆ
ıngrijorau. Ajunsese

s
˘
a dispreţuiasc

˘
a lucruri care, pentru mine, contau mult.

C
ˆ
and am

ˆ
ıncercat s

˘
a discut cu ea, m-a acuzat c

˘
a sunt exa-

gerat de dreapt
˘
a, c

˘
a nu sunt loial

˘
a şi c

˘
a prietenia noastr

˘
a

ˆ
ıi face mai mult r

˘
au dec

ˆ
at bine!“, spune Kerrin.

˘
ˆ
In cazul Gloriei, o prietenie str

ˆ
ans

˘
a s-a n

˘
aruit

ˆ
ıntr-o cli-

p
˘
a, f

˘
ar

˘
a nicio explicaţie. „La

ˆ
ınceput ne-am

ˆ
ınţeles de mi-

nune!
ˆ
Imi zicea c

˘
a sunt ca o sor

˘
a pentru ea! Apoi, ca din

senin, n-a vrut s
˘
a mai facem nimic

ˆ
ımpreun

˘
a, g

˘
asind tot

felul de scuze ieftine“, spune Gloria.
˘

ˆ
Intre Laura şi Daria au ap

˘
arut probleme c

ˆ
and Daria i-a

furat Laurei prietenul. „Deşi ştia c
˘
a ne d

˘
adeam

ˆ
ınt

ˆ
alniri,

vorbea cu el la telefon ore
ˆ
ın şir“, spune Laura. „Am fost

tr
˘
adat

˘
a de cea mai bun

˘
a prieten

˘
a şi,

ˆ
ın acelaşi timp, mi-am

pierdut şi prietenul, un posibil partener de c
˘
as

˘
atorie.“
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Ce n-a mers?
Cu toţii facem greşeli. Prin urmare, te poţi aştepta ca,

mai devreme sau mai t
ˆ
arziu, un prieten s

˘
a fac

˘
a sau s

˘
a spu-

n
˘
a ceva ce te-ar putea r

˘
ani. La drept vorbind şi tu ai r

˘
anit

uneori pe cineva (Eclesiastul 7:22). „Suntem imperfecţi şi
ne mai c

˘
alc

˘
am din c

ˆ
and

ˆ
ın c

ˆ
and pe b

˘
at

˘
aturi“, spune o fat

˘
a

pe nume Lisa. De obicei, soluţia la o ne
ˆ
ınţelegere minor

˘
a

poate fi o scurt
˘
a discuţie.

Alteori, din nefericire, o prietenie nu se destram
˘
a

dintr-odat
˘
a, ci treptat, fiindc

˘
a cei doi

ˆ
ışi dau seama c

˘
a nu

sunt chiar at
ˆ
at de asem

˘
an

˘
atori precum au crezut. Nu uita

c
˘
a, pe m

˘
asur

˘
a ce te maturizezi, domeniile tale de interes

se schimb
˘
a, şi la fel se

ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a şi

ˆ
ın cazul prietenului t

˘
au.

Ce poţi face c
ˆ
and simţi c

˘
a prietenia voastr

˘
a sl

˘
abeşte?

Ce poţi face?
Ţi s-a

ˆ
ınt

ˆ
amplat vreo-

dat
˘
a s

˘
a ţi se rup

˘
a o hain

˘
a

la care ţii mult? Ce-ai f
˘
a-

cut? Ai aruncat-o sau ai
cusut-o? Vei spune, fireşte,

c
˘
a asta depinde de c

ˆ
at de

tare s-a rupt şi de c
ˆ
at de mult

ˆ
ıţi pl

˘
acea haina. Dar dac

˘
a-ţi

pl
˘
acea mult, probabil c

˘
a ai f

˘
a-

=
„Dac

˘
a este posibil, at

ˆ
at c

ˆ
at depinde de voi,

fiţi
ˆ
ın pace cu toţi oamenii.“ (Romani 12:18)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

O prietenie
ˆ
ın care a ap

˘
arut

o ne
ˆ
ınţelegere este ca o hain

˘
a

care s-a rupt — ambele pot fiˆ
ıns

˘
a reparate



cut tot ce ai putut ca s
˘
a o repari. La fel se poate

ˆ
ınt

ˆ
ampla

şi
ˆ
ın cazul unei prietenii destr

˘
amate.

ˆ
In mare m

˘
asur

˘
a de-

pinde de ce s-a
ˆ
ınt

ˆ
amplat şi de c

ˆ
at de mult preţuiai acea

prietenie.�
Dac

˘
a un prieten ţi-a vorbit necugetat sau a f

˘
acut ceva

ce te-a deranjat, ai putea s
˘
a treci peste asta d

ˆ
and ascul-

tare sfatului din Psalmul 4:4: „Vorbiţi
ˆ
ın inima voastr

˘
a,

ˆ
ın

patul vostru şi t
˘
aceţi“. Aşadar,

ˆ
ınainte de a pune cap

˘
at

unei prietenii, g
ˆ
andeşte-te bine! A f

˘
acut-o intenţionat?

Dac
˘
a nu eşti sigur, de ce s

˘
a nu pleci de la premisa c

˘
a prie-

tenul t
˘
au n-a avut intenţii rele? Deseori, poţi l

˘
asa ca ‘iubi-

rea s
˘
a acopere o mulţime de

p
˘
acate’ (1 Petru 4:8).

N-ar fi r
˘
au s

˘
a te analizezi şi

s
˘
a vezi

ˆ
ın ce m

˘
asur

˘
a ai contri-

buit şi tu la aceast
˘
a problem

˘
a.

De pild
˘
a, dac

˘
a prietenul t

˘
au a

vorbit cu alţii despre un lucru
confidenţial pe care i l-ai spus
tu, nu cumva a fost ne

ˆ
ınţelept

din partea ta s
˘
a pui pe umerii

� Unii poate c
˘
a nu merit

˘
a s

˘
a fie prietenii

noştri apropiaţi. Şi asta mai cu seam
˘
a dac

˘
a

nu mai au o conduit
˘
a creştin

˘
a (1 Corinteni

5:11; 15:33).

,,Dacă ar fi să iau totul de la capăt, nu m-aş
mai aştepta la o prietenie perfectă. L-aş
asculta mai mult pe prietenul meu, l-aş
susţine şi nu m-aş mai concentra asupra
greşelilor lui. Acum ı̂mi dau seama că, pentru
a avea o prietenie reuşită, trebuie să ı̂nfrunţi
dificultăţile ce-ar putea apărea.

‘‘
— Keenon
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ˆ
Intr-o prietenie
adev

˘
arat

˘
a trebuie

s
˘
a-l laşi pe cel

˘
alalt

s
˘
a respire (Proverbele

25:17). Dac
˘
a,

dimpotriv
˘
a, eşti

posesiv,
ˆ
ıncerc

ˆ
and

s
˘
a-ţi controlezi

prietenul
ˆ
ın fiecare

clip
˘
a şi s

˘
a-i acaparezi

toat
˘
a atenţia, prietenia

se va rupe.

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



lui ceva ce nu poate duce? Şi
ˆ
ınc

˘
a ceva: Dac

˘
a eşti luat pes-

te picior, nu cumva eşti tu de vin
˘
a, pentru c

˘
a vorbeşti prea

mult sau necugetat? (Proverbele 15:2). Dac
˘
a e aşa,

ˆ
ıntrea-

b
˘
a-te: „N-ar trebui oare s

˘
a fac unele schimb

˘
ari ca priete-

nul meu s
˘
a m

˘
a respecte mai mult?“.

„Am putea vorbi despre ce s-a
ˆ
ınt

ˆ
amplat?“

Dac
˘
a simţi totuşi c

˘
a nu poţi s

˘
a treci peste proble-

ma respectiv
˘
a, poate ar fi bine s

˘
a vorbeşti cu prietenul

t
˘
au. Ai

ˆ
ıns

˘
a grij

˘
a s

˘
a nu fii sup

˘
arat

ˆ
ın acel moment. Biblia

spune: „Un b
˘
arbat furios st

ˆ
arneşte vrajb

˘
a, dar cel

ˆ
ıncet

la m
ˆ
anie potoleşte cearta“ (Proverbele 15:18). Aşteap-

t
˘
a p

ˆ
an

˘
a te calmezi.

ˆ
Incearc

˘
a s

˘
a rezolvi situaţia numai dup

˘
a

aceea.
C

ˆ
and vorbeşti cu prietenul t

˘
au, aminteşte-ţi c

˘
a nu vrei

‘s
˘
a

ˆ
ıntorci r

˘
au pentru r

˘
au’ (Romani 12:17). Scopul t

˘
au

este de a rezolva problema şi de a restabili prietenia

Dacă aş vrea să-i spun unui prieten că m-a rănit,
aş putea

ˆ
ıncepe astfel:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Chiar dacă un prieten m-a supărat cu ceva,
am să

ˆ
ıncerc să menţin pacea spunându-i:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı
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Deşi abia a devenit creştin
˘
a, Lidia ia iniţiativa şi le

arat
˘
a ospitalitate lui Pavel şi

ˆ
ınsoţitorilor lui (Faptele

16:14, 15). Astfel, ea are deosebitul privilegiu de a sta
ˆ
ın

compania acestor discipoli ai lui Cristos. Dup
˘
a ce Pavel şi

Sila sunt eliberaţi din
ˆ
ınchisoare, la cine merg? La Lidia!

(Faptele 16:40)
Ai putea şi tu, asemenea Lidiei, s

˘
a iei iniţiativa s

˘
a cunoşti

alte persoane? Cum?
ˆ
Incepe cu lucruri mici.

ˆ
Incearc

˘
a s

˘
a

discuţi doar cu c
ˆ
ate o persoan

˘
a o dat

˘
a. Ţi-ai putea propune

să ı̂ncepi o discuţie cu cineva la fiecare
ˆ
ıntrunire creştin

˘
a.ˆ

Incearc
˘
a s

˘
a z

ˆ
ambeşti. Dac

˘
a nu ştii ce s

˘
a spui, pune ı̂ntre-

bări sau spune ceva despre tine. Ascultă cu atenţie. Dup
˘
a

un timp, probabil c
˘
a te vei simţi mai

ˆ
ın largul t

˘
au şi vei putea

vorbi despre mai multe lucruri. Oamenii reacţioneaz
˘
a, de

obicei, favorabil la cuvinte pl
˘
acute, rostite din inim

˘
a şi pe un

ton amabil (Proverbele 16:24). Fiind prietenoas
˘
a şi ospita-

lier
˘
a, Lidia a fost binecuv

ˆ
antat

˘
a cu prieteni buni. Şi tu vei fi

binecuv
ˆ
antat dac

˘
a-i vei urma exemplul!

MODEL DE URMAT

Lidia



(Psalmul 34:14). Aşadar, fii
sincer. Ai putea spune ceva
de genul: „Suntem prieteni
de at

ˆ
ata timp! Am putea vor-

bi despre ce s-a
ˆ
ınt

ˆ
amplat?“.

Odat
˘
a ce-ai aflat cauza pro-

blemei,
ˆ
ıţi va fi mai uşor s

˘
a

re
ˆ
ınnozi prietenia. Dac

˘
a prietenul t

˘
au nu vrea s

˘
a discute,

atunci m
˘
acar vei fi liniştit c

˘
a ţi-ai f

˘
acut partea,

ˆ
ıncerc

ˆ
and

s
˘
a restabileşti pacea.ˆ

In concluzie, fii sigur c
˘
a, deşi „exist

˘
a tovar

˘
aşi care sunt

gata s
˘
a se distrug

˘
a unul pe altul“, exist

˘
a şi „un prieten mai

apropiat dec
ˆ
at un frate“ (Proverbele 18:24). E normal ca

şi cele mai str
ˆ
anse prietenii s

˘
a treac

˘
a prin momente de

tensiune. C
ˆ
and se

ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a asta, d

˘
a-ţi toat

˘
a silinţa s

˘
a re-

mediezi situaţia.
ˆ
In plus, dorinţa de a rezolva ne

ˆ
ınţelege-

rile e o dovad
˘
a de maturitate.

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Unii tineri din anturajul t

˘
au petrec

ore
ˆ
ın şir discut

ˆ
and online. De ce

ˆ
ıi atrage at

ˆ
at de mult

acest gen de comunicare?

98 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

ˆ
Inainte de a trage
concluzii, afl

˘
a şi

versiunea prietenului
t

˘
au (Proverbele 18:13).

SFAT�

˘ De ce unele prietenii se destram
˘
a?

˘ Ce fel de greşeli i-ai putea trece cu vederea
unui prieten şi despre ce fel de greşeli crezi
c

˘
a ar trebui s

˘
a-i vorbeşti, dac

˘
a te-a r

˘
anit?

˘ Dac
˘
a un prieten te-a f

˘
acut s

˘
a suferi, ce poţi

ˆ
ınv

˘
aţa

din aceast
˘
a experienţ

˘
a dureroas

˘
a?

˘ Ce poţi face ca s
˘
a reduci riscul de a fi r

˘
anit

de un prieten?

CE P
˘

ARERE AI?



CE-AI r
˘
aspuns la prima

ˆ
ıntrebare? C

˘
a preferi s

˘
a comunici

mai degrab
˘
a online dec

ˆ
at faţ

˘
a-n faţ

˘
a? Dac

˘
a aşa stau lu-

crurile, s
˘
a ştii c

˘
a nu eşti singurul! Mulţi tineri se folosesc

de internet ca s
˘
a lege prietenii şi s

˘
a le p

˘
astreze. „E extraor-

dinar! Poţi lua leg
˘
atura cu oameni din toate colţurile p

˘
a-

m
ˆ
antului, oameni pe care altminteri n-ai avea cum s

˘
a-i

ˆ
ın-

t
ˆ
alneşti“, spune o t

ˆ
an

˘
ar

˘
a pe nume Elaine. Pe Tammy, care

are 19 ani, o mai atrage ceva. „Te poţi prezenta
ˆ
ıntr-o lu-

min
˘
a favorabil

˘
a“, spune ea. „C

ˆ
and discuţi cu cineva faţ

˘
a-n

faţ
˘
a şi nu-i place de tine, nu mai ai ce s

˘
a faci.“

Ce-ai r
˘
aspuns la a doua şi la a treia

ˆ
ıntrebare? C

˘
a

ˆ
ıţi e

mai uşor s
˘
a discuţi cu colegii de clas

˘
a dec

ˆ
at cu colaboratorii

creştini? S
˘
a nu te mire! „La şcoal

˘
a e mai uşor s

˘
a g

˘
aseşti pe

cineva care trece prin ceea ce treci tu“, spune Jasmine, care
are 18 ani. „Iar asta te face s

˘
a te simţi mai

ˆ
ın largul t

˘
au.“

11

E potrivit
s

˘
a leg prietenii online?
Ce fel de comunicare

preferi?

ı
O Faţă-n faţă

O La telefon

O Online

Cu cine reuşeşti
să discuţi mai uşor?

O Cu colegii de clasă

O Cu membrii familiei

O Cu colaboratorii creştini

Unde te simţi mai
ı̂n largul tău să discuţi?

O La şcoală

O Acasă

O La ı̂ntrunirile congregaţiei

99



Pun
ˆ
and toate aceste lucruri cap la cap, probabil ţi se

pare normal s
˘
a discuţi online cu colegii de şcoal

˘
a. Tammy

recunoaşte c
˘
a aşa a f

˘
acut o vreme. „Toţi colegii vorbeau

online despre o groaz
˘
a de chestii şi nu-mi pl

˘
acea s

˘
a fiu l

˘
a-

sat
˘
a la o parte“, spune ea.� Natalie, care are 20 de ani, a

creat o pagin
˘
a Web tocmai ca s

˘
a ţin

˘
a leg

˘
atura cu priete-

nii. „Tehnologia avanseaz
˘
a. Apar mereu noi forme de co-

municare, iar comunicarea online este una dintre ele. Şi
chiar

ˆ
ımi place“, m

˘
arturiseşte Natalie.

G
ˆ

andeşte-te la pericole
Nu

ˆ
ıncape

ˆ
ındoial

˘
a, pentru unii este mult mai uşor s

˘
a-şi

fac
˘
a prieteni online şi s

˘
a p

˘
astreze leg

˘
atura cu ei. „Interne-

tul
ˆ
ıţi d

˘
a acea siguranţ

˘
a de sine pe care o conversaţie

faţ
˘
a-n faţ

˘
a nu ţi-o d

˘
a“, spune Natalie. Tammy e şi ea de

aceeaşi p
˘
arere. „Dac

˘
a eşti timid din fire“, spune ea, „cu co-

municarea online ai avantajul c
˘
a

ˆ
ıţi poţi c

ˆ
ant

˘
ari dinainte

fiecare cuvinţel pe care vrei s
˘
a-l spui.“

Dar acest tip de comunicare prezint
˘
a şi pericole, şi ar

fi o nebunie s
˘
a le ignori. G

ˆ
andeşte-te puţin: Ai mer-

ge legat la ochi pe str
˘
azile unui cartier periculos?

Atunci de ce ai naviga pe internet f
˘
ar

˘
a s

˘
a-i cunoşti pe-

ricolele?
G

ˆ
andeşte-te la peri-

colele pe care le-ai putea
ˆ
ınt

ˆ
alni

ˆ
ın timp ce cauţi

s
˘
a-ţi faci prieteni pe inter-

net. „Foarte uşor poţi s
˘
a dai

peste indivizi f
˘
ar

˘
a scrupu-

le“, spune Elaine, c
˘
areia, un

timp, i-a pl
˘
acut s

˘
a discute

� Despre prieteniile cu colegii de şcoa-
l
˘
a se va vorbi mai pe larg

ˆ
ın capitolul 17.

100 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Unei persoane cu
intenţii rele nu-i trebuie
dec

ˆ
at c

ˆ
ateva date

obţinute online — poate
numele de familie,
numele şcolii la careˆ
ınveţi şi num

˘
arul t

˘
au

de telefon — ca s
˘
a dea

de tine.

ŞTIAI C
˘

A. . .?



online cu necunoscuţi. Ea adaug
˘
a: „Uneori, la numai c

ˆ
a-

teva minute eşti agasat cu remarci indecente sau
ˆ
ıntreb

˘
ari

precum: «Eşti virgin
˘
a? Faci sex oral?». Ba se g

˘
asesc unii

care-ţi mai şi propun s
˘
a faceţi cibersex“.

Dar oare e greşit s
˘
a discuţi online cu un prieten de

ˆ
ıncre-

dere? Chiar şi
ˆ
ıntr-o astfel de situaţie trebuie s

˘
a fii atent! „Ai

putea petrece prea mult timp discut
ˆ
and cu o persoan

˘
a de

sex opus care-ţi este «doar prieten»“, spune Joan. „Cu c
ˆ
at

petreci mai mult timp trimiţ
ˆ
andu-i mesaje, cu at

ˆ
at prietenia

devine mai str
ˆ
ans

˘
a, iar discuţiile mai intime.“

„Cei care ascund ceea ce sunt“
Regele David ştia c

ˆ
at de important era s

˘
a se p

˘
azeasc

˘
a

de prieteniile rele. El a scris: „Nu stau cu oamenii minci-
noşi şi nu m

˘
a

ˆ
ınsoţesc cu cei care ascund ceea ce sunt“

(Psalmul 26:4).
Ţi s-a

ˆ
ınt

ˆ
amplat vreodat

˘
a, c

ˆ
and erai online, s

˘
a dai pes-

te oameni din categoria celor despre care a vorbit David?ˆ
In ce situaţii oamenii „ascund ceea ce sunt“ c

ˆ
and discut

˘
a

online? ı ................................................................................

..................................

S-ar putea oare
ca şi tu s

˘
a-ţi ascunzi

adev
˘
arata personali-

tate c
ˆ
and eşti online?

„
ˆ
Incepeam s

˘
a discut

cu cineva şi apoi m
˘
a

Ai merge legat la ochi
pe str

˘
azile unui cartier

periculos? Atunci de ce
ai naviga pe internet f

˘
ar

˘
a

s
˘

a-i cunoşti pericolele?



d
˘
adeam drept altcineva,

ˆ
ın funcţie de ceea se discu-

ta“, spune Abigail, c
˘
areia

ˆ
ıi pl

˘
acea s

˘
a viziteze spaţiile de

discuţii.
O fat

˘
a pe nume Leanne a recurs la o alt

˘
a form

˘
a de

ˆ
ınşel

˘
aciune. Ea povesteşte: „Discutam cu regularitate

online cu un b
˘
aiat din alt

˘
a congregaţie. Nu dup

˘
a mult timp

am
ˆ
ınceput s

˘
a ne facem «declaraţii de dragoste». C

ˆ
and

p
˘
arinţii treceau pe l

ˆ
ang

˘
a calculator, minimalizam pagi-

na de pe ecran, iar ei habar n-aveau ce f
˘
aceam. Nici

nu le trecea prin minte c
˘
a fii-

ca lor de 13 ani
ˆ
ıi scria poe-

zii de dragoste unui b
˘
aiat de

14 ani“.

Fii vigilent!
Fireşte c

˘
a exist

˘
a situaţii

ˆ
ın care e potrivit s

˘
a discuţi

online cu cineva. Mulţi oa-
meni,

ˆ
ıntre care şi adulţi, se

folosesc de internet ca s
˘
a ţin

˘
a

leg
˘
atura cu prietenii. Dac

˘
a şi tu eşti

ˆ
ın aceast

˘
a situaţie,

oare n-ar trebui s
˘
a-ţi iei nişte m

˘
asuri de precauţie? Ţine

cont de urm
˘
atoarele sugestii.

˘ Urmăreşte cât timp stai pe internet. Nu permite cal-
culatorului s

˘
a-ţi r

˘
apeasc

˘
a timpul de la lucruri mai impor-

tante, precum somnul. „Unii colegi ziceau c
˘
a st

˘
ateau p

ˆ
a-

n
˘
a la trei dimineaţa pe internet“, spune un t

ˆ
an

˘
ar pe nume

Brian (Efeseni 5:15, 16).

=
„Nu stau cu oamenii mincinoşi şi

nu m
˘
a

ˆ
ınsoţesc cu cei care ascund

ceea ce sunt.“ (Psalmul 26:4)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

102 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Timpul zboar
˘
a c

ˆ
and

eşti pe net. Aşadar,
stabileşte-ţi limite şi
str

˘
aduieşte-te

s
˘
a le respecţi!

La nevoie, ai putea
pune ceasul s

˘
a sune

c
ˆ
and expir

˘
a timpul.

SFAT�



˘ Comunică doar cu cei pe care-i cunoşti sau cu cei
a căror identitate o poţi verifica. Adesea, indivizi f

˘
ar

˘
a

scrupule caut
˘
a pe internet s

˘
a ademeneasc

˘
a tineri naivi

(Romani 16:18).
˘ Fii foarte atent când faci cumpărături online. Fii foar-

te atent c
ˆ
and dai date personale, pentru c

˘
a ai putea c

˘
adea

victim
˘
a unei fraude sau poate şi mai r

˘
au (Matei 10:16).

˘ Când le trimiţi fotografii prietenilor, ı̂ntreabă-te:
Sunt ele demne de un slujitor al lui Dumnezeu? (Tit 2:7, 8)

˘ Dacă ai fi faţă-n faţă cu cineva care
ˆ
ıncepe s

˘
a spun

˘
a

„lucruri care nu sunt potrivite“, ai pune cap
˘
at discuţiei; f

˘
a

la fel şi
ˆ
ıntr-o conversaţie online (Efeseni 5:3, 4).

,,Nu discut online cu persoane pe care
nu le cunosc sau cu care nu m-aş
ı̂ntovărăşi ı̂n viaţa de zi cu zi.

‘‘
— Joan

Aş vrea să limitez timpul petrecut pe internet la .....................

pe săptămână, iar pentru asta trebuie să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Dacă mi se va
ˆ
ıntâmpla să discut online cu un necunoscut, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune

ı



˘ Fii mereu sincer. Dac
˘
a ‘ascunzi ceea ce eşti’ de p

˘
a-

rinţi,
ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a ceva nu e

ˆ
ın regul

˘
a. „Vorbesc deschis

cu mama.
ˆ
Ii ar

˘
at tot ce fac pe internet“, spune o adoles-

cent
˘
a pe nume Kari (Evrei 13:18).

„A meritat s
˘

a aştept!“
E normal s

˘
a-ţi doreşti s

˘
a ai prieteni, pentru c

˘
a noi, oa-

menii, am fost creaţi s
˘
a ne bucur

˘
am de compania celor din

jur (Geneza 2:18). Aşadar, nevoia de a avea prieteni e
ˆ
ın

armonie cu modul
ˆ
ın care ai fost creat! Fii

ˆ
ıns

˘
a atent cum

ţi-i alegi!
Fii convins c

˘
a poţi g

˘
asi cei mai buni prieteni dac

˘
a

ˆ
ıi alegi potrivit normelor biblice. O t

ˆ
an

˘
ar

˘
a de 15 ani a spus:

„E greu s
˘
a g

˘
aseşti prieteni care

ˆ
ıl iubesc pe Iehova şi ca-

re ţin la tine. Dar c
ˆ
and i-ai g

˘
asit,

ˆ
ıţi spui: A meritat s

˘
a

aştept!“.

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Cine a spus c

˘
a vorbele nu dor?

B
ˆ

arfa poate r
˘

ani la fel de ad
ˆ

anc precum sabia.
Cum

ˆ
ıi poţi pune cap

˘
at?

104 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

˘ Care sunt avantajele şi dezavantajele
comunic

˘
arii online

ˆ
ın comparaţie cu

conversaţiile faţ
˘
a-n faţ

˘
a?

˘ De ce este uşor s
˘
a te dai drept altcineva

c
ˆ
and discuţi online?

˘ Cum poţi avea control asupra timpului
pe care-l petreci pe internet?

˘ Cum te-ai putea folosi de comunicarea onlineˆ
ıntr-un scop bun?

CE P
˘

ARERE AI?



12

De ce e greşit
s

˘
a b

ˆ
arfeşti?

„Odată am mers la o petrecere, iar ziua
următoare se zicea despre mine că făcusem sex
cu unul dintre băieţii invitaţi. Nu era nici
pe departe adevărat!“ — Linda

„Uneori aud zicându-se despre mine că
mi-aş da ı̂ntâlniri cu o fată pe care, de fapt,
nici n-o cunosc! Mulţi bârfesc fără să-i intereseze
dacă ce spun e adevărat sau nu.“ — Mike



Dac
˘
a pleci urechea

la b
ˆ
arfe, eşti,

ˆ
ın parte, vinovat
de transmiterea lor.
L

˘
as

ˆ
andu-l pe cel ce

b
ˆ
arfeşte s

˘
a spun

˘
a

tot ce are de spus,
practic contribui la
r

˘
asp

ˆ
andirea zvonurilor.

ŞTIAI C
˘

A. . .?

B
ˆ

ARFA poate da vieţii mai mult
˘
a culoare dec

ˆ
at un film de

acţiune. Amber, care are 19 ani, a simţit pe pielea ei adev
˘
a-

rul acestor cuvinte. „Am fost mereu ţinta b
ˆ
arfelor“, spune ea.

„La un moment dat s-a zvonit c
˘
a aş fi

ˆ
ıns

˘
arcinat

˘
a, c

˘
a aş fi

f
˘
acut avorturi, c

˘
a v

ˆ
and şi cump

˘
ar droguri, ba chiar c

˘
a m

˘
a

droghez. De ce-ar spune lumea aşa ceva despre mine? N-am
nici cea mai vag

˘
a idee!“

Av
ˆ
and la dispoziţie e-mail-ul sau instant messaging-ul, ti-

neri cu intenţii rele
ˆ
ıţi pot p

˘
ata reputaţia f

˘
ar

˘
a s

˘
a rosteasc

˘
a

un cuv
ˆ
ant. E suficient s

˘
a apese c

ˆ
ateva taste şi zvonurile ma-

liţioase ajung numaidec
ˆ
at la zeci de curioşi, ner

˘
abd

˘
atori s

˘
a

le devoreze! Uneori se creeaz
˘
a un site web doar cu scopul

de a umili pe cineva. Blogurile online, folosite des
ˆ
ın ultimul

timp, sunt suprasaturate cu b
ˆ
arfe pe care nimeni n-ar avea

curajul s
˘
a le spun

˘
a pe faţ

˘
a.

Dar este oare
ˆ
ıntotdeauna greşit...

S
˘

a vorbeşti despre alţii?
Cum consideri urm

˘
atoarea afirmaţie?

Este ı̂ntotdeauna greşit să vorbeşti despre alţii.
ıO Adevărat O Fals

Care este r
˘
aspunsul corect? Depinde de situaţie. Pot

exista situaţii
ˆ
ın care chiar e

bine s
˘
a vorbeşti despre alţii.

De fapt, Biblia ne
ˆ
ındeamn

˘
a

‘s
˘
a ar

˘
at

˘
am interes faţ

˘
a de cei-

lalţi’ (Filipeni 2:4). Asta nu
ˆ
ın-

seamn
˘
a s

˘
a ne amestec

˘
am

ˆ
ın

chestiuni ce nu ne privesc (1 Pe-
tru 4:15). Totuşi, din discuţiile
amicale putem afla informaţii ce
ne pot fi de folos, de exemplu,
cine s-a c

˘
as

˘
atorit sau cine a avut
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un copil. S
˘
a fim sinceri, nu putem spune c

˘
a ne pas

˘
a de cei

din jur dac
˘
a nu vorbim deloc despre ei!

Cu toate acestea, astfel de discuţii pot degenera uşor
ˆ
ın

b
ˆ
arf

˘
a. De pild

˘
a, o remarc

˘
a inocent

˘
a de genul „Dan şi Liza ar

fi o pereche grozav
˘
a“ ar putea fi transmis

˘
a mai departe sub

forma „Dan şi Liza sunt o pereche grozav
˘
a“ — deşi cei doi

poate c
˘
a nici nu sunt la curent cu presupusa lor idil

˘
a. „Ni-

mic grav“, ai putea spune. Ce-ai zice
ˆ
ıns

˘
a dac

˘
a ai fi chiar tu

ˆ
ın pielea lui Dan sau a Lizei?

Julie, care are 18 ani, a fost la un moment dat victima
b

ˆ
arfelor şi a suferit mult. „B

ˆ
arfele m-au enervat. Din cauza

lor mi-am pierdut
ˆ
ıncrederea

ˆ
ın oameni“, spune ea. Jane,

care are 19 ani, a trecut prin ceva asem
˘
an

˘
ator. „Am ajuns

s
˘
a-l evit pe b

˘
aiatul cu care, chipurile,

ˆ
ımi d

˘
adeam

ˆ
ınt

ˆ
alniri.

Eram simpli prieteni şi mi se p
˘
area nedrept s

˘
a nu pot vorbi

cu el de team
˘
a s

˘
a nu ias

˘
a zvonuri“, m

˘
arturiseşte ea.

„Condu“ cu atenţie conversaţia!
Cum ţi-ai putea

ˆ
ınfr

ˆ
ana limba c

ˆ
and te simţi tentat s

˘
a b

ˆ
ar-

feşti? Ca s
˘
a poţi r

˘
aspunde la

ˆ
ıntrebare, g

ˆ
andeşte-te de c

ˆ
at

˘
a

dexteritate ai nevoie c
ˆ
and conduci o maşin

˘
a pe o strad

˘
a aglo-

merat
˘
a. Poate c

˘
a, pe neaşteptate, va trebui s

˘
a treci pe alt

˘
a

band
˘
a, s

˘
a dai prioritate altei maşini sau chiar s

˘
a opreşti.

Dac
˘
a eşti atent, reuşeşti s

˘
a prevezi pericolele şi s

˘
a le eviţi.

La fel stau lucrurile şi c
ˆ
and conversezi cu cineva. De

regul
˘
a,

ˆ
ıţi poţi da seama c

ˆ
and discuţia este pe punctul

,,Ce lecţie am primit când persoana pe care am
bârfit-o a aflat şi a venit să vorbească
cu mine! N-am avut cum să evit confruntarea.
Am ı̂nvăţat că e mai bine să discuţi cu cineva
faţă-n faţă decât să-l vorbeşti pe la spate!

‘‘— Paula

De ce e greşit s
˘
a b

ˆ
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de a degenera
ˆ
ın b

ˆ
ar-

f
˘
a. C

ˆ
and se

ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a

asta, ai putea trece pe
alt

˘
a band

˘
a, ca s

˘
a spu-

nem aşa.
ˆ
In caz contrar,

e bine s
˘
a ştii un lucru:

b
ˆ
arfa poate face mult r

˘
au.

„Am spus odat
˘
a despre o fat

˘
a

ceva ur
ˆ
at, c

˘
a e nebun

˘
a dup

˘
a b

˘
aieţi, şi

nu ştiu cum, asta a ajuns la urechile
ei“, povesteşte Mike. „N-am s

˘
a uit niciodat

˘
a c

ˆ
at

˘
a

durere i se citea
ˆ
ın glas c

ˆ
and a venit s

˘
a vorbeasc

˘
a cu mine.

Remarca mea necugetat
˘
a o r

˘
anise ad

ˆ
anc. Ne-am

ˆ
ımp

˘
acat

dup
˘
a un timp,

ˆ
ıns

˘
a c

ˆ
at de greu mi-a fost s

˘
a ştiu c

˘
a jignisem

pe cineva
ˆ
ın felul acesta!“

Nu
ˆ
ıncape

ˆ
ındoial

˘
a, cuvintele pot r

˘
ani. Chiar şi Biblia re-

cunoaşte c
˘
a „vorbirea necugetat

˘
a a unui om este ca str

˘
apun-

gerea unei s
˘
abii“ (Proverbele 12:18). Iat

˘
a deci

ˆ
ınc

˘
a un motiv

pentru a-ţi c
ˆ
ant

˘
ari bine cuvinte-

le
ˆ
ınainte de a vorbi! E adev

˘
arat

c
˘
a-ţi trebuie mult

˘
a st

˘
ap

ˆ
anire de

sine ca s
˘
a pui cap

˘
at unei con-

versaţii savuroase. Totuşi, iat
˘
a

ce spune Carolyn, o t
ˆ
an

˘
ar

˘
a de

17 ani: „Trebuie s
˘
a fii foarte

atent la ce spui. Dac
˘
a ceea ce ai

auzit nu provine dintr-o surs
˘
a

B
ˆ

arfa este o arm
˘

a periculoas
˘

a
care poate distruge
reputaţia cuiva

108 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Dac
˘
a cineva

ˆ
ıncepe

s
˘
a b

ˆ
arfeasc

˘
a, ai putea

spune: „Nu-mi prea
place discuţia asta.ˆ
In definitiv, persoana
nici m

˘
acar nu e aici

ca s
˘
a se apere“.
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Data următoare când mă voi simţi tentat să răspândesc
un zvon, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Dacă aud spunându-se lucruri urâte despre mine, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune

ı

sigur
˘
a, s-ar putea s

˘
a te trezeşti r

˘
asp

ˆ
andind minciuni“. Aşa-

dar, c
ˆ
and crezi c

˘
a o conversaţie poate aluneca pe panta

b
ˆ
arfei, aplic

˘
a sfatul apostolului Pavel: „S

˘
a v

˘
a str

˘
aduiţi s

˘
a tr

˘
a-

iţi liniştiţi, s
˘
a v

˘
a vedeţi de treburile voastre“ (1 Tesaloni-

ceni 4:11).
Cum ai putea s

˘
a ar

˘
aţi interes faţ

˘
a de alţii şi totuşi s

˘
a-ţi

vezi de treburile tale?
ˆ
Inainte de a discuta despre cineva

ˆ
ın-

treab
˘
a-te: „Chiar ştiu cum stau

ˆ
ın realitate lucrurile? Ce mo-

tive am s
˘
a transmit aceast

˘
a informaţie? Ce reputaţie am

s
˘
a-mi fac dac

˘
a b

ˆ
arfesc?“. Ultima

ˆ
ıntrebare este deosebit de

important
˘
a,

ˆ
ıntruc

ˆ
at se ştie c

˘
a b

ˆ
arfa dezv

˘
aluie mai multe de-

spre propriul caracter dec
ˆ
at despre cel al persoanei pe care

o b
ˆ
arfeşti.

C
ˆ

and victima eşti tu
Ce poţi face

ˆ
ıns

˘
a dac

˘
a tu eşti subiect de b

ˆ
arf

˘
a? „Nu te

gr
˘
abi s

˘
a te m

ˆ
anii

ˆ
ın spiritul t

˘
au“, avertizeaz

˘
a Eclesiastul 7:9.ˆ

Incearc
˘
a mai degrab

˘
a s

˘
a nu reacţionezi exagerat. Biblia



spune: „Nu pune la inim
˘
a toate cuvintele pe care le spun oa-

menii ... C
˘
aci ştie bine inima ta de c

ˆ
ate ori i-ai vorbit şi tu

de r
˘
au pe alţii“ (Eclesiastul 7:21, 22).
Fireşte, nimic nu poate scuza b

ˆ
arfa. Dar, dac

˘
a dramati-

zezi situaţia,
ˆ
ıţi faci mai mult r

˘
au dec

ˆ
at ţi-a f

˘
acut b

ˆ
arfa

ˆ
ın sine.

Procedeaz
˘
a asemenea lui Renee. „Suf

˘
ar c

ˆ
and cineva spune

ceva negativ despre mine, dar
ˆ
ıncerc s

˘
a nu fac o tragedie din

asta“, spune ea. „Oricum, sunt sigur
˘
a c

˘
a s

˘
apt

˘
am

ˆ
ana viitoa-

re vor avea alt subiect de discuţie.“�
Aşadar, fii

ˆ
ınţelept şi nu l

˘
asa ca o conversaţie amical

˘
a s

˘
a

degenereze
ˆ
ın b

ˆ
arf

˘
a. Iar c

ˆ
and tu

ˆ
ınsuţi eşti vorbit de r

˘
au, d

˘
a

dovad
˘
a de maturitate şi nu dramatiza situaţia. Fie ca fapte-

le tale s
˘
a vorbeasc

˘
a

ˆ
ın locul t

˘
au (1 Petru 2:12). Proced

ˆ
and

aşa, vei fi
ˆ
ın relaţii bune cu alţii şi vei fi aprobat de Dumnezeu.

�
ˆ
In unele situaţii ar fi

ˆ
ınţelept s

˘
a discuţi cu tact cu persoana care te-a b

ˆ
arfit. De cele

mai multe ori
ˆ
ıns

˘
a nu e necesar,

ˆ
ıntruc

ˆ
at „iubirea acoper

˘
a o mulţime de p

˘
acate“ (1 Pe-

tru 4:8).

= „Cine vegheaz
˘
a asupra gurii saleˆ

ışi p
˘
azeşte sufletul. Cine

ˆ
ışi deschide larg

buzele ajunge la pierzare.“ (Proverbele 13:3)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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˘ C
ˆ
and este potrivit s

˘
a discut

˘
am despre alţii?

˘ Ai fost vreodat
˘
a ţinta b

ˆ
arfelor?

Ce ai
ˆ
ınv

˘
aţat din aceast

˘
a experienţ

˘
a

nepl
˘
acut

˘
a?

˘ Cum are de suferit reputaţia ta dac
˘
a

r
˘
asp

ˆ
andeşti b

ˆ
arfe?

CE P
˘

ARERE AI?



Menţionează o problemă pe care ai avut-o recent
cu un prieten de-al tău.

Acum, după ce ai citit această parte a cărţii,
cum crezi că ai putea rezolva problema?

jurnal3PRIETENIILE

ı

111



Poate spui
ˆ
ın sinea ta: „Dac

˘
a trec cu bine de şcoal

˘
a,

trec cu bine de orice!“.
ˆ
In aceste cuvinte este un s

ˆ
ambure

de adev
˘
ar.

ˆ
In definitiv, şcoala te pune la

ˆ
ıncercare pe plan

intelectual, afectiv şi spiritual. Cum poţi obţine o bun
˘
a in-

struire, f
˘
ar

˘
a s

˘
a te laşi influenţat de purtarea nepotrivit

˘
a a

unor colegi de-ai t
˘
ai? Capitolele 13–17 te vor ajuta s

˘
a do-

b
ˆ
andeşti calit

˘
aţile de care ai nevoie

ˆ
ın acest sens.

4 ŞCOALA ŞI
COLEGII

Te chinui să ai măcar
note de trecere la anumite materii?

ı
O Da
O Nu

Ai fost vreodată
victima intimidărilor sau

a hărţuirii sexuale la şcoală?
O Da
O Nu

Te simţi uneori tentat să imiţi
purtarea nepotrivită a colegilor tăi?

O Da
O Nu

112
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Cum
aş putea fi

un elev
mai bun?



IMAGINEAZ
˘

A-ŢI c
˘
a eşti prins

ˆ
ın desişurile unei jungle

ˆ
ın-

tunecoase. Lumina soarelui abia p
˘
atrunde prin frunzişul

des.
ˆ
Inconjurat de at

ˆ
ata vegetaţie, abia dac

˘
a mai poţi face o

mişcare. Ca s
˘
a scapi, trebuie s

˘
a-ţi croieşti drum cu o macet

˘
a.

Unii aseam
˘
an

˘
a anii de şcoal

˘
a cu scena descris

˘
a mai sus.ˆ

In definitiv, stai toat
˘
a ziua

ˆ
ınchis

ˆ
ıntr-o sal

˘
a de curs, iar sea-

ra ţi-o petreci f
˘
ac

ˆ
andu-ţi temele. Te reg

˘
aseşti

ˆ
ın aceast

˘
a si-

tuaţie? Menţioneaz
˘
a mai jos care este cea mai grea mate-

rie pentru tine.

ı..................................................................................................

De c
ˆ
ate ori nu ţi-au spus p

˘
arinţii sau profesorii s

˘
a depui

mai multe eforturi la aceast
˘
a materie! Iar asta nu ca s

˘
a-ţi

fac
˘
a viaţa amar

˘
a. Ei nu vor altceva dec

ˆ
at ca tu s

˘
a-ţi dai toa-

t
˘
a silinţa. Aşadar, ce poţi face dac

˘
a, din cauza insistenţelor

lor,
ˆ
ıţi vine mai degrab

˘
a s

˘
a laşi totul balt

˘
a dec

ˆ
at s

˘
a te pui cu

burta pe carte ca s
˘
a te ridici la nivelul aştept

˘
arilor lor? Cu

uneltele adecvate,
ˆ
ıţi poţi croi drum prin „jungl

˘
a“! Dar de-

spre ce unelte este vorba?
˘ 1. O atitudine pozitivă faţă de ı̂nvăţat. Dac

˘
a ai un

punct de vedere negativ asupra
ˆ
ınv

˘
aţatului, n-ai s

˘
a te simţi

niciodat
˘
a impulsionat s

˘
a obţii rezultate bune la şcoal

˘
a.

ˆ
In-

cearc
˘
a totuşi s

˘
a priveşti situaţia

ˆ
ın ansamblu. Apostolul Pavel a
scris: „Cine ar

˘
a trebuie s

˘
a are cu

o speranţ
˘
a şi cine treier

˘
a trebu-

ie s
˘
a fac

˘
a aceasta cu speranţa

c
˘
a-şi va lua partea“ (1 Corinteni

9:10).
Poate acum nu ţi-e uşor

s
˘
a

ˆ
ınţelegi c

ˆ
at este de impor-

tant ‘s
˘
a ari’, cu alte cuvinte s

˘
a

munceşti din greu la anumite

Cum aş putea fi un elev mai bun? 115

Dac
˘
a copiezi, ceilalţi

şi-ar putea pierde
ˆ
ıncrederea

ˆ
ın tine,

iar progresul t
˘
au şcolar

ar putea fi fr
ˆ
anat. Mai

r
˘
au dec

ˆ
at at

ˆ
at, relaţiile

tale cu Dumnezeu
vor avea de suferit
(Proverbele 11:1).

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



materii.
ˆ
In fond, nu toa-

te materiile din pro-
gram

˘
a par, cel puţin

pentru moment, impor-
tante. Cu toate acestea,
dob

ˆ
andind o instruire

mai variat
˘
a, vei

ˆ
ınţelege

mai bine mersul lumii.
Vei putea ‘deveni orice pentru oameni de orice fel’ şi vei pu-
tea discuta cu persoane din diverse medii sociale sau cultu-
rale (1 Corinteni 9:22). Şi, nu

ˆ
ın ultimul r

ˆ
and,

ˆ
ıţi vei dezvol-

ta capacitatea de g
ˆ
andire, ceea ce-ţi va fi de real ajutor mai

t
ˆ
arziu.
˘ 2. Un punct de vedere pozitiv cu privire la propriile

capacităţi. Şcoala
ˆ
ıţi poate scoate la iveal

˘
a talentele. Pavel

i-a scris lui Timotei: „S
˘
a aţ

ˆ
aţi ca pe un foc darul lui Dum-

nezeu care este
ˆ
ın tine“ (2 Timotei 1:6). Dup

˘
a c

ˆ
at se pa-

re, Timotei primise unele privilegii deosebite
ˆ
ın congregaţia

creştin
˘
a. Totuşi, talentele, sau „darul“, cu care-l

ˆ
ınzestrase

Dumnezeu nu trebuiau s
˘
a r

˘
am

ˆ
an

˘
a

ˆ
ın stare latent

˘
a şi nici s

˘
a

se iroseasc
˘
a. Ele trebuiau cultivate. Un lucru e sigur: per-

formanţele şcolare nu depind de Dumnezeu. Mai mult, ta-
lentele tale sunt unice, iar şcoala te poate ajuta s

˘
a desco-

peri şi s
˘
a cultivi talente pe care nu ştiai c

˘
a le ai.

A trece cu bine
prin şcoal

˘
a e ca şi cum

ţi-ai croi drum prin jungl
˘

a
—

ˆ
ın ambele cazuri

ai nevoie de unelte
potrivite

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,

VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 18VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 18
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Nu-ţi semna singur condamnarea la eşec, spun
ˆ
andu-ţi

c
˘
a nu eşti

ˆ
ın stare s

˘
a faci

ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţiri. C

ˆ
and

ˆ
ıţi trec prin

minte g
ˆ
anduri negative cu privire la propriile capacit

˘
aţi, str

˘
a-

duieşte-te s
˘
a le

ˆ
ınlocuieşti cu g

ˆ
anduri pozitive. De pild

˘
a,

c
ˆ
and unii, pare-se pe nedrept, au criticat modul lui Pavel de

a se exprima, acesta a r
˘
aspuns: „Chiar dac

˘
a sunt nepriceput

ˆ
ın vorbire, cu siguranţ

˘
a c

˘
a nu sunt aşa

ˆ
ın cunoştinţ

˘
a“ (2 Co-

rinteni 10:10; 11:6). Pavel era conştient de punctele lui sla-
be, dar şi de punctele lui forte.

Dar tu? Ştii care-ţi sunt punctele forte? Dac
˘
a nu, vor-

beşte cu un adult de
ˆ
ıncredere, care te cunoaşte bine. Te-ar

putea ajuta s
˘
a-ţi cunoşti punc-

tele forte şi s
˘
a te foloseşti c

ˆ
at

mai bine de ele.
˘ 3. Bune obiceiuri de studiu.

Nu poţi avea succes la şcoal
˘
a

dac
˘
a nu

ˆ
ınveţi. Nu uita un lucru:

Mai devreme sau mai t
ˆ
arziu tot

la
ˆ
ınv

˘
aţat ai s

˘
a ajungi. Dar, poa-

te, chiar şi numai cuv
ˆ
antul „a

ˆ
ın-

v
˘
aţa“

ˆ
ıţi sun

˘
a nepl

˘
acut. Totuşi,

studiul este util. De fapt, cu pu-
ţin efort, chiar o s

˘
a ajung

˘
a s

˘
a-ţi

plac
˘
a!

,,Remarc un lucru la cei de-o seamă cu mine:
obiceiurile de studiu pe care le-au avut
ı̂n şcoală se reflectă ı̂n viaţa lor spirituală.
Cine n-a ı̂nvăţat din plăcere la şcoală nu se
simte atras nici de studiul personal al
Bibliei.

‘‘
— Sylvie
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C
ˆ
and

ˆ
ınveţi, mai

ˆ
ınt

ˆ
ai

trece
ˆ
ın revist

˘
a

materialul ca s
˘
a-ţi faci

o idee despre el. Apoi,
formuleaz

˘
a

ˆ
ıntreb

˘
ari

pornind de la fiecare
subtitlu. Dup

˘
a aceea,

citeşte materialul şi
caut

˘
a r

˘
aspunsul la

ˆ
ıntreb

˘
ari. La final,

vezi dac
˘
a

ˆ
ıţi aminteşti

ce ai citit.

SFAT �



Dar, ca s
˘
a cultivi obiceiuri bune de studiu, trebuie s

˘
a-ţi

organizezi bine timpul. Ţine minte: C
ˆ
at

˘
a vreme eşti la şcoa-

l
˘
a, studiul trebuie s

˘
a fie o prioritate. E adev

˘
arat, Biblia spu-

ne c
˘
a este „un timp pentru a r

ˆ
ade“ şi „un timp pentru a juca“

(Eclesiastul 3:1, 4; 11:9). Şi, asemenea majorit
˘
aţii tinerilor,

probabil ai vrea s
˘
a ai şi tu ceva timp pentru destindere�. Dar

Eclesiastul 11:4 avertizeaz
˘
a: „Cine se uit

˘
a dup

˘
a v

ˆ
ant nu va

sem
˘
ana şi cine se uit

˘
a la nori nu va secera“. Ce

ˆ
ınv

˘
aţ

˘
amin-

te poţi desprinde de aici? F
˘
a-ţi temele mai

ˆ
ınt

ˆ
ai şi destin-

de-te dup
˘
a aceea. Sigur vei g

˘
asi timp pentru am

ˆ
andou

˘
a!

Prea multe teme?
Ce poţi face dac

˘
a pur şi simplu eşti sufocat de teme? Iat

˘
a

ce a spus Sandrine, o t
ˆ
an

˘
ar

˘
a de 17 ani: „Ca s

˘
a-mi fac temele,

� Pentru mai multe informaţii, vezi partea a opta a acestei c
˘
arţi.

=
„Cine se uit

˘
a dup

˘
a v

ˆ
ant nu va sem

˘
ana

şi cine se uit
˘
a la nori nu va secera.“

(Eclesiastul 11:4)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Aş vrea să văd
ˆ
ın carnet nota �������� la această materie

..........................................................................................................................

Am să mă străduiesc să fac
ˆ
ımbunătăţiri

la această materie astfel:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune
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Cum aş putea fi un elev mai bun? 119

G
˘

aseşte-ţi un loc adecvat de studiu.ˆ
Iţi trebuie un loc

ˆ
ın care s

˘
a nu fii distras.

E bine s
˘
a ai o mas

˘
a la care s

˘
a studiezi.

Nu l
˘
asa deschis televizorul.

Stabileşte-ţi priorit
˘

aţi.
ˆ
Intruc

ˆ
at instruirea

este important
˘
a, ia hot

˘
ar

ˆ
area de a nu des-

chide televizorul p
ˆ
an

˘
a nu-ţi termini temele.

Nu am
ˆ

ana. Programeaz
˘
a-ţi bine temele

şi nu te abate de la programul f
˘
acut.

ˆ
Intocmeşte-ţi un plan. Decide cu ce
tem

˘
a s

˘
a

ˆ
ıncepi şi de care s

˘
a te ocupi dup

˘
a

aceea. Aşterne
ˆ
ın scris acest plan şi aloc

˘
a

timp fiec
˘
arui lucru pe care ţi l-ai propus.

Dup
˘
a ce ai terminat o tem

˘
a, bifeaz

˘
a

ˆ
ın

dreptul ei.

F
˘

a pauze. C
ˆ
and simţi c

˘
a nu te mai poţi

concentra, f
˘
a o scurt

˘
a pauz

˘
a. Dar

ˆ
ıntoar-

ce-te c
ˆ
at mai repede la teme.

Ai
ˆ
ıncredere

ˆ
ın propriile capacit

˘
aţi.

Nu uita c
˘
a diferenţa dintre un elev bun şi

unul slab are de-a face mai degrab
˘
a cu

s
ˆ
arguinţa dec

ˆ
at cu inteligenţa. Poţi avea

succes la şcoal
˘
a! Depun

ˆ
and eforturi asi-

due, vei avea rezultate excelente!



ˆ
ımi trebuie dou

˘
a, trei ore pe sear

˘
a, plus weekendurile“.

ˆ
In

unele ţ
˘
ari, elevilor le trebuie mult mai mult. Cum poţi fa-

ce faţ
˘
a acestei avalanşe de teme?

ˆ
Incearc

˘
a sugestiile de la

pagina 119.

Croieşte-ţi drum
Referindu-se la lucrurile care

ˆ
ıl puteau ajuta pe Timotei s

˘
a

fac
˘
a progrese spirituale, Pavel i-a scris: „Mediteaz

˘
a la aceste

lucruri, las
˘
a-te absorbit de ele, pentru ca progresul t

˘
au s

˘
a fie

clar pentru toţi“ (1 Timotei 4:15). Depun
ˆ
and eforturi s

ˆ
arguin-

cioase, şi progresul t
˘
au la

ˆ
ınv

˘
aţ

˘
atur

˘
a va fi evident.

G
ˆ
andeşte-te la ilustrarea prezentat

˘
a la

ˆ
ınceputul capitolu-

lui. C
ˆ
and te afli

ˆ
ın desişurile unei jungle, ai nevoie de unealta

potrivit
˘
a (maceta) pentru a-ţi croi drum. La fel stau lucrurile

şi cu şcoala. Ca s
˘
a nu ajungi s

˘
a te simţi sufocat de exigenţele

p
˘
arinţilor şi ale profesorilor, foloseşte cele trei „unelte“ pre-

zentate
ˆ
ın acest capitol şi vei avea succes. Vei fi fericit c

˘
a le-ai

folosit c
ˆ
and

ˆ
ıţi vei vedea rezultatele la

ˆ
ınv

˘
aţ

˘
atur

˘
a!

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR De parc

˘
a n-ai avea destule

probleme la şcoal
˘

a, acum eşti şi h
˘

arţuit. Ce poţi face?

120 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

˘ De ce trebuie s
˘
a fii s

ˆ
arguincios la şcoal

˘
a?

˘ C
ˆ
and este cel mai nimerit moment din zi

pentru a
ˆ
ınv

˘
aţa şi a-ţi face temele?

˘ Care e cel mai potrivit loc din cas
˘
a unde-ţi poţi

face temele şi unde poţi
ˆ
ınv

˘
aţa?

˘ Ce poţi face ca hobby-urile şi destinderea
s

˘
a nu-ţi afecteze notele?

CE P
˘

ARERE AI?



14

Cum pot fiˆ
ın siguranţ

˘
a la şcoal

˘
a?

Notează cu adevărat sau fals următoarele afirmaţii:

1. Hărţuire ı̂nseamnă
numai violenţă fizică.

ı
O Adevărat

O Fals

2. Hărţuirea sexuală presupune
ı̂ntotdeauna contact fizic.

O Adevărat

O Fals

3. Şi fetele ı̂i pot hărţui pe alţii. O Adevărat

O Fals

4. Dacă eşti o victimă
a intimidărilor sau a hărţuirii
sexuale, nu poţi face nimic.

O Adevărat

O Fals



TEROARE. Aşa ar putea descrie milioane de tineri o zi de
şcoal

˘
a. „Cele 15 minute de mers cu autobuzul mi se p

˘
areau

o eternitate. Era un coşmar. Nu era destul c
˘
a m

˘
a insultau,

dar au
ˆ
ınceput şi s

˘
a m

˘
a agreseze fizic“, spune un t

ˆ
an

˘
ar pe

nume Ryan. Alţi tineri cad victim
˘
a h

˘
arţuirii sexuale. „Un b

˘
a-

iat foarte popular [
ˆ
ın şcoal

˘
a] m-a prins

ˆ
ıntr-un colţ pe holul

şcolii şi a
ˆ
ınceput s

˘
a m

˘
a pip

˘
aie“, povesteşte o t

ˆ
an

˘
ar

˘
a pe

nume Anita. „L-am rugat frumos s
˘
a-şi ia m

ˆ
ainile de pe mine,

dar nu a mers. Credea c
˘
a glumesc.“

Unii adolescenţi sunt h
˘
arţuiţi online de colegii de clas

˘
a.

Te reg
˘
aseşti

ˆ
ın una dintre aceste situaţii? Dac

˘
a da, poţi

schimba cu ceva lucrurile? Desigur! Dar,
ˆ
ınainte de toate,

s
˘
a vedem care dintre afirmaţiile de la

ˆ
ınceputul acestui ca-

pitol sunt adev
˘
arate şi care sunt false.

1. Fals. Majoritatea celor ce-i h
˘
arţuiesc pe alţii se folo-

sesc de cuvinte, nu de pumni. Ameninţ
˘
arile, insultele, sar-

casmul şi batjocurile sunt şi ele forme ale h
˘
arţuirii.

2. Fals. Şi „un compliment“ cu conotaţii sexuale, o
glum

˘
a obscen

˘
a sau ocheadele amoroase pot fi forme ale

h
˘
arţuirii sexuale.

3. Adevărat. Cei ce
ˆ
ıi h

˘
ar-

ţuiesc pe alţii pot fi de ambele
sexe.

4. Fals. Poţi pune cap
˘
at

acestui tratament abuziv. S
˘
a

vedem cum.

Cum s
˘

a
ˆ
ınvingi

f
˘

ar
˘

a s
˘

a foloseşti pumnii
Unii te provoac

˘
a doar ca s

˘
a

vad
˘
a cum reacţionezi. Biblia d

˘
a

un sfat
ˆ
ınţelept: „Nu te gr

˘
abi s

˘
a

te m
ˆ
anii

ˆ
ın spiritul t

˘
au“ (Ecle-

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,

VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 18VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 18
122 tinerii se

ˆ
ıntreab

˘
a

Dac
˘
a porţi culorile ori

accesoriile specifice
unor grupuri, rişti s

˘
a fii

luat
ˆ
ın vizor şi atacat.

Un fost membru al unei
bande de cartier
spune: „Cine seˆ
ımbr

˘
aca asemenea

nou
˘
a, dar nu era de-al

nostru, era luat
ˆ
ın

colimator. Ori ni se
al

˘
atura, ori era b

˘
atut“.

ŞTIAI C
˘

A. . .?



siastul 7:9). Adev
˘
arul este c

˘
a ‘

ˆ
ıntorc

ˆ
and r

˘
au pentru r

˘
au’, vei

pune gaz pe foc şi vei crea mai multe probleme (Romani
12:17). Aşadar, cum poţi

ˆ
ınvinge f

˘
ar

˘
a s

˘
a foloseşti pumnii?

Nu lua chiar totul ı̂n serios. Dac
˘
a cineva te tachineaz

˘
a

doar de dragul de a face haz, nu te sup
˘
ara,

ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a r

ˆ
azi

şi tu. „Uneori, cel mai bine este s
˘
a nu iei prea

ˆ
ın serios ata-

curile verbale“, spune un t
ˆ
an

˘
ar pe nume Eliu. Dac

˘
a respec-

tivul vede c
˘
a vorbele lui nu au efectul scontat, s-ar putea s

˘
a

nu te mai tachineze.
Fii blând. Biblia spune: „Un r

˘
aspuns bl

ˆ
and

ˆ
ındep

˘
artea-

z
˘
a furia“ (Proverbele 15:1). Vorba bl

ˆ
and

˘
a este lucrul la care

se aşteapt
˘
a cel mai puţin persoana

ˆ
ın cauz

˘
a şi poate deten-

siona atmosfera. E adev
˘
arat, ca s

˘
a-ţi p

˘
astrezi cump

˘
atul c

ˆ
and

eşti atacat,
ˆ
ıţi trebuie mult

˘
a st

˘
ap

ˆ
anire de sine, dar aceasta

este
ˆ
ıntotdeauna cea mai bun

˘
a

soluţie.
ˆ
In Proverbele 29:11 se

afirm
˘
a: „Cel f

˘
ar

˘
a minte

ˆ
ışi iese

cu totul din fire, dar cel
ˆ
ınţe-

lept
ˆ
ışi p

˘
astreaz

˘
a spiritul calm

p
ˆ
an

˘
a la cap

˘
at“. Bl

ˆ
andeţea es-

te semn de t
˘
arie. O persoan

˘
a

bl
ˆ
and

˘
a nu-şi pierde uşor echi-

librul, pe c
ˆ
and cel ce te h

˘
ar-

ţuieşte este,
ˆ
ın general, ne-

sigur pe el, iritat sau chiar

,,Dacă-ţi dai seama că e pe cale să se işte
o ı̂ncăierare, vezi-ţi mai degrabă de treaba ta
şi du-te acasă. Unii care au rămas să vadă
ce se ı̂ntâmplă au dat de necaz.

‘‘
— Jairo

Cum pot fi
ˆ
ın siguranţ

˘
a la şcoal

˘
a? 123

C
ˆ
and cineva

te h
˘
arţuieşte, fii ferm,

dar nu agresiv. Spune-i
r

˘
aspicat s

˘
a

ˆ
ınceteze.

P
˘
astreaz

˘
a-ţi calmul

şi pleac
˘
a. Dac

˘
a nu

ˆ
ınceteaz

˘
a, vorbeşte cu

cineva care e
ˆ
ın m

˘
asur

˘
a

s
˘
a te ajute.

SFAT �



disperat. Nu
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
ator Biblia spune: „Cine este

ˆ
ıncet la

m
ˆ
anie valoreaz

˘
a mai mult dec

ˆ
at un om puternic“ (Prover-

bele 16:32).
Apără-te. Dac

˘
a situaţia scap

˘
a de sub control, caut

˘
a o

cale de sc
˘
apare.

ˆ
In Proverbele 17:14 se arat

˘
a: „Pleac

˘
a

ˆ
ına-

inte s
˘
a izbucneasc

˘
a cearta“. Prin urmare, dac

˘
a crezi c

˘
a vei

fi atacat, pleac
˘
a! Sau fugi chiar! Dac

˘
a nu exist

˘
a cale de sc

˘
a-

pare,
ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a te aperi c

ˆ
at poţi de bine.

Nu ascunde incidentul. P
˘
arinţii au dreptul s

˘
a ştie ce ţi

se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a. Chiar ţi-ar putea da nişte sfaturi practice. Poa-

te te vor
ˆ
ındemna s

˘
a vorbeşti cu cineva din conducerea şco-

lii care e
ˆ
ın m

˘
asur

˘
a s

˘
a se ocupe de aceast

˘
a problem

˘
a sau

cu un consilier şcolar. Fii sigur c
˘
a p

˘
arinţii t

˘
ai şi cei din con-

ducerea şcolii vor trata problema cu cea mai mare discreţie
ca s

˘
a nu ai şi mai mult de suferit.
Care e concluzia? Dac

˘
a refuzi s

˘
a faci jocul celui ce te

h
˘
arţuieşte, el nu va avea c

ˆ
aştig de cauz

˘
a. Nu-l l

˘
asa s

˘
a te

enerveze. Menţine controlul asupra situaţiei folosindu-te de
sugestiile prezentate.

A r
˘

aspunde furios
c

ˆ
and eşti tachinat

ˆ
ınseamn

˘
a

a pune gaz pe foc



Cum s
˘

a faci faţ
˘

a h
˘

arţuirii sexuale
Dac

˘
a eşti victima h

˘
arţuirii sexuale, ai toate motivele s

˘
a fii

sup
˘
arat! Dar, probabil, te

ˆ
ıntrebi dac

˘
a poţi face ceva. Sigur, poţi

face multe! Iat
˘
a c

ˆ
ateva sugestii.

Fii categoric când refuzi avansurile. Agresorul ar putea
crede c

˘
a un „nu“ timid

ˆ
ınseamn

˘
a

ˆ
ın realitate „da“ sau m

˘
acar

„s-ar putea“; trebuie deci s
˘
a-l convingi de contrariul. Aşadar,

c
ˆ
and zici „nu“, „nu“ s

˘
a fie! (Matei 5:37) Chiar dac

˘
a la

ˆ
ınceput te

simţi st
ˆ
anjenit, nu chicoti şi nu afişa un soi de sfiiciune provo-

catoare, c
˘
aci ai putea transmite un mesaj greşit. Fii ferm şi

direct! Asta e cea mai bună apărare!
Fă-i o scenă. Anita a zis despre cel ce-o h

˘
arţuia: „A trebuit

s
˘
a-l fac de ruşine

ˆ
ın faţa prietenilor lui zic

ˆ
andu-i pe un ton

Cum pot fi
ˆ
ın siguranţ

˘
a la şcoal

˘
a? 125

Nu flirta. Flirtul e o invitaţie clar
˘
a la h

˘
arţuire. Biblia

spune: „Poate cineva s
˘
a ia foc

ˆ
ın s

ˆ
an, f

˘
ar

˘
a s

˘
a i se aprind

˘
a

hainele?“ (Proverbele 6:27, Cornilescu, 1996). Adev
˘
arul

este c
˘
a flirtul e ca jocul cu focul.

Ai grij
˘

a cu cine te asociezi. Este o vorb
˘
a: „Spune-mi

cu cine te-nsoţeşti ca s
˘
a-ţi spun cine eşti“. O t

ˆ
an

˘
ar

˘
a pe

nume Carla zice: „Dac
˘
a eşti prieten cu cei care cedeaz

˘
a la

avansuri sau cu cei c
˘
arora le place s

˘
a li se dea atenţie, vei

ajunge s
˘
a fii şi tu h

˘
arţuit“ (1 Corinteni 15:33).

Ai grij
˘

a cum te
ˆ
ımbraci. O

ˆ
ımbr

˘
ac

˘
aminte lipsit

˘
a de

modestie transmite mesajul c
˘
a t

ˆ
anjeşti dup

˘
a atenţia celor

de sex opus — şi, mai devreme sau mai t
ˆ
arziu, o vei primi!

(Galateni 6:7)

Nu-ţi ascunde convingerile creştine. Nimeni nu va
şti c

˘
a ai convingeri morale solide dac

˘
a nu le spui c

˘
a eşti

Martor al lui Iehova (Matei 5:15, 16).

ce s
˘

a fac ca s
˘

a nu fiu h
˘

arţuit sexual



ap
˘
asat s

˘
a NU m

˘
a mai ating

˘
a

ˆ
ın felul acela!“. Ce s-a

ˆ
ınt

ˆ
amplat?

„Prietenii lui au
ˆ
ınceput s

˘
a r

ˆ
ad

˘
a de el. C

ˆ
ateva zile a fost foarte

rece cu mine, dar apoi şi-a cerut scuze pentru purtarea lui. Mai
t

ˆ
arziu, c

ˆ
and altcineva a

ˆ
ıncercat s

˘
a m

˘
a nec

˘
ajeasc

˘
a, mi-a luat

chiar ap
˘
ararea.“

Dacă nu rezolvi nimic cu vorba, pleacă. O soluţie şi mai
bun

˘
a este s

˘
a fugi. Iar dac

˘
a nu ai cum s

˘
a fugi, ai dreptul s

˘
a te

ˆ
ım-

potriveşti molest
˘
arii (Deuteronomul 22:25–27). O t

ˆ
an

˘
ar

˘
a creş-

tin
˘
a spune: „C

ˆ
and un b

˘
aiat a

ˆ
ıncercat s

˘
a pun

˘
a m

ˆ
ana pe mine,

l-am lovit c
ˆ
at am putut de tare şi am fugit!“.

Vorbeşte cu cineva. „P
ˆ
an

˘
a la urm

˘
a, asta a trebuit s

˘
a fac“,

recunoaşte Adrienne, care are 16 ani. „Un b
˘
aiat pe care-l con-

siderasem prieten, nu-mi d
˘
adea deloc pace. Cu c

ˆ
at protestam

mai mult, cu at
ˆ
at devenea mai insistent, de parc

˘
a era un joc.

Atunci am apelat la p
˘
arinţi.“ P

˘
arinţii lui Adrienne i-au dat

= „Dac
˘
a este posibil, at

ˆ
at c

ˆ
at depinde de voi,

fiţi
ˆ
ın pace cu toţi oamenii.“ (Romani 12:18)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Dacă cineva va
ˆ
ıncerca să mă insulte

sau să mă provoace, am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Ca să nu-mi atrag singur necazuri, am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı



sfaturi care au ajutat-o
s

˘
a ias

˘
a din acea situaţie.

F
˘
ar

˘
a

ˆ
ındoial

˘
a c

˘
a şi p

˘
arin-

ţii t
˘
ai te-ar putea ajuta.
Nu e deloc pl

˘
acut s

˘
a

ai de-a face cu cineva ca-
re te h

˘
arţuieşte. Dar nu

uita: Dac
˘
a eşti un t

ˆ
an

˘
ar

creştin, nu
ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a trebuie s

˘
a fii victima neajutorat

˘
a a unor

astfel de persoane şi nici s
˘
a tolerezi comportamentul lor ori s

˘
a

te simţi atras de avansurile lor! Urm
ˆ
and sugestiile menţionate,

poţi face faţ
˘
a unor astfel de

ˆ
ıncerc

˘
ari!

Spune-i
cu fermitate celui

ce te h
˘

arţuieşte
s

˘
a te lase

ˆ
ın pace!

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Una dintre cele mai puternice

influenţe pe care trebuie s
˘

a le
ˆ
ınfrunţi sunt presiunile

din partea colegilor.
ˆ
Invaţ

˘
a s

˘
a capeţi

ˆ
ıncredere

ˆ
ın tine

şi s
˘

a faci faţ
˘

a acestor influenţe.

Cum pot fi
ˆ
ın siguranţ

˘
a la şcoal

˘
a? 127

˘ Ce poţi face ca s
˘
a fii mai calm şi mai st

˘
ap

ˆ
an

pe tine, iar astfel s
˘
a reduci riscul de a fi

h
˘
arţuit?

˘ Ce poţi face dac
˘
a eşti h

˘
arţuit sexual?

(G
ˆ
andeşte-te la unele scenarii tipice şi la

posibile reacţii.)

˘ De ce ar trebui s
˘
a priveşti cu seriozitate

problema h
˘
arţuirii sexuale?

CE P
˘

ARERE AI?



E FIRESC s
˘
a-ţi doreşti s

˘
a fii acceptat de cei din jur. Iar presiu-

nile exercitate de colegi exploateaz
˘
a tocmai aceast

˘
a dorinţ

˘
a.

De pild
˘
a, dac

˘
a ai fost crescut potrivit normelor biblice, ştii c

˘
a e

greşit s
˘
a

ˆ
ıntreţii relaţii sexuale

ˆ
ınainte de c

˘
as

˘
atorie şi s

˘
a bei al-

cool
ˆ
ın exces (Galateni 5:19–21). Mulţi colegi de-ai t

˘
ai

ˆ
ıns

˘
a in-

sist
˘
a s

˘
a faci şi tu ce fac ei. Dar oare, c

ˆ
and au ales s

˘
a fac

˘
a aces-

te lucruri, au meditat şi au luat ei o decizie
ˆ
ın cunoştinţ

˘
a de

15

Cum pot
ˆ
ınfrunta

presiunile colegilor?
„La şcoală ı̂ţi stau ı̂n faţă multe tentaţii:

ţigări, droguri, sex. Ştii că e o prostie să faci ce zic
colegii. Totuşi, sunt situaţii ı̂n care pur şi simplu
nu poţi să dai bir cu fugiţii.“ — Eve

128 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a



cauz
˘
a? Probabil c

˘
a nu. Majoritatea au cedat influenţei celor din

jur. Deoarece vor s
˘
a fie acceptaţi de anturajul lor,

ˆ
ıi las

˘
a pe al-

ţii s
˘
a le modeleze valorile. Faci şi tu la fel? Sau ai curajul de a-ţi

ap
˘
ara convingerile?

Fratele lui Moise, Aaron, a cedat presiunilor cel puţin o dat
˘
a

ˆ
ın viaţ

˘
a. C

ˆ
and israeliţii s-au str

ˆ
ans

ˆ
ın jurul lui şi i-au cerut s

˘
a le

fac
˘
a un dumnezeu, el a acceptat! (Exodul 32:1–4) G

ˆ
andeş-

te-te: Omul acesta
ˆ
ıl

ˆ
ınfruntase pe faraonul Egiptului, transmi-

ţ
ˆ
andu-i plin de curaj mesajul lui Dumnezeu! (Exodul 7:1, 2, 16)

Dar c
ˆ
and fraţii lui, israeliţii, au exercitat presiuni asupra sa, Aa-

ron a cedat! Se pare c
˘
a-i fusese mai uşor s

˘
a-l

ˆ
ınfrunte pe fa-

raon dec
ˆ
at pe israeliţi, fraţii s

˘
ai!

Ce se poate spune despre tine? Ţi-e greu s
˘
a ţii cu fermita-

te la ceea ce ştii c
˘
a este drept? Ţi-ar pl

˘
acea s

˘
a poţi face fa-

ţ
˘
a presiunilor din partea colegilor

f
˘
ar

˘
a s

˘
a pari crispat sau cuprins de

team
˘
a? Adev

˘
arul este c

˘
a poţi! Im-

portant este s
˘
a anticipezi situaţii-

le
ˆ
ın care se vor face presiuni asu-

pra ta şi s
˘
a te g

ˆ
andeşti cum

s
˘
a reacţionezi.

ˆ
In continuare sunt

enumeraţi patru paşi care te pot
ajuta

ˆ
ın acest sens.

1. Anticipează (Proverbele
22:3). De multe ori poţi anticipa
problemele. Imagineaz

˘
a-ţi, de pil-

d
˘
a, c

˘
a te

ˆ
ındrepţi spre un grup de

colegi care fumeaz
˘
a. C

ˆ
at de mare

=
„Cine umbl

˘
a cu

ˆ
ınţelepţii devine

ˆ
ınţelept,

dar cine se
ˆ
ıntov

˘
ar

˘
aşeşte cu cei f

˘
ar

˘
a minte

o duce r
˘
au.“ (Proverbele 13:20)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Cum pot
ˆ
ınfrunta presiunile colegilor? 129

Puţini dintre colegii t
˘
ai

de clas
˘
a te vor mai

c
˘
auta dup

˘
a un an de la

terminarea şcolii.
Mulţi, probabil, nici
nu-şi vor mai aminti
numele t

˘
au. Familia ta

ˆ
ıns

˘
a şi, mai presus

de toate, Iehova
Dumnezeu vor fi mereu
interesaţi de binele t

˘
au

(Psalmul 37:23–25).

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



e probabilitatea de a ţi se oferi o ţigar
˘
a? Anticip

ˆ
and problema,

vei fi preg
˘
atit fie s

˘
a o eviţi, fie s

˘
a-i faci faţ

˘
a.

2. Gândeşte-te (Evrei 5:14). „Cum am s
˘
a m

˘
a simt mai t

ˆ
ar-

ziu dac
˘
a acum urmez glasul mulţimii?“, te-ai putea

ˆ
ıntreba. E

drept, poate c
˘
a un timp te vei bucura de simpatia colegilor. Dar

cum ai s
˘
a te simţi mai t

ˆ
arziu, c

ˆ
and vei fi cu p

˘
arinţii t

˘
ai sau cu

prietenii t
˘
ai creştini? Eşti dispus s

˘
a renunţi la starea aprobat

˘
a

pe care o ai acum
ˆ
ınaintea lui Dumnezeu doar ca s

˘
a le fii pe

plac colegilor?

3. Ia o hotărâre (Deuteronomul 30:19). Mai devreme sau
mai t

ˆ
arziu, toţi slujitorii lui Dumnezeu trebuie s

˘
a aleag

˘
a: fie s

˘
a-i

r
˘
am

ˆ
an

˘
a fideli şi s

˘
a culeag

˘
a binecuv

ˆ
ant

˘
ari, fie s

˘
a nu-i r

˘
am

ˆ
an

˘
a fi-

deli şi s
˘
a culeag

˘
a roade amare. Oameni asemenea lui Iosif, Iov

şi Isus au f
˘
acut alegerea corect

˘
a,

ˆ
ın vreme ce Cain, Esau şi Iuda,

nu. Şi tu trebuie s
˘
a alegi. Ce vei face?

4. Acţionează. Probabil,
ˆ
ıţi spui

ˆ
ın sinea ta c

˘
a acesta e cel

mai greu pas pe care-l ai de f
˘
acut. Dar nu este aşa! Dac

˘
a te-ai

g
ˆ
andit deja la consecinţele acţiunilor tale şi ai luat o hot

˘
ar

ˆ
are,

ˆ
ıţi va fi incredibil de uşor s

˘
a-ţi precizezi poziţia, iar rezultatele

nu vor
ˆ
ınt

ˆ
arzia s

˘
a apar

˘
a (Proverbele 15:23). Nu te

ˆ
ıngrijora, nu

e nevoie s
˘
a le ţii colegilor o predic

˘
a din Biblie. Poate c

˘
a un „nu“

spus pe un ton categoric va fi suficient. Sau, pentru a-i face s
˘
a

ˆ
ınţeleag

˘
a c

˘
a poziţia ta nu e negociabil

˘
a, ai putea spune:

„Pe mine s
˘

a nu m
˘

a puneţi la
socoteal

˘
a!“.

„Eu nu fac chestii de-astea!“
„Chiar nu m

˘
a cunoaşteţi?

Ştiţi doar c
˘

a nu m
˘

a pretez la aşa
ceva!“

Soluţia este deci un r
˘
aspuns

prompt şi conving
˘
ator. Vei fi

surprins c
ˆ
and vei vedea ce repe-

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,

VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 9VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 9
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Ca s
˘
a capeţi

mai mult curaj, citeşte
ˆ
ın publicaţiile noastre
relat

˘
arile slujitorilor

lui Iehova din timpurile
moderne, slujitori care
au susţinut ce e drept.

SFAT�



de dau
ˆ
ınapoi colegii la o astfel de replic

˘
a. Dar ce-ai s

˘
a faci dac

˘
a

r
ˆ
ad de tine şi-ţi spun: „Hai m

˘
ai, ţi-e fric

˘
a?“. G

ˆ
andeşte-te c

˘
a, ta-

chin
ˆ
andu-te, ei nu vor dec

ˆ
at s

˘
a te fac

˘
a s

˘
a cedezi la presiuni.

Cum le-ai putea r
˘
aspunde? Ai cel puţin trei opţiuni.

˘ Poţi admite ce ţi se spune. („Ai dreptate,
ˆ
ımi este fric

˘
a!“

Apoi, le poţi spune pe scurt care e motivul.)
˘ Poţi redirecţiona tachin

˘
arile, preciz

ˆ
andu-ţi poziţia, dar

f
˘
ar

˘
a s

˘
a faci prea mult caz din asta.

˘ Le poţi răspunde franc tot printr-o tachinare. Explic
˘
a

motivul refuzului t
˘
au şi g

ˆ
adil

˘
a-le orgoliul. („V

˘
a ştiam mai

deştepţi. Nu credeam c
˘

a o s
˘

a ajungeţi s
˘

a fumaţi!“)

,,Mulţi ştiu că sunt Martor şi mă respectă.
Când vor să vorbească despre ceva
deşucheat, ı̂mi spun: «Mike, am vrea
să vorbim despre ceva. Dacă vrei,
poţi să pleci».

‘‘
— Mike

(Continuare la pagina 135)

Mă pot pregăti să fac faţă presiunilor colegilor astfel:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Când colegii au să facă presiuni asupra mea ca să adopt
o conduită greşită, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune

ı



Care e tentaţia? Fumatul.

Unde m-aş putea confrunta cu aceast
˘
a tentaţie? Pe holul şcolii.

Dac
˘
a un coleg zice: „Hai, ia o ţigară. Sau ce, ţi-e frică?“.

Aş putea reacţiona

NOT
˘

A: Pleac
˘

a imediat dac
˘
a vezi c

˘
a presiunile nu

ˆ
ınceteaz

˘
a.

Cu c
ˆ
at vei sta mai mult, cu at

ˆ
at şansele de a deveni juc

˘
aria colegilor

sporesc. Acum, f
˘
a-ţi propriul plan pe pagina urm

˘
atoare.

presiuni din partea colegilor — plan

anticipeaz
˘

a

g
ˆa
n

d
e

ş
te

-te
ia

o
h

o
t

˘a
r

ˆa
re

a
c
ţio

n
e

a
z

˘a

ta
c
h

in
˘a
rile

c
o

le
g
ilo

r

admiţ
ˆ

and redirecţion
ˆ

and
r

˘
aspunz

ˆ
andu-i

franc

Model

Ce se va
ˆ
ınt

ˆ
ampla

dac
˘
a cedez tentaţiei?

Am să-i supăr pe Iehova şi
pe părinţi. O să mă mustre

conştiinţa şi o să-mi fie
mult mai greu să spun „nu“

data viitoare.

Ce se va
ˆ
ınt

ˆ
ampla dac

˘
a zic „nu“?

Probabil am să fiu tachinat
sau mi se va zice

ˆ
ın tot felul.

Poate că unii colegi mă
vor evita. Dar am să-l fac feri-
cit pe Iehova şi am să devin
o persoană mai curajoasă.

Am s
˘
a m

˘
a

ˆ
ımpotrivesc

tentaţiei deoarece
ştiu că nu-i place lui Iehova
şi că-mi distruge sănătatea.

Dac
˘
a cedez,

ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a

nu sunt suficient de bine
pregătit pentru a

ˆ
ınfrunta

presiunile celor din jur.
Pun mai mare preţ pe

aprecierea colegilor decât
pe aprobarea lui Iehova.

Am s
˘
a

spun „nu“ şi am să plec.

„Ai dreptate. Mi-e fri-
că. Nu vreau să fac
cancer la plămâni.“

„Nu-ţi strica ţigările
pe mine!“

„Nu mulţumesc.
Nu fumez.“

1

2

3

4



Care e tentaţia? ı .........................................................................

Unde m-aş putea confrunta cu aceast
˘
a tentaţie?................................

Dac
˘
a un coleg zice: ı ....................................................................

Aş putea reacţiona

Repet
˘
a r

˘
aspunsurile cu unul din p

˘
arinţi sau cu un prieten matur.

presiuni din partea colegilor — plan

anticipeaz
˘

a

g
ˆa
n

d
e

ş
te

-te
ia

o
h

o
t

˘a
r

ˆa
re

a
c
ţio

n
e

a
z

˘a

ta
c
h

in
˘a
rile

c
o

le
g
ilo

r

admiţ
ˆ

and redirecţion
ˆ

and
r

˘
aspunz

ˆ
andu-i

franc

Xeroxeaz ˘
aaceast ˘

apagin ˘
a!

Ce se va
ˆ
ınt

ˆ
ampla

dac
˘
a cedez tentaţiei?

.............................................

.............................................

.............................................

Ce se va
ˆ
ınt

ˆ
ampla

dac
˘
a zic „nu“?

.............................................

.............................................

.............................................

Am s
˘
a m

˘
a

ˆ
ımpotrivesc tentaţiei
deoarece...

.............................................

.............................................

.............................................

Dac
˘
a cedez,ˆ

ınseamn
˘
a c

˘
a...

.............................................

.............................................

.............................................

Am s
˘
a...

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

1

2

3
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Hanania, Mişael şi Azaria stau
ˆ
ın picioare pe c

ˆ
ampia

Dura,
ˆ
ın apropiere de Babilon. De jur

ˆ
ımprejur, sunt nu-

mai oameni plecaţi la p
˘
am

ˆ
ant

ˆ
ın faţa unui chip uriaş.

ˆ
In

pofida presiunilor exercitate de cei din jur şi
ˆ
ın ciuda

ameninţ
˘
arilor regelui, aceşti tineri sunt de neclintit. Cu

respect, dar ferm
ˆ
ıi spun lui Nebucadneţar c

˘
a hot

˘
ar

ˆ
area

lor de a-i sluji lui Iehova nu e negociabilă (Daniel 1:6;
3:17, 18).

Erau copii c
ˆ
and au fost exilaţi

ˆ
ın Babilon. Dar

credinţa lor, dovedită ı̂ncă din copilărie — c
ˆ
and au re-

fuzat s
˘
a m

˘
an

ˆ
ance alimente interzise de Legea lui Dumne-

zeu —, i-a pregătit pentru greut
˘
aţi mult mai mari (Daniel

1:6–20). Ştiau din proprie experienţ
˘
a c

˘
a ascultarea de Ie-

hova e lucrul cel mai
ˆ
ınţelept. Eşti şi tu la fel de hot

˘
ar

ˆ
at s

˘
a

respecţi normele lui Dumnezeu
ˆ
ın pofida presiunilor cole-

gilor? Dac
˘
a de t

ˆ
an

˘
ar

ˆ
ınveţi să asculţi de Iehova

ˆ
ın lucruri

aparent minore, vei fi mai bine preg
˘
atit s

˘
a r

˘
am

ˆ
ai fidel mai

t
ˆ
arziu, c

ˆ
and vei avea de

ˆ
ınfruntat greutăţi mai mari (Pro-

verbele 3:5, 6; Luca 16:10).

MODEL DE URMAT

Cei trei
evrei



Dac
˘
a nu

ˆ
ınceteaz

˘
a cu batjocurile,

pleac
˘

a! Cu c
ˆ
at stai mai mult

ˆ
ın preajma

lor, cu at
ˆ
at vor insista mai mult. Chiar dac

˘
a

va trebui s
˘
a pleci, nu uita un lucru: Tu deţii

controlul asupra situaţiei, deoarece nu i-ai l
˘
a-

sat s
˘
a te preseze

ˆ
ın tiparul lor!

Unii poate-ţi vor zice c
˘
a-i laşi pe alţii s

˘
a ia de-

cizii
ˆ
ın locul t

˘
au. Dar tu ştii c

˘
a nu e aşa.

ˆ
In fond,

Iehova doreşte s
˘

a constaţi tu
ˆ
ınsuţi care este

cea mai
ˆ
ınţeleapt

˘
a cale: aceea de a

ˆ
ınf

˘
aptui

voinţa sa (Romani 12:2). De ce s
˘
a fii juc

˘
aria

colegilor t
˘
ai? (Romani 6:16) R

˘
am

ˆ
ai de partea

a ceea ce ştii c
˘
a e drept!

Realist vorbind, de presiuni nu ai cum s
˘
a scapi.ˆ

Ins
˘
a ştii ce ai de f

˘
acut: Precizeaz

˘
a-ţi poziţia şi pre-

ia controlul asupra situaţiei. La urma urmei, alegerea
ˆ
ıţi apar-

ţine
ˆ
ın exclusivitate! (Iosua 24:15)

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Duci o viaţ

˘
a duplicitar

˘
a? Cum te-ar

putea ajuta p
˘

arinţii dac
˘

a ar afla?

Dac
˘

a cedezi presiunilor
colegilor, devii juc

˘
aria lor

(Continuare de la pagina 131)

Cum pot
ˆ
ınfrunta presiunile colegilor? 135

˘
ˆ
In ce situaţii ţi-ar putea fi utile cele patru sugestii
menţionate

ˆ
ın acest capitol?

˘ Ce se poate
ˆ
ınt

ˆ
ampla dac

˘
a cedezi presiunilor

din partea colegilor?

˘
ˆ
In ce moduri ai putea face faţ

˘
a presiunilor lor?

CE P
˘

ARERE AI?



16

Trebuie s
˘

a spun
cuiva c

˘
a duc

o viaţ
˘

a duplicitar
˘

a?
ˇ Consumi alcool.

ˇ Eşti prieten cu persoane
pe care părinţii le consideră
o companie rea.

ˇ Asculţi muzică degradantă.

ˇ Te duci la chefuri zgomotoase.

ˇ
ˆ
Iţi dai ı̂ntâlniri pe ascuns.

ˇ Vizionezi filme violente sau
imorale ori joci videojocuri
violente.

ˇ Ai un limbaj murdar.

136 tinerii se
ˆ
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UIT
˘

A-TE la lista de pe pagina al
˘
aturat

˘
a. Faci vreunul din

aceste lucruri f
˘
ar

˘
a ştirea p

˘
arinţilor? Dac

˘
a da, probabil eşti

conştient c
˘
a ceea ce faci este greşit. Poate chiar eşti chi-

nuit de remuşc
˘
ari (Romani 2:15). Totuşi, ideea de a vorbi

cu p
˘
arinţii despre greşelile tale nu-ţi prea sur

ˆ
ade. Iar c

ˆ
and

te g
ˆ
andeşti la reacţia lor,

ˆ
ıţi zici c

˘
a ar fi mai bine s

˘
a nu le

spui nimic, ca s
˘
a nu sufere. Dar te-ai g

ˆ
andit c

˘
a, prin ac-

ţiunile tale, tu de fapt duci o viaţ
˘
a duplicitar

˘
a? Ce te-a de-

terminat s
˘
a-ţi ascunzi faptele?

De ce e atr
˘

ag
˘

ator spiritul de independenţ
˘

a
Biblia spune c

˘
a, la un moment dat

ˆ
ın viaţ

˘
a, ‘b

˘
arbatul

las
˘
a pe tat

˘
al s

˘
au şi pe mama sa’ (Geneza 2:24). La fel se

poate spune şi despre femeie. E normal s
˘
a-ţi doreşti s

˘
a

devii adult, s
˘
a ai propriul mod de g

ˆ
andire şi s

˘
a iei singur

decizii. Unii tineri se r
˘
azvr

˘
atesc

ˆ
ıns

˘
a c

ˆ
and p

˘
arinţii nu-i las

˘
a

s
˘
a fac

˘
a lucruri pe care le consider

˘
a ne

ˆ
ınţelepte ori greşite.

E adev
˘
arat, unii p

˘
arinţi ar putea p

˘
area excesiv de

stricţi. „Abia dac
˘
a ne mai putem uita şi noi la un film“, se

pl
ˆ
ange o t

ˆ
an

˘
ar

˘
a pe nume Kim. Ea adaug

˘
a: „Tata ne-a in-

terzis s
˘
a ascult

˘
am aproape orice fel de muzic

˘
a!“. V

˘
az

ˆ
an-

du-se
ˆ
ıngr

˘
adiţi de restricţii pe care le consider

˘
a nerezona-

bile, unii tineri
ˆ
ıncep s

˘
a fie invidioşi pe colegii lor, care,

pare-se, au parte de mai mult
˘
a libertate.

O t
ˆ
an

˘
ar

˘
a pe nume Tammy aminteşte un alt motiv

pentru care unii duc o viaţ
˘
a duplicitar

˘
a: dorinţa de a fi ac-

ceptaţi de colegii de şcoal
˘
a. „Am

ˆ
ınceput s

˘
a vorbesc ur

ˆ
at

la şcoal
˘
a“,

ˆ
ışi aminteşte ea. „

ˆ
In felul

˘
asta, m

˘
a simţeam şi

eu ca ceilalţi. Apoi, m-am apucat de fumat şi de b
˘
aut. Am

ˆ
ınceput s

˘
a ies cu b

˘
aieţi, evident pe ascuns, pentru c

˘
a p

˘
a-

rinţii mei erau stricţi şi nu m
˘
a l

˘
asau s

˘
a-mi dau

ˆ
ınt

ˆ
alniri.“

Un adolescent pe nume Pete a trecut printr-o expe-
rienţ

˘
a similar

˘
a. „Am crescut

ˆ
ıntr-o familie de Martori ai lui

Trebuie s
˘
a spun cuiva c

˘
a duc o viaţ

˘
a duplicitar

˘
a? 137



Iehova. Dar mi-a fost tare fric
˘
a s

˘
a nu fiu luat peste picior

de colegi“, spune el. Ce a f
˘
acut Pete ca s

˘
a scape de sen-

timentele de team
˘
a? „Am

ˆ
ıncercat s

˘
a fiu c

ˆ
at mai popular.

C
ˆ
and refuzam cadourile de s

˘
arb

˘
atori ce mi se ofereau,

minţeam şi g
˘
aseam fel de fel de scuze“, m

˘
arturiseşte el.ˆ

Ins
˘
a micile compromisuri au dus,

ˆ
ıncetul cu

ˆ
ıncetul, la gre-

şeli mult mai mari.

Nimic nu e ascuns
Dintotdeauna au existat oameni care au dus o via-

ţ
˘
a duplicitar

˘
a. Unii israeliţi din vechime au crezut c

˘
a un

asemenea mod de viaţ
˘
a poate trece neobservat. Profetul

Isaia i-a avertizat
ˆ
ıns

˘
a: „Vai de cei ce

ˆ
ışi ascund foarte

ad
ˆ
anc planurile dinaintea lui Iehova şi care

ˆ
ışi s

˘
av

ˆ
arşesc

faptele
ˆ
ıntr-un loc

ˆ
ıntunecos,

ˆ
ın timp ce spun: «Cine ne

vede şi cine ne cunoaşte?»“ (Isaia 29:15). Israeliţii uitase-
r

˘
a c

˘
a Dumnezeu vede totul. La timpul potrivit, au trebuit

s
˘
a-i dea socoteal

˘
a lui Dumnezeu pentru greşelile lor.

La fel stau lucrurile şi
ˆ
ın prezent. Chiar dac

˘
a reuşeşti

s
˘
a-ţi ascunzi faptele de p

˘
arinţi, ele nu r

˘
am

ˆ
an ascunse

ochilor lui Iehova Dumnezeu. „Nu este creaţie care s
˘
a nu

fie dezv
˘
aluit

˘
a privirii sale, ci totul este gol şi descoperit

ˆ
ınaintea ochilor aceluia c

˘
aruia

trebuie s
˘
a-i d

˘
am socoteal

˘
a“, se

arat
˘
a

ˆ
ın Evrei 4:13. Aşadar, la

ce bun s
˘
a te ascunzi? Ştii prea

bine c
˘
a pe Dumnezeu nu-l poţi

ˆ
ımbuna afiş

ˆ
and un aer de pio-

şenie la
ˆ
ıntrunirile creştine. Ie-

hova
ˆ
ışi d

˘
a seama c

ˆ
and oame-

nii ‘
ˆ
ıl onoreaz

˘
a cu buzele, dar

inima lor este departe de el’
(Marcu 7:6).

138 tinerii se
ˆ
ıntreab
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Remuşc
˘
arile sunt bune,

pentru c
˘
a te determin

˘
a

s
˘
a te corectezi.

ˆ
Ins

˘
a

cine practic
˘
a p

˘
acatulˆ

ışi
ˆ
ın

˘
abuş

˘
a conştiinţa.

Ea devine insensibil
˘
a,

asemenea unei
arsuri cicatrizate
(1 Timotei 4:2).

ŞTIAI C
˘

A. . .?



Eşti conştient c
˘
a cei ce duc o viaţ

˘
a duplicitar

˘
a

ˆ
ıl sup

˘
a-

r
˘
a pe Iehova? Poate te

ˆ
ıntrebi: „Chiar e posibil ca Iehova

s
˘
a se supere?“. Da! C

ˆ
and israeliţii din vechime n-au mai

respectat Legea lui Dumnezeu, „l-au
ˆ
ındurerat pe Sf

ˆ
antul

lui Israel“ (Psalmul 78:41). C
ˆ
at de mult trebuie s

˘
a sufere

el ast
˘
azi c

ˆ
and tineri crescuţi „

ˆ
ın disciplina şi

ˆ
ın modul de

g
ˆ
andire al lui Iehova“ fac pe ascuns lucruri necuvenite!

(Efeseni 6:4)
ˆ
Indreapt

˘
a lucrurile!

Eşti dator
ˆ
ınaintea lui Dumnezeu,

ˆ
ınaintea p

˘
arinţilor

şi chiar
ˆ
ınaintea propriei persoane s

˘
a spui ce faci

ˆ
ın se-

cret! Normal c
˘
a te vei simţi st

ˆ
anjenit şi c

˘
a, probabil,

vei fi disciplinat (Evrei 12:11). S
˘
a zicem, de pild

˘
a, c

˘
a

ţi-ai f
˘
acut obiceiul s

˘
a-ţi minţi p

˘
arinţii şi, astfel, le-ai tr

˘
a-

dat
ˆ
ıncrederea. S

˘
a nu te mire dac

˘
a, pentru o vreme,

ei
ˆ
ıţi vor impune mai multe restricţii dec

ˆ
at p

ˆ
an

˘
a acum.

Cu toate acestea, a-ţi dezv
˘
alui greşelile e cel mai bun

lucru pe care-l poţi face. De ce?
G

ˆ
andeşte-te la urm

˘
atoa-

rea ilustrare. Imagineaz
˘
a-ţi c

˘
a

eşti cu familia
ˆ
ın excursie. P

˘
a-

rinţii ţi-au spus s
˘
a nu te

ˆ
ın-

dep
˘
artezi de ei. Dar c

ˆ
and nu

sunt atenţi, le
ˆ
ıncalci sfatul

şi... te r
˘
at

˘
aceşti. Dintr-odat

˘
a,

p
˘
am

ˆ
antul parc

˘
a-ţi fuge de sub

=
„Cine

ˆ
ışi acoper

˘
a f

˘
ar

˘
adelegile

nu va prospera, dar celui ce le m
˘
arturiseşte

şi se las
˘
a de ele i se va ar

˘
ata

ˆ
ındurare.“

(Proverbele 28:13)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Nu-ţi minimaliza
greşelile, dar nici
nu fi prea aspru cu tine.
Aminteşte-ţi c

˘
a Iehova

este gata s
˘
a ierte

(Psalmul 86:5).
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picioare şi
ˆ
ıncepi s

˘
a te afunzi

ˆ
ın nisipuri mişc

˘
atoare. Ţi-ar

fi oare prea ruşine ca s
˘
a mai strigi dup

˘
a ajutor? Ţi-ar fi

oare team
˘
a c

˘
a p

˘
arinţii te-ar putea pedepsi deoarece nu

le-ai luat
ˆ
ın seam

˘
a avertismentele? Nu! Dimpotriv

˘
a, strigi

c
ˆ
at poţi de tare!

La fel se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a şi dac

˘
a duci o viaţ

˘
a duplicitar

˘
a: ai

urgent nevoie de ajutor. Nu uita c
˘
a nu poţi schimba tre-

cutul, pe c
ˆ
and viitorul, da! Oric

ˆ
at de dureros sau de greu

ar fi, e
ˆ
ınţelept s

˘
a ceri ajutor

ˆ
ınainte de a-ţi face şi mai

mult r
˘
au ţie sau familiei tale. Dac

˘
a regreţi din inim

˘
a ce ai

f
˘
acut, Iehova

ˆ
ıţi va ar

˘
ata

ˆ
ındurare (Isaia 1:18; Luca 6:36).

,,Cred că tinerii ar trebui să le spună din start
colegilor că sunt Martori ai lui Iehova
şi că respectă norme morale ı̂nalte.
Cu cât amână mai mult, cu atât le va fi mai
greu.

‘‘
— Linda

Dacă duc o viaţă duplicitară, am să discut cu

..........................................................................................................................

Pot suporta disciplinarea dacă

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune
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Aşadar, spune-le p
˘
arinţilor adev

˘
arul. G

ˆ
andeşte-te c

˘
a

nu le va pl
˘
acea ce vor auzi şi caut

˘
a s

˘
a-i

ˆ
ınţelegi. Accept

˘
a

disciplinarea. Astfel, le vei aduce bucurie şi lor, şi lui Ie-
hova Dumnezeu şi vei simţi pacea care vine dintr-o con-
ştiinţ

˘
a curat

˘
a (Proverbele 27:11; 2 Corinteni 4:2).

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Ai multe

ˆ
ın comun cu colegii

de şcoal
˘

a. Ce-ar trebui s
˘

a ştii
ˆ
ıns

˘
a cu privire la prieteniile

de la şcoal
˘

a?

Dac
˘

a te afunzi
ˆ
ın nisipurile

mişc
˘

atoare ale unei vieţi
duplicitare, trebuie s

˘
a strigi

dup
˘

a ajutor

Trebuie s
˘
a spun cuiva c

˘
a duc o viaţ

˘
a duplicitar

˘
a? 141

˘ De ce duc unii tineri o viaţ
˘
a duplicitar

˘
a?

˘ Care sunt unele consecinţe ale vieţii
duplicitare?

˘ De ce merit
˘
a s

˘
a abandonezi un asemenea

stil de viaţ
˘
a?

CE P
˘

ARERE AI?



17

E greşit s
˘

a-mi fac
prieteni la şcoal

˘
a?

„Uneori, când vedeam un grup de tineri
ı̂mi ziceam: «Uau, ce bine se-nţeleg!
Ce mult aş vrea să am şi eu prieteni atât
de buni!».“ — Joe

„Mi-era foarte uşor să-mi fac prieteni
la şcoală. De fapt, de-aici au şi ı̂nceput
problemele.“ — Maria



TOŢI avem nevoie de prieteni al
˘
aturi de care s

˘
a petrecem

momente pl
˘
acute şi pe care s

˘
a ne baz

˘
am c

ˆ
and trecem

prin clipe grele. Isus a avut prieteni şi i-a pl
˘
acut s

˘
a stea

ˆ
ın compania lor (Ioan 15:15). C

ˆ
and Isus a fost ţintuit pe

st
ˆ
alpul de tortur

˘
a, Ioan, prietenul s

˘
au apropiat, „discipolul

pe care
ˆ
ıl iubea“, i-a fost al

˘
aturi (Ioan 19:25–27; 21:20).

Şi tu ai nevoie de prieteni care s
˘
a-ţi fie al

˘
aturi la bine

şi la r
˘
au.

Poate crezi c
˘
a ţi-ai g

˘
asit astfel de prieteni la şcoal

˘
a:

unu sau doi colegi de clas
˘
a cu care te-nţelegi de minune.

Probabil, aveţi preocup
˘
ari comune şi v

˘
a place s

˘
a staţi de

vorb
˘
a. Nu-i consideri ‘tov

˘
ar

˘
aşii rele’ (1 Corinteni 15:33).

„Te vezi aproape zilnic cu ei şi te simţi bine
ˆ
ın compania

lor. Nu e ca atunci c
ˆ
and eşti cu fraţii şi surorile de credin-

ţ
˘
a,

ˆ
ın preajma c

˘
arora trebuie s

˘
a fii atent cum te porţi. La

şcoal
˘
a poţi fi

ˆ
ın sf

ˆ
arşit

ˆ
ın elementul t

˘
au“, spune Anne.

Sau, poate, vezi lucrurile precum Lois. Ea a spus: „Vo-
iam ca prietenii mei de la şcoal

˘
a s

˘
a

ˆ
ınţeleag

˘
a c

˘
a Martorii

lui Iehova nu sunt nişte ciudaţi, cum crede lumea. Voiam
s

˘
a le ar

˘
at c

˘
a suntem oameni normali“. Dar sunt acestea

motive corecte pentru a-ţi face prieteni apropiaţi la
şcoal

˘
a?

De ce trebuie s
˘

a fii atent?
S

˘
a vedem ce s-a

ˆ
ınt

ˆ
amplat cu Maria, t

ˆ
an

˘
ara menţiona-

t
˘
a la

ˆ
ınceputul articolului. Fiind o fire deschis

˘
a,

ˆ
ışi f

˘
acea

uşor prieteni. Problema era c
˘
a nu ştia unde s

˘
a stabileasc

˘
a,,Fiindcă mă purtam precum colegii mei,

nu-mi era deloc greu să-mi fac prieteni
la şcoală. Am ı̂nvăţat ı̂nsă din propriile
greşeli. Acum am prieteni ı̂n congregaţie,
prieteni de ı̂ncredere.

‘‘
— Daniel

E greşit s
˘
a-mi fac prieteni la şcoal
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a? 143



limite. „
ˆ
Imi pl

˘
acea s

˘
a m

˘
a ştiu agreat

˘
a de toţi, şi de fete, şi

de b
˘
aieţi“, recunoaşte Maria. „Astfel, m

˘
a afundam tot mai

mult
ˆ
ın aceast

˘
a lume.“ Lois a trecut printr-o experienţ

˘
a oa-

recum similar
˘
a. „Colegii aveau o mare influenţ

˘
a asupra

mea“, spune ea. „Am
ˆ
ınceput s

˘
a m

˘
a port ca ei.“

Nu ar trebui s
˘
a ne surprind

˘
a ce s-a

ˆ
ınt

ˆ
amplat.

ˆ
In fond,

a fi prieten cu cineva presupune a avea valori şi domenii
de interes comune. C

ˆ
and cauţi s

˘
a-ţi faci prieteni apropiaţi

dintre cei care nu respect
˘
a

ˆ
ınv

˘
aţ

˘
aturile şi normele biblice

pe care tu ţi le-ai
ˆ
ınsuşit, purtarea lor te va influenţa mai

mult ca sigur (Proverbele 13:20). Nu
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
ator a scris

apostolul Pavel: „Nu v
˘
a

ˆ
ınjugaţi la un jug inegal cu cei ne-

credincioşi“ (2 Corinteni 6:14).

Ce poţi face
Oare voia Pavel s

˘
a spun

˘
a c

˘
a ar trebui s

˘
a-i eviţi pe co-

legii t
˘
ai de clas

˘
a, s

˘
a fii distant faţ

˘
a de ei?

ˆ
In nici un caz!

Pentru a-şi
ˆ
ındeplini sarcina

de ‘a face discipoli din oame-
nii tuturor naţiunilor’, creşti-
nii trebuie s

˘
a ştie cum s

˘
a se

poarte cu b
˘
arbaţi şi femei de

orice ras
˘
a, religie sau cultur

˘
a

(Matei 28:19).
Apostolul Pavel ne-a l

˘
a-

sat un excelent exemplu
ˆ
ın

aceast
˘
a privinţ

˘
a. El ştia cum

s
˘
a discute cu „oameni de ori-

= „Fac toate lucrurile de dragul veştii bune,
ca s

˘
a am parte de ea

ˆ
ımpreun

˘
a cu alţii.“

(1 Corinteni 9:23)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Dac
˘
a unii colegi

vor s
˘
a ştie mai multe

despre convingerile tale,
las

˘
a-i şi pe ei s

˘
a-şi

exprime opiniile.
Ascult

˘
a-i cu atenţie.

Vorbeşte „cu bl
ˆ
andeţe

şi respect profund“
(1 Petru 3:15).
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ce fel“, chiar dac
˘
a nu le

ˆ
ımp

˘
ar-

t
˘
aşea convingerile (1 Corin-

teni 9:22, 23). Poţi face şi tu
la fel. Fii prietenos cu colegii
t

˘
ai.

ˆ
Invaţ

˘
a s

˘
a comunici cu ei.ˆ

Ins
˘
a

ˆ
ımpotriveşte-te tentaţiei

de a le imita vorbirea şi con-
duita. Mai degrab

˘
a, explic

˘
a-le

c
ˆ
at mai repede cu putinţ

˘
a şi

pe un ton respectuos de ce ai
ales s

˘
a-ţi conformezi viaţa normelor biblice (2 Timotei

2:25).
E adev

˘
arat, vei fi diferit de ei, iar asta nu e uşor de su-

portat (Ioan 15:19). Dar ce-ar fi s
˘
a priveşti situaţia din alt

unghi? G
ˆ
andeşte-te, de pild

˘
a, c

˘
a eşti

ˆ
ıntr-o barc

˘
a de sal-

vare, iar de jur
ˆ
ımprejurul t

˘
au,

ˆ
ın ap

˘
a, sunt oameni. Cum

i-ai putea ajuta? S
˘
arind

ˆ
ın ap

˘
a? Evident c

˘
a nu!

Mulţi care
ˆ
ın prezent

ˆ
ıi slujesc lui Dumnezeu
au aflat unele lucruri
din Biblie chiar de la
un coleg de clas

˘
a,

care a avut curajul
s

˘
a vorbeasc

˘
a despre

credinţa sa.

ŞTIAI C
˘

A. . . ?

Dacă observ că am relaţii prea apropiate
cu vreun coleg de clasă, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Dacă un coleg râde de convingerile mele, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune
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La şcoal
˘
a eşti

ˆ
ınconjurat de oameni care nu sunt prie-

teni cu Iehova şi, drept urmare, nu se bucur
˘
a de ocroti-

rea lui (Psalmul 121:2–8). Dac
˘
a ai da uit

˘
arii normele di-

vine doar pentru a fi bun prieten cu colegii t
˘
ai, ţi-ai pune

ˆ
ın

pericol s
˘
an

˘
atatea spiritual

˘
a şi fericirea (Efeseni 4:14, 15;

Iacov 4:4). Ce bine ar fi dac
˘
a ai

ˆ
ıncerca s

˘
a-ţi ajuţi colegii

s
˘
a urce al

˘
aturi de tine

ˆ
ın barca de salvare, ca s

˘
a spunem

aşa, ar
˘
at

ˆ
andu-le cum

ˆ
ıi pot sluji lui Iehova! Exist

˘
a alt mod

mai bun de a te dovedi un prieten adev
˘
arat?

Cum ai putea ajuta
pe cineva care eˆ

ın pericolul de a se
ˆ
ıneca:

s
˘

arind şi tu
ˆ
ın ap

˘
a

sau arunc
ˆ

andu-i
un colac de salvare?

146 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
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˘ De ce crezi c
˘
a poate fi mai uşor s

˘
a-ţi faci prieteni

la şcoal
˘
a dec

ˆ
at

ˆ
ın congregaţie?

˘ La ce pericole te expui dac
˘
a-ţi petreci timpul liber

cu un coleg de şcoal
˘
a care nu-ţi

ˆ
ımp

˘
art

˘
aşeşte

convingerile?

˘ Ce foloase poţi avea dac
˘
a le spui colegilor c

˘
a eşti

Martor al lui Iehova?

CE P
˘

ARERE AI?



Ce situaţie ţi se pare cel mai greu
de depăşit la şcoală?

Scrie cum intenţionezi să rezolvi
această problemă.

jurnal4ŞCOALA ŞI COLEGII

ı
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Aşa cum ţi-au zis probabil p
˘
arinţii de nenum

˘
arate

ori, banii nu cresc
ˆ
ın copaci. Şi c

ˆ
at

˘
a dreptate au! De

aceea e important s
˘
a-i administrezi cu

ˆ
ınţelepciune.

Deşi ai nevoie de ei, banii pot genera stres, pot des-
tr

˘
ama prietenii şi-ţi pot distruge relaţiile cu Dumne-

zeu. Nu
ˆ
ıncape

ˆ
ındoial

˘
a, modul

ˆ
ın care priveşti banii

ˆ
ıţi poate influenţa serios viaţa. Capitolele 18–20 ara-
t

˘
a cum s

˘
a p

˘
astrezi un punct de vedere echilibrat cu

privire la bani.

5BANII

Cât de mult
contribuie banii
la fericirea ta?

ı
O Deloc
O

ˆ
Intr-o oarecare măsură

O Foarte mult

Cât de des vorbeşti
despre bani sau

despre ce ţi-ai cumpăra
dacă ai avea bani?

O Rareori
O Din când ı̂n când
O Adesea

149



POATE c
˘
a vrei s

˘
a c

ˆ
aştigi nişte bani din motive similare sau

ca s
˘
a-ţi ajuţi familia. Chiar dac

˘
a nu contribui la pl

˘
atirea fac-

turilor casei, cump
˘
ar

ˆ
andu-ţi cu banii t

˘
ai haine sau alte lucruri

personale, mai uşurezi un pic povara grea de pe umerii p
˘
a-

rinţilor t
˘
ai.

Oricare ar fi situaţia, pentru a obţine lucrurile necesare
ţie sau familiei tale, e nevoie de bani. Deşi Isus a promis c

˘
a

Dumnezeu
ˆ
ıi va susţine pe cei ce ‘caut

˘
a mai

ˆ
ınt

ˆ
ai regatul’,

creştinii trebuie s
˘
a munceasc

˘
a pentru a-şi c

ˆ
aştiga existenţa

18

Cum pot c
ˆ

aştiga
nişte bani?

„Am nevoie de bani ca să-mi iau o maşină.“ — Sergio
„

ˆ
Imi place să fac shopping.“ — Laurie-Ann

„Aş vrea să-mi iau şi eu nişte chestii faine, dar părinţii
nu-şi permit să mi le cumpere.“ — Mike

150 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a



(Matei 6:33; Faptele 18:1–3; 2 Tesaloniceni 3:10). Prin ur-
mare, cum poţi c

ˆ
aştiga nişte bani? Şi, lucru mai important,

cum poţi p
˘
astra un punct de vedere echilibrat cu privire la ei?

Cum s
˘

a-ţi g
˘

aseşti ceva de lucru
Dac

˘
a chiar ai nevoie de ceva ce cost

˘
a mai mult dec

ˆ
at

ˆ
ışi

pot permite p
˘
arinţii, ar fi bine s

˘
a-ţi g

˘
aseşti ceva de lucru, iar

cu banii c
ˆ
aştigaţi s

˘
a-ţi cumperi singur acel obiect. Vorbeşte

cu p
˘
arinţii despre asta. Probabil c

˘
a vor fi impresionaţi de in-

tenţiile tale. Presupun
ˆ
and c

˘
a ei sunt de acord şi c

˘
a ai v

ˆ
arsta

legal
˘
a pentru a munci,

ˆ
ıţi prezent

˘
am

ˆ
ın continuare patru su-

gestii pentru a g
˘
asi un loc de munc

˘
a.

Spune-le şi altora. Spune-le vecinilor, profesorilor şi ru-
delor c

˘
a vrei s

˘
a-ţi g

˘
aseşti ceva de lucru.

ˆ
In caz c

˘
a ţi-e ruşine

s
˘
a-i

ˆ
ıntrebi direct dac

˘
a nu cunosc pe cineva care ar avea ne-

voie de m
ˆ
an

˘
a de lucru,

ˆ
ıntreab

˘
a-i unde au lucrat ei c

ˆ
and erau

de v
ˆ
arsta ta. Cu c

ˆ
at vor şti mai mulţi c

˘
a

ˆ
ıţi cauţi un loc de

munc
˘
a, cu at

ˆ
at ţi se vor deschide mai multe oportunit

˘
aţi de

angajare.
Ia ı̂n considerare orice ofertă. R

˘
aspunde la anunţurile

din ziar ori de pe internet sau la cele afişate
ˆ
ın magazine, la

şcoal
˘
a sau

ˆ
ın alte locuri publice. „Aşa mi-am g

˘
asit de lucru“,

spune un t
ˆ
an

˘
ar pe nume Dave.

„M-am uitat
ˆ
ın ziar, am trimis

CV-ul prin fax şi am dat mai
multe telefoane.“ Dac

˘
a nici aşa

nu merge, poate c
˘
a ar trebui s

˘
a-i

convingi tu
ˆ
ınsuţi pe angajatori

c
˘
a au nevoie de serviciile tale.

=
„Leneşul doreşte mult, dar sufletul lui

nu are nimic. Sufletul celor harnici
se va

ˆ
ıngr

˘
aşa.“ (Proverbele 13:4)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Cum pot c
ˆ
aştiga nişte bani? 151

ˆ
In unele zone, aproape
85% dintre locurile de
munc

˘
a vacante nu sunt

date publicit
˘
aţii.

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



Trimite-ţi CV-ul la cât mai mulţi angajatori. Scrie pe
o coal

˘
a de h

ˆ
artie cum poţi fi contactat, la ce te pricepi şi

ˆ
ın

ce domenii ai experienţ
˘
a. Ai impresia c

˘
a nu te pricepi la ni-

mic? Mai g
ˆ
andeşte-te o dat

˘
a! Ai avut vreodat

˘
a grij

˘
a de fr

˘
a-

ţiorul sau de surioara ta c
ˆ
and p

˘
arinţii n-au fost acas

˘
a? Ai

avut vreodat
˘
a grij

˘
a de copilul altcuiva? Aceasta dovedeşte c

˘
a

eşti o persoan
˘
a de

ˆ
ıncredere. Ţi-ai ajutat vreodat

˘
a tat

˘
al s

˘
a

repare maşina? Poate fi un indiciu c
˘
a ştii s

˘
a repari unele lu-

cruri. Ştii s
˘
a dactilografiezi sau s

˘
a foloseşti computerul? Ai

luat note bune la şcoal
˘
a pentru vreun proiect original? Iat

˘
a

c
ˆ
ateva calit

˘
aţi care i-ar putea atrage pe unii angajatori. Men-

ţioneaz
˘
a-le

ˆ
ın CV-ul t

˘
au şi trimite-l potenţialilor angajatori.

Roag
˘
a-ţi prietenii şi rudele s

˘
a dea c

ˆ
ate o copie tuturor celor

ce au nevoie de m
ˆ
an

˘
a de lucru.

Fă-ţi propria „afacere“. G
ˆ
andeşte-te la vecinii t

˘
ai. Au

nevoie de produse sau servicii pe care nimeni nu li le ofer
˘
a?

S
˘
a zicem c

˘
a iubeşti animalele. Te-ai putea oferi s

˘
a le faci ba-

ie animalelor de companie ale vecinilor sau s
˘
a le periezi

ˆ
ın

schimbul unei sume de bani. Sau poate ştii s
˘
a c

ˆ
anţi la un

instrument. I-ai putea
ˆ
ınv

˘
aţa şi pe alţii s

˘
a c

ˆ
ante. Sau ai pu-

tea face ceva ce altora nu le place s
˘
a fac

˘
a, de pild

˘
a s

˘
a speli

geamurile ori s
˘
a faci cur

˘
aţenie. Unui creştin nu-i este ruşi-

ne s
˘
a munceasc

˘
a fizic (Efeseni 4:28). Evident, dac

˘
a lucrezi

pe cont propriu trebuie s
˘
a fii hot

˘
ar

ˆ
at, disciplinat şi dispus

s
˘
a iei iniţiativa.

O sugestie: Nu-ţi
ˆ
ıncepe „afacerea“

ˆ
ınainte de a lua

ˆ
ın cal-

cul toate costurile şi toţi facto-
rii implicaţi (Luca 14:28–30).
Discut

˘
a mai

ˆ
ınt

ˆ
ai cu p

˘
arinţii.

Vorbeşte
ˆ
ıns

˘
a şi cu cei care au

prestat o astfel de munc
˘
a. Va

trebui s
˘
a pl

˘
ateşti anumite taxe?

Vei avea nevoie de autorizaţie?

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,

VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 21VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 21
152 tinerii se

ˆ
ıntreab

˘
a

Trimite-ţi CV-ul la diferite
companii, chiar dac

˘
a

nu au anunţat c
˘
a fac

angaj
˘
ari.

SFAT�



Cere mai multe informaţii de la autorit
˘
aţile locale (Ro-

mani 13:1).

Fii echilibrat
Imagineaz

˘
a-ţi c

˘
a mergi pe biciclet

˘
a şi vrei s

˘
a mai duci şi

alte lucruri cu tine: geanta de şcoal
˘
a, o minge şi, poate, vreo

c
ˆ
ateva sacoşe cu alimente. Cu c

ˆ
at ai mai multe lucruri de

transportat, cu at
ˆ
at

ˆ
ıţi este mai greu s

˘
a-ţi p

˘
astrezi

echilibrul! La fel se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a şi dac

˘
a ţi-ai lua o

slujb
˘
a prea obositoare. Poate c

˘
a ţi-ar consu-

ma prea mult timp şi energie sau ţi-ar soli-
cita prea mult atenţia dup

˘
a orele de şcoa-

l
˘
a, iar s

˘
an

˘
atatea şi notele tale ar avea de

suferit.
ˆ
In plus, din cauza programului

ˆ
ın-

c
˘
arcat şi a muncii grele, s-ar putea s

˘
a ne-

glijezi
ˆ
ıntrunirile creştine, studiul Bibliei

şi lucrarea de predicare. „Lipseam de
la

ˆ
ıntruniri pentru c

˘
a eram epuizat

˘
a

dup
˘
a o zi de şcoal

˘
a şi de munc

˘
a“, re-

cunoaşte o t
ˆ
an

˘
ar

˘
a pe nume Mich

`
ele.

Nu l
˘
asa ca dorinţa de a avea bani s

˘
a

devin
˘
a lucrul cel mai important din viaţa

ta! Isus a spus: „Fericiţi sunt cei con-
ştienţi de necesit

˘
aţile lor spirituale“

,,Dacă fericirea ta depinde de bunurile
materiale, niciodată n-ai să fii fericit.ˆ
Intotdeauna va fi un lucru nou pe care
ţi-l vei dori. Trebuie să ı̂nveţi să fii fericit
cu ceea ce ai.

‘‘
— Jonathan

Dac
˘

a vei
ˆ
ıncerca s

˘
a-ţi asumi

prea multe responsabilit
˘

aţi,ˆ
ıţi va fi greu s

˘
a-ţi menţii echilibrul



(Matei 5:3). Tot el a zis: „Chiar dac
˘
a cineva are din belşug,

viaţa lui nu depinde de lucrurile pe care le are“ (Luca 12:15).
O t

ˆ
an

˘
ar

˘
a creştin

˘
a pe nume Maureen a dat ascultare acestui

sfat. „Nu vreau s
˘
a m

˘
a las absorbit

˘
a de obiective materialis-

te. Ştiu c
˘
a, dac

˘
a voi vrea cu orice preţ s

˘
a c

ˆ
aştig bani, voi pl

˘
ati

cu propria spiritualitate“, spune ea.
E adev

˘
arat,

ˆ
ın unele p

˘
arţi ale lumii, tinerii sunt nevoiţi s

˘
a

munceasc
˘
a ore

ˆ
ın şir pentru a-şi susţine familia. Dac

˘
a

ˆ
ıns

˘
a

nu eşti
ˆ
ın aceast

˘
a situaţie, ai grij

˘
a s

˘
a nu adopţi un punct de

vedere neechilibrat vizavi de munc
˘
a! Majoritatea specialişti-

lor sunt de p
˘
arere c

˘
a e prea mult şi chiar d

˘
aun

˘
ator s

˘
a mun-

ceşti peste 20 de ore pe s
˘
apt

˘
am

ˆ
an

˘
a c

ˆ
at timp mergi

ˆ
ınc

˘
a la

şcoal
˘
a (iar

ˆ
ın unele ţ

˘
ari acest lucru este chiar interzis prin

lege). Unii specialişti sunt de p
˘
arere c

˘
a elevii nu ar trebui s

˘
a

lucreze mai mult de opt-zece ore pe s
˘
apt

˘
am

ˆ
an

˘
a.

ˆ
Inţeleptul

rege Solomon a afirmat: „Mai bine o m
ˆ
an

˘
a plin

˘
a de odihn

˘
a

dec
ˆ
at dou

˘
a m

ˆ
aini pline de trud

˘
a şi goan

˘
a dup

˘
a v

ˆ
ant“ (Ecle-

siastul 4:6).
Nu uita: „Puterea am

˘
agitoare a bog

˘
aţiilor“

ˆ
ıţi poate

ˆ
ın

˘
a-

buşi dorinţa de a te implica
ˆ
ın activit

˘
aţi spirituale (Marcu

4:19). Prin urmare, dac
˘
a mergi

ˆ
ınc

˘
a la şcoal

˘
a şi vrei totuşi

Şansele de a-mi găsi ceva de lucru sporesc dacă am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Am să lucrez doar
................. ore pe săptămână.

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı



s
˘
a-ţi cauţi ceva de lucru ca s

˘
a c

ˆ
aştigi nişte bani, organizea-

z
˘
a-ţi timpul

ˆ
ın aşa fel

ˆ
ınc

ˆ
at s

˘
a dai prioritate activit

˘
aţilor spi-

rituale. Roag
˘
a-te lui Iehova Dumnezeu. El te poate

ˆ
ınt

˘
ari s

˘
a

faci faţ
˘
a presiunilor şi te poate ajuta s

˘
a-ţi menţii echilibrul

spiritual.
ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Cine dicteaz

˘
a

ˆ
ın viaţa ta?

Tu sau banii? Afl
˘

a cum
ˆ
ıţi poţi administra banii

cu chibzuinţ
˘

a.

Cum pot c
ˆ
aştiga nişte bani? 155

Un cuţit bine ascuţit face treab
˘
a bun

˘
a

ˆ
ın m

ˆ
ainile

unui buc
˘
atar priceput. Dar,

ˆ
ın m

ˆ
ainile unui om nepriceput

sau neatent, poate fi periculos. La fel stau lucrurile şi cu
banii: Dac

˘
a ştii s

˘
a-i foloseşti, pot face treab

˘
a bun

˘
a. Dac

˘
a

ˆ
ıns

˘
a nu eşti atent,

ˆ
ıţi pot face r

˘
au! Lecţia? Banii trebuie fo-

losiţi cu pricepere, cu chibzuinţ
˘
a. Apostolul Pavel a averti-

zat asupra iubirii de bani. C
˘
aut

ˆ
and s

˘
a se

ˆ
ımbog

˘
aţeasc

˘
a,

unii şi-au sacrificat prieteniile, familia şi chiar relaţiile
cu Dumnezeu. Drept urmare, „s-au str

˘
apuns peste tot cu

multe dureri“ (1 Timotei 6:9, 10). Aşadar, apreciaz
˘
a banii,

nu-i iubi!

apreciaz
˘

a banii, nu-i iubi

˘ De ce te vezi nevoit s
˘
a c

ˆ
aştigi bani?

˘ Ce dificult
˘
aţi vei

ˆ
ınt

ˆ
ampina dac

˘
a-ţi vei g

˘
asi

ceva de lucru?

˘ Cum poţi p
˘
astra un punct de vedere echilibrat

cu privire la bani?

CE P
˘

ARERE AI?



ŢI SE pare c
˘
a n-ai niciodat

˘
a destui bani de

cheltuial
˘
a? Te g

ˆ
andeşti c

˘
a, dac

˘
a ai face rost

de mai mulţi bani, ţi-ai putea lua jocul pe
care ţi-l doreşti? Sau c

˘
a, dac

˘
a ai c

ˆ
aş-

tiga mai mult, ţi-ai putea cum-
p

˘
ara pantofii de care „ai

19

Cum s
˘

a-mi
administrez banii?

Cât de des ţi se ı̂ntâmplă să te gândeşti
că nu ai suficienţi bani de cheltuială?

ı
O Niciodată
O Uneori

O Frecvent

Cât de des ı̂ţi cumperi lucruri
pe care nu ţi le poţi permite?

O Niciodată
O Uneori

O Frecvent

Cât de des ı̂ţi cumperi lucruri
de care nu ai nevoie,

doar pentru că sunt ı̂n ofertă?

O Niciodată
O Uneori

O Frecvent

156



nevoie“? Ori eşti, poate,
ˆ
ın aceeaşi situaţie ca Joan. Ea spu-

ne: „Uneori prietenii m
˘
a invit

˘
a s

˘
a ieşim

ˆ
ımpreun

˘
a undeva.ˆ

Ins
˘
a asta

ˆ
ınseamn

˘
a bani, nu glum

˘
a! Şi totuşi vreau s

˘
a fiu cu

prietenii şi vreau s
˘
a m

˘
a distrez! Cui

ˆ
ıi place s

˘
a spun

˘
a: «

ˆ
Imi

pare r
˘
au, dar nu-mi permit»?“.

Dec
ˆ
at s

˘
a te fr

˘
am

ˆ
anţi at

ˆ
ata din cauza banilor pe care nu-i

ai, n-ar fi mai bine s
˘
a

ˆ
ınveţi s

˘
a-ţi administrezi banii pe care

ˆ
ıi

ai? E adev
˘
arat, ai putea am

ˆ
ana acest lucru p

ˆ
an

˘
a vei fi la casa

ta. Dar g
ˆ
andeşte-te: Ai s

˘
ari din avion f

˘
ar

˘
a s

˘
a fi

ˆ
ınv

˘
aţat s

˘
a des-

chizi paraşuta? Unii şi-ar putea da seama cum s-o deschid
˘
a

ˆ
ın timp ce se apropie de p

˘
am

ˆ
ant. Dar n-ar fi fost mai bine

dac
˘
a ar fi

ˆ
ınv

˘
aţat s

˘
a o deschid

˘
a

ˆ
ınainte de a s

˘
ari din avion?

Aşadar, ar fi ideal s
˘
a

ˆ
ınveţi s

˘
a-ţi administrezi banii c

ˆ
and

eşti
ˆ
ınc

˘
a acas

˘
a,

ˆ
ınainte de a te lovi de probleme financiare.

„Banul aduce ocrotire“, a scris regele Solomon (Eclesiastul
7:12). Banii se vor dovedi

ˆ
ıns

˘
a o ocrotire numai dac

˘
a vei

ˆ
ın-

v
˘
aţa s

˘
a-i cheltuieşti cu chibzuinţ

˘
a. Astfel, vei avea mai mult

˘
a

ˆ
ıncredere

ˆ
ın tine şi vei c

ˆ
aştiga şi respectul p

˘
arinţilor.

ˆ
Invaţ

˘
a c

ˆ
ateva lucruri de baz

˘
a

I-ai rugat vreodat
˘
a pe p

˘
arinţi s

˘
a-ţi spun

˘
a ce presupune

faptul de a
ˆ
ıntreţine o cas

˘
a? De pild

˘
a, ştii c

ˆ
at co-

st
˘
a lunar curentul, c

˘
aldura şi apa? Ştii c

ˆ
aţi

bani sunt necesari s
˘
a

ˆ
ıntreţii o maşin

˘
a, s

˘
a

cumperi de m
ˆ
ancare, s

˘
a pl

˘
ateşti chiria sau

ipoteca? Nu uita c
˘
a şi tu eşti inclus la

cheltuieli, iar c
ˆ
and te vei muta la casa

ta, tu va trebui s
˘
a pl

˘
ateşti aceste fac-

turi! Aşa c
˘
a n-ar strica s

˘
a ştii cam ce

=
„Banul aduce ocrotire, dar folosul
cunoştinţei este c

˘
a

ˆ
ınţelepciuneaˆ

ıi ţine
ˆ
ın viaţ

˘
a pe cei ce o au.“ (Eclesiastul 7:12)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Cum s
˘
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te aşteapt
˘
a. Roag

˘
a-i pe p

˘
arinţi s

˘
a-ţi arate c

ˆ
ateva dintre fac-

turile pe care le pl
˘
atesc şi fii atent c

ˆ
and

ˆ
ıţi explic

˘
a cum reu-

şesc s
˘
a le achite pe toate.

„
ˆ
Inţeleptul va asculta şi va dob

ˆ
andi şi mai mult

˘
a

ˆ
ınv

˘
aţ

˘
a-

tur
˘
a, iar omul cu pricepere va primi o

ˆ
ındrumare

ˆ
ınţeleap-

t
˘
a“, spune un proverb biblic (Proverbele 1:5). Anna i-a ru-

gat pe p
˘
arinţi s

˘
a o

ˆ
ındrume

ˆ
ın acest domeniu. Ea spune:

„Tata m-a
ˆ
ınv

˘
aţat s

˘
a

ˆ
ıntocmesc un buget şi mi-a ar

˘
atat c

ˆ
at

este de important s
˘
a fii organizat c

ˆ
and administrezi banii

familiei“.
Anna a

ˆ
ınv

˘
aţat şi de la mama sa unele lucruri practice.

„Ea mi-a demonstrat c
ˆ
at este de

ˆ
ınţelept s

˘
a compari preţu-

rile
ˆ
ınainte de a cump

˘
ara ceva. Mama f

˘
acea minuni cu bani

puţini!“, spune Anna. Cum i-au fost de folos toate aceste
informaţii? Iat

˘
a ce zice ea: „Acum ştiu s

˘
a-mi administrez

singur
˘
a banii.

ˆ
Ii dr

˘
amuiesc bine ca s

˘
a nu fac datorii şi s

˘
a

nu-mi pierd pacea minţii“.

Identific
˘

a problemeleˆ
Intr-adev

˘
ar, una e s

˘
a vorbeşti despre a cheltui cu m

˘
asu-

r
˘
a şi alta s

˘
a acţionezi ca atare, mai cu seam

˘
a dac

˘
a tr

˘
aieşti

158 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Cum
ˆ
ıţi cheltuieşti banii? Dac

˘
a

ˆ
ıţi faci un obicei

din a-i ajuta pe alţii, atunci banii — nu doar cuvintele —
vor spune c

˘
a te interesezi sincer de cei din jur (Iacov

2:14–17). Don
ˆ
and cu regularitate bani pentru a susţine

ˆ
ınchinarea adev

˘
arat

˘
a, ‘

ˆ
ıl onorezi pe Iehova cu lucrurile

tale de valoare’ (Proverbele 3:9).
ˆ
Ins

˘
a, dac

˘
a

ˆ
ıi cheltuieşti

doar pentru a-ţi satisface necesit
˘
aţile şi dorinţele, ce

spun banii despre tine?

banii spun multe. . .



sub acelaşi acoperiş cu p
˘
arinţii şi primeşti bani de buzunar

sau ai un salariu. De ce? Deoarece, probabil, p
˘
arinţii pl

˘
a-

tesc majoritatea facturilor. Aşadar, poţi cheltui dup
˘
a bunul

plac o mare parte din banii pe care-i ai. Iar a cheltui poate
fi distractiv.

S-ar putea totuşi ivi o problem
˘
a dac

˘
a prietenii te-ar

pune
ˆ
ın situaţia de a cheltui mai mult dec

ˆ
at trebuie. Ellena,

care are 21 de ani, spune: „Prietenelor mele le place la ne-
bunie s

˘
a fac

˘
a shopping. C

ˆ
and ieşim

ˆ
ın oraş, urm

˘
am parc

˘
a

regula nescris
˘
a: «Dac

˘
a vrei s

˘
a te distrezi, cheltuieşte»“.

E normal s
˘
a vrei s

˘
a fii acceptat de prieteni. Dar

ˆ
ıntrea-

b
˘
a-te: „C

ˆ
and ies cu prietenii, cheltuiesc pentru c

˘
a

ˆ
ımi per-

mit sau pentru c
˘
a n-am

ˆ
ıncotro?“. Mulţi cheltuiesc bani

ca s
˘
a fie mai bine v

˘
azuţi de prieteni şi de colegi. Ei

ˆ
ıncear-

c
˘
a s

˘
a-i impresioneze pe alţii

prin ceea ce au, nu prin ce-
ea ce sunt. Aceast

˘
a tendin-

ţ
˘
a

ˆ
ıţi poate crea probleme

financiare serioase, mai ales
dac

˘
a ai o carte de credit.

Cum poţi preveni o astfel de
situaţie?
ˆ
Invaţ

˘
a s

˘
a cheltuieşti

cu chibzuinţ
˘

aˆ
In loc s

˘
a cheltuieşti toţi ba-

nii de pe cartea de credit sau
tot salariul

ˆ
ıntr-o sear

˘
a, de ce

nu ai face şi tu ce a g
˘
asit Elle-

na c
˘
a e practic? Ea spune: „C

ˆ
and ies cu prietenii, m

˘
a g

ˆ
an-

desc dinainte c
ˆ
at pot cheltui. Salariul meu merge direct

ˆ
ın

contul din banc
˘
a şi scot doar at

ˆ
at c

ˆ
at am nevoie pentru acea

ocazie.
ˆ
In plus, mi se pare

ˆ
ınţelept s

˘
a merg la cump

˘
ar

˘
aturi

Cum s
˘
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Dac
˘
a ai f

˘
acut

cu cartea de credit
o datorie de 1450
de euro, la care se
percepe o dob

ˆ
and

˘
a

de 18,5%, şi pl
˘
ateşti

suma minim
˘
a

obligatorie,
ˆ
ıţi trebuie

11 ani ca s
˘
a-ţi achiţi

datoria şi pl
˘
ateşti

ˆ
ın

plus 1400 de euro sub
form

˘
a de dob

ˆ
and

˘
a.

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



numai cu acele prietene care au grij
˘
a cum

ˆ
ışi cheltuiesc ba-

nii şi care m
˘
a

ˆ
ıncurajeaz

˘
a s

˘
a compar preţurile, nu s

˘
a cum-

p
˘
ar primul lucru pe care-l v

˘
ad“.

Iat
˘
a şi alte sfaturi utile

ˆ
ın caz c

˘
a foloseşti cartea de

credit.
˘ Ţine evidenţa cump

˘
ar

˘
aturilor şi verific

˘
a-le pe extrasul

de cont lunar, ca s
˘
a fii sigur c

˘
a pl

˘
ateşti doar cump

˘
ar

˘
aturile

f
˘
acute.
˘ Achit

˘
a numaidec

ˆ
at datoriile f

˘
acute cu cartea de credit

şi, dac
˘
a e posibil,

ˆ
ın

ˆ
ıntregime.

˘ Fii foarte atent cui dai la telefon sau online num
˘
arul c

˘
ar-

ţii de credit şi data expir
˘
arii ei.

˘ Nu folosi cartea de credit ca mijloc de a obţine ra-
pid numerar. La avansurile

ˆ
ın numerar se aplic

˘
a de

obicei o rat
˘
a mai mare a dob

ˆ
anzii.

˘ Nu
ˆ
ımprumuta nim

˘
anui cartea de credit, nici

m
˘
acar unui prieten!

Dar oare nu s-ar rezolva mai uşor
toate problemele astea dac

˘
a pur şi

simplu ai avea mai mulţi bani? Nu
neap

˘
arat! Imagineaz

˘
a-ţi c

˘
a

eşti la volanul unei ma-
şini, dar nu ai contro-
lul asupra ei sau con-
duci cu ochii

ˆ
ınchişi.

Oare dac
˘
a ai pune mai

mult
˘
a benzin

˘
a

ˆ
ın rezer-

vor, ai avea siguranţa

A cheltui f
˘

ar
˘

a m
˘

asur
˘

a
e ca şi cum ai conduce
o maşin

˘
a legat la ochi

160



c
˘
a ajungi teaf

˘
ar la destinaţie?ˆ

In mod asem
˘
an

˘
ator, dac

˘
a nu

ˆ
ınveţi s

˘
a cheltuieşti banii cu

chibzuinţ
˘
a, degeaba c

ˆ
aştigi mai

mult: situaţia nu se schimb
˘
a cu

nimic.
Dar, poate, ai impresia c

˘
a

tu cheltuieşti cu m
˘
asur

˘
a.

ˆ
In-

treab
˘
a-te totuşi: „C

ˆ
at am chel-

tuit luna trecut
˘
a? Pe ce am dat

banii?“. Nu ştii sigur? Atunci iat
˘
a cum poţi

ˆ
ınv

˘
aţa s

˘
a chel-

tuieşti cu m
˘
asur

˘
a.

1. Fă o listă. Timp de cel puţin o lun
˘
a, noteaz

˘
a pe o

h
ˆ
artie c

ˆ
aţi bani ai primit şi data la care i-ai primit. Men-

ţioneaz
˘
a apoi fiecare articol pe care

ˆ
ıl cumperi şi pre-

ţul lui. La sf
ˆ
arşitul lunii, f

˘
a totalul banilor primiţi şi al celor

cheltuiţi.
2.

ˆ
Intocmeşte un buget. Uit

˘
a-te la tabelul de la pa-

gina 163.
ˆ
In prima coloan

˘
a noteaz

˘
a c

ˆ
aţi bani te aştepţi

Am să cheltuiesc cu măsură dacă

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
ˆ

Inainte de a cumpăra ceva cu cartea de credit, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune

ı

ˆ
Inainte de a merge
la cump

˘
ar

˘
aturi, f

˘
a-ţi

o list
˘
a cu lucrurile pe

care vrei s
˘
a le iei. Nu-ţi

lua mai mulţi bani dec
ˆ
at

ai nevoie şi cump
˘
ar

˘
a

numai articolele pe care
le-ai trecut pe list

˘
a.

SFAT �



s
˘
a primeşti

ˆ
ıntr-o lun

˘
a.

ˆ
In a

doua, scrie cum vrei s
˘
a-i chel-

tuieşti; foloseşte-te
ˆ
ın acest

sens de lista (de la pasul 1)
deja

ˆ
ıntocmit

˘
a. Pe parcursul

lunii, scrie
ˆ
ın a treia coloan

˘
a

c
ˆ
aţi bani ai dat

ˆ
ın realitate pe

fiecare articol pe care
ˆ
ıţi planificaseşi s

˘
a-l cumperi. Notea-

z
˘
a şi cheltuielile neplanificate.

3. Fă schimbări. Dac
˘
a pe unele articole dai mai mulţi

bani dec
ˆ
at te-ai g

ˆ
andit şi acumulezi datorii, f

˘
a schimb

˘
ari

ˆ
ın

modul
ˆ
ın care-ţi cheltuieşti banii. Pl

˘
ateşte-ţi datoriile şi nu

mai cheltui peste m
˘
asur

˘
a.

Banii aduc foloase dac
˘
a sunt cheltuiţi cu chibzuinţ

˘
a.

De fapt, pentru majoritatea oamenilor, c
ˆ
aştigarea şi ad-

ministrarea banilor reprezint
˘
a un aspect important al vie-

ţii. Str
˘
aduieşte-te, aşadar, s

˘
a fii echilibrat. „Banii sunt im-

portanţi, dar nu sunt totul!“, spune un t
ˆ
an

˘
ar pe nume

Matthew. „N-ar trebui s
˘
a-i punem mai presus de familie

sau de Iehova!“

,,Dacă-mi respect
bugetul, reuşesc
să fac mai multe
economii. Nu cumpăr
lucruri de care nu am
nevoie.

‘‘
— Leah

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Tr

˘
aieşti

ˆ
ıntr-o familie s

˘
arac

˘
a?

Dac
˘

a da, ce poţi face?

162 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

˘ De ce ar trebui s
˘
a

ˆ
ınveţi s

˘
a-ţi administrezi

banii c
ˆ
and

ˆ
ınc

˘
a locuieşti cu p

˘
arinţii?

˘ Din ce cauz
˘
a crezi c

˘
a ţi-e greu

s
˘
a-ţi administrezi banii?

˘ Cum ai putea s
˘
a-ţi foloseşti banii

pentru a-i ajuta pe alţii?

CE P
˘

ARERE AI?



bugetul meu lunar

venit

suma alocat
˘

a
cheltuielilor

suma real
˘

a
cheltuit

˘
a

BANI DE BUZUNAR

ı.............................
SERVICIU CU

JUM
˘

ATATE DE NORM
˘

A

.................................
ALTELE

.................................

.................................

.................................

ALIMENTE

ı ........................... ı ...........................
ˆ
IMBR

˘
AC

˘
AMINTE

............................... ...............................
TELEFON

............................... ...............................
DESTINDERE

............................... ...............................
DONAŢII

............................... ...............................
ECONOMII

............................... ...............................
ALTELE

................................. .................................

................................. .................................

................................. .................................

total

.................................

total

.................................

total

.................................

Xeroxeaz
˘

a
aceast

˘
a pagin

˘
a!

Cum s
˘
a-mi administrez banii? 163



Unii tineri şi-ar dori s
˘
a plece

ˆ
ın str

˘
ain

˘
atate ca

s
˘
a c

ˆ
aştige bani fie pentru ei, fie pentru familie.

Alţii se mut
˘
a

ˆ
ın alt

˘
a ţar

˘
a pentru a

ˆ
ınv

˘
aţa o limb

˘
a

str
˘
ain

˘
a, pentru a-şi continua studiile sau pentru a sc

˘
apa de

problemele de-acas
˘
a. Unii tineri creştini s-au mutat

ˆ
ın ţ

˘
ari

ˆ
ın

care era mai mare nevoie de evanghelizatori. Decizia de a te
muta

ˆ
ıntr-o ţar

˘
a str

˘
ain

˘
a este serioas

˘
a şi nu ar trebui luat

˘
a

f
˘
ar

˘
a a c

ˆ
ant

˘
ari bine lucrurile. Prin urmare, dac

˘
a te g

ˆ
andeşti

s
˘
a pleci

ˆ
ın str

˘
ain

˘
atate, citeşte versetele biblice menţionate

ˆ
ın continuare şi mediteaz

˘
a la ele. Pune-ţi

ˆ
ıntreb

˘
arile de mai

jos şi noteaz
˘
a-ţi r

˘
aspunsurile pe o foaie de h

ˆ
artie. Apoi ia o

decizie sub rug
˘
aciune.

˚ Care sunt cerinţele legale pe care trebuie s
˘

a le
ˆ
ıntrunesc?

(Romani 13:1)

˚ C
ˆ

at m
˘

a va costa
ˆ
ın total mutarea? (Luca 14:28)

˚ Cum dovedesc
ˆ
ın prezent c

˘
a am s

˘
a-mi pot purta singur de

grij
˘

a c
ˆ

and voi fi
ˆ
ıntr-o ţar

˘
a str

˘
ain

˘
a? (Proverbele 13:4)

˚ Ce sfaturi am primit de la persoane mature care ştiu din
proprie experienţ

˘
a ce

ˆ
ınseamn

˘
a s

˘
a te muţi

ˆ
ın alt

˘
a ţar

˘
a?

(Proverbele 1:5)

˚ Ce p
˘

arere au p
˘

arinţii mei despre aceast
˘

a idee?
(Proverbele 23:22)

˚ De ce vreau s
˘

a m
˘

a mut
ˆ
ın alt

˘
a ţar

˘
a? (Galateni 6:7, 8)

˚ Dac
˘

a voi locui
ˆ
ımpreun

˘
a cu alţii, m

˘
a vor

ˆ
ıncuraja ei s

˘
a-mi

p
˘

astrez bunele obiceiuri spirituale? (Proverbele 13:20)

˚ Cu ce pericole de ordin moral, fizic şi spiritual m-aş
putea confrunta? (Proverbele 5:3, 4; 27:12;
1 Timotei 6:9, 10)

˚ Privind lucrurile obiectiv, ce avantaje m
˘

a aştept s
˘

a
am plec

ˆ
and

ˆ
ın str

˘
ain

˘
atate? (Proverbele 14:15)

s
˘

a m
˘

a mut
ˆ
ın alt

˘
a ţar

˘
a?



E C
ˆ

AT se poate de clar, semnificaţia termenului „s
˘
ar

˘
acie“ de-

pinde de zon
˘
a. Gregory, probabil, se g

ˆ
andeşte c

˘
a este s

˘
arac,

dar,
ˆ
ın comparaţie cu Loyiso, tr

˘
aieşte

ˆ
ın lux. Ar trebui s

˘
a te

g
ˆ
andeşti c

˘
a, oric

ˆ
at de s

˘
arac ai fi, exist

˘
a oameni care o duc mai

r
˘
au dec

ˆ
at tine. Totuşi, c

ˆ
and nu ai haine decente cu care s

˘
a

mergi la şcoal
˘
a sau c

ˆ
and

ˆ
ıţi lipsesc lucruri absolut necesare

existenţei, cum ar fi apa curent
˘
a, ideea c

˘
a alţii sunt mai s

˘
araci

dec
ˆ
at tine nu prea te consoleaz

˘
a.

20

Ce s
˘

a fac dac
˘

a
familia mea
este s

˘
arac

˘
a?

Gregory, un tânăr din Europa de Est,
nu-şi permite să-şi cumpere ı̂mbrăcă-

mintea şi electronicele
pe care şi le permit unii

tineri din Occident. E
atât de nemulţumit de condiţiile sale

de trai, ı̂ncât are de gând să se mute ı̂n
Austria. Crezi că Gregory e sărac?

ıO Da O Nu

La câteva mii de kilometri depărtare,
ı̂ntr-un sătuc din sudul Africii, locuieşte
un tânăr pe nume Loyiso. Deoarece stă
ı̂ntr-o colibă cu familia sa, Loyiso ı̂i invi-
diază pe tinerii de la oraş pentru „luxul“
de care se bucură: apă curentă şi electri-
citate. Crezi că Loyiso e sărac?

O Da O Nu

Ce s
˘
a fac dac

˘
a familia mea este s

˘
arac

˘
a? 165



Isus
ˆ
ıi priveşte pe bogaţi pun

ˆ
and donaţii

ˆ
ın vistieria

templului. Z
˘
areşte

ˆ
ın mulţime o v

˘
aduv

˘
a nevoiaş

˘
a care do-

neaz
˘
a „doi bănuţi“ (Luca 21:2). Isus

ˆ
ıi laud

˘
a generozita-

tea. De ce? Deoarece alţii au dat „din prisosul lor, dar ea,
din s

˘
ar

˘
acia ei, a pus tot ce avea, tot ce-i rămăsese ca să

trăiască“ (Marcu 12:44).

Ai şi tu aceleaşi priorit
˘
aţi precum aceast

˘
a femeie? Eşti

dispus s
˘
a-ţi foloseşti timpul şi banii pentru a-i sluji lui

Dumnezeu? Asemenea v
˘
aduvei nevoiaşe, şi tu ai putea

face donaţii pentru ı̂ntreţinerea locurilor de
ˆ
ınchinare.

Ţi-ai putea folosi timpul şi banii pentru a-i ajuta pe alţii
s

˘
a

ˆ
ınveţe despre Dumnezeu. Iehova a v

˘
azut şi a preţuit

ceea ce a oferit v
˘
aduva pentru a sprijini

ˆ
ınchinarea ade-

v
˘
arat

˘
a. Dumnezeu te va preţui şi te va ajuta şi pe

tine, dac
˘
a

ˆ
ınf

˘
aptuirea voinţei lui este o prioritate

pentru tine (Matei 6:33).

MODEL DE URMAT

V
˘
aduva s

˘
arac

˘
a



Unii tineri care au crescut
ˆ
ıntr-o familie s

˘
a-

rac
˘
a nu au respect de sine, se simt inferiori şi

ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a-şi

ˆ
ınece amarul

ˆ
ın alcool sau

ˆ
ın dro-

guri. Din p
˘
acate, c

˘
aut

ˆ
and s

˘
a fug

˘
a de realitate,

ˆ
ışi

ˆ
ınr

˘
aut

˘
aţesc situaţia. Cei ce consum

˘
a alcool

ˆ
ın

exces ajung s
˘
a-şi dea seama c

˘
a acesta „muşc

˘
a

la urm
˘
a ca un şarpe şi

ˆ
ışi las

˘
a veninul

ca o viper
˘
a“ (Proverbele 23:32). Ma-

ria, o t
ˆ
an

˘
ar

˘
a sud-african

˘
a care provi-

ne dintr-o familie monoparental
˘
a s

˘
a-

rac
˘
a, spune: „C

ˆ
and

ˆ
ıncerci s

˘
a fugi de

realitate,
ˆ
ın loc s

˘
a-ţi rezolvi proble-

mele, creezi şi mai multe“.
Poate c

˘
a tu nu te refugiezi

ˆ
ın b

˘
au-

tur
˘
a sau droguri. Dar nici nu crezi c

˘
a

situaţia ţi se va
ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţi. Aşadar,

ˆ
ıncotro te

poţi
ˆ
ındrepta? Sfaturile

ˆ
ınţelepte ale Bibliei

te pot elibera din lanţurile disper
˘
arii, ajut

ˆ
an-

du-te s
˘
a cultivi o atitudine s

˘
an

˘
atoas

˘
a. S

˘
a vedem cum.

G
ˆ

andeşte-te la ce ai

E important s
˘
a te concentrezi asupra lucrurilor pe care le

ai, nu asupra celor care-ţi lipsesc. Dac
˘
a ai un acoperiş deasu-

pra capului şi o familie
ˆ
ın care domneşte iubirea, ai ceva mult

mai preţios dec
ˆ
at banii! Un proverb biblic spune: „Mai bine o

m
ˆ
ancare de legume şi iubire, dec

ˆ
at un taur

ˆ
ıngr

˘
aşat şi ur

˘
a“

(Proverbele 15:17). Tinerii creştini mai au ceva de valoare:
sprijinul ‘

ˆ
ıntregii comunit

˘
aţi a fraţilor’ (1 Petru 2:17).

Ai putea s
˘
a priveşti şi bunurile materiale pe care le ai

ˆ
ıntr-o

lumin
˘
a pozitiv

˘
a. Poate c

˘
a locuieşti

ˆ
ıntr-o cas

˘
a simpl

˘
a, s

˘
ar

˘
ac

˘
a-

cioas
˘
a. Poate c

˘
a porţi haine vechi, uzate sau peticite. Ori poa-

te c
˘
a-ţi doreşti s

˘
a ai o alimentaţie mai variat

˘
a. Crezi c

˘
a, pen-

tru a-i fi pl
˘
acut lui Dumnezeu,

ˆ
ıţi trebuie haine la mod

˘
a sau o

Sfaturileˆ
ınţelepte ale
Bibliei te pot

elibera din
lanţurile

disper
˘

arii

Ce s
˘
a fac dac

˘
a familia mea este s

˘
arac

˘
a? 167



cas
˘
a elegant

˘
a? Sau c

˘
a, pentru a tr

˘
ai şi a avea o s

˘
an

˘
atate bun

˘
a,

trebuie s
˘
a m

˘
an

ˆ
anci m

ˆ
anc

˘
aruri alese? Nu neap

˘
arat. Apostolul

Pavel a
ˆ
ınv

˘
aţat o lecţie valoroas

˘
a

ˆ
ın aceast

˘
a privinţ

˘
a. El a tr

˘
ait

şi
ˆ
ın belşug, şi

ˆ
ın s

˘
ar

˘
acie (Filipeni 4:12). La ce concluzie a

ajuns? „Ar trebui s
˘
a fim pe deplin mulţumiţi f

˘
ar

˘
a bani, dac

˘
a

avem hrana şi
ˆ
ımbr

˘
ac

˘
amintea necesar

˘
a.“ (1 Timotei 6:8, Noul

Testament pe
ˆ
ınţelesul tuturor)

Eldred, un t
ˆ
an

˘
ar sud-african care a crescut

ˆ
ıntr-o familie s

˘
a-

rac
˘
a, spune: „Am acceptat ideea c

˘
a bugetul familiei noastre era

redus şi c
˘
a nu puteam avea tot ce ne doream“. Eldred

ˆ
ışi amin-

teşte c
˘
a ori de c

ˆ
ate ori pantalonii de şcoal

˘
a i se uzau, mama

ˆ
ıi

peticea. „Uneori eram luat peste picior. Dar hainele noastre
erau mereu curate şi se puteau purta. Acesta era lucrul cel mai
important“, spune el.

Dob
ˆ

andeşte respect de sine
James, un t

ˆ
an

˘
ar de 11 ani, locuia

ˆ
ımpreun

˘
a cu mama şi

cu sora sa
ˆ
ıntr-un bidonvil de

l
ˆ
ang

˘
a Johannesburg (Africa de

Sud). Din punct de vedere mate-
rial nu aveau mai nimic. Cu toa-
te acestea, James avea ceva de
mare valoare: timp şi energie pe
care le punea bucuros

ˆ
ın sluj-

ba altora.
ˆ
In fiecare weekend,

James ajuta ca voluntar la con-

,,Deşi simţeam că nu voi scăpa niciodată de
sărăcie, mi-am dat seama că nu ar servi la
nimic dacă aş intra ı̂ntr-o bandă de cartier sau
dacă aş fura. Mulţi tineri de vârsta mea au
făcut aceste lucruri şi ori sunt marginalizaţi,
ori au căzut ı̂n sclavia băuturii şi a drogurilor.
Alţii chiar au ajuns după gratii.

‘‘
— George

168 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Dac
˘
a aplici principiile

biblice, te vei simţi
mulţumit, indiferent
de condiţiile tale de
trai (Filipeni 4:12, 13;
1 Timotei 6:8; Evrei
13:5).
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struirea unei S
˘
ali a Regatului a

Martorilor lui Iehova din zon
˘
a.

Aceast
˘
a activitate nu doar

ˆ
ıi ocu-

pa timpul, care altminteri i s-ar fi
p

˘
arut c

˘
a trece cumplit de greu, ci

ˆ
ıi şi d

˘
adea sentimentul c

˘
a este

util, sporindu-i respectul de sine.
„O zi la construirea s

˘
alii

ˆ
ımi d

˘
a un

sentiment de profund
˘
a mulţumi-

re“, spune James.
O alt

˘
a activitate care d

˘
a roade frumoase este lucrarea de

instruire biblic
˘
a din cas

˘
a-n cas

˘
a (Matei 24:14). Tinerii Martori

ai lui Iehova iau parte la ea cu regularitate,
ˆ
ımp

˘
art

˘
aşindu-le

oamenilor speranţa unei vieţi mai bune.
ˆ
Indeplinind aceast

˘
a

lucrare, respectul de sine, sau sentimentul demnit
˘
aţii perso-

nale, creşte. E adev
˘
arat, ei nu c

ˆ
aştig

˘
a bani

ˆ
ın urma acestei ac-

tivit
˘
aţi. Dar s

˘
a ne amintim mesajul transmis de Isus creştini-

lor din Smirna. Deşi erau s
˘
araci, aveau o bun

˘
a spiritualitate.

De aceea, Isus le-a spus: „Ştiu necazul t
˘
au şi s

˘
ar

˘
acia ta (dar

Nu juca jocuri de noroc,
nu fuma şi nu consuma
b

˘
auturi alcoolice

ˆ
ın

exces. Dac
˘
a alţi membri

ai familiei tale au
astfel de obiceiuri,
fii un exemplu prin
conduita ta.

SFAT �

Acestea sunt lucrurile mele de valoare:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Am să mă folosesc de ele ajutându-i pe alţii astfel:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-i
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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eşti bogat)“.
ˆ
Ins

˘
a, pentru c

˘
a manifestau o mare credinţ

˘
a

ˆ
ın

s
ˆ
angele v

˘
arsat al lui Isus, ei aveau s

˘
a devin

˘
a

ˆ
ın cele din urm

˘
a

foarte bogaţi, primind coroana vieţii nemuritoare (Revelaţia
2:9, 10, Cornilescu, 1996).

Priveşte cu speranţ
˘

a spre viitor
Indiferent de starea ta material

˘
a, poţi cultiva o prietenie

str
ˆ
ans

˘
a cu Iehova. Biblia spune: „Bogatul şi s

˘
aracul se

ˆ
ınt

ˆ
al-

nesc. Iehova este F
˘
auritorul tuturor“ (Proverbele 22:2).

ˆ
Inţe-

leg
ˆ
and acest lucru, mii de tineri Martori ai lui Iehova reuşesc

s
˘
a fac

˘
a faţ

˘
a s

˘
ar

˘
aciei. Ei ştiu c

˘
a fericirea nu depinde de bunu-

rile materiale, ci de prietenia cu Iehova Dumnezeu, care este
bucuros s

˘
a-i aib

˘
a prieteni pe toţi cei ce doresc s

˘
a-i slujeasc

˘
a.

Dumnezeu ne ofer
˘
a tuturor speranţa unei lumi noi. Atunci s

˘
a-

r
˘
acia, care acum

ˆ
ıi apas

˘
a pe mulţi, nu va mai fi (2 Petru 3:13;

Revelaţia 21:3, 4).ˆ
Intre timp, foloseşte-ţi cu

ˆ
ınţelepciune resursele. Priveşte

ˆ
ıncrez

˘
ator

ˆ
ınainte. Str

ˆ
ange comori spirituale (Matei 6:19–21).

G
ˆ
andeşte-te la s

˘
ar

˘
acie ca la o lupt

˘
a pe care o poţi c

ˆ
aştiga!

=
„Chiar dac

˘
a cineva are din belşug,

viaţa lui nu depinde de lucrurile
pe care le are.“ (Luca 12:15)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

170 tinerii se
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ıntreab

˘
a

˘ De ce semnificaţia termenului „s
˘
ar

˘
acie“

difer
˘
a de la o zon

˘
a la alta?

˘ De ce nu e
ˆ
ınţelept s

˘
a fugi de realitate

drog
ˆ
andu-te, consum

ˆ
and alcool sau alte

substanţe?

˘ Cum poţi face faţ
˘
a s

˘
ar

˘
aciei?

CE P
˘

ARERE AI?



Care e cea mai mare problemă a ta legată de bani?

ˆ
In ce fel te pot ajuta informaţiile din această parte a cărţii
să faci faţă problemei

ˆ
ın viitor?

jurnal5BANII

ı
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Spre deosebire de tine, p
˘
arinţii au o vas-

t
˘
a experienţ

˘
a de viaţ

˘
a. Ei au trecut deja de

tulbur
˘
atoarea perioad

˘
a a adolescenţei, cu

schimb
˘
arile ei fizice şi emoţionale. Teoretic,

ar trebui s
˘
a-ţi fie cei mai buni

ˆ
ındrumători

ˆ
ın

aceast
˘
a etap

˘
a a vieţii. Totuşi, unii p

˘
arinţi,

ˆ
ın

loc s
˘
a-şi ajute copiii s

˘
a dep

˘
aşeasc

˘
a proble-

mele, sunt ei
ˆ
ınşişi o problem

˘
a. Poate c

˘
a te

reg
˘
aseşti

ˆ
ın una dintre urm

˘
atoarele situaţii:

ı O părinţii mă critică ı̂ntruna,

O unul din părinţi este alcoolic
sau dependent de droguri,

O părinţii se ceartă ı̂ncontinuu,

O părinţii s-au separat.

Capitolele 21–25 te vor ajuta s
˘
a faci

faţ
˘
a acestor probleme, dar şi altora.

6P
˘

ARINŢII

173



21

Cum
s

˘
a fac faţ

˘
a

criticilor?
„Mama era ca un poliţist: ı̂mi căuta greşelile

cu lumânarea. Nici nu-mi terminam bine
treburile prin casă, că şi venea ı̂n urma mea
să vadă ce n-am făcut bine.“ — Craig

„Părinţii ı̂mi ţineau ı̂ntruna predici.
Ba ı̂mi ziceau că nu sunt ordonat, ba aveau
ceva de obiectat cu privire la ce-am făcut
la şcoală, acasă ori ı̂n congregaţie. Nu mă
slăbeau deloc.“ — James



ŢI SE pare şi ţie c
˘
a nimic din ce faci nu-i mulţumeşte pe

p
˘
arinţi? Simţi c

˘
a fiecare mişcare ţi-e examinat

˘
a cu lupa?

C
˘
a eşti mereu supravegheat şi analizat şi c

˘
a niciodat

˘
a nu

treci cu bine de „inspecţie“?

Care dintre următoarele replici le auzi cel mai des?

Scrie mai jos care dintre reproşurile sau criticile p
˘
arin-

ţilor te deranjeaz
˘
a cel mai mult.

ı..................................................................................................

E adev
˘
arat, te poate c

˘
alca pe nervi s

˘
a ţi se zic

˘
a

ˆ
ıntru-

na ce s
˘
a faci sau s

˘
a fii mereu criticat. Dar g

ˆ
andeşte-te cum

ar fi s
˘
a nu primeşti niciodat

˘
a sfaturi sau s

˘
a nu fii nicioda-

t
˘
a disciplinat. Nu te-ai g

ˆ
andi c

˘
a p

˘
arinţilor nici nu le pas

˘
a

de tine? (Evrei 12:8) Disciplinarea e, de fapt, o dovad
˘
a a

iubirii lor. Biblia spune c
˘
a tat

˘
al

ˆ
ışi mustr

˘
a „fiul

ˆ
ın care

ˆ
ışi

g
˘
aseşte pl

˘
acerea“ (Proverbele 3:12).

Aşadar, bucur
˘
a-te c

˘
a p

˘
arinţii te iubesc

ˆ
ıntr-at

ˆ
at

ˆ
ınc

ˆ
at s

˘
a

te corecteze. Şi, s
˘
a fim sinceri, eşti t

ˆ
an

˘
ar şi ai mai puţin

˘
a

experienţ
˘
a dec

ˆ
at ei. Mai devreme sau mai t

ˆ
arziu, tot vei

avea nevoie de corectare. Iar, f
˘
ar

˘
a

ˆ
ındrumare, ai putea

foarte uşor ajunge st
˘
ap

ˆ
anit de „dorinţele tinereţii“ (2 Ti-

motei 2:22).

„Dar doare!“
Evident, „nicio disciplinare nu pare pe moment un mo-

tiv de bucurie, ci de m
ˆ
ahnire“ (Evrei 12:11). Iar asta mai

cu seam
˘
a c

ˆ
and eşti t

ˆ
an

˘
ar! Şi nu e de mirare: Personalita-

tea ta e
ˆ
ınc

˘
a

ˆ
ın formare. Eşti

ˆ
ın faza de maturizare, c

ˆ
and

ˆ
ınc

˘
a te descoperi. Aşadar, criticile, chiar dac

˘
a sunt bine

g
ˆ
andite şi spuse pe un ton bl

ˆ
and, te pot irita.

ıO
ˆ
In camera ta
e mereu dezordine.

O Te uiţi prea mult la televizor.

O Te culci prea târziu.
O Nu te trezeşti

niciodată la timp.

Cum s
˘
a fac faţ

˘
a criticilor? 175



Aceast
˘
a reacţie este absolut normal

˘
a, pentru c

˘
a opinia

despre propria persoan
˘
a poate fi uşor influenţat

˘
a de ceea

ce spun alţii despre tine. Iar p
˘
arerea p

˘
arinţilor, care c

ˆ
an-

t
˘
areşte foarte mult

ˆ
ın ochii t

˘
ai,

ˆ
ıţi poate afecta respectul

de sine. Nu e de mirare c
˘
a uneori te simţi ultimul om c

ˆ
and

unul din p
˘
arinţi te corecteaz

˘
a sau se arat

˘
a nemulţumit de

modul
ˆ
ın care ai f

˘
acut ceva.

Dar ar trebui oare s
˘
a tragi concluzia c

˘
a nu le poţi face

niciodat
˘

a pe plac p
˘
arinţilor? Sau c

˘
a nu eşti bun de nimic

doar pentru c
˘
a te-au corectat

ˆ
ın unele privinţe? Nicide-

cum! Cu toţii greşim, şi nu o dat
˘
a (Eclesiastul 7:20). Iar

greşelile fac parte din procesul de maturizare (Iov 6:24).
Cum te simţi

ˆ
ıns

˘
a dac

˘
a p

˘
arinţii te potopesc cu critici c

ˆ
and

faci o greşeal
˘
a şi sunt zg

ˆ
arciţi cu laudele c

ˆ
and faci ceva

bine? Probabil, te doare. Dar asta nu
ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a nu eşti

bun de nimic!

Priveşte dincolo de critici
Uneori, p

˘
arinţii par excesiv de critici nu pentru c

˘
a tu

ai fi greşit cu ceva, ci pentru c
˘
a ei sunt

ˆ
ıntr-o dispoziţie

proast
˘
a. A avut mama ta o zi grea? Se lupt

˘
a cu o boal

˘
a?ˆ

In astfel de situaţii, e mai
ˆ
ınclinat

˘
a s

˘
a te critice dac

˘
a

ˆ
ın ca-

mera ta nu e ordine şi cur
˘
aţenie. E tat

˘
al t

˘
au sup

˘
arat ori

furios din cauza problemelor financiare? Atunci, vorbirea
i-ar putea fi necugetat

˘
a, „ca

str
˘
apungerea unei s

˘
abii“ (Pro-

verbele 12:18). Normal c
˘
a te

irit
˘
a s

˘
a fii criticat pe nedrept.

Dar,
ˆ
ın loc s

˘
a st

˘
arui cu mintea

asupra nedrept
˘
aţii care ţi s-a

f
˘
acut — provoc

ˆ
andu-ţi şi mai

mult
˘
a durere —, mai bine str

˘
a-

duieşte-te s
˘
a treci cu vederea

176 tinerii se
ˆ
ıntreab
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a

Unor p
˘
arinţi le este

greu s
˘
a-şi trateze cu

iubire copiii deoarece
nici ei nu au primit
afecţiune de la p

˘
arinţii

lor şi nici nu s-au simţit
ˆ
ınţeleşi de ei.
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greşelile p
˘
arinţilor. Nu uita: „Toţi ne poticnim de multe

ori. Dac
˘
a cineva nu se poticneşte

ˆ
ın cuv

ˆ
ant, este un om

perfect“ (Iacov 3:2).
Fiind imperfecţi, şi p

˘
arinţii se lupt

˘
a uneori cu senti-

mente de incompetenţ
˘
a. De fapt, ei privesc orice eşec al

t
˘
au ca pe un eşec al lor. De exemplu, c

ˆ
and o mam

˘
a

ˆ
ışi

ceart
˘
a fiica pentru o not

˘
a proast

˘
a, ea ar putea g

ˆ
andi

ˆ
ın

realitate: „Nu sunt o mam
˘
a bun

˘
a. Nu sunt capabil

˘
a s

˘
a-mi

ajut fiica s
˘
a

ˆ
ınveţe mai bine“.

P
˘

astreaz
˘

a-ţi calmul
Indiferent de motivul pentru care eşti criticat,

ˆ
ıntreba-

rea este: Cum s
˘
a faci faţ

˘
a criticilor?

ˆ
In primul r

ˆ
and, nu da

replici t
˘
aioase.

ˆ
In Proverbele 17:27 se spune: „Cine

ˆ
ışi st

˘
a-

p
ˆ
aneşte vorbele are cunoştinţ

˘
a, iar omul cu discern

˘
am

ˆ
ant

are un spirit calm“. Cum poţi p
˘
astra „un spirit calm“ c

ˆ
and

eşti criticat?
ˆ
Incearc

˘
a urm

˘
atoarele sugestii.

Ascultă.
ˆ
In loc s

˘
a

ˆ
ıncepi imediat s

˘
a te justifici sau s

˘
a

susţii c
˘
a eşti nevinovat, mai bine

ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a-ţi ţii

ˆ
ın fr

ˆ
au

emoţiile şi s
˘
a asculţi ce au de zis p

˘
arinţii. Discipolul Iacov

i-a
ˆ
ındemnat pe creştini ‘s

˘
a fie prompţi la ascultare,

ˆ
ınceţi

la vorbire,
ˆ
ınceţi la m

ˆ
anie’ (Iacov 1:19). Dac

˘
a-i

ˆ
ıntrerupi pe

un ton nervos, se vor g
ˆ
andi c

˘
a nu asculţi şi se vor ener-

va. Ca urmare,
ˆ
ıţi vor da şi mai multe sfaturi, nicidecum

mai puţine.

,,ˆ
In trecut, mama ţipa la mine, iar eu
ı̂i răspundeam urât. Acum, ı̂ncerc să aplic
ce spune Cuvântul lui Dumnezeu. Şi merge.
Mama a ı̂nceput să se schimbe. Punând
ı̂n practică sfaturile biblice, reuşesc
să o ı̂nţeleg mai bine, iar lucrurile merg
cu totul altfel ı̂ntre noi.

‘‘
— Marleen

Cum s
˘
a fac faţ

˘
a criticilor? 177



Concentrează-te. Uneori ţi se pare c
˘
a p

˘
arinţii ţi-au

dat un sfat pe un ton prea aspru.
ˆ
In loc s

˘
a te tot g

ˆ
an-

deşti la modul
ˆ
ın care ţi-au vorbit, mai bine concentrea-

z
˘
a-te la ceea ce ţi-au zis.

ˆ
Intreab

˘
a-te: „Ce anume e

adev
˘
arat din tot ce mi-au spus? Mi-au f

˘
acut şi alt

˘
ada-

t
˘
a observaţii cu privire la acelaşi lucru? Ce m-ar costa s

˘
a

fac ce-mi zic ei?“. Nu uita: Indiferent cum ţi se par criti-
cile p

˘
arinţilor, ele reflect

˘
a dragostea lor. Dac

˘
a te-ar ur

ˆ
ı,

nu te-ar disciplina deloc (Proverbele 13:24).

Reformulează. Dac
˘
a reformulezi sfatul p

˘
arinţilor şi

repeţi pe un ton respectuos ce au spus, vor
ˆ
ınţelege c

˘
a

ai ascultat tot ce ţi-au spus. Poate c
˘
a unul din p

˘
arinţi

ˆ
ıţi zice: „Niciodat

˘
a nu e curat

ˆ
ın camera ta. Dac

˘
a

nu-ţi faci curat, eşti pedepsit!“. Poate c
˘
a, din punctul

t
˘
au de vedere, camera arat

˘
a foarte bine. Dar nu vei

ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţi lucrurile dac

˘
a vei spune asta

ˆ
ın acest mo-

ment delicat.
ˆ
Incearc

˘
a, mai

degrab
˘
a, s

˘
a priveşti situaţia

din punctul lui de vedere. Ar
fi mai bine s

˘
a spui, pe un

ton lipsit de sarcasm, ceva
de genul: „Ai dreptate. Nu
este curat la mine

ˆ
ın came-

r
˘
a. Vrei s

˘
a fac curat acum

sau dup
˘
a ce lu

˘
am masa?“.

C
ˆ
and recunoşti c

˘
a

ˆ
ıngrijor

˘
a-

rile p
˘
arinţilor sunt justificate,

atmosfera se destinde puţin.

=
„

ˆ
Inţeleptul va asculta şi va dob

ˆ
andi

şi mai mult
˘
a

ˆ
ınv

˘
aţ

˘
atur

˘
a.“ (Proverbele 1:5)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

178 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Ca s
˘
a accepţi mai uşor

mustr
˘
arile p

˘
arinţilor:

˘ apreciaz
˘
a fiecare

laud
˘
a care vine odat

˘
a cu

critica,

˘ cere l
˘
amuriri dac

˘
a

nu ai
ˆ
ınţeles care e

problema sau ce se
aşteapt

˘
a de la tine.

SFAT�



Bine
ˆ
ınţeles, va trebui s

˘
a şi faci ce ţi-au spus p

˘
arinţii (Efe-

seni 6:1).

Aşteaptă. Nu veni cu explicaţii p
ˆ
an

˘
a c

ˆ
and nu ai f

˘
acut

tot ce ţi-au zis ei. „Cel ce-şi
ˆ
ınfr

ˆ
aneaz

˘
a buzele este prev

˘
a-

z
˘
ator“, afirm

˘
a Biblia (Proverbele 10:19). C

ˆ
and p

˘
arinţii vor

vedea c
˘
a

ˆ
ıi asculţi, vor fi şi ei dispuşi s

˘
a asculte ce ai de zis.

Scrie la care dintre aceste patru sugestii trebuie s
˘
a faci

cele mai multe
ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţiri. ı .............................................

De ce merit
˘

a s
˘

a depui eforturi

Ai fi dispus s
˘
a faci eforturi uriaşe ca s

˘
a ajungi la un z

˘
a-

c
˘
am

ˆ
ant aurifer? Biblia spune c

˘
a

ˆ
ınţelepciunea este mai de

preţ dec
ˆ
at orice comoar

˘
a (Proverbele 3:13, 14). Dar cum

poţi dob
ˆ
andi

ˆ
ınţelepciune?

ˆ
In Proverbele 19:20 se arat

˘
a:

„Ascult
˘
a sfatul şi primeşte disciplinarea, ca s

˘
a fii

ˆ
ınţelept

pe viitor“. E adev
˘
arat, nu este

ˆ
ıntotdeauna pl

˘
acut s

˘
a pri-

meşti sfaturi sau s
˘
a fii disciplinat. Dar dac

˘
a te vei str

˘
adui

s
˘
a vezi

ˆ
ınţelepciunea ce se ascunde

ˆ
ın spatele fiec

˘
arei

Când părinţii mă vor critica din nou, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Când am să simt că părinţii sunt excesivi de critici,
am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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critici şi s
˘
a faci schimb

˘
ari, vei c

ˆ
aş-

tiga o comoar
˘
a mai preţioas

˘
a

dec
ˆ
at tot aurul din lume.
Realitatea este c

˘
a de cri-

tici nu vei sc
˘
apa. Acum le

auzi de la p
˘
arinţi şi de la pro-

fesori. Mai t
ˆ
arziu

ˆ
ıns

˘
a le vei auzi de la

şefii t
˘
ai sau de la alţi oameni cu care vei

veni
ˆ
ın contact.

ˆ
Invaţ

˘
a s

˘
a faci faţ

˘
a criticilor

din partea p
˘
arinţilor şi vei deveni un elev

mai bun, un angajat mai respectat şi o persoan
˘
a mai si-

gur
˘
a pe sine. Merit

˘
a s

˘
a suporţi nişte critici pentru a avea

asemenea rezultate!
ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Prea multe reguli acas

˘
a?

Afl
˘

a cum poţi s
˘

a fii mulţumit cu libertatea acordat
˘

a
şi cum poţi s

˘
a c

ˆ
aştigi şi mai mult

˘
a libertate.

Dac
˘

a te vei str
˘

adui s
˘

a veziˆ
ınţelepciunea ce se ascundeˆ

ın spatele fiec
˘

arei critici,
vei c

ˆ
aştiga o comoar

˘
a

mai preţioas
˘

a dec
ˆ

at
tot aurul din lume

180 tinerii se
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˘ De ce ţi-e greu s
˘
a accepţi criticile?

˘ Din ce cauz
˘
a te critic

˘
a p

˘
arinţii?

˘ Cum poţi trage foloase din sfaturile
primite?

CE P
˘

ARERE AI?
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De ce
at

ˆ
atea

reguli?

Menţionează câteva reguli
care există ı̂n familia ta. ı ........................................

.............................................

Crezi că regulile din familia
ta sunt mereu drepte? O Da O Nu

Ce regulă ţi se pare
cel mai greu de respectat? .............................................



„REGULILE CASEI“, cum sunt numite uneori, sunt cerin-
ţele sau restricţiile impuse de p

˘
arinţi. Pe de o parte, poa-

te fi vorba de cerinţe referitoare la teme, la treburile gos-
pod

˘
areşti şi la ora la care s

˘
a te

ˆ
ıntorci seara acas

˘
a. Pe de

alt
˘
a parte, poate fi vorba de restricţii privind utilizarea te-

lefonului, a televizorului sau a computerului. Dar se pot re-
feri şi la ce faci

ˆ
ın afara casei, cu alte cuvinte la purtarea

ta de la şcoal
˘
a sau la alegerea prietenilor.

Ţi se pare c
˘
a eşti sufocat de restricţii? Poate c

˘
a te simţi

asemenea tinerilor ale c
˘
aror cuvinte sunt menţionate

mai jos.
„M

˘
a scotea din s

˘
arite c

ˆ
and p

˘
arinţii

ˆ
ımi spuneau s

˘
a m

˘
a

ˆ
ıntorc devreme acas

˘
a! M

˘
a enerva c

˘
a alţii puteau s

˘
a stea

afar
˘

a p
ˆ

an
˘

a t
ˆ

arziu, iar eu nu!“ (Allen)
„E oribil s

˘
a ţi se verifice apelurile de pe telefonul mobil.

Se poart
˘

a cu mine de parc
˘

a aş fi un copil!“ (Elizabeth)
„M

˘
a simţeam ca şi cum ar fi vrut s

˘
a-mi distrug

˘
a viaţa

social
˘

a şi s
˘

a nu mai am prieteni!“ (Nicole)
Tinerii

ˆ
ıncalc

˘
a deseori regulile impuse de p

˘
arinţi. To-

tuşi, cei mai mulţi recunosc c
˘
a unele reguli sunt necesare

pentru a pre
ˆ
ınt

ˆ
ampina haosul. Dar, dac

˘
a e nevoie de ele,

de ce sunt unele at
ˆ
at de enervante?

„Nu mai sunt un copil!“
Poate c

˘
a şi pe tine te enerveaz

˘
a regulile fiindc

˘
a

ˆ
ıţi dau

sentimentul c
˘
a eşti tratat ca un copil. Şi-ţi vine s

˘
a strigi:

„Nu mai sunt un copil!“. P
˘
arinţii t

˘
ai cred, probabil, c

˘
a re-

gulile pe care ţi le impun sunt vitale: ele sunt spre binele
t

˘
au şi te preg

˘
atesc pentru responsabilit

˘
aţile de mai t

ˆ
arziu,

c
ˆ
and vei fi adult.

Totuşi, poate simţi c
˘
a regulile din casa ta „nu au cres-

cut“
ˆ
ın acelaşi ritm cu tine. Probabil resimţi restricţiile im-

puse precum Brielle, care a spus despre p
˘
arinţii ei: „Au

182 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a



uitat complet cum e s
˘
a ai v

ˆ
arsta mea. Pur şi simplu nu

accept
˘
a s

˘
a-mi spun şi eu p

˘
arerea, s

˘
a fac şi eu alegeri, s

˘
a

fiu şi eu adult“. O t
ˆ
an

˘
ar

˘
a pe nume Allison vede la fel lu-

crurile: „P
˘
arinţii mei par a nu

ˆ
ınţelege c

˘
a am 18 ani, nu 10.

Ar trebui s
˘
a aib

˘
a mai mult

˘
a

ˆ
ıncredere

ˆ
ın mine“.

Regulile casei sunt şi mai greu de respectat c
ˆ
and vezi

c
˘
a fraţii t

˘
ai sunt trataţi cu mai mult

˘
a

ˆ
ıng

˘
aduinţ

˘
a. Amintin-

du-şi de anii adolescenţei, un t
ˆ
an

˘
ar pe nume Matthew a

spus despre sora lui mai mic
˘
a şi despre verişoarele lui:

„Fetele sc
˘
apau basma curat

˘
a şi c

ˆ
and greşeau r

˘
au de tot!“.

Chiar nicio regul
˘

a?
E lesne de

ˆ
ınţeles c

˘
a de-abia aştepţi clipa c

ˆ
and nu vei

mai fi sub autoritatea p
˘
arinţilor. Dar chiar ţi-ar fi mai bine

f
˘
ar

˘
a restricţiile lor? Probabil cunoşti tineri de-o seam

˘
a cu

tine care au voie s
˘
a stea afar

˘
a

c
ˆ
at de t

ˆ
arziu vor, s

˘
a se

ˆ
ımbra-

ce cum vor şi s
˘
a ias

˘
a cu prie-

tenii oric
ˆ
and şi oriunde vor.

Poate c
˘
a p

˘
arinţii lor sunt pur şi

simplu prea ocupaţi ca s
˘
a mai

vad
˘
a ce le fac copiii. Biblia ara-

t
˘
a c

˘
a aceast

˘
a metod

˘
a de creş-

tere a copiilor nu d
˘
a roade

bune (Proverbele 29:15). As-
t

˘
azi, nu mai exist

˘
a iubire

ˆ
ın

lume,
ˆ
ın mare parte pentru c

˘
a

,,Când eşti tânăr ai impresia că le ştii pe toate.
Iar dacă părinţii ı̂ţi impun reguli, te superi
imediat pe ei. Totuşi, regulile sunt numai
spre binele tău.

‘‘
— Megan
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Studiile dezv
˘
aluie c

˘
a,

ˆ
ın familiile

ˆ
ın care

p
˘
arinţii impun reguli

cu iubire, copiii au
rezultate mai bune
la

ˆ
ınv

˘
aţ

˘
atur

˘
a,

interacţioneaz
˘
a

mai bine cu alţii şi
sunt mai fericiţi
dec

ˆ
at ceilalţi copii.

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



oamenii sunt interesaţi doar de propria persoan
˘
a, mulţi

fiind crescuţi
ˆ
ın familii

ˆ
ın care nu au existat niciun fel de

restricţii (2 Timotei 3:1–5).ˆ
In loc s

˘
a-i invidiezi pe tinerii care sunt l

˘
asaţi s

˘
a fac

˘
a ce

vor, mai bine str
˘
aduieşte-te s

˘
a priveşti regulile impuse de

p
˘
arinţi ca pe o dovad

˘
a a iubirii şi grijii lor pentru tine. Sta-

bilindu-ţi limite rezonabile, ei
ˆ
ıl imit

˘
a pe Iehova Dumne-

zeu, care i-a spus poporului s
˘
au: „

ˆ
Iţi voi da perspicacita-

te şi te voi
ˆ
ınv

˘
aţa calea pe care trebuie s

˘
a mergi. Te voi

sf
˘
atui cu ochiul asupra ta“ (Psalmul 32:8).

Uneori, s-ar putea s
˘
a te simţi totuşi sufocat de reguli-

le impuse de p
˘
arinţi. Ce-ai putea face ca s

˘
a-ţi fie mai uşor?

Comunicare eficient
˘

a
Dac

˘
a vrei s

˘
a te bucuri de mai mult

˘
a libertate sau dac

˘
a,

pur şi simplu,
ˆ
ıţi doreşti s

˘
a nu mai fii at

ˆ
at de stresat din

cauza restricţiilor impuse, atunci
ˆ
ınvaţ

˘
a s

˘
a comunici efi-

cient cu p
˘
arinţii. Unii ar putea spune: „Am

ˆ
ıncercat s

˘
a

vorbesc cu p
˘
arinţii, dar efectiv nu merge!“. Dac

˘
a aşa g

ˆ
an-

deşti şi tu,
ˆ
ıntreab

˘
a-te: „N-aş putea comunica mai bine cu

ei?“. Comunicarea este esenţial
˘
a. Ea te ajut

˘
a,

ˆ
ın primul

r
ˆ
and, s

˘
a-i faci pe alţii s

˘
a te

ˆ
ınţeleag

˘
a şi,

ˆ
ın al doilea r

ˆ
and,

s
˘
a

ˆ
ınţelegi tu

ˆ
ınsuţi de ce nu ţi

se acord
˘
a mai mult

˘
a liberta-

te. Dac
˘
a vrei s

˘
a fii tratat ca

un adult, e firesc s
˘
a

ˆ
ınveţi s

˘
a

comunici ca un adult. Cum ai
putea face aceasta?ˆ

Invaţă să te stăpâneşti.
O comunicare eficient

˘
a pre-

supune st
˘
ap

ˆ
anire de sine. Bi-

blia spune: „Cel f
˘
ar

˘
a minte

ˆ
ışi

iese cu totul din fire, dar cel

184 tinerii se
ˆ
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Dac
˘
a vrei s

˘
a primeşti

mai mult
˘
a libertate,

mai
ˆ
ınt

ˆ
ai dovedeşte-te

demn de
ˆ
ıncredere

respect
ˆ
and regulile

stabilite de p
˘
arinţi.

Astfel, şi ei vor fi mai
dispuşi s

˘
a-ţi satisfac

˘
a

cererile.

SFAT�



ˆ
ınţelept

ˆ
ışi p

˘
astreaz

˘
a spiritul calm p

ˆ
an

˘
a la cap

˘
at“ (Prover-

bele 29:11). Nu te pl
ˆ
ange, nu te bosumfla şi nu f

˘
a crize

de nervi ca un copil. Dac
˘
a

ˆ
ıţi vine s

˘
a tr

ˆ
anteşti uşa sau s

˘
a

baţi din picior c
ˆ
and p

˘
arinţii

ˆ
ıţi stabilesc unele limite, g

ˆ
an-

deşte-te c
˘
a

ˆ
ın felul

˘
asta ţi se vor impune probabil şi mai

multe reguli,
ˆ
ın nici un caz mai puţine!ˆ

Incearcă să ı̂nţelegi punctul de vedere al părinţilor.
Tracy, o t

ˆ
an

˘
ar

˘
a creştin

˘
a care a fost crescut

˘
a doar de ma-

ma ei, spune: „M
˘
a

ˆ
ıntreb ce vrea de fapt mama s

˘
a obţin

˘
a

cu regulile pe care mi le impune“. Care a fost concluzia
ei? „

ˆ
Imi dau seama c

˘
a vrea s

˘
a fac

ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţiri

ˆ
ın perso-

nalitate“ (Proverbele 3:1, 2).
ˆ
Inţeleg

ˆ
and cum g

ˆ
andesc p

˘
a-

rinţii, vei reuşi s
˘
a comunici mai bine cu ei.

S
˘
a zicem c

˘
a nu vor s

˘
a te lase s

˘
a te duci la o anumit

˘
a

reuniune.
ˆ
In loc s

˘
a te cerţi cu ei, mai bine

ˆ
ıntreab

˘
a-i: „Dar

dac
˘
a vine cu mine un prieten matur, demn de

ˆ
ıncredere,

pot s
˘
a m

˘
a duc?“. Poate c

˘
a tot nu-ţi vor

ˆ
ındeplini rug

˘
amin-

tea. Dar, dac
˘
a le

ˆ
ınţelegi

ˆ
ıngrijor

˘
arile, vei fi mai

ˆ
ın m

˘
asu-

r
˘
a s

˘
a le propui ceva cu care s

˘
a fie de acord.

C
ˆ

and respecţi
regulile impuse
de p

˘
arinţi este

ca şi cum ai pl
˘

ati
o datorie la o

banc
˘

a: cu c
ˆ

at eşti
mai de

ˆ
ıncredere,

cu at
ˆ

at vei primi
mai mult

˘
aˆ

ıncredere
(credit)

De ce at
ˆ
atea reguli? 185



Câştigă-le ı̂ncrederea. G
ˆ
andeşte la o persoan

˘
a care

datoreaz
˘
a bani unei b

˘
anci. Dac

˘
a

ˆ
ışi achit

˘
a pl

˘
aţile la timp,

va c
ˆ
aştiga

ˆ
ıncrederea b

˘
ancii, iar banca

ˆ
ıi va acorda un cre-

dit mai mare
ˆ
ın viitor. La fel este şi cu p

˘
arinţii. Tu le da-

torezi ascultare. Dac
˘
a te dovedeşti demn de

ˆ
ıncredere

— chiar şi
ˆ
ın lucruri mici —, p

˘
arinţii vor avea mai mult

˘
a

ˆ
ıncredere

ˆ
ın tine

ˆ
ın viitor. Dar, dac

˘
a mereu

ˆ
ıţi dezam

˘
ageşti

p
˘
arinţii, s

˘
a nu te miri c

˘
a

ˆ
ıţi vor reduce, ba chiar

ˆ
ıţi vor

ˆ
ın-

chide „creditul“ la capitolul
ˆ
ıncredere.

Dac
˘

a ai
ˆ
ınc

˘
alcat o regul

˘
a...

Mai devreme sau mai t
ˆ
arziu, probabil c

˘
a tot vei

ˆ
ınc

˘
al-

ca o regul
˘
a: poate c

˘
a nu te vei achita cum trebuie de sar-

cinile
ˆ
ıncredinţate

ˆ
ın cas

˘
a sau poate c

˘
a ai s

˘
a vorbeşti prea

mult la telefon ori te vei
ˆ
ıntoarce mai t

ˆ
arziu acas

˘
a (Psal-

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,
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Te-ai
ˆ
ıntrebat de ce p

˘
arinţii nu-şi trateaz

˘
a toţi copiii la

fel? G
ˆ
andeşte-te la un lucru: Un tratament egal nu este

ˆ
ın-

totdeauna drept, iar un tratament drept nu este
ˆ
ıntotdeau-

na egal. Problema, de fapt, trebuie pus
˘
a altfel: Ţi-au fost

cumva neglijate necesit
˘
aţile? De exemplu, c

ˆ
and ai nevoie

de un sfat din partea p
˘
arinţilor, de ajutorul lor sau de spriji-

nul lor,
ˆ
ıl primeşti? Dac

˘
a da, poţi spune cu m

ˆ
ana pe inim

˘
a

c
˘
a eşti nedrept

˘
aţit? Din moment ce tu şi fraţii t

˘
ai sau suro-

rile tale sunteţi persoane cu necesit
˘
aţi diferite, este impo-

sibil ca p
˘
arinţii s

˘
a v

˘
a trateze

ˆ
ıntotdeauna pe toţi la fel. De

fapt, aceasta este concluzia la care a ajuns şi Beth, care
acum are 18 ani. Ea spune: „Am ajuns s

˘
a-mi dau seama c

˘
a

eu şi fratele meu avem personalit
˘
aţi diferite şi c

˘
a trebuie

s
˘
a fim trataţi diferit. Privind

ˆ
ın urm

˘
a, nu-mi vine s

˘
a cred c

˘
a

nu puteam
ˆ
ınţelege acest lucru c

ˆ
and eram mai mic

˘
a“.

chiar fac favoritisme?



mul 130:3). Iar atunci va trebui s
˘
a le dai socoteal

˘
a p

˘
arin-

ţilor. Ce-ai putea face ca s
˘
a nu agravezi situaţia?

Spune adevărul. Nu n
˘
ascoci minciuni! Altminteri,

p
˘
arinţii au s

˘
a-şi piard

˘
a şi bruma de

ˆ
ıncredere pe care

o mai au
ˆ
ın tine. Fii sincer şi d

˘
a detalii (Prover-

bele 28:13). Nu te justifica şi nu minima-
liza cele

ˆ
ınt

ˆ
amplate. Şi nu uita c

˘
a „un

r
˘
aspuns bl

ˆ
and

ˆ
ındep

˘
arteaz

˘
a furia“ (Pro-

verbele 15:1).
Cere-ţi iertare. Este important s

˘
a-ţi

ceri iertare pentru
ˆ
ıngrijor

˘
arile şi dezam

˘
a-

girea cauzate sau pentru munca
ˆ
ın plus pe

care cineva a trebuit s-o fac
˘
a

ˆ
ın locul t

˘
au.

Scuzele pot uşura pedeapsa. Dar trebuie
s

˘
a fie sincere.
Acceptă consecinţele (Galateni 6:7).

La
ˆ
ınceput, probabil nu-ţi va conveni c

˘
a

ai fost pedepsit, mai ales dac
˘
a pare a fi

Dacă
ˆ
ıncalc o regulă, am să spun:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Le-aş putea câştiga
ˆ
ıncrederea părinţilor astfel:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune

ı



o pedeaps
˘
a nedreapt

˘
a. Dar este o dovad

˘
a de maturitate

s
˘
a-ţi asumi responsabilitatea pentru acţiunile tale. Cea

mai bun
˘
a soluţie este s

˘
a faci tot posibilul s

˘
a rec

ˆ
aştigi

ˆ
ın-

crederea p
˘
arinţilor.

Menţioneaz
˘
a la care dintre cele trei puncte amintite

trebuie s
˘
a faci

ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţiri. ı .............................................

Nu uita c
˘
a p

˘
arinţii au responsabilitatea s

˘
a-ţi controle-

ze acţiunile — evident,
ˆ
ın mod rezonabil.

ˆ
In acest sens,

Biblia vorbeşte despre „porunca tat
˘
alui t

˘
au“ şi despre „le-

gea mamei tale“ (Proverbele 6:20). Nu trage concluzia c
˘
a

regulile pe care ţi le impun
ˆ
ıţi vor ruina viaţa. Dimpotri-

v
˘
a, dac

˘
a acum asculţi de p

˘
arinţi, Iehova promite c

˘
a,

ˆ
ın vi-

itor, ‘o s
˘
a-ţi mearg

˘
a bine’! (Efeseni 6:1–3)

=
„Onoreaz

˘
a-i pe tat

˘
al t

˘
au şi pe mama ta

... ca s
˘
a-ţi mearg

˘
a bine.“

(Efeseni 6:2, 3)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Este unul din p

˘
arinţii t

˘
ai alcoolic

sau dependent de droguri? Afl
˘

a cum poţi face faţ
˘

a
acestei situaţii.

188 tinerii se
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˘ De ce uneori p
˘
arinţii pot p

˘
area exagerat de

protectori cu tine?

˘ De ce uneori te superi c
ˆ
and ţi se impun

restricţii?

˘ Cum ai putea comunica mai bine cu p
˘
arinţii?

CE P
˘

ARERE AI?



Ultimele dou
˘
a capitole au ar

˘
atat cum ar

trebui s
˘
a reacţionezi c

ˆ
and p

˘
arinţii te critic

˘
a

sau
ˆ
ıţi impun reguli. Ce-ai putea face

ˆ
ıns

˘
a

dac
˘
a ţi se pare c

˘
a p

˘
arinţii t

˘
ai sunt prea aspri

ˆ
ın una sau

ˆ
ın ambele privinţe? Cum ai putea

discuta deschis cu ei pe aceast
˘
a tem

˘
a?

˘ Alege un moment c
ˆ
and p

˘
arinţii sunt

mai relaxaţi şi mai liberi.

˘ Vorbeşte-le din inim
˘
a, nu fi patetic.

Acord
˘
a-le p

˘
arinţilor respectul cuvenit.

Dac
˘

a ţi se pare c
˘

a p
˘

arinţii sunt prea critici cu tine, ai pu-

tea spune: „M
˘

a str
˘

aduiesc din r
˘

asputeri s
˘

a fac ce e bine, dar
mi-e greu c

ˆ
and m

˘
a simt criticat tot timpul. Am putea discuta

despre asta?“.

Scrie mai jos cum te g
ˆ
andeşti tu s

˘
a deschizi discuţia

pe aceast
˘
a tem

˘
a.

ı............................................................................................

�SFAT: Foloseşte-te de capitolul 21 pentru a sparge ghea-
ţa. Poate c

˘
a p

˘
arinţii vor fi dispuşi s

˘
a-l discute cu tine.

Dac
˘

a simţi c
˘

a p
˘

arinţii nu-ţi acord
˘

a suficient
˘

a libertate,

ai putea spune: „Aş vrea s
˘

a v
˘

a demonstrez c
˘

a sunt demn de
ˆ
ıncredere, pentru ca,

ˆ
ın timp, s

˘
a-mi acordaţi mai mult

˘
a liber-

tate. Unde credeţi c
˘

a ar trebui s
˘

a fac
ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţiri?“.

Scrie mai jos cum te g
ˆ
andeşti tu s

˘
a deschizi discuţia pe

aceast
˘
a tem

˘
a.

ı............................................................................................

�SFAT: Reciteşte capitolul 3 din volumul I. Pornind de la
ceea ce ai citit,

ˆ
ıntocmeşte o list

˘
a cu

ˆ
ıntreb

˘
ari pe care ai

vrea s
˘
a le discuţi cu p

˘
arinţii.

vorbeşte cu p
˘

arinţii!
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Ce pot face dac
˘

a unul
din p

˘
arinţi e alcoolic sau

dependent de droguri?
„

ˆ
Intr-o zi tata ne-a spus că se duce să repare maşina.

N-a dat niciun semn toată ziua. Mama l-a tot căutat pe
celular. Dar niciun răspuns. Un pic mai târziu, am ob-
servat că mama era cam ı̂ngrijorată şi că se pregătea
să iasă. «Mă duc să văd ce e cu tatăl tău», mi-a spus.

După ceva vreme, s-a ı̂ntors. Era singură. «Nu era
acolo, nu-i aşa?», am ı̂ntrebat-o. «Nu», a răspuns ea.

ˆ
In acel moment mi-am dat seama că tata recurgea

din nou la vechile lui tertipuri. Se ı̂ntâmpla exact ca
data trecută... De fapt, tata e dependent de droguri.
Când a ajuns acasă, eu şi mama eram deja un pachet
de nervi. A doua zi, nici n-am vrut să-l bag ı̂n seamă.
Evident că mi-era ruşine de purtarea mea.“ — Karen,
14 ani



MILIOANE de tineri tr
˘
aiesc zilnic un coşmar: stau sub

acelaşi acoperiş cu un p
˘
arinte alcoolic ori dependent de

droguri. Dac
˘
a eşti

ˆ
ın aceast

˘
a situaţie, probabil c

˘
a eşti

st
ˆ
anjenit, sup

˘
arat, ba poate chiar furios pe el.

Tat
˘
al lui Mary, de exemplu, p

˘
area cea mai de treab

˘
a

persoan
˘
a

ˆ
ın public.

ˆ
Ins

˘
a era un alcoolic, care pe ascuns

obişnuia s
˘
a bea peste m

˘
asur

˘
a, iar acas

˘
a vorbea murdar

cu membrii familiei şi
ˆ
ıi trata

ˆ
ın mod abuziv. „Lumea zi-

cea c
˘
a suntem norocoşi s

˘
a avem un tat

˘
a at

ˆ
at de bun“,

ˆ
ışi

aminteşte Mary cu am
˘
ar

˘
aciune

ˆ
ın suflet.�

Ce poţi face dac
˘
a unul din p

˘
arinţi e alcoolic sau de-

pendent de droguri?
ˆ
Inţelege cauzele

Mai
ˆ
ınt

ˆ
ai de toate,

ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a priveşti problema

ˆ
ın

profunzime. „Omul cu pricepere va primi o
ˆ
ındrumare

ˆ
ın-

ţeleapt
˘
a“, se arat

˘
a

ˆ
ın Proverbele 1:5. Aşadar, ţi-ar prin-

de bine s
˘
a

ˆ
ınţelegi ce este dependenţa, ce tip de persoa-

ne cad prad
˘
a drogurilor şi alcoolului şi din ce cauz

˘
a.

De pild
˘
a, alcoolicul nu este cel ce bea peste m

˘
asur

˘
a

doar din c
ˆ
and

ˆ
ın c

ˆ
and. Dimpotriv

˘
a, el sufer

˘
a de o boal

˘
a

cronic
˘
a�. Alcoolicul se g

ˆ
andeşte mereu la alcool, ba chiar

este obsedat de alcool, iar odat
˘
a ce

ˆ
ıncepe s

˘
a bea, nu se

mai poate opri. Viaţa de familie, munca şi s
˘
an

˘
atatea

ˆ
ıi

sunt grav afectate.
Deşi unii oameni sunt mai predispuşi dec

ˆ
at alţii la al-

coolism, se pare c
˘
a şi factorii emoţionali au un rol de-

terminant
ˆ
ın aceast

˘
a problem

˘
a. De fapt, mulţi alcoolici

� Dac
˘
a unul din p

˘
arinţi este alcoolic şi te trateaz

˘
a

ˆ
ın mod abuziv ar trebui s

˘
a ceri

ajutor. Vorbeşte cu un adult
ˆ
ın care ai

ˆ
ıncredere. Dac

˘
a eşti Martor al lui Iehova, ai

putea discuta cu un b
˘
atr

ˆ
an de congregaţie sau cu un alt creştin matur.

� Deşi vom folosi genul masculin c
ˆ
and facem referire la alcoolic sau la cel depen-

dent de droguri, principiile discutate
ˆ
ın acest capitol se aplic

˘
a

ˆ
ın egal

˘
a m

˘
asur

˘
a şi fe-

meilor.

Unul din p
˘
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g
ˆ
andesc negativ despre propria persoan

˘
a (Proverbele

14:13). Unii au avut p
˘
arinţi alcoolici.

ˆ
In cazul acestora,

alcoolul poate fi un soi de balsam pentru r
˘
anile emoţio-

nale suferite
ˆ
ın copil

˘
arie. Aceşti factori sunt valabili şi

ˆ
ın

cazul celor dependenţi de droguri.ˆ
In realitate, consumul excesiv de alcool şi consumul

de droguri agraveaz
˘
a problemele. Aceste substanţe dis-

torsioneaz
˘
a modul de a g

ˆ
andi şi de a simţi. Mama ta sau

tat
˘
al t

˘
au are, aşadar, nevoie de ajutor de specialitate ca

s
˘
a scape din lanţurile acestui viciu.

S
˘

a nu ai aştept
˘

ari prea
ˆ
ınalte

Fireşte, simplul fapt de a
ˆ
ınţelege de ce tat

˘
al t

˘
au sau

mama ta se poart
˘
a at

ˆ
at de ruşinos nu va face ca proble-

ma s
˘
a dispar

˘
a. Totuşi,

ˆ
ınţeleg

ˆ
and mai bine cauza depen-

denţei sale,
ˆ
ıţi vei putea privi p

˘
arintele cu mai mult

˘
a com-

pasiune.
De exemplu, dac

˘
a tat

˘
al t

˘
au

ar avea un picior rupt, te-ai aş-
tepta ca el s

˘
a joace fotbal cu

tine? Ce-ai face dac
˘
a ai şti c

˘
a

şi-a rupt piciorul din cauz
˘
a c

˘
a

a f
˘
acut ceva nes

˘
abuit? F

˘
ar

˘
a

ˆ
ın-

doial
˘
a c

˘
a ai fi dezam

˘
agit. To-

tuşi,
ˆ
ıţi dai seama c

˘
a, p

ˆ
an

˘
a nu

se reface, tat
˘
al t

˘
au nu va putea

juca fotbal cu tine.
ˆ
Inţeleg

ˆ
and

,,Ştiu că vor mai fi situaţii ı̂n care părinţii
mă vor face să mă simt stânjenit, dar sunt
convins că Iehova ı̂mi va da forţă să rezist,
dacă am să mă bizui pe el.

‘‘
— Maxwell

192 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

ˆ
In Biblie, cuv

ˆ
antul

„a onora“
ˆ
ınseamn

˘
a

a recunoaşte
autoritatea stabilit

˘
a

(Efeseni 6:1, 2).
Prin urmare, a le da
onoare p

˘
arinţilor

nu presupune neap
˘
arat

a le aproba conduita.

ŞTIAI C
˘

A. . .?



Ezechia se afl
˘
a la un moment de răs-

cruce
ˆ
ın viaţ

˘
a. Are doar 25 de ani şi e deja rege al lui Iuda.

Ce fel de rege va fi? Se va l
˘
asa oare influenţat de exemplul

negativ al tat
˘
alui s

˘
au, regele Ahaz? Ahaz a fost un apostat

care nu s-a căit nici pe patul de moarte. A promovat
ˆ
ınchi-

narea p
˘
ag

ˆ
an

˘
a şi l-a adus jertf

˘
a pe un altar p

˘
ag

ˆ
an pe unul

sau pe mai mulţi dintre fraţii lui Ezechia (2 Cronici 28:1–4).
Cu toate acestea, Ezechia nu a permis ca purtarea ipocrit

˘
a

a tat
˘
alui s

˘
au s

˘
a-l

ˆ
ındep

˘
arteze de

ˆ
ınchinarea la Iehova şi nici

nu s-a g
ˆ
andit c

˘
a este condamnat s

˘
a repete greşelile tat

˘
alui

s
˘
au. Dimpotriv

˘
a, el „s-a alipit de Iehova“ (2 Regi 18:6).

Ridiculizeaz
˘
a unul din p

˘
arinţii t

˘
ai

ˆ
ınchinarea la Iehova?

Te trateaz
˘
a

ˆ
ın mod abuziv sau este sclavul vreunui viciu?

Dac
˘
a da, nu eşti nevoit să repeţi greşelile lui! Ezechia nu a

permis ca mediul nociv din care provenea s
˘
a-i distrug

˘
a via-

ţa. De fapt, el a fost un rege at
ˆ
at de bun, c

˘
a „printre toţi regii

lui Iuda de dup
˘
a el n-a mai fost niciunul ca el“ (2 Regi 18:5).

Asemenea lui Ezechia, şi tu poţi avea o viaţă reuşită,
ˆ
ın po-

fida problemelor grele cu care te confrunţi acas
˘
a. Cum?

‘Alipindu-te de Iehova.’

MODEL DE URMAT

Ezechia



acest lucru, nu vei avea aş-
tept

˘
ari prea

ˆ
ınalte de la el.ˆ

In mod asem
˘
an

˘
ator, un

p
˘
arinte alcoolic sau depen-

dent de droguri este grav afec-
tat pe plan emoţional şi mintal. E adev

˘
arat

c
˘
a şi-a provocat singur „rana“. Şi, pe bun

˘
a

dreptate, deteşti conduita lui greşit
˘
a.

ˆ
Ins

˘
a,

p
ˆ
an

˘
a c

ˆ
and nu va primi ajutor pentru a sc

˘
a-

pa de acest viciu, nu se va putea
ˆ
ıngriji de

tine cum trebuie. Dac
˘
a

ˆ
ıi vei considera viciul

drept o problem
˘
a de s

˘
an

˘
atate debilitant

˘
a, atunci nu vei

avea aştept
˘
ari prea

ˆ
ınalte de la el.

Ce poţi face?
Realitatea este c

˘
a, p

ˆ
an

˘
a ce tat

˘
al t

˘
au sau mama ta nu

se schimb
˘
a, eşti nevoit s

˘
a suporţi urm

˘
arile comporta-

mentului s
˘
au. Ce poţi face

ˆ
ıntre timp?

Nu te considera vinovat. Singurul vinovat este p
˘
a-

rintele t
˘
au. „Fiecare

ˆ
ışi va purta propria sarcin

˘
a“, se spu-

ne
ˆ
ın Galateni 6:5. Aşadar, nu e datoria ta s

˘
a-ţi vindeci

p
˘
arintele şi nici s

˘
a-l fereşti de urm

˘
arile viciului s

˘
au. De

pild
˘
a, nu trebuie s

˘
a-i spui minciuni şefului s

˘
au pentru a-l

proteja şi nici nu trebuie s
˘
a-l t

ˆ
ar

˘
aşti din faţa porţii dac

˘
a

a c
˘
azut acolo pentru c

˘
a era beat.

Dac
˘

a vei considera viciul
p

˘
arintelui t

˘
au drept

o problem
˘

a de s
˘

an
˘

atate
debilitant

˘
a, atunci

nu vei avea aştept
˘

ari
prea

ˆ
ınalte de la el

194 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a



ˆ
Incurajează-l să ceară ajutor. Probabil c

˘
a cea mai

mare problem
˘
a a p

˘
arintelui t

˘
au este s

˘
a admit

˘
a c

˘
a are o

problem
˘
a. Ar fi bine ca

ˆ
ın momentele lui de luciditate şi

de calm, cel
˘
alalt p

˘
arinte s

˘
a-l ia pe unul din copiii mai mari

şi s
˘
a-i spun

˘
a partenerului s

˘
au c

ˆ
at de mult v

˘
a afecteaz

˘
a

purtarea lui şi ce ar trebui s
˘
a fac

˘
a.

Mai mult, p
˘
arintele alcoolic ori dependent de droguri

ar avea de c
ˆ
aştigat dac

˘
a ar r

˘
aspunde

ˆ
ın scris la urm

˘
atoa-

rele
ˆ
ıntreb

˘
ari: Ce se va

ˆ
ıntâmpla cu mine şi cu familia

mea dacă voi continua să beau sau să mă droghez? Ce
se va

ˆ
ıntâmpla dacă voi renunţa la acest viciu? Ce trebu-

ie să fac pentru a primi ajutor?
Dacă te pândeşte vreun pericol, pleacă. „Pleac

˘
a

ˆ
ınainte s

˘
a izbucneasc

˘
a cearta“, se arat

˘
a

ˆ
ın Proverbele

17:14. Nu te expune pericolului, implic
ˆ
andu-te

ˆ
ıntr-o

ceart
˘
a. Dac

˘
a e posibil, retrage-te

ˆ
ın camera ta sau mergi

la un prieten.
ˆ
Ins

˘
a dac

˘
a p

˘
arintele t

˘
au devine violent, poa-

te c
˘
a va trebui s

˘
a ceri ajutorul cuiva.

Acceptă-ţi sentimentele. Unii tineri au mustr
˘
ari de

cuget deoarece ajung s
˘
a-şi urasc

˘
a p

˘
arintele alcoolic sau

dependent de droguri. P
ˆ
a-

n
˘
a la un anumit punct, aces-

te sentimente sunt normale,
mai ales dac

˘
a, din cauza vi-

ciului, mama ta sau tat
˘
al t

˘
au

nu-ţi ofer
˘
a afecţiunea şi spri-

jinul de care ai nevoie. E

=
„Perspicacitatea

ˆ
ıl face pe omˆ

ıncet la m
ˆ
anie.“ (Proverbele 19:11)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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ˆ
In loc s

˘
a-ţi ur

˘
aşti

p
˘
arintele, ur

˘
aşte faptele

lui rele (Proverbele 8:13;
Iuda 23).

SFAT �



adev
˘
arat, Biblia

ˆ
ıţi porunceşte s

˘
a le acorzi onoare p

˘
arin-

ţilor (Efeseni 6:2, 3). Dar ‘a-i onora’
ˆ
ınseamn

˘
a a le res-

pecta autoritatea, aşa cum respecţi autoritatea poliţişti-
lor sau a judec

˘
atorilor, şi nu a le aproba viciile (Romani

12:9). S
˘
a nu te g

ˆ
andeşti c

˘
a eşti un om r

˘
au dac

˘
a

ˆ
ıţi

repugn
˘
a faptul c

˘
a bea

ˆ
ın exces sau consum

˘
a droguri.

La urma urmei, acest lucru este resping
˘
ator! (Proverbe-

le 23:29–35)
Caută prieteni ı̂ncurajatori. Dac

˘
a viaţa de-acas

˘
a e

un calvar, poate c
˘
a nici nu mai ştii ce

ˆ
ınseamn

˘
a s

˘
a duci

o viaţ
˘
a normal

˘
a. Prin urmare, e important s

˘
a te bucuri de

tov
˘
ar

˘
aşia unor oameni s

˘
an

˘
atoşi pe plan spiritual şi emo-

ţional. Membrii congregaţiei creştine
ˆ
ıţi pot oferi mult

˘
a

ˆ
ıncurajare şi sprijin şi te pot ajuta s

˘
a mai uiţi de stresul

de acas
˘
a (Proverbele 17:17). St

ˆ
and

ˆ
ın compania unor fa-

milii din congregaţie, vei avea un bun exemplu de viaţ
˘
a

de familie, complet diferit de ceea ce observi
ˆ
ın familia ta.

Dacă unul din părinţi mă va agresa fizic sau verbal,
am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

L-aş putea
ˆ
ındemna să caute ajutor, spunându-i:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı



Cere ajutor. Ţi-ar fi de mare folos s
˘
a poţi vorbi de-

spre sentimentele tale cu un adult matur, demn de
ˆ
ıncre-

dere. B
˘
atr

ˆ
anii de congregaţie sunt gata s

˘
a te ajute. Biblia

spune c
˘
a aceşti oameni pot fi „ca un ad

˘
apost

ˆ
ımpotriva

v
ˆ
antului şi ca o ascunz

˘
atoare

ˆ
ımpotriva furtunii, ca nişte

şuvoaie de ap
˘
a

ˆ
ıntr-un ţinut f

˘
ar

˘
a ap

˘
a, ca umbra unei

st
ˆ
anci mari

ˆ
ıntr-un ţinut uscat“ (Isaia 32:2). Nu-ţi fie tea-

m
˘
a, nici ruşine s

˘
a le ceri sprijin sau sfaturi!

Menţioneaz
˘
a pe care dintre aceşti şase paşi vei

ˆ
ıncer-

ca s
˘
a-i aplici mai

ˆ
ınt

ˆ
ai. ı .....................................................

Poate c
˘
a nu vei izbuti s

˘
a schimbi situaţia de-acas

˘
a,

dar modul
ˆ
ın care te laşi afectat de ea, da. Aşadar,

ˆ
ın

loc s
˘
a te chinui s

˘
a-ţi schimbi p

˘
arintele, mai bine concen-

treaz
˘
a-te asupra persoanei pe care o poţi controla: pro-

pria persoan
˘
a. „Continuaţi s

˘
a lucraţi la salvarea voas-

tră“, a scris apostolul Pavel (Filipeni 2:12). Astfel, vei
p

˘
astra o optic

˘
a pozitiv

˘
a şi, probabil, chiar

ˆ
ıţi vei

ˆ
ıncura-

ja p
˘
arintele s

˘
a caute ajutor pentru a se debarasa de

viciul s
˘
au.

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Ce poţi face dac

˘
a p

˘
arinţii t

˘
ai

se ceart
˘

a tot timpul? Cum poţi face faţ
˘

a stresului
emoţional?
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˘ Din ce cauz
˘
a unii oameni ajung alcoolici sau

dependenţi de droguri?

˘ De ce tu n-ai nicio vin
˘
a dac

˘
a unul din p

˘
arinţi

este alcoolic sau dependent de droguri?

˘ Asupra c
˘
aror aspecte din viaţa ta poţi deţine

controlul, şi cum poţi face acest lucru?

CE P
˘

ARERE AI?



Ce poţi face dac
˘
a unul din p

˘
arinţi nu mai tr

˘
aieşte po-

trivit normelor biblice sau poate chiar nu mai vrea s
˘
a fac

˘
a

parte din congregaţia creştin
˘
a?

˘ G
ˆ
andeşte-te c

˘
a Iehova nu te consider

˘
a pe tine r

˘
aspun-

z
˘
ator de conduita p

˘
arinţilor t

˘
ai. Biblia spune: „Fiecare

dintre noi
ˆ
ıi va da socoteal

˘
a despre sine lui Dumnezeu“

(Romani 14:12).

˘ Nu te compara cu tinerii a c
˘
aror situaţie e mai bun

˘
a

dec
ˆ
at a ta (Galateni 5:26). Un t

ˆ
an

˘
ar al c

˘
arui tat

˘
a şi-a p

˘
ar

˘
a-

sit familia
ˆ
ındeamn

˘
a: „Dec

ˆ
at s

˘
a st

˘
arui cu mintea asupra

unor astfel de g
ˆ
anduri, mai bine g

ˆ
andeşte-te cum ai pu-

tea s
˘
a faci faţ

˘
a situaţiei“.

˘ Arat
˘
a-i

ˆ
ın continuare respect p

˘
arintelui t

˘
au care greşeş-

te, iar dac
˘
a cerinţele sale nu sunt

ˆ
ın contradicţie cu cele

ale lui Dumnezeu, d
˘
a-le ascultare. Iehova nu le cere copii-

lor s
˘
a le dea onoare p

˘
arinţilor doar

ˆ
ın cazul

ˆ
ın care aceştia

sunt credincioşi (Efeseni 6:1–3). Dac
˘
a-ţi onorezi p

˘
arinţii

şi asculţi de ei —
ˆ
ın pofida sl

˘
abiciunilor lor —, demonstrezi

c
˘
a-l iubeşti pe Iehova (1 Ioan 5:3).

˘ P
˘
astreaz

˘
a str

ˆ
ans leg

˘
atura cu congregaţia creştin

˘
a.

Aici,
ˆ
ın marea ta familie spiritual

˘
a, poţi g

˘
asi m

ˆ
ang

ˆ
aierea

de care ai nevoie (Marcu 10:30). Un t
ˆ
an

˘
ar pe nume David

se temea c
˘
a membrii congregaţiei sale aveau s

˘
a-l oco-

leasc
˘
a pe el şi pe ceilalţi din familia lui deoarece tat

˘
al s

˘
au

nu-i mai slujea lui Iehova. Dar David şi-a dat seama c
˘
a te-

merile sale erau nejustificate. El spune: „Nu ne-am simţit
marginalizaţi. Mi-am dat seama c

˘
a celor din congregaţie

chiar le p
˘
asa de noi“.

dac
˘

a unul din p
˘

arinţi
nu-i mai slujeşte lui Iehova

198 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a
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Ce s
˘

a fac dac
˘

a
p

˘
arinţii mei

se ceart
˘

a?

Se ceartă părinţii tăi
de faţă cu tine? Care este

subiectul de ceartă
preponderent?

ı
O Banii

O Treburile casnice

O Rudele

O Tu

Ce-ai vrea să le spui părinţilor referitor la
modul ı̂n care te afectează certurile lor?

..................................................................................................

..................................................................................................
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ˆ
IŢI este, probabil, greu s

˘
a r

˘
am

ˆ
ai indiferent la disputele p

˘
a-

rinţilor. Şi asta pentru c
˘
a

ˆ
ıi iubeşti şi te bizui pe sprijinul

lor. Prin urmare, c
ˆ
and

ˆ
ıi auzi cert

ˆ
andu-se, suferi. Poate c

˘
a

şi tu g
ˆ
andeşti asemenea unei tinere pe nume Marie. Ea

zice: „Mi-e greu s
˘
a-mi respect p

˘
arinţii c

ˆ
and v

˘
ad c

˘
a ei nu

se respect
˘
a“.

V
˘
az

ˆ
andu-ţi p

˘
arinţii cert

ˆ
andu-se,

ˆ
ıţi dai seama de un

adev
˘
ar crud: Nu sunt nici pe departe perfecţi, aşa cum

probabil credeai. Aceast
˘
a dur

˘
a deşteptare la realitate

poate naşte
ˆ
ın tine tot felul de temeri. Iar dac

˘
a certurile

lor sunt dese şi aprinse, probabil c
˘
a ajungi s

˘
a te

ˆ
ıntrebi

dac
˘
a nu cumva c

˘
asnicia lor e pe punctul de a se destr

˘
a-

ma. „C
ˆ
and

ˆ
ıi aud cert

ˆ
andu-se, m

˘
a şi g

ˆ
andesc c

˘
a vor divor-

ţa şi c
˘
a va trebui s

˘
a aleg cu care p

˘
arinte s

˘
a stau. Mi-e tea-

m
˘
a şi c

˘
a va trebui s

˘
a m

˘
a despart de fraţii mei“, spune

Marie.
De ce se ceart

˘
a p

˘
arinţii şi ce poţi face dac

˘
a izbucneşte

o ceart
˘
a

ˆ
ıntre ei?

De ce se ceart
˘

a p
˘

arinţiiˆ
In mod normal, p

˘
arinţii ar trebui ‘s

˘
a se suporte unul

pe altul
ˆ
ın iubire’ (Efeseni 4:2). Biblia spune

ˆ
ıns

˘
a: „Toţi au

p
˘
ac

˘
atuit şi nu ajung la gloria lui Dumnezeu“ (Romani

3:23). P
˘
arinţii t

˘
ai nu sunt perfecţi. Aşadar, nu trebuie s

˘
a

fii surprins c
˘
a, uneori, nu se

ˆ
ınţeleg şi c

˘
a relaţiile dintre ei

sunt tensionate.
Nu uita nici c

˘
a tr

˘
aim ‘timpuri critice, c

˘
arora cu greu li

se face faţ
˘
a’ (2 Timotei 3:1).

Lupta pentru a-şi c
ˆ
aştiga exis-

tenţa, plata facturilor şi atmos-
fera de la serviciu genereaz

˘
a

enorm de mult stres
ˆ
ın c

˘
asni-

cie. Iar dac
˘
a ambii lucreaz

˘
a, ar
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Cei ce se iubesc
mai au şi ne

ˆ
ınţelegeri

uneori.

ŞTIAI C
˘
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putea ap
˘
area ne

ˆ
ınţelegeri şi

ˆ
ın privinţa

ˆ
ımp

˘
arţirii sarcini-

lor casnice.
De un lucru

ˆ
ıns

˘
a poţi fi sigur: ne

ˆ
ınţelegerile dintre p

˘
a-

rinţi nu duc
ˆ
ın mod automat la destr

˘
amarea c

˘
asniciei.

Foarte probabil c
˘
a p

˘
arinţii t

˘
ai

ˆ
ınc

˘
a se iubesc, deşi nu sunt

ˆ
ıntotdeauna de acord

ˆ
ın anumite chestiuni.

G
ˆ
andeşte-te: Ţi s-a

ˆ
ınt

ˆ
amplat s

˘
a te uiţi la un film cu

prietenii t
˘
ai şi s

˘
a-ţi dai seama c

˘
a opinia ta era diferit

˘
a de

a lor? Probabil c
˘
a da. Chiar şi prietenii apropiaţi pot avea

opinii diferite cu privire la anumite chestiuni. La fel pot sta
lucrurile şi cu p

˘
arinţii t

˘
ai. Probabil, am

ˆ
andoi sunt preocu-

paţi de starea financiar
˘
a a familiei, dar au opinii diferite cu

privire la administrarea bugetului. Sau am
ˆ
andoi vor s

˘
a pla-

nifice o vacanţ
˘
a cu familia, dar au concepţii diferite cu pri-

vire la ce
ˆ
ınseamn

˘
a relaxarea. Ori poate c

˘
a am

ˆ
andoi

ˆ
ışi

doresc ca tu s
˘
a ai succes la şcoal

˘
a, dar au metode diferite

de a te impulsiona.
Ideea este c

˘
a unitatea nu

ˆ
ınseamn

˘
a uniformitate. Doi

oameni care se iubesc pot vedea uneori diferit lucrurile.
Cu toate acestea, e nepl

˘
acut s

˘
a-i auzi pe p

˘
arinţi cert

ˆ
an-

du-se. Ce poţi face sau spune ca s
˘
a dep

˘
aşeşti astfel de

situaţii?

Ce poţi face
Fii respectuos. E foarte uşor s

˘
a te enervezi c

ˆ
and vezi

c
˘
a p

˘
arinţii se ceart

˘
a

ˆ
ıntruna. La urma urmei, ei ar trebui

s
˘
a fie un exemplu pentru tine, nu tu pentru ei. Purt

ˆ
andu-te

,,Când am ı̂nţeles că părinţii mei
nu sunt perfecţi şi că se confruntă şi ei
cu greutăţi, mi-a fost mai uşor să depăşesc
certurile lor.

‘‘
— Kathy

Ce s
˘
a fac dac

˘
a p

˘
arinţii mei se ceart
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ˆ
ıns

˘
a dispreţuitor cu ei, nu vei

face dec
ˆ
at s

˘
a alimentezi ten-

siunile din familie. Mai mult
dec

ˆ
at at

ˆ
at, Iehova Dumnezeu

ˆ
ıţi porunceşte s

˘
a-ţi respecţi

p
˘
arinţii şi s

˘
a asculţi de ei,

chiar dac
˘
a nu ţi-e

ˆ
ıntotdeauna

uşor (Exodul 20:12; Proverbele 30:17).
Dar ce ai putea face dac

˘
a p

˘
arinţii se ceart

˘
a din cauza

unui lucru care te priveşte
ˆ
ın mod direct? S

˘
a zicem c

˘
a nu-

mai unul din ei este Martor al lui Iehova. C
ˆ
and apar pro-

bleme ce privesc
ˆ
ınchinarea, va trebui s

˘
a iei poziţie de par-

tea p
˘
arintelui t

˘
au Martor pentru a susţine adev

˘
arul (Matei

10:34–37). Vorbeşte
ˆ
ıntotdeauna „cu bl

ˆ
andeţe şi respect

profund“. Prin exemplul t
˘
au,

ˆ
ıl vei putea c

ˆ
aştiga

ˆ
ıntr-o

bun
˘
a zi pe cel

˘
alalt p

˘
arinte (1 Petru 3:15).

Fii neutru. Ce-ai putea face dac
˘
a p

˘
arinţii ţi-ar cere s

˘
a

te implici
ˆ
ın chestiuni care nu te privesc

ˆ
ın mod direct?

Str
˘
aduieşte-te s

˘
a fii neutru. Te-ai putea scuza frumos,

spun
ˆ
and ceva de genul: „Mam

˘
a, tat

˘
a, v

˘
a iubesc mult pe

am
ˆ
andoi. V

˘
a rog, nu-mi cereţi s

˘
a ţin partea unuia din voi.

Chestiunea asta trebuie s
˘
a o rezolvaţi voi, nu altcineva“.

Exprimă-te. Spune-le p
˘
arinţilor cum te afecteaz

˘
a cer-

turile lor. G
˘
aseşte un moment c

ˆ
and am

ˆ
andoi sunt mai re-

ceptivi la ce vrei s
˘
a le zici şi, apoi, plin de respect, spu-

ne-le c
ˆ
at de tare te sup

˘
ar

˘
a, te enerveaz

˘
a sau chiar te sperie

certurile lor (Proverbele 15:23; Coloseni 4:6).
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Dac
˘
a certurile p

˘
arinţilor

sunt dese şi aprinse,
sugereaz

˘
a-le cu respect

s
˘
a cear

˘
a ajutor.
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Ce nu trebuie s
˘

a faci
Nu ı̂ncerca să fii consilierul lor matrimonial. Fiind

t
ˆ
an

˘
ar, pur şi simplu nu eşti

ˆ
ın m

˘
asur

˘
a s

˘
a rezolvi dispute-

le dintre p
˘
arinţi. Imagineaz

˘
a-ţi, de pild

˘
a, c

˘
a te afli

ˆ
ıntr-un

avion mic şi c
˘
a

ˆ
ıi auzi pe pilot şi pe copilot cert

ˆ
andu-se.

Evident c
˘
a ai fi

ˆ
ıngrijorat. Dar ce-ar fi dac

˘
a ţi-ai asuma un

rol care te dep
˘
aşeşte şi le-ai spune cum s

˘
a piloteze avio-

nul sau chiar ai prelua controlul asupra aeronavei?ˆ
In mod asem

˘
an

˘
ator, dac

˘
a ai

ˆ
ıncerca s

˘
a preiei con-

trolul
ˆ
ın familie, implic

ˆ
andu-te

ˆ
ın problemele p

˘
arinţilor,

ai putea
ˆ
ınr

˘
aut

˘
aţi situaţia. Biblia spune: „

ˆ
Infumurarea du-

ce doar la ceart
˘
a, dar

ˆ
ınţelepciunea este cu cei ce se

sf
˘
atuiesc“ (Proverbele 13:10). P

˘
arinţii

ˆ
ışi pot rezolva mai

Un t
ˆ

an
˘

ar care le spune
p

˘
arinţilor cum s

˘
a-şi rezolve

ne
ˆ
ınţelegerile se poart

˘
a

asemenea unui pasager
care le spune piloţilor
cum s

˘
a piloteze avionul



bine problemele dac
˘
a discut

˘
a

ˆ
ıntre patru ochi (Proverbele

25:9).
Stai deoparte. E destul de dureros c

ˆ
and doi se cear-

t
˘
a. Atunci la ce bun s

˘
a se al

˘
ature şi un al treilea? Deşi poa-

te c
˘
a ţi-e greu s

˘
a stai deoparte, realitatea este c

˘
a nu tu tre-

buie s
˘
a rezolvi problemele p

˘
arinţilor, ci ei trebuie s

˘
a şi le

rezolve. Str
˘
aduieşte-te, aşadar, s

˘
a urmezi sfatul Bibliei şi

‘s
˘
a-ţi vezi de treburile tale’ (1 Tesaloniceni 4:11). Nu te im-

plica
ˆ
ın certurile lor!

Nu-i ı̂ntărâta pe părinţi unul ı̂mpotriva celuilalt.
ˆ
In-

t
˘
ar

ˆ
at

ˆ
andu-l pe un p

˘
arinte

ˆ
ımpotriva celuilalt, unii tineri nu

fac altceva dec
ˆ
at s

˘
a

ˆ
ıncurajeze cearta. C

ˆ
and mama spune

„nu“, ei
ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a ating

˘
a coarda sensibil

˘
a a tat

˘
alui şi s

˘
a

smulg
˘
a un „da“ de la el. Astfel de tactici meşteşugite

ˆ
ıţi pot

aduce pe moment un strop de libertate, dar,
ˆ
ın timp, ge-

nereaz
˘
a mai multe certuri

ˆ
ın familie.

Nu te lăsa influenţat de modul lor de a se purta. Un
t

ˆ
an

˘
ar pe nume Peter şi-a dat la un moment dat seama c

˘
a,

Dacă părinţii
ˆ
ıncep să se certe, am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Dacă părinţii
ˆ
ımi cer să iau partea unuia din ei, am să spun:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı



pentru a se r
˘
azbuna pe tat

˘
al s

˘
au care avea un comporta-

ment abuziv, adoptase şi el o conduit
˘
a necreştin

˘
a. „Voiam

s
˘
a-l fac s

˘
a sufere.

ˆ
Il uram din cauza modului

ˆ
ın care se

purta cu mama, cu mine şi cu sora mea“, spune el. Nu
dup

˘
a mult timp, Peter a suferit consecinţele faptelor sale.

Lecţia? Un comportament necreştin agraveaz
˘
a probleme-

le din familie (Galateni 6:7).
Scrie la ce aspect menţionat

ˆ
ın acest capitol trebuie s

˘
a

faci
ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţiri. ı................................................................

E clar, nu poţi pune cap
˘
at certurilor dintre p

˘
arinţi. Fii

ˆ
ıns

˘
a sigur c

˘
a Iehova te va ajuta s

˘
a faci faţ

˘
a sentimentelor

de nelinişte pe care certurile lor le-ar putea naşte
ˆ
ın tine

(Filipeni 4:6, 7; 1 Petru 5:7).
Str

˘
aduieşte-te s

˘
a aplici aceste sugestii. Cu timpul, p

˘
a-

rinţii probabil c
˘
a se vor str

˘
adui s

˘
a-şi rezolve problemele.

Şi, cine ştie, poate c
˘
a nu se vor mai certa deloc.

=
„Vorbirea voastr

˘
a s

˘
a fieˆ

ıntotdeauna pl
˘
acut

˘
a.“ (Coloseni 4:6)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Dac

˘
a ai crescut

ˆ
ıntr-o familie

monoparental
˘

a, cum poţi face faţ
˘

a problemelor?

Ce s
˘
a fac dac

˘
a p

˘
arinţii mei se ceart

˘
a? 205

˘ De ce se ceart
˘
a unii p

˘
arinţi?

˘ De ce nu trebuie s
˘
a te

ˆ
ınvinov

˘
aţeşti pentru

problemele p
˘
arinţilor t

˘
ai?

˘ Ce poţi
ˆ
ınv

˘
aţa din modul

ˆ
ın care se poart

˘
a

p
˘
arinţii t

˘
ai?

CE P
˘

ARERE AI?



Dac
˘
a p

˘
arinţii t

˘
ai se separ

˘
a, cum ai putea acţiona

ˆ
ın

mod
ˆ
ınţelept, ţin

ˆ
andu-ţi totodat

˘
a sub control durerea? Ia

ˆ
ın considerare urm

˘
atoarele idei.

˘ Nu-ţi f
˘

a iluzii. Probabil c
˘
a primul impuls ar fi s

˘
a

ˆ
ıncerci

s
˘
a-i

ˆ
ımpaci. Anne

ˆ
ışi aminteşte: „Dup

˘
a ce s-au separat, p

˘
a-

rinţii ne mai scoteau din c
ˆ
and

ˆ
ın c

ˆ
and

ˆ
ın oraş. Eu şi sora

mea ne spuneam
ˆ
ın şoapt

˘
a: «Hai s-o lu

˘
am

ˆ
ınainte şi s

˘
a-i l

˘
a-

s
˘
am singuri». Dar n-a mers. Nu s-au

ˆ
ımp

˘
acat niciodat

˘
a“.

ˆ
In Proverbele 13:12 scrie: „O aşteptare am

ˆ
anat

˘
a

ˆ
ım-

boln
˘
aveşte inima“. Pentru a nu suferi prea mult,

g
ˆ
andeşte-te c

˘
a nu poţi avea control asupra acţiunilor p

˘
a-

rinţilor. Nu uita c
˘
a nu tu eşti motivul separ

˘
arii lor, c

˘
a nu

poţi interveni
ˆ
ıntre ei şi c

˘
a nu le poţi reface tu c

˘
asnicia

(Proverbele 26:17).

˘ Nu te umple de ur
˘

a. M
ˆ
ania sau ura faţ

˘
a de unul sau

faţ
˘
a de ambii p

˘
arinţi poate avea consecinţe nepl

˘
acute şi

de durat
˘
a. Tom

ˆ
ışi aminteşte ce simţea la 12 ani: „Eram

de-a dreptul furios pe tata. Nu vreau s
˘
a folosesc cuv

ˆ
antul

«ur
˘
a», dar aveam resentimente puternice faţ

˘
a de el. Nu

ˆ
ın-

ţelegeam cum putea pretinde c
˘
a-i pas

˘
a de noi, c

ˆ
and el ne

p
˘
ar

˘
asise“.

C
ˆ
and p

˘
arinţii se separ

˘
a, nu poţi simplifica lucrurile

spun
ˆ
and c

˘
a doar unul a greşit şi c

˘
a cel

˘
alalt e total nevino-

vat. Probabil c
˘
a p

˘
arinţii nu ţi-au spus chiar totul despre

c
˘
asnicia lor şi nici despre motivele separ

˘
arii lor. Poate c

˘
a

nici ei nu
ˆ
ınţeleg prea bine ce s-a

ˆ
ınt

ˆ
amplat. Aşadar, nu ju-

deca o situaţie c
ˆ
and nu cunoşti toate detaliile (Proverbele

18:13). E drept c
˘
a ţi-e greu s

˘
a nu te m

ˆ
anii. Şi e normal ca o

vreme s
˘
a fii foarte sup

˘
arat. Dar, nutrind sentimente de ur

˘
a

şi av
ˆ
and un spirit r

˘
azbun

˘
ator,

ˆ
ıţi poţi „otr

˘
avi“

ˆ
ıncetul cu

ˆ
ın-

cetul personalitatea. Nu degeaba Biblia ne spune: „Las
˘
a

m
ˆ
ania şi p

˘
ar

˘
aseşte furia“ (Psalmul 37:8).

ce s
˘
a fac dac

˘
a p

˘
arinţii mei se separ

˘
a?
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˘ Fii realist. Unii tineri nu-şi ur
˘

asc p
˘

arintele care i-a p
˘

ar
˘

a-sit, ci, dimpotriv
˘

a, cad
ˆ
ın cealalt

˘
a extrem

˘
a:

ˆ
ıl idolatrizeaz

˘
a.De pild

˘
a, un t

ˆ
an

˘
ar avea un tat

˘
a alcoolic şi imoral care i-ap

˘
ar

˘
asit de mai multe ori. P

ˆ
an

˘
a la urm

˘
a, p

˘
arinţii acestui t

ˆ
a-n

˘
ar au divorţat. Cu toate astea, el

ˆ
ışi aminteşte c

˘
a,dintr-un motiv sau altul, aproape c

˘
a

ˆ
ıncepuse s

˘
a-şi idolatri-zeze tat

˘
al!

Mulţi copii adopt
˘

a o asemenea atitudine, greşit
˘

a dealtfel.
ˆ
Intr-o ţar

˘
a, 90% dintre copiii ai c

˘
aror p

˘
arinţi au divor-ţat locuiesc cu mama lor, iar la tat

˘
al lor merg doar

ˆ
ınvizit

˘
a. Mama deci le poart

˘
a zilnic de grij

˘
a şi tot ea

ˆ
ıi disci-plineaz

˘
a. Chiar dac

˘
a primeşte pensie alimentar

˘
a,standardul ei de viaţ

˘
a scade foarte mult dup

˘
a divorţ.Pe de alt

˘
a parte, cel al tat

˘
alui ar putea chiar s

˘
a creasc

˘
a.Rezultatul? O vizit

˘
a la tata

ˆ
ınseamn

˘
a cadouri şi distracţie,pe c

ˆ
and viaţa cu mama

ˆ
ınseamn

˘
a a str

ˆ
ange cureaua şi aasculta de ea. Din nefericire, unii tineri au plecat de l

ˆ
ang

˘
ap

˘
arintele lor Martor pentru a duce o viaţ

˘
a mai

ˆ
ımbelşugat

˘
aşi mai libertin

˘
a l

ˆ
ang

˘
a p

˘
arintele lor ne-credincios (Proverbele 19:4).

Dac
˘

a te simţi tentat s
˘

a
faci aceeaşi alegere, analizea-z

˘
a-ţi priorit

˘
aţile. Adu-ţi aminte

c
˘

a ai nevoie de
ˆ
ındrumare mora-l

˘
a şi de disciplinare. Nimic din

ce-ţi ofer
˘

a un p
˘

arinte nu-şi poatel
˘

asa mai ad
ˆ

anc amprenta asu-
pra personalit

˘
aţii tale şi a

calit
˘

aţii vieţii tale dec
ˆ

at
ˆ
ın-

drumarea moral
˘

a şi
disciplinarea!
(Proverbele 4:13)



25

Cum pot fi fericitˆ
ıntr-o familie cu

un singur p
˘

arinte?
„Mulţi copii care sunt crescuţi de ambii

părinţi au camera lor şi pot să-şi cumpere
haine noi. Eu nu am camera mea. Pe
deasupra, nici nu port hainele care-mi plac.
Mama spune că nu-şi permite să mi le ia.
Şi-apoi, cu toate treburile pe care le am
de făcut prin casă cât timp ea e la serviciu,
mă simt ca o servitoare. Nici nu mă mai
bucur de copilărie.“ — Shalonda, 13 ani
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E IDEAL s
˘
a creşti

ˆ
ıntr-o familie unit

˘
a, cu doi p

˘
arinţi iubitori.

Ei ofer
˘
a mai mult

˘
a

ˆ
ındrumare, ocrotire şi sprijin. „Mai bine

doi dec
ˆ
at unul, fiindc

˘
a au o bun

˘
a r

˘
asplat

˘
a pentru truda lor“,

spune Biblia (Eclesiastul 4:9).
Totuşi, familiile cu doi p

˘
arinţi sunt din ce

ˆ
ın ce mai rare.

De exemplu, p
ˆ
an

˘
a la v

ˆ
arsta de 18 ani, mai bine de jum

˘
ata-

te din copiii din SUA sunt crescuţi, cel puţin un timp, doar
de unul din p

˘
arinţi.

Deşi aceast
˘
a situaţie face parte din realitatea crud

˘
a a zi-

lelor noastre, unor tineri le este ruşine c
˘
a sunt crescuţi de

un singur p
˘
arinte. Alţii se simt

ˆ
ımpov

˘
araţi de multele pre-

siuni şi probleme cu care se confrunt
˘
a. Dac

˘
a tr

˘
aieşti

ˆ
ıntr-o

familie monoparental
˘
a, cu ce presiuni te confrunţi? Scrie

mai jos care e cea mai grea problem
˘
a cu care te confrunţi.

ı..................................................................................................

Dar eşti oare sortit la o viaţ
˘
a nefericit

˘
a doar pentru sim-

plul fapt c
˘
a nu te bucuri de iubirea şi grija ambilor p

˘
arinţi?ˆ

In nici un caz! Nu uita c
˘
a cel mai mult conteaz

˘
a cum priveşti

tu lucrurile!
ˆ
In Proverbele 15:15 se arat

˘
a: „Toate zilele celui

asuprit sunt rele, dar cel cu inima vesel
˘
a are un osp

˘
aţ con-

tinuu“. Aşa cum reiese şi din acest proverb, starea de spi-
rit a cuiva depinde mai degrab

˘
a de atitudine, dec

ˆ
at de situ-

aţie. Ce-ai putea face ca s
˘
a ai „inima vesel

˘
a“,

ˆ
ın ciuda

situaţiei tale?

Lupt
˘

a cu sentimentele negative!ˆ
Inainte de toate, caut

˘
a s

˘
a nu te laşi copleşit de remarci-

le negative ale altora. Unii profesori, de pild
˘
a, fac comenta-

rii dure la adresa elevilor care cresc
ˆ
ın familii monoparenta-

le. Unii au ajuns p
ˆ
an

˘
a acolo

ˆ
ınc

ˆ
at au pus toate problemele

de comportament ale elevilor pe seama mediului familial
problematic din care provin. Dar

ˆ
ıntreab

˘
a-te: „Oare oame-

nii aceştia, care fac astfel de afirmaţii, ne cunosc cu adev
˘
arat,

Cum pot fi fericit
ˆ
ıntr-o familie cu un singur p

˘
arinte? 209



pe mine şi pe familia mea? Sau doar se fac ecoul celor spu-
se de alţii despre familiile monoparentale?“.

Expresia „orfan de tat
˘
a“ apare de nenum

˘
arate ori

ˆ
ın

Scripturi. Dar niciodat
˘
a nu e folosit

˘
a cu sens depreciativ. De

fapt, din aproape fiecare relatare
ˆ
ın care se face referire la

orfani reiese grija deosebit
˘
a a lui Iehova faţ

˘
a de copiii cres-

cuţi de un singur p
˘
arinte.�ˆ

In schimb, unele persoane bine intenţionate sunt exage-
rat de atente c

ˆ
and

ˆ
ıţi vorbesc. De pild

˘
a, poate ezit

˘
a s

˘
a fo-

loseasc
˘
a termeni precum „tat

˘
a“, „c

˘
as

˘
atorie“, „divorţ“ sau

„moarte“, de team
˘
a s

˘
a nu te lezeze sau s

˘
a nu te pun

˘
a

ˆ
ın di-

ficultate. Te deranjeaz
˘
a atitudinea lor? Atunci zi-le cu tact

c
˘
a nu trebuie s

˘
a fie chiar at

ˆ
at de grijulii. Tony are 14 ani şi

nu şi-a cunoscut tat
˘
al. El spune c

˘
a unii aproape c

˘
a-şi muş-

c
˘
a limba ca s

˘
a nu rosteasc

˘
a anumite cuvinte, aşa c

˘
a le-o ia

ˆ
ınainte, folosind el acele cuvinte. „Vreau s

˘
a

ˆ
ınţeleag

˘
a c

˘
a nu

mi-e ruşine“, spune el.

Nu te mai g
ˆ

andi „ce bine ar fi fost dac
˘

a...“
E normal s

˘
a fii trist sau s

˘
a ai un sentiment de gol inte-

rior dac
˘
a p

˘
arinţii au divorţat sau dac

˘
a unul din ei, la care ai

ţinut mult, a murit. Chiar şi aşa st
ˆ
and lucrurile, trebuie s

˘
a

accepţi p
ˆ
an

˘
a la urm

˘
a realitatea.

Biblia ne d
˘
a urm

˘
atorul sfat: „Nu

zice: «Cum se face c
˘
a zilele de

odinioar
˘
a au fost mai bune de-

c
ˆ
at acestea?»“ (Eclesiastul 7:10).

Sarah are 13 ani, iar p
˘
arinţii ei

au divorţat c
ˆ
and ea avea 10 ani.

Ea d
˘
a o sugestie: „Nu v

˘
a pl

ˆ
an-

geţi de mil
˘
a, spun

ˆ
and

ˆ
ıntruna

� Vezi, de exemplu, Deuteronomul 24:19–21
şi Psalmul 68:5.
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Asum
ˆ
andu-ţi respon-

sabilit
˘
aţi acas

˘
a, te

maturizezi mai repede
dec

ˆ
at copiii care sunt

crescuţi de ambii p
˘
a-

rinţi şi care, de obicei,
nu au aşa de multe

ˆ
ın-

datoriri.
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«ce bine ar fi fost dac
˘
a... ». Nu v

˘
a g

ˆ
andiţi c

˘
a tot ce vi se

ˆ
ın-

t
ˆ
ampl

˘
a r

˘
au se

ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a pentru c

˘
a nu mai este mama sau

tata. Nu v
˘
a g

ˆ
andiţi nici c

˘
a ceilalţi copii care sunt crescuţi de

ambii p
˘
arinţi duc o viaţ

˘
a mai frumoas

˘
a“. Ce sfat preţios!

ˆ
In

realitate, nici familiile „ideale“ nu sunt lipsite de probleme!
Imagineaz

˘
a-ţi c

˘
a membrii familiei tale sunt

ˆ
ın aceeaşi bar-

c
˘
a şi v

ˆ
aslesc. Ar fi ideal ca echipajul s

˘
a fie complet.

ˆ
Intr-o fa-

milie monoparental
˘
a

ˆ
ıns

˘
a, unul dintre membrii echipajului

lipseşte, iar restul trebuie s
˘
a trag

˘
a mai tare la v

ˆ
asle. Dar

ˆ
ın-

seamn
˘
a asta c

˘
a viaţa voastr

˘
a de familie este un eşec? Nici-

decum! At
ˆ
ata vreme c

ˆ
at ceilalţi membri ai echipajului cola-

boreaz
˘
a, barca va ajunge cu certitudine la destinaţie.

Te achiţi de responsabilit
˘

aţile
ˆ
ıncredinţate?

Dar concret, ce-ai putea face pentru a-ţi susţine familia,
achit

ˆ
andu-te de

ˆ
ındatoririle tale? Analizeaz

˘
a urm

˘
atoarele

sugestii.

,,De când părinţii mei au divorţat, eu şi
mama avem mai mult timp să vorbim
deschis, ca nişte prietene.

‘‘
— Melanie

Familia monoparental
˘

a este
asemenea echipajului unei b

˘
arci

din care lipseşte un membru;
ceilalţi membri ai echipajului

trebuie s
˘

a trag
˘

a mai tare
la v

ˆ
asle, dar pot ajunge la

destinaţie dac
˘

a sunt uniţi



ˆ
Invaţă să fii econom. Ba-

nii genereaz
˘
a multe

ˆ
ıngrijor

˘
ari

ˆ
ın majoritatea familiilor mono-
parentale. Ce-ai putea face

ˆ
ın

acest sens? Tony, ale c
˘
arui cu-

vinte le-am menţionat mai
ˆ
ına-

inte, spune: „Colegii de şcoal
˘
a

le cer p
˘
arinţilor s

˘
a le cumpere

haine şi
ˆ
ınc

˘
alţ

˘
aminte de marc

˘
a.ˆ

In caz contrar, refuz
˘
a pur şi

simplu s
˘
a mearg

˘
a la şcoal

˘
a. Eu

nu port hainele celui mai
ˆ
ın

vog
˘
a designer, dar sunt mereu

curat şi
ˆ
ıngrijit. Am grij

˘
a de lu-

crurile mele. Mama face tot ce
poate, iar eu n-aş vrea s

˘
a fiu

o povar
˘
a pentru ea“. Cu puţin

efort, şi tu l-ai putea imita pe apostolul Pavel, care a scris:
„Am

ˆ
ınv

˘
aţat s

˘
a m

˘
a descurc de minune şi cu mult, şi cu pu-

ţin. ... Am
ˆ
ınv

˘
aţat s

˘
a fiu mulţumit

ˆ
ın orice situaţie“ (Filipeni

4:11, 12, Noul Testament pe
ˆ
ınţelesul tuturor).

Reuşeşti s
˘
a fii econom şi evit

ˆ
and risipa (Ioan 6:12). Un

t
ˆ
an

˘
ar pe nume Rodney spune: „Am grij

˘
a s

˘
a nu stric şi nici

s
˘
a nu r

˘
at

˘
acesc vreun lucru, pentru c

˘
a repararea sau

ˆ
ınlocui-

rea lui cost
˘
a.

ˆ
Inchid aparatele electrocasnice dac

˘
a nimeni nu

le foloseşte şi nu las lumina aprins
˘
a dac

˘
a nu e necesar. Ast-

fel, factura la curent e mai mic
˘
a“.

Ia iniţiativa. Mulţi p
˘
arinţi f

˘
ar

˘
a partener ezit

˘
a s

˘
a le impu-

n
˘
a copiilor reguli

ˆ
ın cas

˘
a sau s

˘
a le cear

˘
a s

˘
a-i ajute la unele

treburi casnice. De ce? Au impresia c
˘
a astfel pot compensa

absenţa celuilalt p
˘
arinte şi le pot face copiilor viaţa mai uşoa-

r
˘
a. „N-aş vrea ca din cauza asta copiii mei s

˘
a nu se poat

˘
a

distra“, ar putea g
ˆ
andi unii p

˘
arinţi.

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,

VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 4VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 4
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Dac
˘
a simţi c

˘
a ţi s-au

pus prea multe sarcini
pe umeri şi nu te poţi
achita de ele, discut

˘
a

cu tact cu p
˘
arintele t

˘
au

şi roag
˘
a-l s

˘
a

ˆ
ıncerce

urm
˘
atoarele sugestii:

˘ s
˘
a se alc

˘
atuiasc

˘
a

o list
˘
a cu

ˆ
ıns

˘
arcin

˘
arile

fiec
˘
arui membru al

familiei;

˘ s
˘
a se

ˆ
ımpart

˘
a prin

rotaţie sarcinile
ˆ
ıntre

acei membri ai familiei
care se pot achita
de ele.
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Dac
˘
a şi tu eşti

ˆ
ın aceast

˘
a situaţie, ai putea fi tentat s

˘
a

profiţi de sentimentele de vinov
˘
aţie ale tat

˘
alui t

˘
au sau ale

mamei tale. Dar
ˆ
ın felul acesta,

ˆ
ın loc s

˘
a uşurezi povara de

pe umerii lui, tu de fapt o
ˆ
ıngreunezi. De ce nu iei iniţiativa

oferindu-te s
˘
a-l ajuţi? G

ˆ
andeşte-te la ce a f

˘
acut Tony. „Mama

lucreaz
˘
a

ˆ
ıntr-un spital. Halatul ei trebuie s

˘
a arate impecabil.

Aşa c
˘
a i-l calc eu“, spune el. Dar nu este asta o munc

˘
a de

femeie? „Unii poate c
˘
a aşa g

ˆ
andesc“, spune Tony. „Dar ştiu

c
˘
a asta o ajut

˘
a pe mama şi-atunci nu m

˘
a deranjeaz

˘
a.“

Exprimă-ţi aprecierea. Pe l
ˆ
ang

˘
a ajutorul practic pe care

i-l poţi oferi p
˘
arintelui t

˘
au, ai mai putea face ceva: i-ai putea

ridica moralul exprim
ˆ
andu-ţi aprecierea. O mam

˘
a f

˘
ar

˘
a par-

tener a scris: „
ˆ
In multe seri, dup

˘
a o zi grea de munc

˘
a, m

˘
a

=
„Nu v

˘
a g

ˆ
andiţi tot timpul doar la treburile

voastre, ci interesaţi-v
˘
a şi de alţii şi de ce

fac ei.“ (Filipeni 2:4, Noul Testament pe
ˆ
ınţelesul tuturor)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Am să lupt
ˆ
ımpotriva sentimentelor mele negative astfel:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Dacă unii
ˆ
ıncearcă să fie exagerat de atenţi când

ˆ
ımi vorbesc,

am să le spun:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune
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ˆ
ıntorc acas

˘
a deprimat

˘
a sau nervoas

˘
a. Dar, chiar

ˆ
ın ziua ace-

ea, fiica mea se g
ˆ
andeşte s

˘
a pun

˘
a masa şi s

˘
a

ˆ
ınceap

˘
a s

˘
a pre-

g
˘
ateasc

˘
a cina, iar fiul meu m

˘
a

ˆ
ımbr

˘
aţişeaz

˘
a“. Cum se simte

ea c
ˆ
and vede at

ˆ
ata grij

˘
a, at

ˆ
ata atenţie? „

ˆ
Imi recap

˘
at buna

dispoziţie“, spune ea.
Noteaz

˘
a la care dintre aceste trei puncte trebuie s

˘
a faci

ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţiri. ı........................................................................

Dac
˘
a eşti crescut de un singur p

˘
arinte, ai prilejul de a cul-

tiva calit
˘
aţi precum compasiunea şi altruismul, dar şi de a

deveni mai demn de
ˆ
ıncredere.

ˆ
In plus, Isus a spus: „Este

mai mult
˘
a fericire

ˆ
ın a da dec

ˆ
at

ˆ
ın a primi“ (Faptele 20:35).

Iar tu vei fi cu adev
˘
arat fericit dac

˘
a vei da o p

˘
articic

˘
a din tine

şi-ţi vei ajuta p
˘
arintele.

E normal ca, din c
ˆ
and

ˆ
ın c

ˆ
and, s

˘
a-ţi doreşti s

˘
a fie cu voi şi

cel
˘
alalt p

˘
arinte. Totuşi, poţi

ˆ
ınv

˘
aţa s

˘
a duci o viaţ

˘
a frumoas

˘
a

ˆ
ın pofida situaţiei familiale. Aşa s-a

ˆ
ınt

ˆ
amplat cu o t

ˆ
an

˘
ar

˘
a pe

nume Nia. „Dup
˘
a ce tata a murit, cineva mi-a spus c

˘
a «viaţa

e aşa cum ţi-o faci». Aceste cuvinte nu mi s-au şters nici acum
din minte. Ele

ˆ
ımi aminteau

ˆ
ın permanenţ

˘
a c

˘
a nu trebuie s

˘
a

permit situaţiei
ˆ
ın care m

˘
a aflu s

˘
a-mi r

˘
apeasc

˘
a fericirea“, spu-

ne ea. Şi tu
ˆ
ıţi poţi

ˆ
ınsuşi un punct de vedere similar. Nu uita

c
˘
a fericirea ta nu depinde de situaţia

ˆ
ın care te g

˘
aseşti, ci de

modul
ˆ
ın care priveşti lucrurile şi

ˆ
ıncerci s

˘
a le faci faţ

˘
a!
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˘ De ce unii au prejudec
˘
aţi faţ

˘
a de copiii din familiile

monoparentale?

˘ De ce p
˘
arintelui t

˘
au i-ar putea fi greu s

˘
a te roage

s
˘
a-l ajuţi la unele treburi casnice?

˘ Cum ţi-ai putea exprima aprecierea faţ
˘
a de

p
˘
arintele t

˘
au?

CE P
˘

ARERE AI?



Scrie care este cea mai dificilă problemă pe care oˆ
ıntâmpini acasă şi de ce

ˆ
ıţi este atât de greu să o depăşeşti.

Acum, după ce ai citit această parte a cărţii, cum te gândeşti
să lupţi

ˆ
ımpotriva acelei probleme?

jurnal6P
˘

ARINŢII
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Dac
˘
a ai bifat

ˆ
ın dreptul uneia dintre

afirmaţiile de mai sus, nu te impacienta!
Capitolele 26–29 te vor ajuta s

˘
a

ˆ
ınveţi

s
˘
a-ţi ţii sub control sentimentele, s

˘
a nu te

laşi st
˘
ap

ˆ
anit de ele.

7 SENTIMENTELE
Care dintre afirmaţiile

de mai jos te descriu cel mai bine?

ı O
ˆ
Imi ies repede din fire.

O Nu sunt bun de nimic.

O Sunt mai tot timpul trist.
N-am nicio bucurie ı̂n viaţă.

O Nu pot să-mi scot din minte
persoanele de sex opus.

O Uneori, mă simt atras
de persoane de acelaşi sex.

216





26

Cum s
˘

a-mi st
˘

ap
ˆ

anesc
sentimentele?



CE CREZI? Focul este folositor sau d
˘
aun

˘
ator? Probabil, vei

r
˘
aspunde c

˘
a depinde de situaţie.

ˆ
Intr-o noapte geroas

˘
a, un

foc bun
ˆ
ın sob

˘
a este tot ce ţi-ai putea dori.

ˆ
Ins

˘
a dac

˘
a nu este

ţinut sub control, focul se poate extinde cu repeziciune ar-
z

ˆ
and din temelie casa.

La fel e şi cu sentimentele. Dac
˘
a le ţii sub control, te aju-

t
˘
a s

˘
a

ˆ
ınfiripi prietenii. Dac

˘
a nu,

ˆ
ıţi pot face r

˘
au şi ţie, şi ce-

lor din jur.
Fiind adolescent, probabil c

˘
a ţi se

ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a uneori s

˘
a

fierbi de m
ˆ
anie ori s

˘
a fii cuprins de tristeţe. Cum

ˆ
ıţi poţi st

˘
a-

p
ˆ
ani aceste st

˘
ari sufleteşti? S

˘
a discut

˘
am despre fiecare

ˆ
ın

parte.

Cum s
˘

a-ţi temperezi m
ˆ

ania
Nu e uşor s

˘
a-ţi

ˆ
ın

˘
abuşi durerea c

ˆ
and cineva se poart

˘
a

ur
ˆ
at cu tine. Unii

ˆ
ıns

˘
a

ˆ
ışi pierd cump

˘
atul c

ˆ
and se confrunt

˘
a

cu astfel de situaţii. De fapt, şi Biblia vorbeşte despre oa-
meni care sunt ‘iuţi la m

ˆ
anie’ şi „se

ˆ
ınfurie repede“ (Prover-

bele 22:24; 29:22). Totuşi, aceast
˘
a problem

˘
a nu trebuie tra-

tat
˘
a cu superficialitate. Dac

˘
a nu-ţi temperezi m

ˆ
ania, ai putea

avea o reacţie pe care mai t
ˆ
arziu s-o regreţi. Aşadar, cum

te poţi st
˘
ap

ˆ
ani c

ˆ
and cineva se poart

˘
a ur

ˆ
at cu tine?

Mai
ˆ
ınt

ˆ
ai de toate, priveşte obiectiv problema şi vezi dac

˘
a

n-ai putea-o rezolva
ˆ
ın inima ta (Psalmul 4:4).� Nu uita c

˘
a

‘r
˘
aspl

˘
atind r

˘
aul cu r

˘
au’ vei complica lucrurile (1 Tesaloniceni

5:15). Dup
˘
a ce ai analizat obiec-

tiv situaţia şi te-ai rugat
ˆ
ın acest

sens, s-ar putea s
˘
a descoperi c

˘
a

poţi
ˆ
ınvinge resentimentele şi

c
˘
a ele nu mai au tot at

ˆ
ata putere

� Dac
˘
a eşti h

˘
arţuit, vezi capitolul 14 din

aceast
˘
a carte, care arat

˘
a cum poţi face faţ

˘
a

situaţiei. Dac
˘
a

ˆ
ıns

˘
a te-a sup

˘
arat un prieten,ˆ

ıţi pot fi utile informaţiile din capitolul 10.

Cum s
˘
a-mi st

˘
ap

ˆ
anesc sentimentele? 219

Dac
˘
a nu te odihneşti

suficient sau dac
˘
a

nu te hr
˘
aneşti s

˘
an

˘
atos,

ˆ
ıţi este mai greu
s

˘
a-ţi dep

˘
aşeşti

st
˘
arile emoţionale.

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



asupra ta (Psalmul
37:8).

Dar ce poţi face
dac

˘
a te simţi

ˆ
ın conti-

nuare lezat? Biblia spune
c

˘
a este „un timp pentru a

t
˘
acea şi un timp pentru

a vorbi“ (Eclesiastul 3:7).
De ce nu discuţi cu persoa-

na care te-a ofensat? Dac
˘
a

crezi c
˘
a nu ar fi indicat s

˘
a faci

acest pas, atunci poate c
˘
a ar fi bine s

˘
a

vorbeşti despre ceea ce simţi cu p
˘
arinţii sau cu un prieten

matur.
ˆ
In caz c

˘
a cineva caut

˘
a intenţionat s

˘
a te enerveze, f

˘
a

un efort şi poart
˘
a-te frumos cu el. Tabelul de la pagina 221

te-ar putea ajuta s
˘
a te g

ˆ
andeşti cum ar fi

ˆ
ınţelept s

˘
a reac-

ţionezi
ˆ
ın situaţii

ˆ
ın care, p

ˆ
an

˘
a acum, ai reacţionat sub im-

pulsul momentului.
Roag

˘
a-te lui Iehova şi implor

˘
a-l s

˘
a te ajute s

˘
a nu nutreşti

resentimente faţ
˘
a de cel ce te-a f

˘
acut s

˘
a suferi. Nu uita: Nu

poţi schimba lucrurile care s-au
ˆ
ınt

ˆ
amplat, dar reacţia la ele,

da. Dac
˘
a te laşi m

˘
acinat de resentimente, eşti la fel de ne-

ajutorat ca un peşte prins
ˆ
ın undiţ

˘
a. Practic,

ˆ
ıi permiţi alt-

cuiva s
˘
a-ţi controleze g

ˆ
andurile şi sentimentele. N-ar fi, to-

tuşi, mai bine s
˘
a deţii tu controlul asupra lor? (Romani

12:19)

Cel ce nutreşte
resentimente este

ca un peşte prins
ˆ
ın undiţ

˘
a

— am
ˆ

andoi sunt controlaţi
de altcineva
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st
˘

ap
ˆ

aneşte-ţi m
ˆ

ania

problem
˘

a reacţie sub
impulsul momentului

reacţie
mai bun

˘
a

Completeaz
˘

a
tabelul

Un coleg de clasăˆ
ışi bate joc de mine

ˆ
Il insult Nu-i bag

ˆ
ın seamă cuvintele

şi-i arăt că nu mă poate
scoate din sărite

Sora mea a luat
„cu

ˆ
ımprumut“ pantofii

mei preferaţi, fără
să-mi ceară voie

ˆ
Ii răspund cu aceeaşi
monedă, luând şi eu
„cu

ˆ
ımprumut“

un lucru de-al ei

ı.................................................

....................................................

Părinţii
ˆ
ımi spun

că sunt pedepsit
................................................

................................................

....................................................

....................................................

.......................................

.......................................

................................................

................................................

....................................................

....................................................

.......................................

.......................................

................................................

................................................

....................................................

....................................................

C
u
m

s
˘a-m

ist
˘a
p

ˆa
n
esc

sen
tim

en
tele?

2
2
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Nu te l
˘

asa copleşit de tristeţe
„De ceva vreme sunt cam prost dispus

˘
a şi prea exigen-

t
˘
a cu mine“, spune o t

ˆ
an

˘
ar

˘
a de 16 ani pe nume Laura. „Ni-

mic nu-mi mai aduce bucurie. Adorm pl
ˆ
ang

ˆ
and.“ Asemenea

Laurei, mulţi tineri se simt copleşiţi de presiunile vieţii. Te
simţi şi tu la fel? Aştept

˘
arile mari din partea p

˘
arinţilor, a

prietenilor şi a profesorilor, schimb
˘
arile fizice şi emoţionale

din timpul pubert
˘
aţii sau sentimentul c

˘
a nu eşti bun de ni-

mic generat de greşeli minore te pot face s
˘
a te simţi oribil.

Unii tineri ajung chiar s
˘
a se automutileze pentru a sc

˘
a-

pa de suferinţa sufleteasc
˘
a.� Dac

˘
a ai şi tu acest obicei,

ˆ
ın-

cearc
˘
a s

˘
a-ţi dai seama care e motivul. De exemplu, auto-

mutilarea este,
ˆ
ın cazul multora, o metod

˘
a de a face faţ

˘
a

stresului. Exist
˘
a, de pild

˘
a, o problem

˘
a legat

˘
a de familie sau

de prieteni care te nelinişteşte?
O metod

˘
a eficient

˘
a de a lupta cu astfel de sentimente

chinuitoare este s
˘
a vorbeşti cu unul din p

˘
arinţi sau cu un

membru matur al congregaţiei creştine, un om „n
˘
ascut pen-

tru ziua necazului“ (Proverbele 17:17). Liliana, care are 16
ani, s-a dest

˘
ainuit unor surori de credinţ

˘
a mature. Ea spu-

ne: „Fiind mai mari ca mine, sfaturile lor sunt
ˆ
ınţelepte.

Ele chiar au devenit prietenele
mele“.� Dana, care are 15 ani,
spune c

˘
a starea ei s-a amelio-

rat particip
ˆ
and mai mult la lu-

crarea de predicare. „A fost cel
mai bun lucru pe care l-aş fi pu-

� Ne referim aici la cei care
ˆ
ışi fac sin-

guri r
˘
au t

˘
aindu-se, arz

ˆ
andu-se, lovindu-se

ori julindu-se.
� Dac

˘
a te sperie ideea unei discuţii faţ

˘
a-n

faţ
˘
a,

ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a scrii o scrisoare sau s

˘
a

vorbeşti la telefon. Faptul de a avea
ˆ
ıncre-

dere
ˆ
ın cineva este primul pas spre vinde-

carea sufleteasc
˘
a.
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Spune-le
ˆ
ın fiecare zi

p
˘
arinţilor un lucru pozitiv

care ţi s-a
ˆ
ınt

ˆ
amplat,

oric
ˆ
at de mic ar fi. C

ˆ
and

va ap
˘
area o problem

˘
a

serioas
˘
a, ai s

˘
a vezi c

˘
a

o s
˘
a-ţi fie mai uşor

s
˘
a le vorbeşti. Iar ei

o s
˘
a fie mai dispuşi

s
˘
a te asculte.

SFAT�



tut face“, spune ea. „De fapt, a fost cea mai frumoas
˘
a pe-

rioad
˘
a din viaţa mea!“ˆ

Inc
˘
a un lucru foarte important: C

ˆ
and eşti trist sau depri-

mat, nu neglija rug
˘
aciunea. Psalmistul David, care a trecut

prin multe necazuri, a scris: „Arunc
˘
a-ţi povara asupra lui Ie-

hova şi el te va susţine“ (Psalmul 55:22). Iehova ştie c
˘
a su-

feri şi, mai mult dec
ˆ
at at

ˆ
at, ‘se intereseaz

˘
a de tine’ (1 Petru

5:7). Dac
˘
a inima te condamn

˘
a, aminteşte-ţi c

˘
a ‘Dumnezeu

este mai mare dec
ˆ
at inima ta şi cunoaşte totul’ (1 Ioan 3:20).

El
ˆ
ınţelege mai bine dec

ˆ
at tine de ce eşti deprimat şi cum

poţi sc
˘
apa de povara ce te-apas

˘
a.

Dac
˘
a sentimentele de tristeţe persist

˘
a, s-ar putea s

˘
a ai

o problem
˘
a de s

˘
an

˘
atate, precum depresia.�

ˆ
In cazul acesta,

� Pentru mai multe informaţii despre depresie, vezi volumul I, capitolul 13.

,,Mi-a fost de mare folos să ştiu că există
cineva care ţine la mine şi cu care pot discuta
când sunt deprimată.

‘‘
— Jennifer

Cel mai greu
ˆ
ımi este să-mi ţin

ˆ
ın frâu

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Am să depăşesc această emoţie negativă astfel:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune
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ar fi
ˆ
ınţelept s

˘
a faci un control medical. Dac

˘
a ignori situa-

ţia, ar fi ca şi cum ai da volumul mai tare la radioul din ma-
şin

˘
a ca s

˘
a nu auzi un zgomot suspect la motor. Ar fi mult

mai bine dac
˘
a ai rezolva aceast

˘
a situaţie. Nu trebuie s

˘
a-ţi fie

ruşine c
˘
a ai o problem

˘
a de s

˘
an

˘
atate. Mulţi tineri care sufe-

r
˘
a de depresie sau tulbur

˘
ari asem

˘
an

˘
atoare primesc ajutor

de specialitate.
Nu uita c

˘
a sentimentele sunt ca focul. Ţinute

ˆ
ın fr

ˆ
au,

sunt benefice; sc
˘
apate de sub control, sunt d

˘
aun

˘
atoare. F

˘
a

tot posibilul s
˘
a le st

˘
ap

ˆ
aneşti! E adev

˘
arat c

˘
a, din c

ˆ
and

ˆ
ın

c
ˆ
and, vei mai spune sau vei mai face lucruri pe care mai

t
ˆ
arziu le vei regreta. Dar ai r

˘
abdare! Cu timpul, vei

ˆ
ınv

˘
aţa

s
˘
a-ţi ţii sub control sentimentele şi s

˘
a nu te laşi st

˘
ap

ˆ
anit

de ele.

=
„Nu te l

˘
asa

ˆ
ınvins de r

˘
au,

ci
ˆ
ınvinge r

˘
aul prin bine.“

(Romani 12:21)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Eşti perfecţionist?

Atunci cum poţi face faţ
˘

a eşecurilor?

224 tinerii se
ˆ
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˘ De ce lui Dumnezeu nu-i place
s

˘
a d

˘
am fr

ˆ
au liber m

ˆ
aniei?

˘ Ce efecte poate avea asupra ta m
ˆ
ania

necontrolat
˘
a?

˘ Cum ai putea face faţ
˘
a sentimentelor

de tristeţe?

CE P
˘

ARERE AI?



DAC
˘

A ai r
˘
aspuns afirmativ la cel puţin una dintre

ˆ
ın-

treb
˘
arile de mai sus, probabil c

˘
a ai o problem

˘
a: eşti

perfecţionist. Poate
ˆ
ıţi spui:

„Cum adic
˘
a, e greşit s

˘
a vrei

s
˘
a-ţi ias

˘
a totul perfect?“. Evi-

dent c
˘
a nu! Biblia chiar

ˆ
ıl lau-

d
˘
a pe omul „iscusit

ˆ
ın mun-

ca lui“ (Proverbele 22:29).
Perfecţionistul

ˆ
ıns

˘
a insist

˘
a ca

toate s
˘
a se fac

˘
a

ˆ
ın mod per-

fect, chiar şi atunci c
ˆ
and nu

este posibil.

27

De ce vreau
s

˘
a-mi ias

˘
a

totul perfect?
Te superi dacă nu iei

nota maximă la un test?

ı
O Da
O Nu

Te simţi ultimul om când
ţi se aduc reproşuri, chiar şi

pentru o greşeală minoră?
O Da
O Nu

Ţi-e greu să-ţi faci prieteni
sau să-i păstrezi pe cei
pe care ı̂i ai pentru că

nu se ridică la ı̂nălţimea
aşteptărilor tale?

O Da
O Nu

De ce vreau s
˘
a-mi ias

˘
a totul perfect? 225

Iehova este perfect.
Totuşi,

ˆ
ın relaţiile

cu noi, oamenii
imperfecţi, nu este
perfecţionist. Nu este
nici nerezonabil şi
nici nerealist

ˆ
ın ceea

ce aşteapt
˘
a de la noi.

ŞTIAI C
˘

A. . . ?



G
ˆ
andeşte-te la

o activitate pe care
ai tot am

ˆ
anat-o de

team
˘
a c

˘
a n-o s

˘
a-ţi

ias
˘
a perfect. Stabileşte

o dat
˘
a la care s

˘
a o duci

la bun sf
ˆ
arşit.

SFAT�

De exemplu, Jason, un t
ˆ
an

˘
ar de 19 ani, recunoaşte: „

ˆ
In

ultimul an de şcoal
˘
a m

˘
a g

ˆ
andeam c

˘
a, dac

˘
a nu iau la toate

testele nota maxim
˘
a,

ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a nu sunt un elev bun. Stu-

diind şi pianul,
ˆ
ımi spuneam c

˘
a trebuie s

˘
a c

ˆ
ant cu iscusin-

ţa unui pianist de excepţie“.
Perfecţionismul poate constitui o piedic

˘
a şi

ˆ
ın

ˆ
ınchina-

rea la Dumnezeu. Iat
˘
a ce se poate

ˆ
ınt

ˆ
ampla cu un t

ˆ
an

˘
ar

care e considerat un exemplu. Aflat
ˆ
ıncontinuu

ˆ
ın lumina

reflectoarelor, el s-ar putea simţi ca un acrobat care merge
pe s

ˆ
arm

˘
a sub privirile atente ale publicului. Este clar c

˘
a şi

tinerii, şi v
ˆ
arstnicii au multe de

ˆ
ınv

˘
aţat de la persoanele

exemplare din congregaţia creştin
˘
a. Totuşi,

ˆ
ın str

˘
adania de

a l
˘
asa mereu impresia c

˘
a tot ce face e perfect, t

ˆ
an

˘
arul res-

pectiv şi-ar putea pierde bucuria
ˆ
ın serviciul lui Dumnezeu.ˆ

In acest caz, el are nevoie de ajutor. Dar, de team
˘
a s

˘
a nu-i

dezam
˘
ageasc

˘
a pe cei care au o p

˘
arere foarte bun

˘
a despre

el, nu-l cere. Ba chiar se poate simţi tentat s
˘
a lase totul bal-

t
˘
a, g

ˆ
andindu-se c

˘
a, dac

˘
a şi aşa nu reuşeşte s

˘
a tr

˘
aiasc

˘
a po-

trivit propriilor standarde per-
fecte, la ce bun s

˘
a mai

ˆ
ıncerce.

Lupta cu perfecţionismul
Perfecţioniştii nutresc falsa

idee c
˘
a nu trebuie s

˘
a greşeşti

niciodat
˘
a. Totuşi, Biblia spune

c
ˆ
at se poate de clar: „Toţi au

p
˘
ac

˘
atuit şi nu ajung la gloria

lui Dumnezeu“ (Romani 3:23).

,,A te strădui să faci tot ce-ţi stă ı̂n putinţă
şi a fi perfecţionist sunt două lucruri
total diferite: primul implică echilibru,
al doilea nu.

‘‘
— Megan
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Apostolul Pavel
ˆ
ışi recunoaşte sentimentele. Plin de

sinceritate, el spune: „C
ˆ
and vreau să fac ce este drept,

r
˘
aul este prezent

ˆ
ın mine“. Pavel vrea s

˘
a fac

˘
a binele. „Dup

˘
a

omul l
˘
auntric

ˆ
ımi place legea lui Dumnezeu“, scrie el.

Atunci care e problema? Pavel spune: „V
˘
ad ... o altă lege,

care poart
˘
a r

˘
azboi

ˆ
ımpotriva legii minţii mele şi mă ţine

captiv sub legea p
˘
acatului care este

ˆ
ın m

˘
adularele mele“.

Lui Pavel nu-i place c
ˆ
and greşeşte. „Nenorocitul de

mine!“,
ˆ
ışi spune el (Romani 7:21–24).

Te simţi şi tu groaznic c
ˆ
and greşeşti? Adu-ţi aminte c

˘
a

şi Pavel a avut astfel de sentimente uneori. Dar ştia c
˘
a

Cristos a murit pentru oameni ca el. Apostolul chiar a ex-
clamat: „

ˆ
Ii mulţumesc lui Dumnezeu prin Isus Cristos,

Domnul nostru!“ (Romani 7:25). Pavel a considerat jertfa
de r

˘
ascump

˘
arare ca pe un dar f

˘
acut lui personal. El a scris:

„Fiul lui Dumnezeu ... m-a iubit şi s-a dat pe sine pentru
mine“ (Galateni 2:20). C

ˆ
and te simţi la p

˘
am

ˆ
ant, medi-

tează profund la jertfa de răscumpărare. Iar
dac

˘
a te simţi descurajat din cauza greşelilor pe

care le-ai f
˘
acut, adu-ţi aminte c

˘
a Cristos a murit

pentru p
˘
ac

˘
atoşi, nu pentru oameni perfecţi.

MODEL DE URMAT

Pavel



Ai
ˆ
ınl

˘
aturat cumva oameni din viaţa ta pentru c

˘
a

pur şi simplu nu erau suficient de buni pentru tine? S-a
ˆ
ınt

ˆ
amplat ca nişte oameni deosebiţi s

˘
a nu-şi doreasc

˘
a

s
˘
a-ţi fie prieteni deoarece standardele tale cu privire la

prietenie li se par prea
ˆ
ınalte? Biblia ne sf

˘
atuieşte: „Nu fi

exagerat de drept şi nu te ar
˘
ata peste m

˘
asur

˘
a de

ˆ
ınţelept.

De ce s
˘
a-ţi atragi singur nenorocirea?“ (Eclesiastul 7:16).

Perfecţionistul
ˆ
ışi atrage singur nenorocirea, printre

altele,
ˆ
ındep

˘
art

ˆ
andu-i pe cei c

˘
arora, altminteri, le-ar

pl
˘
acea compania lui. „Nim

˘
anui nu-i place s

˘
a stea

ˆ
ın

compania unor oameni care-i fac pe alţii s
˘
a se simt

˘
a

inferiori“, spune o t
ˆ
an

˘
ar

˘
a pe nume Amber, şi continu

˘
a:

„Am v
˘
azut perfecţionişti care au pierdut prieteni apropiaţi

din motive ne
ˆ
ınsemnate“.

perfecţionismul şi prietenia

Aşadar, nimeni nu poate fi perfect
ˆ
ın sens absolut. De fapt,

a crede c
˘
a poţi face toate lucrurile perfect e la fel de absurd

ca a crede c
˘
a trebuie doar s

˘
a sari şi ţi-ai şi luat zborul. Ori-

c
ˆ
at de mult ai crede

ˆ
ın aceast

˘
a idee, ea nu va deveni re-

alitate!
Ce poţi face ca s

˘
a nu adopţi aceast

˘
a mentalitate?

ˆ
In-

cearc
˘
a urm

˘
atoarele sugestii.

Redefineşte „succesul“. Munceşti p
ˆ
an

˘
a la epuizare ca

s
˘
a fii cel mai bun? Biblia spune c

˘
a asemenea eforturi pot fi

„goan
˘
a dup

˘
a v

ˆ
ant“ (Eclesiastul 4:4). Realitatea este c

˘
a pu-

ţini sunt cei care reuşesc s
˘
a fie cu adev

˘
arat „cei mai buni“.

Iar c
ˆ
and cineva ajunge cel mai bun

ˆ
ıntr-un domeniu, nu e

nevoie dec
ˆ
at de puţin timp pentru ca altcineva s

˘
a-l

ˆ
ıntrea-

c
˘
a. A avea succes

ˆ
ınseamn

˘
a a face tot ce-ţi st

˘
a ţie

ˆ
ın putin-

ţ
˘
a,

ˆ
ın nici un caz a dep

˘
aşi performanţele altcuiva (Gala-

teni 6:4).
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Fii realist. Nu trebuie s
˘
a

ai aştept
˘
ari prea

ˆ
ınalte cu privi-

re la tine. Ţine cont şi de capacit
˘
aţile,

şi de limitele tale. Dac
˘
a ridici prea sus ştacheta, dovedeşti,

probabil, c
˘
a nu eşti modest sau chiar c

˘
a ai o p

˘
arere prea

bun
˘
a despre tine. Apostolul Pavel ne d

˘
a un sfat

ˆ
ınţelept: „

ˆ
Ii

spun fiec
˘
aruia dintre voi s

˘
a nu g

ˆ
andeasc

˘
a despre sine mai

mult dec
ˆ
at trebuie“ (Romani 12:3). Aşadar, fii realist. Re-

vizuieşte-ţi p
˘
arerea despre propria persoan

˘
a. Str

˘
aduieş-

te-te s
˘
a faci tot ce poţi. Nu

ˆ
ıncerca s

˘
a atingi perfecţiunea.

Nu vei reuşi
s

˘
a fii perfect,

aşa cum nu vei reuşi
niciodat

˘
a s

˘
a zbori

Când am să fiu prea critic cu mine
ˆ
ınsumi, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Când am să devin exagerat de critic cu privire la alţii, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune
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˘
ˆ
In ce aspecte ale vieţii ai tendinţa s

˘
a-ţi fixezi

obiective prea
ˆ
ınalte?

˘ Ce pasaje biblice arat
˘
a clar c

˘
a Iehova

Dumnezeu nu aşteapt
˘
a perfecţiunea de la

slujitorii s
˘
ai?

˘ De ce unii ar putea s
˘
a te evite dac

˘
a eşti

perfecţionist din fire?

˘ Cum ai s
˘
a reacţionezi de-acum

ˆ
ıncolo c

ˆ
and

o s
˘
a greşeşti?

CE P
˘

ARERE AI?

Fii mai puţin exigent!
ˆ
Incearc

˘
a s

˘
a faci unele lucruri la care

nu eşti bun, de pild
˘
a s

˘
a c

ˆ
anţi la un instrument. Evident c

˘
a vei

greşi de nenum
˘
arate ori. Caut

˘
a s

˘
a-ţi priveşti greşelile cu alţi

ochi. Biblia spune c
˘
a este „un timp pentru a r

ˆ
ade“ (Eclesias-

tul 3:4). Aşadar,
ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a nu te iei prea

ˆ
ın serios. Astfel, vei

ajunge s
˘
a

ˆ
ınţelegi c

˘
a greşelile fac şi ele parte din procesul de

ˆ
ınv

˘
aţare. Probabil nu-ţi va fi uşor s

˘
a accepţi c

˘
a ceva nu ţi-a ie-

şit perfect. Dar f
˘
a eforturi conştiente s

˘
a-ţi scoţi din minte g

ˆ
an-

durile negative, critice.
Nu uita niciodat

˘
a c

˘
a Iehova nu cere perfecţiunea de la noi.

Tot ceea ce doreşte este s
˘
a-i r

˘
am

ˆ
anem fideli (1 Corinteni 4:2).

Dac
˘
a te str

˘
aduieşti s

˘
a-i r

˘
am

ˆ
ai fidel, vei fi cu adev

˘
arat mulţumit

de tine, chiar dac
˘
a nu eşti perfect.

=
„Nu exist

˘
a om drept pe p

˘
am

ˆ
ant

care s
˘
a fac

˘
a numai binele şi

s
˘
a nu p

˘
ac

˘
atuiasc

˘
a.“ (Eclesiastul 7:20)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Homosexualitatea este larg

acceptat
˘

a
ˆ
ın zilele noastre. Ce poţi face ca s

˘
a i teˆ

ımpotriveşti? Ce poţi face dac
˘

a ai porniri homosexuale?
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PUŢINI sunt cei ce ar nega c
˘
a ast

˘
azi se vorbeşte mult mai pe

faţ
˘
a despre homosexualitate dec

ˆ
at cu vreo 30, 40 de ani

ˆ
ın

urm
˘
a.

ˆ
Incearc

˘
a numai s

˘
a-ţi exprimi dezacordul vizavi de acest

subiect, c
˘
a ai s

˘
a fii numaidec

ˆ
at bombardat cu critici! O t

ˆ
an

˘
a-

r
˘
a de 16 ani pe nume Amy spune: „O fat

˘
a mi-a spus c

˘
a, din

moment ce am prejudec
˘
aţi faţ

˘
a de homosexuali,

ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a

am şi faţ
˘
a de oamenii de alt

˘
a ras

˘
a“.ˆ

In climatul actual de toleranţ
˘
a, tinerii se simt liberi s

˘
a

ˆ
ın-

cerce relaţiile homosexuale. „Multe colege spun c
˘
a sunt fie

lesbiene, fie bisexuale sau sunt doar curioase s
˘
a vad

˘
a cum e

s
˘
a ai relaţii şi cu fete, şi cu b

˘
aieţi“, spune Becky, care are 15

ani. Christa, o t
ˆ
an

˘
ar

˘
a de 18 ani, m

˘
arturiseşte c

˘
a lucrurile stau

la fel şi la ea la şcoal
˘
a. „Dou

˘
a colege de clas

˘
a chiar mi-au f

˘
a-

cut avansuri“, spune ea. „Una mi-a scris un bileţel
ˆ
ıntreb

ˆ
an-

du-m
˘
a dac

˘
a vreau s

˘
a v

˘
ad cum e «s

˘
a fii cu» o fat

˘
a.“ˆ

Intruc
ˆ
at homosexualitatea este promovat

˘
a f

˘
ar

˘
a nicio je-

n
˘
a, poate c

˘
a te

ˆ
ıntrebi: „Este chiar at

ˆ
at de greşit acest lucru?

28

Ce pot face pentru
a nu ceda impulsurilor

homosexuale?
„

ˆ
In anii adolescenţei, mă simţeam atras de băieţi.

Căutam să lupt cu sentimentele mele, căci, ı̂n adâncul
inimii, ştiam că nu erau normale.“ — Olef

„M-am sărutat o dată sau de două ori cu prietena mea.
Dar pentru că mă simţeam atrasă şi de băieţi,
mă ı̂ntrebam dacă nu cumva eram bisexuală.“ — Sarah
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Dac
˘
a m

˘
a simt atras de o persoan

˘
a de acelaşi sex

ˆ
ınseamn

˘
a

oare c
˘
a sunt homosexual?“.

Cum consider
˘

a Dumnezeu homosexualitateaˆ
In prezent, mulţi oameni,

ˆ
ıntre care unii preoţi, privesc

cu indulgenţ
˘
a problema homosexualit

˘
aţii. Biblia, Cuv

ˆ
antul lui

Dumnezeu, este
ˆ
ıns

˘
a c

ˆ
at se poate de categoric

˘
a

ˆ
ın aceast

˘
a

privinţ
˘
a. Ea ne spune c

˘
a Iehova Dumnezeu a creat b

˘
arbatul

şi femeia şi a stabilit ca dorinţele sexuale s
˘
a fie satisf

˘
acute

numai
ˆ
ın cadrul c

˘
asniciei,

ˆ
ıntre soţ şi soţie (Geneza 1:27, 28;

2:24). Aşadar, nu ne surprinde c
˘
a Biblia condamn

˘
a practici-

le homosexuale (Romani 1:26, 27).
Unii vor spune c

˘
a Biblia, Cuv

ˆ
antul lui Dumnezeu, este o

carte dep
˘
aşit

˘
a. Dar de ce crezi c

˘
a trag at

ˆ
at de uşor aceast

˘
a

concluzie? Oare nu pentru c
˘
a

ˆ
ınv

˘
aţ

˘
aturile biblice nu susţin

concepţiile lor de viaţ
˘
a? Mulţi resping Cuv

ˆ
antul lui Dumne-

zeu din simplul motiv c
˘
a pred

˘
a ceva diferit de ceea ce vor s

˘
a

cread
˘
a.

ˆ
Ins

˘
a concepţia c

˘
a aceast

˘
a carte ar fi dep

˘
aşit

˘
a este

eronat
˘
a. Ar fi bine s

˘
a nu ne l

˘
as

˘
am influenţaţi de astfel de idei

preconcepute!
Dac

˘
a te simţi atras de cineva de acelaşi sex

ˆ
ınseamn

˘
a

oare c
˘
a eşti homosexual? Nu neap

˘
arat. Nu uita c

˘
a eşti

ˆ
ın

„floarea tinereţii“, perioad
˘
a

ˆ
ın care impulsurile sexuale apar

involuntar (1 Corinteni 7:36). Dac
˘
a ţi se

ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a uneori s

˘
a

te simţi atras de o persoan
˘
a de

acelaşi sex, nu
ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a eşti

homosexual. De obicei, aceste
ˆ
ınclinaţii dispar cu timpul. Dar
ce poţi face pentru a nu te im-
plica

ˆ
ın practici homosexuale?

Roagă-te. Implor
˘
a-l pe Ieho-

va, aşa cum l-a implorat şi Da-
vid: „Cerceteaz

˘
a-m

˘
a, o, Dum-

232 tinerii se
ˆ
ıntreab
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Poate c
˘
a nu ai

control deplin asupra
dorinţelor tale. Totuşi,
deţii controlul asupra
propriilor acţiuni. Poţi
alege s

˘
a nu dai curs

dorinţelor greşite.

ŞTIAI C
˘

A. . .?



nezeule, şi cunoaşte-mi
inima! Examineaz

˘
a-m

˘
a

şi cunoaşte-mi g
ˆ
anduri-

le tulbur
˘
atoare, vezi da-

c
˘
a este

ˆ
ın mine vreo cale

ce provoac
˘
a durere şi con-

du-m
˘
a pe calea veşniciei!“ (Psal-

mul 139:23, 24). Iehova te poate
ˆ
ınt

˘
ari, d

ˆ
an-

du-ţi pacea care „
ˆ
ıntrece orice g

ˆ
andire“. Ea

ˆ
ıţi poate „p

˘
azi

inima şi mintea“ şi-ţi poate da „puterea care dep
˘
aşeşte nor-

malul“ pentru a nu ceda dorinţelor greşite (Filipeni 4:6, 7;
2 Corinteni 4:7).

Umple-ţi mintea cu gânduri curate (Filipeni 4:8). Citeş-
te zilnic din Biblie. Nu subestima niciodat

˘
a puterea ei de a-ţi

influenţa mintea şi inima
ˆ
ın bine (Evrei 4:12). Un t

ˆ
an

˘
ar pe

nume Jason spune: „Biblia —
ˆ
ındeosebi versete precum

1 Corinteni 6:9, 10 şi Efeseni 5:3 — are un efect puternic
asupra mea. Citesc aceste versete ori de c

ˆ
ate ori simt n

˘
as-

c
ˆ
andu-se

ˆ
ın mine dorinţe greşite“.

Evită pornografia şi orice lucru care promovează ho-
mosexualitatea (Coloseni 3:5). Evit

˘
a orice ar putea st

ˆ
arni

ˆ
ın

tine dorinţe imorale, de pild
˘
a materialele pornografice, anu-

mite filme şi emisiuni TV şi poate chiar unele reviste de mod
˘
a

sau de body building care
ˆ
ınf

˘
aţişeaz

˘
a modele sumar

ˆ
ımbr

˘
aca-

te.
ˆ
Inlocuieşte g

ˆ
andurile negative cu g

ˆ
anduri pozitive. „Ori de

Toţi tinerii trebuie s
˘

a fac
˘

a o alegere:
fie s

˘
a adopte punctul de vedere

pervertit al lumii cu privire la
sexualitate, fie s

˘
a umble pe calea

normelor morale
ˆ
ınalte trasat

˘
aˆ

ın Cuv
ˆ

antul lui Dumnezeu
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c
ˆ
ate ori se nasc

ˆ
ın mine dorinţe homosexuale, meditez la ver-

setul meu biblic preferat“, spune un adolescent.
Unii vor zice c

˘
a n-are sens s

˘
a faci toate astea, c

˘
a pur şi

simplu trebuie „s
˘
a-ţi urmezi

ˆ
ınclinaţiile sexuale“ şi „s

˘
a te ac-

cepţi aşa cum eşti“.
ˆ
Ins

˘
a Biblia spune c

˘
a poţi face mai mult

dec
ˆ
at at

ˆ
at! De exemplu, ea arat

˘
a c

˘
a,

ˆ
ın secolul I, unii oameni

care practicaser
˘
a homosexualitatea au făcut schimbări ca s

˘
a

devin
˘
a creştini (1 Corinteni 6:9–11). Şi tu poţi c

ˆ
aştiga aceas-

t
˘
a b

˘
at

˘
alie, chiar dac

˘
a acum o duci doar

ˆ
ın mintea ta.

Dar ce poţi face dac
˘
a aceste dorinţe persist

˘
a? Nu te da

b
˘
atut! Iehova condamn

˘
a actele homosexuale. Cine se lupt

˘
a

cu dorinţe homosexuale are un obiectiv realizabil: poate ale-
ge să nu le dea curs.

S
˘
a ne g

ˆ
andim de pild

˘
a la cineva care „se

ˆ
ınfurie repe-

de“ (Proverbele 29:22). Poate c
˘
a,

ˆ
ın trecut,

ˆ
ışi pierdea uşor

cump
˘
atul. Dar, studiind Biblia,

ˆ
ışi d

˘
a seama c

˘
a trebuie s

˘
a

ˆ
ın-

veţe s
˘
a se st

˘
ap

ˆ
aneasc

˘
a.

ˆ
In-

seamn
˘
a oare c

˘
a niciodat

˘
a n-o

s
˘
a mai simt

˘
a furia clocotind

ˆ
ın

el? Nu. Dar ştiind ce spune Bi-
blia despre m

ˆ
ania neţinut

˘
a sub

control, el se str
˘
aduieşte s

˘
a

nu-i dea fr
ˆ
au liber.

La fel se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a şi cu cel

ce se simte atras de persoane
de acelaşi sex, dar care a aflat

=
„Examineaz

˘
a-m

˘
a şi cunoaşte-mi

g
ˆ
andurile tulbur

˘
atoare, vezi dac

˘
a esteˆ

ın mine vreo cale ce provoac
˘
a durere.“

(Psalmul 139:23, 24)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Pentru a dob
ˆ
andi

un punct de vedere
corect cu privire la
masculinitate, studiaz

˘
a

exemplul l
˘
asat de Isus

(1 Petru 2:21). El
reprezint

˘
a modelul

perfect de om
ˆ
ın care

t
˘
aria b

˘
arb

˘
ateasc

˘
a s-a

ˆ
ımpletit cu bl

ˆ
andeţea.

SFAT�



ce spune Biblia despre practicile homosexuale. Din c
ˆ
and

ˆ
ın

c
ˆ
and s-ar putea s

˘
a mai aib

˘
a dorinţe greşite.

ˆ
Ins

˘
a, privind ho-

mosexualitatea aşa cum o priveşte Iehova, va g
˘
asi puterea

de a se
ˆ
ımpotrivi unor astfel de dorinţe.

Nu renunţa!
Dac

˘
a şi tu lupţi cu astfel de dorinţe, probabil simţi aseme-

nea acestui t
ˆ
an

˘
ar, care spune: „Am

ˆ
ıncercat s

˘
a fac schimb

˘
ari.

L-am rugat pe Iehova s
˘
a m

˘
a ajute. Citesc Biblia. Ascult cu-

v
ˆ
ant

˘
ari pe aceast

˘
a tem

˘
a. Nu ştiu ce-aş mai putea face“.

Dac
˘
a eşti

ˆ
ın aceeaşi situaţie,

ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a ai de dus o lup-

t
˘
a grea. Soluţii uşoare nu exist

˘
a.

ˆ
Ins

˘
a cine vrea s

˘
a-i fie pl

˘
a-

cut lui Dumnezeu trebuie s
˘
a se conformeze normelor sale

morale şi s
˘
a resping

˘
a imoralitatea, chiar dac

˘
a poate fi

ˆ
ıngro-

zitor de greu. Nu uita niciodat
˘
a c

˘
a Dumnezeu

ˆ
ıţi

ˆ
ınţelege lup-

ta l
˘
auntric

˘
a şi simte compasiune faţ

˘
a de cei care-i slujesc

Dacă am să fiu
ˆ
ıntrebat de ce condamnă Biblia

homosexualitatea, am să răspund:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Dacă cineva
ˆ
ımi va zice că ideile prezentate

ˆ
ın Biblie

sunt
ˆ
ınguste, am să-i aduc argumente spunându-i:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune

ı



(1 Ioan 3:19, 20).� Dac
˘
a respecţi legile divine, te aşteapt

˘
a

mari binecuv
ˆ
ant

˘
ari. De fapt, respectarea legilor divine „adu-

ce o mare r
˘
asplat

˘
a“ (Psalmul 19:11).

ˆ
In plus,

ˆ
ınc

˘
a de pe acum

te poţi bucura de cel mai bun mod de viaţ
˘
a

ˆ
ın mijlocul aces-

tei lumi agitate.
Bizuie-te pe Dumnezeu şi

ˆ
ımpotriveşte-te dorinţelor gre-

şite (Galateni 6:9). Str
˘
aduieşte-te din r

˘
asputeri ‘s

˘
a ai oroare

de r
˘
au’ şi ‘s

˘
a te alipeşti de ce este bine’ (Romani 12:9). De-

pun
ˆ
and eforturi susţinute, dorinţele greşite vor sc

˘
adea cu

timpul
ˆ
ın intensitate! Mai mult dec

ˆ
at at

ˆ
at, dac

˘
a vei spune „nu“

practicilor homosexuale, vei avea perspectiva de a tr
˘
ai veş-

nic
ˆ
ın lumea nou

˘
a şi dreapt

˘
a a lui Dumnezeu.

� Un creştin care a comis acte sexuale imorale trebuie s
˘
a cear

˘
a ajutorul b

˘
atr

ˆ
ani-

lor de congregaţie (Iacov 5:14, 15).

,,Gândirea pervertită a lumii
m-a influenţat, sporindu-mi confuzia cu
privire la identitatea mea sexuală. Acum evit
orice lucru şi orice persoană care ı̂ncurajează
homosexualitatea.

‘‘
— Anna

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Ce poţi face dac

˘
a te simţi atras de

persoane de sex opus?

236 tinerii se
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˘ De ce dezaprob
˘
a Dumnezeu homosexualitatea?

˘ Ce paşi concreţi poţi face pentru a nu c
˘
adeaˆ

ın capcana homosexualit
˘
aţii?

˘ Oare dac
˘
a adopţi punctul de vedere divin

privitor la homosexualitate eşti homofob
(adic

˘
a

ˆ
ıi ur

˘
aşti pe homosexuali sau

ˆ
ıţi repugn

˘
a)?

CE P
˘

ARERE AI?



29

Ce s
˘

a fac
ca s

˘
a nu m

˘
a

mai g
ˆ

andescˆ
ıntruna la sex?



„M
˘

A G
ˆ

ANDESC tot timpul la fete, chiar şi c
ˆ
and nu sunt

ˆ
ın preajma mea“, spune un t

ˆ
an

˘
ar pe nume Michael. „E ri-

dicol! Uneori nici nu m
˘
a pot concentra la altceva!“

Ţi se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a şi ţie ca lui Michael s

˘
a visezi ore

ˆ
ın şir

cu ochii deschişi la persoane de sex opus? Dac
˘
a da, pro-

babil simţi c
˘
a

ˆ
ın tine se d

˘
a o adev

˘
arat

˘
a lupt

˘
a: asemenea

soldaţilor inamici, g
ˆ
andurile despre sex

ˆ
ıţi m

˘
arş

˘
aluiesc

prin minte,
ˆ
ıncerc

ˆ
and s

˘
a o cucereasc

˘
a. „Nu te mai poţi

g
ˆ
andi la altceva“, spune Michael. „Alegi uneori drumul cel

mai lung p
ˆ
an

˘
a la maşin

˘
a doar ca s

˘
a treci pe l

ˆ
ang

˘
a o fat

˘
a

dr
˘
aguţ

˘
a ori mergi la raionul unui magazin, deşi nu ai ni-

mic de cump
˘
arat de-acolo, doar ca s

˘
a te uiţi mai bine la

cineva.“
Nu uita

ˆ
ıns

˘
a c

˘
a impulsurile sexuale nu sunt ceva r

˘
au

ˆ
ın sine.

ˆ
In fond, Dumnezeu i-a creat pe b

˘
arbat şi pe feme-

ie ca s
˘
a se simt

˘
a atraşi unul de cel

˘
alalt. C

ˆ
at despre satis-

facerea dorinţelor sexuale, aceasta este absolut normal
˘
a

ˆ
ın cadrul c

˘
asniciei. Impulsurile sexuale ar putea fi foarte

intense c
ˆ
and eşti nec

˘
as

˘
atorit. Dac

˘
a te afli

ˆ
ıntr-o astfel de

situaţie, nu te g
ˆ
andi c

˘
a eşti un imoral incorigibil sau c

˘
a pur

şi simplu nu eşti f
˘
acut pentru a r

˘
am

ˆ
ane curat pe plan mo-

ral.
ˆ

Iţi poţi p
˘

astra castitatea, dac
˘

a vrei! Dar pentru asta
trebuie s

˘
a-ţi ţii sub control g

ˆ
andurile despre persoanele de

sex opus. Cum?
Alege-ţi cu grijă prietenii.

C
ˆ
and colegii de clas

˘
a

ˆ
ıncep s

˘
a

vorbeasc
˘
a necuviincios despre

sex, probabil te simţi tentat s
˘
a

te al
˘
aturi conversaţiei ca s

˘
a nu

faci not
˘
a discordant

˘
a. Dar ast-

fel nu-ţi vei uşura deloc situa-
ţia. Dimpotriv

˘
a,

ˆ
ıţi va fi şi mai

greu s
˘
a-ţi st

˘
ap

ˆ
aneşti g

ˆ
anduri-

238 tinerii se
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Lucrurile asupra
c

˘
arora

ˆ
ıi permiţi

minţii s
˘
a z

˘
aboveasc

˘
a

ˆ
ıţi pot modela perso-
nalitatea şi-ţi pot
influenţa acţiunile
(Iacov 1:14, 15).

ŞTIAI C
˘

A. . .?



le. Ce ar trebui s
˘
a faci? S

˘
a te ridici pur şi simplu şi s

˘
a pleci?

Desigur! Şi n-ai de ce s
˘
a te simţi st

ˆ
anjenit. De cele mai

multe ori poţi g
˘
asi o metod

˘
a de a te retrage f

˘
ar

˘
a s

˘
a laşi

impresia c
˘
a te consideri prea drept şi f

˘
ar

˘
a s

˘
a-ţi atragi bat-

jocurile lor.
Evită divertismentele imorale. Evident c

˘
a nu orice

film sau CD cu muzic
˘
a este imoral. Ţine totuşi cont c

˘
a di-

vertismentele din zilele noastre sunt special concepute
pentru a st

ˆ
arni dorinţele sexuale nepotrivite. Ce ne sf

˘
a-

tuieşte Biblia? „S
˘
a ne cur

˘
aţim de tot ce murd

˘
areşte car-

nea şi spiritul şi s
˘
a ne des

˘
av

ˆ
arşim sfinţenia

ˆ
ın team

˘
a de

Dumnezeu.“ (2 Corinteni 7:1) Evit
˘
a orice tip de divertis-

ment care ar putea naşte
ˆ
ın tine dorinţe sexuale imorale.�

Masturbarea
Unii tineri

ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a-şi potoleasc

˘
a impulsurile sexua-

le masturb
ˆ
andu-se. Dar aceast

˘
a practic

˘
a poate genera

probleme grave. Biblia
ˆ
ıi

ˆ
ındeamn

˘
a pe

creştini: „Omor
ˆ
aţi deci m

˘
adula-

rele corpului vostru care sunt
pe p

˘
am

ˆ
ant

ˆ
ın ce priveşte

fornicaţia, necur
˘
aţia, pofta

sexual
˘
a, dorinţele rele şi

l
˘
acomia“ (Coloseni 3:5).

� Despre destindere şi divertismen-
te se vorbeşte mai pe larg

ˆ
ın partea a

opta a c
˘
arţii.

Ai l
˘

asa viruşii s
˘

a-ţi invadeze
computerul? Atunci de ce
s

˘
a laşi g

ˆ
andurile imorale

s
˘

a-ţi invadeze mintea?



Masturb
ˆ
andu-te nu ‘omori pofta sexual

˘
a’, ci mai degrab

˘
a

o alimentezi.
Masturbarea te poate transforma

ˆ
ın sclavul propriilor

dorinţe (Tit 3:3). Ai putea face un prim pas
ˆ
ın lupta

ˆ
ım-

potriva acestei practici discut
ˆ

and cu cineva despre proble-
ma ta. Un creştin, care ani de zile s-a chinuit s

˘
a

ˆ
ınving

˘
a

aceast
˘
a practic

˘
a, spune: „Ce bine ar fi fost dac

˘
a mi-aş fi

adunat curajul şi aş fi vorbit cu cineva despre asta c
ˆ
and

eram t
ˆ
an

˘
ar! Am fost m

˘
acinat de sentimente de vinov

˘
aţie

ani la r
ˆ
and. Relaţiile mele cu cei din jur şi, mai presus de

toate, cu Iehova au avut mult de suferit“.
Cu cine ai putea vorbi? Te-ai putea adresa unuia din

p
˘
arinţi sau unui membru matur al congregaţiei. Ai putea

ˆ
ıncepe prin a spune: „Aş vrea s

˘
a vorbesc cu tine despre

o problem
˘
a care m

˘
a fr

˘
am

ˆ
ant

˘
a“.

Andr
´
e a discutat cu un b

˘
atr

ˆ
an de congregaţie şi este

bucuros c
˘
a a f

˘
acut acest pas.

„
ˆ
In timp ce m

˘
a asculta, ochii i

s-au umplut de lacrimi“, spu-
ne Andr

´
e. „La sf

ˆ
arşitul discu-

ţiei, m-a asigurat c
˘
a Iehova

m
˘
a iubeşte. Mi-a zis c

˘
a mulţi

au aceast
˘
a problem

˘
a. Mi-a

promis c
˘
a se va interesa de

progresul meu şi c
˘
a-mi va

,,Ceea ce mă ajută realmente este
să mă gândesc la altceva, să-mi scot,
practic, din minte gândurile care-mi stârnesc
dorinţele sexuale.

ˆ
Imi spun ı̂ntruna că, odată

şi odată, aceste sentimente sau impulsuri
tot o să dispară.

‘‘
— Scott
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Dac
˘
a,

ˆ
ın lupta

ˆ
ımpotriva masturb

˘
arii,

ţi se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a s

˘
a recidi-

vezi, nu depune armele!
G

ˆ
andeşte-te ce lucruri

au dus la recidiv
˘
a şi

str
˘
aduieşte-te s

˘
a le eviţi.

SFAT�



aduce mai multe informaţii din auxiliarele de studiu bibli-
ce. Dup

˘
a acea discuţie, am luat hot

˘
ar

ˆ
area de a nu depu-

ne armele, chiar dac
˘
a, probabil, aveam s

˘
a mai recidivez.“

M
´
ario a decis s

˘
a discute cu tat

˘
al lui, care l-a

ˆ
ınţeles,

m
˘
arturisindu-i c

˘
a,

ˆ
ın tinereţe, şi lui

ˆ
ıi fusese greu s

˘
a

ˆ
ınvin-

g
˘
a acest obicei greşit. „Prin sinceritatea şi onestitatea lui,

tata m-a
ˆ
ıncurajat enorm“, spune M

´
ario. „Mi-am zis c

˘
a,

dac
˘
a el a putut ieşi victorios, şi eu voi putea. Atitudinea

tat
˘
alui meu m-a mişcat p

ˆ
an

˘
a la lacrimi.“

Asemenea lui Andr
´
e şi lui M

´
ario, şi tu poţi primi aju-

tor pentru a
ˆ
ınvinge aceast

˘
a practic

˘
a. Dac

˘
a recidivezi, nu

renunţa! Poţi c
ˆ
aştiga b

˘
at

˘
alia.�

Ţine-ţi sub control g
ˆ

andurile

Apostolul Pavel a spus: „
ˆ
Imi lovesc corpul cu pumnii

şi
ˆ
ıl conduc ca pe un sclav“ (1 Corinteni 9:27). Şi tu ar

� Pentru mai multe informaţii despre acest subiect, vezi volumul I, capitolul 25.

Ca să nu mă mai gândesc la sexul opus, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Când discuţiile cu colegii au să devină indecente
sau vulgare, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune
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trebui s
˘
a fii aspru cu tine c

ˆ
and g

ˆ
andurile imorale par a-ţi

invada mintea. Dac
˘
a acestea persist

˘
a, f

˘
a mişcare! Biblia

spune: „Exerciţiul fizic este de ... folos“ (1 Timotei 4:8). O
plimbare

ˆ
ın pas vioi sau c

ˆ
ateva minute de exerciţii fizice

ar putea fi suficiente pentru a reuşi s
˘
a ţii piept g

ˆ
andurilor

tulbur
˘
atoare.

Mai presus de toate
ˆ
ıns

˘
a, nu uita s

˘
a-i ceri ajutorul Ta-

t
˘
alui nostru ceresc. „C

ˆ
and simt c

˘
a dorinţele sexuale pun

st
˘
ap

ˆ
anire pe mine, m

˘
a rog din inim

˘
a pentru ajutor“, m

˘
ar-

turiseşte un creştin t
ˆ
an

˘
ar. Dumnezeu nu va acţiona

ˆ
ın aşa

fel
ˆ
ınc

ˆ
at s

˘
a nu mai simţi nicio atracţie faţ

˘
a de sexul opus.

Dar, cu ajutorul Lui, vei descoperi multe alte lucruri la care
te vei putea g

ˆ
andi.

=
„Dac

˘
a este vreo virtute

şi dac
˘
a este vreun lucru demn

de laud
˘
a, acestea s

˘
a fie preocuparea

voastr
˘
a.“ (Filipeni 4:8)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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˘ De ce impulsurile sexuale nu trebuie considerate
mereu „un duşman“?

˘ De ce trebuie s
˘
a-ţi st

˘
ap

ˆ
aneşti dorinţele sexuale?

˘ Ce fel de divertismente te-ar putea determina
s

˘
a st

˘
arui cu mintea asupra persoanelor

de sex opus?

˘ De ce este important s
˘
a nu iei parte la o discuţie

care devine indecent
˘
a sau vulgar

˘
a?

CE P
˘

ARERE AI?



Ce sentimente ţi se par cel mai greu de suportat,
şi ce efect au ele asupra ta?

Cum ai putea folosi informaţiile din această parte a cărţii
pentru a ţine mai uşor piept acestor sentimente

ˆ
ın viitor?

jurnal7SENTIMENTELE

ı
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Acum, mai mult ca oric
ˆ
and, tu şi toţi ceilalţi

tineri aveţi o sumedenie de posibilit
˘
aţi de a v

˘
a

destinde. Timpul
ˆ
ıns

˘
a este limitat.

ˆ
In plus, ge-

nul de destindere ales
ˆ
ıţi poate afecta modul de

a g
ˆ
andi şi de a te purta. Prin urmare, c

ˆ
at timp

ar fi
ˆ
ınţelept s

˘
a dedici destinderii? Şi cum ţi-ai

putea da seama ce fel de destindere s
˘
a alegi?

Capitolele 30–33 te ajut
˘
a s

˘
a analizezi cu serio-

zitate alegerile pe care le faci
ˆ
ın materie de di-

vertismente.

8DESTINDEREA
Cât de des ı̂ţi place să te destinzi,

de pildă să faci sport, să asculţi
muzică, să te uiţi la filme sau la

emisiuni TV ori să joci videojocuri?

ı
O Rareori
O O dată pe zi

O De câteva ori pe zi

Cine sau ce anume
te influenţează cel mai mult

ı̂n alegerile pe care le faci
ı̂n materie de destindere?

O Colegii
O Părinţii
O Reclamele

245
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E bine s
˘

a joc
jocuri electronice?



„JOCURILE pe calculator sunt super!“, spune un t
ˆ
an

˘
ar pe

nume Brian. „Faci unele chestii pe care nu le-ai face nicio-
dat

˘
a

ˆ
ın viaţa real

˘
a pentru c

˘
a... ai da de necaz.“ Şi Debo-

rah spune c
˘
a

ˆ
ıi plac jocurile video. Totuşi, ea adaug

˘
a: „

ˆ
Iţi

pot r
˘
api foarte mult timp. Devin ca un drog“.

F
˘
ar

˘
a

ˆ
ındoial

˘
a, jocurile electronice reprezint

˘
a mai mult

dec
ˆ
at un divertisment de

ˆ
ınalt

˘
a tehnologie. Ele alung

˘
a plic-

tiseala, dezvolt
˘
a unele aptitudini şi

ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţesc reflexe-

le. Unele pot chiar
ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţi cunoştinţele de matemati-

c
˘
a şi deprinderile de citire. Pe l

ˆ
ang

˘
a asta, cel mai nou joc

video poate fi subiectul de conversaţie
ˆ
ın curtea şcolii. Iar,

dac
˘
a l-ai jucat şi tu, ai despre ce s

˘
a discuţi cu colegii.

Dac
˘
a vei c

˘
auta cu atenţie, vei putea g

˘
asi un joc nu doar

captivant, ci şi potrivit din punct de vedere moral. Dar de
ce trebuie s

˘
a fii prudent?

Latura
ˆ
ıntunecat

˘
a a jocurilor video

Din p
˘
acate, nu toate jocurile electronice

ˆ
ınseamn

˘
a

distracţie inofensiv
˘
a. Multe dintre ele promoveaz

˘
a f

˘
ar

˘
a

reţinere „lucr
˘
arile c

˘
arnii“, cum numeşte Biblia practicile

necurate condamnate de Dumnezeu (Galateni 5:19–21).
Adrian, care are 18 ani, spune despre unul dintre jo-

curile cel mai bine v
ˆ
andute c

˘
a prezint

˘
a „lupte

ˆ
ıntre ban-

de, consum de droguri, imagini erotice explicite, limbaj
obscen, scene de violenţ

˘
a extrem

˘
a, scene s

ˆ
angeroase şi

carnagii“. Alte jocuri glorific
˘
a

spiritismul. Şi, cu fiecare joc
nou ce apare, cele preceden-
te par de-a dreptul plicticoa-
se. Multe jocuri violente pot fi
jucate cu alţii pe internet

ˆ
ın

timp real. Astfel, jocul devine
o experienţ

˘
a aparte. „De pe

E bine s
˘
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Primul centru de
reabilitare pentru
dependenţii de jocuri
online a fost deschis
ˆ
ın Amsterdam
(Olanda),

ˆ
ın 2006.
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calculatorul de-acas
˘
a te poţi

ˆ
ıntrece cu oameni ce lo-

cuiesc de cealalt
˘
a parte a p

˘
am

ˆ
antului“, spune James,

care are 19 ani.
De mare popularitate se bucur

˘
a

ˆ
ın prezent aşa-numi-

tele role-playing games, jocuri jucate online
ˆ
ın care poţi

interpreta un rol. Juc
˘
atorii creeaz

˘
a personaje virtuale

— oameni, animale sau o combinaţie de om şi animal —
care,

ˆ
ımpreun

˘
a cu alte mii de personaje, populeaz

˘
a o

lume tot virtual
˘
a.

ˆ
In acest univers online imaginar exis-

t
˘
a magazine, automobile, locuinţe, cluburi de noapte,

bordeluri, fiind practic o copie a lumii reale.
ˆ
In timp

ce personajele lor virtuale, numite avataruri, in-
teracţioneaz

˘
a, juc

˘
atorii comunic

˘
a

ˆ
ıntre ei prin

mesaje instantanee.
Mafioţi, proxeneţi, prostituate, extorcatori,

escroci şi asasini — iat
˘
a doar c

ˆ
ateva dintre

personajele sordide care populeaz
˘
a aces-

te lumi virtuale. Juc
˘
atorii pot face lucruri

pe care nu le-ar face niciodat
˘
a

ˆ
ın lumea

real
˘
a. Ap

˘
as

ˆ
and doar c

ˆ
ateva butoane,

ˆ
ışi

pot determina avatarurile s
˘
a aib

˘
a relaţii se-

xuale,
ˆ
ın timp ce ei vorbesc despre sex prin

mesaje instantanee.
ˆ
In unele jocuri, avata-

rurile pot
ˆ
ıntreţine relaţii sexuale cu alte

personaje care seam
˘
an

˘
a cu copii. Criticii

sunt pe bun
˘
a dreptate alarmaţi c

˘
a sunt

scoase pe piaţ
˘
a jocuri

ˆ
ınf

˘
aţiş

ˆ
and astfel de

acte perverse.

E important ce alegi!
Cei ce joac

˘
a jocuri violente ori

erotice ar putea spune: „Dar nu are
nimeni de suferit! Nu e nimic real.
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E doar un joc!“. Totuşi, nu te l
˘
asa

ˆ
ınşelat de astfel de ra-

ţionamente false!
Biblia spune: „Un copil se recunoaşte chiar dup

˘
a faptele

lui dac
˘
a are o conduit

˘
a curat

˘
a şi cinstit

˘
a“ (Proverbele 20:11).

Juc
ˆ
and jocuri violente şi imorale, s-ar putea spune despre

tine c
˘
a eşti curat şi cinstit? Studiile au ar

˘
atat

ˆ
ın repetate r

ˆ
an-

duri c
˘
a divertismentele violente sporesc agresivitatea. De

fapt, unii specialişti spun c
˘
a, prin caracterul lor interactiv, jo-

curile electronice au un impact mai puternic asupra omului
dec

ˆ
at televizorul.
A alege s

˘
a joci jocuri electronice violente sau imorale este

ca şi cum ai alege s
˘
a te joci cu deşeuri radioactive — deşi

s-ar putea s
˘
a nu fie vizibile imediat, efectele sunt inevitabile.ˆ

In ce sens? Expunerea la un nivel ridicat de radiaţii poate dis-
truge

ˆ
ınvelişul interior al stoma-

cului, permiţ
ˆ
and bacteriilor din

intestine s
˘
a p

˘
atrund

˘
a

ˆ
ın fluxul

sanguin, ceea ce ar putea duce
la apariţia unor boli.

ˆ
In mod ase-

m
˘
an

˘
ator, imaginile erotice expli-

cite sau de o violenţ
˘
a extrem

˘
a

ˆ
ıţi pot distruge ‘simţul moral’,
permiţ

ˆ
and dorinţelor carnale s

˘
a

p
˘
atrund

˘
a

ˆ
ın mintea ta şi s

˘
a-ţi

controleze g
ˆ
andirea şi acţiunile

(Efeseni 4:19; Galateni 6:7, 8).

,,Multe jocuri electronice te desensibilizează.
Ajungi să tolerezi violenţa, limbajul obscen
şi imoralitatea şi să laşi garda jos ı̂n alte
aspecte ale vieţii. Trebuie să fii foarte atent
ce alegi să joci!

‘‘
— Amy

E bine s
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Descrie pe scurt fiecare
joc pe care vrei s

˘
a-l joci

explic
ˆ
and scopul lui şi

metodele folosite pen-
tru a atinge acel scop.
Compar

˘
a cele scrise cu

principiile biblice men-
ţionate

ˆ
ın acest capitol

şi stabileşte dac
˘
a jocul

este sau nu potrivit pen-
tru un creştin.
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Ce joc s
˘

a aleg?
Dac

˘
a p

˘
arinţii

ˆ
ıţi permit s

˘
a joci jocuri electronice, cum

poţi stabili ce fel de jocuri sunt potrivite şi c
ˆ
at timp s

˘
a le

aloci?
ˆ
Intreab

˘
a-te:

Ce va simţi Iehova faţă de mine văzând ce alegeri
fac? „Iehova

ˆ
ıl cerceteaz

˘
a at

ˆ
at pe cel drept, c

ˆ
at şi pe cel

r
˘
au şi sufletul S

˘
au

ˆ
ıl ur

˘
aşte negreşit pe cel ce iubeşte vio-

lenţa“, spune Psalmul 11:5. C
ˆ
at despre cei care se impli-

c
˘
a

ˆ
ın practici oculte, Cuv

ˆ
antul lui Dumnezeu spune: „Ieho-

va detest
˘
a pe oricine face aceste lucruri“ (Deuteronomul

18:10–12). Dac
˘
a vrei s

˘
a fii prieten cu Dum-

nezeu, trebuie s
˘
a dai ascultare sfatu-

lui consemnat
ˆ
ın Psalmul 97:10:

‘Ur
˘
aşte r

˘
aul!’.

Cum ı̂mi va afecta acest joc
gândirea?

ˆ
Intreab

˘
a-te: „Dac

˘
a

voi juca acest joc,
ˆ
ımi va fi mai

uşor sau mai greu «s
˘
a fug

de fornicaţie»?“ (1 Corinteni

=
„Voi care

ˆ
ıl iubiţi pe Iehova, ur

ˆ
aţi r

˘
aul!“

(Psalmul 97:10)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

A alege s
˘

a joci jocuri
electronice violente
sau imorale este ca şi cum
ai alege s

˘
a te joci cu

deşeuri radioactive
— deşi s-ar putea
s

˘
a nu fie vizibile imediat,

efectele sunt inevitabile
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6:18). Jocurile care te expun la imagini sau conversaţii
menite a st

ˆ
arni dorinţele sexuale nu te vor ajuta s

˘
a-ţi men-

ţii mintea concentrat
˘
a asupra lucrurilor drepte, caste şi

virtuoase (Filipeni 4:8).
Cât timp voi petrece jucând acest joc? P

ˆ
an

˘
a şi cel

mai inofensiv joc te poate face s
˘
a pierzi o gr

˘
amad

˘
a de vre-

me. G
ˆ
andeşte-te c

ˆ
at timp petreci cu jocurile electronice.ˆ

Iţi r
˘
apesc cumva din timpul pe care trebuie s

˘
a-l dedici unor

activit
˘
aţi mult mai importante? Ştiind cum

ˆ
ıţi petreci tim-

pul, vei putea s
˘
a-ţi stabileşti priorit

˘
aţi

ˆ
ın viaţ

˘
a (Efeseni

5:16).
Evident, Biblia nu-ţi cere s

˘
a-ţi tr

˘
aieşti toat

˘
a viaţa stu-

diind sau f
˘
ac

ˆ
and treab

˘
a prin cas

˘
a. Dimpotriv

˘
a, ea ne amin-

teşte tuturor c
˘
a este „un timp pentru a r

ˆ
ade ... şi un timp

pentru a juca“ (Eclesiastul 3:4). Este demn de remarcat
totuşi c

˘
a verbul „a juca“ nu implic

˘
a doar ideea de joac

˘
a, ci

Dacă un prieten mă roagă să joc un joc electronic violent
sau imoral, am să-i spun:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Am să-mi limitez timpul pe care-l dedic videojocurilor la ...............

pe săptămână. Am să reuşesc să mă
ˆ
ıncadrez

ˆ
ın

numărul de ore stabilit dacă

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune
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şi de activitate fizic
˘
a. Aşadar,

ˆ
ın loc s

˘
a stai tot timpul

ˆ
ın

faţa monitorului sau a televizorului, n-ar fi mai bine s
˘
a de-

dici puţin din timpul t
˘
au liber şi jocurilor ce pretind activi-

tate fizic
˘
a?

F
˘

a alegeri
ˆ
ınţelepte

F
˘
ar

˘
a

ˆ
ındoial

˘
a, jocurile electronice pot fi distractive,

ˆ
ın-

deosebi dac
˘
a eşti expert

ˆ
ın ele. Şi tocmai acesta este mo-

tivul pentru care trebuie s
˘
a-ţi alegi jocurile cu

ˆ
ınţelepciu-

ne. G
ˆ
andeşte-te la ce materii te descurci cel mai bine la

şcoal
˘
a. Nu-i aşa c

˘
a sunt acele materii care

ˆ
ıţi plac cel mai

mult? De fapt, cu c
ˆ
at

ˆ
ıţi place mai mult ceva, cu at

ˆ
at te in-

fluenţeaz
˘
a mai mult. Acum,

ˆ
ıntreab

˘
a-te: „Ce joc electronic

ˆ
ımi place cel mai mult? Ce lecţii morale m

˘
a

ˆ
ınvaţ

˘
a?“.ˆ

In loc s
˘
a joci un joc doar pentru c

˘
a cei din anturajul

t
˘
au

ˆ
ıl joac

˘
a, dob

ˆ
andeşte t

˘
aria de a face singur alegeri bine

g
ˆ
andite. Lucru şi mai important, aplic

˘
a urm

˘
atorul sfat bi-

blic: „Asiguraţi-v
˘
a mereu de ceea ce

ˆ
ıi este pl

˘
acut Domnu-

lui“ (Efeseni 5:10).
ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Iubeşti muzica. Şi e normal.

Dar ai devenit cumva sclavul ei?
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˘ Ce efect pot avea jocurile electronice asupra
g

ˆ
andurilor şi sentimentelor cuiva?

˘ De ce este important s
˘
a ţii cont de normele morale

ale lui Iehova c
ˆ
and alegi un joc?

˘ Cum l-ai putea ajuta pe un frate (pe o sor
˘
a)

mai mic(
˘
a) dependent(

˘
a) de un videojoc despre

care ştii c
˘
a este d

˘
aun

˘
ator?

CE P
˘

ARERE AI?



31

Ce pot face ca muzica
s

˘
a nu devin

˘
a

prea important
˘

a
pentru mine?

Cât de importantă
e muzica pentru tine?

ı
O Pot trăi şi fără ea.

O Aş muri fără ea.

Când asculţi muzică? O Când călătoresc.
O Când studiez.

O Tot timpul.

Ce gen de muzică ı̂ţi place
cel mai mult, şi de ce? .............................

..................................................................



CAPACITATEA de a g
˘
asi pl

˘
acere

ˆ
ın muzic

˘
a şi

ˆ
ın armonia

sunetelor pare a fi
ˆ
ınn

˘
ascut

˘
a

ˆ
ın om. Pentru mulţi tineri, mu-

zica este o necesitate. „Nu pot tr
˘
ai f

˘
ar

˘
a ea“, spune Amber,

o t
ˆ
an

˘
ar

˘
a de 21 de ani. „Ascult muzic

˘
a mai tot timpul: c

ˆ
and

fac curat, c
ˆ
and g

˘
atesc, c

ˆ
and fac comisioane sau c

ˆ
and stu-

diez.“
Poate c

˘
a ritmul este pur

˘
a matematic

˘
a, dar muzica...

transcende raţiunea rece şi p
˘
atrunde p

ˆ
an

˘
a-n ad

ˆ
ancul fiin-

ţei. Aşa cum ‘un cuv
ˆ
ant spus la momentul potrivit este bun’,

o melodie ascultat
˘
a la momentul potrivit poate aduce m

ˆ
an-

g
ˆ
aiere (Proverbele 15:23). „Uneori ai senzaţia c

˘
a nimeni

nu-ţi
ˆ
ınţelege simţ

˘
amintele“, spune Jessica, o t

ˆ
an

˘
ar

˘
a de 16

ani. „Şi atunci asculţi trupa preferat
˘
a şi-ţi dai seama c

˘
a nu

eşti chiar singura fiinţ
˘
a deprimat

˘
a de pe faţa p

˘
am

ˆ
antului.“

Subiect de ceart
˘

a sau punte de leg
˘

atur
˘

a?
Ţie

ˆ
ıţi place la nebunie muzica pe care o asculţi, totuşi

p
˘
arinţilor t

˘
ai nu. „Tata

ˆ
ımi spune: «Termin

˘
a odat

˘
a cu zgo-

motul
˘
ala! M

˘
a dor urechile!»“, m

˘
arturiseşte un adolescent.

S
˘
atul de reproşuri, te g

ˆ
andeşti probabil c

˘
a p

˘
arinţii t

˘
ai chiar

fac din ţ
ˆ
anţar arm

˘
asar. „Nu-şi aduc aminte c

˘
a au fost şi ei

tineri?“,
ˆ
ıntreab

˘
a o adolescent

˘
a. „Oare p

˘
arinţii lor nu con-

siderau inacceptabil
˘
a muzica pe care o ascultau?“ Ingred,

care are 16 ani, se pl
ˆ
ange: „Adulţii nu vor s

˘
a se rup

˘
a de

trecut. Ce bine ar fi dac-ar recunoaşte c
˘
a şi generaţia noas-

tr
˘
a are ceva gusturi

ˆ
ın materie

de muzic
˘
a!“.

Ingred are
ˆ
ıntr-adev

˘
ar drep-

tate. Dup
˘
a cum, probabil, ştii,

ˆ
ın privinţa chestiunilor de gust
au existat

ˆ
ıntotdeauna conflic-

te
ˆ
ıntre generaţii. Dar asta nu

ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a muzica trebuie s

˘
a
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Dac
˘
a nu vrei ca

p
˘
arinţii s

˘
a ştie care e

muzica ta preferat
˘
a,

ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a ceva e

ˆ
ın neregul

˘
a cu gusturile

tale muzicale.

ŞTIAI C
˘

A. . .?



fie mereu un subiect de cear-
t

˘
a. Str

˘
aduieşte-te s

˘
a g

˘
aseşti o

punte de leg
˘
atur

˘
a cu p

˘
arinţii

t
˘
ai. Iar dac

˘
a ei respect

˘
a Bi-

blia, atunci ai un mare avan-
taj. De ce? Deoarece Cu-
v

ˆ
antul lui Dumnezeu v

˘
a

poate ajuta, şi pe tine, şi
pe ei, s

˘
a

ˆ
ınţelegeţi ce e cu

adev
˘
arat nepotrivit şi ce anume ţine doar de gust.

ˆ
In acest

scop, g
ˆ
andeşte-te: 1) ce mesaj transmite muzica pe care o

asculţi şi 2) c
ˆ
at timp asculţi muzic

˘
a. Dar s

˘
a analiz

˘
am mai

ˆ
ınt

ˆ
ai

ˆ
ıntrebarea...

Ce mesaj transmite muzica pe care o asculţi?
Cu muzica e ca şi cu m

ˆ
ancarea. Ce e potrivit,

ˆ
ıntr-o can-

titate potrivit
˘
a, poate fi benefic.

ˆ
Ins

˘
a ce e nes

˘
an

˘
atos,

ˆ
ın ori-

ce cantitate, face r
˘
au. Din p

˘
acate,

ˆ
ın domeniul muzicii cele

mai „gustoase“ piese fac r
˘
au. „Oare de ce cele mai ur

ˆ
ate

versuri sunt puse pe cele mai frumoase melodii?“, se pl
ˆ
an-

ge un t
ˆ
an

˘
ar pe nume Steve.

Dac
˘
a-ţi place cum sun

˘
a o melodie, chiar mai trebuie s

˘
a

te intereseze şi mesajul ei? Pentru a putea r
˘
aspunde la

aceast
˘
a

ˆ
ıntrebare, g

ˆ
andeşte-te puţin: Dac

˘
a cineva ar vrea

s
˘
a te conving

˘
a s

˘
a

ˆ
ınghiţi nişte otrav

˘
a, oare sub ce for-

m
˘
a ţi-ar oferi-o?

ˆ
Inmuiat

˘
a

ˆ
ın oţet sau acoperit

˘
a cu glazu-

r
˘
a de ciocolat

˘
a? Fidelul Iov a

ˆ
ıntrebat: „Oare nu

ˆ
ıncearc

˘
a

Cu muzica e ca şi cu m
ˆ

ancarea.
Ce e potrivit,

ˆ
ıntr-o cantitate

potrivit
˘

a, poate fi benefic.ˆ
Ins

˘
a ce e nes

˘
an

˘
atos,ˆ

ın orice cantitate, face r
˘

au
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˘
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urechea cuvintele aşa cum gust
˘
a cerul gurii hrana?“ (Iov

12:11). Aşadar,
ˆ
ın loc s

˘
a asculţi un c

ˆ
antec doar pentru c

˘
a

ˆ
ıţi place cum sun

˘
a — cu alte cuvinte pentru c

˘
a

ˆ
ıţi place

„glazura de ciocolat
˘
a“ —, n-ar fi mai bine ‘s

˘
a

ˆ
ıncerci cuvin-

tele’, analiz
ˆ
andu-i titlul şi versurile? De ce? Deoarece ver-

surile puse pe muzic
˘
a

ˆ
ıţi vor afecta modul de a g

ˆ
andi şi de

a te purta.
Din nefericire, o mare parte din muzica modern

˘
a pro-

moveaz
˘
a

ˆ
ın versurile ei sexul, violenţa şi consumul de dro-

guri. Dac
˘
a nu crezi c

˘
a asemenea versuri te pot influenţa,

ˆ
ınseamn

˘
a c

˘
a „otrava“ a

ˆ
ınceput deja s

˘
a-şi fac

˘
a efectul asu-

pra ta.

F
˘

a tu alegerea
Probabil, presiunile din partea colegilor de a asculta o

muzic
˘
a degradant

˘
a sunt foarte mari. Şi foarte mari sunt şi

presiunile pe care industria muzicii le exercit
˘
a asupra ta.

Prin intermediul radioului, al internetului şi al televiziunii,
muzica a devenit o industrie de miliarde de dolari, o in-

dustrie puternic
˘
a ce pl

˘
ateşte

experţi
ˆ
ın marketing pentru

a forma şi controla gusturile
publicului

ˆ
ın materie de mu-

zic
˘
a.

Dar l
˘
as

ˆ
and colegii sau

mass-media s
˘
a-ţi dicteze ce

muzic
˘
a s

˘
a asculţi,

ˆ
ıţi pierzi

capacitatea de a face alegeri.

=
„Oare nu

ˆ
ıncearc

˘
a urechea cuvintele

aşa cum gust
˘
a cerul gurii hrana?“ (Iov 12:11)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Dac
˘
a vrei ca p

˘
arinţii

s
˘
a

ˆ
ınţeleag

˘
a de ceˆ

ıţi place o anumit
˘
a

melodie sau formaţie,
f

˘
a eforturi s

˘
a-ţi plac

˘
a şi

ţie unele melodii care
le sunt lor dragi.
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David iubeşte muzica. E un muzician talentat şi un
compozitor remarcabil. Chiar

ˆ
ışi f

˘
aureşte singur instrumen-

tele muzicale (2 Cronici 7:6). Este at
ˆ
at de apreciat,

ˆ
ınc

ˆ
at

regele Israelului
ˆ
ıl invit

˘
a să cânte la curte (1 Samuel

16:15–23). David accept
˘
a invitaţia, dar nu lasă ca mândria

să pună stăpânire pe el şi nici ca muzica s
˘
a-i domine viaţa.

El
ˆ
ışi foloseşte talentele pentru a-i aduce laude lui Iehova.ˆ
Iţi place muzica? Ai putea urma exemplul lui David,

chiar dac
˘
a, probabil, nu eşti un muzician talentat.

ˆ
In ce fel?

Nepermiţ
ˆ
and muzicii s

˘
a-ţi domine viaţa sau s

˘
a te determine

s
˘
a adopţi un mod de g

ˆ
andire şi de comportare care l-ar dez-

onora pe Dumnezeu. Foloseşte-te de muzic
˘
a pentru a-ţi

face viaţa mai frumoasă. Capacitatea de a compune muzi-
c

˘
a şi de a-ţi g

˘
asi pl

˘
acerea

ˆ
ın muzic

˘
a este un dar divin (Iacov

1:17). David s-a folosit de acest dar pentru a-i aduce onoare
lui Iehova. Vei face şi tu la fel?

MODEL DE URMAT

David

257



Nu-i aşa c
˘
a acum

ˆ
ıţi plac mai multe feluri de m

ˆ
ancare

dec
ˆ
at

ˆ
ıţi pl

˘
aceau la cinci ani? Iar asta pentru c

˘
a ai

dezvoltat gusturi noi. La fel stau lucrurile şi cu muzica.
Nu te limita la un singur gen muzical.

ˆ
Incearc

˘
a s

˘
a-ţi

l
˘
argeşti orizontul.

O modalitate ar fi s
˘
a

ˆ
ınveţi s

˘
a c

ˆ
anţi la un instrument.

Pe l
ˆ
ang

˘
a c

˘
a te stimuleaz

˘
a intelectual şi

ˆ
ıţi aduce

satisfacţii, aceast
˘
a activitate

ˆ
ıţi poate da prilejul de a

asculta şi alte genuri muzicale,
ˆ
ın afar

˘
a de ceea ce se

vinde. Cum ai putea g
˘
asi timp pentru a

ˆ
ınv

˘
aţa s

˘
a c

ˆ
anţi la

un instrument? Ai putea r
˘
ascump

˘
ara timp de la vizionarea

emisiunilor TV sau de la jocurile electronice. G
ˆ
andeşte-te

la cuvintele tinerilor citaţi
ˆ
ın continuare.

„C
ˆ

and c
ˆ

anţi la un instrument, nu numai c
˘

a te distrezi, dar
şi dai glas sentimentelor.

ˆ
Inv

˘
aţ

ˆ
and s

˘
a c

ˆ
ant mai multe c

ˆ
an-

tece, am
ˆ
ınv

˘
aţat de fapt s

˘
a iubesc şi alte genuri muzicale.“

(Blaine, 18 ani, c
ˆ

ant
˘

a la chitar
˘

a, la baterie şi la pian)

„Trebuie s
˘

a exersezi ca s
˘

a poţi c
ˆ

anta bine la un in-
strument. Iar asta nu

ˆ
ınseamn

˘
a

ˆ
ıntotdeauna distracţie.

Dar c
ˆ

and ajungi s
˘

a st
˘

ap
ˆ

aneşti o anumit
˘

a pies
˘

a muzical
˘

a,
te simţi fericit,

ˆ
ımplinit.“ (Jade, 13 ani, c

ˆ
ant

˘
a la viol

˘
a)

„Dac
˘

a am avut o zi grea sau m
˘

a simt cu moralul la p
˘

a-
m

ˆ
ant, m

˘
a relaxez c

ˆ
ant

ˆ
and la chitar

˘
a. Ce pl

˘
acut şi reconfor-

tant este s
˘

a c
ˆ

anţi!“ (Vanessa, 20 de ani, c
ˆ

ant
˘

a la chitar
˘

a,
la pian şi la clarinet)

„
ˆ
Imi spuneam c

˘
a niciodat

˘
a n-am s

˘
a fiu la fel de bun pre-

cum cutare sau cutare. Dar n-am
ˆ
ıncetat s

˘
a exersez, iar

acum simt o satisfacţie deosebit
˘

a c
ˆ

and
ˆ
ımi iese bine

o anumit
˘

a bucat
˘

a muzical
˘

a.
ˆ
Ii apreciez şi mai mult pe

cei ce c
ˆ

ant
˘

a cu m
˘

aiestrie la un instrument muzical.“
(Jacob, 20 de ani, c

ˆ
ant

˘
a la chitar

˘
a)

l
˘

argeşte-ţi orizontul muzical
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Devii un sclav f
˘
ar

˘
a putere de decizie (Romani 6:16). Biblia

te
ˆ
ındeamn

˘
a s

˘
a te

ˆ
ımpotriveşti influenţei lumii şi

ˆ
ın acest

domeniu (Romani 12:2). Aşadar, ar trebui s
˘
a-ţi

exersezi ‘capacitatea de
ˆ
ınţelegere ca s

˘
a deose-

beşti binele şi r
˘
aul’ (Evrei 5:14). Dar cum ţi-ai

putea folosi „capacitatea de
ˆ
ınţelegere“

ˆ
ın ale-

gerile f
˘
acute

ˆ
ın materie de muzic

˘
a? Iat

˘
a c

ˆ
a-

teva sugestii.
Uită-te la copertă. Adesea este

suficient s
˘
a arunci o singur

˘
a privire

la copert
˘
a sau la materialul pu-

blicitar ca s
˘
a-ţi dai seama de

conţinut. Imaginile cu scene
de violenţ

˘
a, imaginile sexua-

le explicite sau cele ce
ˆ
ın-

f
˘
aţişeaz

˘
a practici oculte ar

trebui s
˘
a constituie un aver-

tisment. Acea muzic
˘
a este,

f
˘
ar

˘
a doar şi poate, la fel de ne-

potrivit
˘
a.

Analizează versurile. Despre ce
vorbesc versurile? Chiar vrei s

˘
a le asculţi

sau s
˘
a le repeţi la nesf

ˆ
arşit? Sunt ele

ˆ
ın armonie cu valori-

le şi principiile creştine? (Efeseni 5:3–5)
Ţine cont de efectul produs asupra ta. „Multe dintre

c
ˆ
antecele pe care le ascultam m

˘
a deprimau, ori prin linia

,,Câteodată mă surprind ascultând un cântec
despre care ştiu că nu este potrivit şi ı̂nchid
numaidecât aparatul. Dacă nu fac asta
imediat, după aceea caut tot felul de scuze
ca să-l ascult până la sfârşit.

‘‘
— Cameron

Ce pot face ca muzica s
˘
a nu devin

˘
a prea important

˘
a pentru mine? 259



lor melodic
˘
a, ori prin versuri“, spune un t

ˆ
an

˘
ar pe nume

Philip. E clar, muzica ne poate afecta
ˆ
ın diverse moduri. Ce

stare creeaz
˘
a

ˆ
ın tine?

ˆ
Intreab

˘
a-te: „St

˘
arui cu mintea la lu-

cruri greşite dup
˘
a ce ascult o melodie sau versurile unui

c
ˆ
antec? Au

ˆ
ınceput obscenit

˘
aţile pe care le aud

ˆ
ın c

ˆ
antece

s
˘
a-mi p

˘
atrund

˘
a

ˆ
ın limbaj?“ (1 Corinteni 15:33).

Gândeşte-te la alţii. Ce p
˘
arere au p

˘
arinţii t

˘
ai despre

muzica pe care o asculţi?
ˆ
Incearc

˘
a s

˘
a le afli opinia. G

ˆ
an-

deşte-te şi la ce-ar putea spune colaboratorii t
˘
ai creştini.

Oare ar putea fi unii tulburaţi de muzica pe care o asculţi?
Dac

˘
a, din respect pentru cei din jur,

ˆ
ıţi vei schimba modul

de a te purta, vei da dovad
˘
a de maturitate (Romani 15:1, 2).

Pun
ˆ
andu-ţi astfel de

ˆ
ıntreb

˘
ari,

ˆ
ıţi vei putea alege o mu-

zic
˘
a ce trezeşte emoţii

ˆ
ınl

˘
auntrul t

˘
au, dar care nu-ţi distru-

ge spiritualitatea.
ˆ
Ins

˘
a trebuie s

˘
a mai iei

ˆ
ın calcul un factor.

Ce
ˆ
ınseamn

˘
a a exagera?

Asemenea unei m
ˆ
anc

˘
ari gustoase, muzica bun

˘
a

ˆ
ıţi poa-

te da o stare de bine. Totuşi, un proverb
ˆ
ınţelept avertizea-

z
˘
a: „Ai g

˘
asit miere? M

˘
an

ˆ
anc

˘
a numai c

ˆ
at

ˆ
ıţi trebuie, nu prea

mult
˘
a, ca s

˘
a n-o vomiţi“ (Proverbele 25:16). Mierea are pro-

priet
˘
aţi curative bine cunoscute.

ˆ
Ins

˘
a ce e prea mult, chiar

dac
˘
a e bun, nu e s

˘
an

˘
atos. Lecţia? Ce e bun trebuie consu-

mat cu moderaţie.
Unii tineri

ˆ
ıns

˘
a au permis ca muzica s

˘
a ocupe locul cen-

tral
ˆ
ın viaţa lor. De pild

˘
a, Jessica, t

ˆ
an

˘
ara menţionat

˘
a ante-

rior, m
˘
arturiseşte: „Ascult tot timpul muzic

˘
a, chiar şi c

ˆ
and

studiez Biblia. Le zic p
˘
arinţilor c

˘
a m

˘
a ajut

˘
a s

˘
a m

˘
a concen-

trez. Dar ei nu m
˘
a cred“. Te reg

˘
aseşti

ˆ
ın cuvintele acestei

tinere?
Cum poţi s

˘
a-ţi dai seama c

˘
a exagerezi?

ˆ
Intreab

˘
a-te:

C
ˆ

at timp petrec zilnic ascult
ˆ

and muzic
˘

a? ı ..................

C
ˆ

aţi bani cheltuiesc lunar pe muzic
˘

a? ............................
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Au de suferit relaţiile mele cu familia din cauza muzicii
pe care o ascult? Dac

˘
a da, scrie

ˆ
ın spaţiile libere de mai jos

cum ai putea
ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţi situaţia.

..................................................................................................

..................................................................................................

F
˘

a schimb
˘

ari
Dac

˘
a muzica

ˆ
ıţi consum

˘
a prea mult timp, ar trebui s

˘
a-ţi

stabileşti limite, ba chiar s
˘
a reduci din timpul pe care i-l dedici.

De exemplu, poate c
˘
a ar trebui s

˘
a nu mai stai toat

˘
a ziua cu

c
˘
aştile la urechi sau s

˘
a nu mai dai drumul la muzic

˘
a de cum

intri
ˆ
ın cas

˘
a.

Ar fi bine s
˘
a

ˆ
ınveţi s

˘
a-ţi plac

˘
a şi perioadele de linişte. Ast-

fel, ai putea avea rezultate şcolare mult mai bune. „Te concen-
trezi mult mai bine la lecţii c

ˆ
and nu dai drumul la muzic

˘
a“, spu-

ne Steve, t
ˆ
an

˘
arul menţionat anterior.

ˆ
Incearc

˘
a s

˘
a studiezi f

˘
ar

˘
a

muzic
˘
a şi vei vedea rezultatele.

Probabil vei vrea s
˘
a-ţi programezi timp şi pentru a citi şi

a studia Biblia şi publicaţiile biblice. Isus Cristos c
˘
auta uneori

ˆ
Imi pot ţine sub control pasiunea pentru muzică dacă

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
ˆ

In cazul
ˆ
ın care colegii au să facă presiuni asupra mea

să ascult muzică nepotrivită, am să le spun:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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locuri liniştite pentru a se ruga şi a medita (Marcu 1:35). Este
şi locul

ˆ
ın care studiezi tu paşnic şi liniştit? Dac

˘
a nu, progre-

sul t
˘
au spiritual ar putea fi

ˆ
ıncetinit.

F
˘

a alegerea corect
˘

a
Muzica este un adev

˘
arat cadou de la Dumnezeu, dar fii

atent s
˘
a nu-l foloseşti

ˆ
ın mod nepotrivit. Ar fi bine s

˘
a nu pro-

cedezi ca Marlene. Ea recunoaşte: „Am nişte muzic
˘
a pe care

ştiu c
˘
a ar trebui s

˘
a o arunc. Dar e at

ˆ
at de frumoas

˘
a!“. G

ˆ
andeş-

te-te c
ˆ
at r

˘
au

ˆ
ışi face Marlene ascult

ˆ
and muzic

˘
a nepotrivit

˘
a! Ai

grij
˘
a s

˘
a nu cazi

ˆ
ıntr-o astfel de capcan

˘
a! Nu permite muzicii

s
˘
a-ţi controleze viaţa. Ţine cont de normele morale

ˆ
ınalte ale

Bibliei c
ˆ
and alegi ce muzic

˘
a s

˘
a asculţi. Roag

˘
a-te lui Dumne-

zeu pentru
ˆ
ındrumare şi ajutor! Str

˘
aduieşte-te s

˘
a-ţi faci prie-

teni care s
˘
a aib

˘
a aceleaşi convingeri ca tine.

Muzica te relaxeaz
˘
a, te destinde şi-ţi alung

˘
a singur

˘
atatea.

Dar ea nu rezolv
˘
a problemele şi nu poate ţine locul prieteni-

lor adev
˘
araţi. Aşadar, nu l

˘
asa ca muzica s

˘
a devin

˘
a cel mai im-

portant lucru din viaţa ta. Bucur
˘
a-te de ea, dar ţine-o la locul

cuvenit.

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Trebuie s

˘
a te mai şi relaxezi

din c
ˆ

and
ˆ
ın c

ˆ
and.

ˆ
In ce fel te pot ajuta principiile biblice

s
˘

a te bucuri cu adev
˘

arat de clipele de relaxare?
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˘ De ce conteaz
˘
a alegerile tale

ˆ
ın materie de

muzic
˘
a?

˘ Cum
ˆ
ıţi poţi da seama dac

˘
a un c

ˆ
antec este

potrivit ori nu?

˘ Ce-ai putea face pentru a-ţi l
˘
argi orizontul

muzical?

CE P
˘

ARERE AI?
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a distrez?
Cum consideri următoarele afirmaţii?

Potrivit Bibliei...

E ı̂ntotdeauna greşit
să faci sport.

ı
O Adevărat O Fals

Toate filmele şi emisiunile TV
exercită o influenţă negativă. O Adevărat O Fals

Orice gen de dans
este condamnabil. O Adevărat O Fals



AI MUNCIT din greu toat
˘
a s

˘
apt

˘
am

ˆ
ana. Ore de curs nu

mai ai, treburile prin cas
˘
a ţi le-ai cam terminat, energie

ˆ
ıns

˘
a... ai din plin, c

˘
a doar eşti t

ˆ
an

˘
ar! (Proverbele 20:29)

Şi tare ţi-ai dori s
˘
a te distrezi puţin.

Unii colegi au impresia c
˘
a Biblia e antidistracţie, c

˘
a-ţi

interzice s
˘
a te simţi bine. Dar chiar aşa stau lucrurile?

Hai s
˘
a analiz

˘
am

ˆ
ımpreun

˘
a afirmaţiile menţionate ante-

rior şi s
˘
a vedem dac

˘
a Biblia chiar interzice distracţia.

˘ E ı̂ntotdeauna greşit să faci sport.

Fals. Biblia spune c
˘
a ‘exerciţiul fizic este de folos’

(1 Timotei 4:8). Expresia greceasc
˘
a folosit

˘
a de Pavel

ˆ
ın acest context şi redat

˘
a

ˆ
ın rom

ˆ
aneşte „exerciţiul fizic“ duce

cu g
ˆ
andul la „antrenamentul unui gimnast“.

ˆ
In prezent, exis-

t
˘
a numeroase sporturi — patinaj, ciclism, jogging, tenis,

baschet, fotbal, volei etc. — care implic
˘
a activitate fizic

˘
a s

˘
a-

n
˘
atoas

˘
a, dar şi distracţie.ˆ

Inseamn
˘
a oare c

˘
a nu trebuie s

˘
a fim deloc atenţi

ˆ
ın aceas-

t
˘
a privinţ

˘
a? S

˘
a analiz

˘
am

ˆ
ıntregul verset menţionat mai sus.

Iat
˘
a ce i-a scris apostolul Pavel t

ˆ
an

˘
arului Timotei: „Exerci-

ţiul fizic este de puţin folos, dar devoţiunea sf
ˆ
ant

˘
a este de

folos pentru toate lucrurile, fiindc
˘
a are promisiunea vieţii

prezente şi a celei viitoare“. Cuvintele lui Pavel ne aduc amin-
te c

˘
a prioritatea noastr

˘
a ar trebui s

˘
a fie

ˆ
ıntotdeauna dorinţa

de a-i fi pl
˘
acuţi lui Dumnezeu. Analiz

ˆ
and urm

˘
atoarele trei

ˆ
ın-

treb
˘
ari,

ˆ
ıţi vei putea da seama dac

˘
a devoţiunea sf

ˆ
ant

˘
a este

ˆ
ın cap de list

˘
a şi

ˆ
ın cazul t

˘
au — chiar şi atunci c

ˆ
and alegi un

anumit sport.
1. Cât de periculos este acest sport? Nu te baza pe zvo-

nuri şi nici pe vorbele entuziaste ale altor tineri. Analizeaz
˘
a

faptele. Caut
˘
a, de pild

˘
a, s

˘
a afli: C

ˆ
aţi s-au accidentat practi-

c
ˆ
and acest sport? Ce m

˘
asuri de siguranţ

˘
a se iau? Ce fel de

antrenament şi echipament sunt necesare pentru a-l prac-

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,

VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 37VEZI VOLUMUL I, CAPITOLUL 37
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tica
ˆ
ın siguranţ

˘
a? Deşi aproape orice activitate prezint

˘
a une-

le riscuri, este obiectivul acestui sport acela de a
ˆ
ınfrunta pe-

ricolul sau chiar de a sfida moartea?
Viaţa este un dar de la Dumnezeu, iar legea dat

˘
a de Dum-

nezeu israeliţilor impunea pedepse severe celui care cauza ac-
cidental moartea cuiva (Exodul 21:29; Numerele 35:22–25).
Astfel, poporul lui Dumnezeu era

ˆ
ıncurajat s

˘
a ia m

˘
asuri de

precauţie pentru a nu-şi pune semenii
ˆ
ın pericol (Deuterono-

mul 22:8). Şi creştinii din zilele noastre au obligaţia de a ar
˘
a-

ta respect pentru viaţ
˘
a.

2. Practicând acest sport mă voi bucura de tovărăşii să-
nătoase? Dac

˘
a ai unele aptitudini sportive, probabil c

˘
a şi

profesorii, şi colegii vor
ˆ
ıncerca s

˘
a te conving

˘
a s

˘
a te al

˘
aturi

unei echipe a şcolii. Poate c
˘
a şi tu ţi-ai dori acest lucru. Un

Martor t
ˆ
an

˘
ar pe nume Mark spune: „Nu mi se pare drept ca

p
˘
arinţii s

˘
a nu m

˘
a lase s

˘
a intru

ˆ
ın echipa şcolii“. Dar

ˆ
ın loc s

˘
a

ˆ
ıncerci s

˘
a-i convingi pe p

˘
arinţi s

˘
a-ţi accepte punctul de ve-

dere, g
ˆ
andeşte-te la cele ce urmeaz

˘
a. De obicei, antrenamen-

tele şi meciurile sunt programate dup
˘
a ore. Dac

˘
a joci bine,

eşti
ˆ
ıncurajat s

˘
a dedici mai mult timp acestui sport. Iar da-

c
˘
a nu joci prea bine, te vezi nevoit s

˘
a petreci mai mult timp
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antren
ˆ
andu-te.

ˆ
In plus,

ˆ
ıntre colegii de echip

˘
a se formeaz

˘
a

leg
˘
aturi str

ˆ
anse, s

˘
arb

˘
atorindu-şi

ˆ
ımpreun

˘
a victoriile şi fiin-

du-şi al
˘
aturi c

ˆ
and sufer

˘
a o

ˆ
ınfr

ˆ
angere.

Acum
ˆ
ıntreab

˘
a-te: „Oare faptul de a dedica din timpul

meu liber unei activit
˘
aţi ce ar putea

ˆ
ınlesni prietenii cu tineri

care nu au aceleaşi norme spirituale ca mine va avea o in-
fluenţ

˘
a pozitiv

˘
a asupra mea?“ (1 Corinteni 15:33). „Ce sunt

dispus s
˘
a sacrific pentru a juca

ˆ
ıntr-o anumit

˘
a echip

˘
a?“

3. Cât timp şi câţi bani
ˆ
ımi va consuma acest sport? Bi-

blia ne
ˆ
ındeamn

˘
a ‘s

˘
a ne asigur

˘
am de lucrurile mai importan-

te’ (Filipeni 1:10). Pentru a reuşi s
˘
a aplici acest sfat

ˆ
ıntrea-

b
˘
a-te: „Oare

ˆ
ımi va consuma acest sport din timpul alocat

temelor sau activit
˘
aţilor spirituale? Ce costuri va pretinde el?ˆ

Imi pot permite asemenea cheltuieli?“. R
˘
aspunz

ˆ
and la aces-

te
ˆ
ıntreb

˘
ari, vei putea da prioritate lucrurilor cu adev

˘
arat im-

portante.

˘ Toate filmele şi emisiunile TV exercită o influenţă
negativă.

Fals. Biblia le porunceşte creştinilor ‘s
˘
a ţin

˘
a cu t

˘
arie la

ce este bine’ şi ‘s
˘
a se abţin

˘
a de la orice fel de r

˘
autate’ (1 Te-
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saloniceni 5:21, 22). Nu toate filmele şi nici toate emisiuni-
le TV nu contravin acestui principiu.�

Poate fi distractiv s
˘
a mergi la un film cu prietenii. O t

ˆ
a-

n
˘
ar

˘
a sud-african

˘
a pe nume Leigh spune: „C

ˆ
and am chef s

˘
a

v
˘
ad un anumit film, sun o prieten

˘
a şi apoi le trimitem vorb

˘
a

şi celorlalţi din grupul nostru“. De obicei, acest grup de prie-
teni merge la cinema la o or

˘
a nu prea t

ˆ
arzie. Dup

˘
a aceea,

p
˘
arinţii tinerilor

ˆ
ıi iau şi merg

ˆ
ımpreun

˘
a s

˘
a m

˘
an

ˆ
ance unde-

va
ˆ
ın oraş.
Filmele şi emisiunile TV sunt invenţii ale lumii moderne.

Totuşi, ele nu reprezint
˘
a dec

ˆ
at noi faţete ale unei vechi tra-

diţii, aceea de a povesti. Isus s-a folosit cu m
˘
aiestrie de re-

lat
˘
ari pentru a atinge inimi. De pild

˘
a, parabola despre bunul

samaritean trezeşte
ˆ
ın cititori compasiune şi d

˘
a lecţii mora-

le de mare profunzime (Luca 10:29–37).
Produc

˘
atorii de filme dau şi ei lecţii care influenţeaz

˘
a va-

lorile morale ale oamenilor. Ei
ˆ
ıncearc

˘
a s

˘
a-i fac

˘
a pe specta-

tori s
˘
a se identifice cu personajele, chiar dac

˘
a personajul

principal incarneaz
˘
a un infractor sau un om sadic ori fl

˘
a-

m
ˆ
and de putere. Dac

˘
a nu eşti atent, s-ar putea s

˘
a-ţi doreşti

ca protagonistul s
˘
a aib

˘
a izb

ˆ
and

˘
a, justific

ˆ
andu-i actele imora-

le ori criminale! Ce ai putea face totuşi pentru a nu c
˘
adea

ˆ
ın

aceast
˘
a capcan

˘
a?

C
ˆ
and alegi s

˘
a vizionezi un film sau o emisiune TV,

ˆ
ıntrea-

b
˘
a-te: „Oare m

˘
a va

ˆ
ıncuraja s

˘
a cultiv «tandra compasiune»?“

� Pentru mai multe informaţii, vezi volumul I, capitolul 36.

=
„Bucur

˘
a-te, tinere,

ˆ
ın tinereţea ta şi ...

umbl
˘
a pe c

˘
aile inimii tale şi

ˆ
ın lucrurile

pe care le v
˘
ad ochii t

˘
ai. Dar s

˘
a ştii c

˘
a pentru

toate acestea adev
˘
aratul Dumnezeu te va

aduce la judecat
˘
a.“ (Eclesiastul 11:9)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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(Efeseni 4:32). „Sau, dimpotriv
˘
a,

m
˘
a va face s

˘
a m

˘
a bucur de ne-

cazul altuia?“ (Proverbele 17:5)
„
ˆ
Imi va fi mai greu «s

˘
a ur

˘
asc r

˘
a-

ul»?“ (Psalmul 97:10) „Voi ajun-
ge s

˘
a ţin partea «r

˘
auf

˘
ac

˘
atorilor»?“

(Psalmul 26:4, 5)
Cronicile de film şi reclamele

te pot ajuta s
˘
a-ţi faci o idee despre conţinutul unui film. Nu fi

totuşi naiv ‘d
ˆ
and crezare oric

˘
arui cuv

ˆ
ant’ (Proverbele 14:15).

De ce? O cronic
˘
a de film reflect

˘
a, practic, punctul de vede-

re al cuiva. Iar o reclam
˘
a poate ascunde

ˆ
ın mod voit c

˘
a fil-

mul conţine scene şocante. O adolescent
˘
a pe nume Connie

spune: „Mi-e mai uşor s
˘
a-mi fac o idee despre film dac

˘
a ştiu

cine joac
˘
a

ˆ
ın rolurile principale“.

Probabil c
˘
a prietenii t

˘
ai care respect

˘
a şi ei principiile

biblice ştiu dac
˘
a un anumit film este potrivit sau nu. Dar

nu uita: Oamenii povestesc de obicei ceea ce le-a pl
˘
acut

dintr-un film. De ce nu i-ai
ˆ
ıntreba ce nu li

s-a părut acceptabil? Fii concret. De pild
˘
a,

Aşa cum un soldat este
mai vulnerabil c

ˆ
and e

prins cu garda jos, şi tu
eşti mai vulnerabil c

ˆ
and

te destinzi cu prietenii
— atunci poţi face

mai uşor
compromis

de la normele
tale morale
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Roag
˘
a-i pe p

˘
arinţi

s
˘
a planifice lunar

momente de destindere
ˆ
ın familie, dar f

˘
ar

˘
a

televizor.
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ˆ
ıntreab

˘
a-i dac

˘
a sunt scene de violenţ

˘
a, de sex sau de spiri-

tism. Şi p
˘
arinţii ţi-ar putea da sfaturi

ˆ
ınţelepte. O t

ˆ
an

˘
ar

˘
a pe

nume Vanessa spune: „M
˘
a consult cu p

˘
arinţii. Dac

˘
a ei sunt

de p
˘
arere c

˘
a pot viziona un anumit film, atunci m

˘
a duc

s
˘
a-l v

˘
ad“.

Nu te g
ˆ
andi c

˘
a alegerea unui film sau a unei emisiuni TV

e o chestiune banal
˘
a. De ce? Deoarece divertismentele pe

care le alegi dezv
˘
aluie ce e

ˆ
ın inima ta şi ce valori preţuieşti

(Luca 6:45). Alegerile pe care le faci vorbesc despre tipul de
tov

˘
ar

˘
aşii care-ţi plac, despre tipul de limbaj la care eşti dis-

pus s
˘
a

ˆ
ınchizi ochii şi despre normele privitoare la sex pe

care le tolerezi. Aşadar, fii selectiv!

˘ Orice gen de dans este condamnabil.

Fals. Dup
˘
a ce israeliţii au traversat Marea Roşie şi au

sc
˘
apat de armata egiptean

˘
a, Miriam a s

˘
arb

˘
atorit victoria

ˆ
ın-

cep
ˆ
and s

˘
a danseze, antren

ˆ
andu-le şi pe celelalte femei

ˆ
ın

dans (Exodul 15:20).
ˆ
In parabola lui Isus despre fiul risipi-

tor citim c
˘
a bucuria st

ˆ
arnit

˘
a de

ˆ
ıntoarcerea fiului s-a mani-

festat şi prin „muzic
˘
a şi dansuri“

(Luca 15:25).

Şi
ˆ
ın prezent,

ˆ
ın multe cul-

turi, dansul este apreciat at
ˆ
at de

tineri, c
ˆ
at şi de v

ˆ
arstnici la reu-

niunile
ˆ
ın familie sau

ˆ
ıntre prie-

teni. E nevoie totuşi de atenţie.

,, ˆ
Imi place mult să dansez, dar am ajuns
să-mi dau seama cât este de important
să ascult de sfatul părinţilor. Nu permit
dansului să ocupe locul cel mai important
ı̂n viaţa mea.

‘‘
— Tina
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Muzica şi dansul
au avut un rol impor-
tant

ˆ
ın

ˆ
ınchinarea ade-

v
˘
arat

˘
a practicat

˘
a de is-

raeliţi (Psalmul 150:4).
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Deşi nu condamn
˘
a reuniunile care se remarc

˘
a prin modes-

tie, Biblia ne avertizeaz
˘
a asupra „chefurilor“, sau a ‘petrece-

rilor dezm
˘
aţate’ (Galateni 5:19–21, Cornilescu, 1996). Pro-

fetul Isaia a scris: „Vai de cei ce se scoal
˘
a dimineaţa devreme

doar ca s
˘
a caute b

˘
auturi ameţitoare, care z

˘
abovesc p

ˆ
an

˘
a t

ˆ
ar-

ziu,
ˆ
ın

ˆ
ıntunericul nopţii, p

ˆ
an

˘
a

ˆ
ıi

ˆ
ınfierb

ˆ
ant

˘
a vinul! Harpa şi

lira, tamburina, flautul şi vinul sunt la ospeţele lor, dar la fap-
tele lui Iehova nu se uit

˘
a“ (Isaia 5:11, 12).

La aceste reuniuni se consumau „b
˘
auturi ameţitoare“ şi

se asculta muzic
˘
a frenetic

˘
a. Cheful

ˆ
ıncepea devreme şi se

ˆ
ın-

cheia noaptea t
ˆ
arziu. Dar care era atitudinea petrec

˘
areţilor?

Se purtau de parc
˘
a Dumnezeu nici nu exista! Nu e de mira-

re deci c
˘
a el a condamnat astfel de reuniuni!

Dac
˘
a eşti invitat la o petrecere unde se va dansa,

ˆ
ıntrea-

b
˘
a-te: „Cine mai merge? Ce reputaţie au aceşti oameni? Ci-

ne se ocup
˘
a de organizarea reuniunii? Cine o va suprave-

Dacă voi fi invitat să mă alătur unei echipe sportive
care joacă

ˆ
ın afara orelor de şcoală, am să spun:

.........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Dacă
ˆ
ıntr-un film pe care-l vizionez cu prietenii

apar scene nepotrivite, am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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ghea? M
˘
a vor l

˘
asa p

˘
arinţii s

˘
a merg? Ce fel de dansuri se vor

dansa?“. Multe stiluri de dans au fost create doar cu scopul
de a st

ˆ
arni dorinţe sexuale. Dans

ˆ
and astfel de dansuri sau

privindu-i pe alţii dans
ˆ
and, vei putea oare ‘s

˘
a fugi de forni-

caţie’? (1 Corinteni 6:18)
Ce faci

ˆ
ıns

˘
a dac

˘
a eşti invitat

ˆ
ıntr-un club unde se dan-

seaz
˘
a? Iat

˘
a ce a spus un t

ˆ
an

˘
ar pe nume Shawn, care,

ˆ
ına-

inte de a deveni Martor, obişnuia s
˘
a-şi petreac

˘
a timpul prin

astfel de cluburi: „De obicei, muzica e degradant
˘
a, iar dan-

sul de-a dreptul obscen. Majoritatea celor ce frecventea-
z

˘
a asemenea localuri au un scop precis“. Shawn spune c

˘
a

scopul lor este s
˘
a plece din club cu cineva cu care s

˘
a fac

˘
a

sex. Dup
˘
a ce a studiat Biblia cu Martorii lui Iehova, Shawn

şi-a schimbat modul de g
ˆ
andire. Cum priveşte el lucrurile

acum? „Acele cluburi nu sunt pentru creştini.“

De ce trebuie s
˘

a fii vigilent?
Dup

˘
a p

˘
arerea ta, c

ˆ
and este un soldat mai vulnerabil:

C
ˆ
and e pe c

ˆ
ampul de lupt

˘
a sau c

ˆ
and se destinde cu tovar

˘
aşii
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lui de arme? Dac
˘
a ne g

ˆ
andim bine, este mult mai vulnerabil

c
ˆ
and se relaxeaz

˘
a, pentru c

˘
a e prins cu garda jos. La fel stau

lucrurile şi
ˆ
ın cazul t

˘
au. C

ˆ
and eşti la şcoal

˘
a sau la locul de

munc
˘
a eşti

ˆ
ın gard

˘
a, eşti vigilent la orice pericol ar putea

ap
˘
area.

ˆ
Ins

˘
a mai t

ˆ
arziu, c

ˆ
and te destinzi cu prietenii, eşti

mult mai vulnerabil şi ai putea face mai uşor compromis de
la normele tale morale.

Unii colegi poate vor r
ˆ
ade de tine v

˘
az

ˆ
and c

˘
a ţii la

ˆ
ınalte-

le norme morale ale Bibliei şi c
ˆ
and te distrezi. Poate c

˘
a şi ti-

nerii care au fost crescuţi
ˆ
ın familii de Martori vor face pre-

siuni asupra ta. Conştiinţa acestor tineri este
ˆ
ıns

˘
a b

˘
at

˘
atorit

˘
a!

(1 Timotei 4:2) Poate te acuz
˘
a c

˘
a nu eşti echilibrat sau c

˘
a

te crezi mai grozav dec
ˆ
at ei. Nu ceda presiunilor lor, ci str

˘
a-

duieşte-te ‘s
˘
a ai o conştiinţ

˘
a bun

˘
a’! (1 Petru 3:16)ˆ

In fond, ceea ce conteaz
˘
a cu adev

˘
arat este cum te pri-

veşte Iehova,
ˆ
ın nici un caz cum te privesc prietenii! Iar dac

˘
a

ei te iau peste picior pentru c
˘
a vrei s

˘
a-ţi urmezi conştiinţa,

e timpul s
˘
a-ţi faci alţi prieteni! (Proverbele 13:20) Nu uita:

Tu eşti cel ce mai
ˆ
ın m

˘
asur

˘
a s

˘
a veghezi asupra propriilor va-

lori morale, chiar şi atunci c
ˆ
and te distrezi! (Proverbele 4:23)

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Pornografia este mai r

˘
asp

ˆ
andit

˘
a

şi mai accesibil
˘

a ca oric
ˆ

and. Ce poţi face ca s
˘

a nu caziˆ
ın capcana ei?
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˘ De ce creştinii ar trebui s
˘
a evite sporturile

care le pun
ˆ
ın pericol viaţa?

˘ Cum
ˆ
ıţi poţi da seama dac

˘
a un film e potrivit sau nu?

˘ Cum ai defini un stil de dans acceptabil pentru
creştini?

CE P
˘

ARERE AI?
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De ce s
˘

a evit
pornografia?

Cât de des dai
peste materiale

pornografice?

ı
O Niciodată
O Rar
O Cu regularitate

Unde se ı̂ntâmplă
cel mai des?

O Pe internet O La şcoală

O La televizor O Altele

Cum reacţionezi? O Nu zăbovesc nicio clipă cu ochii.
O Din curiozitate arunc o privire.
O Mă uit şi chiar mai caut

astfel de imagini.
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PE VREMEA c
ˆ
and p

˘
arinţii t

˘
ai erau de v

ˆ
arsta ta, cei ce

voiau s
˘
a vad

˘
a materiale pornografice trebuiau s

˘
a le cau-

te. Azi, se pare c
˘
a pornografia te caut

˘
a pe tine. O t

ˆ
an

˘
ar

˘
a

de 19 ani spune: „Uneori, c
ˆ
and caut ceva pe internet ori

cump
˘
ar ceva online sau

ˆ
ımi verific extrasul de cont... pac!

— o imagine pornografic
˘
a!“. Aceste situaţii nu sunt de-

loc rare. Conform unui sondaj, 90% dintre tinerii cu v
ˆ
ar-

sta cuprins
˘
a

ˆ
ıntre 8 şi 16 ani au declarat c

˘
a au dat peste

materiale pornografice online —
ˆ
ın majoritatea cazurilor,

ˆ
ın timp ce-şi preg

˘
ateau temele!

Av
ˆ
and

ˆ
ın vedere c

˘
a pornografia este at

ˆ
at de r

˘
asp

ˆ
an-

dit
˘
a, poate te

ˆ
ıntrebi dac

˘
a e

ˆ
ıntr-adev

˘
ar at

ˆ
at de d

˘
aun

˘
atoa-

re cum se spune. R
˘
aspunsul este da! Materialele porno-

grafice
ˆ
ıi degradeaz

˘
a at

ˆ
at pe cei ce le realizeaz

˘
a, c

ˆ
at şi pe

cei ce le privesc. Şi, de cele mai multe ori, duc la p
˘
acate

de natur
˘
a sexual

˘
a. Iar asta nu e totul.

Pornografia poate deveni un viciu cu urm
˘
ari devasta-

toare şi de durat
˘
a. S

˘
a ne g

ˆ
andim de pild

˘
a la Jeff, care,

deşi sc
˘
apase de 14 ani din capcana pornografiei, a recu-

noscut: „Trebuie s
˘
a lupt zi de zi. E adev

˘
arat, dorinţa a sl

˘
a-

bit, dar n-a disp
˘
arut. Şi nici curiozitatea. Iar imaginile

ˆ
ımi

st
˘
aruie

ˆ
ınc

˘
a

ˆ
ın minte. Aş vrea s

˘
a nu fi pornit niciodat

˘
a pe

acest drum monstruos. La
ˆ
ınceput, p

˘
area totul inofensiv!

Dar acum ştiu c
˘
a nu e deloc aşa. Pornografia e distructi-

v
˘
a, e nes

˘
an

˘
atoas

˘
a şi

ˆ
ıi degra-

deaz
˘
a pe toţi cei implicaţi.

ˆ
In

ciuda a tot ce spun susţin
˘
ato-

rii ei, nu este nimic, absolut ni-
mic bun

ˆ
ın leg

˘
atur

˘
a cu ea“.

Analizeaz
˘

a situaţia
Ce ai putea face pentru a

nu da peste materiale porno-
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Interesul obsesiv
faţ

˘
a de pornografie

seam
˘
an

˘
a cu obsesia

sexual
˘
a anormal

˘
a

manifestat
˘
a de

spiritele rele pe timpul
lui Noe (Geneza 6:2).

ŞTIAI C
˘

A. . .?



grafice? Pentru
ˆ
ınceput, analizeaz

˘
a lucrurile. Se

ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a

cumva s
˘
a dai peste astfel de materiale

ˆ
ın anumite situa-

ţii? G
ˆ
andeşte-te la urm

˘
atoarele exemple:

Obişnuiesc unii colegi de şcoală să-ţi trimită prin
e-mail ori pe celular materiale pornografice? Dac

˘
a da, ar

fi
ˆ
ınţelept s

˘
a ştergi acele mesaje f

˘
ar

˘
a s

˘
a le deschizi.

Când eşti online şi introduci anumite cuvinte
ˆ
ın câm-

pul de căutare, apar brusc imagini sau mesaje care te tri-
mit spre un alt site? Ştiind acest lucru, vei fi mai concret
şi mai atent c

ˆ
and vei introduce cuvinte-cheie pentru a

c
˘
auta o informaţie.

Enumer
˘
a toate situaţiile

ˆ
ın care ai dat peste materia-

le pornografice.

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Ce ai putea face ca s
˘
a nu mai dai at

ˆ
at de des sau chiar

deloc peste materiale pornografice? Scrie mai jos la ce
te-ai g

ˆ
andit.

..................................................................................................

..................................................................................................

Ce poţi face dac
˘

a ai devenit sclavul pornografiei?
Una e s

˘
a dai

ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
ator peste materiale porno şi cu

totul alta, s
˘
a te uiţi intenţionat la ele. Ce poţi face dac

˘
a ai

c
˘
azut

ˆ
ın aceast

˘
a capcan

˘
a? Cu siguranţ

˘
a nu e uşor s

˘
a ieşi

=
„Omor

ˆ
aţi deci m

˘
adularele corpului vostru

care sunt pe p
˘
am

ˆ
ant

ˆ
ın ce priveşte

fornicaţia, necur
˘
aţia, pofta sexual

˘
a,

dorinţele rele şi l
˘
acomia, care este

idolatrie.“ (Coloseni 3:5)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

De ce s
˘
a evit pornografia? 275



din ea. Imagineaz
˘
a-ţi c

˘
a m

ˆ
ainile

ˆ
ıţi sunt legate cu un sin-

gur fir de aţ
˘
a. Te poţi elibera dintr-o singur

˘
a mişcare. Dar

dac
˘
a m

ˆ
ainile ţi-ar fi legate cu mai multe fire? Ţi-ar fi mai

greu s
˘
a te eliberezi. La fel stau lucrurile şi cu cei care obiş-

nuiesc s
˘
a se uite la materiale porno. Cu c

ˆ
at se uit

˘
a mai

mult la ele, cu at
ˆ
at le e mai greu s

˘
a se elibereze din laţul

lor. Cum poţi sc
˘
apa din capcana pornografiei?ˆ

Inţelege că pornografia este dăunătoare. Porno-
grafia nu e altceva dec

ˆ
at o

ˆ
ıncercare a lui Satan de a de-

grada ceea ce Iehova a creat pentru un scop onorabil.
Dac

˘
a vei vedea lucrurile la fel,

vei putea ‘ur
ˆ
ı r

˘
aul’ (Psalmul

97:10).
Gândeşte-te la consecin-

ţe. Pornografia distruge c
˘
as-

nicii.
ˆ
Ii

ˆ
ınjoseşte pe cei ce apar

ˆ
ın astfel de materiale.

ˆ
Ii degra-

deaz
˘
a pe cei ce le privesc. Bi-

ne spune Biblia: „Cel prev
˘
az

˘
a-

Cu c
ˆ

at te uiţi
mai mult la materiale
pornografice, cu at

ˆ
atˆ

ıţi este mai greu
s

˘
a scapi de acest viciu
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Asigur
˘
a-te c

˘
a ai

un program pe calculator
care-ţi blocheaz

˘
a

accesul la site-urile
pornografice. Nu f

˘
a clic

pe link-urile din
e-mailurile nesolicitate.
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tor vede nenorocirea şi se ascunde“ (Proverbele 22:3).
Menţioneaz

˘
a ce ‘nenorocire’ s-ar putea abate asupra ta

dac
˘
a ţi-ai face un obicei din a te uita la materiale porno-

grafice.

ı..................................................................................................

Fă un legământ cu tine ı̂nsuţi. „F
˘
acusem un leg

˘
a-

m
ˆ
ant cu ochii mei şi cum mi-aş fi oprit privirile asupra

unei fecioare?“, a spus fidelul Iov (Iov 31:1, Corniles-
cu, 1996). Iat

˘
a c

ˆ
ateva decizii, sau ‘leg

˘
aminte’, pe care le-ai

putea lua:
Nu voi folosi internetul când sunt singur

ˆ
ın cameră.

Voi
ˆ
ınchide imediat orice site cu materiale erotice ex-

plicite şi orice imagine sau mesaj de acelaşi gen care apa-
re pe ecran fără să le fi solicitat.

Dacă am o recidivă, voi vorbi cu un prieten matur.ˆ
Iţi vin

ˆ
ın minte şi alte decizii pe care le-ai putea lua şi

care te-ar putea ajuta
ˆ
ın lupta ta? Dac

˘
a da, noteaz

˘
a-le

ˆ
ın

continuare. ..............................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Ca să nu dau peste materiale pornografice,
am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune

ı



Roagă-te. Psalmistul l-a implorat pe Iehova: „Aba-
te-mi ochii de la vederea lucrurilor deşarte“ (Psalmul
119:37). Iehova Dumnezeu vrea ca tu s

˘
a ieşi

ˆ
ınving

˘
ator

şi
ˆ
ıţi poate da puterea de a face ce este bine (Filipeni

4:13).
Stai de vorbă cu cineva. Dac

˘
a vrei s

˘
a scapi de acest

obicei, este important s
˘
a discuţi cu o persoan

˘
a de

ˆ
ıncre-

dere (Proverbele 17:17). Scrie mai jos numele unei per-
soane mature cu care crezi c

˘
a ai putea vorbi f

˘
ar

˘
a reţinere.

ı..............................................................................................

S
˘
a ştii c

˘
a poţi ieşi

ˆ
ınving

˘
ator

ˆ
ın lupta cu viciul porno-

grafiei. Adev
˘
arul este c

˘
a, de fiecare dat

˘
a c

ˆ
and refuzi s

˘
a te

uiţi la un material pornografic, c
ˆ
aştigi o victorie. Vorbeş-

te-i lui Iehova despre ea şi mulţumeşte-i pentru puterea
pe care ţi-a dat-o. Nu uita niciodat

˘
a c

˘
a evit

ˆ
and pornogra-

fia
ˆ
ıi bucuri inima lui Iehova! (Proverbele 27:11)

,, ˆ
Inainte să studiez Biblia am ı̂ncercat aproape
toate drogurile cunoscute — şi nu ı̂n cantităţi
mici. Dar, dintre toate viciile, de pornografie
mi-a fost cel mai greu să scap. Numai cu
ajutorul lui Iehova am reuşit.

‘‘
— Jeff
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˘
ˆ
In ce fel degradeaz

˘
a pornografia

ceva ce este onorabil?

˘ Cum l-ai putea ajuta pe fratele t
˘
au

(sau pe sora ta) mai mic(
˘
a) dac

˘
a are

o problem
˘
a cu pornografia?

CE P
˘

ARERE AI?



Cum
ˆ
ıţi place cel mai mult să te destinzi,

şi de ce?

Imaginează-ţi că trebuie să-i explici fratelui tău (sau surorii
tale) mai mic(i) de ce este important să aibă un punct de
vedere corect cu privire la destindere. Ce i-ai spune?

jurnal8DESTINDEREA

ı
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Capitolele 34–38 te vor ajuta s
˘
a

ˆ
ınţelegi cum

poţi s
˘
a-ţi

ˆ
ınt

˘
areşti spiritualitatea, s

˘
a tr

˘
aieşti potri-

vit normelor biblice şi s
˘
a-ţi stabileşti obiective care

vor da sens vieţii tale.

9PROGRESUL
SPIRITUAL

Ce ţi se pare cel mai greu?

O Să studiez Biblia.
O Să mă rog cu regularitate lui Iehova Dumnezeu.
O Să le vorbesc altora (ı̂ndeosebi colegilor)

despre credinţa mea.
O Să ı̂nţeleg că a trăi potrivit normelor biblice

este o cale ı̂nţeleaptă de viaţă.

Scrie ce obiectiv ţi-ai propus ı̂n privinţa
activităţii ce ţi se pare cel mai greu de
ı̂ndeplinit.

................................................................................

ı
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34

De ce s
˘

a tr
˘

aiesc
potrivit normelor Bibliei?

Imaginează-ţi că eşti ı̂n cantina şcolii şi iei prânzul
cu două colege. Deodată, colegul cel nou ı̂şi face
apariţia.

„Ştii că lui Dan ı̂i place de tine?“, ı̂ntreabă pri-
ma. „

ˆ
Imi dau seama după cum se uită la tine.

Te soarbe din priviri, nu alta!“

„Şi ştii care-i partea bună?“, ı̂ţi şopteşte a doua
fată la ureche. „Nu e cu nimeni!“

Te gândeai tu că aşa trebuie să stea lucrurile.
Că doar deunăzi Dan te-a invitat la o petrecere la el



AI FOST şi tu ridiculizat pentru c
˘
a te str

˘
aduieşti s

˘
a tr

˘
aieşti po-

trivit normelor biblice? Dac
˘
a da, probabil te-ai

ˆ
ıntrebat dac

˘
a nu

cumva pierzi unele ocazii de a te distra. Aşa a simţit o t
ˆ
an

˘
ar

˘
a

pe nume Deborah. „Mi se p
˘
area c

˘
a normele biblice

ˆ
ımi

ˆ
ıngr

˘
a-

deau libertatea“,
ˆ
ışi aminteşte ea. „M

˘
a atr

˘
agea stilul de viaţ

˘
a li-

bertin al colegilor.“

Trezeşte-te la realitate!
Experienţa nu este

ˆ
ıntotdeauna cel mai bun profesor. De

fapt, este nu numai
ˆ
ınţelept, ci şi

ˆ
ın armonie cu Biblia s

˘
a

ˆ
ın-

veţi din greşelile altora. Aşa a f
˘
acut psalmistul Asaf. O vreme,

lui i s-a p
˘
arut c

˘
a normele divine sunt prea restrictive. Dar v

˘
a-

z
ˆ
and modul de viaţ

˘
a al celor care abandonaser

˘
a c

˘
aile lui Dum-

nezeu, Asaf s-a trezit la realitate. Mai t
ˆ
arziu, chiar a spus de-

spre aceşti oameni c
˘
a sunt „pe un teren alunecos“ (Psalmul

73:18).

acasă. L-ai refuzat, evident, deşi ı̂n sinea ta te ı̂ntrebai
cum ar fi fost dacă...

Prima fată ı̂ţi ı̂ntrerupe şirul gândurilor.
„Ce păcat că am prieten!“, spune ea. „Dac-aş fi ı̂n locul

tău, n-aş sta o clipă pe gânduri!“
Apoi se uită la tine uluită. Ştii ce urmează.
„Apropo, tu de ce nu ai prieten?“, te ı̂ntreabă.
Ţi-era groază de ı̂ntrebarea asta! Adevărul este că

ţi-ar plăcea să ai un prieten. Dar ţi s-a spus că ar fi bine
să mai aştepţi cu ı̂ntâlnirile până când vei fi pregătită
de căsătorie. Dacă n-ar fi fost...

„Religia ta, nu?“, spune a doua fată.
„Dar ce face, ı̂mi citeşte gândurile?“, ı̂ţi spui ı̂n

sinea ta.
„O! Tu nu ştii altceva decât Biblia, Biblia şi iarăşi

Biblia“, ı̂ţi zice ea luându-te peste picior. „Chiar
nu te mai poţi distra şi tu din când ı̂n când?“

De ce s
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Dac
˘
a vrei s

˘
a

ˆ
ınveţi din greşelile altora, mediteaz

˘
a la ce-au

spus c
ˆ
aţiva tineri care, pentru un timp, au

ˆ
ıntors spatele nor-

melor biblice şi au comis imoralitate
ˆ
ınainte de c

˘
as

˘
atorie.

˘ Ce factori v-au influenţat gândurile şi faptele?

Deborah: „La şcoal
˘
a vedeam c

˘
a toţi erau cu cineva şi p

˘
a-

reau fericiţi. C
ˆ
and st

˘
ateam cu ei şi-i vedeam s

˘
arut

ˆ
andu-se şi

ˆ
ımbr

˘
aţiş

ˆ
andu-se,

ˆ
ıi invidiam şi m

˘
a simţeam singur

˘
a. Adesea,

visam ore
ˆ
ıntregi cu ochii deschişi la un b

˘
aiat de care-mi pl

˘
a-

cea. Astfel, dorinţa de a fi cu el creştea.“
Mike: „Citeam materiale şi vizionam emisiuni TV care glo-

rificau sexul. Discuţiile despre sex
purtate cu prietenii m-au f

˘
acut şi

mai curios.
ˆ
Intr-o zi, c

ˆ
and am r

˘
a-

mas singur cu o fat
˘
a, am crezut

c
˘
a-mi pot lua libert

˘
aţi de natu-

r
˘
a fizic

˘
a, f

˘
ar

˘
a s

˘
a ajungem la sex.

Aveam impresia c
˘
a m

˘
a pot opri

c
ˆ
and vreau.“

Andrew: „Aveam obiceiul s
˘
a m

˘
a

uit la materiale pornografice pe internet. Am
ˆ
ınceput s

˘
a beau

peste m
˘
asur

˘
a. Şi mergeam la chefuri cu tineri care n-aveau pic

de respect faţ
˘
a de normele morale ale Bibliei.“

Tracy: „Mintea
ˆ
ımi spunea c

˘
a e greşit s

˘
a ai relaţii sexuale

ˆ
ınainte de c

˘
as

˘
atorie, dar inima nu le ura. Nu voiam s

˘
a-mi

ˆ
ın-

cep viaţa sexual
˘
a

ˆ
ınainte de a m

˘
a c

˘
as

˘
atori, dar sentimentele

mi-au copleşit g
ˆ
andirea. O vreme, conştiinţa nu m-a mustrat

deloc.“

˘ V-a adus fericire acest stil de viaţă?

Deborah: „La
ˆ
ınceput, am avut un puternic sentiment de

eliberare. M
˘
a simţeam fericit

˘
a c

˘
a

ˆ
ın sf

ˆ
arşit eram acceptat

˘
a de

colegi. Dar sentimentele astea n-au durat prea mult. Am
ˆ
ın-

ceput s
˘
a m

˘
a simt murdar

˘
a, goal

˘
a pe din

˘
auntru.

ˆ
Imi pierdusem
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Nu e nevoie dec
ˆ
at de

c
ˆ
ateva clipe ca s

˘
a-ţi

strici prietenia cu
Dumnezeu,

ˆ
ıns

˘
a

ˆ
ıţi pot trebui ani
ca s

˘
a o repari.

ŞTIAI C
˘
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inocenţa.
ˆ
Imi p

˘
area foarte r

˘
au c

˘
a renunţasem la ceva at

ˆ
at de

preţios precum virginitatea.“
Andrew: „Deşi d

˘
adeam tot mai uşor fr

ˆ
au liber dorinţelor

greşite, m
˘
a torturau sentimentele de vinov

˘
aţie. Eram dezam

˘
a-

git de mine.“
Tracy: „Imoralitatea mi-a distrus tinereţea. Credeam c-am

s
˘
a m

˘
a distrez de minune cu prietenul meu. Dar n-a fost aşa.

Am sf
ˆ
arşit prin a ne face mult, mult r

˘
au. Noapte de noapte

pl
ˆ
angeam

ˆ
ın hohote, g

ˆ
andindu-m

˘
a c

˘
a ar fi fost mult mai bine

dac
˘
a aş fi f

˘
acut voinţa lui Iehova.“

Mike: „Simţeam c
˘
a o parte din mine murise.

ˆ
Incercam s

˘
a

ignor efectul pe care acţiunile mele
ˆ
ıl aveau asupra altora, dar

nu puteam. M
˘
a durea c

ˆ
and

ˆ
ımi d

˘
adeam seama c

˘
a, vr

ˆ
and s

˘
a-mi

satisfac pl
˘
acerile,

ˆ
ıi r

˘
aneam pe alţii.“

˘ Ce i-aţi sfătui pe tinerii care cred că normele Bibliei
sunt prea restrictive?

Tracy: „Tr
˘
aiţi potrivit normelor lui Iehova şi staţi

ˆ
ın compa-

nia celor care fac la fel. Veţi fi mult mai fericiţi!“
Deborah: „Nu uitaţi c

˘
a nu se

rezum
˘
a totul la voi şi la ceea ce

vreţi voi. Faptele voastre au o ma-
re influenţ

˘
a asupra celorlalţi. Iar

dac
˘
a nesocotiţi sfaturile lui Dum-

nezeu, v
˘
a veţi face mult r

˘
au.“

Andrew: „C
ˆ
and nu ai experi-

enţ
˘
a, stilul de viaţ

˘
a al colegilor ţi

se pare atr
˘
ag

˘
ator. Comportamen-

tul lor ajunge s
˘
a te influenţeze

şi pe tine. Alegeţi-v
˘
a, aşadar, cu

,,Suporţi mai uşor disciplinarea
pentru o greşeală gravă decât chinul
de a ı̂ncerca să o ascunzi.

‘‘
— Donna

De ce s
˘
a tr

˘
aiesc potrivit normelor Bibliei? 285

G
ˆ
andeşte-te cum

ai ap
˘
ara normele

ˆ
ınţe-

lepte ale Bibliei
ˆ
ıntr-o

discuţie cu fratele t
˘
au

(sau sora ta) mai mic(
˘
a).

C
ˆ
and le

ˆ
ımp

˘
art

˘
aşeşti

altora convingerile tale,
ţi le

ˆ
ıntip

˘
areşti şi tu

mai ad
ˆ
anc

ˆ
ın inim

˘
a.

SFAT �



ˆ
ınţelepciune prietenii!

ˆ
Incredeţi-v

˘
a

ˆ
ın Iehova şi veţi sc

˘
apa de

multe regrete!“
Mike: „Demnitatea şi castitatea se num

˘
ar

˘
a printre cele mai

preţioase cadouri pe care ni le-a d
˘
aruit Iehova. A renunţa la

ele doar pentru c
˘
a nu te poţi st

˘
ap

ˆ
ani

ˆ
ınseamn

˘
a a te

ˆ
ınjosi. Vor-

biţi despre problemele voastre cu p
˘
arinţii sau cu alte persoa-

ne de
ˆ
ıncredere. C

ˆ
and faceţi o greşeal

˘
a, vorbiţi deschis despre

ea şi remediaţi imediat problema. Dac
˘
a v

˘
a veţi purta cum

ˆ
ıi

place lui Iehova, veţi simţi o adev
˘
arat

˘
a pace l

˘
auntric

˘
a.“

Normele biblice: c
˘

amaş
˘

a de forţ
˘

a
sau centur

˘
a de siguranţ

˘
a?

Iehova este ‘fericitul Dumnezeu’ şi vrea ca şi tu s
˘
a fii fericit

(1 Timotei 1:11; Eclesiastul 11:9). Normele pe care le-a l
˘
asat

=
„Eu, Iehova, sunt Dumnezeul t

˘
au, Cel care

te
ˆ
ınvaţ

˘
a ce-ţi este de folos.“ (Isaia 48:17)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Ca să pot
ˆ
ınţelege cât sunt de

ˆ
ınţelepte normele Bibliei,

am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Dacă am să
ˆ
ıncep să-i invidiez pe cei care trăiesc potrivit

normelor acestei lumi, am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı



Asaf trece printr-o perioadă grea.ˆ
Ii vede pe semenii s

˘
ai c

˘
a

ˆ
ıncalc

˘
a legile lui Dumne-

zeu, dar, dup
˘
a c

ˆ
at se pare, nu p

˘
aţesc nimic. Ca urma-

re, Asaf se
ˆ
ıntreab

˘
a dac

˘
a merit

˘
a s

˘
a se str

˘
aduiasc

˘
a s

˘
a fac

˘
a

voinţa lui Dumnezeu. „
ˆ
In zadar mi-am cur

˘
aţat inima şi

ˆ
ımi sp

˘
al m

ˆ
ainile

ˆ
ın nevinov

˘
aţie“, spune el. Dar, dup

˘
a ce

meditează profund, Asaf
ˆ
ışi schimb

˘
a optica.

ˆ
Işi d

˘
a sea-

ma c
˘
a pl

˘
acerile acestei lumi rele sunt trecătoare. La ce

concluzie ajunge el? „Nu mi-am g
˘
asit pl

˘
acere pe p

˘
am

ˆ
ant

dec
ˆ
at

ˆ
ın tine“,

ˆ
ıi spune el

ˆ
ıntr-o c

ˆ
antare lui Iehova

(Psalmul 73:3, 13, 16, 25, 27).
Poate c

˘
a şi tu te-ai

ˆ
ıntrebat uneori dac

˘
a merit

˘
a s

˘
a

tr
˘
aieşti potrivit normelor divine. Imit

˘
a-l pe Asaf şi priveş-

te dincolo de aparenţe. G
ˆ
andeşte-te ce viaţ

˘
a duc cei

care nesocotesc legile lui Iehova. Chiar sunt
ˆ
ın pace cu ei

ˆ
ınşişi? Chiar au g

˘
asit ei un secret al fericirii pe care cei ce

ˆ
ıi r

˘
am

ˆ
an loiali lui Dumnezeu nu au izbutit s

˘
a-l g

˘
aseasc

˘
a?

F
˘
ar

˘
a

ˆ
ındoial

˘
a c

˘
a, dup

˘
a ce vei analiza profund lucrurile, vei

spune asemenea lui Asaf: „Este spre binele meu să mă
apropii de Dumnezeu“ (Psalm 73:28).

MODEL DE URMAT

Asaf
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scrise
ˆ
ın Biblie sunt spre folosul t

˘
au. E adev

˘
arat, le-ai putea

vedea ca pe o c
˘
amaş

˘
a de forţ

˘
a, care-ţi

ˆ
ıngr

˘
adeşte libertatea.

ˆ
In

realitate
ˆ
ıns

˘
a, normele morale ale Bibliei sunt ca o centur

˘
a de

siguranţ
˘
a, care te feresc de r

˘
au!

Poţi avea
ˆ
ıncredere

ˆ
ın Biblie! Dac

˘
a alegi s

˘
a tr

˘
aieşti potrivit

normelor ei,
ˆ
ıl vei face fericit pe Iehova şi-ţi va merge bine şi

ţie! (Isaia 48:17)

Normele Bibliei
nu-ţi r

˘
apesc

fericirea,
dimpotriv

˘
a,

ţi-o ocrotesc

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Poţi fi prieten cu Dumnezeu.

Afl
˘

a
ˆ
ın ce fel.

288 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

˘ Av
ˆ
and

ˆ
ın vedere consecinţele neascult

˘
arii

de legile lui Dumnezeu, de ce experienţa
personal

˘
a nu este cel mai bun profesor?

˘ Ce
ˆ
ınveţi din cuvintele lui Deborah, Mike,

Andrew şi Tracy?

˘ De ce unii consider
˘
a normele Bibliei

o c
˘
amaş

˘
a de forţ

˘
a, şi de ce este acest

punct de vedere
ˆ
ıngust?

CE P
˘

ARERE AI?



35

Cum aş putea
deveni

prieten cu
Dumnezeu?

După ce a trecut printr-o perioadă
foarte grea a vieţii, Jeremy a ajuns să ı̂nţeleagă
cât de preţioasă este prietenia cu Dumnezeu.
„Când aveam 12 ani, tata ne-a părăsit“, povesteşte
el. „

ˆ
Intr-o seară, am ı̂nceput să plâng şi să-l implor

pe Iehova să mi-l aducă ı̂napoi pe tata.“

Cuprins de mâhnire, Jeremy a ı̂nceput să citească
Biblia. Când a ajuns la Psalmul 10:14 a fost profund
mişcat. Acest verset spune despre Iehova: „Ţie ţi
se ı̂ncredinţează cel nenorocit, orfanul de tată.
Tu eşti ajutorul lui“. Jeremy mărturiseşte: „Parcă
mi-ar fi vorbit Iehova ı̂nsuşi, zicându-mi că este
ajutorul meu şi Tatăl meu. Aş putea oare avea
un tată mai bun?“.
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FIE c
˘
a eşti

ˆ
ın situaţia lui Jeremy, fie c

˘
a nu, Biblia arat

˘
a c

˘
a Ie-

hova vrea s
˘
a-i fii prieten. De fapt, Biblia

ˆ
ındeamn

˘
a: „Apro-

piaţi-v
˘
a de Dumnezeu, iar el se va apropia de voi!“ (Iacov

4:8). G
ˆ
andeşte-te ce

ˆ
ınseamn

˘
a aceste cuvinte: Deşi nu-l poţi

vedea — şi nicidecum nu-l poţi trata ca pe cineva de-o sea-
m

˘
a cu tine —, Iehova Dumnezeu

te invit
˘
a s

˘
a-i fii prieten!

Dar pentru a fi prieten cu
Dumnezeu trebuie s

˘
a faci efor-

turi. G
ˆ
andeşte-te puţin. Dac

˘
a ai o

plant
˘
a de apartament, ştii c

˘
a ea

nu creşte de la sine. Ca s
˘
a-i mear-

g
˘
a bine, trebuie s

˘
a o uzi cu regu-

laritate şi s
˘
a-i asiguri condiţii pro-

pice. La fel stau lucrurile şi
ˆ
ın

privinţa prieteniei tale cu Dumnezeu. Ce ai putea face pen-
tru ca aceast

˘
a prietenie „s

˘
a creasc

˘
a“?

Importanţa studiului
O prietenie presupune at

ˆ
at a vorbi, c

ˆ
at şi a asculta. La

fel stau lucrurile şi
ˆ
ın cazul prieteniei cu Dumnezeu. Citirea

şi studierea Bibliei este o modalitate de a asculta ce are Dum-
nezeu s

˘
a ne spun

˘
a (Psalmul 1:2, 3).

Prietenia cu Dumnezeu
este ca o plant

˘
a:

trebuie udat
˘

a
ca s

˘
a creasc

˘
a

290

Faptul c
˘
a citeşti

aceast
˘
a carte şi

respecţi sfaturile
biblice cuprinse
ˆ
ın ea arat

˘
a c

˘
a Iehova

se
ˆ
ıngrijeşte de tine

(Ioan 6:44).

ŞTIAI C
˘

A. . .?



Poate c
˘
a nu-ţi place prea mult s

˘
a studiezi. De fapt, mulţi

tineri prefer
˘
a s

˘
a se uite la televizor, s

˘
a joace un joc sau doar

s
˘
a stea

ˆ
ın compania prietenilor. Dac

˘
a vrei s

˘
a fii prieten

cu Dumnezeu
ˆ
ıns

˘
a, trebuie s

˘
a respecţi cerinţele sale. Va tre-

bui s
˘

a-l asculţi studiind Cuv
ˆ
an-

tul s
˘
au.

Dar nu te
ˆ
ıngrijora. Studiul

Bibliei nu trebuie s
˘
a fie o pova-

r
˘
a. Dimpotriv

˘
a, poate deveni o

pl
˘

acere, chiar dac
˘
a nu te consi-

deri studios din fire. Primul lu-
cru pe care trebuie s

˘
a-l faci este s

˘
a-ţi programezi timp pen-

tru studiul Bibliei. „Mi-am f
˘
acut un program“, spune o t

ˆ
an

˘
ar

˘
a

pe nume Lais. „Citesc un capitol din Biblie dimineaţa, ime-
diat ce m

˘
a trezesc.“ Maria, care are 15 ani, s-a obişnuit alt-

fel. Ea spune: „Citesc puţin din Biblie
ˆ
ın fiecare sear

˘
a,

ˆ
ına-

inte de a merge la culcare“.
Pentru a-ţi face propriul program de studiu al Bibliei,

consult
˘
a chenarul de la pagina 292. Apoi, noteaz

˘
a mai jos

ˆ
ın ce parte din zi ai putea dedica circa 30 de minute studie-
rii Cuv

ˆ
antului lui Dumnezeu.

ı..................................................................................................

Programarea timpului nu este dec
ˆ
at

ˆ
ınceputul. C

ˆ
and te

vei apuca de studiul propriu-zis, probabil
ˆ
ıţi vei da seama

c
˘
a lectura Bibliei nu este

ˆ
ıntotdeauna at

ˆ
at de uşoar

˘
a cum,

poate, credeai. E posibil chiar s
˘
a g

ˆ
andeşti precum Jezreel, o

,,Când eram mai mică mă rugam mereu la fel.
Acum, ı̂ncerc să includ ı̂n rugăciune şi lucrurile
bune, şi lucrurile rele care mi se ı̂ntâmplă
peste zi. Şi, cum nu toate zilele sunt la fel,
nu repet aceleaşi lucruri la infinit.

‘‘
— Eve

Cum aş putea deveni prieten cu Dumnezeu? 291

Citeşte zilnic doar
patru pagini din Biblie
şi o vei termina de citit
ˆ
ıntr-un an.
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1. Alege o relatare din Biblie pe care ţi-ar pl
˘

acea
s

˘
a o citeşti. Roag

˘
a-l pe Iehova s

˘
a-ţi dea

ˆ
ınţelepciune

pentru a
ˆ
ınţelege materialul.

2. Citeşte relatarea cu atenţie. Nu te gr
˘
abi.

Foloseşte-ţi imaginaţia şi simţurile:
ˆ
Incearc

˘
a

s
˘

a vezi ce se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a, s

˘
a auzi vocile perso-

najelor, s
˘

a simţi mirosurile ce plutesc
ˆ
ın aer,

s
˘

a guşti m
ˆ
ancarea ş.a.m.d. D

˘
a viaţ

˘
a relat

˘
arii!

3. G
ˆ

andeşte-te apoi la cele citite.
Pune-ţi

ˆ
ıntreb

˘
ari precum:

˘ De ce a vrut Iehova ca aceast
˘

a
relatare s

˘
a fie inclus

˘
a

ˆ
ın Biblie?

˘ Ce personaje sunt vrednice
de imitat, şi ce personaje slujesc
drept exemplu-avertisment?

˘ Ce pot
ˆ
ınv

˘
aţa din aceast

˘
a

relatare?

˘ Ce
ˆ
ınv

˘
aţ despre Iehova şi

despre modul s
˘

au de a acţiona?

4. Rosteşte o rug
˘

aciune scurt
˘

a.
Spune-i lui Iehova ce ai

ˆ
ınv

˘
aţat

din relatarea biblic
˘
a citit

˘
a şi

cum te g
ˆ
andeşti s

˘
a aplici

ˆ
ın via-

ţ
˘
a aceste lucruri. Mulţumeşte-i

mereu lui Iehova pentru darul
pe care ţi l-a oferit: Cuv

ˆ
antul

s
˘
au, Sfintele Scripturi!

cum s
˘

a studiezi Biblia

„Cuv
ˆ

antul t
˘

au este
o lamp

˘
a pentru piciorul meu

şi o lumin
˘

a pe calea mea.“
(Psalmul 119:105)



t
ˆ
an

˘
ar

˘
a de 11 ani, care m

˘
arturiseşte cu sinceritate: „Une-

le p
˘
arţi ale Bibliei sunt dificile şi nu prea captivante“. To-

tuşi, nu renunţa! Priveşte timpul acordat studiului Bibliei ca
pe un timp dedicat lui Iehova Dumnezeu, timp

ˆ
ın care

ˆ
ıl as-

culţi pe prietenul t
˘
au. La urma urmei, studiul Bibliei va fi in-

teresant şi recompensator
ˆ
ın m

˘
asura

ˆ
ın care vei depune

eforturi!

Rug
˘

aciunea este esenţial
˘

a

Rug
˘
aciunea este mijlocul nostru de comunicare cu Dum-

nezeu. G
ˆ
andeşte-te ce dar minunat ai primit! Poţi s

˘
a-i vor-

beşti lui Iehova Dumnezeu
ˆ
ın orice moment din zi sau din

noapte. El este mereu dispus s
˘
a te asculte. Ba chiar doreşte

s
˘
a te asculte! De aceea, Biblia ne

ˆ
ındeamn

˘
a: „

ˆ
In orice lucru,

prin rug
˘
aciuni şi implor

˘
ari

ˆ
ımpreun

˘
a cu mulţumiri, faceţi-i

cunoscute lui Dumnezeu cererile voastre“ (Filipeni 4:6).
Aşa cum reiese din acest verset, poţi discuta despre ne-

num
˘
arate lucruri cu Iehova. Poţi vorbi cu el despre proble-

me şi
ˆ
ıngrijor

˘
ari, dar

ˆ
ıţi poţi exprima şi recunoştinţa pentru

ce a f
˘
acut

ˆ
ın favoarea ta.

ˆ
In definitiv, nu le mulţumeşti prie-

tenilor pentru ceea ce fac pentru tine? Atunci de ce s
˘
a nu-i

mulţumeşti şi lui Iehova, care a f
˘
acut pentru tine mult mai

multe dec
ˆ
at orice alt prieten! (Psalmul 106:1)

Noteaz
˘
a c

ˆ
ateva dintre lucrurile pentru care

ˆ
ıi eşti recu-

nosc
˘
ator lui Iehova.ı.............................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

=
„Fericiţi sunt cei conştienţi

de necesit
˘
aţile lor spirituale.“ (Matei 5:3)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,PENTRU INFORMAŢII SUPLIMENTARE,

VEZI VOLUMUL I, CAPITOLELE 38 ŞI 39VEZI VOLUMUL I, CAPITOLELE 38 ŞI 39
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Bine
ˆ
ınţeles c

˘
a temerile şi neliniştile te vor mai fr

˘
am

ˆ
anta

din c
ˆ
and

ˆ
ın c

ˆ
and. Psalmul 55:22 spune: „Arunc

˘
a-ţi povara

asupra lui Iehova şi el te va susţine. El nu va
ˆ
ıng

˘
adui nicio-

dat
˘
a s

˘
a se clatine cel drept“.

294 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Eşti prea ocupat ca s
˘

a

te mai rogi? Nu ai timp

pentru studiul Bibliei?

De cele mai multe ori,

totul se rezum
˘

a la modul
ˆ
ın care-ţi stabileşti priorit

˘
aţile.

ˆ
Incearc

˘
a urm

˘
atorul experiment: Ia o g

˘
aleat

˘
a şi

pune
ˆ
ın ea mai multe pietre mari. Apoi, pune nisip p

ˆ
an

˘
a

ce o umpli. G
˘
aleata este acum plin

˘
a cu pietre şi nisip.

Goleşte acum g
˘
aleata, dar ţine la

ˆ
ındem

ˆ
an

˘
a pietrele

şi nisipul.
ˆ
Incearc

˘
a s

˘
a umpli din nou g

˘
aleata pun

ˆ
and mai

ˆ
ınt

ˆ
ai nisipul şi apoi pietrele. Nu-i aşa c

˘
a nu mai e loc

pentru ele? Asta pentru c
˘
a ai pus mai

ˆ
ınt

ˆ
ai nisipul.

Lecţia? Biblia spune: ‘Asiguraţi-v
˘
a de lucrurile mai

importante’ (Filipeni 1:10). Dac
˘
a pui pe primul plan

ˆ
ın

viaţ
˘
a lucruri m

˘
arunte precum destinderea, ţi se va p

˘
area

c
˘
a nu-ţi ajunge niciodat

˘
a timpul pentru lucruri mai mari,

activit
˘
aţile spirituale. Dar dac

˘
a vei da ascultare

ˆ
ındemnului biblic, vei g

˘
asi timp şi pentru a urm

˘
ari

interesele Regatului, şi pentru a te destinde. Totul
depinde de ceea ce pui mai

ˆ
ınt

ˆ
ai

ˆ
ın „g

˘
aleat

˘
a“!

stabileşte-ţi
priorit

˘
aţile



Ce
ˆ
ıngrijor

˘
ari ale tale ai vrea s

˘
a menţionezi

ˆ
ın rug

˘
aciune?

ı ..................................................................................................

..................................................................................................

Experienţa proprie
Mai exist

˘
a un aspect al prieteniei cu Dumnezeu de care ar

trebui s
˘
a ţii cont. Psalmistul David a scris: „Gustaţi şi vedeţi

ce bun este Iehova!“ (Psalmul 34:8).
ˆ
In perioada

ˆ
ın care a

compus Psalmul 34, David tocmai trecuse prin necazuri cum-
plit de grele. Fugise de regele Saul, care c

˘
auta s

˘
a-l omoare,

ceea ce era
ˆ
ın sine o experienţ

˘
a traumatizant

˘
a. Pe l

ˆ
ang

˘
a asta,

fusese nevoit s
˘
a se refugieze printre filisteni, un popor duş-

man, unde
ˆ
ıl p

ˆ
andea un pericol de moarte.

ˆ
Ins

˘
a, dovedind

mult
˘
a ingeniozitate, David s-a pref

˘
acut c

˘
a nu este s

˘
an

˘
atos la

minte, izbutind s
˘
a scape teaf

˘
ar (1 Samuel 21:10–15).

David nu s-a g
ˆ
andit c

˘
a a sc

˘
apat cu viaţ

˘
a datorit

˘
a planului

s
˘
au ingenios. El l-a considerat pe Iehova Salvatorul s

˘
au. De

fapt,
ˆ
ın Psalmul 34 David a mai menţionat: „L-am

ˆ
ıntrebat pe

Iehova, iar el mi-a r
˘
aspuns şi m-a sc

˘
apat de toate temerile

Ca să trag mai multe foloase din studiul Bibliei, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ca să mă rog mai des, am să

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

plan de acţiune

ı



mele“ (Psalmul 34:4). David ştia din proprie experienţă ce
ˆ
ın-

seamn
˘
a ‘a gusta şi a vedea ce bun este Iehova’.� Aşadar, nu

ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
ator le-a dat el şi altora acest

ˆ
ındemn.ˆ

Iţi aminteşti o
ˆ
ınt

ˆ
amplare din viaţ

˘
a

ˆ
ın care ai v

˘
azut grija lui

Iehova? Dac
˘
a da, menţioneaz-o mai jos. Nu trebuie s

˘
a fie o

experienţ
˘
a ieşit

˘
a din comun.

ˆ
Incearc

˘
a s

˘
a te g

ˆ
andeşti la bine-

cuv
ˆ
ant

˘
ari simple, care cu uşurinţ

˘
a ar putea trece neobservate.

ı ..................................................................................................

..................................................................................................

Poate c
˘
a p

˘
arinţii te-au

ˆ
ınv

˘
aţat multe lucruri din Biblie.

Aceasta este
ˆ
ın sine o binecuv

ˆ
antare. Totuşi, responsabilita-

tea de a lega o prietenie str
ˆ
ans

˘
a cu Dumnezeu

ˆ
ıţi aparţine!

Dac
˘
a nu ai f

˘
acut

ˆ
ınc

˘
a acest pas, atunci capitolul de faţ

˘
a

ˆ
ıţi

poate fi de folos. Iehova
ˆ
ıţi va binecuv

ˆ
anta eforturile! Biblia

spune: „Continuaţi s
˘
a cereţi şi vi se va da, continuaţi s

˘
a c

˘
au-

taţi şi veţi g
˘
asi“ (Matei 7:7).

� Unele traduceri ale Bibliei redau expresia „gustaţi şi vedeţi“ prin „descoperiţi voiˆ
ınşiv

˘
a“ sau „veţi şti din proprie experienţ

˘
a“.

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Ţi-e greu s

˘
a vorbeşti cu alţii

despre Dumnezeu? Afl
˘

a cum
ˆ
ıţi poţi ap

˘
ara convingerileˆ

ın faţa altora.

296 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

˘ Ce poţi face pentru ca studiul Bibliei
s

˘
a fie mai pl

˘
acut?

˘ De ce vrea Iehova s
˘
a asculte rug

˘
aciunile

oamenilor imperfecţi?

˘ Cum ţi-ai putea
ˆ
ımbun

˘
at

˘
aţi calitatea

rug
˘
aciunilor?

CE P
˘

ARERE AI?
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Cum s
˘

a-mi ap
˘

ar
credinţa

ˆ
ın Dumnezeu?

Ce te reţine să le vorbeşti
colegilor despre convin-

gerile tale religioase?

ı
O Nu cunosc prea multe din Biblie.
O Mi-e teamă să nu fiu luat peste

picior.
O Nu ştiu cum să ı̂ncep o conversaţie.

Care este pentru tine
cel mai simplu mod

de a le vorbi altora
despre credinţa ta?

O Să mă adresez câte unui coleg
o dată.

O Să vorbesc ı̂n faţa clasei.
O Să ı̂ntocmesc o lucrare despre

convingerile mele bazate pe Biblie.

Menţionează numele unui
coleg care — dacă ai şti cum

să deschizi subiectul —
ar vrea, probabil, să discute

cu tine despre Biblie. .................................................



DUMNEZEU. Probabil c
˘
a acesta nu este subiectul de discuţie

cel mai agreat de colegi. F
˘
a referire la orice altceva — sport,

haine, sexul opus —, şi numaidec
ˆ
at se isc

˘
a o discuţie

ˆ
ınfl

˘
a-

c
˘
arat

˘
a.

ˆ
Ins

˘
a

ˆ
ındr

˘
azneşte s

˘
a pomeneşti cuv

ˆ
antul „Dumnezeu“

şi se şi aşterne o t
˘
acere de morm

ˆ
ant.

Dar asta nu pentru c
˘
a ei nu ar crede

ˆ
ın Dumnezeu. Mulţi

tineri chiar cred
ˆ
ıntr-un Creator. Unora

ˆ
ıns

˘
a le este ruşine s

˘
a

vorbeasc
˘
a despre asta. „Nu e un subiect la mod

˘
a!“, ar putea

g
ˆ
andi ei.

Care e opinia ta?
Probabil ţi-e greu s

˘
a vorbeşti cu colegii despre Dumnezeu.

Şi e de
ˆ
ınţeles. Nim

˘
anui nu-i place s

˘
a fie marginalizat sau, mai

r
˘
au, ridiculizat! Dar oare asta ţi s-ar putea

ˆ
ınt

ˆ
ampla dac

˘
a ai

vorbi despre convingerile tale religioase? Se prea poate. To-
tuşi, reacţia colegilor te-ar putea surprinde! Mulţi caut

˘
a r

˘
as-

punsuri la
ˆ
ıntreb

˘
ari precum:

ˆ
Incotro se

ˆ
ındreapt

˘
a lumea? De ce

sunt at
ˆ
atea probleme

ˆ
ın lume?

Şi probabil c
˘
a ar prefera s

˘
a

discute despre astfel de ches-
tiuni mai degrab

˘
a cu cineva de

v
ˆ
arsta lor dec

ˆ
at cu un adult.

Cu toate acestea, ţi se pa-
re cumplit de greu s

˘
a

le vorbeşti colegilor de-
spre religie. Nu te g

ˆ
andi

ˆ
ıns

˘
a c

˘
a le vei l

˘
asa o impresie

Şi pentru a c
ˆ

anta la
un instrument, şi pentru a vorbi

despre credinţ
˘

a e nevoie deˆ
ındem

ˆ
anare — cu c

ˆ
at exersezi

mai mult, cu at
ˆ

at devii
mai eficient



de om fanatic şi nu-ţi f
˘
a griji c

˘
a n-ai s

˘
a spui exact ce trebuie.

Astfel de discuţii se pot asem
˘
ana

ˆ
ıntruc

ˆ
atva cu c

ˆ
antatul la un

instrument. Poate fi greu la
ˆ
ınceput. Dar, exers

ˆ
and, totul de-

vine mai uşor, iar,
ˆ
ın cele din urm

˘
a, eforturile-ţi vor fi r

˘
aspl

˘
a-

tite. Cum ai putea
ˆ
ıncepe o astfel de conversaţie?

Poţi aduce
ˆ
ın discuţie un subiect simplu. De pild

˘
a, c

ˆ
and

colegii vorbesc despre un eveniment de actualitate,
ˆ
ıţi poţi

preciza şi tu punctul de vedere bazat pe Biblie. Sau ai putea
alege s

˘
a-i vorbeşti doar unui coleg. Unii tineri creştini au fo-

losit o metod
˘
a şi mai simpl

˘
a: au l

˘
asat pe banc

˘
a publicaţii ba-

zate pe Biblie ca s
˘
a vad

˘
a dac

˘
a le atrag atenţia colegilor. De

cele mai multe ori, chiar aşa s-a
ˆ
ınt

ˆ
amplat şi au putut

ˆ
ıncepe

o conversaţie.
Ce metod

˘
a ai putea

ˆ
ıncerca dintre cele prezentate anterior?

ı..................................................................................................ˆ
Iţi vine

ˆ
ın minte un alt mod

ˆ
ın care ai putea vorbi despre

credinţa ta cu un coleg? Dac
˘
a

da, scrie mai jos.

..............................................

..............................................

..............................................

Unele referate ţi-ar putea
da ocazia s

˘
a depui m

˘
arturie

despre credinţa ta. Dar ce-ai
putea face dac

˘
a la ore se dis-

cut
˘
a despre evoluţie? Cum

ţi-ai putea ap
˘
ara credinţa

ˆ
ın

creaţie?

,,Şcoala este un teritoriu de predicare unde
numai noi putem ajunge.

‘‘
— Iraida

Cum s
˘
a-mi ap

˘
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Fii atent la atitudinea ta
c

ˆ
and le vorbeşti colegilor

despre convingerile tale.
Dac

˘
a pe faţa ta se va citi

ruşinea,
ˆ
ıi inviţi s

˘
a te ia pes-

te picior. Dar dac
˘
a vei vorbi

cu convingere — aşa cum
vorbesc ei c

ˆ
and

ˆ
ışi susţin

propriile opinii — atunci
le vei c

ˆ
aştiga, mai mult

ca sigur, respectul.

SFAT �



Ap
˘

ar
˘

a-ţi credinţa
ˆ
ın creaţie

„C
ˆ
and, la ore, s-a discutat despre evoluţionism, totul era

at
ˆ
at de diferit de ceea ce fusesem

ˆ
ınv

˘
aţat! S-a vorbit despre

evoluţie ca despre un fapt, iar asta m-a speriat“, spune un t
ˆ
a-

n
˘
ar pe nume Ryan. Raquel este de aceeaşi p

˘
arere: „Am fost

ˆ
ıngrozit

˘
a c

ˆ
and profesoara de ştiinţe sociale a spus c

˘
a tema ur-

m
˘
atoarei ore avea s

˘
a fie evoluţia. Ştiam c

˘
a trebuia s

˘
a explic

ˆ
ın faţa clasei punctul meu de ve-
dere vizavi de acest subiect con-
troversat“.

Tu cum te simţi c
ˆ
and, la ore,

este adus
˘
a

ˆ
ın discuţie teoria evo-

luţiei? Evident, crezi c
˘
a Dumne-

zeu a „creat toate lucrurile“ (Re-
velaţia 4:11). Şi vezi

ˆ
ın jurul t

˘
au

dovezile existenţei unui proiect
inteligent. Cu toate acestea, ma-
nualele spun c

˘
a formele de viaţ

˘
a

au evoluat şi la fel spune şi profesorul t
˘
au. P

ˆ
an

˘
a la urm

˘
a, cine

eşti tu ca s
˘
a-i

ˆ
ınfrunţi pe „specialişti“?

S
˘
a ştii c

˘
a nu eşti singurul care nu crede

ˆ
ın teoria evoluţiei.

Realitatea este c
˘
a nici unii oameni de ştiinţ

˘
a nu o accept

˘
a. Ca

s
˘
a nu mai vorbim despre mulţi profesori şi elevi!

Dar, pentru a-ţi ap
˘
ara credinţa

ˆ
ın creaţie, trebuie s

˘
a ştii ce

ne
ˆ
ınvaţ

˘
a

ˆ
ın realitate Biblia. Nu are rost s

˘
a discuţi

ˆ
ın contra-

dictoriu chestiuni asupra c
˘
arora nici Biblia nu este categori-

c
˘
a. Iat

˘
a c

ˆ
ateva exemple.ˆ

In manual scrie că pământul şi sistemul solar există de
miliarde de ani. Biblia afirm

˘
a c

˘
a p

˘
am

ˆ
antul şi, practic,

ˆ
ıntre-

=
„Nu

ˆ
ımi este ruşine cu vestea bun

˘
a;

ea este puterea lui Dumnezeu pentru
salvarea oricui are credinţ

˘
a.“ (Romani 1:16)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

300 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Rugaţi s
˘
a aduc

˘
a dovezi

ˆ
ın favoarea teoriei
evoluţiei, unii profesori
nu reuşesc. Ei

ˆ
ışi dau

seama c
˘
a au acceptat

aceast
˘
a teorie pentru

simplul motiv c
˘
a aşa

au fost
ˆ
ınv

˘
aţaţi.

ŞTIAI C
˘

A. . .?



gul univers existau dinaintea primei ‘zile’ de creare. Aşadar,
p

˘
am

ˆ
antul şi sistemul solar ar putea exista de miliarde de ani

(Geneza 1:1).
Profesorul meu spune că pământul nu putea fi creat ı̂n

doar şase zile. Biblia nu afirm
˘
a c

˘
a fiecare dintre cele şase ‘zile’

de creare ar fi fost de numai 24 de ore.ˆ
In clasă s-au analizat mai multe exemple de schimbări

suferite de animale şi oameni de-a lungul timpului. Biblia
spune c

˘
a Dumnezeu a creat lucrurile vii „dup

˘
a specia lor“ (Ge-

neza 1:20, 21). Ea nu susţine ideea potrivit c
˘
areia viaţa a ap

˘
a-

rut din materie nevie sau c
˘
a Dumnezeu a dat startul proce-

sului evolutiv dintr-o singur
˘
a celul

˘
a. Totuşi,

ˆ
ın cadrul fiec

˘
arei

‘specii’ poate exista o mare varietate. Prin urmare, potrivit Bi-
bliei, pot avea loc schimb

˘
ari

ˆ
ın cadrul fiec

˘
arei ‘specii’.

Av
ˆ
and

ˆ
ın vedere cele discutate

ˆ
ın acest capitol, cum ai r

˘
as-

punde dac
˘
a un profesor sau un coleg ar spune:

„Oamenii de ştiinţ
˘

a au demonstrat c
˘

a suntem produsul
evoluţiei“. ı ............................................................................

..................................................................................................

Poţi
ˆ
ınvinge teama

de a vorbi despre
convingerile tale
şi de a ţi le ap

˘
ara

Cum s
˘
a-mi ap

˘
ar credinţa

ˆ
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„Nu cred
ˆ
ın Dumnezeu pentru c

˘
a nu-l v

˘
ad.“

..................................................................................................

..................................................................................................

Ţine la convingerile tale!
Dac

˘
a ai crescut

ˆ
ıntr-o familie de Martori, poate c

˘
a ai

ajuns s
˘
a crezi

ˆ
ın creaţie doar pentru c

˘
a aşa ai fost

ˆ
ınv

˘
aţat.

Acum, c
˘
a

ˆ
ıncepi s

˘
a te maturizezi, doreşti s

˘
a i te

ˆ
ınchini lui

Dumnezeu cu ‘puterea raţiunii tale’ şi s
˘
a ai o temelie soli-

d
˘
a pentru convingerile tale (Romani 12:1). De aceea poa-

te c
˘
a ar trebui s

˘
a te

ˆ
ıntrebi: „Ce m

˘
a convinge pe mine c

˘
a

exist
˘
a un Creator?“. Sam, care are 14 ani, analizeaz

˘
a mo-

dul
ˆ
ın care este alc

˘
atuit corpul omenesc. El spune: „E at

ˆ
at

de complex, iar p
˘
arţile lui coopereaz

˘
a at

ˆ
at de bine! Corpul

uman nu poate fi produsul evoluţiei!“. Holly, care are 16
ani, e de aceeaşi p

˘
arere. „De c

ˆ
and mi s-a pus diagnosticul

de diabet, am
ˆ
ınv

˘
aţat enorm de multe lucruri despre func-

Ca să
ˆ
ıncep o discuţie cu un coleg despre Biblie, am să

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Dacă voi fi
ˆ
ıntrebat de ce cred

ˆ
ın existenţa unui Creator,

am să spun:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı



ţiile corpului! E uluitor cum reuşeşte pancreasul, un mic or-
gan ascuns

ˆ
ın spatele stomacului, s

˘
a

ˆ
ındeplineasc

˘
a un rol

at
ˆ
at de important, permiţ

ˆ
and s

ˆ
angelui şi altor organe s

˘
a-şi

ˆ
ındeplineasc

˘
a bine funcţiile!“, spune ea.

Scrie mai jos trei lucruri care te conving pe tine c
˘
a exis-

t
˘
a un Creator.

1. ........................................................................................

2. ........................................................................................

3. ........................................................................................

Nu ai motive s
˘
a te simţi st

ˆ
anjenit sau ruşinat pentru c

˘
a

crezi
ˆ
ın creaţie şi

ˆ
ın Dumnezeu. Av

ˆ
and

ˆ
ın vedere dovezile,

este c
ˆ
at se poate de logic s

˘
a crezi c

˘
a suntem rezultatul unui

proiect inteligent.

La urma urmei, evoluţia, nu creaţia, este cea care pre-
tinde o mare credinţ

˘
a — credinţ

˘
a

ˆ
ın miracole ce nu au

autor! Dup
˘
a ce vei trece toate aceste informaţii prin filtrul

propriei raţiuni, vei avea mai mult curaj s
˘
a-ţi aperi credin-

ţa
ˆ
ın Dumnezeu.

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR

ˆ
Ii vezi pe alţii de-o v

ˆ
arst

˘
a cu tine

botez
ˆ

andu-se. Eşti şi tu preg
˘

atit pentru acest pas?

Cum s
˘
a-mi ap

˘
ar credinţa
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˘ De ce este important s
˘
a le vorbeşti altora despre

convingerile tale?

˘ Cum ţi-ai putea exprima credinţa
ˆ
ın creaţie

c
ˆ
and eşti la şcoal

˘
a, f

˘
ar

˘
a s

˘
a te simţi ruşinat?

˘ Cum
ˆ
ıţi poţi manifesta recunoştinţa faţ

˘
a de

Cel care a creat toate lucrurile? (Faptele 17:26, 27)

CE P
˘

ARERE AI?



DAC
˘

A te conformezi normelor divine, dac
˘
a te bucuri de

o prietenie str
ˆ
ans

˘
a cu Dumnezeu şi dac

˘
a le vorbeşti alto-

ra despre credinţa ta, e c
ˆ
at se poate de firesc s

˘
a te g

ˆ
an-

deşti la botez. Dar de unde ştii
dac

˘
a eşti sau nu preg

˘
atit pen-

tru acest pas? Pentru a r
˘
as-

punde la aceast
˘
a

ˆ
ıntrebare,

analizeaz
˘
a mai

ˆ
ınt

ˆ
ai afirmaţiile

de mai sus, care trebuiau mar-
cate cu adev

˘
arat sau fals.

37

S
˘

a m
˘

a botez?

Notează cu adevărat sau fals:

Botezul este o cerinţă pentru creştini.
ı
O Adevărat

O Fals

Scopul principal al botezului
este să te ajute să nu cazi ı̂n păcat.

O Adevărat

O Fals

Botezul deschide calea spre salvare. O Adevărat

O Fals

Dacă nu eşti botezat, nu trebuie să-i dai so-
coteală lui Dumnezeu pentru faptele tale.

O Adevărat

O Fals

Dacă prietenii tăi se botează, ı̂nseamnă că
şi tu eşti pregătit pentru botez.

O Adevărat

O Fals

304 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Botezul este un pas
esenţial şi face parte
din „semnul“ care
te identific

˘
a pentru sal-

vare (Ezechiel 9:4–6).

ŞTIAI C
˘

A. . .?



˘ Botezul este o cerinţă pentru creştini.

Adevărat. Isus a poruncit ca discipolii s
˘
ai s

˘
a fie bote-

zaţi (Matei 28:19, 20). De fapt, şi Isus a fost botezat. Pen-
tru a c

˘
alca pe urmele lui Cristos, trebuie s

˘
a te botezi c

ˆ
and

eşti suficient de matur ca s
˘
a iei aceast

˘
a decizie şi c

ˆ
and

ˆ
ıţi

doreşti din tot sufletul s
˘
a faci acest pas.

˘ Scopul principal al botezului este să te ajute să nu
cazi ı̂n păcat.

Fals. Botezul este un simbol public al dedic
˘
arii tale lui

Iehova. Dedicarea nu reprezint
˘
a un contract prin care ţi

se interzice s
˘
a faci anumite lucruri pe care ţi-ar pl

˘
acea s

˘
a

le faci
ˆ
ın secret. Tu

ˆ
ıţi dedici viaţa lui Iehova deoarece do-

reşti s
˘
a tr

˘
aieşti potrivit normelor lui.

˘ Botezul deschide calea spre salvare.

Adevărat. Biblia afirm
˘
a c

˘
a botezul este un pas impor-

tant pe calea care duce la salvare (1 Petru 3:21). Asta nu
ˆ
ınseamn

˘
a

ˆ
ıns

˘
a c

˘
a botezul este un fel de poliţ

˘
a de asigu-

rare pe care o
ˆ
ınchei pentru a te

ocroti
ˆ
ın caz de accidente. Te bo-

tezi pentru c
˘
a

ˆ
ıl iubeşti pe Ieho-

va şi vrei s
˘
a-i slujeşti pentru tot-

deauna şi cu toat
˘
a inima (Marcu

12:29, 30).

˘ Dacă nu eşti botezat,
nu trebuie să-i dai socoteală lui
Dumnezeu pentru faptele tale.

=
„S

˘
a v

˘
a prezentaţi corpurile ca o jertf

˘
a vie,

sf
ˆ
ant

˘
a şi pl

˘
acut

˘
a lui Dumnezeu,

adic
˘
a un serviciu sacru

ˆ
ındeplinit

cu puterea raţiunii voastre.“ (Romani 12:1)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
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Sub
ˆ
ındrumarea

p
˘
arinţilor,

ˆ
ıncearc

˘
a

s
˘
a g

˘
aseşti pe cineva

ˆ
ın congregaţie care
s

˘
a te ajute s

˘
a faci

progrese spirituale
(Faptele 16:1–3).
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Fals.
ˆ
In Iacov 4:17 citim: „Dac

˘
a cineva ştie s

˘
a fac

˘
a ce

este drept, dar nu face, p
˘
ac

˘
atuieşte“ — fie c

˘
a e botezat,

fie c
˘
a nu. Aşadar, dac

˘
a ştii ce este drept şi eşti suficient

de matur pentru a te g
ˆ
andi serios la viaţa ta, poate c

˘
a e

momentul s
˘
a discuţi aceast

˘
a chestiune cu unul din p

˘
arinţi

sau cu un alt creştin matur. Astfel, vei putea afla cum poţi
face progrese spre botez.

˘ Dacă prietenii tăi se botează, ı̂nseamnă că şi tu eşti
pregătit pentru botez.

Fals. Decizia de a te boteza trebuie s
˘
a vin

˘
a din pro-

pria-ţi inim
˘
a şi din dorinţa sincer

˘
a de a face acest pas

(Psalmul 110:3). Ar trebui s
˘
a te botezi numai atunci c

ˆ
and

ˆ
ınţelegi pe deplin ce

ˆ
ınseamn

˘
a a fi Martor al lui Iehova şi

c
ˆ
and eşti pe deplin convins c

˘
a poţi s

˘
a-ţi asumi aceast

˘
a

responsabilitate (Eclesiastul 5:4, 5).

,,Faptul că eram botezată m-a ajutat
să iau decizii ı̂nţelepte şi să nu o iau
pe căi greşite, ceea ce ar fi putut atrage
după sine consecinţe amare.

‘‘
Holly

(Continuare la pagina 310)

Ca să fac progrese spre botez, am să mă străduiesc
să

ˆ
ınţeleg mai bine următoarele

ˆ
ınvăţături biblice:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune
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Ce simbolizeaz
˘

a botezul? A fi cufundat
ˆ
ın ap

˘
a şi apoi ri-

dicat
ˆ
ınseamn

˘
a a muri faţ

˘
a de modul de viaţ

˘
a egoist din

trecut şi a fi f
˘
acut viu pentru a

ˆ
ınf

˘
aptui voinţa lui Iehova.

Ce
ˆ
ınseamn

˘
a a-ţi dedica viaţa lui Iehova?

ˆ
Inseamn

˘
a a

nu-ţi mai aparţine şi a promite s
˘
a pui voinţa lui Dumnezeu

mai presus de orice altceva
ˆ
ın viaţ

˘
a (Matei 16:24). E potri-

vit ca,
ˆ
ınainte de botez, s

˘
a i te dedici lui Iehova printr-o

rug
˘
aciune solemn

˘
a.

Ce mod de viaţ
˘

a ar trebui s
˘

a ai
ˆ
ınainte de a te boteza?

Ar trebui s
˘
a tr

˘
aieşti

ˆ
ın armonie cu normele divine şi s

˘
a vor-

beşti cu alţii despre credinţa ta. Ar trebui s
˘
a devii prieten

cu Dumnezeu prin intermediul rug
˘
aciunii şi al studiului din

Cuv
ˆ
antul s

˘
au. Ar trebui s

˘
a-i slujeşti lui Iehova pentru c

˘
a tu

ai ales s
˘
a-i slujeşti, nu pentru c

˘
a alţii te-au obligat.

Trebuie s
˘

a te botezi la o anumit
˘

a v
ˆ

arst
˘

a? V
ˆ
arsta nu

este factorul decisiv. Totuşi, ar trebui s
˘
a fii suficient de

mare şi de matur pentru a
ˆ
ınţelege semnificaţia dedic

˘
arii.

Ce poţi face dac
˘

a vrei s
˘

a te botezi, dar

p
˘

arinţii te sf
˘

atuiesc s
˘

a mai aştepţi?

Probabil c
˘
a p

˘
arinţii ar vrea s

˘
a capeţi

mai mult
˘
a experienţ

˘
a

ˆ
ın viaţa de creş-

tin. Respect
˘
a-le sfaturile şi

foloseşte-te de aceast
˘
a

perioad
˘
a pentru a-ţi

ad
ˆ
anci prietenia cu Ie-

hova (1 Samuel 2:26).

ˆ
ıntreb

˘
ari frecvente despre botez

307



Analizeaz
˘
a-ţi progresul spiritual

ˆ
ın lumina

ˆ
ıntreb

˘
arilor

şi a afirmaţiilor de mai jos.
ˆ
Inainte de a-ţi nota r

˘
aspunsuri-

le, caut
˘
a

ˆ
ın Biblie versetele menţionate.

Cum dovedeşti c
˘
a te

ˆ
ıncrezi

ˆ
ın Iehova?

(Psalmul 71:5)

ı..................................................................................................

..................................................................................................

Cum ai ar
˘
atat p

ˆ
an

˘
a acum c

˘
a ţi-ai exersat capacitatea

de
ˆ
ınţelegere pentru a deosebi binele de r

˘
au?

(Evrei 5:14)

..................................................................................................

..................................................................................................

C
ˆ
at de des te rogi? ..................................................................

C
ˆ
at de concrete sunt rug

˘
aciunile tale şi ce dezv

˘
aluie

ele despre profunzimea iubirii tale faţ
˘
a de Iehova?

(Psalmul 17:6)

..................................................................................................

..................................................................................................

Scrie mai jos ce obiective ţi-ai fixat
ˆ
ın privinţa rug

˘
aciunii.

..................................................................................................

..................................................................................................

Studiezi cu regularitate Biblia?
(Iosua 1:8)

..................................................................................................

Ce analizezi de obicei c
ˆ
and studiezi personal?

..................................................................................................

..................................................................................................

intenţionezi s
˘

a te botezi?
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Scrie mai jos ce obiective ţi-ai fixat
ˆ
ın privinţa

studiului personal.

..................................................................................................

Eşti eficient
ˆ
ın lucrarea de predicare? (Exemple: Le poţi explica

altora
ˆ
ınv

˘
aţ

˘
aturile de baz

˘
a ale Bibliei? Revii la cei interesaţi? Te str

˘
aduieşti

s
˘
a iniţiezi un studiu biblic cu cineva?) O Da O Nu

Mergi
ˆ
ın lucrarea de predicare chiar şi atunci c

ˆ
and

p
˘
arinţii t

˘
ai nu merg? (Faptele 5:42) O Da O Nu

Scrie mai jos ce obiective ţi-ai fixat
ˆ
ın privinţa

lucr
˘
arii de predicare (2 Timotei 2:15).

..................................................................................................

..................................................................................................

Mergi cu regularitate la
ˆ
ıntrunirile congregaţiei

sau doar din c
ˆ
and

ˆ
ın c

ˆ
and? (Evrei 10:25)

..................................................................................................

Participi la
ˆ
ıntruniri?

ˆ
In ce fel?

..................................................................................................

Mergi la
ˆ
ıntruniri chiar şi atunci c

ˆ
and p

˘
arinţii t

˘
ai

nu pot (dac
˘
a ai permisiunea lor)? O Da O Nu

ˆ
Iţi g

˘
aseşti

ˆ
ıntr-adev

˘
ar pl

˘
acerea

ˆ
ın

ˆ
ınf

˘
aptuirea

voinţei lui Dumnezeu? (Psalmul 40:8) O Da O Nu

Menţioneaz
˘
a

ˆ
ın ce situaţii ai rezistat influenţei colegilor

(Romani 12:2).

..................................................................................................

Ce poţi face ca s
˘
a-ţi menţii fierbinte iubirea pentru

Iehova? (Iuda 20, 21)

..................................................................................................

I-ai mai sluji lui Iehova dac
˘
a p

˘
arinţii sau prietenii t

˘
ai

ar
ˆ
ınceta s

˘
a-i slujeasc

˘
a? (Matei 10:36, 37) O Da O Nu



Un pas care
ˆ
ıţi schimb

˘
a viaţa

Botezul este un pas care
ˆ
ıţi schimb

˘
a

viaţa şi-ţi aduce multe binecuv
ˆ
ant

˘
ari. El

implic
˘
a

ˆ
ıns

˘
a şi o responsabilitate serioa-

s
˘
a, aceea de a tr

˘
ai potrivit dedic

˘
arii tale lui

Iehova.

Eşti preg
˘
atit s

˘
a i te dedici lui Dumne-

zeu? Dac
˘
a da, ai mari motive de bucurie.ˆ

Inaintea ta se deschide unul dintre cele mai
mari privilegii din c

ˆ
ate exist

˘
a: acela de a-i sluji

lui Iehova din toat
˘
a inima şi de a tr

˘
ai

ˆ
ın aşa fel

ˆ
ınc

ˆ
at s

˘
a

demonstrezi c
˘
a i te-ai dedicat sincer (Matei 22:36, 37).

(Continuare de la pagina 306)

Asemenea c
˘

as
˘

atoriei,
botezul este un pas
care-ţi schimb

˘
a total viaţa

şi nu trebuie tratat
cu superficialitate

ˆ
IN CAPITOLUL URM

˘
ATOR Vei afla cum s

˘
a-ţi fixezi obiective

pentru a-ţi tr
˘

ai viaţa
ˆ
ın mod

ˆ
ınţelept.

310 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

˘ De ce este botezul un pas foarte important?

˘ Ce l-ar putea determina pe un t
ˆ
an

˘
ar

s
˘
a se boteze prea repede?

˘ Din ce motiv un t
ˆ
an

˘
ar ar putea ezita

—
ˆ
ın mod ne

ˆ
ınţelept — s

˘
a se dedice şi

s
˘
a se boteze?

CE P
˘

ARERE AI?



IMAGINEAZ
˘

A-ŢI c
˘
a pl

˘
a-

nuieşti o excursie departe
de cas

˘
a. Probabil c

˘
a mai

ˆ
ın-

t
ˆ
ai consulţi o hart

˘
a ca s

˘
a te decizi asupra traseului. La fel

se
ˆ
ınt

ˆ
ampl

˘
a şi

ˆ
ın viaţ

˘
a. „Ai o mulţime de opţiuni“, spune

Michael, un t
ˆ
an

˘
ar care slujeşte la o filial

˘
a a Martorilor lui

Iehova. Care ar fi cea mai bun
˘
a alegere? „Totul depinde

de obiectivele fixate“, spune el.
Ai putea compara un obiectiv pe care ţi-l fixezi cu des-

tinaţia unei c
˘
al

˘
atorii. Nu vei ajunge la destinaţie umbl

ˆ
and

ˆ
ıncoace şi

ˆ
ıncolo, f

˘
ar

˘
a niciun scop. Ar fi mult mai

ˆ
ınţelept

s
˘
a te uiţi pe hart

˘
a şi s

˘
a-ţi stabileşti itinerariul, ca s

˘
a zi-

cem aşa. Biblia spune: „C
˘
ararea pe care mergi s

˘
a fie bine

g
ˆ
andit

˘
a“ (Proverbele 4:26, Cornilescu, 1996).

ˆ
Intr-o alt

˘
a

versiune, acest text e redat astfel: „Trebuie s
˘
a ştii

ˆ
ınco-

tro te
ˆ
ındrepţi“ (Contemporary English Version).ˆ

In anii care vor urma, vei avea de luat multe decizii
importante privind

ˆ
ınchinarea, serviciul laic, c

˘
as

˘
atoria,

38

Ce voi faceˆ
ın viaţ

˘
a?

„La ı̂nceput, nu mi-am prea
făcut griji cu privire la viitor.
Dar, pe măsură ce mă apro-
piam de terminarea liceului,
mi-am dat seama că urma
să ies ı̂n lumea reală, cu
locuri de muncă adevăra-
te, dar şi cu facturi ade-
vărate.“ — Alex

Ce voi face
ˆ
ın viaţ

˘
a? 311



familia etc.
ˆ
Iţi va fi mult

mai uşor s
˘
a iei decizii

ˆ
ın-

ţelepte dac
˘
a ştii cu ade-

v
˘
arat

ˆ
ıncotro te

ˆ
ındrepţi.ˆ

Ins
˘
a c

ˆ
and

ˆ
ıţi faci planuri

de viitor, trebuie s
˘
a mai ţii

seama de un factor impor-
tant.

„Adu-ţi aminte de
Marele t

˘
au Creator“

Dac
˘
a vrei s

˘
a fii cu adev

˘
arat fericit, trebuie s

˘
a dai

ascultare cuvintelor
ˆ
ınţeleptului rege Solomon: „Adu-ţi

aminte de Marele t
˘
au Creator acum,

ˆ
ın zilele tinereţii

tale“ (Eclesiastul 12:1). Cu alte cuvinte, alegerile pe care
le faci

ˆ
ın viaţ

˘
a trebuie s

˘
a reflecte dorinţa de a-i pl

˘
acea lui

Dumnezeu.
Dar de ce este acest as-

pect at
ˆ
at de important? Biblia

spune
ˆ
ın Revelaţia 4:11: „Tu

eşti demn, Iehova, da, Dumne-
zeul nostru, s

˘
a primeşti gloria,

onoarea şi puterea, pentru c
˘
a

tu ai creat toate lucrurile şi da-
torit

˘
a voinţei tale ele au venit

ˆ
ın existenţ

˘
a şi au fost create!“.

Toate fiinţele din cer şi de pe

Fix
ˆ

andu-ţi obiective, nu-ţi vei
irosi energia şi vei avea
un sens

ˆ
ın viaţ

˘
a

312 tinerii se
ˆ
ıntreab

˘
a

Aparatele electrice
funcţioneaz

˘
a doar

c
ˆ
and sunt conectate

la o surs
˘
a de curent

electric.
ˆ
In mod asem

˘
a-

n
˘
ator, noi putem face

multe
ˆ
ın serviciul lui

Dumnezeu numai cu
ajutorul spiritului sf

ˆ
ant

(Faptele 1:8).

ŞTIAI C
˘

A. . .?



p
˘
am

ˆ
ant trebuie s

˘
a-i fie recunosc

˘
atoare Creatorului.

ˆ
Ii eşti şi

tu recunosc
˘
ator pentru c

˘
a ţi-a dat „viaţ

˘
a, suflare şi toate lu-

crurile“? (Faptele 17:25) C
ˆ
and te g

ˆ
andeşti la tot ceea ce Ie-

hova Dumnezeu ţi-a dat, nu te simţi
ˆ
ındemnat s

˘
a-i dai şi tu

ceva,
ˆ
ın semn de apreciere?

‘Aduc
ˆ
andu-şi aminte de Creatorul lor’, mulţi tineri Mar-

tori ai lui Iehova au ales serviciul cu timp integral. Iat
˘
a c

ˆ
a-

teva dintre frumoasele forme ale acestui serviciu la care
te-ai putea g

ˆ
andi şi tu.

Pionieratul. Pionierii regulari petrec mult timp
ˆ
ın lucra-

rea de predicare. Datorit
˘
a experienţei acumulate

ˆ
ın timp, ei

devin
ˆ
ınv

˘
aţ

˘
atori iscusiţi ai Bibliei.

Slujind unde este mai mare nevoie de vestitori.
Unii se mut

˘
a

ˆ
ın zone

ˆ
ın care sunt puţini proclamatori ai

Regatului. Alţii
ˆ
ınvaţ

˘
a o limb

˘
a str

˘
ain

˘
a şi slujesc fie

ˆ
ıntr-o

congregaţie din zon
˘
a

ˆ
ın care

se vorbeşte acea limb
˘
a, fie

ˆ
ın

alt
˘
a ţar

˘
a.�

Serviciul de misionar.
Pionieri calificaţi, care se bu-
cur

˘
a de o s

˘
an

˘
atate bun

˘
a şi

au rezistenţ
˘
a fizic

˘
a, sunt in-

struiţi pentru a sluji
ˆ
ıntr-o

� Vezi chenarul de la pagina 164.

,, ˆ
Imi respect enorm de mult părinţii.
Perseverenţa şi zelul lor ı̂n lucrare, modul
ı̂n care au făcut faţă greutăţilor economice,
dar şi ı̂ncurajările pe care mi le-au dat
pentru a ı̂ncepe serviciul cu timp integral
m-au ajutat enorm de mult.

‘‘
— Jarrod

Ce voi face
ˆ
ın viaţ

˘
a? 313

ˆ
Intreab

˘
a mai multe

persoane care slujesc
de mulţi ani

ˆ
ın serviciul

cu timp integral de ce
au ales aceast

˘
a carier

˘
a

şi cum au fost
binecuv

ˆ
antate.
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Bifeaz
˘
a

ˆ
ın dreptul acelor obiective pe care vrei s

˘
a ţi le fi-

xezi. Menţioneaz
˘
a

ˆ
ın spaţiile indicate ce ţi-ai propus referitor

la acel obiectiv sau scrie alte obiective la care te g
ˆ
andeşti.

Obiective privind lucrarea de predicare
ıO S

˘
a petrec

ˆ
ın lucrarea de predicare ................... ore pe lun

˘
a

O S
˘
a ofer .......... publicaţii pe lun

˘
a

O S
˘
a folosesc Biblia c

ˆ
and le vorbesc altora despre

credinţa mea

O S
˘
a fac ........... vizite ulterioare pe lun

˘
a

O S
˘
a iniţiez un studiu biblic

Alte obiective: .........................................................................

..............................................................................................

Obiective privind studiul

O S
˘
a citesc .............. pagini din Biblie

ˆ
ın fiecare zi

O S
˘
a m

˘
a preg

˘
atesc pentru toate

ˆ
ıntrunirile

O S
˘
a fac cercet

˘
ari referitor la urm

˘
atoarele subiecte biblice:

..............................................................................................

..............................................................................................

Obiective privind congregaţia

O S
˘
a dau cel puţin un r

˘
aspuns la fiecare

ˆ
ıntrunire

O S
˘
a discut cu o persoan

˘
a

ˆ
ın v

ˆ
arst

˘
a pe care aş vrea

s
˘
a o cunosc mai bine

O S
˘
a-i fac o vizit

˘
a unui membru infirm sau

mai
ˆ
ın v

ˆ
arst

˘
a al congregaţiei

Alte obiective: .........................................................................

Data de azi ....................................

Uit
˘

a-te din nou pe aceast
˘

a list
˘

a peste şase luni
şi vezi ce obiective ţi-ai atins.

ˆ
In funcţie de necesit

˘
aţi,

f
˘

a modific
˘

ari sau adaug
˘

a la list
˘

a şi alte obiective.

obiectivele mele



ţar
˘
a str

˘
ain

˘
a. Misionarii au o viaţ

˘
a care le aduce multe sa-

tisfacţii.
Serviciul la Betel. Membrii familiei Betel slujesc la

filialele Martorilor lui Iehova.
ˆ
In unele ţ

˘
ari, serviciul lor

implic
˘
a producerea şi transportul literaturii biblice.

Serviciul internaţional. Slujitorii internaţionali c
˘
al

˘
a-

toresc
ˆ
ın alte ţ

˘
ari pentru a ajuta la construirea de S

˘
ali ale

Regatului, s
˘
ali de congrese şi filiale.

Şcoala de Organizare Teocratică. B
˘
atr

ˆ
ani şi sluji-

tori auxiliari nec
˘
as

˘
atoriţi, care

ˆ
ıntrunesc cerinţele nece-

sare, primesc instruire
ˆ
ın chestiuni organizatorice şi

ˆ
ın

oratorie. Unii absolvenţi sunt repartizaţi
ˆ
ın str

˘
ain

˘
atate.

Ce drum vei alege?
Serviciul cu timp integral este un obiectiv nobil, care

aduce nenum
˘
arate binecuv

ˆ
ant

˘
ari. Totuşi,

ˆ
ınainte de a

face o alegere, trebuie s
˘
a te g

ˆ
andeşti bine.

ˆ
Intreab

˘
a-te, de

exemplu, ce aptitudini sau talente ai
pentru a te putea

ˆ
ıntreţine singur.

Kelly
ˆ
ışi propusese s

˘
a devin

˘
a

pionier
˘
a. Prin urmare, s-a g

ˆ
andit

bine şi la munca pe care o va pre-
sta. „Trebuia s

˘
a aleg ceva care

=
„«Puneţi-m

˘
a ... la

ˆ
ıncercare ...», spune Iehova

al armatelor, «şi veţi vedea dac
˘
a nu v

˘
a voi

deschide z
˘
agazurile cerurilor şi dac

˘
a nu voi

rev
˘
arsa binecuv

ˆ
ant

˘
ari peste voi. Nimeni

nu va duce lips
˘
a de nimic».“ (Maleahi 3:10)

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Pentru mai multe informaţii,
vizioneaz

˘
a DVD-ul „Tinerii se

ˆ
ıntreab

˘
a

— Ce voi face
ˆ
ın viaţ

˘
a?“, disponibilˆ

ın peste 30 de limbi



s
˘
a-mi permit

˘
a s

˘
a m

˘
a

ˆ
ıntreţin

ˆ
ın serviciul cu timp integral“,

spune ea.
Kelly a urmat

ˆ
ın liceu nişte cursuri care i-au permis

s
˘
a se califice

ˆ
ıntr-o anumit

˘
a meserie.

ˆ
In felul acesta, a

reuşit s
˘
a-şi ating

˘
a obiectivul spiritual pe care şi-l fixase.

„
ˆ
Imi doream nespus de mult s

˘
a

ˆ
ıncep serviciul cu timp

integral“, m
˘
arturiseşte Kelly. „Restul era pe planul al doi-

lea.“ Kelly este mulţumit
˘
a de alegerea f

˘
acut

˘
a. „Nu pu-

team lua o decizie mai bun
˘
a!“, spune ea.

Cere
ˆ
ındrumare

C
ˆ
and c

˘
al

˘
atoreşti

ˆ
ıntr-o zon

˘
a necunoscut

˘
a, probabil c

˘
a

la un moment dat eşti nevoit s
˘
a ceri nişte indicaţii. F

˘
a la

fel şi c
ˆ
and

ˆ
ıţi faci planuri de viitor. Cere sfaturi!

ˆ
In Pro-

verbele 20:18 citim: „Planurile reuşesc prin sfat“.

Ca să am mai multă bucurie
ˆ
ın lucrarea de predicare,

am să cer ajutorul

..........................................................................................................................

Aş vrea să-l
ˆ
ıntreb pe unul din părinţi sau pe amândoi:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

plan de acţiune

ı



P
˘
arinţii

ˆ
ıţi pot da o bun

˘
a

ˆ
ındrumare. Dar le poţi cere sfa-

tul şi unor creştini maturi care tr
˘
aiesc potrivit normelor

ˆ
ın-

ţelepte ale lui Dumnezeu. „Priveşte la cei care sunt bune
exemple

ˆ
ın congregaţia ta sau

ˆ
ın zona

ˆ
ın care locuieşti“, sf

˘
a-

tuieşte Roberto, care are 27 de ani şi slujeşte la Betel.
Iehova Dumnezeu doreşte mai mult dec

ˆ
at oricine s

˘
a

te ajute s
˘
a iei decizii care s

˘
a te fac

˘
a fericit. Aşadar, roa-

g
˘
a-l s

˘
a te ajute ‘s

˘
a

ˆ
ınţelegi care este voinţa lui’ cu privire

la viitorul t
˘
au (Efeseni 5:17). Urmeaz

˘
a

ˆ
ın fiecare aspect

al vieţii
ˆ
ındemnul din Proverbele 3:5, 6: „

ˆ
Increde-te

ˆ
ın

Iehova din toat
˘
a inima ta şi nu te bizui pe priceperea

ta. Ţine seama de el
ˆ
ın toate c

˘
aile tale, şi el

ˆ
ıţi va netezi

c
˘
ar

˘
arile“!

Ce voi face
ˆ
ın viaţ

˘
a? 317

˘ Ce aptitudini sau talente ai?

˘ Cum
ˆ
ıţi poţi folosi aptitudinile şi talentele

pentru a-i aduce laude lui Iehova?

˘ Ce form
˘
a a serviciului cu timp integral,

despre care s-a vorbit
ˆ
ın acest capitol, te atrage

mai mult?

CE P
˘

ARERE AI?



Ce obstacole ar putea sta
ˆ
ın calea atingerii

obiectivelor tale spirituale?

Ce poţi face
ˆ
ın mod concret pentru a le depăşi?
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ı
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arinţii! 189

St
˘

ap
ˆ
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Pentru mai multe informaţii,
accesaţi site-ul www.jw.org



Doriţi mai multe informaţii?
Puteţi lua legătura cu Martorii lui Iehova pe site-ul www.jw.org.


	Checks & X's        
???
	Yes-No checks      ???

	True-False

	Yes-No

	Option Checks

	Check 4 
Options 
	CHECK 3 Options

	ACTION Plan

	ACTION Plan

	ACTION Plan

	ACTION Plan

	REGULAR

	Regular2

	My Journal
	My Journal2

	My Journal-short

	My Journal3


	p001-01: 
	p009-02: Off
	p009-05: Off
	p009-03: Off
	p009-04: Off
	p009-06: Off
	p009-07: Off
	p009-08: Off
	p009-09: Off
	p009-01: Off
	p013-01: Off
	p013-02: Off
	p013-03: Off
	p015-01: Off
	p015-02: Off
	p015-03: Off
	p016-01: 
	p016-02: 
	p019-01: 
	p019-02: 
	p019-03: 
	p019-04: 
	p019-05: 
	p019-06: 
	p022-01: 
	p022-02: 
	p026-01: 
	p026-02: 
	p026-03: 
	p026-04: 
	p026-05: 
	p026-06: 
	p030-03: 
	p030-04: 
	p030-05: 
	p030-06: 
	p029-02: Off
	p029-03: Off
	p029-04: Off
	p029-05: Off
	p029-06: Off
	p029-07: Off
	p029-08: Off
	p029-09: Off
	p035-01: 
	p035-02: 
	p035-03: 
	p035-04: 
	p035-05: 
	p035-06: 
	p038-01: 
	p038-02: 
	p038-03: 
	p038-04: 
	p038-05: 
	p038-06: 
	p039-01: Off
	p039-06: Off
	p039-05: Off
	p039-04: Off
	p039-02: Off
	p039-03: Off
	p039-07: Off
	p039-08: Off
	p039-09: Off
	p039-10: Off
	p039-11: Off
	p039-12: Off
	p039-13: Off
	p039-14: Off
	p039-15: Off
	p039-16: Off
	p039-17: Off
	p039-18: Off
	p040-02: Off
	p040-03: Off
	p040-04: Off
	p040-05: Off
	p040-06: Off
	p040-07: Off
	p040-08: Off
	p040-09: Off
	p040-10: Off
	p040-11: Off
	p040-12: Off
	p040-13: Off
	p040-14: Off
	p040-15: Off
	p040-16: Off
	p040-17: Off
	p040-18: Off
	p040-01: Off
	p042-01: Off
	p042-03: Off
	p042-02: Off
	p049-03: 
	p049-04: 
	p049-05: 
	p052-01: 
	p052-02: 
	p053-01: 
	p053-02: 
	p053-03: 
	p053-04: 
	p053-05: 
	p053-06: 
	p057-01: Off
	p057-02: Off
	p057-03: Off
	p060-01: 
	p060-02: 
	p060-03: 
	p062-02: 
	p062-03: 
	p062-01: 
	p065-01: 
	p065-02: 
	p065-03: 
	p065-04: 
	p065-05: 
	p065-06: 
	p067-01: Off
	p067-02: Off
	p067-03: Off
	p067-04: Off
	p067-05: Off
	p067-06: Off
	p067-07: Off
	p067-08: Off
	p072-01: 
	p072-02: 
	p072-03: 
	p072-04: 
	p072-05: 
	p072-06: 
	p081-01: 
	p081-02: 
	p081-03: 
	p081-04: 
	p081-05: 
	p081-06: 
	p081-07: 
	p083-01: 
	p083-02: 
	p083-03: 
	p083-04: 
	p083-05: 
	p083-06: 
	p083-07: 
	p083-08: 
	p083-09: 
	p083-10: 
	p083-11: 
	p083-12: 
	p083-13: 
	p083-14: 
	p083-15: 
	p083-16: 
	p029-01: Off
	p085-01: Off
	p085-02: Off
	p085-03: Off
	p085-04: 
	p087-01: 
	p087-02: 
	p087-03: 
	p089-01: 
	p090-01: 
	p090-02: 
	p090-03: 
	p090-04: 
	p090-05: 
	p090-06: 
	p096-01: 
	p096-02: 
	p096-03: 
	p096-04: 
	p096-05: 
	p096-06: 
	p099-01: Off
	p099-02: Off
	p099-03: Off
	p101-01: 
	p101-02: 
	p103-01: 
	p103-02: 
	p103-03: 
	p103-04: 
	p103-05: 
	p103-06: 
	p103-07: 
	p106-01: Off
	p109-01: 
	p109-02: 
	p109-03: 
	p109-04: 
	p109-05: 
	p109-06: 
	p055-01: 
	p055-02: 
	p055-03: 
	p055-04: 
	p055-05: 
	p055-06: 
	p055-07: 
	p055-08: 
	p055-10: 
	p055-11: 
	p055-12: 
	p055-13: 
	p055-14: 
	p055-15: 
	p055-09: 
	p112-01: Off
	p112-02: Off
	p112-03: Off
	p115-01: 
	p121-01: Off
	p121-02: Off
	p121-03: Off
	p121-04: Off
	p126-02: 
	p126-01: 
	p126-03: 
	p126-04: 
	p126-05: 
	p126-06: 
	p131-02: 
	p131-03: 
	p131-04: 
	p131-05: 
	p131-06: 
	p131-01: 
	p133-01: 
	p133-02: 
	p133-04: 
	p133-05: 
	p133-06: 
	p133-07: 
	p133-08: 
	p133-09: 
	p133-10: 
	p133-11: 
	p133-12: 
	p133-13: 
	p133-14: 
	p133-15: 
	p133-16: 
	p133-17: 
	p133-18: 
	p133-19: 
	p133-20: 
	p133-21: 
	p133-03: 
	p140-01: 
	p140-02: 
	p140-03: 
	p140-04: 
	p140-05: 
	p145-01: 
	p145-02: 
	p145-03: 
	p145-04: 
	p145-05: 
	p145-06: 
	p149-02: Off
	p149-01: Off
	p154-01: 
	p154-02: 
	p154-03: 
	p154-04: 
	p154-05: 
	p156-01: Off
	p156-02: Off
	p156-03: Off
	p046-01: 
	p046-02: 
	p046-03: 
	p046-04: 
	p046-05: 
	p046-06: 
	p049-01: 
	p163-01: 
	p163-02: 
	p163-03: 
	p163-04: 
	p163-05: 
	p163-06: 0
	p163-07: 
	p163-08: 
	p163-09: 
	p163-10: 
	p163-11: 
	p163-12: 
	p163-13: 
	p163-14: 
	p163-15: 
	p163-16: 0
	p163-17: 
	p163-18: 
	p163-19: 
	p163-20: 
	p163-21: 
	p163-22: 
	p163-23: 
	p163-24: 
	p163-25: 
	p163-26: 0
	p164-02: Off
	p164-03: Off
	p164-04: Off
	p164-05: Off
	p164-06: Off
	p164-07: Off
	p164-08: Off
	p164-09: Off
	p165-01: Off
	p165-02: Off
	p161-01: 
	p161-02: 
	p161-03: 
	p161-04: 
	p161-05: 
	p161-06: 
	p169-01: 
	p169-02: 
	p169-03: 
	p169-04: 
	p169-05: 
	p169-06: 
	p171-01: 
	p171-02: 
	p171-03: 
	p171-04: 
	p171-05: 
	p171-06: 
	p171-07: 
	p171-08: 
	p171-09: 
	p171-10: 
	p171-11: 
	p171-12: 
	p171-13: 
	p171-14: 
	p171-15: 
	p171-16: 
	p164-01: Off
	p173-02: Off
	p173-03: Off
	p173-04: Off
	p173-01: Off
	p175-01: Off
	p175-02: 
	p179-01: 
	p118-03: 
	p118-04: 
	p118-05: 
	p118-06: 
	p181-01: 
	p181-03: Off
	p181-02: 
	p181-04: 
	p179-02: 
	p179-03: 
	p179-04: 
	p179-05: 
	p179-06: 
	p179-07: 
	p189-01: 
	p189-02: 
	p187-01: 
	p187-02: 
	p187-03: 
	p187-04: 
	p187-05: 
	p187-06: 
	p188-01: 
	p197-01: 
	p199-01: Off
	p199-02: 
	p199-03: 
	p196-01: 
	p196-02: 
	p196-03: 
	p196-04: 
	p196-05: 
	205-01: 
	p209-01: 
	p147-01: 
	p147-02: 
	p147-03: 
	p147-04: 
	p147-05: 
	p147-06: 
	p147-07: 
	p147-08: 
	p147-09: 
	p147-10: 
	p147-11: 
	p147-12: 
	p147-13: 
	p147-14: 
	p147-15: 
	p147-16: 
	p111-01: 
	p111-02: 
	p111-03: 
	p111-04: 
	p111-05: 
	p111-06: 
	p111-07: 
	p111-08: 
	p111-09: 
	p111-10: 
	p111-11: 
	p111-12: 
	p111-13: 
	p111-14: 
	p111-15: 
	p111-16: 
	p216-01: Off
	p221-01: 
	p221-02: 
	p221-03: 
	p221-04: 
	p221-05: 
	p221-06: 
	p221-07: 
	p221-08: 
	p221-09: 
	p221-10: 
	p221-11: 
	p221-12: 
	p221-13: 
	p221-14: 
	p221-15: 
	p221-16: 
	p221-17: 
	p221-18: 
	p225-01: Off
	p225-02: Off
	p225-03: Off
	p243-01: 
	p243-02: 
	p243-03: 
	p243-04: 
	p243-05: 
	p243-06: 
	p243-07: 
	p243-08: 
	p243-09: 
	p243-10: 
	p243-11: 
	p243-12: 
	p243-13: 
	p243-14: 
	p243-15: 
	p243-16: 
	p245-01: Off
	p245-02: Off
	p253-01: Off
	p253-02: Off
	p253-04: 
	p253-03: 
	p260-01: 
	p260-02: 
	p261-01: 
	p261-02: 
	p261-03: 
	p261-04: 
	p261-05: 
	p261-06: 
	p261-07: 
	p261-08: 
	p204-01: 
	p204-02: 
	p204-03: 
	p204-04: 
	p204-05: 
	p204-06: 
	p263-01: Off
	p263-02: Off
	p263-03: Off
	p270-01: 
	p270-02: 
	p273-01: Off
	p273-02: Off
	p273-03: Off
	p049-06: 
	p275-02: 
	p275-03: 
	p275-04: 
	p270-03: 
	p270-04: 
	p270-05: 
	p270-06: 
	p277-01: 
	p278-01: 
	p279-01: 
	p279-02: 
	p279-03: 
	p279-04: 
	p279-05: 
	p279-06: 
	p279-07: 
	p279-08: 
	p279-09: 
	p279-10: 
	p279-11: 
	p279-12: 
	p279-13: 
	p279-14: 
	p279-15: 
	p281-01: Off
	p286-01: 
	p286-02: 
	p286-03: 
	p286-04: 
	p286-05: 
	p286-06: 
	p293-02: 
	p293-03: 
	p293-01: 
	p295-03: 
	p295-04: 
	p295-05: 
	p295-06: 
	p295-07: 
	p295-08: 
	p295-01: 
	p295-02: 
	p296-01: 
	p297-01: Off
	p297-02: Off
	p281-02: 
	p275-01: 
	p297-03: 
	p299-02: 
	p299-03: 
	p299-04: 
	p299-01: 
	p223-05: 
	p223-06: 
	p302-03: 
	p302-04: 
	p302-05: 
	p302-06: 
	p302-07: 
	p302-08: 
	p302-09: 
	p302-10: 
	p303-01: 
	p303-02: 
	p303-03: 
	p304-01: Off
	p304-02: Off
	p304-03: Off
	p304-04: Off
	p304-05: Off
	p306-01: 
	p306-02: 
	p306-03: 
	p306-04: 
	p049-02: 
	p308-02: 
	p308-03: 
	p308-08: 
	p308-09: 
	p308-01: 
	p309-02: Off
	p309-03: Off
	p308-04: 
	p308-05: 
	p308-06: 
	p308-07: 
	p308-10: 
	p308-11: 
	p309-04: 
	p309-05: 
	p309-06: 
	p309-07: 
	p309-10: 
	p309-11: 
	p309-12: Off
	p309-09: Off
	p309-08: Off
	p314-01: Off
	p314-02: 
	p314-10: 
	p314-09: 
	p314-03: Off
	p314-04: 
	p314-05: Off
	p314-06: Off
	p314-07: 
	p314-08: Off
	p314-11: Off
	p314-12: 
	p314-13: Off
	p314-14: Off
	p314-15: 
	p314-16: 
	p314-17: Off
	p314-18: Off
	p314-19: Off
	p314-20: 
	p314-21: 
	p223-02: 
	p223-04: 
	p223-03: 
	p223-01: 
	p316-01: 
	p316-02: 
	p316-03: 
	p215-01: 
	p215-02: 
	p215-03: 
	p215-04: 
	p215-05: 
	p215-06: 
	p215-07: 
	p215-08: 
	p215-09: 
	p215-10: 
	p215-11: 
	p215-12: 
	p215-13: 
	p215-14: 
	p215-15: 
	p215-16: 
	p318-01: 
	p318-02: 
	p318-03: 
	p318-04: 
	p318-05: 
	p318-06: 
	p318-07: 
	p318-08: 
	p318-09: 
	p318-10: 
	p318-11: 
	p318-12: 
	p318-13: 
	p318-14: 
	p318-15: 
	Reset Book: 
	p089-02: 
	p197-06: 
	p213-01: 
	p213-02: 
	p213-03: 
	p213-04: 
	p213-05: 
	p213-06: 
	p229-01: 
	p229-02: 
	p229-03: 
	p229-04: 
	p229-05: 
	p229-06: 
	p214-01: 
	p235-01: 
	p235-02: 
	p235-03: 
	p235-04: 
	p235-05: 
	p235-06: 
	p241-01: 
	p241-02: 
	p241-03: 
	p241-04: 
	p241-05: 
	p241-06: 
	p251-01: 
	p251-02: 
	p251-05: 
	p251-06: 
	p251-07: 
	p251-03: 
	p251-04: 
	p118-01: 
	p118-02: 
	p277-02: 
	p277-03: 
	p277-04: 
	p277-05: 
	p277-06: 
	p291-01: 
	p296-02: 
	p308-12: 
	p030-02: 
	p030-01: 
	p133-22: 
	p133-23: 
	p133-24: 
	p133-25: 
	p277-07: 
	p277-08: 
	p302-01: 
	p302-02: 
	p308-13: 


