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Ksigzka ta odpowiada
na pytania dotyczace
nastepujacych zagadnien:

DZIEWCZYNY | CHEOPAKI

DORASTANIE

Potrzebujesz wskazowek,
PRZYJAZN ktorym mozesz zaufac!
Znajdziesz je w drugim tomie
ksigzki Pytania mtodych ludzi
SZKOLA | ROWIESNICY — praktyczne odpowiedzi.
Podobnie jak tom pierwszy,
rowniez ten opracowano
na podstawie wywiadow
z setkami mtodych ludzi
STOSUNKI Z RODZICAMI z catego Swiata, ktorym
pomogty madre rady
z Biblii. Przekonaj sie,
ze ty tez mozesz odnies¢
z nich pozytek.

PIENIADZE

EMOCJE

ROZRYWKA

ROZWOJ DUCHOWY

,Nabywaj madrosci,
nabywaj zrozumienia”
(Przystow 4:5).



Drogi Czytelniku!

Madry krél Salomon napisat: ,,Znajduj rado$é,
miodziencze [albo: dziewczyno], w swojej mtodosci
i niech twoje serce wyswiadcza ci dobro w dniach
twego wieku miodzienczego, i chodz drogami twego
serca oraz zgodnie z tym, co widzg twoje oczy”
(Kaznodziei 11:9). Zycie mtodego czlowieka moze
by¢ niezwykle interesujace i petne wrazen.
Oczywiscie chcemy, bys korzystat z jego urokow.
Zachecamy Cie jednak, zebys robit to w sposéb,
ktoéry zjedna Ci uznanie Jehowy Boga. Nigdy
nie zapominaj, ze On widzi, jak postepujesz, i na
tej podstawie Cie osadzi. Dlatego madrze jest
ustucha¢ dalszej rady Salomona: ,Pamietaj wiec
o swoim Wspanialym Stwércy w dniach swego
wieku miodzienczego” (Kaznodziei 12:1).

Zarliwie modlimy sie o to, zeby ta
ksigzka pomogta Ci w opieraniu sie naciskom
i pokusom czyhajacym na dzisiejsza mtodziez oraz
w podejmowaniu decyzji zgodnych z wolg Jehowy.
Gdy bedziesz tak robit, rozweselisz Jego serce
(Przystow 27:11).
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ktore warto
nasladowac
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Szulamitka 33

uboga wdowa 166

Jozef 50
Ezechiasz 193
Lidia 97
Pawet 227

trzej Hebrajczycy
134

«t.. Czy chcialbys sie
podzieli¢ swoimi
uwagami na temat
korzysci z lektury
tej ksiazki? Napisz
do wydawcéw pod
odpowiednim
adresem.

Dawid 257

Asaf 287
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B Do Rodzicow

Okres dojrzewania mozna przyréwnac do chodzenia
: po linie. Kazdy kolejny krok wydaje sie niepewny, wrecz
- przerazajacy. Jako rodzice prawdopodobnie chcielibyscie
: oszczedzi¢ swemu dziecku takich streséw. Oczywiscie
- nie mozecie tego zrobié, ale mozecie poméc mu zacho-
- waé rownowage. Nikt nie jest w stanie lepiej niz Wy po-
- moéc Waszemu dziecku bezpiecznie przej$é przez ten
> okres i wyrosna¢ na odpowiedzialng osobe.
: Latwiej powiedzie¢ niz zrobi¢? To prawda. Przeciez
- jeszcze wczoraj Wasz syn byt ruchliwym maluchem, kto-
: remu prawie nie zamykata sie buzia. Dzisiaj stoi przed
: Wami skryty nastolatek, ktory nie raczy sie do Was ode-
: zwac. Nie tak dawno Wasza coreczka nie odstepowata
: Was na krok, a teraz na sama myél, Ze miataby z Wami
: gdzie$ pdjs$¢, umiera ze wstydu.
: Jednak ta nowa sytuacja wcale nie musi Was prze-
* rasta¢. Macie dostep do zrédla madrosci, ktére zapew-
* nia rzetelne wskazéwki zaréwno Wam, jak i Waszemu
dziecku. Chodzi oczywisécie o Stowo Boze, Biblie.
: Drugi tom ksigzki Pytania miodych ludzi — praktycz-
- ne odpowiedzi zawiera rzeczowe argumenty z Pisma
: Swietego. Omawia najrézniejsze tematy, o czym przeko-
: nacie sie, zagladajac do spisu tresci (strony 4, 5). Ale ta
- ksigzka nie podchodzi do poruszanych zagadnien czysto
> informacyjnie. Ma pewne szczegélne cechy:
: 1) Ksigzka wymaga od mtodego czytelnika zaanga-
: zowania. W wielu miejscach zacheca do zapisania
: wilasnych uwag na rézne tematy. Na przyktad ,Plan tak-
> tyczny” (strony 132, 133) sktania nastolatka do zastano-
: wienia sie, z jaka presja sie spotyka i jak moze stawi¢
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jej czota. Poza tym kazda z dziewieciu czesSci ksigzki
konczy sie strong zatytutowang ,,Moje przemyslenia”.
Wasze dziecko moze tam zapisaé swoje refleksje na te-
mat materiatu poruszonego w danej czesci.

2) Ksiagzka zacheca do wymiany mysli. Zamieszczono
w niej miedzy innymi dodatek ,Jak z rodzicami rozma-
wiaé o seksie?” (strony 63, 64). Wszystkie rozdziaty
konczg sie ramka ,Zastanéw sie”. Postawione w niej
pytania nie maja jedynie charakteru powtérki, ale moga
tez postuzyé za punkt wyjscia do dyskusji w gronie
rodziny. Poza tym kazdy rozdziat zawiera ramke ,Plan
dziatania!”. Jedno ze zdan do uzupelnienia brzmi: ,Spra-
wy, o ktére zapytam rodzicow”. Zacheca to nastolatka
do szukania u Was wywazonych rad.

Stowo przestrogi: Szanujcie prawo dziecka do pry-
watno$ci i nie zagladajcie do jego ksigzki. Bedzie wtedy
szczerze przelewalo na papier swoje odczucia. Pozniej
by¢ moze samo Wam o nich opowie.

Postarajcie sie o wtasny egzemplarz ksigzki i doktad-
nie sie z nig zapoznajcie. Podczas lektury sprobuijcie
sobie przypomnied, jakie dramaty, rozterki i niepokoje
przezywaliécie w miodoéci. Jezeli uznacie za whasciwe,
opowiedzcie o tym synowi lub corce. Chetniej sie wtedy
przed Wami otworzy. Gdy zacznie méwi¢, uwaznie stu-
chajcie! Jezeli nie udaje sie Wam zacheci¢ nastolatka do
swobodnej wymiany myéli, nie poddawajcie sie. Nawet
jesli mtode osoby nie daja tego po sobie poznaé, zazwy-
czaj bardziej cenia rady rodzicéw niz rowie$nikéw.

Z wielka przyjemnos$cia oddajemy w rece Waszej ro-
dziny te ksiazke. Modlimy sie, zeby okazata sie dla Was
wszystkich prawdziwym dobrodziejstwem.

Wydawcy
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Czy juz moge chodzi¢ na randki? 14
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najlepsze rady?

dia dziewczyn

Weciaz myslisz o tym przystojniaku, ktory od niedaw-
na chodzi z wami do klasy. ,,Nic sie nie stanie, gdy
troche sobie pomarze, przeciez on w ogéle nie zwraca
na mnie uwagi” — tlumaczysz sobie. A poza tym nie
jestes wyjatkiem. Szaleja za nim wszystkie dziewczyny.
Ciagle slyszysz, jak o nim rozmawiaja.

Ale ktoregos dnia wasze oczy sie spotykaja. Jego
zniewalajacy usmiech zupelnie cie zaskakuje.Ty tez
sie usmiechasz. Po chwili chlopak jest juz obok ciebie
i zaczyna nie$mialo.

»Czesc”.

»,Hej” — odpowiadasz.

»My sie jeszcze nie znamy — Patryk”.

D
%,
o
o

dla chiopakow

W twoim kierunku ida Rafal z Wojtkiem. Czujesz,
ze $ciska cie w zoladku — w tym tygodniu juz dwa razy
namawiali cie do palenia. I zné6w beda prébowac.

Rafal méwi: ,,Stoisz sam jak palec? Pozwol, ze zadba-
my, bys sie nie nudzil”. Puszcza do ciebie oko i siega

N do kieszeni, po czym wyciaga reke w twoja strone.

Miedzy palcami trzyma papierosa. Wiesz, co bedzie
dalej, i czujesz jeszcze silniejszy ucisk w zZoladku.

»Sorry, chlopaki” — méwisz. ,,Przeciez juz wam
tlumaczylem, ze nie...”

D

%o,

o
o
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+* ,Mieszkasz tu od niedawna, prawda?” — wykrztuszasz
z siebie.

» lak, przeprowadziliSmy sie kilka tygodni temu”.
Wciaz do ciebie nie dociera, ze naprawde z nim
rozmawiasz!

»Wiesz co?” — moéwi Patryk. ,,Dzié po szkole urza-
dzam imprezke. Wpadniesz?”

Po tych slowach nachyla sie do ciebie i méwi znacza-
co: ,,Bedzie wesolo. Starszych nie ma w domu, a barek
jest dobrze zaopatrzony. I co ty na to?”.

Patryk czeka na odpowiedz. Kazda inna dziewczyna
z klasy zgodzilaby sie bez namystu!

A co ty powiesz?

2 Wojtek wchodzi ci w stowo: ,, To przez ta twoja religie?
Niczego ci nie wolno!”.

»A moze po prostu pekasz?” — dorzuca Rafal.
»Wcale nie” — protestujesz.

Wtedy Wojtek kladzie ci reke na ramieniu. ,,No to
zapal” — méwi pojednawczo.

A Rafal podsuwa ci papierosa i dodaje sciszonym glo-
sem: ,,Nikomu nie powiemy. Nie pisniemy ani slowka”.

Co zrobisz?



PODOBNE sceny rozgrywaja sie codziennie niemal w kaz-
dej czesci Swiata. Trzeba jednak przyznaé, ze nie wszyscy
miodzi sa réwnie dobrze przygotowani, by stawi¢ czota ta-
kim sytuacjom. Chtopak, ktérego koledzy raz po raz na-
mawiaja na papierosa, mogtby sobie pomysleé: ,Nie chce
ulec, ale juz mam tego dosy¢. Czy nie moge pokazaé kole-
gom, ze jestem normalny?”. Z kolei dziewczyna, z ktéra
chce sie uméwic€ jaki$ chtopak, méwi sobie: ,Sprawia po-
rzadne wrazenie. Czy ten jeden jedyny raz nie mogtabym
sie zgodzi¢?”.

Na szcze$cie wielu mtodych nauczyto sie $§miato bronié
swoich przekonan. I w rezultacie — cho¢ moze sie to wy-
dawaé dziwne — czuja mniejsza presje. Czy chciatbys, Ze-
by tak byto w twoim wypadku? To naprawde jest mozliwe!
Dzigki czemu?

Zeby odwaznie stawi¢ czota wyzwaniom, jakie napoty-
kasz w mtodym wieku, siegnij do Biblii. Ksiega ta jest na-
tchnionym Stowem Boga i dlatego zawiera najlepsze wska-
z6wki (2 Tymoteusza 3:16, 17). Z jakimi problemami moze
ci poméc sie uporac? Przejrzyj ponizsza liste i postaw v/
obok zagadnien, ktére szczegélnie ciebie interesuja.

%[ Relacje miedzy chlopakami a dziewczynami
J Zmiany w organizmie
 Zawieranie przyjaZni
(1 Radzenie sobie w szkole
[J Gospodarowanie pieniedzmi
1 Relacje z rodzicami
d Panowanie nad emocjami
1 Wybor rozrywki
1 Rozwijanie usposobienia duchowego

Zwrdoé uwage, Zze powyzsze zagadnienia odpowiada-
ja dziewieciu cze$ciom ksigzki, wyszczegdlnionym w spi-
sie tre$ci na stronach 4 i 5. Ktére tematy zaznaczyte$?

Wstep 9



Prawdopodobnie to wtaénie z nimi zapoznasz sie w pierw-
szej kolejnosci. W kazdej z tych dziedzin zycia moga ci po-
moéce zasady biblijne. A ksigzka, ktéra wlasnie czytasz,
pokazuje, jak z nich korzystac*.

Publikacja ta zacheca réwniez do wyrazania wtasnych
myéli. Pod koniec kazdego rozdziatu znajdziesz rubryke
JPlan dziatania!”, w ktérej bedziesz mégt zanotowad, jak
zdobyte informacje zamierzasz wykorzystaé w praktyce.
Materialy ¢wiczeniowe — takie jak ,Plan taktyczny” na
stronach 132 i 133 — pomogga ci zastanowi¢ sig, jak posta-
pisz w konkretnej sytuacji. Poza tym kazda cze$¢ ksigzki
zamyka strona zatytutlowana ,Moje przemyslenia”, gdzie
mozesz zapisaé, co z omoéwionych zagadnien odnosi sie
bezposrednio do twojego zycia. Inny ciekawy dodatek to
dziewie¢ ramek ,Wzér do nadladowania”, przedstawiaja-
cych postacie biblijne, od ktérych mozna sie wiele nauczycé.

Biblia zacheca cie: ,Nabywaj madroéci, nabywaj zrozu-
mienia” (Przystéw 4:5). Stowa ,,madro$é” i ,zrozumienie”
wskazujg, ze nie wystarczy wiedzie¢, co jest dobre, a co zte.
Musisz spojrzeé na sprawe szerzej. Na przyktad $wiado-
mo$¢ tego, jakie konsekwencje pociaga za sobg zie po-
stepowanie, a jakie korzy$ci przynosi dobre, pomoze ci
z odwaga i petnym przekonaniem opieraé sie presji réwies-
nikow.

Bez wzgledu na to, jak bardzo twoje problemy wydaja
ci sie przyttaczajace, nie jeste$ wyjatkiem. Inni mtodzi sta-
ja w obliczu podobnych wyzwan i z powodzeniem sobie
z nimi radza. Jest to réwniez w zasiegu twoich mozliwosci!
Réb dobry uzytek z drugiego tomu ksigzki Pytania miodych
ludzi — praktyczne odpowiedzi, a przekonasz sie, ze Bib-
lia zawiera najlepsze z mozliwych rad!

* Spora czes$¢ ksigzki zostata opracowana na podstawie wybranych artykutéw
z serii ,Mlodzi ludzie pytaja”, zamieszczanych na tamach czasopisma PrzebudZcie
sigl, wydawanego przez Swiadkow Jehowy.

10 pytania mtodych ludzi
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DZIEWCZYNY
| CHLOPAKI

Podczas przerwy

w szkole widzisz, jak
chiopak z dziewczyna
spaceruja po korytarzu,
trzymajac sie za rece.
Co czujesz?

Jestes w kinie

z przyjaciolmi i nagle
zdajesz sobie sprawe, ze
wszyscy oprocz ciebie
maja pare! Co czujesz?

Twéj najlepszy
przyjaciel/przyjaciétka
od niedawna sie z kims$
spotyka. Co czujesz?

ESN
[ jest mi to obojetne
[ troche im zazdroszcze
[ pekam z zazdrosci

[ nie widze problemu
[l jest mi niezrecznie
[ zazdroszcze im

[] ciesze sie
[ troche im zazdroszcze
[ czuje rozgoryczenie

Chtopak z dziewczyna. Dziewczyna z chiopa-

kiem. Gdziekolwiek spojrzysz, wszedzie pary —
w szkole, na ulicy, w centrum handlowym. Nic wiec

dziwnego, Ze zaczynasz odczuwasz silne pragnienie,
by sie z kim$ spotykaé. Ale czy jeste$ do tego przy-
gotowany? A jesli tak, to jak mozesz znalez¢ odpo-
wiednig osobe? I jak zachowaé czysto$¢ moralna,
gdy juz zaczniesz sie z kim$ umawia¢? Rozdzialy
od 1 do 5 pomogg ci odpowiedzie¢ na te pytania.
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P
Czy juz moge
chodzi¢ na randki?

»Presja, by umawiac sie na randki, jest ogromna.
I jest tylu fajnych chlopakéw” (Whitney).

»Niektore dziewczyny sa bardzo bezposrednie
i chetnie bym sie z ktéras umowil. Ale dobrze
wiem, co by na to powiedzieli moi rodzice”
(Phillip).

PRAGNIENIE przebywania z kim$ wyjatkowym, dla kogo
réwniez ty jestes wyjatkowy lub wyjatkowa, moze by¢ nie-
zwykle silne juz w bardzo mtodym wieku. Jenifer opowiada:
,Kiedy miatam 11 lat, zaczetam odczuwac presje, by chodzi¢
na randki”. Z kolei Brittany méwi: ,W szkole czujesz sie jak
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czlowiek drugiej kategorii, jesli nie spotykasz sie z kim$ —
z kimkolwiek!”.

A co z toba? Czy juz mozesz chodzi¢ na randki? Zeby
odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba najpierw rozstrzygnac
podstawowa kwestie:

Czym jest ,randka”?
Zaznacz swoja odpowiedz:

) N
Regularnie spotykasz sie [ tak
z dziewczyna/chlopakiem. Czy to sa randki? (] nie

Podoba ci sie jakas dziewczyna/chlopak.
Kilka razy dziennie wysylacie do siebie ] tak
SMS-y Iub dzwonicie. Czy to sa randki? (] nie

Gdy wychodzisz gdzies
z przyjaciéolmi, zawsze towarzyszy ci ta sama (] tak
dziewczyna/chlopak. Czy to sa randki? (] nie

Pierwsze pytanie zapewne nie sprawito ci trudnoéci. Ale
nastepne by¢ moze troche cie zastanowity. Czym wiasciwie
jest randka? Chodzi o wszelkie formy kontaktow towarzy-
skich miedzy chtopakiem a dziewczyna, ktérzy okazuja sobie
szczegdlne zainteresowanie. A zatem na kazde z powyzszych
trzech pytan nalezatoby da¢ odpowiedZ twierdzaca. Jesli
w gre wchodza uczucia i jesli kontaktujecie sie regularnie —
niezaleznie od tego, czy przez telefon czy osobiscie, jawnie
czy potajemnie —sa to randki. Czy jeste$ na nie goto-
wy? W znalezieniu odpowiedzi pomoze ci rozwazenie trzech
pytan.

Dlaczego chcesz z kims chodzic?

W wielu kulturach randki sa przyjetym sposobem wza-
jemnego poznawania sie dwojga ludzi. Ale takie spotykanie
sie z kim$ powinno mieé¢ szlachetny cel: poméc mtodemu
mezczyznie i mtodej kobiecie ustali¢, czy chca sie pobrac.

Czy juz moge chodzi¢ na randki? 15



Jezeli umawiasz sie z kims,

nie biorac pod uwage matzenstwa,
to zachowujesz sie jak dziecko,
ktore pobawi sie troche nowa
zabawka, a potem jg wyrzuca

Zapewne sporo twoich réwie$ni-
kow traktuje randki niezobowiazuja-
co. By¢ moze po prostu lubig spoty-
kac sie z wybrang osobg i wcale nie
myéla o matzenstwie. Moze nawet
uwazaja swoja sympatie za ,zdobycz”
albo chca sie z nig publicznie pokazy-
waé, zeby sie dowarto$ciowad. Jednak ta-
kie powierzchowne znajomoéci czesto sa krotkotrwate. ,\Wie-
lu mtodych zrywa ze soba po tygodniu lub dwoch” — moéwi
Heather. ,Nie traktuja zwiazkow serio, co przygotowuje ich
raczej do rozwodu niz do matzenstwa”.

Jezeli sie umawiasz z jaka$ osobg, niewatpliwie oddzia-
lujesz na jej uczucia. Dlatego upewnij sie, czy masz powaz-
ne zamiary. Pomysl: Czy chciatbys, zeby kto$ bawit sie twoi-
mi uczuciami tak jak dziecko, ktére bierze na chwile zabawke,
a potem szybko jg porzuca? Dziewczyna imieniem Chelsea
przyznaje: ,Czasami miatabym ochote p6j$é na randke, ze-
by sie rozerwad, ale nie jest to nieszkodliwa zabawa, gdy jed-
na osoba bierze sprawe na serio, a druga nie”.

Ile masz lat?

W jakim wieku twoim zdaniem mozna zaczaé chodzi¢
na randki?® ............

Teraz zadaj to samo pytanie rodzicom i wpisz ich odpo-
wiedZ. ............

Przypuszczalnie pierwsza z wpisanych liczb jest mniejsza.
A moze wcale nie. Moze nalezysz do tych licznych mtodych
ludzi, ktérzy madrze czekaja z umawianiem sie na randki do
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czasu, gdy lepiej poznaja samych siebie. Tak wtas-
nie postanowita zrobi¢ 17-letnia Danielle, ktora
moéwi: ,Dwa lata temu moje oczekiwania wzgle-
dem kandydata na meza byly zupehie inne niz
dzisiaj. Nawet teraz nie uwazam, ze potrafie pod-
ja¢ decyzje w tej sprawie. Dopiero kiedy zo-
bacze, ze moja osobowos¢ przez pare lat sie
nie zmienia, wtedy pomysle o randkach”.

Z randkami warto poczekal z jeszcze in-
nego wzgledu. Ot6z Biblia wspomina o ,roz-
kwicie mtodosci” — okresie, w ktérym zaczyna

przybieraé¢ na sile poped plciowy i sklon-
no$¢ do romantycznych uczué¢ (1 Koryntian
7:36). Utrzymywanie w tym okresie bliskich
kontaktéw z jedna osoba pici odmiennej moze doprowa-
dzi¢ do rozbudzenia pozadania i uwiklania sic w niesto-
sowne postepowanie. To praw-

da, ze wielu twoich réwiesnikow

nie widzi w tym nic zlego i za- Jak wynika z licznych
czyna uprawiaé seks. Ale ty nie badan, wéréd mat-
musisz przyswajaé sobie takie- zenstw zawartych przez

go sposobu myslenial (Rzymian | osoby, ktore nie ukon-
12:2). Przeciez Biblia nawoluje, czyly 20 roku zycia,
zeby ‘uciekaé od rozpusty’ (1 Ko- znacznle v;z?sta +
ryntian 6:18). Jezeli poczekasz for:vv:ogg (‘)N 2ia'§:s wo
z randkami, az przeminie ,roz- | pieciu lat po $lubie.
kwit mtodosci”, mozesz ‘odwrécié

nieszczes$cie’ (Kaznodziei 11:10).

Czy jestes gotowy do malzenstwa?

Zeby odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, dokonaj gruntow-
nej samoanalizy. Rozwaz ponizsze dziedziny zycia.

Relacje z innymi. Jak odnosisz sie do rodzicow i ro-
dzenstwa? Czy czesto sie na nich denerwujesz? A moze
szorstko lub sarkastycznie wyrazasz swoje zdanie? Co oni

Czy juz moge chodzi¢ na randki? 17



Mysle, ze na blizsza znajomosc nalezy sie
- decydowac dopiero wtedy, gdy ta osoba
: duzo dla ciebie znaczy i gdy uwazasz,
: Ze wasz zwiazek dobrze sie zapowiada.
: Musi zaleze¢ ci na tej osobie, a nie tylko
: na tym, zeby z kims chodzié¢ ” (Amber).

powiedzieliby na ten temat? Twoje zachowanie w domu po-
kazuje, jak bedziesz traktowal przyszlego wspoétmatzonka
(przeczytaj Efezjan 4:31).

Sposo6b bycia. Jeste$ pesymista czy optymista? Przeja-
wiasz rozsadek czy tez zawsze upierasz sig przy swoim? Czy
potrafisz zachowaé spokéj w sytuacji stresowej? Czy jeste$
cierpliwy? Jezeli juz teraz pracujesz nad wydawaniem ‘owo-
cu ducha Bozego’, to przygotowujesz sie do przysztej roli me-
za lub zony (przeczytaj Galatow 5:22, 23).

Sprawy finansowe. Jak gospodarujesz pieniedzmi? Czy
czesto masz diugi? Czy umiesz utrzymaé sie na posa-
dzie? A jesli nie, to dlaczego? Czy problemem jest praca,
pracodawca, czy raczej ty sam? Je$li nie potrafisz zadbac
o wlasny budzet, to jak sobie poradzisz z budzetem catej ro-
dziny? (przeczytaj 1 Tymoteu-
sza 5:8).

& wsnzowen

W ramach przygotowa-
nia do narzeczenstwa

i malzenstwa przeczytaj
List 2 Piotra 1:5-7 i z wy-
mienionych tam cech
wybierz jedna, nad ktora
powinienes popracowac.
Po miesiacu przeanali-
zuj, czego sie nauczyles
i co ulepszyles w tej
dziedzinie.
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Stan duchowy. Jezeli jes-
te§ Swiadkiem Jehowy, jakie
jest twoje usposobienie ducho-
we? Czy z wiasnej inicjatywy
czytasz Stowo Boze, uczestni-
czysz w stuzbie kaznodziej-
skiej i chrzescijanskich zebra-
niach? Osoba, ktorg poslubisz,
zastuguje na silnego ducho-
wo wspdéimatzonka (przeczytaj
Kaznodziei 4:9, 10).



»Roztropny rozwaza swe kroki”
(Przystow 14:15).

Co mozesz zrobié

Chodzenie na randki, zanim bedziesz do tego gotowy,
przypominatoby przystepowanie do egzaminu koncowego
z przedmiotu, ktérego dopiero zaczate$ sie uczyé. Na takim
egzaminie miatby$ niewielkie szanse. Potrzebujesz czasu, by
zapoznac sie z zagadnieniem.

Podobnie jest z randkami. Umawianie sie z kim$ to nie
bfahostka. Zanim wiec bedziesz gotowy zaangazowaé sie
w blizszg znajomos$¢ z jedng konkretng osobg, musisz miec¢
czas na zglebienie bardzo waznego zagadnienia — jak budo-
waé przyjazn. Kiedy z czasem spotkasz te odpowiednia
osobe, tatwiej ci bedzie stworzy¢é mocny zwigzek. Przeciez
w dobrym matzenstwie partnerzy sa dla siebie prawdziwymi
przyjaciétmi.

plan dziatania!

Zeby sie przygotowac do malzeristwa, popracuje
nad nastepujacymi cechami:



Jezeli troche poczekasz z randkami, wcale nie ograniczy
to twojej wolno$ci. Wprost przeciwnie, bedziesz mie¢ wigcej
swobody, by znajdowaé rado$¢ w swojej mtodosci’ (Kazno-
dziei 11:9). Poza tym mozesz w tym czasie rozwija¢ swa oso-
bowos¢ i— co najwazniejsze — wypracowywaé usposobie-
nie duchowe (Lamentacje 3:27).

A tymczasem mozesz cieszy¢ sie towarzystwem osob pici
odmiennej. W jakich okoliczno$ciach? Najlepiej spedzaj czas
w mieszanym gronie oséb w miodszym i starszym wieku.
,Mysle, ze sprawia to wiecej radosci” — moéwi Tamara. ,Le-
piej jest mie¢ wielu przyjaciét”’. Monika dodaje: ,Uwazam, ze
naprawde warto obracac sie w szerszym gronie, bo dzigki te-
mu mozna zblizy¢ sie do ludzi o réznych osobowosciach”.

Gdybys zbyt szybko ograniczyt swoje zainteresowanie do
jednej osoby, mogtbys przysporzyé sobie niepotrzebnych
zmartwien. Dlatego nie $piesz sie. Wykorzystaj mtode lata,
by nauczyé sie zawiazywac i pielegnowaé przyjaznie. Jesli
z czasem zaczniesz sie z kim$ spotykaé, bedziesz juz lepiej
wiedzieé, jaki jeste$ i czego oczekujesz od kandydata na part-
nera zyciowego.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Czy bierze cie pokusa, by chodzi¢
na randki bez wiedzy rodzicow? Z postepowaniem takim
wigze sie wiele niebezpieczenstw.

@ W jakich stosownych okoliczno$ciach mozesz
spedzac czas z osobami pici odmiennej?

@ Jakich argumentow uzytby$s w rozmowie ze swoim
bratem lub siostra, ktorzy pomimo zbyt mtodego
wieku chca sie umawiaé na randki?

@ Gdybys sie z kim$ spotykal bez powaznych
zamiarow, jak ta osoba moglaby sie poczué?
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B
Czy rodzice
mMusza wiedzied,
Ze umawiam sie
na randki?

Patrycja stanela przed dylematem, gdy wpadla
w oko Piotrkowi, koledze z klasy. ,,Byl zabojczo
przystojny”, opowiada, ,,i wszyscy mowili, Zze nie
znajde porzadniejszego chlopaka. Prébowaly go
poderwac réozne dziewczyny, ale on nie zwracal
na nie uwagi. Interesowat sie tylko mna”.

Wkrotce Piotrek zaproponowa} Patrycji randke.
Patrycla wyjasmla mu, ze jest Swiadkiem Jehowy
i Ze rodzice nie byhby zadowoleni, |
gdyby umawiala sie z kims, kto
nie podziela jej przekonan
religijnych. Ale wtedy Piotrek
zapytal: ,,Czy musza o tym
wiedziec¢?”.

JAK by$ zareagowata, gdyby z taka
propozycja wyszed! chtopak, ktéry nie
jest ci obojetny? Patrycja poczatkowo |
sie zgodzita. ,Wierzytam, ze pomoge ‘L\
mu pokochaé Jehowe”. Jak potoczyty b
sie sprawy? Dowiemy sie pdzniej.
Najpierw zobaczmy, dlaczego nie-
ktérzy nie oparli sie pokusie cho-
dzenia z kim$ w tajemnicy przed
rodzicami.



Dlaczego to robia
Dlaczego niektérzy umawiaja sie na randki w tajemnicy?
David méwi wprost: ,Wiedza, ze rodzicom by sie to nie spo-
dobato, wiec nic im nie méwig”. Jane zwraca uwage na inny
powdd: ,Chodzenie na randki bez wiedzy rodzicow to przejaw
buntu. Jezeli masz poczucie, ze nie traktuja cie jak osobe do-
rosta, za jaka sie uwazasz, wtedy za ich plecami zaczynasz ro-
bi¢ to, co chcesz”.
Co jeszcze moze sktaniaé mtodych do chodzenia
na randki bez wiedzy rodzicow? Zanotuj ponizej
swoje przemyslenia.

Oczywiscie wiesz, co Biblia méwi na te-
mat okazywania rodzicom postuszenstwa
(Efezjan 6:1). A skoro nie pozwalaja ci

umawiac sie na randki, zapewne maja ku
temu istotne powody. Nie badZ jednak
zdziwiony, gdy przytapiesz sie na takim
oto mysleniu:
® Wszyscy oprécz mnie z kims
chodza — czuje, ze omija mnie
cos fajnego.
® Podoba mi sie osoba, kté-
ra nie podziela moich prze-
konan religijnych.
® Co prawda jestem za
mlody na malzenstwo, ale
chcialbym sie umowic
z kims ze zboru.
Prawdopodobnie do-
myslasz sie, co na ten
temat powiedzieliby
twoi rodzice. [ w gle-



bi serca przyznajesz im racje. Mimo to mozesz podzielaé od-
czucia Manami, ktéra méwi: ,Presja jest tak silna, ze czasami
opadaja mnie watpliwosci. Moi rowie$nicy nie wyobrazajg so-
bie, Ze mozna nie chodzi¢ na randki. A poza tym wcale nie jest
przyjemnie byé samemu”. W rezultacie niektérzy zaczynajg sie
spotykaé w tajemnicy przed rodzicami. Jak to robig?

»Poprosili, zebysmy ich nie wydali”

Osoby chodzace z kim$ bez wiedzy rodzicow uciekaja sie
do réznych forteli. Zeby utrzymaé bliska znajomo$é w tajem-
nicy, niektére pary kontaktujg sie ze sobg gtownie przez tele-
fon lub Internet. Na pozoér sg po prostu przyjaciétmi, ale ich
e-maile, SMS-y i rozmowy telefoniczne zdradzaja, ze taczy ich
co$ wiecej.

Inny sprytny wybieg polega na tym, ze mtodzi umawiajg
sie na randke, aranzujac spotkanie w wigkszej grupie. James
wspomina: ,Kiedy$ calg paczka zostaliémy gdzie$ zaproszeni.
Tymczasem na miejscu okazato sie, ze wszystko zostato ukar-
towane, by pewna para mogla spedzi¢ razem czas. Poprosili,
zebyémy ich nie wydali”.

Jak wynika z wypowiedzi Jamesa, sympatyzujacy ze so-
ba miodzi czesto szukaja sprzymierzencow wsrdéd przyja-
ciot. ,Co najmniej jedna osoba wie
o wszystkim, ale nic nie moéwi,
bo przeciez ,nie wsypuje sie ko-

’9

Trwate zwigzki opie-

legow’” — wyjasnia Carol. Nieraz raja sie na zaufaniu.
w gre wchodzi jawne oszustwo. Gdybys spotykat sie
,Wiele 0sdb, idac na randke, okta- z kim$ w tajemnicy
muje rodzicow w zywe oczy” — przed rodzicami,
méwi 17-letnia Beth. Dziewietna- | Zawiodibys ich zaufa-

. L L nie, a takze podkopat
stoletnia Misaki przyznaje, ze tak S e e

wilaénie robita: ,Zmyslatam rézne ktéry zaczynasz
historyjki. Nie chcac straci¢ zaufa- tworzyé ze swoja
nia rodzicoéw, pilnowatam sie, zeby sympatia.

nie ktamaé¢ w innych sprawach”.
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»We wszystkim pragniemy
postepowac uczciwie”
(Hebrajczykow 13:18).

Pulapki

Jezeli bierze cie pokusa, by potajemnie sie z kim$ umawiaé
— albo jezeli juz to robisz — zastanéw sie nad nastepujgcymi
dwoma pytaniami:

Dokad zaprowadza mnie moje ktamstwa? Czy w najbliz-
szej przyszto$ci zamierzasz po$lubi¢ te osobe? ,,Spotykanie sie
z kim$ bez zamiaru zawarcia malzenstwa przypomina rekla-
mowanie czego$, czego nie planuje sie sprzeda¢” — méwi 20-
-letni Evan. Do czego moze to prowadzi¢? W Ksiedze Przystéw
13:12 czytamy: ,Przewlekajace sie oczekiwanie przyprawia
serce o chorobe”. Czy rzeczywiscie chcesz sprawi¢ bol osobie,
na ktérej ci zalezy? Poza tym gdyby$ chodzit z kim§ w tajem-
nicy, twoi rodzice i inni doro$li nie mogliby okazywaé wam zycz-
liwego zainteresowania. Narazalibyécie sie w ten sposéb na
wieksze ryzyko uwiklania sie w niemoralno$é piciowa (Gala-
téw 6:7).

Co o moim postepowaniu mysli Jehowa Bég? W Biblii
czytamy: ,Wszystko jest obnazone i zupelnie odstoniete dla
oczu Tego, ktéremu mamy zda¢ rachunek” (Hebrajczykow
4:13). Jezeli wiec ukrywasz, ze sie z kim$ spotykasz — albo ze
robi to twoj przyjaciel badz przyjaciétka — Jehowa i tak o tym
wie. A jedli uciekasz sie przy tym do oszustwa, sprawa jest
bardzo powazna. Jehowa potepia ktamstwo. ,Jezyk fatszywy”
wymieniono w Biblii wérdd rzeczy, ktérymi On sie brzydzi
(Przystow 6:16-19).

Skoricz z tajemnica

Jedli zatem sie z kim$ potajemnie spotykasz, poroz-
mawiaj z rodzicami lub dojrzalym chrzescijaninem. A gdy-
by ten problem dotyczyt osoby, ktora znasz, nie kryj jej,
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Krycie kolegi,

ktory w tajemnicy
przed rodzicami chodzi
na randki, przypomina
krycie cukrzyka, ktory
objada sie stodyczami

bo w ten sposéb miatbys$
wspdtudziat w jej poste-
powaniu (1 Tymoteusza
5:22). Pomysl, jak bys
sie poczul, gdyby ta zna-
jomos$¢ pociagneta za soba dotkliwe konsekwenqe7 Czy nie
bytby$ przynajmniej cze$ciowo odpowiedzialny?

Rozwazmy pewien przykitad. Twéj kolega, ktory jest chory
na cukrzyce, ukradkiem objada sie stodyczami. Btaga cie jed-
nak, by$ nikomu o tym nie moéwit. Co bedzie dla ciebie waz-
niejsze — krycie kolegi czy zrobienie czego$, co mogtoby na-
wet uratowa¢ mu zycie?

Podobnie rzecz sie ma, jesli kto$ z twoich znajomych ukry-
wa, ze chodzi na randki. Nie martw sie, ze bedzie to definitywny
koniec waszej przyjazni. Prawdziwy przyjaciel z czasem zrozu-
mie, Zze miate$ na wzgledzie wy-
tacznie jego dobro (Psalm 141:5).

Nie musisz rozpowiadaé

Sekret czy prawo wszystkim wokoto, ze

do prywatnosci? sie z kims$ spotykasz.
Oczywiscie, gdy jaka$ para Ale nie rob tajemnicy
unika rozgtosu, nie zawsze w gre przed osobami, ktore

wchodzi nieuczciwo$¢é. Bywa, ze mala prawo o tyin wic.
dziec, zwlaszcza przed

miody mezczyzna i mioda kobieta rodzicami— zaréwno
poznaja sig blizej, ale przez jakié twoimi, jak i twojej
czas nie afiszuja sie ze swojg zna- sympatii.

jomoécig. Na jeden z powodéw
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takiego postepowania wskazuje Thomas: ,Chca uniknaé py-

tan w rodzaju: ,To kiedy $lub?’”.
. Presja ze strony otoczenia rzeczywiScie moze przynie$é

wiecej szkody niz pozytku (Piesn 2:7). Dlatego w poczatkowym
etapie poznawania sie niektérzy postanawiaja zachowaé dys-
krecje (Przystow 10:19). ,Dzieki temu majg czas zadecydowad,
czy chca kontynuowaé blizsza znajomo$¢” — méwi 20-letnia
Anna. ,Jezeli dojda do wniosku, ze tak, wtedy przestaja sie
kry¢ ze swymi uczuciami’.

Z drugiej strony nie bytoby wiasciwe spotykaé sie z sym-
patig w tajemnicy przed osobami, ktére majg prawo o tym wie-
dzie¢, na przykltad przed rodzicami. Jezeli widujesz sie z kim$
po Kkryjomu, zapytaj samego siebie, dlaczego to robisz. Czy
W gruncie rzeczy nie uwazasz, ze rodzice mieliby uzasadnione
powody do niezadowolenia?

,Nie mialam watpliwosci, co powinnam zrobic”
Wspomniana na poczatku Patrycja zmienita zdanie na te-
mat potajemnych randek, gdy sie dowiedziata, jak postapita in-

plan dziatania!

Jezeli spotykam sie z kims w tajemnicy przed rodzicami,
powinienem:

Jezeli méj przyjaciel/przyjaciétka chodzi na randki
bez wiedzy rodzicéw, to:



Zerwalam te znajomos¢. Ciezko to
. znosilam, bo codziennie widywalam bylego
: chlopaka w szkole. Ale Jehowa patrzy
- na sprawy z szerszej perspektywy niz my.
. Musimy po prostu Mu zaufaé ” (Patrycja).

na chrzescijanka, ktéra znalazta sie w podobnej sytuacii. ,Kie-
dy ustyszatam, jak zakonczyta taka znajomo$¢, nie miatam
watpliwo$ci, co powinnam zrobi¢”. Czy fatwo przyszto jej ze-
rwacé? Bynajmniej! ,To byt jedyny chtopak, na ktérym kiedy-
kolwiek mi zalezato” — moéwi Patrycja. ,Przez kilka tygodni
dzien w dzien ptakatam”.

Jednak Patrycja kochata Jehowe. [ chociaz chwilowo sie
zapomniata, szczerze pragneta obstawaé przy tym, co stuszne.
Z czasem bdl ustapit. Patrycja méwi: ,Moja wiez z Jehowa jest
teraz silniejsza niz wcze$niej. Bardzo cenie to, ze On daje nam
wskazowki wtedy, gdy tego najbardziej potrzebujemy!”.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Jeste$ juz przygotowany do tego,
by umawia¢é sie na randki, i poznates kogos, kto bardzo ci
sie podoba. Ale jak mozesz sie przekonaé, czy ta osoba
jest dla ciebie odpowiednia?

® Przyjrzyj sie ponownie trzem sytuacjom wyszczegol-
nionym grubszym drukiem na stronie 22. Czy ktoras
z nich opisuje to, co ty niekiedy czujesz?

@ Jak mozesz poradzi¢ sobie z tymi uczuciami,
nie uciekajac sie do chodzenia z kims bez wiedzy
rodzicow?

@ Co i dlaczego bys zrobit, gdybys wiedziat, ze twoj
przyjaciel/przyjaciotka potajemnie umawia sie
na randki?

Czy rodzice musza wiedzieé, ze umawiam sie na randki? 27
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' to osoba
" odpowiednia
dla mnie?



Zastanow sie chwile i odpowiedz na pytania:

Jakie cechy wydaja ci sie obecnie niezbedne u kan-
dydata na partnera malzenskiego? Postaw znaczek v/
obok czterech, ktére uwazasz za najwazniejsze.

Q[ atrakcyjny [] [ usposobiony duchowo O
[ sympatyczny[ | [ godny zaufania O
[ lubiany ["] [ obstaje przy zasadach moralnych|[”]
ddowcipny [| [ ma sprecyzowane cele O
Czy kiedys byles juz w kimsé zakochany? Postaw %)
obok cechy, ktora wéwczas najbardziej cie urzekla.

W ZADNEJ z powyzszych cech nie ma nic ztego. Kazda ma
swoja warto$¢. Ale czy nie przyznasz, ze gdy kto$ przezywa
miodziencze zauroczenie, bardziej skupia sie na powierz-
chownych zaletach, takich jak te wymienione z lewej strony?

Tymczasem z wiekiem nabywasz wnikliwo$ci i zaczynasz
dostrzegaé cechy majace wieksze znaczenie, takie jak te
z prawej strony. Na przyktad widzisz, ze co prawda Jola jest
najtadniejsza dziewczyna w okolicy, ale nie mozna na niej po-
lega¢, albo ze Adam, chtopak najbardziej lubiany w Klasie,
nie najlepiej sie prowadzi. Jesli masz juz za soba ,rozkwit
mtodosci”, raczej nie dasz sie zwie$¢ pozorom. Co zatem po-
winiene$ wzig¢ pod uwage, zastanawiajac sie, czy to osoba
odpowiednia dla ciebie?

Najpierw poznaj siebie
Zanim pomyslisz o kandydacie na wspétmatzonka, naj-
pierw musisz dobrze poznaé siebie. W tym celu odpowiedz
na nastepujace pytania:
Jakie mam mocne strony?
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Jakie mam stabo$ci i czute punkty?

Nie jest tatwo poznaé samego siebie, ale tego typu pyta-
nia moga ci w tym pomoéc. Dzigki takiej wnikliwej samooce-
nie bedziesz upatrywac na swojego partnera kogo$, kto po-
moze ci rozwing¢ zalety, a nie kogo$, kto jeszcze pogtebi
twoje wady®. A co jesli uwazasz, ze juz znalaztes odpowied-
nig osobe?

Czy moze to byé ktokolwiek?

,Czy moglibyémy blizej sie poznaé?” Pytanie to — w za-
leznos$ci od tego, kto je zada— moze cie ucieszy¢ lub wpra-
wi¢ w zaklopotanie. Ale powiedzmy, ze sie zgodzisz. Teraz
musisz ustali¢, czy ta osoba rzeczywiscie jest odpowiednia
dla ciebie.

Zilustrujmy to przyktadem. Przypusémy, Ze chcesz ku-
pi¢ buty. Idziesz do sklepu i ktére§ wpadaja ci w oko. Mie-

rzysz je, ale ku swemu rozcza-
rowaniu stwierdzasz, ze sg za
ciasne. Co robisz? Kupujesz

* Wiecej o sobie mozesz sig dowie-
dzie¢, rozwazajac pytania zamieszczo-
ne w rozdziale 1, pod $rédtytutem
,Czy jeste$ gotowy do malzenstwa?”.

Czy warto kupowac buty,
ktore bardzo ci sie
podobaja, ale sa

za ciasne?



czy rozgladasz sie za innymi? Oczywiécie najmadrzej jest od-
tozy¢ je na pétke i poszukaé nowych. Chodzenie w uwiera-
jacych butach nie bytoby rozsadne.

Skoro zwykte kupno butéw wymaga namystu, o ilez bar-
dziej trzeba by¢ rozwaznym przy wyborze partnera matzen-
skiego. Z biegiem czasu moze ci wpa$¢ w oko niejedna oso-
ba plci przeciwnej. Ale matzenstwo to powazna sprawa —
nie po$lubisz kogo$ pierwszego z brzegu. Przeciez szukasz
kogo$, z kim stworzysz zgrany duet — kogo$, kto do ciebie
pasuje i ma podobne cele zyciowe (Rodzaju 2:18; Mateusza
19:4-6). Czy moze zaczate$ sie z kim$ spotykac? Jesli tak,
to jak sprawdzi¢, czy na pewno do siebie pasujecie?

Nie daj sie zwie$¢ pozorom

Zeby odpowiedzie¢ na to ostatnie pytanie, musisz obiek-
tywnie spojrze¢ na swa sympatie. BadZz jednak ostrozny,
gdyz mozesz by¢ sktonny dostrzega¢ tylko to, co chcesz wi-
dzie¢. Dlatego sie nie $piesz. Staraj sie poznaé prawdziwg
nature tej drugiej osoby. Z pewnoscia bedzie to wymagato
wysitku, ale nie ma w tym nic dziwnego. Rozwazmy to na
przyktadzie. Chcesz kupi¢ samochdd. Jak doktadnie bys go
obejrzat? Czy zwrocitbys uwage tylko na to, jak sie prezen-
tuje z zewnatrz? Czy nie warto bytoby zajrze¢ pod maske
i sprawdzi¢ stan silnika?

Przy wyborze samochodu
nie wystarczy sprawdzic,
jak sie prezentuje

z zewnatrz. O ilez
wazniejsze jest to
przy wyborze partnera
matizenskiego!



Wybér partnera matzenskiego to sprawa o wiele powaz-
niejsza niz kupno samochodu. A mimo to wielu sympatyzu-
jacych ze soba mtodych podchodzi do tego powierzchownie.
Szybko podchwytuja to, co ich faczy. Méwia: ,Stuchamy tej
samej muzyki. Lubimy robi¢ te same rzeczy. Zgadzamy sie
we wszystkim!”. Ale jak juz wspomnieli$émy, jesli rzeczywis-
cie masz za sobg ,rozkwit miodoéci”, nie poprzestaniesz na
takiej ptytkiej ocenie. Zechcesz poznaé ,ukryta osobe serca”
(1 Piotra 3:4; Efezjan 3:16).

Na przyklad zamiast skupia¢ sie tylko na tym, co ma-
cie wspdlnego, znacznie wiecej mozecie sie¢ o sobie do-
wiedzie¢ w sytuacjach, gdy co$ was rézni. Innymi stowy, jak
ta druga osoba reaguje w razie konfliktu? Czy upiera sie
przy swoim, a moze nawet pozwala sobie na ,napady gnie-
wu” lub ,obelzywe stowa”? (Galatow 5:19, 20; Kolosan
3:8). Czy raczej przejawia rozsadek i gdy w gre nie wchodzi
odstapienie od zadnych zasad, potrafi w imie pokoju p6j$é
na ustepstwa? (Jakuba 3:17).

Zastanéw sie tez, czy twoja
sympatia nie ma sktonno$ci do

manipulowania lub dyrygowania
Rohcie razem rzeczy, [ innymi. Czy nie jest zaborcza al-
ktore pozwalaja pozna¢ | i, zazdrosna? Czy nie oczeku-
cechy drugiej osoby: L. . A . .

je, ze bedziesz sie jej spowiadac

® Wspdlnie studiujcie z kazdego kroku? Nicole mowi:
Stowo Boze. ,Slysze nieraz, ze jedna strona
® Obserwujcie sie, w zwiagzku prébuje nieustannie
biorac udziat w zebra- kontrolowaé druga. Mysle, ze to

E::clra::g:i(;ﬂ:::i;fmz- Zle rokuje” (1 Koryntian 13:4).
Poruszone dotychczas spra-
sprzataniu Sali Kréle- wy dotycz? ‘kvyestii zwiqzapych
stwa i przy teokratycz- z osobowo$cia i postepowaniem.
nych budowach. Ale warto réwniez dowiedziec sie,
) co o twojej sympatii myslg inni.

® Pomagaijcie przy
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] WZOR DO NASLADOWANIA

Szulamitka

W sprawach sercowych mtoda Szulamitka kieruje sie
zdrowym rozsadkiem. Swoim przyjaciétkom moéwi: ,Zaprzy-
siegtam was (...), zebyscie nie probowaty obudzi¢ lub wznieci¢
we mnie mitoéci, dopdki nie bedzie do tego sktonna”. Szula-
mitka wie, Ze uczucia szybko potrafiag wzig¢ gore nad zdol-
noscia racjonalnego myslenia. Zdaje sobie sprawe, ze inni
moga wywiera¢ na nig presje, by przyjeta zaloty kogo$, kto
nie bytby dla niej odpowiednim kandydatem na meza. Nawet
jej wtasne uczucia mogtyby wypaczy¢ trzezwy osad. Ta
mioda kobieta okazuje sie jednak niewzruszona niczym
,mur” (Piesn 8:4, 10).

Czy zapatrujesz sie na mito$¢ réwnie dojrzale jak Szu-
lamitka? Czy potrafisz kierowac sie gtosem rozsadku, a nie
tylko serca? (Przystow 2:10, 11). Czasami inni moga wywie-
rac¢ na ciebie presje, bys zaczat sie z kim$ spotykac, choé
weale nie jeste$ do tego przygotowany. Mozesz tez sam po-
garszac sytuacje. Czy na przykiad widzac jaka$ pare trzyma-
jaca sie za rece, rozpaczasz, ze to nie ty jeste$ na ich miej-
scu? Czy zdecydowalbys sie chodzi¢ z osoba, ktéra nie
podziela twoich przekonan opartych na Biblii? Szulamitka
wykazata sie w sprawach uczuciowych prawdziwa dojrzatos-
cia. Mozesz ja pod tym wzgledem na$ladowac!



= ,nie wprzegajcie sie nierowno w jarzmo”

. Z pewnoscia wiesz, jak madra jest zasada z Listu

2 do Koryntian 6:14: ,Nie wprzegajcie sie nierowno

w jarzmo z niewierzacymi”. Mimo to moze sie zdarzyc, ze

spodoba ci sie osoba niebedaca prawdziwym chrzescijani-

nem. Dlaczego? Moze po prostu jest tadna i mita. Marek

opowiada: ,,Ciagle widywalem sie z ta dziewczyna na

wuefie. Specjalnie podchodzita do mnie, zeby porozma-

wia¢. Nietrudno wiec bylo sie zaprzyjaznic”.

Jezeli znasz siebie i cenisz wartosci duchowe,

a ponadto jestes wystarczajaco dojrzaly, by nie dac sie
ponieSc emocjom, to bedziesz wiedzie¢, co zrobic w takiej
sytuacji. Przeciez taka osoba—nawet jesli jest atrakcyjna,
sympatyczna i sprawia wrazenie porzadnego cztowieka—
nie pomoze ci w pielegnowaniu przyjazni z Bogiem (Jaku-
ba 4:4).

Oczywiscie jesli juz sie zakochates, nie bedzie ci tatwo
sie odkochac. Przekonata sie o tym Cindy, ktora opowia-
da: ,Plakatam dzien w dzien. Myslatam o tym chiopaku
bez przerwy, nawet podczas chrzescijanskich zebran.
Kochatam go tak bardzo, ze wydawato mi sie, iz wole
umrzec, niz go straci¢”. Wkroétce jednak Cindy zrozumiata,
Ze mama miala racje, odradzajac jej umawianie sie
z chlopakiem, ktory nie podziela jej przekonan religijnych.
»,Dobrze, ze z nim zerwatam” —mowi. ,,.Gleboko wierze, ze
Jehowa zaspokoi moje potrzeby”.

Czy przezywasz podobne rozterki jak Cindy? Jezeli tak,
nie jestes zdany wylacznie na siebie! Mozesz na przyktad
porozmawiaé z rodzicami. Tak wtasnie zrobit Jim, gdy
zadurzyt sie w kolezance ze szkoly. Opowiada: ,W koncu
zwrocitem sie do rodzicow. Dzieki temu uporatem sie ze
swoimi uczuciami”. Mozesz tez liczy¢ na pomoc starszych
w zborze. Porozmawiaj z ktoryms$ o swoim problemie (Iza-
jasza 32:1, 2).
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Porozmawiaj z osobami, ktére znaja ja od dluzszego czasu,
na przyktad z dojrzatymi cztonkami zboru. Dowiesz sie w ten
sposdb, czy cieszy sie dobra opinig (Dzieje 16:1, 2).

Aby ustali¢, czy twoj chtopak lub dziewczyna spelnia
oczekiwania w omoéwionych dziedzinach, mozesz zanotowac
wilasne spostrzezenia:

OSObOWOSE®: ...

Rozwaz tez pytania z ramki ,Czy bytby dobrym mezem?”
na stronie 39 albo ,,Czy bytaby dobra zona?” na stronie 40.
Pomoga ci one ocenié, czy osoba, z ktéra sie spotykasz, be-
dzie dla ciebie odpowiednim partnerem matzenskim.

A jak powiniene$ postapi¢, gdyby$ doszedt do wniosku,
ze wasza znajomo$¢ wcale dobrze nie rokuje? W takiej sy-
tuacji musisz sobie odpowiedzie¢ na powazne pytanie:

Czy powinni$my zerwac?

Niekiedy zerwanie okazuje sie najlepszym rozwigzaniem.
Na przyktad Jill opowiada: ,Z poczatku podobato mi sie, ze
méj chtopak zawsze sie dopytuje, gdzie bytam, z kim i po co.
Ale w koncu doszto do tego,
ze mogtam sie spotykaé tylko
i wylacznie z nim. Byt zazdros- Jak potwierdzaja bada-
ny nawet wtedy, gdy spedzatam nia, matzenstwa oséb
czas z moja rodzina, a zwlasz- o odmiennych przeko-
cza z ojcem. Kiedy zakonczy- JENIECI [ ]

) 7 czesciej koncza sie
tam nasza znajomos¢, poczutam rozwodem.
ogromng ulge”.
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»Juz po swych czynach
chlopiec daje sie poznaé,
czy jego postepowanie jest czyste
i prostolinijne” (Przystow 20:11).

Co$ podobnego przezyta Sarah, ktéra zauwazyta, ze jej
chtopak John ma sarkastyczne usposobienie, jest nadmiernie
wymagajacy i grubianski. Wspomina: ,Kiedy$ sp6znit sie trzy
godziny! Potraktowat jak powietrze mojg mame, ktéra otwo-

rzyta mu drzwi, po czym rzucit: ,ChodZmy. Jestes-

my spdznieni’. Nie powiedziat: ,Jestem spdz-
niony’, ale ,Jeste$my spdznieni’. Nie zdobyt
sie na przeprosiny ani na stowo wyjaénie-
nia. A przede wszystkim nie miat prawa
potraktowaé tak mojej mamy!”. Oczy-
wiscie jedna gafa lub wada niekoniecz-
nie skazuje zwigzek na niepowodzenie

(Psalm 130:3). Ale kiedy Sarah zauwa-

zyta, ze gburowato$¢ Johna nie jest
jednorazowym wybrykiem, postanowi-

" ta z nim zerwad.
Co powiniene$ zrobié, jesli tak jak
Jill i Sarah dojdziesz do wniosku, ze
osoba, z ktorg sie spotykasz, nie be-
dzie odpowiednim partnerem matzen-
skim? Nie bagatelizuj swoich odczué! Choc
pewnie trudno sie z tym pogodzi¢, najrozsadniej-
szym wyjéciem moze sie¢ okazaé zakonczenie znajomosci.
W Ksiedze Przystow 22:3 czytamy: ,Roztropny, ujrzawszy nie-
szczeScie, kryje sie”. Gdybys na przyklad zaobserwowat choé-
by jeden spo$rod sygnatéw ostrzegawczych wymienionych
w ramkach na stronach 39 i 40, najlepiej bedzie sie rozsta¢
— przynajmniej do czasu, gdy ta osoba upora sie ze swo-

nia mtodvch ludzi WIECEJ|NATEN TEMAT/PRZECZYTASZ
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” Jak twoja sympatia traktuje
- swoja rodzine, tak bedzie
: traktowad i ciebie ” (Tony).

im problemem. To prawda, ze podjecie takiej decyzji moze
nie by¢ fatwe. Ale matzenstwo to trwaly zwigzek. Lepiej te-
raz chwilowo pocierpie¢, niz potem zatowal przez reszte
zycial

Jak o tym powiedziec

W jaki sposéb zerwac bliska znajomo$¢? Przede wszyst-
kim wybierz wlaéciwg forme. Zastanéw sie, jak ty chciatbys
by¢ potraktowany w takiej sytuacji (Mateusza 7:12). Czy by-
toby ci mito, gdyby$ zostat o tym poinformowany
w obecnoéci innych? Raczej nie. Jezeli nie za-
chodza jakie$ szczegdlne okolicznosci, niedeli-
katne bytoby tez zakomunikowanie o zerwa-
niu przez automatyczng sekretarke, SMS-a
lub e-maila. Wybierz raczej odpowiedni czas
i miejsce, zeby spokojnie porozmawiac na ten
powazny temat.

Co powiedzie¢, gdy sie juz spotkacie?
Apostot Pawet zachecat chrzescijan, zeby ‘mé-
wili prawde’ (Efezjan 4:25). Najlepiej zatem
taktownie, lecz zarazem stanowczo przedsta-
wi¢ swéj punkt widzenia. Otwarcie wyjas- 1
nij, dlaczego ty nie widzisz sie w tym
zwiazku. Ale nie przytlaczaj drugiej osoby
litanig jej wad ani lawing krytyki. Zamiast .
robi¢ wymowki w rodzaju: ,Nie jestes...”,

» 1y nigdy...”, lepiej powiedzie¢ o swoich od-
czuciach, na przyklad: ,Potrzebuje kogo$, kto...”
albo ,,Moim zdaniem powinni$émy zerwac¢, poniewaz...”.

r 4

3
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Pamietaj, ze nie jest to czas na watpliwosci ani ulega-
nie namowom. Przeciez postanowite$ zakonczy¢ znajomos$é
z waznego powodu. Dlatego nie pozwdl, by druga strona
zreczng manipulacja skionita cie do zmiany zdania. Mioda
kobieta imieniem Lori opowiada: ,,Po zerwaniu méj byty chto-
pak przyjal postawe cierpietnika. Mysle, ze chciat wzbudzi¢
moja lito§¢. Czutam sie z tym paskudnie, ale nie pozwolitam,
by jego zachowanie wplyneto na moja decyzje”. Tak jak Lo-
ri, musisz wiedzie¢, czego chcesz. Trwaj w swoim postano-
wieniu. Niech twoje ,nie” znaczy ,nie” (Jakuba 5:12).

Po zerwaniu

Nie zdziw sie, jezeli rozstanie na jaki§ czas wytraci cie
z rbwnowagi. By¢ moze nawet poczujesz sie jak psalmista,
ktéry wyznat: ,Jestem oszotomiony, pochylitem sie nadzwy-
czaj nisko; przez caly dzien chodzitem smutny” (Psalm 38:6).
Niektérzy znajomi moga w dobrej wierze zachecac cie, by$
dat temu zwigzkowi jeszcze jedng szanse. Ale zachowaj

plan dziatania!

Jezeli podoba mi sig osoba, ktéra nie podziela
moich pogladéw religijnych, powinienem:

Zeby sie dowiedzie¢, jaka opinia cieszy sie
moja sympatia, moge:



= czy bylby dobrym mezem?
sprawy zasadnicze

O Jaki ma stosunek do sprawowania wtadzy?
(Mateusza 20:25, 26)

O Jakie cele sobie wytycza? (1 Tymoteusza 4:15)

O Czy rzeczywiscie stara sig je realizowac?
(1 Koryntian 9:26, 27)

O Jak odnosi sie do cztonkéw rodziny? (Wyjscia 20:12)

O Z kim sie przyjazni? (Przystéw 13:20)

O O czym lubi rozmawiac? (Eukasza 6:45)

O Jaki ma stosunek do pieniedzy? (Hebrajczykéw 13:5, 6)

O Jakie lubi rozrywki? (Psalm 97:10)

O W jaki sposéb dowodzi, Zze kocha Jehowe? (1 Jana 5:3)
atuty

O Czy jest pracowity? (Przystéw 6:9-11)

O Czy madrze gospodaruje pieniedzmi? (Lukasza 14:28)

O Czy cieszy sie dobra opinia? (Dzieje 16:1, 2)

O Czy liczy sie z innymi? (Filipian 2:4)
sygnaly ostrzegawcze

O Czy fatwo wpada w ztoS¢? (Przystéw 22:24)

O Czy prébuje nakfoni¢ cie do niemoralnego
postepowania? (Galatéw 5:19)

O Czy posuwa sie do atakéw stownych lub rekoczynéw?
(Efezjan 4:31)

O Czy uwaza, ze gwarancja dobrej zabawy jest alkohol?
(Przystéw 20:1)

O Czy jest zazdrosny i zapatrzony w siebie?
(1 Koryntian 13:4, 5)
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.:::- czy bylaby dobra zona?

sprawy zasadnicze

O Jak okazuje szacunek dla zasady
zwierzchnictwa w rodzinie i zborze?
(Efezjan 5:21, 22)

O Jak odnosi sig do cztonkéw rodziny? (Wyjscia 20:12)
O Z kim sie przyjazni? (Przystéw 13:20)

O O czym lubi rozmawiac? (Eukasza 6:45)

O Jaki ma stosunek do pieniedzy? (1 Jana 2:15-17)

O Jakie cele sobie wytycza? (1 Tymoteusza 4:15)

O Czy rzeczywiscie stara sig je realizowac?
(1 Koryntian 9:26, 27)

O Jakie lubi rozrywki? (Psalm 97:10)

O W jaki sposéb dowodzi, ze kocha Jehowe? (1 Jana 5:3)
atuty

O Czy jest pracowita? (Przystéw 31:17, 19, 21, 22, 27)

O Czy madrze gospodaruje pieniedzmi? (Przystéw 31:16, 18)

O Czy cieszy sie dobra opinia? (Rut 3:11)

O Czy liczy sie z innymi? (Przystéw 31:20)
sygnaly ostrzegawcze

O Czy jest kifétliwa? (Przystéw 21:19)

O Czy prébuje naktonic cie do niemoralnego
postepowania? (Galatéw 5:19)

O Czy posuwa sie do atakéw stownych lub rekoczynéw?
(Efezjan 4:31)

O Czy uwaza, ze gwarancja dobrej zabawy jest alkohol?
(Przystéw 20:1)

O Czy jest zazdrosna i zapatrzona w siebie?
(1 Koryntian 13:4, 5)
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ostrozno$¢! To ty bedziesz musiatl ponosi¢ konsekwencje
swojej decyzji— a nie oni. Dlatego badz stanowczy, nawet
jesli jest ci przykro z powodu tego, co sie stato.

W miare uptywu czasu bél ustapi, a na razie sprébuyj za-
stosowac sie do nastepujacych rad, ktére pomoga ci uporac
sie ze swoimi emocjami.

Zwierz sie zaufanej osobie (Przystow 15:22)*. Modl sie
w tej sprawie do Jehowy (Psalm 55:22). Angazuj sie w roz-
ne zajecia (1 Koryntian 15:58). Nie izolyj sie od ludzi! (Przy-
stow 18:1). Przebywaj w towarzystwie oséb, ktére maja na
ciebie dobry wptyw. Staraj sie koncentrowac¢ na rzeczach po-
zytywnych (Filipian 4:8).

Z czasem moze zaczniesz sie spotykac z kim$ innym. Za-
pewne podejdziesz do tej nowej znajomo$ci w sposéb bar-
dziej zrownowazony. I by¢ moze okaze sie, ze tym razem tra-
fite$ na wtasciwg osobe.

* Wsparcia moze ci udzielié¢ ktére$ z rodzicow lub inny dorosty, na przyktad
chrzescijanski starszy. Kto wie, czy sie nie okaze, ze twdj rozmdéwca przezyt
w mtodo$ci co$ podobnego.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Jezeli sie z kim$ spotykasz, jakie
nalezatoby zakresli¢ granice wyrazania uczué?

@ Jakie cenne przymioty wniostbys do malzenstwa?

® Jakie cechy sa twoim zdaniem niezbedne
u kandydata na partnera malzenskiego?

@ Jakie powazne kwestie moglyby sie wytonic,
gdybys poslubit osobe, ktora nie podziela twoich
przekonan religijnych?

@ Jak mogtbys dowiedzieé sie czegos wiecej

o charakterze, postepowaniu czy reputacji
swojej sympatii?
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Kiedy jest juz ,za daleko™?

Ocen nastepujace twierdzenia:

Wszelkie formy kontaktu fizycznego o,
miedzy dwojgiem sympatyzujacych [ prawdziwe
ze soba ludzi sa niewlasciwe. [ fatszywe

Para, ktora ze soba nie wspolzyje, ] prawdziwe
tez moze by¢ winna rozpusty. [ fatszywe

Jezeli narzeczeni nie obsypuja sie
pieszczotami, najwyrazniej nie sa [ prawdziwe
prawdziwie zakochani. [] fatszywe

Z PEWNOSCIA nieraz juz na ten temat myslates. Jezeli sie
z kim$ spotykasz, byé moze zastanawiasz sie, gdzie naleza-
toby zakresli¢ granice wyrazania uczué¢. Rozwazmy zatem trzy
powyzsze twierdzenia i zobaczmy, jak Stowo Boze pomaga
nam znalez¢ odpowiedz na pytanie: Kiedy jest juz ,za daleko”?
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® Wszelkie formy kontaktu fizycznego miedzy
dwojgiem sympatyzujacych ze soba ludzi sa
niewlasciwe.

Falszywe. Biblia nie potepia czystych przejawdéw uczud.
Znajdujemy w niej na przyktad opowies¢ o dwojgu zakocha-
nych — Szulamitce i pasterzu. Ich zachowanie w okresie na-
rzeczenstwa byto nienaganne, ale najwidoczniej jeszcze przed
$lubem w jaki$ sposéb okazywali sobie czuto$é (Piesn 1:2;
2:6; 8:5). Podobnie dzisiaj niektére pary planujace sie po-
bra¢ mogg uwazac, ze pewne czyste wyrazy uczuc sg jak naj-
bardziej stosowne*.

Potrzebna jest jednak daleko posunieta ostrozno$é. Ca-
fowanie sie, obejmowanie czy inne zachowania moga pobu-
dza¢ seksualnie i prowadzi¢ do niemoralnosci. Nawet para
majaca dobre intencje fatwo moze straci¢ panowanie nad so-
ba i dopuscic sie jakiego$ niemoralnego czynu (Kolosan 3:5).

® Para, ktora ze soba nie wspélzyje, tez moze by¢
winna rozpusty.

Prawdziwe. Greckie stowo tlumaczone na ,rozpusta”
(porneia) ma szerokie znaczenie. Dotyczy wszelkich form
pozamatzenskich kontaktéw seksualnych i kieruje uwa-
ge na niewla$ciwe korzystanie
z narzadéw plciowych. A za-
tem rozpusta obejmuje nie tyl- Osoby zargczone mu-
ko typowy stosunek plciowy, SEE] CLIOIS [ISE

lecz rowniez pieszczenie cu- TOE IRl
p niedwuznaczne rozmo-

dzych narzadéw piciowych oraz wy majace na celu roz-
seks oralny i analny. budzenie podniecenia
seksualnego stanowia
* W niektorych rejonach $wiata publicz- forme nieczystosci.
ne wyrazanie uczu¢ przez osoby niezwigza- Dotyczy to rowniez

ne weztem matzenskim uchodzi za gorsza-
ce i w ztym guscie. ChrzeScijanie staraja
sie nikogo nie gorszyé swym zachowaniem
(2 Koryntian 6:3).

rozmow telefonicz-
nych i SMS-6w.
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- co zrobi¢, gdy posuneliSmy sie za daleko?

Co powinniscie zrobic¢, jesli dopusciliScie sie niestosow-
nego zachowania? Nie oszukujcie samych siebie, myslac,
iz zdotacie sie z tym upora¢ na wlasna reke. ,,Modlitam sie
do Jehowy: ,Pomoz nam, zeby sie to nie powtorzyto’”
—zwierza sie pewna dziewczyna. ,,Czasami sie udawalo,
ale kilka razy to nie pomoglo”. Dlatego porozmawiajcie
z rodzicami. Poza tym Biblia madrze radzi, aby ‘przywotaé
starszych zboru’ (Jakuba 5:14). Ci chrzescijanscy nadzorcy
moga udzielié rad, wskazowek i napomnien, niezbednych
do naprawienia waszych stosunkow z Bogiem.

Poza tym Biblia potepia nie tylko rozpuste. Wsrod uczyn-
kow ciata apostot Pawel wymienit rozpuste, nieczystosc,
rozpasanie”. | dodat: ,Ci, ktérzy sie czego$ takiego dopusz-
czaja, nie odziedzicza krolestwa Bozego” (Galatow 5:19-21).

O jaka tu chodzi ,nieczystos¢”? Uzyte przez Pawta grec-
kie stowo oznacza nieczysto$¢ wszelkiego rodzaju — zaréw-
no w mowie, jak i w czynach. Na pewno mozna nazwaé nie-
czystoécia wkladanie rak pod czyje$ ubranie, rozbieranie
kogo$ albo dotykanie intymnych miejsc, na przyktad piersi.
Biblia wspomina o pieszczeniu piersi w kontekécie przyjem-
noéci zastrzezonych dla par matzenskich (Przystéw 5:18, 19).
Jednakze niekiedy mtodzi bezwstydnie lekcewaza Boskie
mierniki. Rozmysinie brng za daleko albo zabiegaja jedno-
cze$nie o wzgledy wielu osob, z ktérymi moga uprawiac nie-
czyste praktyki seksualne.

Niektoérzy moga nawet staé sie winni tego, co apostot Pa-
wel nazwat ,rozpasaniem”. Grecki wyraz oddany przez ,roz-
pasanie” oznacza ‘skandaliczne czyny, niepowsciagliwoscé,
zuchwalstwo, nieokielznang zadze’. Z pewnosécig nie chcesz
‘zatraci¢ wszelkiego poczucia moralnosci, oddajac sie rozpa-
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»Mitos¢ (...) nie zachowuje sie
nieprzyzwoicie” (1 Koryntian 13:4, 5).

saniu, by z chciwoécig dopuszczaé sie wszelkiej nieczystosci’
(Efezjan 4:17-19).

® Jezeli narzeczeni nie obsypuja sie pieszczotami,
najwyrazniej nie sa prawdziwie zakochani.

Falszywe. Wbrew obiegowej opinii niestosowne przeja-
wy uczu¢ nie umacniajg wiezi miedzy narzeczonymi. Wprost
przeciwnie — niszcza wzajemny szacunek i zaufanie. Zobacz-
my, co przytrafito sie dziewczynie, ktéra nazwiemy Laura.
LKiedy pewnego dnia mamy nie byto w domu, przyszedt do
mnie méj chtopak pod pretekstem ogladania telewizji” —
wspomina. ,Najpierw tylko trzymat moja reke. Az nagle je-
go dionie zaczely wedrowaé. Balam sie powiedzied, Zeby
przestat. Pomyslatam, ze sie zdenerwuje i sobie péjdzie”.

Jak muyslisz? Czy chtopakowi Laury szczerze na niej za-
lezato, czy tez po prostu chciat zaspokoi¢ samolubne prag-
nienia? Czy kto$, kto prébuje wciagnaé cie w nieczyste za-
chowanie, naprawde pokazuje, ze cig kocha?

Chlopak, ktéry naktania dziewczyne, by postgpita wbrew
chrzescijanskim zasadom i swe-
mu sumieniu, tamie prawo Bo-
Ze i zaprzecza szczeroSci swych

L. iek-
uczué. Z kolei dziewczyna, kto- Umawiajcie sie w wie

szej grupie albo bierzcie

ra mu ulega, daje sie wyko- ze soba osobe trzecia.
rzystat. Co gorsza, staje sie Unikajcie ryzykownych
wspotwinna nieczysto$ci, a mo- sytuaciji, takich jak

ze nawet rozpusty (1 Koryntian przebywanie sam

6:9, 10)*. na sam w zaparkowa-

nym samochodzie

* Inicjatorka takiego niestosownego za- lub w mieszkaniu.

chowania moze by¢ tez dziewczyna. \_
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” Wspolnie z narzeczonym czytamy oparte
: na Biblii artyvkuly zachecajace do pielegnowania
: czystosci moralnej. Cenimy je, bo pomagaja nam
: zachowad nieskalane sumienie” (Leticia).

Zakreslcie wyrazne granice

Jezeli sie z kim$ spotykasz, jak mozecie unikngé niesto-
sownego zachowania? Madrze jest zawczasu zakresli¢ wy-
razne granice. W Ksiedze Przystow 13:10 czytamy: ,Mad-
ro$¢ jest u tych, ktérzy sie wspoélnie naradzaja”. A zatem
ustalcie, jakie przejawy uczu¢ beda na miejscu. Gdybyscie
czekali z taka rozmowa, az do gtosu dojda silne emocje, za-
chowywalibyécie sie jak kto$§, kto odktada zainstalowanie
alarmu przeciwpozarowego do czasu wybuchu pozaru.

Poruszanie tak delikatnych tematéw bedzie zapewne
trudne i krepujace, szczegblnie w poczatkowej fazie znajo-
moéci. Niemniej moze w duzym stopniu zapobiec powaznym
problemom. Rozsadne ograniczenia beda spetnia¢ podobng

Jezeli moja sympatia bedzie mnie wciaga¢ do nieczystego
postepowania, to:



Czy odktadatbys zainstalowanie alarmu
przeciwpozarowego do czasu wybuchu
pozaru? Nie czekaj wiec, az ogarnie was
namietnos$é, lecz zawczasu zakresl wyrazne
granice okazywania uczuc

role jak czujniki dymu, ktére uruchamiajg alarm, gdy tylko
pojawia sie zagrozenie. Poza tym umiejetno$¢ rozmawiania
o tych sprawach moze pokaza¢, czy wasz zwigzek dobrze ro-
kuje. W gruncie rzeczy panowanie nad soba, cierpliwo$é
i bezinteresowno$¢ stanowia podstawe satysfakcjonujacego
zycia ptciowego w matzenstwie (1 Koryntian 7:3, 4).

To prawda, ze trzymanie sie zasad Bozych nie jest tatwe.
Ale radom Jehowy mozesz w pelni zaufaé. Przeciez w Ksie-
dze lzajasza 48:17 On sam powiedziat: ,Ucze cig, by$ odnidst
pozytek, sprawiam, ze idziesz droga, ktéra powiniene$ kro-
czy¢”. Jehowa z cala pewnoscia pragnie twojego dobral
W NASTEPNYM ROZDZIALE Jezeli wystrzegasz sie seksu

przedmatzenskiego, wcale nie jestes dziwakiem. Wprost
przeciwnie, postepujesz madrze. Zobaczmy, dlaczego.

@ Jakie granice zakreslitbys w kontaktach
fizycznych z osoba plci przeciwnej?

@ Wyjasnij, na czym polega roznica miedzy rozpusta,
nieczystoscia i rozpasaniem.
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Dlaczego
wystrzegac sie
seksu przed slubem?

»,Czasami strasznie mnie korci,
by sprawdzié, jak to jest” (Kamila).

»Glupio sie czuje, Ze jeszcze
jestem prawiczkiem” (Sebastian).

LJESZCZE z nikim nie spate$§?” Czy czujesz sie zazenowany,
styszac takie stowa? W niejednym $rodowisku mtoda osoba,
ktora nie rozpoczeta zycia piciowego, uchodzi za kogo$ zacofa-
nego. Nic wiec dziwnego, zZe tyle nastolatkéw uprawia seks.
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- co tak naprawde dzieje sie potem?

Twoi rowiesnicy, a takze przemyst rozrywkowy czesto
przemilczaja przykre konsekwencje wspotzycia przed Slubem.
Zwroé uwage na trzy sytuacje. Jak myslisz, co tak naprawde
dzieje sie potem?
® Kolega z klasy chwali sie, ze zaliczyt juz wiele dziewczyn.
Mowi, Ze to dobra zabawa i ze nikomu nie dzieje sie krzywda.
Jakie tak naprawde wywoluje to skutki—dla niego i dla tych
dZIEWCZYN? & .,

® W ostatniej scenie filmu dochodzi do intymnego zblizenia
miedzy dwojgiem zakochanych w sobie nastolatkow. Gdyby
dzialo sie to w prawdziwym zyciu, co mogioby sie zdarzyé
POTEM? .o

@ Poznajesz przystojnego chiopaka, ktory proponuje ci seks.
Mowi, ze nikt sie o tym nie dowie. Gdybys mu ulegta i probo-
wata utrzymaé to w tajemnicy, co tak naprawde statoby sie
POTEM? .o e e e

Wlasne pragnienia i presja rowiesnikow

Jezeli jeste$ chrzeScijaninem, to wiesz, ze Biblia nakazuje
‘powstrzymywac sie od rozpusty’ (1 Tesaloniczan 4:3). Mimo to
by¢ moze trudno ci zapanowaé nad popedem piciowym. Chto-
pak imieniem Pawel wyznat: ,Czasami bez zadnej wyraznej
przyczyny nachodza mnie mysli o seksie”. Takie uczucia w du-
Zej mierze sa czym$ zupelnie normalnym.

Ale jesli z powodu braku erotycznego do$wiadczenia ciggle
padasz ofiarg kpin, z pewnoscia nie jest ci do $miechu. Co na
przyktad czujesz, gdy koledzy moéwia, ze dopdki nie zasmaku-
jesz seksu, nie jeste$ prawdziwym mezczyzng albo prawdziwg
kobietg? ,Réwiednicy przedstawiaja seks jako co§ zupehnie
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7
Jozef

Jozef znajduje sie w klopotliwej sytuacji. Zona jego
pana raz po raz sktada mu niedwuznaczne propozycje.

[ teraz znéw prébuje go uwiesé! Ale on pozostaje nie-
ugiety. Stanowczo odmawia: ,Jakze mogtbym dopuscic
sie tej wielkiej niegodziwos$ci i zgrzeszyé przeciwko
Bogu?”. Kiedy kobieta probuje go ztamac i wrecz chwyta
go za ubranie, Jézef nie wstydzi sie uciec. Wybiega

z domu! Wykazuje sie nieskazitelna postawa moralna
(Rodzaju 39:7-12).

Ciebie réwniez kto§ moze namawiaé, by$ ulegt prag-
nieniom seksualnym. Danie odporu takim naciskom nie
jest tylko i wytacznie kwestia silnej woli. Zasadnicze zna-
czenie ma pragnienie, by czyni¢ to, co podoba sie twoje-
mu Stwércy, Jehowie Bogu. Jézef, tak samo jak ty,
odczuwat poped plciowy. Jednak byto dla niego nie do
pomyslenia, by zaspokaja¢ go w sposéb niezgodny z wo-
la Stworcy. Rowniez ty musisz byé przekonany, ze nie-
moralno$¢ obraza Boga i koniec koncéw przysparza
samych zgryzot. Staraj sie zatem pielegnowaé taka
samg site moralna, jaka miat Jozef.
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” Zawsze pamietam, ze ‘2aden rozpustnik ani
- nieczysty nie ma dziedzictwa w krolestwie
: Boga’, a to pobudza mnie do odpierania
: niemoralnych pokus ” (Efezjan 5:5) (Lidia).

naturalnego i ekscytujacego” — moéwi Ellen. ,Jezeli nie $pisz ze
wszystkimi dookota, przylepiaja ci etykietke odmienca”.

Niemniej jest tez druga strona medalu, cho¢ moze twoi ko-
ledzy o niej nie opowiadajg. Maria, ktéra wspodtiyta ze swoim
chtopakiem, wspomina: ,Juz po wszystkim czutam sie zazeno-
wana i zawstydzona. Nienawidzitam siebie i nienawidzitam mo-
jego chiopaka”. Wbrew temu, co mysli wiekszo$¢ nastolatkéw,
takie odczucia wcale nie sa odosobnione. W gruncie rzeczy seks
przedmatzenski okazuje sie czesto bolesnym doswiadczeniem,
ktére pociaga za soba optakane skutki!

Mozliwe jednak, Ze podobnie jak dziewczyna imieniem
Shanda zastanawiasz sie: ,Po co Bog wszczepit mtodym lu-
dziom pragnienia seksualne, skoro az do $lubu nie mozemy ich
zaspokajac?”. To trafne pytanie. Ale pomysl:

Czy poped piciowy to jedyne silne uczucie, ktére mo-

Ze cie ogarnac? Oczywiscie, ze
nie. Jehowa Bog stworzyt cie ze
zdolno$cia odczuwania catej ga-
my pragnien i emocji.

Czy musisz dac sie ponies¢
kazdemu impulsowi? Nie. Bog
dat ci tez zdolno$¢ panowania
nad swoimi zachowaniami.

Jaki stad wniosek? By¢ mo-
Ze nie zapobiegniesz zrodzeniu
sie pewnych pragnien, ale jestes
w stanie kontrolowad, jak na nie
zareagujesz. Zaspokajanie prag-
nienia seksualnego, ilekro¢ sie

Osoby, ktore pozwalaja
sobie na swobode
seksualna, po Slubie
raczej sie nie zmienia.
Natomiast ten, kto
obstaje przy Bozych
zasadach moralnych,
bedac w stanie
wolnym, jest bardziej
zdecydowany docho-
wywaé wiernosci, gdy
wstapi w zwigzek
malzenski.
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pojawi, bytoby réwnie zte i glupie, jak wytadowywanie na kim$
ztoéci, ilekroé sie zdenerwujesz.

Bog nie chce, aby$my naduzywali swych zdolnosci rozrod-
czych. Biblia méwi, ze ‘kazdy powinien wiedzie¢, jak mieé swe
naczynie [ciato] w uswieceniu i szacunku’ (1 Tesaloniczan 4:4).
Podobnie jak jest ,czas mitosci i czas nienawisci”, tak samo jest
czas zaspokajania pragnien seksualnych i czas, kiedy trzeba nad
nimi zapanowa¢ (Kaznodziei 3:1-8). Ostatecznie to ty decydu-
jesz, czy ulegniesz swoim pragnieniom!

Moze sie jednak zdarzyé, ze kto$ drwigco i z niedowierza-
niem spyta: ,Naprawde jeszcze tego nie robite$?”. Co wtedy?
Nie daj sie zbi¢ z tropu. Jezeli
komus$ zalezy tylko na tym, by
cie o$mieszyé, powiedz po prostu:
»Nie. | wiesz co? Jestem z tego
dumny!”. Mogtbys tez ucigé dys-
kusje: ,To sprawa osobista. Nie
rozmawiam na ten temat” (Przy-
stow 26:4; Kolosan 4:6)*. Z dru-
giej strony czasami mozesz dojs¢

Unikaj towarzystwa
0sob, ktore nie trzymaja
sie mocno zasad
moralnych, nawet jesli
uwazaja sie za twoich
wspotwyznawcow.

do wniosku, ze osobie, ktéra py-
ta, warto udzieli¢ paru stéw wyjasnienia. W takiej sytuacji wy-
tlumacz, ze kierujesz sie w zyciu biblijnymi zasadami moralnymi.

Jak jeszcze mozna by odpowiedzie¢ komus, kto ironizuje
z twojej czystosci moralnej? Jezeli masz jakie$ pomysty, zapisz
je ponizej.

Cenny dar
Co czuje Bég, gdy osoby w stanie wolnym rozpoczynajg zy-
cie piciowe? Wyobraz sobie, ze kupite$ przyjacielowi prezent.

* Rzecz ciekawa, Jezus Chrystus, wypytywany przez Heroda, postanowit nie
odpowiada¢ (Lukasza 23:8, 9). Bezczelne pytania czesto najlepiej jest zby¢ mil-
czeniem.
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»Jesli ktos (...) powziat decyzje,
ze zachowa swa dziewiczosc¢,
taki uczyni dobrze”

(1 Koryntian 7:37).

Ale zanim wreczyte§ mu ten podarunek, on z pustej ciekawo-
$ci go otworzyt! Czy nie bytoby ci przykro? A teraz zastanow
sie, co by poczut Bog, gdyby$ uwikiat sie w seks przedmatzen-
ski. On chce, zeby$ darem, jakim jest wspétzycie, zaczat sie cie-
szy¢ dopiero po $lubie (Rodzaju 1:28).

Jak wiec sobie radzi¢ z popedem piciowym? Najprosciej mo-
wigc, naucz sie nad nim panowaé. Nie przerasta to twoich moz-
liwoscil Modl sie o wsparcie do Jehowy. Jego duch pomoze ci
przejawiaé panowanie nad soba (Galatéw 5:22, 23). Pamietaj,
ze ,Jehowa nie odméwi zadnego dobrodziejstwa tym, ktérzy
chodzg w nienagannosci” (Psalm 84:11). Grzegorz opowiada:

Jezeli znajomi utrudniaja mi trwanie
w moim postanowieniu, to:



Wspotzycie przed slubem
przypominatoby
rozpakowanie prezentu,
ktorego ci jeszcze

nie wreczono

JKiedy fapie sie na mysleniu,
ze seks przed $lubem chyba nie
jest taki zly, zastanawiam sie nad
jego duchowymi konsekwencjami
— uSwiadamiam sobie, ze zaden
grzech nie jest wart utraty wiezi z Jehowg”.

Powstrzymywanie sie od seksu przedmatzenskiego nie jest
niczym dziwnym ani nienormalnym. To niedozwolone stosunki
plciowe ponizaja, uwlaczaja godnosci i pociagaja za soba szkod-
liwe skutki. Nie daj sie zwie$¢ propagandzie tego $wiata — to
nieprawda, Ze skoro trzymasz sie zasad biblijnych, jest z tobg
co$ nie tak. Zachowujac czysto$é moralna, chronisz swoje zdro-
wie fizyczne i emocjonalne, a przede wszystkim swoja wiez
z Bogiem.

@ Dlaczego twoim zdaniem niektorzy wysmiewaja sie
z 0s6b niemajacych doswiadczenia seksualnego?

@ Dlaczego zachowanie czystosci moralnej
moze by¢ trudne?

@ Jakie korzysci przynosi zachowywanie czystosci
w stanie wolnym?

@ Jak bys wyttumaczyt mtodszemu bratu lub siostrze,
dlaczego warto wystrzegac sie seksu przedmatzen-
skiego?
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Jezeli bierzesz pod uwage matzenistwo, napisz, jakie
dwie cechy sa dla ciebie najwazniejsze u potencjalnego
kandydata i dlaczego. Jezeli nie zamierzasz zaktadac

rodziny, przynajmniej na razie, napisz o dwéch
korzysciach ptynacych ze stanu wolnego.
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DORASTANIE

Czy martwisz sie z powodu
zmian zachodzacych o,
w twoim ciele? [Qtak [ nie

Czy zmiany zwiazane

z okresem dojrzewania

sprawiaja, ze czujesz sie

samotny, zdezorientowany
lub wrecz przerazony? [tak [ nie

Czy w ciagu dnia czesto
przylapujesz sie na tym, ze
myslisz o plci przeciwnej? [Qtak [ nie

Jezeli na ktore$ z powyzszych pytan odpowie-
dziate$ twierdzaco, nie wpadaj w panike — wecale
to nie oznacza, ze jest z toba co$ nie tak. Fizycz-
ne i emocjonalne zmiany towarzyszace dojrzewa-
niu wywoluja najrézniejsze stany — od euforii po
depresije. I nawet jesli juz nie mozesz sie doczekaé,
kiedy bedziesz dorosty, poczatek procesu dojrze-
wania moze wzbudzaé obawy. Rozdziaty od 6 do 8
pomoga ci radzi¢ sobie ze zmianami w twoim or-
ganizmie —i w twoim zyciu.
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Co sie dzieje
Z Mmoim
Ciatem?

,Bardzo szybko mnie wyciagnelo. Chociaz
cieszylem sie, ze przybywa mi centymetréw,
lapaly mnie bolesne skurcze w nogach
i stopach. Byly nie do zniesienia!” (Pawel).

,»Cho¢ zdajesz sobie sprawe ze zmian
zachodzacych w twoim ciele, masz nadzieje,
Ze inni ich nie zauwazaja. Ale pewnego dnia
ktos w dobrej wierze powie cos o twoich
kobiecych ksztaltach, a ty najchetniej
zapadlabys sie pod ziemig!” (Chanelle).

CZY wasza rodzina zmienita Kkie-
dy$ miejsce zamieszkania? Przepro-
wadzka to prawdziwe wyzwanie.
Trzeba zostawi¢ znajome otoczenie
— dom, szkote i przyjaciét. Aklima-
tyzacja w nowym $rodowisku
zajmuje troche czasu.
Okres dojrzewania
plciowego, czyli po-




kwitanie, stusznie nazywa sie wiekiem przejéciowym.
Zmiany, ktére wtedy zachodza, mozna przyréownaé do
przeprowadzki w zupetnie nowe miejsce. Ekscytujace?
Oczywiscie! Jednak stojac na progu dorosto$ci, mozesz
doznawaé mieszanych uczu¢ i mie¢ trudnos$ci z przystoso-
waniem sie do nowej sytuacji. Co dzieje sie w tym cieka-
wym, ale burzliwym okresie?

Dla dziewczat

Dojrzewanie to czas radykalnych zmian. Niektore
z nich zauwazysz do$¢ szybko. Na przyktad twoj organizm
zaczyna produkowaé hormony, ktére sa odpowiedzialne
za pojawienie sie owlosienia w okolicy narzadéw picio-
wych. Poza tym powiekszaja ci sie piersi, biodra, uda i po-
$ladki. Twoje cialo powoli nabiera kobiecych ksztattow.
[ nie ma w tym nic niepokojacego — to znak, ze sie nor-
malnie rozwijasz. Twdj organizm przygotowuje sie do te-
go, zeby$ w przyszlo$ci mogta zosta¢ matka.

W okresie pokwitania pojawia sie pierwsza miesigcz-
ka. To przetomowa chwila, ale jezeli nie bedziesz na nig
przygotowana, moze wywota¢ duzy stres. Samanta wspo-
mina: ,Bytam catkowicie zaskoczona. Miatam wrazenie, ze
jestem brudna. Pod prysznicem szorowatam sie bez pa-
mieci i my$latam sobie: ,To obrzydliwe!. Swiadomo$é, ze

Koniec
dziecinstwa
przypomina
przeprowadzke
w nowe miejsce
—ale z czasem
sie zaaklimatyzujesz




przez nastepne lata co miesigc bede miata okres, po pro-
stu mnie przerazata!”.

Jak juz wspomnieliémy, pojawienie sie miesigczki to

dowdd, Ze twdj organizm przystosowuje sie do wydawa-

nia na $wiat dzieci. Choé ming jeszcze lata, zanim bedziesz

. naprawde gotowa do roli matki, powoli stajesz sie kobie-

ta. Na poczatku jednak mozesz doznawaé wielu niepoko-

jacych emocji. ,Najgorsza byta hu$tawka nastrojow” —

opowiada Kelli. ,W ciggu dnia

w mogtam by¢ cata w skowron-

] ] kach, a wieczorem ptakatam
Pierwsze oznaki . , . C .

dojrzowanlalmoza slo jak bobr. Nie wiedziatam, co

pojawié juz w wieku sig ze mna dzieje”.

8 'T:“’a dopiero Jezeli whasnie tak sie teraz
po 14 roku zycia. . s -~
Wszystko to miesci sie czujesz, uzbréj sie w- cierpli
w granicach normy. wo$¢. Stopniowo nauczysz sie

radzi¢ sobie z takimi emocjami.
Dwudziestoletnia Aneta moéwi:
»W koncu zaakceptowatam to, ze w ten sposob staje sie
kobieta i ze Jehowa powierzyt mi dar rodzenia dzieci. Mi-
ja troche czasu, zanim to wszystko pouktadasz sobie
w gltowie, a niektérym dziewczynom przychodzi to wyjat-
kowo ciezko. Ale w koncu przyzwyczajasz sie do tych
zmian”.
Czy zauwazyta$ u siebie ktére§ ze wspomnianych po-
wyzej oznak dojrzewania? Je$li masz w zwigzku z nimi ja-
kie$ pytania, zapisz je tutaj.® ...

Dla chlopcow
Wvyglad chtopcéw w okresie dorastania réwniez bardzo
sie zmienia. Poniewaz skoéra szybko sie przettuszcza, wy-
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”Dorastanie to ciagla niepewnosé
. — nigdy nie wiesz, czym twoje cialo
- teraz cie zaskoczy. Ale z czasem
: oswajasz sie z tymi zmianami
- inawet zaczynasz je lubi¢ ” (Aneta).

skakuijg ci pryszcze i wagry®. ,Gdy nagle caty jeste$ w kros-
tach, po prostu sie zatamujesz” — méwi 18-letni Matt.
»Musisz toczy¢ z nimi bezlitosng walke. I nie wiesz, czy kie-
dy$ sie ich pozbedziesz, czy nie beda zrazaé do ciebie lu-
dzi i czy nie zostang ci $lady”.

Ale sa tez pozytywne zmiany. Moze zauwazytes, ze sta-
jesz sie wyzszy, silniejszy i szerszy w ramionach. Na no-
gach, klatce piersiowej, twarzy i pod pachami pojawia sie
owlosienie. Skoro juz o tym mowa, jego bujno$¢ wcale nie
jest wskaznikiem meskosci; to po prostu cecha dzie-
dziczna.

Poniewaz poszczegdlne czesci ciata rosng w réznym
tempie, mozesz mie¢ problemy z koordynacjg ruchow.
JPoruszatem sie jak zyrafa na wrotkach” — wspomina
Dwayne. ,Miatem wrazenie, ze moje konczyny odbierajg
sygnaty z mézgu z tygodniowym opdznieniem!”

Kolejna zmiana to mutacja gtosu, czyli stopniowe

obnizanie sie jego wysokosci
| skali. Praez jakis czas to- m
ny petne i gtebokie moga byé

ienkimi i pisk W miare jak rozwijasz
przerywane cienkimi i pisk- sie fizycznie, unikaj
liwymi, co bywa Kkrepujace. prowokujacych ubran.
Nie przejmuj sie tym zbytnio. Zawsze ubieraj sie
»Z€ skromnoscia

* Problem ten dotyczy takze dziewczat. i trzezwoscia umystu”
Wiasciwa pielegnacja cery zazwyczaj po- (1 Tymoteusza 2:9).
maga nad nim zapanowac. \_ )
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»Bede cie stawit, gdyz uczyniony jestem
w sposéb napawajacy lekiem,
zdumiewajacy” (Psalm 139:14).

W koncu twéj glos nabierze czystego brzmienia. Naucz sie
$miaé z samego siebie, a tatwiej ci bedzie to znosié.

Poniewaz dojrzewasz plciowo, twoje narzady rozrodcze
sie powiekszajg i pojawia sie wokét nich owlosienie. Za-
czynaja tez wytwarzaé sperme, czyli ptynng wydzieling za-
wierajacg miliony mikroskopijnych plemnikéw uwalnianych
podczas stosunku seksualnego. Plemnik moze zaptodnié
zenska komoérke jajowa, co daje poczatek nowemu zyciu.

Cze$¢ wytworzonej spermy ulega wchionieciu, ale
cze$¢ moze mimowolnie wyptywaé, gdy $pisz. Taki wy-
trysk nazywa sie polucja i jest czym$ najzupetniej natural-
nym. Wspomina o nim nawet Biblia (Kaptanska 15:16,
17). Wytryski nasienia $wiadcza o tym, ze twéj uktad roz-
rodczy sie rozwija i stajesz sie mezczyzna.

Czy zauwazyte$ u siebie ktéres z wymienionych powy-
zej oznak dojrzewania? Jesli masz w zwigzku z nimi jakie$
pytania, zapisz je tutaj. ®™ ...

Jak radzic sobie z nowymi uczuciami

Dorastajacy chiopcy i dziewczeta zaczynajg zwracaé
uwage na pleé¢ przeciwng. ,Nagle uswiadomitem sobie,
ze wokot jest tyle tadnych dziewczyn” — opowiada Matt.
»A poniewaz bytem zbyt mtody, nie mogtem nic z tym zro-
bi¢ i czutem sie rozdarty”. W rozdziale 29 szczegbtowo zaj-
miemy sie tego rodzaju uczuciami, ktére towarzysza doj-
rzewaniu. Musisz jednak zdawaé sobie sprawe, jak wazne
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~»jak z rodzicami rozmawiac o seksie?

,,Gdybym miala jakies »Nie odwazytbym sie
pytanie na temat seksu, poruszyé tego tematu”
za nic nie posziabym (Dennis).

Z nim do rodzicow” (Beth).

By¢ moze podzielasz odczucia Beth i Dennisa. Intere-
suje cie temat zycia ptciowego, ale twoi rodzice sg ostat-
nimi osobami, z ktorymi bylbys sktonny o tym porozma-
wiaé! Powstrzymuja cie rozne obawy:

Co sobie o mnie pomysia?
LJezeli zaczne pytac, stang sie podejrzliwi” (Jessica).

»,Chca, zebys na zawsze pozostat niewinnym dzieckiem,
a w dniu, w ktorym skierujesz rozmowe na sprawy intym-
ne, zaczynajg inaczej na ciebie patrze¢” (Beth).

Jak zareaguja?
,Obawiatabym sie, ze zanim powiem, o co mi chodzi,
rodzice wyciggng pochopne wnioski i zaserwuja mi diugie
kazanie” (Gloria).

»,Moi rodzice nie potrafig ukrywac¢ swych uczué, wiec
batabym sie, ze na ich twarzach odmaluje sie rozczaro-
wanie. Zresztg mdj tata, stuchajagc mnie, pewnie od razu
obmyslatby umoralniajacg przemowe” (Pam).

A jesli blednie zinterpretuja moje intencje?

»,Moga zareagowaé w sposob przewrazliwiony i zasypaé
cie pytaniami w rodzaju: ,Czy spotkatas sie juz z takg po-
kusa?’ lub ,Czy miatas juz niemoralng propozycje?’. A ty
pytasz z czystej ciekawosci” (Lisa).

,Kiedy wspomne o jakim$ chiopaku, tata zawsze robi
zZmartwiong mine i zaraz zaczyna mnie uswiadamiac.

A ja mysle sobie: ,Tato, ja tylko powiedziatam, ze to fajny
chtopak. Nie méwitam nic o matzenstwie ani seksie!l’”
(Stacey).
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Cho¢ to moze nieduza pociecha, rozmowa o seksie
prawdopodobnie peszy twoich rodzicow tak samo jak cie-
bie. Chyba wtasnie tym mozna wytlumaczyc zaskakujacy
rezultat pewnego sondazu: 65 procent rodzicow powie-
dziato, ze rozmawia z dziecmi o seksie, ale potwierdzito

. to tylko 41 procent dzieci.

W kazdym razie rodzice niekoniecznie musza sie pali¢
do takich rozméw. Niewykluczone, ze ich rodzice nie poru-
szali z nimi tych zagadnien. Dlatego nie stawiaj im zbyt
wysoko poprzeczki. Moze to ty zdobadz sie na odwage
i podejmij temat—a wszyscy na tym skorzystacie.

Ale jak to zrobic?

Jak zaczaé
Rodzice moga ci duzo powiedzie¢ o sprawach intym-
nych. Musisz tylko umiejetnie wciagnaé ich do rozmowy.
Oto kilka sugestii:
1. 0d razu wyraz swoje obawy. ,Nie wiem, jak zaczac,
bo jeszcze sobie pomyslisz, ze...”
2. Nastepnie wyjasnij tacie/mamie, dlaczego zwracasz sie
wiasnie do niego/niej. ,Mam sprawe, o ktorej wolatbym
porozmawia¢ z tobg niz z kims innym”.

«

Potem powiedz, w czym rzecz. ,Chodzi o to, ze...”

4. Pod koniec zostaw sobie furtke do kolejnych rozmow.
»,CzZy mozemy jeszcze kiedy$ porozmawia¢ na te tematy?”

Nawet gdy wiesz, ze rodzice sie zgodza, styszac to bez-
posrednio z ich ust, bedziesz mie¢ wiecej Smiatosci, by
w razie potrzeby znow podjac temat. Wyprobuj powyzsze
wskazowki. Byé moze z czasem dojdziesz do takiego
wniosku jak Trina, ktéra ma teraz 24 lata: ,Pamietam,
jak rozmawiatySmy o tych sprawach z mama—zatowatam,
Ze w ogole zaczelySmy ten temat. Ale teraz ciesze sie,
ze mama byla ze mna tak szczera i otwarta. Okazato
sie to dla mnie prawdziwg ochrona!”.
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jest panowanie nad pragnieniami seksualnymi (Kolosan
3:5). Nawet jesli wydaje ci sie to trudne, mozesz $wiado-
mie powstrzymywac sie od ulegniecia tym pragnieniom!

W okresie dorastania moga cie ogarniac jeszcze inne
uczucia. Wielu mtodym dokucza na przyktad kompleks niz-
szo$ci, samotno$¢ lub napady smutku. Jezeli ty tez masz
takie problemy, porozmawiaj o nich z ktérym$ z rodzicow
lub innym godnym zaufania dorostym. Zapisz tu imie oso-
by, ktérej mogtbys sie zwierzyé.

Najwazniejszy rozwoj

Gdy dojrzewasz, najwazniejszy jest nie wzrost, ksztatty
ciata i rysy twarzy, ale rozwéj pod wzgledem umystowym,
emocjonalnym, a przede wszystkim duchowym. Apostot
Pawel napisat: ,Kiedy bytem niemowleciem, méwitem jak
niemowle, myslatem jak niemowle, rozumowatem jak nie-
mowle; ale teraz, skoro stalem sie mezczyzna, pozbytem
sie cech niemowlecia” (1 Koryntian 13:11). Z tych stéw

> plan dziatania!

W miare jak dorastam, bede przede wszystkim pracowac
nad rozwinieciem nastepujacego przymiotu:



plynie oczywisty wniosek: Nie wystarczy wygladac jak oso-
ba dorosta. Musisz nauczy¢ sie dojrzale postepowaé, mé-
wi¢ i mysle¢. Nie daj sie pochtonaé nadmiernej trosce o roz-
wéj fizyczny kosztem dbania o swoje wnetrze!

Pamietaj tez, ze Bég ,widzi, jakie jest serce” (1 Samu-
ela 16:7). Z Biblii wynika, ze cho¢ krél Saul byt wysoki
i przystojny, nie sprawdzit sie ani jako wtadca, ani jako
czlowiek (1 Samuela 9:2). Tymczasem Zacheusz, ktéry
byt ,matego wzrostu”, miat wewnetrzna site, by dokonaé
w swym zyciu ogromnych zmian i zostaé uczniem Jezusa
(Lukasza 19:2-10). Piekne wnetrze ma bez watpienia naj-
wieksza warto$¢.

Jedno jest pewne: Procesu dorastania nie mozna
w bezpieczny sposéb przyspieszyé ani opdzni¢. Niech wiec
zmiany zachodzace w twoim organizmie nie wywotujag
w tobie niecheci ani strachu. Oswéj sie z nimi i podchodz
do nich z humorem. Dojrzewanie to naturalna kolej rze-
czy i nie ty pierwszy przez nie przechodzisz. Z czasem ten
burzliwy okres dobiegnie konca!

W NASTEPNYM ROZDZIALE Czy masz problemy z zaakcepto-
waniem swojego odbicia w lustrze? Jak mozesz wyrobic
sobie zrownowazony stosunek do wygladu zewnetrznego?

@ Dlaczego tak trudno jest zaakceptowaé zmiany,
ktore w okresie dojrzewania zachodza w sferze
fizycznej i emocjonalnej?

@ Ktore z tych zmian sa dla ciebie najtrudniejsze?

@ Dlaczego w okresie dojrzewania twoja mitosc
do Boga mogtaby ostabnac i jak mozesz
temu zapobiec?
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Co zrobic,
jesli nie lubie
swojego
wygladu?

Czy czesto masz zastrzezenia o,
do swego wygladu? [Jtak [ nie

Czy kiedys przyszlo ci na mysl,
by poprawié cos w swoim wygladzie
za pomoca chirurgii plastycznej

lub drastycznej diety? [Qtak [ nie

Gdyby to bylo mozliwe, co bys wzrost waga
u siebie zmienila/zmienil? sylwetka wlosy
(Zakresl odpowiedzi). cera glos



JEZELI na pierwsze dwa pytania odpowiedziate$ twierdza-
co, a w trzecim zaznaczyte$ co najmniej trzy odpowiedzi, to
sprébuj spojrzeé na siebie z innej strony: znajomi prawdo-
podobnie wcale nie oceniajg cie tak niekorzystnie. W spra-
wach wygladu fatwo popas$é w skrajno$é. Pewien sondaz
ujawnit na przyktad, ze miode kobiety czesto bardziej sie bo-
ja dodatkowych kilograméw niz wojny nuklearnej, raka,
a nawet $mierci rodzicow!

Oczywiscie to, jak wygladasz, moze wplywaé na twoje
poczuc'%e w'iasngj waftoéci, a takze Krzywe lustro
na to, jak jeste$ odbierany przez  zpjeksztafca sylwetke

innych. ,Gdy moje dwie star- i podobnie ty mozesz
sze siostry zaczely dorastaé, wy- ~ mie¢ wypaczony obraz
gladaty fantastycznie, a tymcza- wiasnego ciata

sem ja bytam raczej pulchna”
— opowiada 19-letnia Maritza.
»W szkole wszyscy sie ze mnie
nabijali. A co gorsza, ciocia na-
zywala mnie Pyza —tak sa-
mo jak swojego matego, ttus-
tego pieska!” Julia, ktéra ma
16 lat, przezyta co$ podobne-
go. ,Kolezanka ze szkoty do-
kuczata mi i méwila, ze mam
zeby jak krolik. Niby to nic
wielkiego, ale Zle sie z tym czu-
tam i do dzi§ pozostal mi kom-
pleks z powodu moich zgbéw!”

Troska czy obsesja?

W troszczeniu sie o wyglad
z pewnos$cig nie ma nic zlego.
Biblia z aprobata wypowiada sie
o urodzie wielu kobiet i mezczyzn,
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Przez dlugi czas koledzy zartowali
- z moich wylupiastych oczu. Nauczylam sie
: nie tylko $miac z samej siebie, ale rowniez
: dostrzegaé wlasne zalety. Pogodzilam sie
: ze swoim wygladem. Akceptuje siebie
: taka, jaka jestem ” (Amber).

na przykiad Sary, Racheli, Jézefa, Dawida i Abigail. O ko-
biecie imieniem Abiszag czytamy nawet, ze byta ,nader pigk-
na” (1 Kréléw 1:4).

Niestety, sporo miodych oséb ma wrecz obsesje na
punkcie swego wygladu. Niejedna dziewczyna uwaza, ze jesli
chce by¢ tadna, to musi by¢ bardzo szczupta. Sugeruja to
zreszta zdjecia smuktych modelek w kolorowych czasopis-
mach. Niewazne, ze te atrakcyjne fotografie zostaty udo-
skonalone za pomoca retuszu lub techniki komputerowej,
a wiotkie modelki musza ciagle przestrzega¢ drakonskiej die-
ty! Patrzac na zdjecia w czasopismach, niektére nastolatki
czujg sie zrozpaczone. Co mozesz zrobi¢, jesli naprawde
martwi cie twéj wyglad? Przede wszystkim spojrzyj na sie-
bie realistycznie.

Znieksztalcony obraz?
Czy przegladate$ sie kiedy$
w krzywym lustrze? Takie lustro | Niektorzy specjalisci
znieksztalca sylwetke — wygla- g;f;?ltirezsezg:tlg;:\?v;?‘:ze"
da.sz. w nim grubiej lub szczup- glodowke, twoj orga-
lej niz w rzeczyw1stosc1. Innyml nizm moze przejéé na
stowy, wypacza twoje odbicie. »tryb oszczgdnoéciowy”
Podobnie sporo miodych ma | 1 SPowolnic przemiane
b tasneao cia- materii, wskutek czego
wypaczony obraz wiasneg szybko odzyskasz stra-
ta. W pewnym sondazu 58 pro- cone kilogramy.

cent dziewczat o$wiadczyto, ze
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wazy za duzo, cho¢ tak naprawde problem ten dotyczyt tyl-
ko 17 procent. Jak ujawnity inne badania, 45 procent kobiet
z niedowaga uwazalo sie za otyte!

Zdaniem specjalistéw wiekszo$¢ dziewczat, ktére za-
martwiajg sie swa waga, nie ma ku temu zadnych podstaw.
Oczywiscie staba to dla ciebie pociecha, jesli faktycznie jes-
te$ przy kosci. Co moze byé tego przyczyng?

Niewykluczone, ze jest to kwestia genéw. Niektérzy
z natury sa szczupli i maja drobng budowe ciata. Jednak
w twoich genach byé moze zostala zakodowana bardziej

okragta figura i wieksza zawar-

m to$¢ tkanki ttuszczowej. Nawet
Gdy sie odchudzasz: Je.Sh, wedtug p rzyjetych wskaz-
nikobw masz idealng wage, mo-

@ Nie rezygnuj ze $nia-
dania. Organizm upomni
sie o swoje i w rezultacie
mozesz zje$¢ wiecej

niz normalnie.

® Przed kazdym posit-
kiem wypij szklanke
wody. W ten sposob wy-
peinisz zotadek i tatwiej
ci bedzie zapanowacé

nad apetytem.

\ J

zesz uwazac, ze wygladasz zbyt
grubo. Cho¢ ¢éwiczenia i odpo-
wiedni spos6b zywienia mogg
poméc, odziedziczonej sylwet-
ki w zasadzie nie zmienisz.
Przyrost masy ciala bywa
tez naturalng konsekwencja
dojrzewania. U dziewczat po-
ziom tkanki ttuszczowej wzras-
ta w tym okresie z 8 do okoto
22 procent. Ale to, ze 11- czy

12-latka jest pulchna, o niczym jeszcze nie przesadza —
z czasem moze wyrosnaé na zgrabna kobiete. Z drugiej jed-
nak strony wine za twoja nadwage mogg ponosi¢ zte nawy-
ki zywieniowe lub brak ruchu. Co wtedy, gdy trzeba schud-
naé z przyczyn zdrowotnych?

Zrownowazone podejscie
Biblia zaleca ,umiar w nawykach” (1 Tymoteusza 3:11).
Dlatego odchudzajac sie, nie rezygnuj z positkéw i unikaj

WIECEJ NATTENITEMAT; PRZECZYTASZ
W/ TOMIE 1, ROZDZIALE 10
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»Czlowiek widzi to, co sie jawi oczom,
lecz Jehowa widzi, jakie jest serce”
(1 Samuela 16:7).

krancowoéci. Chyba najskuteczniej pozbedziesz sie nadwa-
gi, jesli zaczniesz sie zdrowo odzywiac i zadbasz o rozsadna
ilo$¢ ruchu.

Nie daj sie tez nabra¢ na zadna diete cud. Co prawda
dzigki tabletkom odchudzajagcym mozesz na jaki$ czas stra-
ci¢ apetyt, ale organizm szybko sie do nich przyzwyczai
i wszystko wréci na stare tory. Moze tez nastgpi¢ zwolnie-
nie metabolizmu i tak czy inaczej, przytyjesz. Poza tym przyj-
mowanie takich $rodkéw wywotuje niekiedy rézne skutki
uboczne, na przyklad zawroty gtowy, nadci$nienie, napady
lekowe, a nawet uzaleznienie. To samo mozna powiedzie¢
o lekach, ktére przy$pieszaja wydalanie wody lub przemia-
ne materii.

Natomiast racjonalne odzywianie w potaczeniu z niefor-
sowna, lecz systematyczng aktywnoscia fizyczng korzystnie
wplynie na twéj wyglad i samopoczucie. Uprawianie umiar-
kowanych ¢wiczen kilka razy w tygodniu z pewno$cig wyj-
dzie ci na zdrowie. Zadowalajace rezultaty mogg przynie$c¢
nawet takie proste czynnosci, jak energiczny spacer czy
wchodzenie po schodach.

Strzez sie anoreks;ji!

W pogoni za upragniong sylwetka niektére mtode oso-
by padaja ofiarg anoreksji. To zagrazajgce zyciu zaburze-
nie apetytu polega w gruncie rzeczy na samogtodzeniu.
Po czterech miesigcach leczenia anorektyczka imieniem
Masami przyznata: ,Gdy kto§ méwi, ze dobrze wygladam,
mysle sobie: Mowi tak, bo przytytam’. W takich chwilach
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placze i marze o powrocie do wagi sprzed czterech mie-
siecy!”.

Poczatki anoreksji bywaja niewinne. Chcac straci¢ pare
kilograméw, dziewczyna zaczyna stosowal pozornie nie-
szkodliwg diete. Ale gdy osiaga swdj cel, nie cieszy sie.

. »Wciaz jestem za grubal”— mysli, patrzac z dezaprobatg
w lustro. Postanawia wiec zrzuci¢ jeszcze kilka kilogramoéw.
Potem jeszcze kilka. I jeszcze kilka. W ten sposéb utrwala
sie pewien schemat i ziarna anoreksji zostajg zasiane.

Jezeli masz objawy anoreks;ji lub innego zaburzenia odzy-
wiania, potrzebujesz pomocy. Koniecznie zwierz sie ktéremus
z rodzicdéw lub innej zaufanej dorostej osobie. Przystowie bib-
liine powiada: ,Prawdziwy towarzysz mituje przez caly czas
i jest bratem urodzonym na czasy udreki” (Przystow 17:17).

Czym jest prawdziwe piekno
Ogodlnie rzecz biorac, Biblia nie przywigzuje duzej wagi
do tego, jak kto wyglada ani jaka ma sylwetke. O tym, czy

plan dziatania!

Zeby lepiej dbac o zdrowie, moge:



dana osoba podoba sie Bogu, decyduje jej wnetrze (Przy-
stow 11:20, 22).

Pomysl o synu krola Dawida, Absalomie. Biblia méwi
o nim: ,Nie byto w catym Izraelu tak pieknego mezczyzny,
ktérego by tak bardzo stawiono. Nie miat zadnej wady od
spodu stopy az po czubek glowy” (2 Samuela 14:25). Ale
ten miodzieniec okazat sie zdrajca. Kierujac sie duma i am-
bicja, probowat odsunaé od wiadzy kréla ustanowionego
przez Jehowe. Dlatego Biblia nie wypowiada sie o nim po-
zytywnie, lecz przedstawia go jako czlowieka bezwstydnie
nielojalnego i patajacego mordercza nienawiscia.

»~Jehowa ocenia serca” — nie patrzy na obwdd talii czy
bicepséw (Przystéw 21:2). Chociaz wiec nie ma nic ztego
w pragnieniu, by dobrze sie prezentowaé, duzo wazniejsza
od wygladu zewnetrznego jest osobowos¢. Na diuzsza me-
te twoje zalety duchowe zjednaja ci u ludzi wieksza sympa-
tie niz wyrzezbione muskuty czy ptaski brzuch!

W NASTEPNYM ROZDZIALE Sporo miodych osob zmaga sie
z jakas przewlekta choroba lub kalectwem. Jesli tak
wiasnie jest w twoim wypadku, to jak mozesz

sobie radzi¢?

ZASTANOW SIE

@ Co myslisz o swoim wygladzie?

@ Jak bez popadania w przesade mozesz poprawic
swoj wyglad?

@ Co poradzitby$ osobie cierpiacej na zaburzenie
odzywiania?

@ Jak pomégitbys mtodszemu bratu lub siostrze
wyrobic sobie zrownowazony poglad
na wyglad zewnetrzny?
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Dlaczego jestem
tak chory?

»Kiedy jestes mlody, wydaje ci sie, Zze nic
zlego nie moze cie spotkacé. Az nagle powazna
choroba przywoluje cie do rzeczywistosci. (...)
Masz wrazenie, jakby w ciagu jednej nocy
przybylo ci lat” (Jason).

GDY Jason miat 18 lat, dowiedziat sie, ze cierpi na choro-
be Le$niowskiego-Crohna, bolesne i wyczerpujace zapale-
nie jelita. Byé moze i ty zmagasz sie z jaka$ przewlekla cho-
roba lub kalectwem. Niewykluczone, ze zwykte czynnosci,
takie jak ubieranie sie, jedzenie czy chodzenie do szkoty, wy-
magaja od ciebie ogromnego wysitku.

Przewlekta choroba ogranicza swobode, wiec niekiedy
pewnie czujesz sie jak w klatce. Moze dokucza ci samot-
no$¢. A moze nawet zastanawiasz sie, czy nie obrazite$
czym$ Boga albo czy On nie postanowit
poddaé cie jakiej$ specjalnej probie

(ciag dalszy na stronie 79)

Zmagajac sie

z przewlekty choroba,
mozesz sie poczué¢
jak w klatce—ale
Biblia daje nadzieje
na uwolnienie



DUSTIN, 22 lata 99 Gdy dowiedzialem sie, Ze czeka mnie
wozek inwalidzki, rozplakalem sie w objeciach mamy.
Mialem tylko osiem lIat.
Choruje na dystrofie migsniowa. Potrzebuje

pomocy przy ubieraniu sie, myciu i jedzeniu.
Nie jestem w stanie unies¢ ramion. Ale w mo-
im Zyciu nie ma miejsca na nude — czuje sie
szczesliwy i mam wiele powodéw do

wdziecznosci. Regularnie wyruszam do
= stuzby kaznodziejskiej i dziatam w zborze
jako stuga pomocniczy. Nie uwazam swego
zycia za nieustanng walke. Gdy stuzysz Je-
howie, zawsze masz co robi¢ i na co czekac.
Ciesze sie, Ze w Bozym nowym $wiecie
wreszcie bede sie ,wspinat niczym jelery’ %
(Izajasza 35:6).

HE TOMOKO, 21 lat 99 Mialam zaledwie cztery latka, gdy lekarz
powiedzial mi: ,Przez reszte zycia bedziesz
przyjmowala zastrzyki insuliny’.

Dla cukrzyka najtrudniejsze jest pilnowanie
poziomu cukru we krwi. Gdy chciatabym co$
zjesé, czesto nie moge, a gdy nie chce, musze.
Dotychczas miatam juz okoto 25 000 zastrzy-
kéw, wiec na ramionach i tydkach porobity mi
sig zrosty. Ale rodzice pomagaja mi jak naj-
lepiej radzi¢ sobie w tych okolicznosciach.
Zawsze sg pogodni i optymistyczni, a poza :
tym nauczyli mnie doceniaé¢ sprawy duchowe. -
Jehowa jest dla mnie naprawde dobry. Gdy méj stan zdro-
wia na to pozwolit, postanowitam wyrazi¢ swoja wdziecz-
nos$é i podjelam pelnoczasowa stuzbe kaznodziejska 9.
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" JAMES, 18 lat 99 Ludzie nie wiedza,
jak sie zachowad, gdy widza kogos
wygladajacego inaczej, a ja wlasnie
tak wygladam.

Mam rzadka postac kartowatosci.
Poniewaz niektérzy oceniaja po wygla-
dzie, staram sie udowodnic, ze nie
jestem matym dzieckiem obdarzonym
glebokim glosem. Zamiast martwic sig
tym, jaki nie jestem, skupiam sig na
tym, jaki jestem. Ciesze sie zyciem.
Studiuje Biblie i modle sie do Jehowy
o wsparcie. Wielka pomoca jest dla
mnie rodzina. Wyczekuje czasu, kiedy Bég potozy kres
wszystkim chorobom. A na razie zyje z moja utomnoscia,
ale nie pozwalam, by zdominowata moje zycie 9.

B DANITRIA, 16 lat 99 Kiedy nawet podniesienie szklanki
z woda zaczelo sprawiaé mi bol, zrozumialam, ze dzieje
sie co$ niedobrego.

Fibromialgia boli — dostownie i w przenosni. Chciala-
bym dotrzymad kroku innym nastolatkom, jednak wszystko
przychodzi mi teraz z wigkszym trudem, nawet zasypianie,
ktére zdaje sie trwac wiecznos¢! Ale
z pomoca Jehowy daje sobie rade.
Zwigkszytam na przykfad udziat w stuz-
bie i bytam pionierka pomocnicza.
Cho¢ nie byfo fatwo, udafo sie. Staram
sig robi¢ wszystko, na co mnie staé.
Musze stuchac swojego ciata i pamietac
o ograniczeniach. Jezeli si¢ zapomne,
mama zawsze sprowadza mnie
na ziemig! %9



ELYSIA, 20 lat 99 Kiedys mialam najlepsze oceny. Teraz
ciezko mi przeczytaé proste zdanie. Nieraz czuje sie z tego
powodu zalamana.

Zespdt przewleklego zmeczenia sprawia, Zze normalne
czynnosci staja sie wyzwaniem. Czgsto nie mam nawet sity
wstac z t6zka. Nie pozwalam jednak,
by choroba decydowata o tym, kim jes-
tem. Codziennie zapoznaje sie z frag-
mentem Biblii — czasami sama czytam
parg wersetow, a czasami prosze o to
kogos z domownikéw. Bardzo duzo
zawdzieczam swojej rodzinie. Tata zre-
zygnowat z odpowiedzialnego zadania
w zwigzku ze zgromadzeniem, bo
chciat poméc mi skorzystac z progra-
mu. Nigdy nie narzekat. Powiedzial, ze
dbanie o wilasna rodzing to najwigkszy
przywilej 9.

1| KATSUTOSHI, 20 lat 99 Nagle przychodzi napad — zaczynam
krzyczed, dostaje gwattownych drgawek, stracam i tluke
przedmioty.

Choruje na padaczke od piatego roku zycia. Miewam
ataki nawet siedem razy w miesiacu. Codziennie musze
przyjmowac lekarstwa, ktére wpfywaja na mnie ostabiaja-
co. Staram sig jednak nie myslec¢ o sobie, lecz o innych.

W naszym zborze jest dwéch stug petno-
czasowych w moim wieku, ktérzy duzo
mi pomagaja. Gdy skoriczytem szkofe,
zwiekszytem udziat w stuzbie. Padaczka
to codzienna walka. Kiedy czuje sie przy-
gnebiony, wiem, ze musze odpoczaé.
Nastepnego dnia mam juz lepszy

nastréj 9.
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przybylo mi lat.

B MATTHEW, 19 lat 99 Trudno jest zyskac
uznanie rowiesnikéw, gdy sie nie pasuje
do ich wyobrazenia o ,normalnosci’.
Chciatbym uprawiaé sport, ale nie mo-
ge. Cierpig na porazenie mézgowe i na-
wet chodzenie sprawia mi trudno$é. Nie
koncentruje sie jednak nad tym, czego nie
potrafig zrobié. Angazuje sie w zajecia,
ktére sa w zasiegu moich mozliwosci, na
przyklad duzo czytam. W Sali Krélestwa
zawsze moge by¢ soba i nie musze sie
obawiaé, co pomysla o mnie inni. Pokrzepia mnie tez
Swiadomosé, ze Jehowa kocha mnie za to, jaki jestem we-
wnatrz. Tak naprawde nie uwazam sie za osobe niepetno-
sprawna, lecz za kogo$, kto ma do pokonania dodatkowa
i nietypowa przeszkode 9.

H MIKI, 25 lat 99 Kiedys$ uprawialam sport. Ale gdy bylam
jeszcze nastolatka, wszystko sie zmienilo — jakby nagle

Stwierdzono wtedy u mnie wrodzona wadg serca —
ubytek w przegrodzie miedzyprzedsionkowe;.

Przesziam operacje, ale cho¢ uptyneto

szes¢ lat, nadal szybko sie¢ mecze i cier-
pie na chroniczne béle glowy. Wyzna-
czam wigc sobie osiagalne, krétkotermi-
nowe cele. Glosze listownie i przez
telefon, dzigki czemu udaje mi sie petnié
stuzbe petnoczasowa. Choroba pomogia
mi rozwinaé cechy, ktérych wezeéniej

nie miatam, na przyktad cierpliwos¢

i skromno$é .




»W owym czasie (...)
zaden mieszkaniec nie powie:
,Jestem chory’” (izajasza 33:23, 24).

(ciag dalszy ze strony 74)

lojalnosci. Pamietaj jednak o nastepujacym zapewnieniu
z Biblii: ,Boég bowiem nie moze by¢ dodwiadczany przez
co$ zlego ani sam nikogo nie do$wiadcza” (Jakuba 1:13).
W obecnym $wiecie choroby sg po prostu nieodlagcznym ele-
mentem zycia czlowieka, a kazdego z nas ,dosiega czas i nie-
przewidziane zdarzenie” (Kaznodziei 9:11).

Jak to dobrze, ze Jehowa Bodg obiecuje nowy $wiat,
w ktorym ,zaden mieszkaniec nie powie: Jestem chory’”
(Izajasza 33:24). Nawet zmarli znéw powstana do zycia (Ja-
na 5:28, 29). Ale zanim to nastapi, jak mozesz radzi¢ sobie
w chorobie?

Zachowuj optymistyczne usposobienie. W Biblii czyta-
my: ,Serce radosne dziata dobrze niczym lekarstwo” (Przy-
stow 17:22). Niektérym mogtoby sie wydawacé, ze w obliczu
powaznej choroby rado$¢ i $miech sg niestosowne. Jed-
nak odrobina humoru i mite towarzystwo odprezajg umyst
i sprawiaja, ze mamy wieksza cheé do zycia. Zastanow sie
zatem, jak mogtbys wnies¢ do swego zycia wiecej radosci.
Pamietaj, Zze ten przymiot jest owocem ducha Bozego (Ga-
latéw 5:22). Dzigki oddziatywaniu tego ducha mozesz od-
czuwal rado$¢ nawet w choro-
bie (Psalm 41:3).

Stawiaj sobie realistycz- Choroba lub kalectwo
ne cele. Biblia powiada: ,Mad- nie jest kara od Boga.
roé¢ jest u skromnych” (Przy- To skutek niedoskona-
stéw 11:2). Dzieki skromnosci EE, T R

. . . ) odziedziczyliSmy po
nie wpadniesz w zadng kran- Adamie (Rzymian 5:12).
cowo$é — nie bedziesz sie ani
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forsowaé, ani przesadnie rozczulaé nad soba. Pozytywny
wplyw na twoje samopoczucie moze mie¢ chociazby stosow-
na miara ruchu, je$li rzecz jasna nie ma zadnych przeciw-
wskazan. Placéwki medyczne czesto dysponujg programa-
mi rehabilitacyjnymi dla mtodych pacjentéw. Odpowiednie
éwiczenia moga sprzyjaé poprawie nie tylko twego stanu fi-
zycznego, ale tez nastroju. Warto obiektywnie przeanalizo-

waé swoja sytuacje i obraé realistyczne cele.
Zadbaj o dobre relacje z innymi. A co zrobi¢, gdy
kto$ powie co$ niedelikatnego na temat twego stanu zdro-

wia? Biblia radzi: ,Nie bierz so-
bie do serca wszystkich stéw,

Wiedza pomaga pokonaé ktére by ludzie wyrzekli” (Kaz-

strach przed nieznanym. nodziei 721) Czasami najle-
Dlatego jak najwiecej piej jest zignorowac czyja$ nie-
dowiedz sig na temat taktowng uwage. Mozesz tez

swojej choroby. Jezeli

czego$ nie rozumiesz, sp.robowac" zap.ob-iec niezrecz-
zadawaj lekarzowi nej sytuacji. Jezeli na przyklad
konkretne pytania. poruszasz sie na wozku inwa-
\ / lidzkim i widzisz, Ze innych to

krepuje, postaraj sie, by poczuli
sie swobodnie. Mégtby$ zaczal: ,Pewnie zastanawiasz sie,
dlaczego jezdze na wézku. Moge ci to wyjasnic”.

Nie zalamuj sig. Znoszac straszliwe cierpienia, Jezus
modlit sie do Boga, poktadal w Nim ufno$é i koncentro-
wat sie na czekajagcej go rado$ci, a nie na bélu (Hebrajczy-
kow 12:2). Ciezkie przezycia wiele go nauczyly (Hebraj-
czykéw 4:15, 16; 5:7-9). Korzystat z pomocy i zachet
(Lukasza 22:43). Skupiat sie raczej na pomyslnoéci innych
niz na wiasnej udrece (Lukasza 23:39-43; Jana 19:26, 27).

Jehowa sie o ciebie troszczy
Bez wzgledu na to, z jaka chorobg sie zmagasz, nie mysl,
ze B6g ma cie za kogo$ niepetlnowarto$ciowego. Przeciez

nia mtodvch ludzi WIECEJ|NATEN TEMAT/PRZECZYTASZ
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On bardzo ceni osoby, ktére staraja sie czynic to, co sie Je-
mu podoba (Lukasza 12:7). Jehowa osobiscie troszczy sie
o ciebie i chetnie postuguje sie tobg w swym dziele — po-
mimo twej choroby lub utomnosci (1 Piotra 5:7).

Nie pozwdl wiec, by strach czy niepewno$¢ powstrzy-
maly cie od robienia tego, co powiniene$ i co chciatby$ zro-
bi¢. Zawsze szukaj wsparcia u Jehowy Boga. On rozumie
twoje potrzeby oraz uczucia i moze udzieli¢ ci ,mocy wy-
kraczajacej poza to, co normalne”, dzieki ktérej zdotasz
wytrwac (2 Koryntian 4:7). Niewykluczone, ze z czasem roz-
winiesz w sobie tak optymistyczne nastawienie jak Timothy,
u ktérego w wieku 17 lat stwierdzono zespét przewlekte-
go zmeczenia. Ten miody chrzeécijanin méwi: ,Z Listu

plan dziatania!

Zeby pomimo choroby lub kalectwa zachowa¢
optymistyczne usposobienie, bede:

Jezeli kto$ powie cos niedelikatnego na temat
mojego stanu zdrowia, to:



1 do Koryntian 10:13 wynika, ze Jehowa nie dopusci nicze-
go ponad to, co mozemy znie$¢. A skoro moéj Stworca wie,
Ze poradze sobie z tg préba, to kim ja jestem, by twierdzi¢
co$ innego?”.

Gdy choruje ktos z twoich znajomych

A co wtedy, gdy chory lub niepelnosprawny jest kto$

z twoich znajomych? Jak mozesz mu poméc? Najwazniej-
sze jest okazanie ,wzajemnego zrozumienia” oraz ‘tkliwego
wspdtczucia’ (1 Piotra 3:8). Sprébuj sie wezué w potozenie
tej osoby. Spéjrz na sytuacje z jej punktu widzenia. Nina,
ktéra urodzita sie z rozszczepem kregostupa, moéwi: ,,Ponie-
waz jestem mata i poruszam sie na woézku, niektdrzy roz-
mawiajg ze mna jak z dzieckiem — to bywa bardzo znieche-
cajace. Ale inni staraja sie usigsé, by médc rozmawiad,
patrzac mi w oczy. Jest to bardzo mite!”
Jezeli spojrzysz poza czyja$ utomnosé, odkryjesz, ze oso-

ba chora niewiele sie od ciebie r6zni. Pomysl tez o tym, ze
swoimi budujacymi wypowiedziami mozesz jej ,udzieli¢ ja-
kiego$ daru duchowego”. Dzieki wzajemnej ,wymianie za-
chet” ty takze odniesiesz wiele pozytku (Rzymian 1:11, 12).

O I

@ Jak mozesz wykorzystac informacje z tego
rozdziatu, by poméc osobie niepetnosprawnej
lub przewlekle chorej?

® Jezeli cierpisz na przewlekla chorobe, o jakich
pozytywnych rzeczach mozesz rozmyslaé?

©® Skad wiadomo, ze choroby nie sa oznaka
niezadowolenia Bozego?

82 pytania mtodych ludzi



= Czego najbardziej w sobie nie lubisz?
Napisz, dlaczego cie to martwi.

g

Napisz, co w sobie lubisz
i dlaczego uwazasz to za atut.
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PRZYJAZN 3

ESN
Jaka role w twoim Zyciu [] niewielka
odgrywaja przyjaciele? [1 dosy¢ duza
[ bardzo wazna

Czy latwo nawiazujesz []tak
przyjaznie? [1nie

4, Czy masz bliskiego (] tak
' przyjaciela? [Jnie

Jaka cecha przyjaciela
jest twoim zdaniem
najwazniejsza?

W Biblii czytamy, ze ,praw-
dziwy towarzysz miluje przez
caly czas i jest bratem urodzo-
nym na czasy udreki” (Przystéw
17:17). Wiaénie takich przyja-
ciét potrzebujesz! Ale wcale nie
jest tatwo nawigzal przyjazn,
a jeszcze trudniej jest jg utrzy-
maé. Jak zatem pielegnowad
warto$ciowe znajomosci? Zapo-
znaj sie z radami zawartymi
w rozdziatach od 9 do 12.



Jak sobie radzic
Z samotnoscig?

Jest piekny dzien, a ty nie masz zadnych planéw.
Tymczasem wszyscy twoi koledzy ida sie gdzies
rozerwac. Ale o tobie znowu nie pomysleli! Przykro
ci, Zze nie zostales zaproszony, a na dodatek
zaczynasz sie¢ w duchu

zadreczaé: ,,Czyzby cos

bylo ze mna nie tak?

Dlaczego nikomu

nie zalezy na moim
towarzystwie?”.




Jezeli od rowiesnikow
dzieli cie przepasé, mozesz
zbudowaé pomost

BYC MOZE juz nieraz znalazte$ sie w sytuacji opisanej na
poprzedniej stronie. Niewykluczone, ze czujesz sie tak, jak-
by miedzy tobg a twoimi réowie$énikami byta ogromna prze-
pasé. Gdy probujesz kogo$ zagadnaé, zaczynasz sie jakad.
Gdy jeste$ w towarzystwie, paralizuje cie nie$Smiato$é. Dla-
czego zwykle kontakty towarzyskie potrafig sprawiaé tyle
trudnosci?

Zamiast sta¢ bezradnie nad dzielaca cie od innych prze-
pascia, sprébuj przerzucié przez nig pomost. Jak to zrobi¢?
® Przepasé 1: Niskie poczucie wartosci. Niektorzy mio-
dzi majg krytyczny stosunek do wiasnej osoby. Sa przeko-
nani, ze nikt ich nie lubi albo ze nie maja nic ciekawego do
powiedzenia. Czy moze wtaénie tak o sobie myslisz? Gdy-
by tak byto, zanizone poczucie wtasnej wartoéci jeszcze bar-
dziej pogtebi przepaéé miedzy tobg a rowie$nikami.
Pomost: Dostrzegaj swoje zalety (2 Koryntian 11:6).
Zadaj sobie pytanie: ,Jakie sa moje mocne strony?”. Wy-
pisz tutaj swoje zdolnoéci i zalety. & ............cocoooiiin,
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Pewna siostra ze zboru prébowala sie
. ze mna zaprzyjaznic, ale ja przez jakis
- czas nie reagowalam na jej starania.
§ Gdy w koncu sie przelamalam, czulam
- sie glupio! Okazala sie jedna z moich
: najlepszych przyjaciolek, choc jest
: ode mnie starsza o 25 lat! ” (Maria).

Oczywiscie masz i wady —i dobrze, ze zdajesz sobie

z nich sprawe (1 Koryntian 10:12). Ale masz tez pozytyw-

ne cechy, ktérymi mozesz innych ujaé. Dostrzeganie swo-

ich atutéw pomoze ci nabra¢ pewnosci siebie i odrzuci¢ ne-
gatywny obraz wlasnej osoby.

® Przepasé 2: Niesmiatosé. Chciatbys zaczaé rozmo-

we, ale gdy nadarza sie sposobnosc, nie jeste$ w sta-

nie wykrztusié z siebie ani sto-

wa. ,Paralizujgca nieSmiatosé

Z Biblii wynika, ze nie opuszcza mnie ani na chwi-

niesmiaty mogt byé le” —rozpacza 19-letnia Ela.
Mojzesz, Jeremiasz ,Ogromnie mi trudno podej$é
i '.I'ymotel.lsz. (Wyjé.cia do kogo$ na zebraniu i napraw-
f;l';:ls"z:i’:gg;’f‘%:‘zr_e' de podziwiam osoby, kf’ére pig
teusza 4:12; 2 Tymote- maja z tym problemu!” Jezeli
usza 1:6-8). podzielasz odczucia Eli, moze ci

sie wydawad, ze nigdy nie po-
konasz tej przepasci.
Pomost: Szczerze interesuj sie ludzmi. Nie martw sie
— nie musisz od razu by¢ dusza towarzystwa. Zacznij od
okazania zainteresowania jednej osobie. ,Aby lepiej kogo$
poznad, wystarczy po prostu spyta¢ go o samopoczucie al-
bo o prace” — méwi nastoletni Jorge.
A oto inna rada: Nie ograniczaj sie do towarzystwa ré-
wiesnikow. W Biblii opisano przyjaciot, ktérzy byli w bardzo

nia mtodvch ludzi WIECEJ|NATEN TEMAT/PRZECZYTASZ
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zazylych stosunkach pomimo znacznej réznicy wieku. Ta-
ka przyjazn taczyta na przyktad Rut i Noemi, Dawida i Jo-
natana czy Tymoteusza i Pawta (Rut 1:16, 17; 1 Samuela
18:1; 1 Koryntian 4:17). Nie zapominaj tez, ze rozmowa to
wzajemna wymiana myéli, a nie monolog. Ludzie cenig do-
brych stuchaczy. Jezeli wiec krepujesz sie odezwac, pamie-
taj, ze nie musisz bra¢ na siebie catego ciezaru rozmowy!
Zapisz imiona dwéch dorostych, ktoérych chciatby$ le-
Diej POZNAC. DY ...t

Sprébuj zagadnad jedna z tych oséb. Im bardziej sie zin-
tegrujesz z ,catg spoteczno$cia braci”, tym mniej bedziesz
sie czut samotny (1 Piotra 2:17).

® Przepasé 3: Irytujace zachowanie. Osoby, ktore mysé-
la, ze zjadly wszystkie rozumy, czesto pozwalajg sobie na
obrazliwe lub sarkastyczne uwagi. Z kolei inni zawsze lubig
mie¢ swoje zdanie i narzuca¢ je drugim. Poniewaz sg ‘na-
zbyt prawi’, szybko krytykuja kogo$, kto nie spetnia ich oso-
bistych kryteriow (Kaznodziei 7:16). Prawdopodobnie nie
cierpisz takich ludzi! Ale moze przepa$¢ miedzy toba a in-
nymi powstata dlatego, Ze to ty sie tak zachowujesz? Biblia
moéwi: ,Glupiec wypowiada wiele stéw”, a takze: ,W obfito-
$ci stéw na pewno nie obejdzie
sie bez wystepku” (Kaznodziei
10:14; Przystéw 10:19).

. D: . ~ Staraj sie podtrzymy-
. Pomost: P!elg.g’t,lm ,,Wza wac rozmowe. Jezeli
jemne zrozumienie” (1 Piotra na przykiad ktos pyta,
3:8). Nawet jezeli sie z kim$ jak ci minat weekend,
nie zgadzasz, okaz cierpliwo$¢ nie odpowiadaj
i pozwdél mu sie wypowiedzie¢. w;:g;?yc"; :«f)?)ji?ég .
Skup sie na tym, co was taczy. A potem zapytaj
Gdy masz w jakiej§ sprawie o to samo rozméwce.

odmienne zdanie i uwazasz, ze |

Jak sobie radzi¢ z samotnoscia? 89



»Kto obficie poi drugich, sam tez zostanie
obficie napojony” (Przystow 11:25).

powiniene$ je wyrazi¢, zréb to w sposéb delikatny i tak-
towny.

Zwracaj sie do innych tak, jak chciatby$, zeby oni zwra-
cali sie do ciebie. Biblia radzi, zeby ‘czyni¢ wszystko bez
szemran i sporéw’ (Filipian 2:14). Osoba ktétliwa, pozwa-
lajgca sobie na drwiny, obrazliwe uwagi lub zarozumiatg
krytyke po prostu zraza do siebie ludzi. Bedziesz o wie-
le bardziej lubiany, gdy twoja ,wypowiedZ zawsze bedzie
wdzieczna” (Kolosan 4:6).

Za wszelka cene?

Jezeli juz dokonate$ takiej samoanalizy, by¢ moze do-
strzegte$, w jaki sposéb zbudowaé pomosty utatwiajace na-
wigzywanie kontaktow towarzyskich. OczywiScie musisz
byc realista. Nie mozesz oczekiwal, ze kazdy cie polu-

- plan dziatania!

Najwigksza przeszkoda w kontaktach towarzyskich
jest dla mnie:



Wiecej na ten temat dowiesz sie, ~———— =

ogladajac film DVD ,,Mtodzi ludzie How oy S TERE S
pytaja: Jak znalez¢ prawdziwych e Make Real Friends?
przyjaciot?”, dostepny w przeszto "f}" —
40 jezykach Ll
o™
{7 L Poadyy
e | s

bi. Jak powiedziat Jezus, ci, ktérzy
Come passo farm vert amici

stusznie postepuja, moga sie na- -
wet spotka¢ z nienawiscig (Jana Como Fare s
15:19). Nie warto zatem zabiegaé i
o czyja$ przyjazn za wszelka cene.
Niemniej mozesz zdobyé sie
na rozsadne kroki, zeby zjednaé sobie sympatie,
i weale nie musisz w tym celu odstepowaé od zasad biblij-
nych. W czasach starozytnych Samuel zdecydowanie ob-
stawal przy tym, co mite w oczach Bozych. Z jakim skut-
kiem? ,Coraz bardziej sie podobat zaréwno Jehowie, jak
i ludziom” (1 Samuela 2:26). Jezeli sie postarasz, o tobie
tez tak bedzie mozna powiedziec!

LE4me conseguir amiges verdadarag?

W NASTEPNYM ROZDZIALE Twdj najlepszy przyjaciel ni stad,
ni zowad zaczyna sie zachowywaé jak twoj najwiekszy
wrog. Co mozesz zrobié?

® Dlaczego niektorzy chrzescijanie moga
czuc sie samotni?
® Co pomoze ci unika¢ negatywnych mysli
i zachowywac zrownowazony poglad
na wilasng osobe?
@ Jak bys pocieszyl mtodszego brata lub siostre,
ktorym dokucza samotnosé?
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- Dlaczego
przyjaciel mnie zranit?

»Kerry byla moja dobra przyjaciotka. Codziennie
zabieralam ja z pracy i odwozilam do domu, bo nie
miala samochodu. Wkrétce jednak zaczelam odnosic¢
wrazenie, ze Kerry mnie wykorzystuje.

»Wsiadajac do auta, rozmawiala przez komoérke
lub wysylala SMS-y. Nigdy nie dziekowala za
podwiezienie i przestala doklada¢ sie do benzyny.
Ciagle na kogos narzekala. Bylam wsciekla na siebie,
ze tak dlugo toleruje jej zachowanie!

»Ktoregos dnia grzecznie powiedzialam, ze juz
nie bede jej podwozié. Od tej pory Kerry przestala
szukaé mojego towarzystwa. A wiec przyjaznila sie
ze mna tylko dla wlasnych korzysci. Jest mi
naprawde przykro!” (Nicole).

MOZE sie to przytrafié najlepszym przyjaciotom. Dzi§ sa
nieroztgczni, a nastepnego dnia juz nawet ze soba nie roz-




@ Jeremy przezyt co$ takiego, gdy jego przyjaciel sie wy-
prowadzit i zamieszkat w miejscu oddalonym o ponad 1500
kilometrow. ,Nigdy nie zadzwonil”, méwi Jeremy, i strasz-
nie mnie to boli”.

® Kerrin zauwazyta, ze kolezanka, z ktorag przyjaznita sie
od pieciu lat, bardzo sie zmienita. ,Jej nastawienie i wypo-
wiedzi naprawde mnie martwity” — opowiada Kerrin. ,Za-
czeta mie¢ negatywny i cyniczny stosunek do spraw, kto-
re dla mnie byly wazne. Kiedy probowatam z nig o tym
porozmawiaé, zarzucita mi, ze jestem toksyczng przyjaciot-
ka — przemadrzata i nielojalna!”

@ Bliska przyjaciotka Glorii zerwata z nig znajomo$c bez
ostrzezenia i bez zadnych wyjasnien. ,Z poczatku bardzo
przypadlySmy sobie do serca. Powiedziata mi, ze jestem dla
niej jak siostra. Ale potem bez zadnej przyczyny przestata
sie ze mna spotykac i zastaniata sie kiepskimi wymowkami”.

® Przyjazn Laury i Darii skonczyta sie, gdy Daria odbita
Laurze chiopaka. ,Godzinami rozmawiata z nim przez te-
lefon, choé wiedziata, ze ze soba chodzimy” — wspomina
Laura. ,Za jednym zamachem przezytam zdrade najlepszej
przyjaciotki i stracitam chtopaka!”

G" "N




»Jesli mozliwe, o ile to od was zalezy,
zachowujcie pokoj ze wszystkimi ludzmi”
(Rzymian 12:18).

Jak do tego doszlo?

Wszyscy popetniamy btedy. Nie powinno wiec cie dzi-
wi¢, gdy predzej czy pdzniej twdj przyjaciel zrobi lub powie
co$, czym cie zrani. Z pewno$cig przyznasz uczciwie, ze
ty rowniez nieraz sprawite$ innym przykro$¢ (Kaznodziei
7:22). ,Nikt z nas nie jest doskonaly, wiec co jaki$ czas
nadeptujemy komu$ na odcisk” — méwi Liza. Drobne nie-
porozumienia zazwyczaj mozna sobie wyjasni¢ w Kkrotkiej
rozmowie.

Czasem jednak rozdzwiek miedzy przyjaciétmi nie jest
wynikiem jednego zaj$cia. Po prostu stopniowo dochodzi-
cie do wniosku, iz wcale nie taczy was tak wiele, jak sie
wam kiedy$ wydawato. Pamietaj, Zze w miare jak dorastasz,
zmieniaja sie twoje zainteresowania —i to samo sie dzie-

je z zainteresowaniami twojego przyjaciela. Co
mozesz zrobié, je$li widzisz, ze wasze
drogi sie rozchodza?

Jak naprawic stosunki

Czy zdarzyto ci sie

kiedy$ rozerwaé ulubione
spodnie? Co wtedy zrobi-
te§? Wyrzucites$ je czy zaszy-
te$ rozdarcie? Na pewno duze
znaczenie mialo to, jak wielka

Rozdzwiek miedzy przyjaciotmi
przypomina dziure w ubraniu—
jedno i drugie mozna naprawic¢



Gdybym mial zacza¢ wszystko od poczatku,
. nie spodziewalbym sie po przyjacielu
- doskonalosci. Chetniej bym go wystuchiwal,
: wspieral i nie wyolbrzymial jego wad.
: Dzi$ wiem, ze o trwalosci przyjazni
: decyduje wspolne przetrzymywanie
: probi kryzyséw” (Keenon).

byta dziura i jak bardzo zalezato ci na tych spodniach. Je-
zeli bardzo je lubite$, prawdopodobnie probowate$ je na-
prawi¢. Tak samo bywa z nadszarpnietymi stosunkami.
Duzo zalezy od tego, co sie stato i na ile cenisz sobie przy-
jazn danej osoby*.

Na przyktad jesli przyjaciel sprawit ci przykro$¢ jakims
stowem lub zachowaniem, mogtbys postapi¢ zgodnie z ra-
da z Psalmu 4:4: \Wypowiedzcie swe zdanie w swoim ser-
cu, na swym tozu, i milczcie”. Zanim wiec zerwiesz przy-
jazn, przemysl, czy przyjaciel urazit cie celowo. Jezeli masz
watpliwo$ci, dlaczego nie rozstrzygnaé ich na jego ko-
rzy$¢? W wielu wypadkach mozesz postanowi¢ okaza¢ mi-
fo$é, ktéra przeciez ‘zakrywa mnéstwo grzechéow’ (1 Pio-
tra 4:8).

Warto tez pomysle¢, czy

sam nie przyczynites$ sie do po- Prayjaciele, ktorych

wstania nieprzyjemnej sytua- tacza zdrowe relacje,
cji. Zatézmy, ze przyjaciel daja sobie nawzajem
zawiodt twoje zaufanie, wyja- | Pewna miare swobody

(Przystow 25:17). Nato-
miast zaborcze dazenie
do zawtadniecia cza-
sem i uwaga drugiej

wiajac jaka$é poufng informacje.

* Z niektérymi osobami nie warto utrzy-
mywac bliskiej znajomosci. Jest tak zwlasz-

cza w wypadku kogo$, kto przestat zacho- osolgy moze popsu{:
wywaé sie po chrzeécijansku (1 Koryntian wzajemne stosunki.
5:11; 15:33).
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Zastanow sie, czy juz samo powierzanie mu jej nie byto ble-
dem. A moze narazite$ sie na kpiny, bo okazate$ sie pap-
la lub powiedziate$ co$ nierozsadnego (Przystow 15:2).
Gdyby tak byto, zapytaj sam siebie: ,,Czy nie powinienem
dokona¢ jakich$ zmian, by zjednaé sobie u przyjaciela wie-
cej szacunku?”.

,»Czy mozemy o tym porozmawiac?”

A co wtedy, gdy uwazasz, ze po prostu nie mozesz od-
pusci¢ tej sprawy? W takim razie zdobadz sie na rozmowe.
Ale nie réb tego w zlosci. Biblia méwi: ,,Czlowiek rozztosz-
czony wszczyna zwade, lecz nieskory do gniewu u$mie-
rza kiétnie” (Przystéw 15:18). Poczekaj wiec, az ochto-
niesz.

Kiedy juz dojdzie do rozmowy, pamietaj, by nie ‘oddawaé
ztem za zte’ (Rzymian 12:17). Chodzi ci przeciez o to, by roz-
wigzac problem i uratowaé przyjazn (Psalm 34:14). Dlatego

= plan dziatania!

Jezeli uznam, ze powinienem porozmawiac z przyjacielem,
ktoéry sprawit mi przykro$é, moge powiedziec:

Zeby pogodszi¢ sie z przyjacielem, nawet jesli bardzo
mnie urazit, bede:



WZOR DO NASLADOWANIA
Lidia

Chociaz Lidia jest chrze$cijanka od niedawna, wyka-
zuje inicjatywe i zaprasza do siebie Pawta i jego towa-
rzyszy (Dzieje 16:14, 15). Ma wiec sposobno$¢ blizej ich
poznaé. Jaki$ czas potem Pawet i Sylas zostaja uwie-
zieni. Gdzie sie udaja po uwolnieniu? Do domu Lidii!
(Dzieje 16:40).

Czy nie warto tak jak Lidia wykazywac inicjatywe
w nawigzywaniu nowych znajomosci? Jak to robi¢?
Zastosuj metode matlych krokéw. Postaraj sie najpierw
rozmawia¢ z pojedynczymi osobami. Postaw sobie za cel,
by na kazdym zebraniu kogo$ zagadnaé. Zdobadz sie na
uémiech. Nie wiesz, co powiedzie¢? Zadaj jakie$ pytanie
lub opowiedz co$ o sobie. Staraj sie uwaznie stuchaé.
Z czasem poczujesz sie swobodniej. Ciepte, uprzejme
i szczere stowa zazwyczaj wywotujg zywy oddzwiek
(Przystow 16:24). Dzieki go$cinnosci i zyczliwemu uspo-
~ = sobieniu Lidia znalazla dobrych przyjaciét. Nasladujac
. " jej przyktad, ty tez takich znajdziesz!




sprobuj porozmawiaé szczerze
i serdecznie. Mogtbys zaczaé:
,<Zalezy mi na naszej przyjaz-
ni. Czy mozemy porozmawiac
o tym, co zaszlo?”. Gdy wnik-
niesz w przyczyny problemu,
tatwiej bedzie naprawi¢ wza-
jemne relacje. A nawet jezeli
twdj przyjaciel nie zareaguje pozytywnie, poczujesz ulge,
majac $wiadomo$é, ze wyciggnate$ reke do zgody.

To prawda, ze ,sg towarzysze sklonni sie nawzajem roz-
trzaskac”, ale istnieje tez ,przyjaciel bardziej przywigzany
niz brat” (Przystow 18:24). OczywiScie nawet miedzy naj-
lepszymi przyjaciétmi od czasu do czasu moze co$ sie po-
psué. Jezeli do tego dojdzie, zréb, co w twojej mocy, by za-
tagodzi¢ konflikt. Gotowo$é do wyja$nienia nieporozumien
$wiadczy o tym, Ze nabierasz dojrzato$ci.

Nie wyciagaj pochopnie
whnioskow — postuchaj,
co ma do powiedzenia
przyjaciel (Przystow
18:13).

W NASTEPNYM ROZDZIALE Niektorzy z twoich kolegow
potrafig godzinami rozmawiac przez Internet.
Dlaczego to tak wcigga?

® Dlaczego przyjaciele niekiedy oddalaja sie
od siebie?

@ Nad jakimi przykrosciami mogtbys przejsé
do porzadku dziennego, a o jakich chciatbys
porozmawiaé z przyjacielem, ktory cie zranit?

@ Czego mozesz sie nauczy¢, jezeli spotkat cie
zawod ze strony przyjaciela?

@ Co mozesz zrobi¢, zeby zmniejszyé prawdopodo-
bienstwo zaznania przykrosci od przyjaciela?
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j Co sgdziC o navvazywamu
—  ZNajOMmOSCi przez Internet’?.t

SN
Jaka forme kontaktow [ twarza w twarz
lubisz najbardziej? [ przez telefon
~ [ przez komputer

Z kim najlatwiej znajdujesz [ zkolegami z klasy

W wspolny jezyk? 1 z czlonkami rodziny
) [ ze wspélwyznawcami
=

Gdzie rozmawia ci sie [ w szkole

najswobodniej? 1 wdomu
[ na zebraniach zborowych

JAK odpowiedziates na pierwsze pytanie? Czy wolisz komu-
nikowac sie przez komputer niz osobiscie? Jezeli tak, nie jes-
te$ wyjatkiem. Dla wielu mtodych Internet stat sie narzedziem
do zawierania i podtrzymywania znajomosci. ,Inaczej nigdy
nie poznasz tylu ludzi z catego $wiata. To naprawde fascynu-
jace” — moéwi mioda kobieta imieniem Elaine. Dziewietnasto-
letnia Tammy zwraca uwage na inny kuszacy aspekt takich
kontaktow: ,Mozesz mie¢ wplyw na to, jak inni cie postrze-
gajg. Natomiast w bezpo$redniej rozmowie wystarczy, ze ko-

mu$ nie pasujesz, i juz jeste$ spalony”.

A teraz popatrz na swoje odpowiedzi na dwa kolejne py-
tania. Byé moze tatwiej ci rozmawia¢ z kolegami z klasy niz
ze wspotwyznawcami na zebraniach zborowych. ,W szkole
masz wigksza szanse spotkaé osoby, ktére przezywaija to sa-
mo co ty” — moéwi 18-letnia Jasmine. ,Dlatego jest ci znacz-
nie fatwiej sie z nimi dogadac¢”.
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Nic wiec dziwnego, ze internetowe rozmowy z kolegami
moga sie wydawaé catkiem naturalne. Przez jaki§ czas takie
pogawedki prowadzita Tammy. Opowiada: ,Wszyscy z klasy
rozmawiali przez Internet na rézne tematy, wiec nie chcialam
wypasé z obiegu”™. Dwudziestoletnia Natalia zatozyta wtasna
strone internetowa, zeby by¢ w kontakcie z przyjaciétmi. ,Tech-
nika wciaz idzie do przodu” — méwi. ,Komunikacja przybiera

. nowe formy. A to jest jedna z nich i bardzo mi sie podoba”.

Niebezpieczenstwa

Trzeba przyznad, ze niektérym osobom fatwiej jest nawia-
zywadé i utrzymywaé kontakty za posrednictwem Internetu.
,W sieci nabierasz $miato$ci, na ktérg normalnie by$ sie nie
zdobyl” — zauwaza Natalia. Z ta opinig zgadza sie Tammy:
,Gdy kto$ jest nie$miaty, rozmowy w necie pozwalajg mu do-
ktadnie zaplanowaé to, co chce powiedzie¢”.

Ale taki rodzaj kontaktow wiaze sie tez z pewnymi zagro-
zeniami i nie bytoby madrze ich ignorowaé. Zilustrujmy to
przykladem: Czy spacerowatby$ z zawigzanymi oczami po
niebezpiecznej okolicy? Dlaczego zatem miatby$ surfowac
po Internecie, nie zwazajac na istniejace ryzyko?

Na jakie niebezpieczenstwa sie narazasz, szukajac
w Internecie przyjaciét? ,Fatwo jest natknac¢ sie na jakie-
go$ podejrzanego osobnika” — wyjaénia Elaine, ktora kie-

dy$ lubita pogawedki z nie-

znajomymi. ,,Czasami juz po

kilku minutach kto§ wyska-
Wystarczy, ze ujawnisz kuje z nieprzyzwoitym te.k—
w Internecie zaledwie stem lub pytaniem w rodzaju:
kilka swoich danych— ,Czy jeste$ dziewica? albo ,Czy
na przyktad nazwisko, uprawiasz seks oralny?. Nie-

nazwe szkoty czy numer ktérzy wprost proponuja cyber-
telefonu—a osoba, seks”y P propontja ¢y
ktora ma zle zamiary, )

moze cie odszukac.

*Temat szkolnych przyjazni zostanie
szerzej oméwiony w rozdziale 17.
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A co wtedy, gdy rozmawiasz z kim$, kogo dobrze znasz?
Nawet w takiej sytuacji musisz zachowaé ostrozno$¢. ,Mo-
zesz zaczaé prowadzi¢ zbyt dlugie rozmowy z osoba plci od-
miennej, ktérg uwazasz tylko za przyjaciela’” — méwi Joan-
na. ,Jm wiecej czasu po$wiecasz na takie kontakty, tym
bardziej sie do siebie zblizacie i mozecie sobie pozwala¢ na
coraz wieksza poufatos¢”.

,»Ci, ktérzy ukrywaja, kim sa”

Krél Dawid dobrze wiedziat, jakie to wazne, by strzec sie
niewla$ciwego towarzystwa. Napisat: ,Nie zasiadam z meza-
mi nieprawdy; a z tymi, ktoérzy ukrywaja, kim sa, nie wcho-
dze” (Psalm 26:4).

Czy natknate$ sie w Internecie na takich ludzi? W jakich
okolicznosciach internauci ,,ukrywaja, kim sg”?

Z drugiej strony mogtoby sie zdarzyé, ze to ty zaczatby$
udawaé kogo$, kim nie jeste$. Agnieszka, ktora lubita prze-
siadywaé na czatach, przyznaje: ,W zaleznosci od tego, na
jakie tory schodzita rozmowa, od-

grywalam inng role”.
Leanne pozwalata
sobie na inng forme

Czy spacerowatbys
Z zawigzanymi oczami
po niebezpiecznej
okolicy? Dlaczego zatem
miatbys przymykaé oczy
na ryzyko zwigzane
Z zawieraniem znajomosci
przez Internet?



»Nie zasiadam z mezami nieprawdy;
a z tymi, ktorzy ukrywaja, kim sa,
nie wchodze” (psaim 26:4).

nieuczciwosci. Opowiada: ,Regularnie kontaktowatam sie
on-line z chtopakiem z sgsiedniego zboru. Szybko przeszlis-
my do ,wyznan mitosnych’. Gdy rodzice przechodzili obok
komputera, minimalizowatam okienko, wiec o niczym nie
mieli pojecia. Chyba nie przysztoby im do gtowy, ze ich 13-
-letnia corka pisze wiersze mitosne do starszego o rok kolegi”.

Srodki ostroznosci
Oczywiscie w niejednym wypadku komunikowanie sie
przez Internet jest jak najbardziej stosowne. Na przyktad spo-
ro 0sob, réwniez dorostych, mo-
m ze dzieki temu utrzymywac kon-
. takty ze znajomymi. Jezeli tez
sy aiilfzze oo Lo tak robisz, o jakich $rodkach

necie, czas szybko

plynie! Dlatego ustal, ostrozno$ci powiniene$ pamie-
ile czasu spedzisz przed ta¢? Oto kilka wskazdwek:
komputerem, i trzymaj ® Kontroluj czas spedzany

sie tego. W razie potrze-

by nastaw budzik, ktéry w Internecie. Nie pozwdl sobie
przypomni ci, ze pora na marnowanie czasu, ktoéry na-
konczyé. lezatoby przeznaczy¢ na spra-
L ) wy wazniejsze, w tym takze na

sen. ,W szkole niektoérzy méwia,
ze przesiedzieli w necie do trzeciej nad ranem” — opowiada
Brian (Efezjan 5:15, 16).

@ Utrzymuj kontakt tylko z osobami, ktére znasz lub kté-
rych tozsamo$¢ mozesz zweryfikowad. Internet jest po-
lem dzialania pozbawionych skruputéw osobnikéw, ktorzy
chca wykorzystaé nieSwiadoma zagrozenia miodziez (Rzy-
mian 16:18).
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”Nie kontaktuje sie przez Internet
- z nieznajomymi ani z osobami,
: z ktérymi nie spotkalabym sie
: twarza w twarz ” (Joanna).

@ Jezeli przeprowadzasz przez Internet jaka$ transak-
cje, badz przezorny. Zachowuj szczeg6lng ostrozno$é, gdy
podajesz swoje dane personalne. Istnieje ryzyko, Ze pad-
niesz ofiarg oszustwa lub czego$ jeszcze gorszego (Mateusza
10:16).

® Gdy wysylasz przyjaciolom swoje zdjecia, zastanéw
sie: ,Czy dobrze $wiadcza o osobie, ktéra twierdzi, ze stuzy
Bogu?” (Tytusa 2:7, 8).

® Do pogawedek w sieci odnosza si¢ te same zasady co
do rozméw twarza w twarz — jezeli schodza na ,to, co nie
przystoi”, szybko je zakoncz (Efezjan 5:3, 4).

+ plan dziatania!

Ogranicze ilos¢ czasu spedzanego w Internecie do...............
w tygodniu. W tym celu bede:

Jezeli przez Internet dam sie wciagna¢ w rozmowe
z nieznajomym, to:



@ Nigdy nie réb tajemnicy z tego, jak korzystasz z Inter-
netu. Jezeli przed rodzicami ‘ukrywasz, kim jeste$’, to zna-
czy, ze dzieje sie co$ niedobrego. ,Nie mam sekretéw przed
mama” — mowi nastolatka imieniem Kari. ,Pokazuje jej, czym
sie zajmuje w necie” (Hebrajczykow 13:18).

»Warto bylo czeka¢!”

Chcesz mie¢ przyjaciét. I nic w tym dziwnego — przeciez
czlowiek odczuwa wrodzong potrzebe kontaktéw z innymi
(Rodzaju 2:18). A zatem pragniesz mie¢ przyjaciot, bo tak zo-
stafe$ stworzony! Pamietaj jedynie o tym, by dobiera¢ ich roz-
waznie.

Najlepszych przyjaciét znajdziesz wtedy, gdy bedziesz sie
kierowal zasadami ze Stowa Bozego. Pewna pietnastolatka
tak to ujeta: ,Nie jest tatwo o przyjaciot, ktérzy kochajg za-
rébwno Jehowe, jak i ciebie. Ale gdy juz ich znajdziesz, oka-
zuje sie, ze warto byto czekaé!”.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Sfowa potrafig ranic. A plotka
moze ugodzi¢ niczym miecz. Jak sie wystrzegaé
plotkowania?

ZASTANOW SIE

® Jakie sg plusy i minusy komunikowania sie
przez Internet w poréwnaniu z rozmowa
twarza w twarz?

@ Dlaczego podczas internetowych rozmow tatwo
udawa¢ kogos, kim sie nie jest?

@ Jak mozesz kontrolowaé ilo§é czasu spedzanego
w Internecie?

@ Jak w pozyteczny sposob korzystac z mozliwosci
komunikowania sie przez Internet?
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Co ztego jest
w plotkowaniu?

»,Dzien po imprezie poszla fama,
Ze przespalam sie z pewnym chiopakiem.
Nie bylo w tym za grosz prawdy!” (Linda).

»Niekiedy slysze plotki, ze z kims chodze
— z kims, kogo nawet nie znam! Wielu
plotkarzy nie zadaje sobie trudu,
by sprawdzié fakty” (Michal).




PLOTKARZE potrafia wymysli¢ bardziej wyrafinowang in-
tryge niz rezyserzy filmowi. Dziewietnastoletnia Amber opo-
wiada: ,,Wciaz padam ofiarg plotek. Méwiono juz, ze jestem
w ciazy i ze ja usunetam, Ze sprzedaje, kupuje i biore nar-
kotyki. Dlaczego ludzie wygaduja takie niestworzone rzeczy?
Nie mam najmniejszego pojecia!”.

Za posrednictwem poczty elektronicznej albo komunika-
tora internetowego osoba majaca zte zamiary moze popsué
komus$ opinie, nie méwiac ani stowa. Wystarczy kilka ude-
rzen w klawisze, by ztoliwa plotke rozesta¢ dziesigtkom zad-
nych sensacji adresatow. Bywa, ze w celu upokorzenia ko-
go$ zakladana jest cata strona internetowa. Ale najczesciej
obmawianie odbywa sie na tamach blogbéw, gdzie ludzie wy-
pisuja rzeczy, ktérych nikomu nie powiedzieliby w oczy.

Czy jednak méwienie o innych zawsze jest zte? I czy ist-
nieje co$ takiego jak...

Nieszkodliwa plotka?
Ocen nastepujace twierdzenie:

Plotkowanie zawsze jest zle. >.[] prawdziwe [] fatszywe

Jak brzmi poprawna odpowiedz? W zasadzie zalezy ona
od tego, jak zdefiniujemy plotke. Jezeli mamy na mysli luz-

na pogawedke, to niekoniecznie
w musi by¢ w niej co$ ztego. Prze-
ciez Biblia zacheca nas, bysmy

Wystarczy, ze stuchasz

e e okazywali ,0sobiste zaintereso-

wiedzialny. Dajac plot- pian 2:4). Oczywiécie nie po-
karzowi przyzwolenie, winni$émy wtracaé sie w sprawy,

przyczyniasz sie . : .
Horey collimimeds ktére nas nie dotycza (1 Piotra

rozchodzi sie lotem 4:15). Trzeba jednak przyznad,
blyskawicy. ze dzieki swobodnym rozmo-
wom dowiadujemy sie réznych
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” Dostalam nauczke, gdy osoba, o ktorej
plotkowalam, dowiedziala sie wszystkiego
: i zazadala wyjasnien. Nie moglam sie
§ wykrecié¢! Przekonalam sie, ze lepiej
: powiedziec¢ cos prosto w oczy niz
- za czyimis plecami! ” (Paula).

istotnych rzeczy, na przyklad kto sie zeni lub komu wtasnie
urodzito sie dziecko. Taka jest prawda — nie sposéb powie-
dzie¢, ze troszczymy sie o innych, jesli nigdy o nich nie roz-
mawiamy.

Z drugiej strony luzna wymiana zdan fatwo potrafi sie
przerodzi¢ w szkodliwe plotkowanie. Rzucona mimochodem
uwaga: ,Kasia i Pawet byliby dobrang parg” moze zostaé po-
wtérzona w takiej postaci: ,Kasia i Pawel sa parg” — cho-
ciaz zadne z nich nie wie 0 swym domniemanym zwigzku.
Kto§ méglby uznaé takie przeinaczenie za drobiazg, ale
z pewnosciag Kasia i Pawet mieliby o tym inne zdanie.

Osiemnastoletnia Julia przekonata sie, jak bolesne sa ta-
kie plotki: ,Bytam wsciekla i zaczetam watpié, czy warto ufaé
ludziom”. W podobnej sytuacji znalazta sie 19-letnia Justy-
na. Opowiada: ,W koncu zaczetam unikaé chiopaka, z kto-
rym rzekomo chodzitam. To byto nie fair. Bylismy po pro-
stu dobrymi znajomymi, a to, ze ze sobg rozmawiamy, nie
powinno byé powodem do plotek”.

Umiejetnie pokieruj rozmowa

Jak mozesz zapanowa¢ nad jezykiem, gdy bierze cie po-
kusa, by o kim$ poplotkowaé? Zeby odpowiedzie¢ na to py-
tanie, postuzmy sie przykladem osoby jadacej ruchliwa au-
tostrada. Na drodze zupehnie nieoczekiwanie moze wytonié
sie sytuacja, ktéra zmusi kierowce do zmiany pasa ruchu,
ustgpienia innemu pojazdowi lub nawet zatrzymania sie.
Czujny kierowca zwaza na to, co sie wokdt niego dzieje,
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Szkodliwa plotka
jest niebezpieczna,
8dyz rani jak miecz

i reaguje zaleznie od
okoliczno$ci.

Podobnie rzecz sie
ma z rozmowa. Zazwy-
czaj mozna zauwazyc,
kiedy zaczyna schodzi¢
na niewtaéciwe tory. Czy
wiesz, jak w takiej sytua-
cji umiejetnie ,zmienié¢ pas

ruchu”? Jezeli tego nie zro-
bisz, plotka moze wyrzadzi¢ ko-

mus$ krzywde. ,Rzucitem kiedy$ uwa-

ge o pewnej dziewczynie, ze lata za chtopakami, i kto$ jej
o tym donidst” — moéwi Michat. ,Przyszta do mnie i powie-
dziala, jak bardzo zabolaly ja moje bezmysine stowa; nigdy
nie zapomne smutku w jej glosie. Wyjasnilismy sprawe, ale
czulem sie gtupio, ze tak zranitem kolezanke”.

Stowa naprawde moga ranié. Biblia przyznaje, ze ,jest
taki, ktéry méwi bezmyslnie, jakby zadawat pchniecia mie-
czem” (Przystéw 12:18). Dlatego zanim co$ powiesz, po-

Jezeli kto$ plotkuje

w twojej obecnosci,
mozesz powiedziec:
»Skonczmy te rozmowe;
to nie fair. Przeciez
jej/jego tu nie ma

i nie moze sie bronic”.
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mysl! To prawda, ze w trakcie
barwnej rozmowy nie jest tatwo
ugryz¢é sie w jezyk. Ale war-
to okaza¢ panowanie nad so-
ba. Jak radzi 17-letnia Karolina,
,musisz uwaza¢ na to, co mé-
wisz. Jezeli nie wiesz o czyms$
z wiarygodnego zrodta, moze
sie okazac, ze rozsiewasz klam-



stwa”. Kiedy wiec rozmowa przeradza sie w szkodliwe plot-
kowanie, postuchaj rady apostota Pawta, by ,prowadzi¢ ci-
che zycie oraz dbaé o swoje sprawy” (1 Tesaloniczan 4:11).

Jak mozesz interesowac sie innymi, a jednoczeénie nie
wtragca¢ w ich zycie osobiste? Zanim co$ o kim$ powiesz,
zastanéw sie: ,Czy dobrze znam fakty? Dlaczego chce po-
wtérzyé jaka$ informacje? Jak to wplynie na moja reputa-
cje?”. To ostatnie pytanie jest bardzo wazne — kto plotku-
je, zdradza wiecej o sobie niz o tych, ktérych obmawia.

Kiedy ty padasz ofiara plotki

Co mozesz zrobié, jesli to o tobie ktoé rozpuscit jakies
pogtoski? Ksiega Kaznodziei 7:9 ostrzega: ,Nie $piesz sie
w duchu do obrazania sie”. Postaraj sie nie wyolbrzymiaé
sprawy. W Biblii czytamy: ,Nie bierz sobie do serca wszyst-
kich stéw, ktére by ludzie wyrzekli (...). Bo twoje serce do-
brze wie, ilez to razy i ty drugim ztorzeczytes” (Kaznodziei
7:21, 22).

> plan dziatania!

Gdyby korcito mnie, zeby pusci¢ w obieg plotke, to:



»Kto strzeze swych ust, zachowuje
swa dusze. Kto szeroko otwiera
swe wargi— doprowadzi sie
do ruiny” (Przystow 13:3).

wiaé. Ale przesadna reakcja moze ci zaszkodzi¢ bardziej niz
sama plotka! Sprébuj zatem popatrze¢ na catq sprawe tak
jak Renata, ktéra moéwi: ,Jest mi przykro, gdy kto§ powie
o mnie co$ niemitego, staram sie jednak nabra¢ do tego dys-
tansu. W nastepnym tygodniu ludzie zapewne znajda sobie

9%

nowy temat do rozmoéw”™.

Warto zatem tak kierowaé rozmowami, by nie przeradza-
ly sie w szkodliwe plotkowanie. A jezeli kto$ powie co$ przy-
krego o tobie, okaz sie osoba dojrzalg i nie reaguj w spo-
séb przewrazliwiony. Pozwdl, by twoje czyny moéwily za
ciebie (1 Piotra 2:12). Pomoze ci to utrzymywacé dobre sto-
sunki z innymi oraz zdobyé uznanie Boga.

. Oczywiscie ztoliwej obmowy nie mozna usprawiedli-

* W niektérych sytuacjach warto taktownie porozmawiaé z plotkarzem. Ale nie
zawsze jest to konieczne. Przeciez ,mito$¢ zakrywa mnéstwo grzechow” (1 Pio-
tra 4:8).

nnonononononnonnonnN

©® Kiedy rozmowa o sprawach dotyczacych innych
0sob bedzie najzupetniej na miejscu?

@ Jezeli kiedys padtes$ ofiara plotki, czego sie
z tego nauczytes?

@ Jak rozpuszczanie plotek o innych mogtoby
zaszkodzic¢ twojej reputacji?
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: Opisz, jaka trudno$é napotkates ostatnio
w kontaktach towarzyskich.
— -

!

Jak mozesz rozwiazac ten problem, uwzgledniajac to,
o czym przeczytates w tej czesci ksiazki?

IR BRI
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SZKOEA

I ROWIESNICY

Czy masz klopot z zaliczeniem
niektorych przedmiotéw?

Czy spotkales sie w szkole z agresja
lub zaczepkami na tle seksualnym?

Czy niekiedy bierze cie pokusa,
by razem z kolegami zrobié
cos niewlasciwego?

Byé moze myslisz sobie: ,Jezeli przetrwam szkote,
to przetrwam wszystko!”. | pewnie jest w tym troche
prawdy. W szkole stajesz w obliczu sytuaciji, ktére sa
prawdziwym wyzwaniem pod wzgledem umystowym,
emocjonalnym i duchowym. Jak zdoby¢ gruntowne wy-
ksztalcenie, a zarazem nie przejaé niezdrowych postaw
réwiesnikow? Praktyczne rady znajdziesz w rozdzia-

tach od 13 do 17.

1 tak
[] nie

1 tak
[ nie

1 tak
[ nie
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Co zrobic,
zeby sie
piej uczyc?




WYOBRAZ sobie, ze utknales w gestej, ciemnej dzungli.
Korony drzew tworza zwarty baldachim i praktycznie
nie przepuszczaja promieni stonecznych. Bujna roslinnos$¢
ogranicza twoje ruchy. Zeby sie stad wydostaé, musisz to-
rowaé sobie droge maczeta.

Niektérzy powiedza, ze podobnie wyglada zycie ucz-
niéw. Caty dzien tkwig przeciez w szkole, a wieczorami
$lecza nad zadaniami domowymi. Czy jako uczen tez tak
to odbierasz? Zapisz ponizej, ktory przedmiot sprawia ci
najwiecej trudnos$ci.

By¢ moze rodzice i nauczyciele dopinguja cie, by$ bar-
dziej sie przytozyt do tego przedmiotu. Jezeli tak, to wca-
le nie chca uprzykrzy¢ ci zycia. Chodzi im raczej o to, bys
w pelni wykorzystat swéj potencjal. Co wiec mozesz zro-
bi¢, gdy proby podniesienia poprzeczki tylko odbieraja ci
cheé do dziatania? Wiaéciwe narzedzia pomoga ci utoro-
wacé sobie droge przez szkolng dzungle. Jakie to narze-
dzia?

® Narzedzie 1: Pozytywne nastawienie do nauki. Trud-
no ci bedzie zmotywowac sie do nauki, jesli masz do niej
negatywny stosunek. Postaraj sie wiec spojrzeé z szerszej
perspektywy. Apostot Pawel napisal: ,Oracz powinien
ora¢ w nadziei, a mtdcacy po-
winien to czyni¢ w nadziei, ze
bedzie mie¢ udzial” (1 Koryn-

. . Gdybys sciagat, mogl-
tian 9:10). bys stracic zaufanie
Moze odnosisz wrazenie, ze innych, a takze prze-

nauka niektérych przedmiotéw | staé robiéApostepy )
przypomina ciezka orke. Nie | W Rnauce.A co najwaz-
wszystko, czego sie uczysz, wy- 2":5;%\,;:;(':\’ ;(r)zzi:::ys
daje ci sie potrzebne — przy- (Przystow 11:1).
najmniej w tej chwili. Jednak
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Chodzenie do szkoty
moze przypominaé¢
przedzieranie sie
przez gesta dzungle
—ale poradzisz sobie,
jesli skorzystasz

z odpowiednich
narzedzi

zdobywanie wiedzy z roz-
nych dziedzin wzbogaci
twoje zrozumienie ota-
czajacego $wiata. Pomo-
Ze ci sie sta ,wszystkim
dla ludzi wszelkiego po-
kroju”, dzieki czemu fat-
wiej ci bedzie rozmawiaé
z osobami z rozmaitych $rodowisk (1 Koryntian 9:22).
A juz na pewno bedzie pomocne w rozwijaniu zdolnosci
myslenia, ktora bardzo przydaje sie w zyciu.
® Narzedzie 2: Wiara we wlasne umiejetnosci. Szkota
pomoze ci dostrzec drzemigce w tobie talenty. Pawet za-
checat Tymoteusza: ‘Rozniecaj jak ogien dar Bozy, ktéry
jest w tobie’ (2 Tymoteusza 1:6). Tymoteuszowi najwyraz-
niej powierzono specjalne zadanie w zborze chrzescijan-
skim. Zeby jednak nie zmarnowaé tego otrzymanego od
Boga ,daru”, musial go pielegnowaé. OczywiScie twoje
predyspozycje do nauki nie pochodza bezposrednio od Bo-
ga. Ale bez watpienia wyrdzniasz sie jakimi$ zdolnoéciami,
a szkota pomoze ci odkry¢ i rozwingé umiejetnosci, o kto-
rych mogte$ nawet nie mie¢ pojecia.
Nie skazuj sie na niepowodzenie, z gory zaktadajac, ze
nie dasz rady podciagna¢ sie w nauce. Odrzué¢ negatywny
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” Widze to u swoich réwiesnikéw. Sposob
. podchodzenia do nauki w szkole przeniési
: sie na stosunek do spraw duchowych
§ Ci, ktorzy nie lubili sie uczyc, nie byli
- tez zbytnio zainteresowani osobistym
: studiowaniem Biblii ” (Sylvie).

stosunek do swoich umiejetnosci i uwierz we whasne sity.
Gdy niektorzy ludzie, byé moze bezpodstawnie, krytyko-
wali Pawta za brak talentu do przemawiania, apostot od-
powiedzial: ,Nawet jesli jestem niewprawny w mowie, to
na pewno nie pod wzgledem poznania” (2 Koryntian
10:10; 11:6). Pawel zdawat sobie sprawe ze swych sta-
bych punktéw. Ale wiedziat tez, Ze ma i zalety.

A jakie sa twoje mocne strony? Jesli trudno ci to spre-
cyzowad, porozmawiaj z jakim$ zyczliwym dorostym. Ta-
ka osoba pomoze ci dostrzec twe zdolnosci i poradzi, jak
najlepiej mogtbys je wykorzystad.

® Narzedzie 3: Dobre nawyki zwigzane z nauka. Idac
na skroty, nie zajdziesz w szkole daleko. Predzej czy p6z-
niej musisz zabra¢ sie do nauki. By¢ moze juz samo sto-
wo ,nauka” niemito ci sie kojarzy. Ale zdobywanie wiedzy
przynosi duzo korzysci. A przy
odrobinie wysitku przekonasz

sie, ze nauka moze sprawiaé Gdy sie uczysz, najpierw
przyjemnosc. przejrzyj materiat, by wy-
Musisz jednak madrze gos- | Fobi€ sobie o nim ogolne
; SO pojecie. Nastepnie na
podarowaé czasem. Pamietaj, podstawie naglowkow
ze dopdki chodzisz do szko- utéz pytania. Podczas
ty, powiniene$ sie skoncen- czytania szukaj na nie

trowaé na nauce. To prawda, odpowiedzl. Na konlec
sprawdz, czy pamietasz,

ze jak przyznaje Biblia, jest czego sie dowiedziates.
tez ,czas $miechu (...) i czas
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»Kto zwaza na wiatr, nie bedzie sial,
a kto patrzy na chmury, nie bedzie zat”
(Kaznodziei 11:4).

plasania” (Kaznodziei 3:1, 4; 11:9). Zapewne wigec, tak jak
wiekszo$¢ miodych, niekiedy chcesz sie rozerwad*. Ale
Ksiega Kaznodziei 11:4 ostrzega: ,Kto zwaza na wiatr, nie
bedzie siat, a kto patrzy na chmury, nie bedzie zal”. Jaka
lekcja ptynie z tych stéw? Najpierw nauka, potem zabawa.

. Nie martw sie — czasu wystarczy ci na jedno i na drugie!

Jak sobie radzic z odrabianiem lekcji

A co wtedy, gdy nauczyciele zadaja tyle lekcji, ze czu-
jesz sie przytloczony? Moze jeste$ w podobnej sytuacji jak
17-letnia Sandrine, ktéra méwi: ,,Odrabianie lekcji zajmu-
je mi co wieczér od dwédch do trzech godzin, plus week-
endy”. Jak sie wyrobi¢ z zadaniami domowymi? Wyprobuj
wskazéwki podane na stronie 119.

* Wiecej rad na temat korzystania z rozrywki znajdziesz w czesci 8 tej ksigzki.

- plan dziatania!

Na kolejnym swiadectwie chciatbym mie¢
z nastepujacego przedmiotu:



Wybierz odpowiednie miejsce. Nic nie po-
winno cie rozpraszac. Jezeli to mozliwe, ucz
sie przy biurku. | nie wiaczaj telewizora.

Ustal hierarchie wartosci. Nauka jest na-
prawde wazna, wiec postanow, ze dopoki
nie odrobisz lekcji, nie wiaczysz telewizora.

Nie odkladaj nauki. Wyznacz sobie nie-
przekraczalny termin odrobienia okreSlonej
pracy domowej i staraj sie go dotrzymaé.

% Utoz plan. Zdecyduj, ktore zadanie musisz
odrobic w pierwszej kolejnosci, ktore w dru-
giej i tak dalej. Wypisz je wraz z limitem
czasu, ktory mozesz kazdemu z nich poswie-
cié. Wykonane zadania wykreslaj.

Rob przerwy. W razie kiopotow z koncen-
tracja oderwij sie na chwile. Wré¢ jednak
do lekciji tak szybko, jak to mozliwe.

i Miej wiare we wiasne sily. Pamietaj, ze

“ réznica miedzy dobrym a stabym uczniem
zazwyczaj tkwi nie w zdolnosciach, lecz
w pilnosSci. Naprawde mozesz uzyska¢ dobre
wyniki w nauce. Wysitki, na ktore sie zdobe-

dziesz, z pewnoscia nie pojda na marne.
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Pokonywanie przeszkod

Zachecajgc Tymoteusza do robienia postepéw ducho-
wych, Pawel napisat: ,Staraj sie wypelnia¢ wszystkie two-
je obowigzki poswiecajac sie im calkowicie, tak by wszys-
cy widzieli twdj wyrazny postep” (1 Tymoteusza 4:15,
Biblia Warszawsko-Praska). Jezeli przytozysz sie do nau-
ki, efekty twojej pilnej pracy z pewnoscig zostang zauwa-
zone.

Na koniec wréémy do przykladu ze wstepu. Gdybys

utknal w gestej dzungli, potrzebowatbys odpowiedniego

. narzedzia, by torowaé sobie droge. Podobnie jest z nauka

w szkole. Nie zatamuj sie z powodu wymagan stawianych

ci przez rodzicow i nauczycieli, tylko skorzystaj z trzech

narzedzi oméwionych w tym rozdziale. Gdy zaczniesz osig-

ga¢ w nauce lepsze wyniki, bedziesz miat powody do za-
dowolenia!

W NASTEPNYM ROZDZIALE Masz juz dos$¢ problemow
w szkole, a tu na dodatek zaczynasz jeszcze padaé
ofiarg szkolnych dreczycieli. Co mozesz zrobi¢?

@ Dlaczego powinienes sie przykiadac do nauki?

® Jaka pora bedzie dla ciebie najlepsza na odra-
bianie lekcji?

©® Gdzie w twoim domu panuja najodpowiedniejsze
warunki do nauki?

@ Co mozesz zrobic, zeby twoje zainteresowania
i rozrywka nie kolidowaly z naukg?
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- szkolnymi dreczycielami?

Ocen nastepujace twierdzenia:

S
1. Dreczenie obejmuje jedynie [ prawdziwe
wyrzadzanie szkody fizycznej. [] fatszywe

2. Molestowanie seksualne zawsze [ prawdziwe
polega na kontakcie fizycznym. [] faiszywe

3. Dziewczyny tez moga [ prawdziwe
zachowywac sie napastliwie. [] falszywe

4. Ofiara dreczenia lub molestowania [ prawdziwe
seksualnego jest w sytuacji bez wyjscia. [ fatszywe




DZIEN w dzie miliony dreczonych uczniéw przezywa praw-
dziwy koszmar. Chtopak imieniem Ryan opowiada: ,Kwad-
rans jazdy autobusem byt jak wielogodzinne tortury. Moi
przesladowcy zaczynali od wyzwisk, a konczyli na biciu”. In-
ni miodzi do$wiadczaja zaczepek na tle seksualnym. Anita
méwi: ,Pewien bardzo lubiany w szkole chtopak zastgpit
mi droge na korytarzu i zaczat niestosownie dotykac. (...)
Grzeczne prosby, by trzymat rece przy sobie, nie poskutko-
waty. Sadzil, Ze nie méwie powaznie”.

Szkolni gnebiciele korzystajg nawet z Internetu. Czy ty
tez padasz ich ofiarg? Jezeli tak, to co mozesz zrobi¢? Moz-
liwosci jest wiele! Najpierw jednak zobaczmy, ktére z twier-
dzen podanych na poczatku tego rozdziatu sa prawdziwe.

1. Falszywe. Wigkszo$¢ dreczycieli postuguje sie jezy-

kiem, a nie pie$ciami. Ich orezem sa grozby, obelgi, sarkas-
tyczne uwagi i drwiny.

2. Falszywe. Nawet ,komplementy” z podtekstem sek-

sualnym, spro$ne dowcipy lub pozadliwe spojrzenia mogg

by¢ réwnoznaczne z molestowa-
niem seksualnym.
Noszenie ubraii 3 Pr?wd?iwe. Dreczycielem
w okreslonym stylu lub moze by¢ kazdy, bez wzgledu na
kolorze —typowym dla pted.
roznych grup, na przy- 4. Falszywe. Tyrana mozna

:::iga?fg‘g;:j OBZ;W powstrzymac. Zobaczmy, w jaki
sposéb.

cztonek gangu mowi:
,,Gdyby ktos ubierat sie

tak jak my, ale do nas
nie nalezat, prawdopo-
dobnie wzielibySmy go
na celownik. Albo mu-
siatby sie do nas przyla-
czy¢, albo zdrowo by
oberwat”.
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Jak pokonac¢ dreczyciela
bez uzycia sily

Niekiedy zaczepka ma cha-
rakter prowokacji — gnebiciel
chce sprawdzié, jak zareagujesz.
Warto wéwczas pamietaé o na-
stepujacej madrej radzie biblij-
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” Kiedy zanosi sie na béjke, zajmij sie
. wlasnymi sprawami i idZ do domu.
: Niektorzy gromadza sie w poblizu
: i przez to wpadaja w tarapaty ” (Jairo).

nej: ,Nie $piesz sie w duchu do obrazania sie” (Kaznodziei
7:9). Gdybys$ ‘oddat zlem za zte’, mogtbys tylko dola¢ oliwy
do ognia i przysporzy¢ sobie dodatkowych probleméw (Rzy-
mian 12:17). Jak zatem pokonaé dreczyciela bez uzycia
sity?

Nie badz przewrazliwiony. Gdy kto$ z ciebie zadrwi, ot
tak dla zartu, nie obrazaj sie, lecz sprobuj spojrze¢ na
to z dystansu. ,Czasami wystarczy po prostu nie trakto-
waé zbyt powaznie ztodliwych wypowiedzi” — moéwi chtopak
imieniem Eliu. Jezeli taka osoba zobaczy, ze jej uwagi od-
nosza niewielki skutek, moze da ci spoké;.

Przejawiaj tagodno$¢. W Biblii czytamy: ,Odpowied? ta-
godna odwraca zto$¢” (Przystéw 15:1). Dreczyciel moze byé
catkowicie zaskoczony spokojng reakcja i sytuacja sama sie
roztaduje. To prawda, ze zachowanie zimnej krwi w obliczu
ataku wymaga panowania nad soba. Ale takie postepowanie
zawsze sie optaca. W Ksiedze Przystéw 29:11 czytamy: ,Ghu-
pi ujawnia catego swego ducha, lecz madry utrzymuje go
w spokoju az do konca”. La-
godnos¢ jest oznaka sity. Czlo-

wiek tagodny nie daje sie fat- W razie ataku dreczycie-

wo wytraci¢ z réwnowagi — la badz stanowczy, ale

w przeciwienstwie do cztowieka nie agresywny. Katego-
agresywnego, ktéremu czesto rycznie mu powiedz, zeby
brakuje pewnosci siebie i ktéry p:lzdesltaé.d5£okojnie sie
ereagowuje to .gnie\.)vem. Bib- gowata-rzalya,yp?i’::::rfufle
lia stusznie méwi: ,Nieskory do o wszystkim kompetent-
gniewu jest lepszy niz mocarz” ne osoby.

(Przystéw 16:32). L
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Nie daj sie skrzywdzi¢. Jezeli sprawy zaczynajg wymy-
kac sie spod kontroli, postaraj sie ,ewakuowac”. Ksiega Przy-
stow 17:14 radzi: ,Zanim (...) wybuchnie ki6tnia, odejdz”.
Gdy robi sie niebezpiecznie, odejdz lub wrecz rzué sie do
ucieczki. Ale gdyby nie byto to mozliwe, sprébuj sie obronié.

Nie trzymaj tego w tajemnicy. O tym, co zaszlo, ma-
ja prawo wiedzie¢ rodzice. Zreszta moga ci oni udzieli¢
praktycznych wskazéwek. Zaproponuja na przyktad, bys
porozmawial ze swoim wychowawca albo z pedagogiem
szkolnym. Rodzice i witadze szkolne mogg zajaé sie tym pro-
blemem dyskretnie, nie przysparzajac ci dodatkowych kto-
potéw.

Pamietaj o sprawie zasadniczej: szkolny prze$ladowca
nie wygra, jezeli odmoéwisz udziatu w jego grze. Nie daj sie
wiec sprowokowad. Staraj sie raczej opanowal sytuacje,
wprowadzajac w czyn podane tu rady.

Jak sobie radzi¢ z molestowaniem seksualnym

Jezeli kto§ probowat molestowaé cie seksualnie, masz
petne prawo odczuwaé wzburzenie! Ale jak sie zachowaé
w takich sytuacjach? Oto kilka wskazéwek:

Reagowanie ztoscia na czyjes
drwiny jest jak dolewanie
oliwy do ognia N



jak zapobiegac¢ zaczepkom na tle seksualnym

Nie flirtuj. Takie zachowanie jest odbierane przez natre-
tow jako zacheta. W Biblii zadano pytanie: ,,Czy czlowiek
moze nagarnac ognia w zanadrze i nie spalic swych szat?”
(Przystow 6:27). Flirtowanie to igranie z ogniem.

Uwaznie dobieraj towarzystwo. Inni wyjda z zatozenia,
Ze wyznajesz takie same zasady jak twoi przyjaciele. Nasto-
latka imieniem Carla mowi: ,,Gdy zadajesz sie z osobami,
ktore nie oponuja przeciw zaczepkom albo z przyjemnoscia
skupiaja na sobie uwage innych, tez doswiadczysz molesto-
wania” (1 Koryntian 15:33).

Ubieraj sie odpowiednio. Nieskromny stroj daje wyraz-
ny sygnal, ze zalezy ci na zainteresowaniu pici przeciwnej—
i Z pewnoscia je zdobedziesz (Galatow 6:7).

Nie ukrywaj swej chrzescijanskiej tozsamosci. Jezeli
nie powiesz o swoich przekonaniach, inni nie beda sie spo-
dziewaé, ze trzymasz sie biblijnych zasad moralnych (Mateu-
sza 5:15, 16).

Stanowczo odrzucaj niemoralne zaczepki. Napastnik
moze uznaé, ze niezdecydowana odmowa w gruncie rzeczy
oznacza zgode albo przynajmniej wahanie. Musisz pokazac,
ze jest inaczej. Niech twoje ,nie” znaczy ,nie” (Mateusza
5:37). Chichot lub wstydliwe miny, nawet gdy wynikaja z za-
zenowania, réwniez mogtyby zostac btednie odebrane. Jed-
noznaczna i stanowcza postawa jest najlepsza obrona!

Zréb scene. Anita wyjasnia, jak poradzita sobie z chio-
pakiem, ktéry jg zaczepiat: ,Musiatam go zawstydzi¢ przed
jego kolegami, dlatego gtoéno powiedziatam, zZeby NIE
DOTYKAL mnie w taki sposéb!”. Czy to poskutkowato?
~Wszyscy koledzy zaczeli sie z niego $miaé. Troche sie ob-
razit, ale po kilku dniach przeprosit za swe zachowanie,
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»Jesli mozliwe, o ile to od was zalezy,
zachowujcie pokoj ze wszystkimi ludzmi”
(Rzymian 12:18).

a pozniej nawet mnie obronit, gdy kto$ inny probowat mi
dokuczac”.

Jezeli stowa nie odnosza skutku, odejdz. Albo jeszcze
lepiej — weZ nogi za pas. Jezeli nie masz mozliwo$ci uciecz-
ki, bron sie (Powtérzonego Prawa 22:25-27). Mioda chrzes-
cijanka opowiada: ,Kiedy pewien chtopak probowat mnie

. objal, z catej sity go uderzytam i uciektam!”.

Powiedz komus o wszystkim. ,To wtasnie w koncu mu-
siatam zrobi¢” — wyjasnia 16-letnia Adrienne. ,Zwrécitam
sie 0 pomoc do rodzicéw, poniewaz chiopiec, ktérego uwa-
zatam za dobrego kolege, wprost nie dawat mi spokoju. Im
bardziej sie opieralam, tym bardziej stawat sie natarczywy,
jak gdyby to byta jakas gra”. Rodzice udzielili Adrienne prak-
tycznej rady, ktéra pomogta jej skuteczniej sie z tym upo-

= plan dziatania!

Gdyby ktos prébowatl mnie obrazi¢ lub sprowokowad,

bede:



Stanowczo
powiedz natretowi,
by zostawit cie

w spokoju!

rat. Z pewnoscig twoi
rodzice tez zaproponu-
ja jakie$ rozwigzanie.

Nie jest tatwo radzi¢
sobie z agresywnymi
zaczepkami lub moles-
towaniem seksualnym.
Ale zawsze pamietaj:
Mtodzi chrzeécijanie nie musza byé bezbronnymi ofiarami
gnebicieli. Nie powinni tolerowaé takiego zachowania ani
uwazad, ze zainteresowanie natreta im pochlebia. Jezeli sko-
rzystasz z podanych tu wskazowek, mozesz stawi¢ czota
dreczycielom.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Presja wywierana przez rowies-
nikow jest naprawde silna. Przeczytaj, jak odwaznie sie
jej opierac.

@ Jak mogltbys przejawiac wiecej pewnosci siebie
i dzieki temu ograniczyc ryzyko ataku
gnebicieli?

® Co mozesz zrobié, jesli spotykasz sie z zaczep-
kami na tle seksualnym? (Pomysl, w jakich
okolicznosciach moze ci sie to przydarzyé
i jak wtedy zareagujesz).

® Dlaczego nie nalezy bagatelizowaé molestowania
seksualnego?
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Jak sie oprzec
presji rowiesnikow?
»W szkole nie brakuje pokus — papierosy, narkotyki,
seks. Wiesz, ze to, w co prébuja cie wciagna¢ koledzy,

jest glupie. Ale przychodzi taki moment, ze po prostu
nie chcesz wyjsé na mieczaka” (Ewa).

TO NATURALNE, Ze chcemy by¢ akceptowani przez in-
nych. [ wiaénie dlatego jeste$my podatni na wptyw otocze-
nia. Jezeli na przyktad wychowujesz sie w rodzinie chrzes-
cijanskiej, wiesz, ze seks przedmatzenski czy naduzywanie
alkoholu sa zte (Galatow 5:19-21). Ale twoi réwiesnicy ro-
big takie rzeczy i do tego samego namawiaja ciebie. Czy za-
chowuja sie tak dlatego, ze wszystko sobie przemysleli i pod-
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»Kto chodzi z madrymi, stanie sie madry,
lecz kto sie zadaje z glupcami, temu
Zle sie powiedzie” (Przystow 13:20).

jeli osobista decyzje? To mato prawdopodobne. Wigkszo$é
z nich ulegta czyjemu$ wplywowi. Zalezy im na akceptacji
otoczenia, wiec pozwalajg, by inni ksztattowali ich poglady.
Czy chcesz, zeby tak byto réwniez w twoim wypadku? A mo-
ze masz odwage, by broni¢ swych przekonan?

Brat Mojzesza, Aaron, co najmniej raz ustapit pod pre-
sja. Ulegt Izraelitom, ktérzy otoczyli go i zazadali, by uczy-
nit im boga (Wyjscia 32:1-4). Pomyél tylko — Aaron wczes-
niej stanat twarza w twarz z faraonem i $miato przekazat
mu oredzie Boze (Wyjécia 7:1, 2, 16). Jednak pod naciskiem
rodakéw skapitulowat. Najwyrazniej tatwiej mu byto stawié
czofa wtadcy Egiptu niz najblizszemu otoczeniu!

A jak jest z toba? Czy trudno ci obstawaé przy tym, co
stuszne? Czy chciatby$ umie¢ opiera¢ sie naciskom, nie spra-
wiajac przy tym wrazenia osoby niepewnej czy przestra-
szonej? Jest to mozliwe! Rzecz
w tym, by przewidzie¢, kiedy mo-

zesz znalez¢ sie pod presja, i od-
powiednio zaplanowaé swoja re-
akcje. Pomogg ci w tym cztery
ponizsze kroki.

1. Przewiduj (Przystéw 22:
3). Czesto mozna sie zoriento-
waé, ze zanosi sie na klopotliwa
sytuacje. Na przyklad dostrze-
gasz grupke kolegow, ktorzy pa-
la papierosy. Jakie jest praw-
dopodobienstwo, ze zechca cie

Rok po skonczeniu
szkoly niewielu twoich
kolegow bedzie utrzy-
mywac z toba kontakt.
Niektorzy moze nawet
nie beda pamietac two-
jego imienia. Ale twojej
rodzinie i—co najwaz-
niejsze —Jehowie Bogu
zawsze bedzie zalezec
na twojej pomysinosci
(Psalm 37:23-25).
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poczestowac? Przewidujac problem, bedziesz mogt go unik-
nac lub tez stawi¢ mu czota.

2. Pomysl (Hebrajczykéw 5:14). Zadaj sobie pytanie: ,Je-
zeli ulegne presji, to jak bede sie z tym potem czul?”.
Owszem, mozesz zyskac chwilowa aprobate réwiesnikéw. Ale
jak ocenisz swoje zachowanie z perspektywy czasu, gdy be-
dziesz z rodzicami lub ze wspdichrzeécijanami? Czy chcesz
zabiegaC o akceptacje kolegéw kosztem uznania u Boga?

3. Zadecyduj (Powtérzonego Prawa 30:19). Predzej czy
po6zniej kazdy stuga Bozy musi wybraé pomiedzy wiernos-
cia i zwigzanymi z nig blogostawienstwami a niepostuszen-
stwem i jego przykrymi nastepstwami. Ludzie tacy jak Jo-
zef, Hiob i Jezus podjeli stuszne decyzje, gdy tymczasem
Kain, Ezaw czy Judasz dokonali ztych wyboréw. Teraz ko-
lej na ciebie. Co ty zrobisz?

4. Dziataj. Moze myslisz, ze to najtrudniejszy krok. Wca-
le nie! Jezeli juz zastanowite$ sie nad konsekwencjami i pod-
jate$ decyzje, wyrazenie swojego stanowiska moze by¢ zaska-
kujaco proste — i da¢ powdd do satysfakcji (Przystow 15:23).
Nie martw sie, nie musisz prawi¢ kolegom kazan. Czesto wy-
starczy krotka, stanowcza odmowa. Chcac pokazaé, ze two-
je stanowisko nie podlega dyskusji, mégtbys tez powiedziec:
,Mnie w to nie mieszajcie!”

,dJa takich rzeczy nie robie!”
,Dajcie spokéj, przeciez wiecie, Ze to nie w moim stylu!”

Najwazniejsze jest to, ze-
by odpowiedzie¢ bezzwtocz-
nie i zdecydowanie. Jezeli tak
wladnie zrobisz, mozesz by
zaskoczony, jak szybko kole-
dzy dadza za wygrana. Niewy-
kluczone jednak, ze zaczna sie
z ciebie na$miewaé: ,Co z to-

Zeby nabraé odwagi,
czytaj relacje o przezy-
ciach wspotczesnych
stug Jehowy, ktorzy
S$miato obstawali
przy tym, co stuszne.

i ; WIECEJ NA\TEN | TEMAT; PRZECZYTASZ
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” Wielu kolegéw wie, ze jestem Swiadkiem,
i odnosi sie do mnie z szacunkiem. Kiedy

- zamierzaja mowic o czyms meprzyzwoztym
- uprzedzaja mnie: ,Mike, musimy o czyms

: pogadaé, wiec jak chcesz, to idz”” (Mike).

ba? Pekasz?”. Pamietaj, ze takie drwiny to nic innego jak
presja otoczenia. Jak na nig zareagowac? Jezeli przyréwna-
my drwine do piteczki rzuconej w twoim kierunku, masz co
najmniej trzy mozliwos$ci:

® Chwy¢ piteczke. (, Tak, macie racje, boje sig”. A potem
krotko wyjaénij, dlaczego).

® Zréb unik. Wyraz swoje stanowisko, ale nie réb z tego
kwestii.

@ Odbij piteczke. Powiedz, dlaczego czego$ nie robisz,
a nastepnie odwotaj sie do rozsadku kolegow. (,Myslatem,
Ze jestescie madrzejsi”).

(ciag dalszy na stronie 135)

= plan dziatania!

Zeby przygotowa¢ sie do stawienia czofa
presji réwiesnikéw, moge:



plan taktyczny "zo,

Co jest wyzwaniem? Palenie papieroséw.

Gdzie moge spotka¢ sie z presja? W szatni lub w toalecie.

ee——
Co sie stanie, jesli ulegne?
Sprawie przykros¢ Jehowie
i rodzicom. Bede miat
wyrzuty sumienia. Trudniej
mi bedzie odméwicé
nastgpnym razem.

e
Co sie stanie, jesli nie ulegne?
Koledzy moga mnie wysSmie-
wacé lub przezywad, a niekts-
rzy wrecz unikac. Sprawig
jednak rados¢ Jehowie
i wyrobig sobie site
charakteru.

D 4
Nie ulegne, poniewaz
wiem, ze zasmucitbym
tym Jehowe. A poza tym
palenie szkodzi zdrowiu.

Gdybym ulegl, znaczytoby to,
Ze nie jestem przygotowany
na odpieranie naciskéw
i ze bardziej cenig uznanie
w oczach réwiesnikéw
niz Jehowy.

N
]
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]
<
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E

h
Co konkretnie zrobie?
Odméwie i odejde.

Jezeli ktorys z kolegoéw powie: ,No zapal. Chyba nie pekasz?”,

5 moge:

— 2l chwycic pileczke |  zrobic unik ]| odbié piteczke
; ,Masz racje. ,Szkoda dla mnie ,Nie, dzieki. A tak
) Boje sig palenia. ~ waszego papierosa”.  w ogéle, to myéla-
® Nie chce mieé¢ tem, Zze macie wigcej
"g-‘ raka ptuc”. rozsadku!”

s

UWAGA: Jezeli koledzy nie daja za wygrana, szybko odejdz. Im diuzej
zostaniesz, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze ulegniesz. A teraz
skopiuj nastepna strone i wypehnij puste miejsca.



plan taktyczny

Co jest wyzwaniem?

Gdzie moge spotkac sie zpresja? ....................c.oooviiiiiieieeeeeeee

e
Co sie stanie, jesli ulegne?

R
Co sie stanie, jesli nie ulegne?

N
]
-3
3
s

E.

fejeizp

Jezeli ktorys z kolegow powie: ...
moge:
chwycic piteczke |  zrobi¢ unik | odbic piteczke

mogojoy Aupmap

Przeéwicz to z ktoryms z rodzicow lub z dojrzatym przyjacielem.
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Trzej Hebrajczycy

WZOR DO NASLADOWANIA

Chananiasz, Miszael i Azariasz sa na réwninie Dura
niedaleko Babilonu. Wszyscy ludzie dookota nich padaja na
ziemie przed ogromnym posagiem. Pomimo presji otoczenia
i grézb ze strony kroéla ci trzej mtodzi mezczyzni pozostaja
niezachwiani. Z szacunkiem, ale stanowczo méwia Nebukad-
neccarowi, ze stuza Jehowie i nie pojda na zaden kompro-
mis (Daniela 1:6; 3:17, 18).

Ci trzej Hebrajczycy zostali zestani do Babilonu
jako chtopcy. Juz wtedy dochowali wierno$ci — odmowili
spozywania potraw, wéréd ktérych mogly sie znajdowaé
pokarmy zabronione przez Prawo Boze (Daniela 1:6-20).

W ten sposéb przygotowali sie na odparcie wiekszych nacis-
kow w p6zniejszym zyciu. Osobiscie sie przekonali, ze postu-
szenstwo Jehowie jest najlepsza drogg. Czy masz podobne
postanowienie, by trzymac sie zasad Bozych pomimo presii
otoczenia? Jezeli juz teraz nauczysz sie okazywac Jehowie
postuszenstwo w sprawach na pozér mato istotnych, to
bedziesz lepiej przygotowany, by zachowac wierno$é, gdy

z czasem staniesz w obliczu powazniejszych wyzwan
(Przystow 3:5, 6; Lukasza 16:10).




Jezeli ulegasz presji rowiesnikow,
stajesz sie ich marionetka

(ciag dalszy ze strony 131)

Jezeli koledzy nie daja za wygrana,
po prostu odejdZ! Im dtuzej zostaniesz,
tym silniejsza bedzie presja. Nie mysl, ze
stchorzytes. Pamietaj, Zze to ty zapanowa-
te$ nad sytuacja. Nie dale$ sie wttoczyc
w ich ramy.

Niektorzy koledzy moga sie z ciebie wy-
$miewac i twierdzi¢, ze nie masz wiasnego zda-
nia. Ale to nieprawda! Jehowa chce, aby$ oso-
biScie sie przekonal, ze spetnianie Jego woli
jest dla ciebie najlepsze (Rzymian 12:2).
Dlaczego wiec miatby$ sta¢ sie marionetka
w rekach kolegéw? (Rzymian 6:16). Bron te-
go, 0 czym wiesz, ze jest stuszne!

Trzeba sobie realistycznie powiedzieé, ze nie
da sie unikna¢ presji otoczenia. Ale mozesz podjaé decyzje,
otwarcie wyrazi¢ swoje stanowisko i zapanowa¢ nad sytua-
cja. Wybdr nalezy do ciebie! (Jozuego 24:15).

W NASTEPNYM ROZDZIALE Czy prowadzisz podwdjne zycie?
Dlaczego twoi rodzice powinni sie o tym dowiedzie¢?

® W jakich sytuacjach mogtbys skorzystaé
z czterech krokow podanych w tym rozdziale?

@ Co moze sie staé, jesli ulegniesz presji otoczenia?

® W jaki sposob mozesz sie opieraé
presji rowiesnikow?
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SPOJRZ na liste z poprzedniej strony. Czy za plecami ro-
dzicow robisz ktoras z tych rzeczy? Jezeli tak, to zapew-
ne wiesz, Zze postepujesz niewtasciwie. Moze nawet masz
wyrzuty sumienia (Rzymian 2:15). Mimo to mys$l o wyja-
wieniu wszystkiego rodzicom nie jest zbyt przyjemna.
A kiedy bierzesz pod uwage ewentualne konsekwencije,
prébujesz sobie ttumaczyc: ,Czego oczy nie widza, tego
sercu nie zal”. Czy nie przyszto ci jednak do gltowy, ze
w gruncie rzeczy prowadzisz podwojne zycie? Co mogto-
by cie do tego sktaniac?

Pragnienie niezaleznosci

Jak méwi Biblia, przychodzi taki czas, gdy ‘mezczyzna
opuszcza ojca i matke’ (Rodzaju 2:24). To samo oczywis-
cie dotyczy kobiety. A zatem pragnienie, by dorosnac i sa-
modzielnie podejmowaé decyzje, jest catkiem naturalne.
Czasami jednak mtodzi chcg zrobié¢ co$, na co rodzice im
nie pozwalajg, gdyz ich zdaniem jest to niemadre lub zte.
W takiej sytuacji niejeden mtody sie buntuje.

To prawda, ze niektérzy rodzice wydajg sie nadzwyczaj
surowi. ,Rzadko kiedy wolno nam obejrze¢ jaki$ film” —
skarzy sie dziewczyna imieniem Kim. [ dodaje: ,Tata nie
pozwala nam stucha¢ prawie zadnej muzyki!”. Jezeli mto-
dym stawia sie wymagania, ktére uznaja za nierozsadne,
zaczynajg zazdro$ci¢ rowieénikom majacym na pozor wie-
cej swobody.

Z kolei historia Tammy pokazuje, ze niekiedy mtodzi
prowadza podwdjne zycie, bo zalezy im na akceptacji ko-
legéw. Dziewczyna opowiada: ,Zaczeto sie od uzywania
wulgarnych stéw w szkole. Wydawato mi sie, ze dzigki te-
mu bede bardziej pasowaé do kolezanek. Potem sprobo-
watam papieroséw. Pitam tez alkohol, a nawet sie upija-
tam. Poézniej zaczetam chodzi¢ z r6znymi chtopakami —

Dlaczego zerwa¢ z podwojnym zyciem? 137



oczywiscie w tajemnicy przed rodzicami, ktoérzy surowo za-
braniali mi randek”.

Kilkunastoletni Pete miat podobne przezycia: ,Bytem
wychowywany jako Swiadek Jehowy. Ale bardzo sie ba-
tem docinkéw moich kolegéw”. Do czego sktonit go strach
przed odrzuceniem? ,Chciatem by¢ lubiany. Klamatem
i wymyslatem rézne historyjki, zeby wyttumaczyé, dlacze-
go nie dostatem prezentéw z okazji $wiat”. Pete zaczat od
kompromiséw w drobiazgach i nie uplyneto duzo czasu,
a dopuscit sie gorszych wystepkow.

Nic nie da sie ukryé

W starozytno$ci podwéjne zycie prowadzili niektérzy
[zraelici. Mysleli, ze ujdzie im to na sucho. Ale prorok Iza-
jasz ich ostrzegt: ,Biada tym, ktoérzy schodza bardzo gte-
boko, ukrywajgc zamiar przed Jehowa, a swe czyny po-
pelniaja w ciemnym miejscu, méwigc: Ktéz nas widzi
i ktéz o nas wie?” (Izajasza 29:15). Izraelici zapomnieli,
ze Bog widzi, co robia. On jednak w stosownym czasie po-

ciggnat ich do odpowiedzialno$ci.
Réwniez dzisiaj, nawet jesli
udaje ci sie zamydli¢ oczy

Poczucie winy moze rodzicom, nic nie ukryjesz
byé zdrowa reakcja. Po- przed wzrokiem Jehowy Bo-
trafi pobudzic do skory- ga. W Liscie do Hebrajczy-
gowanla niewlasciwezo kéw 4:13 czytamy: ,Nie ma
postepowania. Tymcza- - b X
sem trwanie w grzechu stworzenia, ktére by byto nie-
zatwardza sumienie. widoczne dla Jego wzroku, ale
Staje sie ono niewrazli- wszystko jest obnazone i zu-
e caymipoZbanios petnie odstoniete dla oczu Te-
na czucia blizna po do- , ,
tkliwym oparzeniu go, ktéremu mamy zdaé rachu-
(1 Tymoteusza 4:2). nek”. A zatem po prostu nie

mozesz ukryé swoich czynéw.
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»Kto zakrywa swe wystepki, temu
sie nie powiedzie, lecz kto je wyznaje
i porzuca, temu bedzie okazane
mitosierdzie” (Przystow 28:13).

Pamietaj, Ze nie zdotasz przebtaga¢ Boga udawaniem po-
boznosci na chrzescijanskich zebraniach. Jehowa wie, kie-
dy ludzie ‘okazujg mu szacunek swoimi wargami, ale ich
serca sa od niego bardzo oddalone’ (Marka 7:6).

Czy pomyslate$ o tym, ze osoby prowadzace podwoj-
ne zycie wyrzadzaja Bogu przykro$¢? Ludzie naprawde
moga Go zasmucaé. Kiedy w dawnych czasach Izraelici ta-
mali prawo Boze, ,sprawiali bol Swietemu Izraela” (Psalm
78:41). Jakiz bél musi On odczuwaé dzisiaj, gdy miodzi,
ktérych ‘umysty ukierunkowywano zgodnie z Jego mys-
lami’, potajemnie dopuszczaja sie zlych czynow! (Efez-
jan 6:4).

Uporzadkuj sprawy

Spdjrz prawdzie w oczy. Musisz wyjawi¢ swoja tajem-
nice — jeste$ to winien Bogu, rodzicom i samemu sobie.
Z pewnoscia bedziesz sie czué niezrecznie i moze przyj-
dzie ci ponie$¢ bolesne konsekwencje swego postepowa-
nia (Hebrajczykéw 12:11). Oktamujac rodzicoéw, zawiod-
te$ ich zaufanie. Nie dziw sie
wiec, gdy na jakié czas natoza

na ciebie wigksze ogranicze- Nie pomniejszaj swoich
nia. Jednak wyznanie praw- btedow, ale tez nie

dy jest najlepszym wyjéciem. zadreczaj sig bez konca.
Dlaczego? Pamietaj, ze Jehowa

. jest gotowy przebaczac
Rozwazmy to na przykla- (Psalm 86:5).

dzie. Jestescie calg rodzing na
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”Mys’le, ze mlodzi chrzescijanie powinni
dac sie poznac jako osoby trzymajace sie
- wysokich zasad moralnych. Powinni to
5 zrobicé jak najszybciej. Im dluzej zwlekaja,
: tym bedzie im trudniej ” (Linda).

wycieczce. W ktérej$ chwili, gdy rodzice nie patrza, lekce-
wazysz ich prosbe, by trzymad sie razem, i schodzisz ze
szlaku. Nagle zapadasz sie w grzezawisko! Czy wstydzit-
by$ sie wotaé o pomoc? Czy martwitby$ sie, ze zostaniesz
ukarany za zlekcewazenie ostrzezenia rodzicow? Na pew-
no krzyczatbys co sit w ptucach!

Jezeli prowadzisz podwdjne zycie, réwniez potrzebu-
jesz pomocy — i to natychmiast! Nie mozesz zmieni¢ prze-
sztosci, ale masz wplyw na przysztosé. I choé bez watpie-
nia bedzie to bolesne i trudne, madro$é nakazuje poprosié
o pomoc, zanim wyrzadzisz sobie i swojej rodzinie jeszcze
wieksza krzywde. Jezeli bedziesz szczerze zatowac tego, co

plan dziatania!

Jezeli prowadze podwéjne zycie, porozmawiam z:



Jezeli zapadasz sie
w grzezawisku podwaéjnego zycia,
musisz wota¢ o pomoc

zrobite$, Jehowa z pewno$cig okaze ci mitosierdzie (Izaja-
sza 1:18; Lukasza 6:36).

Dlatego powiedz o wszystkim rodzicom. Przyznaj, ze
ich zranite$, i przyjmij zastuzong kare. W ten sposéb roz-
radujesz serce rodzicéw oraz Jehowy Boga. A gdy juz od-
zyskasz czyste sumienie, poczujesz ogromng ulge (Przy-
stow 27:11; 2 Koryntian 4:2).

W NASTEPNYM ROZDZIALE Z kolegami z klasy duzo
cie faczy. Co jednak powiniene$ wiedzie¢ o szkolnych
przyjazniach?

@ Co sktania niektorych mtodych do prowadzenia
podwojnego zycia?

® Jakie konsekwencje pociaga za soba prowadzenie
podwojnego zycia?

@ Dlaczego warto zdobyc sie na zerwanie z takim
stylem zycia?
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17}
’ﬁ | Co warto wiedzie¢
| 0 szkolnych
przyjazniach?
»Niekiedy widzialem grupe chlopakow

i myslalem sobie: ,To dopiero zgrana
paczka. Chciatbym sie z nimi

%29

kumplowac’” (Pawel).

»Z latwoscia nawiazywalam w szkole
przyjaznie. I to byl méj problem” (Maria).




KAZDY potrzebuje przyjaciét — oséb, z ktérymi mozna
przyjemnie spedzi¢ wolny czas i na ktérych mozna pole-
ga¢ w trudnych chwilach. Jezus miat przyjaciét i lubit sie
z nimi spotykaé (Jana 15:15). Gdy umierat na palu meki,
byt przy nim Jan, ,uczen, ktérego mitowat” (Jana 19:25-
-27; 21:20). Dobry przyjaciel to wiaénie kto$ taki — ktos,
kto jest z toba na dobre i na zte.

By¢ moze uwazasz, ze wlaénie w szkole poznate$ oso-
by, z ktérymi nadajesz na tych samych falach. Macie
wspdlne zainteresowania i $wietnie sie dogadujecie. I pew-
nie nie zaliczytby$ ich do ,zlego towarzystwa” (1 Koryn-
tian 15:33). ,Widujecie sie prawie codziennie” — méwi
Ania. ,,Czujesz sie przy nich swobodnie. Inaczej niz z brac-
mi i siostrami ze zboru, przy ktérych niekiedy masz wra-
zenie, ze musisz sie kontrolowaé. W szkole mozesz sobie
pozwoli¢ na luz”. Niewykluczone tez, ze myslisz tak jak
Lois, ktéra opowiada: ,Chcialam pokaza¢, ze wbrew obie-
gowym opiniom Swiadkowie Jehowy wcale nie sg jakimi$
dziwakami, ze jeste$my normalni”. Czy sa to dostateczne
powody, by szukaé w szkole bliskich przyjaciot?

Dlaczego potrzebna jest ostroznosc?

Zobaczmy, co przydarzyto sie Marii, ktérej wypowiedz
zacytowano we wstepie. Poniewaz byta z natury towarzy-
ska, tatwo nawigzywatla przyjaznie, nie umiata jednak wy-
znaczy¢ im stosownych granic. ,Chciatam by¢ lubiana,

Kiedys robitem to, co koledzy w szkole,
. wiec bez trudu nawiazywalem z nimi
- przyjaznie. Ale nauczylem sie sporo
: na wlasnych bledach. Teraz mam
: przyjaciél w zborze — i moge na nich
- polegaé ” (Daniel).
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»Wszystko czynie przez wzglad
na dobra nowine, zeby wraz z drugimi
miec w niej udzial” (1 Koryntian 9:23).

zaréwno przez dziewczyny, jak i chtopakéw” — przyznaje.
»W rezultacie $wiat wciggal mnie coraz bardziej”. Co$ po-
dobnego przezyta Lois: ,,Udzielita mi sie postawa réwies-
nikéw. Zaczetam sie zachowywaé tak jak oni”.

[ nic w tym dziwnego. Chcac sie z kim$ blisko przyjaz-
ni¢, trzeba mie¢ podobne zainteresowania i wyznawaé
te same wartoéci. Jezeli wiec nawigzesz zazyte stosunki
z osobami, ktore nie podzielajg twoich przekonan opartych
na Biblii, ich towarzystwo z pewnoscia wplynie na twoje
postepowanie (Przystow 13:20). Apostot Pawel stusznie
napisat: ,Nie wprzegajcie sie nierbwno w jarzmo z niewie-
rzacymi” (2 Koryntian 6:14).

Co mozesz zrobic
Czy rada Pawta oznacza, ze powiniene$ stroni¢ od ko-
lezanek i kolegéw z Klasy lub odnosi¢ sie do nich z dystan-

m sem? Alez nie! Przeciez chcac

spetnia¢ polecenie, by ‘czynié
uczniéw z ludzi ze wszystkich
narodéw’, chrze$cijanie musza
umieé znalezé wspdlny jezyk
z réznymi osobami, niezalez-
nie od ich narodowo$ci, religii
i kultury (Mateusza 28:19).
Apostot Pawet dat pod tym
wzgledem wspaniaty przyktad.
Potrafit rozmawiaé¢ z ,ludZmi

Jezeli koledzy s gotowi
dowiedzie¢ sie czegos

o twoich wierzeniach,
pozwol takze im wyrazié¢
wiasne poglady. Uwaznie
stuchaj. Gdy co$ ttuma-
czysz, czyn to ,w fa-
godnym usposobieniu

i z glebokim respektem”
(1 Piotra 3:15).
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wszelkiego pokroju”, nawet

jesli nie podzielat ich przeko-

nan (1 Koryntian 9:22, 23). Sporo stug Bozych

Mozesz braé z niego wzor. zo_z nato prawde z Biblii
zieki kolezance

Badz zyczliwy. Dbaj o dobre lub koledze ze szkoly,

kontakty z réowie$nikami. Nie ktorzy mieli odwage

przejmuj jednak ich sposobu TNOWICIOISIVE W ETZES

méwienia i zachowania. Jak

najszybciej postaraj sie tak-

townie wyjaéni¢, dlaczego trzymasz sie zasad biblijnych

(2 Tymoteusza 2:25).

Oczywiscie bedziesz odstawa¢ od innych i moze nie byé
ci tatwo (Jana 15:19). Ale spojrz na swoja sytuacje przez
pryzmat nastepujacego przyktadu: Gdyby$ znajdowat sie
w todzi ratunkowej, a w wodzie dookota byliby ludzie, czy
naprawde by$ im pomaogt, gdyby$ porzucit 16dz i wskoczyt
do wody? Z pewnoscig nie!

> plan dziatania!

Jezeli dojde do wniosku, ze moja znajomo$¢ z kolezanka
lub kolega z klasy stata sig zbyt bliska, to:

Gdyby ktos w szkole wysmiewat sie z moich
przekonan, to:



W jaki sposob najlepiej
pomozesz tongcemu
—skaczac do wody

czy rzucajac mu

kofto ratunkowe?

. Podobnie w szkole jeste$ otoczony osobami, ktére
nie majg ochrony wynikajacej z pozostawania w przyjaz-
nych stosunkach z Jehowa (Psalm 121:2-8). Jezeli prze-
statby$ przestrzega¢ Jego wymagan tylko po to, by zblizy¢
sie do kolegéw, narazitby$ na szwank swoje szczescie oraz
zdrowie duchowe (Efezjan 4:14, 15; Jakuba 4:4). O wiele
madrzej bytoby pomédc kolegom wejsé do todzi ratunko-
wej, czyli pokaza¢ im, jak stuzyé Jehowie. To najlep-
szy sposob, by dowie$é, ze jeste$ prawdziwym przyja-
cielem.

HIRiEERERBRBR B R BRI

® Dlaczego moze sie wydawaé, ze tatwiej jest
nawiazywac przyjaznie w szkole niz w zborze
chrzescijanskim?

@ Jakie niebezpieczenstwa wiaza sie ze spedzaniem
wolnego czasu po szkole z rowiesnikami, ktorzy
nie podzielajg twoich przekonan religijnych?

® Dlaczego warto, bys powiedziat swojej klasie,
ze jestes Swiadkiem Jehowy?
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= Jaki problem w szkole jest dla ciebie najwigkszym
wyzwaniem?

g

Napisz, jak zamierzasz go rozwigzaé.

'EE'ER'ER'ERER'E
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PIENIADZE

ESN
Czy twoim zdaniem [] nie

pieniadze sa potrzebne [1w pewnym stopniu
do szczescia? 1 koniecznie

dJak czesto rozmawiasz []rzadko
o pieniadzach i o tym, [ od czasu do czasu
co mozna za nie kupic¢? [ czesto

Pewnie juz nieraz styszate$, ze pienigdze nie le-
za na ulicy. To prawda. Wiasnie dlatego trzeba ni-
mi madrze gospodarowac. I cho¢ pieniadze odgry-
waja w zyciu wazng role, moga tez przysporzyc
zmartwien, skioci¢ przyjaciot i nadwerezyé twoja
wiez z Bogiem. A zatem twdj stosunek do spraw
materialnych ma ogromne znaczenie. Z rozdziatéw
od 18 do 20 dowiesz sie, jak zachowywaé pod tym
wzgledem réwnowage.
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Jak zarobic
troche pieniedzy?

,»Chcialbym sobie kupi¢ samocho6d” (Sergio).
,Lubie chodzié po sklepach” (Laurie-Ann).

,Bardzo bym sie cieszyl z kilku naprawde fajnych
rzeczy, ale moich rodzicé6w nie sta¢ na nie” (Mike).

MOZE i tobie z podobnych wzgledéw przydatoby sie troche
pieniedzy. A moze chciatby$ poméc podreperowaé budzet
rodzinny. Nawet jezeli bezpos$rednio nie dokladasz sie do
domowych wydatkéw, to kupujac ubrania czy inne rzeczy
osobiste za wlasne pienigdze, z pewnosciag odcigzytby$ fi-
nansowo rodzicéw.

Tak czy owak, aby kupi¢ co$ dla siebie lub dla rodziny,
potrzebujesz jakich$ funduszy. Co prawda Jezus obiecat, ze
Bog zatroszczy sie o osoby, ktére ‘szukajg najpierw Jego
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»Leniwy na prozno mnozy swe zadania,
zaspokojone zas$ beda pragnienia pilnego”
(Przystow 13:4, Biblia Warszawsko-Praska).

krélestwa’, ale chrzeScijanie powinni sami pracowac na swo-
je utrzymanie (Mateusza 6:33; Dzieje 18:1-3; 2 Tesaloni-
czan 3:10). Jak zatem mogtby$ troche zarobi¢? I co istot-
niejsze, jak zachowywaé zréwnowazony stosunek do spraw
materialnych?

Jak znalezé prace

Jezeli rzeczywiscie potrzebujesz czego$, co przekracza
mozliwosci finansowe twoich rodzicéw, mégtbys sprébowad
sam na to zapracowaé. Porozmawiaj o tym z rodzicami. Nie-
wykluczone, ze pochwalg cie za inicjatywe. Zalézmy, ze nie
beda mieli zastrzezen i Zze podjecie przez ciebie dorywczej
pracy nie bytoby sprzeczne z prawem. Oto cztery wskazow-
ki, ktére pomoga ci znalezé prace:

Pus$é wiadomo$¢ w obieg. Wspomnij sagsiadom, nauczy-
cielom i krewnym, ze szukasz zajecia. Gdyby$ nie miat od-
wagi wprost poprosi¢ ich o pomoc, zapytaj, jak oni zarabiali,
kiedy byli w twoim wieku. Im wigcej oséb bedzie wiedziato,
ze rozgladasz sie za praca, tym wigksza szansa na jej zna-
lezienie.

Interesuj sie kazda oferta. Przegladaj oferty w prasie lub
w Internecie, a takze ogtoszenia w sklepach, szkole i innych
miejscach publicznych. ,Wtaénie w ten sposéb znalaztem pra-
ce”— moéwi Dave. ,Przejrzatem
gazete, przefaksowatem swoje

ne i zadzwonitem”. Jezeli ni
SZstanie:zd I\g}rc;cye z ogﬁ)szeni: R ektorchieingach
> nawet 85 procent ofert
moze sam przekonasz jakiego$ pracy nie trafia do pub-
pracodawce, Ze potrzebuje two- licznej wiadomosci.
ich ustug lub umiejetnoéci.

Jak zarobié troche pieniedzy? 151



Przygotuj i rozeslij CV. Napisz, jak mozna sie z toba
skontaktowac i jakie posiadasz umiejetnosci oraz do$wiad-
czenie zawodowe. Uwazasz, ze nie masz zadnej praktyki?
Przemysl to jeszcze raz. Czy pod nieobecno$¢ rodzicow zaj-
mowate$ sie kiedy$ miodszym rodzenstwem lub innymi
dzie¢mi? To wskazuje, ze jeste$ osobag odpowiedzialng. Czy
pomagate$ tacie naprawia¢ samoch6d? W takim razie mo-
zesz mie¢ pewne uzdolnienia w dziedzinie mechaniki. Czy
umiesz pisa¢ na komputerze i postugiwaé sie roznymi pro-
gramami? A moze w szkole dostate$ dobry stopien za jakié
nowatorski pomyst? Wszystko to moze przemawia¢ na two-
ja korzy$¢. Koniecznie o tym napisz. Przedstaw swoje CV
potencjalnym pracodawcom. Popro$ tez przyjaciét i krew-
nych, by wreczyli je kazdemu, kto szuka pracownikow.

Sproébuj pracy na wlasna reke. Pomysl o swojej okoli-
cy. Czy nie istnieje zapotrzebowanie na jakie§ towary lub
ustugi? Zatézmy, ze kochasz zwierzeta. Sprobuj zapropono-
waé sasiadom, Ze za optlata bedziesz kapat lub strzygt ich
ulubiencéw. A moze grasz na jakims$ instrumencie? Czy nie
mégtbys dawaé lekeji? Warto tez wzigé pod uwage zajecia,
za ktérymi sporo ludzi nie przepada, takie jak mycie okien
lub sprzatanie. Chrzescijanin nie wstydzi sie pracowaé fi-
zycznie (Efezjan 4:28). Oczywiscie praca na wiasna reke wy-
maga trzymania sie¢ w ryzach, zdyscyplinowania oraz ini-
Cjatywy.

Ale tu stowo przestrogi: Nie rozpoczynaj zadnego przed-
siewziecia, zanim nie przeanalizujesz kosztéw i wszyst-
kich innych zwigzanych z nim
czynnikow (Lukasza 14:28-30).
Najpierw oméw to z rodzicami.
Porozmawiaj tez z kim$, kto
zajmowat sie czym$ podobnym.
Czy bedziesz zobowigzany pta-
ci¢ podatki? Czy nie musisz sie

Rozeslij swoje CV do roz-
nych firm, nie czekajac,
az oglosza nabor
pracownikow.

i ; WIECEJINATEN|TEMAT PRZECZYTASZ
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Jezeli swoje szczesécie uzalezniasz
- od posiadania jakichs rzeczy, to nigdy
: nie bedziesz zadowolony. Zawsze
: zapragniesz czegos nowego. Powinienes
: sie nauczy¢ czerpaé rados¢ z tego,
: comasz ” (Jonathan).

postaraé o jakie$ uprawnienia lub zezwolenia? Sprawdz obo-
wigzujace przepisy (Rzymian 13:1).

Zachowuj rownowage
Wyobraz sobie, ze jedziesz na rowerze i jednoczesnie pré-
bujesz trzymac rézne rzeczy — szkolng torbe, pit-
ke, zakupy. Im wiecej tych rzeczy, tym trudniej
jest ci zachowa¢ réwnowage. Bytoby podob-
nie, gdyby$ podjat sie pracy przerastajacej
twoje mozliwosci. Jezeli takie zajecie po-
chtonie ci zbyt duzo czasu, energii i uwagi,
odbije sie to na twoim zdrowiu oraz oce-
nach. A co gorsza, moze ci utrudnia¢ wy-
pehnianie chrzescijanskich obowigzkow,
takich jak chodzenie na zebrania, stu-
dium Biblii i udziat w stuzbie kazno-
dziejskiej. Nastoletnia Michéle przy-
znaje: ,Po calym dniu spedzonym
w szkole i w pracy bytam tak wykonczo-
na, ze rezygnowatam z zebran”.
Wystrzegaj sie takiego niezrowno-
wazonego stosunku do pieniedzy!

Jezeli wezmiesz na siebie zbyt wiele
obowiagzkow, trudno ci bedzie
zachowac rownowage



Jezus wyjasnit, ze prawdziwego szcze$cia zaznaja osoby,
ktére sa ‘Swiadome swej potrzeby duchowej’ (Mateusza 5:3).
A przy innej okazji powiedziat: ,Nawet wtedy, gdy kto§ ma
obfitodé, jego zycie nie zalezy od tego, co posiada” (Euka-
sza 12:15). Stowa te wrzieta sobie do serca mtoda chrze$ci-
janka imieniem Maureen. ,Nie chce sie uwiklaé w zdazanie
do czysto materialistycznych celow” — méwi. ,Wiem, ze jesli
dam sie pochtong¢ zarabianiu pieniedzy, ucierpi na tym mo-
je usposobienie duchowe”.

To prawda, ze w pewnych cze$ciach $wiata mtodzi nie
maja wyboru — po prostu musza pracowac wiele godzin, by
pomoc swej rodzinie zdoby¢ $rodki na utrzymanie. Jezeli
jednak nie jeste$§ w takiej sytuacji, dlaczego miatby$ wpa-
da¢ w przesade? Zdaniem wigkszosci znawcow zagadnienia
uczen pracujacy ponad 20 godzin tygodniowo przemecza sie
i jest niewydajny (w Polsce i wielu innych krajach praca
w tak duzym wymiarze godzin bytaby zreszta niedozwolo-
na). Niektorzy radza ograniczyé czas po$wiecany na zara-
bianie do o$miu — dziesieciu godzin w tygodniu. Madry krél
Salomon zauwazyt: ,Lepsza jest gar$¢ wytchnienia niz dwie
garéci trudu i pogon za wiatrem” (Kaznodziei 4:6).

= plan dziatania!

Zeby zwigkszy¢ szanse na znalezienie pracy, bede:

Ogranicze ilos¢ czasu poswigcanego na prace zarobkowa
do...oooiie. godzin tygodniowo.

Sprawy, o ktére zapytam rodzicéw:



- doceniaj wartosé pieniedzy, ale ich nie kochaj

Wprawny kucharz potrafi za pomoca ostrego noza
zdziatac¢ wiele dobrego. Jednak to samo narzedzie w re-
kach kogos niedoSwiadczonego i nieostroznego moze byé
niebezpieczne. Pieniadze s3 jak taki ostry noz. Jezeli po-
stugujesz sie nimi umiejetnie, sa bardzo pozyteczne. Ale
jesli nie jestes ostrozny, mozesz zrobic sobie krzywde!
Apostol Pawel ostrzegl na przyktad przed mitoscig do pie-
niedzy. Niektorzy zabiegaja o dobra materialne kosztem
przyjazni, rodziny lub nawet wiezi z Bogiem. W rezultacie
‘przebijajq sie wieloma bolesciami’ (1 Tymoteusza 6:9, 10).
Jaki z tego plynie wniosek? Naucz sie madrze korzystaé
z pieniedzy. Doceniaj ich wartosc, ale ich nie kochaj!

Pamietaj, ze ,zwodnicza moc bogactwa” moze zadusi¢
twoje docenianie spraw duchowych (Marka 4:19). Gdybys
wiec chciat zarobi¢ troche pieniedzy, tak to zaplanuj, aby za-
jeciom duchowym daé pierwszenstwo. Méw o tym Jehowie
Bogu w modlitwie. On doda ci sit, by w tej nowej sytuaciji
umiat zachowaé réwnowage.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Czy kontrolujesz swoje wydatki?
Dowiedz sie, co zrobi¢, zeby pienigdze byly twoim stuga,
a nie panem.

: @ Dlaczego uwazasz, ze powinienes$ zarobic troche :
pieniedzy?

@ Z jakimi trudnoSciami musisz sie liczyé, jesli
zaczniesz pracowaé?

@ Jak mozesz zachowywaé zrownowazony
stosunek do pieniedzy?
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m
Jak gospodarowac
pieniedzmi?

ESN
Jak czesto [Jniady
brakuje ci pieniedzy? [ czasami
] czesto
Jak czesto kupujesz rzeczy, [1nigdy
na ktére tak naprawde cie nie sta¢? [ czasami
[ czesto

Jak czesto kupujesz co$ [ nigdy
na wyprzedazy, cho¢ wcale tego [ czasami
. nie potrzebujesz? [ czesto

CZY nie odnosisz wrazenia, ze ciagle brakuje ci
pieniedzy? Gdybys tylko miat ich troche wie-

cej, mogtbys sobie kupi¢ wymarzong gre.

Gdyby$ tylko wiecej zarabiata, mog-

tabys sobie pozwoli¢ na te bu-

ty, ktérych ,tak bardzo po-

trzebujesz”. A moze masz
podobny problem jak
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»Madrosc stuzy ochronie, tak jak ochronie
stuza pieniadze; lecz korzysc z wiedzy jest ta,
ze madrosé zachowuje przy zyciu tych,
ktorzy ja posiadaja” (kaznodziei 7:12).

Joan, ktéra mowi: ,Czasem przyjaciotki zapraszajag mnie na
wspodlny wypad. Chociaz wiem, ze bedzie to sporo kosztowa-
o, mam ochote spedzi¢ z nimi czas i dobrze sie bawi¢. Nikt
nie chce sie przyzna¢: Przykro mi, ale to dla mnie za drogo’”.

Zamiast jednak narzekac¢ na brak pieniedzy, sprébuj sie
nauczyé gospodarowaé tymi, ktérymi dysponujesz. Niejeden
czeka z tym, dopdki nie wyprowadzi sie z domu. Ale pomysl:
Czy wyskoczytbys z samolotu, gdyby$ nie umiat otwiera¢ spa-
dochronu? To prawda, ze w trakcie spadania mogfoby ci sie
uda¢ go otworzy¢. O ilez madrzej bytoby jednak zawczasu
opanowaé podstawowe zasady jego uzytkowanial

Podobnie jest z pieniedzmi — naucz sie nimi gospodaro-
wacé, gdy jeszcze jestes w domu, zanim usamodzielnisz sie fi-
nansowo. Krél Salomon napisat, ze ‘pieniadze stuza ochro-
nie’ (Kaznodziei 7:12). Ochronia cie jednak tylko wtedy, gdy
bedziesz umiat kontrolowaé swoje wydatki. Nabierzesz dzie-
ki temu pewno$ci siebie i zyskasz wiecej szacunku w oczach
rodzicow.

Opanuj podstawy
Czy kiedykolwiek pytates rodzicéw o domowe wydatki?
Czy wiesz na przykiad, ile co miesigc ptaca za
prad, ogrzewanie i wode, ile kosztuje utrzyma-
. nie samochodu, zywno$¢, a takze ile wyno-
si czynsz albo kredyt hipoteczny? Pamie-
taj, ze masz wplyw na wysoko$¢ tych
rachunkéw, a gdy opuscisz dom, sam
bedziesz musiat za to wszystko pta-
ci¢. Warto wiec sie orientowacé, jakie
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-+ co mowia o tobie twoje wydatki

Na co wydajesz pienigdze? Jezeli regularnie przezna-
czasz je na wspieranie innych, to wtedy twoje czyny—
a nie tylko stowa—swiadcza o tym, ze szczerze trosz-
czysz sie o ludzi (Jakuba 2:14-17). Systematycznie ofia-
rujac datki na rzecz prawdziwego wielbienia, ‘okazujesz
Jehowie szacunek tym, co masz wartosciowego’ (Przy-
stow 3:9). Jesli jednak wydajesz swoje pienigdze tylko
na wlasne potrzeby i zachcianki, jak to o tobie Swiadczy?

wydatki cie czekaja. Popro$ rodzicow, zeby pokazali ci jakie$
rachunki, i wystuchaj uwaznie, jak wygospodarowuja na nie
pienigdze.

Biblijne przystowie gtosi: ,Madry postucha i przyjmie wie-
cej pouczen, a kto sie odznacza zrozumieniem, ten zapew-
nia sobie umiejetne kierownictwo” (Przystow 1:5). Tak wtas-
nie zrobita Anna. Opowiada: , Tata uczyt mnie uktada¢ budzet
domowy i podkreslat, jak wazna jest skrupulatno$é¢ w dys-
ponowaniu pieniedzmi”.

Mama nauczyta jg innych praktycznych rzeczy. ,Uswia-
domita mi, ze przed dokonaniem zakupu warto poréwnywac
ceny” — moéwi Anna. ,Potrafita zdziata¢ cuda, majac do dys-
pozycji stosunkowo niewiele pieniedzy”. Jaka korzy$¢ przy-
niosty jej te rady? ,Umiem teraz sama zajaé sie wtasnymi
finansami” — wyjasnia. ,Kontroluje swoje wydatki i mam
spokojng gtowe, bo unikam niepotrzebnych dugow”.

Dostrzegaj pulapki

Moze uwazasz, ze kontrolowanie wydatkow nie jest takie
trudne. Jezeli nadal mieszkasz w domu rodzinnym, a rodzi-
ce pokrywaijg wiekszo$¢ rachunkéw, to byé moze kieszonko-
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we albo wyptate w znacznej mierze wydajesz wedtug wtasne-
go uznania. | trzeba przyznaé, ze bywa to catkiem przyjemne.

Niestety, moze sie zle skonczyé, jesli ulegniesz presji ro-
wie$nikow i zaczniesz szasta¢ pieniedzmi. Ellena, ktéra ma
21 lat, méwi: ,Dla moich kolegéw i kolezanek robienie za-
kupéw stato sie jedna z ulubionych rozrywek. Kiedy wycho-
dzimy gdzie$ razem, mam wrazenie, jakby obowigzywata nie-
pisana zasada: chcesz sie dobrze bawi¢ — musisz wydac
pienigdze”.

To catkiem naturalne, Ze pragniesz byé akceptowany
przez przyjaciot. Zastanéw sie jednak, czy bedac z nimi, wy-
dajesz pienigdze dlatego, ze mozesz, czy dlatego, ze czujesz
sie przymuszony. Wiele oséb robi to, by dobrze wypasé
w oczach przyjaciét i znajomych. Prébuja zaimponowaé in-
nym tym, co maja, a nie tym, jacy sa. Taka sktonno$¢ mo-
ze by¢ przyczyna powaznych ktopotow finansowych, zwtasz-
cza je$li masz karte kredytowa. Jak do tego nie dopuscic?

Kontroluj wydatki

Zamiast wykorzystaé caly limit kredytowy albo za jednym
zamachem roztrwoni¢ wszystkie zarobione pienigdze, mogt-
by$ robi¢ tak jak Ellena. ,Kiedy
wychodze gdzie$ z kolezanka-

mi”, méwi, ,zawczasu ustalam, )
Jezeli kredyt zaciggnie-

jaka kwote moge wydaé. Moja
pensja jest wplacana od razu
na konto, a wyciagam z niego
tyle, ile w danej chwili potrze-
buje. Madre jest tez chodzenie
na zakupy tylko z tymi osoba-
mi, ktore nie wydaja pieniedzy
lekka reka i nie kupuja pierw-
szej napotkanej rzeczy, ale ma-
ja zwyczaj zagladania do réz-
nych sklepow”.

ty na karcie wynosi
5000 ztotych i jest opro-
centowany na 18,5 pro-
cent, to gdybys sptacat
miesigcznie minimalnag
kwote (40 ziotych), lik-
widacja catego zadtuze-
nia trwataby prawie 11
lat i pochtonetaby do-
datkowo 4790 ztotych
w postaci odsetek.
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A oto kilka wskazowek, ktore warto uwzglednié, jesli
masz karte kredytowa:
® Notuj swoje wydatki i dokladnie poréwnuj je z mie-
siecznym wyciagiem z rachunku karty, by sie upewni¢, czy
zostate$ obcigzony tylko za zakupy, ktérych rzeczywiscie
dokonates.
® Jak najszybciej reguluj nalezno$¢. Jezeli to tylko mozli-
we, splacaj od razu catg kwote.
® Zachowuj szczegOlng ostrozno$é, gdy podajesz przez
telefon lub Internet numer swojej karty oraz date jej waz-
nosci.
® Unikaj korzystania z karty kredytowej jako $rodka
szybkiego dostepu do gotowki. Pozyczanie gotéwki jest
Zazwyczaj wyzej oprocentowane.
@ Nigdy nikomu nie pozyczaj swojej karty kredyto-
wej, nawet przyjacielowi.
Ale czy $rodkiem zaradczym na twoje
problemy finansowe nie bytby po prostu
dodatkowy zastrzyk gotéwki? Nieko-
niecznie. Zilustrujmy to przykladem.
Powiedzmy, ze siadasz za kierowni-
ca, chociaz nie umiesz pro-
wadzi¢ samochodu, albo
ze masz chel sie prze-

Niekontrolowane
wydawanie
pieniedzy
przypomina
prowadzenie
samochodu

z zastonietymi
oczami



jechaé z zastonietymi oczami.
Czy dzieki zatankowaniu wiek-
szej ilosci paliwa wzrostyby | Zanim wybierzesz sie¢
twoje szanse na bezpieczne do- :: :cl)(ll);p;;l li:)oit:;lll:es:)?ér‘::’;z
tgrqe do cglu podro;y? l?o@ok.)- 2y, lle potrzebujesz
nie jest z pieniedzmi. Jezeli nie na zaplanowane zakupy,
nauczysz sie kontrolowaé swo- i Scisle trzymaj sie listy.
ich wydatkéw, wieksze dochody
nic nie zmienia.

Moze jednak uwazasz, ze umiesz gospodarowac pieniedz-
mi. W takim razie zadaj sobie nastepujace pytania: ,Jaka
kwote wydatem w ubieglym miesigcu? Na co ja przeznaczy-
tem?”. Nie jeste$ pewien? Ponizej zamieszczono praktyczne
rady, jak przeja¢ kontrole nad wydatkami, zanim one przej-
ma kontrole nad toba.

1. Prowadz zapiski. Co najmniej przez miesigc zapisuj
swoje dochody i date ich uzyskania. Notuj tez kazdy zakup
oraz ilo$¢ wydanych pieniedzy. Pod koniec miesigca podlicz
dochody i wydatki.




” Kiedy uloze bud:zet, 2. U6z budzet. Spéjrz na

- mniej wydaje. tabelke zamieszczong na stro-
- Nie kupuje zbednych nie 163. W pierwszej kolum-
: rzeczy” (Leah). nie wyszczegdlnij wszystkie

dochody spodziewane w ciggu
miesigca. W drugiej wypisz przewidywane wydatki; za po-
moc niech postuza ci prowadzone do tej pory zapiski (patrz
punkt 1). W trzeciej kolumnie przez caly miesigc notuj kaz-

da wydang kwote. Notuj tez wszystkie nieplanowane wy-
datki.

3. Zmien przyzwyczajenia. Jezeli na niektoére rzeczy wy-
dajesz wiecej, niz przewidywates, i jestes na minusie, zmien
swoje zwyczaje. Sptaé dtugi. Nie tra¢ kontroli nad wydat-
kami.

Pieniadze sg uzytecznym narzedziem, jesli sie z nich wias-
ciwie korzysta. W wigkszo$ci spoteczenstw zarabianie pienie-
dzy i gospodarowanie nimi jest wazna dziedzing zycia. Sta-
raj sie jednak zachowaé réwnowage. ,Pieniadze maja swoje
znaczenie, lecz nie wszystko na nich sie konczy” — méwi
chtopak imieniem Mateusz. ,Nigdy nie wolno ich stawia¢ po-
nad rodzine ani ponad Jehowe”.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Czy dorastasz w biednej rodzinie?
Jezeli tak, to jak mozesz sobie radzi¢?

@ Dlaczego powinienes sie nauczy¢ gospo-
darowac pieniedzmi, zanim wyprowadzisz sie
z domu rodzinnego?

® Dlaczego moze by¢ ci trudno kontrolowac
wydatki?

©® Jak mozesz wykorzystywaé swoje pieniadze,
by wspieraé innych?
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wydatki

JEDZENIE

dochody

KIESZONKOWE




Niektorzy mtodzi chcieliby wyjechaé za gra-
nice, zeby zarobic troche pieniedzy na potrzeby
wiasne albo rodziny. Inni pragng podszlifowaé je-
zyk obcy, zdobyé wyksztatcenie albo uciec od problemow
w domu. Miodzi chrzescijanie czasami przenosza sie do
krajow, gdzie potrzeba wiecej glosicieli dobrej nowiny.
Przeprowadzka za granice to powazna decyzja i nie na-
lezy podejmowac jej pochopnie. Jezeli zastanawiasz sie
nad taka ewentualnoscia, przeczytaj i przemysl podane
nizej wersety. Zadaj sobie postawione tu pytania i zapisz
swoje odpowiedzi. Nastepnie rozwaz wszystko z modlitwa
i podejmij decyzje.

O Jakim wymaganiom prawnym musiatbym sprostac?
(Rzymian 13:1)

O Jakie wydatki pociagnie za soba przeprowadzka
za granice? (Eukasza 14:28)

O Czy juz teraz pokazuje, ze podczas pobytu za granica
bede umiat zadbaé o swoje podstawowe potrzeby?
(Przystéw 13:4)

O Jakich rad udzielaja mi dojrzate osoby, ktére kiedys
mieszkaly w innym kraju? (Przystéw 1:5)

O Co o moich planach mysla rodzice? (Przystéw 23:22)

O Dlaczego chce wyjechac za granice? (Galatéw 6:7, 8)

O Jezeli zamieszkam z innymi osobami, czy beda mnie
one zachecac do pielegnowania dobrych zwyczajéw
di uchowych ? (Przystéw 13:20)

O Na jakie niebezpieczenistwa pod wzgledem moral-
nym, fizycznym i duchowym moge by¢ narazo-
ny? (Przystéw 5:3, 4; 27:12; 1 Tymoteusza 6:9, 10)

wmwge O Jakich korzy$ci moge sie naprawde spodzie-

Qﬁ\ wac? (Przystéw 14:15)
K




El
Jak sobie radzic,
gdy moja rodzina
jest biedna?

Grigorij mieszka w Europie Wschodniej
i nie moze sobie pozwoli¢ na ubrania
ani sprzet elektroniczny, na ktéry
staé jego rowiesnikow
z krajow zachodnich.
Rozczarowany warunkami w swoim
kraju, postanawia przeprowadzi¢ sie
do Austrii. Czy uwazasz, ze Grigorij
jest biedny?

NJtak [ nie

W odleglej o tysiace kilometréw
wiosce na poludniu Afryki mieszka
Loviso. Jego rodzina zyje w malej
chatce, a Loviso zazdrosci mlodziezy
z pobliskiego miasteczka, korzystajacej z ,,niebywalych
luksusé6w” — biezacej wody i elektrycznosci. Czy twoim
zdaniem Lovyiso jest biedny?

Jtak [ nie

JAK wynika z tych przyktadow, ,bieda” jest pojeciem wzgled-
nym i w réznych krajach oznacza co innego. Na przykiad
Grigorij moze sie uwazaé za ubogiego, ale z punktu widzenia
Loviso zyje w komfortowych warunkach. Warto sobie uswia-
domié, ze nawet je$li ma sie niewiele, to przeciez sg tacy, kto-
rzy majg jeszcze mniej. Ale taka argumentacja moze by¢ dla
ciebie marng pociechg, gdy nie sta¢ cie na fajne ubrania lub
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Uboga wdowa

Jezus przyglada sie, jak bogacze wrzucaja do $wigtynnej
skarbony datki. W ttumie dostrzega wdowe bedaca w po-
trzebie, ktéra ofiaruje ,dwa pieniazki znikomej warto$ci”
(Lukasza 21:2). Jezus wyraza sie z uznaniem o jej szczod-
ro$ci. Dlaczego? Inni dawali ,,ze swojego nadmiaru, ale ona
ze swej nedzy wrzucita wszystko, co miata, cate swoje
utrzymanie” (Marka 12:44).

Czy masz podobna hierarchie wartosci jak ta kobieta?
Czy jeste$ gotowy poswiecaé swoj czas i $rodki na stuzbe
dla Boga? Ty takze mozesz mie¢ udziat w pokrywaniu
kosztéw zwigzanych z utrzymaniem miejsc prawdziwego
wielbienia. Mozesz tez przeznaczy¢ swoj czas i pienigdze,
by pomagac¢ innym pozna¢ Boga. Jehowa dostrzegt
i docenit skromny wkiad wdowy w Jego dzieto. Jezeli
na pierwszym miejscu w zyciu postawisz spetnia-
nie Jego woli, On to réwniez doceni i udzieli ci
wsparcia (Mateusza 6:33).




nie mozesz korzysta¢ z podstawowych wygdd,
takich jak biezaca woda.

Niektérzy miodzi zyjacy w skromnych wa-
runkach czuja sie gorsi od innych i szukajg za-
pomnienia w alkoholu lub narkotykach. Ale to
tylko pogarsza sytuacje. Osoby naduzywajace
alkoholu przekonuja sie, ze ,kasa jak
waz i wydziela jad niczym zmija” (Przy-
stow 23:32). Maria z RPA, wychowu-
jaca sie w biednej rodzinie niepetnej,
méwi: ,Préby ucieczki od rzeczywis-
tosci przysparzaja tylko dodatkowych
probleméw”.

Moze nie masz zamiaru sie upijaé
ani bra¢ narkotykow, ale po prostu

biblijne
nie widzisz szansy na poprawe swego moga sie
losu. Gdzie szuka¢ wyjécia? Madre rady ~ okazaé kluczem,
biblijne moga sie okazaé kluczem, ktory ktory uwolni cie

uwolni cie z kajdan rozpaczy, dzieki cze- ~ Z kajdan rozpaczy
mu zaczniesz pozytywniej patrze¢ na zy-
cie. Zobaczmy, co mozesz zrobié.

Dostrzegaj pozytywy

Zamiast koncentrowac sie na tym, czego ci brakuje, sku-
piaj sie na tym, co masz. Dom i kochajaca rodzina to kapitat
duzo cenniejszy niz pienigdze! Przystowie biblijne méwi: ,Lep-
sza jest potrawa z warzyw — tam, gdzie jest mito§¢ — niz tu-
czony byk, a przy tym nienawis¢” (Przystéw 15:17). Miodziez
chrze$cijanska ma co$ szczegdlnie warto$ciowego — oparcie
w ,catej spotecznosci braci” (1 Piotra 2:17).

Sprébuj tez popatrze¢ w korzystniejszym $wietle na to,
co masz pod wzgledem materialnym. Moze faktycznie miesz-
kasz w skromnych warunkach, nosisz stare, zuzyte lub pota-
tane rzeczy i musisz sie zadowala¢ prostymi positkami. Ale
czy uznanie w oczach Boga zalezy od posiadania modnych
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” Chociaz z powodu biedy czulem sie
jak w pulapce, wiedzialem, ze jesli wstapie
: do gangu lub zaczne krasé, daleko nie zajde.
§ Moi réwiesnicy, ktérzy wybrali taka droge,
: zmarnowali sobie zycie, wpadli w szpony
- alkoholu i narkotykoéw albo trafili
: do wiezienia ” (George).

ubran i $wietnie urzadzonego mieszkania? Albo czy zdrowie
i zycie zalezy od jedzenia wyszukanych potraw? Wcale nie.
Przekonat sie o tym apostot Pawel, ktory zaznat zaréwno do-
brobytu, jak i niedostatku (Filipian 4:12). Do jakiego doszedt
wniosku? ,Jezeli mamy co je$¢ i w co sie ubraé, badZzmy za-
. dowoleni” (1 Tymoteusza 6:8, Wspdiczesny przektad).
Eldred, ktéry pochodzi z niezamoznej rodziny mieszkaja-
cej w RPA, opowiada: ,,Po prostu pogodziliémy sie z tym, ze
nasz budzet domowy jest skromny i nie mozemy dostac¢
wszystkiego, na co miatoby sie ochote”. Przypomina sobie,
ze gdy przecieraly mu sie spodnie, w ktérych chodzit do szko-
ly, mama po prostu je tatata— az w koncu byta na nich ta-
ta na tacie! ,Troche sie ze mnie pod$émiewano”, przyzna-
je Eldred, ,ale najwazniejsze, ze nasze ubrania byly czyste
i praktyczne”.

Buduj poczucie
wlasnej wartosci

Trzymanie sie zasad Jedenastoletni James miesz-
biblijnych pomoze ci kat z mama i siostrg w slumsach
pielegnowac radosc na obrzezach Johannesburga.

bez wzgledu na sytua- Lo C . )
cje materialna (Filipian Wiasciwie nie mieli zadnego do

4:12, 13; 1 Tymoteusza bytku. Chiopiec ten posiadat jed-
6:8; Hebrajczykow nak co$ cennego—czas i sily,
13:5). ktére chetnie wykorzystywat, by

pomaga¢ innym. W kazdy week-
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end udzielat sie na budowie miej-
scowej Sali Krélestwa Swiadkow
Jehowy. Ta praca nie tylko po- | Wystrzegaj si¢ hazardu,
zwalata mu dobrze spozytkowa¢ | Palenia i naduzywania

. alkoholu. Jezeli tym
wolny czas, ale tez dawata satys- nalogom ulegala|innl

fakcje i wzmacniata w nim poczu- czlonkowie rodziny, daj

cie wlasnej warto$ci. James po- im dobry przykiad wias-
wiedziat: ,Po dniu spedzonym na nym postepowaniem.
budowie Sali Krolestwa rozpiera {_ J

mnie rado$¢!”.

Inne pozyteczne zajecie to biblijna dziatalno$¢ edukacyjna
polegajaca na gloszeniu od domu do domu (Mateusza 24:14).
Mtodzi Swiadkowie Jehowy regularnie biora w niej udziat.
W ten sposéb niosa innym nadzieje na lepsza przyszto$é, a sa-
mi czujg sie potrzebni i dowarto$ciowani. To prawda, ze nie
dostaja za to zadnych pieniedzy. Przypomnij sobie jednak sto-
wa, ktére Jezus skierowat do chrzescijan w starozytnym zbo-
rze w Smyrnie. Nie byli oni zamozni, ale mieli tak wspa-
niate usposobienie duchowe, ze Jezus powiedziat do nich:
»Znam twoj ucisk i ubdstwo — lecz jeste$ bogaty”. Poniewaz

plan dziatania!

Pozytywne strony mojej sytuacji zyciowej:



»Nawet wtedy, gdy ktos ma obfitosc,
jego zycie nie zalezy od tego,
co posiada” (tukasza 12:15).

potwierdzali uczynkami swa wiare w przelang krew Jezusa,
z czasem mieli otrzymaé bezcenny dar — ,korone” w posta-
ci nie$miertelnego zycia (Objawienie 2:9, 10).

Patrz z nadzieja w przyszlosc

Bliska wiez z Jehowa mozesz utrzymywaé bez wzgledu na
swoja sytuacje materialng. Biblia powiada: ,Spotkali sie bo-
gaty i ubogi. Twoérca ich wszystkich jest Jehowa” (Przystow
22:2). Swiadomos$¢ tego pomaga tysiagcom miodych Swiad-
kow Jehowy radzi¢ sobie z niedostatkiem. Zdaja sobie oni
sprawe, ze szczeScie nie zalezy od posiadania réznych débr,
lecz od przyjazni z Bogiem. Jehowa chetnie przyjmuje wszyst-
kich, ktorzy chca Mu stuzyé, i otwiera przed nimi perspekty-
we zycia w nowym $wiecie wolnym od ubéstwa (2 Piotra 3:13;
Objawienie 21:3, 4).

Na razie jednak madrze korzystaj ze swoich $rodkow.
Mysl pozytywnie o przysztosci i gromadz sobie skarby ducho-
we (Mateusza 6:19-21). A trudng sytuacje materialng potrak-
tuj jako wyzwanie, ktéremu mozesz sprostac!

nnpnonononononnonononnnonN

® Dlaczego pojecie ,biedy” jest wzgledne?

@ Dlaczego nie jest madrze uciekaé od rzeczywisto-
§ci w narkotyki, alkohol czy inne natogi?

@ Jakie konkretne kroki mogtbys podjaé, by radzic
sobie ze zta sytuacja materialng?
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: Napisz, na czym polega twéj najwigkszy problem
zwigzany z pieniedzmi.

g

Jak w jego rozwiazaniu moga ci poméc informacje
podane w tej czesci ksiazki?

'EE'ER'ERRRERER'RE
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STOSUNKI
Z RODZICAMI

Twoi rodzice zdobyli pewne do$wiad-
czenie zyciowe. Maja juz za sobg nietatwy
etap fizycznych i emocjonalnych zmian to-
warzyszacych dojrzewaniu. Bytoby idealnie,
gdyby teraz mogli tobie poméc przebrnaé
przez ten burzliwy okres. Czasami jednak
rodzice zamiast okazaé sie wsparciem, zda-
ja sie tylko utrudniaé zycie. By¢ moze znaj-
dujesz sie w ktorej§ z ponizszych sytuacii:

™ [0 Rodzice ciagle mnie krytykuja.

[ Ktéres z rodzicéw jest alkoholikiem
lub narkomanem.

[ Mama i tata wciaz sie kléca.
[ Moi rodzice sig rozstali.

W rozdziatach od 21 do 25 znaj-
dziesz wskazowki, ktére pomoga ci ra-
dzi¢ sobie z tymi i innymi problemami.
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reagowac
na krytyke?

»Moja mama byla jak policjant — zawsze
szukala dziury w calym. Zanim skonczylem
jakas prace, sprawdzala mnie i wytykala
bledy” (Craig).

»Rodzice ciagle prawili mi kazania. Narzekali,
Ze jestem niezorganizowany. Szkola, dom, zbor
— zawsze robilem cos$ nie tak” (James).



CZY odnosisz wrazenie, ze bez wzgledu na to, co robisz,
rodzice zawsze majq jakie$ zastrzezenia? Czy czujesz sie,
jakbys ciagle byt na cenzurowanym i nigdy nie mogt spet-
ni¢ wigzanych z tobg oczekiwan?

Ktéra z ponizszych uwag slyszysz najczesciej?

[ Wiecznie masz batagan [d Za p6zno chodzisz spac.
w pokoju. [ Zawsze wstajesz
[ Ogladasz za duzo telewizji. na ostatnia chwile.

Zapisz, jakie przypomnienie lub jaka krytyka ze strony
rodzicow drazni cie najbardziej.

To prawda, ze gdy rodzice co$ ci kaza lub o co$ maja
pretensje, mozesz poczué sie dotkniety. Gdyby jednak ni-
gdy nie zwracali ci uwagi, pewnie zaczatby$ sie zastana-
wiaé, czy rzeczywiscie im na tobie zalezy (Hebrajczykow
12:8). Rodzicielskie karcenie $wiadczy o mito$ci. Jak mo-
wi Biblia, ojciec upomina ,syna, w ktérym ma upodoba-
nie” (Przystow 3:12).

A zatem mozesz by¢ wdzieczny, ze rodzice troszcza sie
o ciebie i starajg sie dobrze cie wychowaé. Poniewaz
jeste$ jeszcze mitody i masz stosunkowo niewielkie do-
$wiadczenie, co jakié czas potrzebujesz skorygowania. Bez
odpowiednich wskazéwek tatwo mégtbys ulec ,pragnie-
niom przydarzajagcym sie w miodosci” (2 Tymoteusza

2:29).

Ale to nic przyjemnego!

Rzecz jasna ,karcenie z poczatku nie wydaje sie przy-
jemne, lecz raczej przykre” (Hebrajczykéw 12:11, Biblia
poznanska). Jako miody czlowiek odczuwasz to wyjatko-
wo silnie. Przeciez twoja osobowo$¢ dopiero sie ksztattu-
je. Dorastasz i odkrywasz, kim jeste$, wiec krytyka — na-
wet wywazona i zyczliwa — moze cie bardzo zaboleé.
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Jest to w pelni zrozumiate, gdyz na twoje poczucie
wilasnej wartoéci duzy wplyw ma to, co o tobie méwig in-
ni. A z opinig rodzicow liczysz sie szczegolnie. Kiedy za-
tem tata lub mama zwrdci ci z jakiego$ powodu uwage,
mozesz byc przybity.

Czy powiniene$ doj$¢ do wniosku, ze nic ci nie wycho-
dzi lub ze jestes kompletnym zerem? Alez nie. Pamietaj
— nie ma ludzi doskonatych (Kaznodziei 7:20). Popetnia-
nie bledéw to nieodlgczny element procesu uczenia sie
(Hioba 6:24). Co jednak wtedy, gdy rodzice zdaja sie ko-
mentowaé kazdy twéj blad, ale do pochwat sie nie palg?
Chociaz moze cie to boleé¢, z pewnoécig nie $wiadczy
o tym, ze jeste$ do niczego.

Co sie kryje za krytyka
Czasami zdarzy ci sie oberwaé nie dlatego, ze wyjatko-
wo przeskrobate$, lecz po prostu dlatego, ze ktére$ z ro-
dzicdéw jest w kiepskim nastroju. Moze twoja mama miata
ciezki dzien albo jest chora? Niewykluczone wiec, ze do-
staniesz reprymende, jeéli nie masz w pokoju wzorowego
porzadku. A moze tata ma glowe zaprzatnieta klopotami
finansowymi rodziny? W takiej sytuacji moze powiedzieé
co$ bez zastanowienia, ,jakby zadawat pchniecia mieczem”
(Przystow 12:18). Oczywiscie taka niestuszna krytyka
potrafi zirytowaé. Zamiast sie
jednak skupia¢ na tym, jakie to

e ol s niesprawiedliwe, co tylko bar-

kom z trudem przycho- dziej cie zdenerwuje, postaraj
dzi okazywanie wyro- sie przymknaé oczy na bfle-
zumiatosci wlasnym dy rodzicow. Przeciez ,wszyscy
:izée:algr':gliggzstyTL () V\'/ielolfrqtnie sie pqtykamy.
rodzicow zbyt duzo Jezeli kto$ nie potyka sie w sto-
mitosci i zrozumienia. wie, to jest cztowiekiem dosko-

natym” (Jakuba 3:2).
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”Kiedys’ mama ciagle na mnie krzyczala,
a ja jej odpyskxwalam Ale teraz staram sie
: wprowadzaé w zycie rady ze Slowa Bozego.
§ To naprawde dziala. Mama zaczela inaczej
- mnie traktowac, a ja lepiej ja rozumiem.
: Nasze stosunki sie poprawily ” (Marleen).

Jako osoby niedoskonate, rodzice rowniez moga sie
zmagac¢ z zanizonym poczuciem wiasnej warto$ci. Niewy-
kluczone nawet, ze za twoje niedopisania obwiniajg siebie.
Na przykltad mama, ktéra ma pretensje do cérki o stabe
oceny, w gtebi ducha moze sobie mysleé: ,Kiepska ze mnie
matka, skoro wlasnej cérki nie potrafie zdopingowaé do
nauki”.

Jak zachowac spokéj

Bez wzgledu na powdd krytyki pozostaje kwestia tego,
jak sobie z nig radzi¢. Przede wszystkim powstrzymaj sie
od pyskowania. W Ksiedze Przystow 17:27 czytamy: ,Kto
powsciaga swe wypowiedzi, ten posiada wiedze, a maz od-
znaczajgcy sie rozeznaniem zachowuje spokojnego du-
cha”. Jak mozesz ‘zachowaé spokojnego ducha’? Sprobuj
uwzglednié¢ nastepujace wskazowki:

Stuchaj. Zamiast od razu sie usprawiedliwia¢ i dowo-
dzi¢ swej niewinno$ci, postaraj sie zapanowaé nad emo-
cjami i postuchaj, co rodzice majg do powiedzenia. Uczen
Jakub radzit chrze$cijanom, zeby byli ‘predcy do stucha-
nia, nieskorzy do méwienia i nieskorzy do gniewu’ (Jaku-
ba 1:19). Jezeli gwattownie wejdziesz rodzicom w stowo,
pomysla, ze puszczasz ich uwagi mimo uszu. Skutek be-
dzie taki, ze tylko sie zdenerwuja i jeszcze bardziej ci sie
oberwie.
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»Madry postucha i przyjmie
wiecej pouczen” (Przystow 1:5).

Skupiaj sie na istocie rzeczy. Czasami moze ci sig¢ wy-
dawad, ze rodzice udzielili rady zbyt dosadnie. Sprobuj jed-
nak skupiac sie nie na tym, jak moéwili, lecz co moéwili. Za-
standéw sie: ,Czy nie maja racji, chocby cze$ciowo? Czy
juz wezeéniej mieli do mnie o to pretensje? Czy trudno by-
foby mi zastosowaé sie do ich wskazowek?”. Pamietaij,
ze cho¢ moze od razu tego nie zauwazasz, troska ro-
dzicow jest podyktowana mitoécig. Gdyby im na tobie
nie zalezato, po prostu by cie nie korygowali (Przystow
13:24).

Wyraz ich opini¢ wlasnymi stowami. Jesli wlasnymi
stowami i z naleznym szacunkiem powtorzysz zastrzeze-
nia rodzicoéw, upewnisz ich, ze dotarto do ciebie to, co mé-
wili. Zat6ézmy na przyklad, ze mama powie: ,Twdj pokdj
zawsze wyglada jak pobojowisko. Dopdki nie posprzatasz,
nie wyjdziesz z domu!”. By¢ moze uwazasz, ze mama

sie czepia. Ale gdyby$ wyrazit
to gtoéno, sam sobie zaszko-

Aby fatwiej ci byto dzisz. Postaraj sie spojrze¢ na
przyjaé uwagi rodzicow: kwestie porzadku z punktu wi-
@ Sprobuj dostrzec, dzenia rodzicéw. I bez cienia
czy w stowach krytyki ztosliwoéci powiedz co$ w tym
nie kryje sie jakas stylu: ,Masz racje, mamo. Méj
e pokdj nie wyglada najlepiej.
® Popros o wyjasnienie, Czy mam posprzataé teraz,
VBl D eEEeE, czy po obiedzie?”. Gdy w ten
w czym nie dopisates f i
lub co masz poprawié. sposéb przyznasz rodzicom
) racje, napiecie prawdopodob-
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nie opadnie. OczywiScie potem musisz dotrzymaé stowa
(Efezjan 6:1).

Czekaj. Wszelkie usprawiedliwienia zachowaj na po-
tem — gdy juz zrobisz to, o co prosili cie rodzice. Biblia
moéwi: ,Kto trzyma w ryzach swe wargi, postepuje roztrop-
nie” (Przystéw 10:19). Kiedy rodzice zobacza, ze ich po-
stuchates$, beda bardziej sktonni wystuchaé ciebie.

Zapisz, nad uwzglednieniem ktérej z czterech oméwio-
nych wskazéwek powiniene$ szczegdlnie popracowac.

Wysilek sie oplaci

Czy bytbyé gotowy sie potrudzi¢, gdybys wiedzial, ze
stawka jest znalezienie zlota? Biblia méwi, ze madro$c¢ jest
duzo cenniejsza niz jakiekolwiek bogactwo (Przystow 3:13,
14). A w jaki sposéb mozesz ja zdoby¢? W Ksiedze Przy-
stow 19:20 czytamy: ,Postuchaj rady i przyjmuj karcenie,
zebys w przysztosci stat sie madry”. To prawda, ze gdy
otrzymujesz rade lub skarcenie, moze zrobic ci sie przykro.

- plan dziatania!

Jezeli znéw ustysze od rodzicéw jakas
krytyczna uwage, to:

moge:



Jezeli dostrzezesz madros$é
kryjaca sie w krytyce,
Znajdziesz skarb
cenniejszy niz ztoto

Ale jezeli dostrzezesz i zastosu-
jesz kryjaca sie w nich mad-
ro$é, znajdziesz skarb cenniej-
szy niz zloto.
W Zyciu nie da sie uniknaé
krytycznych uwag. Na razie
kieruja je pod twoim adresem rodzice
i nauczyciele. W przysztosci moze to by
przetozony w pracy lub inne osoby. Jezeli na-
uczysz sie przyjmowac krytyke w domu, be-
dziesz lepszym uczniem, bardziej cenionym pracownikiem,
ey a ponadto nabierzesz wiecej pewnosci siebie. Dla takich ko-
rzysci bez watpienia warto znie$¢ troche krytyki.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Odnosisz wrazenie, ze reguly
domowe cie krepuja? Przeczytaj, jak cieszy¢ sie swoboda,
ktora masz—i jak ewentualnie uzyskac jej wiecej.

@ Dlaczego moze ci by¢ trudno przyjmowac krytyke?

@ Czym moga byé podyktowane krytyczne uwagi
rodzicow?

@ Jak mozesz odniesé peiny pozytek z otrzymywa-
nych rad?
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Wypisz niektére reguly
obowiazujace w twoim domu.

Czy twoim zdaniem reguly
ustalane przez rodzicé6w
zawsze sa sprawiedliwe?

Ktorej regule najtrudniej
jest ci sie podporzadkowacé?

1 tak [ nie



WIEKSZOSC rodzicow ustala dla swoich dzieci jakie$ re-
guly. Na ogét dotycza one odrabiania lekcji, obowigzkéw
domowych, wracania do domu o okre$lonej porze, jak
réwniez korzystania z telefonu, komputera czy telewizora.
Poza tym mogg by¢ zwigzane z zachowaniem w szkole
oraz doborem przyjaciot.

Czy masz wrazenie, ze reguly obowigzujagce w twoim
domu nadmiernie cie ograniczaja? By¢ moze podzielasz
odczucia miodych, ktérzy mowia:

,Strasznie zto$cito mnie to, ze musze wraca¢ do domu
0 wyznaczonej porze. Inni mogli wracaé pézniej” (Allen).

,INie cierpie, gdy rodzice kontrolujag moje rozmowy te-
lefoniczne. Traktuja mnie jak dziecko” (Elizabeth).

,Mialam wrazenie, ze rodzice prébuja pozbawi¢ mnie
zycia towarzyskiego, Ze nie chca, bym miafa przyjaciét!”
(Nicole).

Cho¢ mtodym czesto zdarza sie famaé rodzicielskie re-
guly, wiekszo$¢ rozumie, Zze pewne zasady sa potrzebne,
aby w domu nie zapanowat chaos. Dlaczego jednak nie-
ktére z nich tak bardzo irytujg?

»Nie jestem juz dzieckiem!”

Byé moze ztoScisz sie na rodzicielskie nakazy i zakazy,
bo czujesz sie traktowany jak smarkacz. Chciatby$ zawo-
ta¢: ,Nie jestem juz dzieckiem!”. Tymczasem rodzice nie-
watpliwie uwazajg, ze ustalone przez nich reguly stuza
twojej ochronie i przygotowuija cie do dorostego zycia.

Ty jednak mozesz mie¢ wrazenie, ze zasady obowigzu-
jace cie w domu nie sg dostosowane do twojego wieku.
Niewykluczone, ze czujesz sie nimi skrepowany. Na przy-
ktad Brielle skarzy sie na rodzicéw: ,Catkowicie zapo-
mnieli, co to znaczy by¢ w moim wieku. Nie pozwalaja,
zebym miata wtasne zdanie, dokonywata wyboréw i byta
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” Kiedy jestes mlody, myslisz, ze zjadles
wszystkie rozumy. Dlatego na rodzicielskie
: ograniczenia szybko reagujesz zloscia.
§ Tymczasem oni chca twojego dobra ”
- (Megan).

dorosta”. Podobne odczucia ma Allison: ,Do moich rodzi-
céw nie dociera, ze mam 18 lat, a nie 10. Powinni okazy-
waé mi wiecej zaufania!”.

Moze ci byé szczegdlnie trudno podporzadkowaé sie
regutom, gdy rodzenstwo zdaje si¢ mie¢ wiecej luzu.
Matthew, wspominajac lata, gdy byt nastolatkiem, méwi
o swojej mtodszej siostrze i kuzynkach: ,Bez wzgledu na
to, co zbroily, zawsze im sie upiekto!”.

Zycie bez regul?

To zrozumiate, Zze moze chciatbys wyrwaé sie spod
skrzydetl rodzicéw. Ale czy naprawde lepiej bytoby nie
podlegaé zadnym ograniczeniom? Niektorzy twoi réwies-
nicy wracajg do domu o dowolnej porze, ubierajg sie,
w co im sie zywnie podoba, i wychodza z przyjaciot-
mi, kiedykolwiek i gdziekolwiek
chcg. Moze ich rodzice sg po
prostu zbyt zajeci, zeby zauwa- . o
2aé, co robig dzieci. W kaz- | Badania pokazuja, ze

. g 1es R . gdy kochajacy rodzice
dym razie z Biblii wynika, ze | Konsekwentnie wyma-
takie podejécie do wychowa- gaja przestrzegania
nia nie przynosi dobrych re- | ustalonych zasad, mto-
zultatéw (Przystow 29:15). Wi- | 92 ludzie lepiej radza
d swiecie brak mitosci soblewsz_kolel_w kon-

oczny na $wiecie brak mitosc taktach z innymi oraz
w znacznej mierze spowodo- sa szczesliwsi.
wany jest tym, ze duzo ludzi
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skupia sie tylko na sobie. A wielu z nich dorastato wtas-
nie w domach, w ktérych wszystko byto wolno (2 Tymo-
teusza 3:1-5).

Zamiast zazdro$ci¢ réwieSnikom, ktérym rodzice na
wszystko pozwalajg, sprobuj dostrzec w regutach obowig-
zujacych w twoim domu oznake mitosci i troski. Naktada-
jac na ciebie rozsadne ograniczenia, rodzice nasladuja Je-
howe Boga, ktéry do swego ludu powiedziat: ,Obdarze cie
wnikliwoscia i poucze cie o drodze, ktérag masz i$¢. Udzie-
le ci rad, majac oko zwrdcone na ciebie” (Psalm 32:8).

Czasami jednak reguty moga sie wydawaé zbyt rygo-
rystyczne. Co zrobié, zeby rodzice dali ci troche wiecej
luzu?

Skuteczna wymiana mysli
Bez wzgledu na to, czy pragniesz wigkszej swobody,
czy po prostu chcesz sie mniej denerwowaé na rodziciel-
skie zakazy, kluczem jest konstruktywna wymiana mysli.
Moze powiesz: ,Prébowatem rozmawiaé z rodzicami, ale
to nic nie dato!”. W takim razie zastanéw sie, czy nie
mégtbys jako$ ulepszyé waszych rozméw. Wymiana mysli
jest niezbedna, 1) zeby inni cie zrozumieli i 2) zeby$
ty zrozumiat, dlaczego nie spetniono twej prosby. Aby
sie cieszy¢ przywilejami, z kt6-
rych korzystajg dorosli, warto

Jezeli chcesz, zeby uczyC sie prowadzenia dojrza-
rodzice dali ci wigcej tych rozméw. Jak to robi¢?
swobody, najpierw . p
pozyskaj ich zaufanie. Naucz si¢ panowac nad
Gdy pokazesz, ze su- emocjami. Skuteczna wymia-
mlgenlmbe zrzestrzegasz na mysli wymaga panowania
regut, beda zapewne o s .
ST S i e nad s.obz.z. W Biblii czytamy:
lic sie do twoich prosb. ,Glupi ujawnia calego swego
) ducha, lecz madry utrzymuje
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Przestrzeganie
regut ustalonych
przez rodzicow
przypomina
spfacanie kredytu
—jezeli jestes
sumienny,
stajesz sie
bardziej godny
zaufania

go w spokoju az do konca” (Przystéw 29:11). Unikaj wiec
marudzenia, dgsania sie albo dziecinnych napadéw ztosci.
Nawet jesli miatby$ ochote trzasnagé drzwiami lub gniew-
nie tupnaé noga, pamietaj, ze takie zachowanie prawdo-
podobnie bedzie prowadzito do wiekszych ograniczen,
a nie do wiekszej swobody.

Sprébuj popatrzeé na sprawe oczami rodzicow. Mio-
da chrzescijanka imieniem Tracy, wychowywana przez sa-
motng matke, méwi: ,Stawiam sobie pytanie: ,Co mama
prébuje osiggnaé, gdy ustala jakie$ reguly?’”. Do jakiego
wniosku dochodzi Tracy? ,Chce, zebym stata sie lepszym
czlowiekiem” (Przystéw 3:1, 2). Spojrzenie na sprawe
z punktu widzenia rodzicéw pomoze ci prowadzi¢ z nimi
skuteczng wymiane mysli.

Przypusémy, ze rodzice nie chca cie pusci¢ na jakie$
spotkanie towarzyskie. Zamiast sie wyktécaé, mogtbys za-
proponowad, ze wybierze sie z tobag dojrzaly, godny zau-
fania przyjaciel. Rodzice mimo wszystko moga nie przy-
chyli¢ sie do twojej prosby. Ale jesli zrozumiesz, czym sie
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czy to rzeczywiscie faworyzowanie?

Czy zastanawiates sie kiedys, dlaczego rodzice nie
traktuja wszystkich dzieci tak samo? Rzecz w tym, ze
jednakowe traktowanie nie zawsze musi byc sprawiedli-
we, a sprawiedliwe traktowanie nie zawsze musi by¢
jednakowe. Najwazniejsze jest to, czy rodzice zaspokaja-
ja twoje potrzeby. Czy na przykiad w trudnych sytua-
cjach stuza ci rada, pomoca i wsparciem? Jesli tak, to
czy mozesz uczciwie powiedziec, ze dzieje ci sie krzyw-
da? Poniewaz potrzeby twoje i twego rodzenstwa sa od-
mienne, rodzice po prostu nie moga zawsze postepowac
z wami identycznie. Dziewczyna imieniem Beth zrozu-
miata to dopiero w wieku 18 lat: ,Ja i méj brat to dwie
rozne osoby, wiec nalezy nas roznie traktowac. Patrzac
z perspektywy, nie pojmuje, jak mogtam tego wczesniej

. nie dostrzegac”.

martwia, masz wieksze szanse zaproponowacl takie roz-
wigzanie, ktére zaakceptuja.

Zapracuj na zaufanie rodzicéow. Postuzmy sie przy-
ktadem czlowieka, ktéry wzigt kredyt. Jezeli regularnie
splaca raty, zdobywa zaufanie i w przysztosci bank byé mo-
ze udzieli mu wigkszej pozyczki. Przypomina to sytuacje
w domu. Jeste$ winny rodzicom postuszenstwo. Jezeli po-
kazesz, ze nawet w drobnych sprawach mozna na tobie
polegaé, z czasem rodzice zapewne udzielg ci wiekszego
kredytu zaufania. Oczywiécie gdyby$ wcigz ich zawodzit,
nie zdziw sie, jesli go stracisz.

Gdy zrobisz cos nie tak
Predzej czy pdzniej prawdopodobnie w czyms$ nie do-
piszesz — nie wywigzesz sie z jakiego$ obowigzku, be-

i ; WIECEJ NA\TEN | TEMAT; PRZECZYTASZ
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dziesz za dlugo rozmawiaé przez telefon albo nie wrécisz
na czas do domu (Psalm 130:3). Bedziesz wiec musiat wy-
ttumaczy¢ sie przed rodzicami. Co zrobié, zeby nie pod-
pas¢ jeszcze bardziej?
Moéw prawde. Nie prébuj opowiadaé niestwo-
rzonych historii, gdyz w ten sposoéb stracisz
zaufanie, jakim rodzice jeszcze cie darza.
Badz uczciwy i nie zbywaj ich ogélnika-
mi (Przystow 28:13). Nie usprawiedli- .
wiaj sie ani nie pomniejszaj tego, co sie
stato. Zawsze pamietaj, ze ,,odpowiedz ta-
godna odwraca zto$¢” (Przystow 15:1).
Przepros. Wyrazenie zalu za to, ze zmart-
wile§ rodzicébw, rozczarowate$ ich albo
przysporzyte$ im dodatkowej pracy, jest
stosowne i moze ztagodzi¢ ewentualna ka-
re. Twéj zal musi byé jednak szczery.
Pogbdz sie z konsekwencjami ’
(Galatéw 6:7). Gdy dostaniesz kare,

plan dziatania!

Jezeli w czyms nie dopisze, powiem:



»Szanuj swego ojca i swa matke (...)
aby ci sie dobrze dziato”
(Efezjan 6:2, 3).

w pierwszej chwili mozesz chcie¢ sie wykltécal, zwtaszcza
je$li wydaje ci sie niesprawiedliwa. Ale wziecie odpowie-
dzialno$ci za swoje postepowanie bedzie oznaka dojrzato-
$ci. Najlepsze, co mozesz teraz zrobié, to po prostu sta-
raé sie odzyskaé zaufanie rodzicow.

Napisz, nad ktérym z tych trzech punktéw powiniene$
szczegdlnie popracowal. ® .........cooveiiiieieeeeeee

Pamietaj, Zze rodzice maja obowigzek sprawowaé nad
tobg rozsadna kontrole. Przeciez Biblia wspomina o ‘przy-
kazaniu ojca’ oraz o ‘prawie matki (Przystow 6:20). Nie
my$l jednak, ze wprowadzane przez nich reguly to zto
konieczne. Je$li podporzadkujesz sie wiadzy rodzicow, Je-
howa obiecuje, ze bedzie ,ci sie dobrze dziato” (Efezjan
6:1-3).

W NASTEPNYM ROZDZIALE Czy ktores z twoich rodzicow
ma problem z narkotykami lub alkoholem? Przeczytaj,
jak mozesz sobie radzi¢ w tej sytuacji.

@ Dlaczego rodzice moga sie czasami wydawac
nadopiekunczy?

® Dlaczego niekiedy mozesz byé przeczulony
na punkcie rodzicielskich ograniczen?

@ Co mogthys zrobi¢, zeby ulepszy¢é wymiane mysli
z rodzicami?
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porozmawiaj z rodzicami!

W dwoch poprzednich rozdziatach oméwio-
no, jak radzi¢ sobie z krytycznymi uwagami
rodzicow oraz regutami obowiazujacymi w do-
mu. Co zrobic, jesli uwazasz, ze twoi rodzice sa
pod tym wzgledem zbyt surowi? Jak mogtbys
Z nimi o tym porozmawiac?

® Wybierz pore, gdy jestes zrelaksowany,
a rodzice nie s zbyt zajeci.

® Mow szczerze, ale nie daj sie poniesé
emocjom. Odnos sie do rodzicow z nalez-
nym szacunkiem.

Jezeli twoim zdaniem rodzice sa nadmiernie krytyczni,
mogibys powiedzieé: ,Bardzo sie staram wywigzywaé ze swo-
ich obowigzkow, ale czesto mam wrazenie, ze nie jesteScie ze
mnie zadowoleni. Czy moglibySmy o tym porozmawiac¢?”.

Napisz ponizej, jak ty zaczatbyS rozmowe na ten temat
ze swoimi rodzicami.

v WSKAZOWKA: Skorzystaj z rozdziatu 21, zeby przetamaé
lody. Moze rodzice zechcg przedyskutowac z tobg zawarte
w him mysli.

Jezeli twoim zdaniem rodzice zbytnio cie ograniczaja,
mogitbys powiedzie¢: ,Chciatbym dowiesc, ze jestem odpowie-
dzialny i zastuguje na wiecej swobody. Nad czym wedtug was
powinienem popracowac?”.

Napisz ponizej, jak ty zaczatbyS rozmowe na ten temat
ze swoimi rodzicami.

v WSKAZOWKA: Odswiez sobie mysli zamieszczone w to-
mie 1, rozdziale 3. Nastepnie zapisz pytania, ktore chciatbys
omowic z rodzicami.



Co zrobic¢, gdy ktores
Z moich rodzicow
wpadto w alkoholizm
lub narkomanig?

»Tata powiedzial, Zze bedzie naprawial samochod,
i przepadl na caly dziei. Mama probowala sie do niego
dodzwonié, ale nie odbieral telefonu. W koncu zaczela
sie zbieraé do wyjscia. ,Ide sprawdzié, co sie dzieje’
— powiedziala ze smutna mina.

,Po jakims czasie przyszla — ale sama. ,Nie bylo
go tam?’ — zapytalam. ,Nie’.

,»Od razu zrozumialam, ze tata wrécil do swoich
starych numeréw. Tak samo bylo ostatnim razem.
Wszystko przez to, Zze méj tata jest narkomanem.
Gdy tamtego dnia wreszcie zjawil sie w domu,
obie z mama bylysmy totalnie roztrzesione. Przez
caly nastepny dzien prawie zupelnie go ignorowalam
— i strasznie Zle sie z tym czuje” (14-letnia Karen).



MILIONY mtodych ludzi codziennie przezywa stres zwiag-
zany z mieszkaniem pod jednym dachem z rodzicem, kté-
1y jest alkoholikiem lub narkomanem. Jezeli tak wtasnie
jest w twoim wypadku, niewykluczone, ze czujesz wstyd,
gorycz, a nawet gniew.

Na przyktad ojciec Mary kryt sie ze swoim alkoholiz-
mem i poza domem sprawial mite wrazenie. Jednak wo-
bec bliskich posuwat sie do wyzwisk i rekoczynéw. ,Pod-
chodzili do nas rézni ludzie i méwili, ze to szczeécie mieé
tak wspaniatego ojca” — wspomina rozgoryczona Mary*.

Jak mozesz sobie radzi¢, jesli twdj ojciec jest uzalez-
niony?*

Staraj sie zrozumiec przyczyne problemu

Przede wszystkim sprébuj sie czegoé dowiedzie¢ o na-
fogu ojca. ,Kto sie odznacza zrozumieniem, ten zapew-
nia sobie umiejetne kierownictwo” — czytamy w Ksiedze
Przystow 1:5. Zdobadz wiec troche informaciji o tym, czym
sg uzaleznienia, i co powoduje, ze ludzie wpadajag w alko-
holizm lub narkomanie.

Na przykiad problemem alkoholika nie jest po prostu
to, ze od czasu do czasu sie upije. Alkoholizm to schorze-
nie przewlekle, charakteryzujace sie ciagtym, wrecz obse-
syjnym mysleniem o alkoholu oraz utratg kontroli nad pi-
ciem. Nat6g ten wywiera zgubny wplyw na zycie rodzinne,
prace i zdrowie.

Wprawdzie pewne osoby moga byé podatne na uzalez-
nienie od alkoholu z powodu uwarunkowan biologicznych,

* Jezeli rodzic bedacy alkoholikiem krzywdzi cie, szukaj pomocy. Zwierz sig za-
ufanemu dorostemu. Miodzi bedacy Swiadkami Jehowy moga sie zwrécié¢ do star-
szych zboru lub innych dojrzatych chrzescijan.

# Chociaz moéwiac o alkoholikach i narkomanach dla uproszczenia uzywamy ro-
dzaju meskiego, podane informacje odnosza sie réwniez do uzaleznionych kobiet.
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”Zdaje sobie sprawe, ze pewnie jeszcze
- przyjdzie mi wstydzié sie za rodzicow,
: ale wiem tez, ze jesli bede polegal
E na Jehowie, On doda mi sil, ktore
: pozwola mi to znie$é ” (Maxwell).

ale nie bez znaczenia sg réwniez czynniki emocjonalne.
Wielu alkoholikéw ma niskie poczucie wtasnej wartosci
(Przystéw 14:13). Niektérzy wychowali sie w rodzinach al-
koholicznych. Byé moze pija, zeby zapomnie¢ o krzywdach
doznanych w dziecinstwie. Podobne okoliczno$ci moga
wchodzi¢ w gre w wypadku uzaleznienia od narkotykow.
Oczywiécie takie natogi jeszcze bardziej wypaczajg
mysli i uczucia, a co za tym idzie, przysparzaja dodatko-
wych ktopotow. Jezeli wiec twéj ojciec jest alkoholikiem
. lub narkomanem, to zapewne potrzebuje wydatnej pomo-
cy specjalisty.

Dostosuj swoje oczekiwania
Rzecz jasna zrozumienie przyczyn zenujacego zacho-
wania ojca nie sprawi, ze problem zniknie. Ale moze ci po-

moc zdoby¢ sie na pewnga mia-
re wspdtczucia.

W Biblii stowo ,sza- Zatézmy, ze twdj tata zta-
nowaé” moze sie po mat noge. Czy oczekiwatbys
P"°5ktt" °d“?5i°'d(:| re- wtedy, ze zagra z tobg w pitke
spektowania wiadzy, .Y PR

e e ol e nozna; A co jesli bys w1ec'121a.},
no (Efezjan 6:1, 2). A za- Zze zlamatl noge z wtasnej wi-
tem szanowanie rodzi- ny? Z pewnos$cig czutby$ sie
IOz ACZALES zawiedziony. Rozumiatby$ jed-

zawsze musisz aprobo-

waé ich postepowanie. nak, ze minie troche czasu, za-

nim wyzdrowieje i bedzie mégt
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WZOR DO NASLADOWANI ! i
Ezechiasz _

Ezechiasz znajduje sie w przelomowym
momencie swego zycia. W wieku 25 lat obejmuje tron
w Judzie. Jakim okaze sie wtadca? Czy péjdzie za ztym
przyktadem swego ojca, Achaza? Krol Achaz az do $mier-
ci byt zatwardzialym odstepca — propagowat poganski
kult, a nawet ofiarowat na oftarzu co najmniej jednego
z braci Ezechiasza (2 Kronik 28:1-4). Jednakze Ezechiasz
nie pozwala, by dwulicowe postepowanie ojca zrazito go
do prawdziwego wielbienia, ani nie zaktada, ze jest skazany
na powielanie jego btedow. Ezechiasz ‘Ignie do Jehowy’

(2 Krélow 18:6).

Czy ktoére$ z twoich rodzicow wy$miewa sie z organi-
zacji Jehowy? A moze Zle cie traktuje lub tkwi w szponach
jakiego$ natogu? Gdyby tak byto, wcale nie musisz powta-
rzac tych btedéw! Ezechiasz nie dopuscit do tego, by zty
przyktad ojca zrujnowat mu zycie. Okazat sie tak dobrym
krélem, ze ,po nim nie byto wsréd wszystkich krélow Judy
nikogo takiego jak on” (2 Kroléw 18:5). Ty réwniez mo-
zesz prowadzi¢ szczesliwe zycie pomimo trudnej sytuacji
rodzinnej. Dzigki czemu? Caty czas ‘lgnij do Jehowy'.




Spojrzenie na natog ojca
jak na uraz ograniczajacy
sprawno$¢ moze ci pomoc
zmodyfikowaé swoje
oczekiwania

z tobg zagra¢. Pomogtoby ci
to dostosowaé swoje oczeki-
wania.

Uzalezniony ojciec réw-
niez jest okaleczony — pod
wzgledem emocjonalnym i psy-
chicznym. To prawda, ze sam sobie zrobit te
krzywde i masz powody czué sie zdegusto-
wany jego zachowaniem. Dopoki jednak nie
zacznie sie leczy¢, nie bedzie w stanie zawsze
sie o ciebie nalezycie zatroszczyé. Spojrzenie
na natbg ojca jak na uraz ograniczajacy spraw-

no$¢ moze ci poméc zmodyfikowaé swoje oczekiwania.

Co mozesz zrobié

Fakt pozostaje faktem: Dopdki ojciec nie uporzadkuje
swojego zycia, bedziesz musiat ponosi¢ skutki jego zacho-
wania. A co mégtby$ zrobi¢ juz teraz?

Nie obarczaj sie odpowiedzialnoscia za nalég ojca.
Tylko i wytacznie on ponosi wine za swéj natdg. ,Kazdy
(...) poniesie swbj wlasny ciezar” — czytamy w LiScie do
Galatéw 6:5. A zatem nie do ciebie nalezy leczenie uzalez-
nionego ojca ani chronienie go przed skutkami natogu. Nie
musisz klamstwami usprawiedliwiaé go przed szefem ani
taszczyé do 16zka, jesli upadt gdzies, pijany do nieprzytom-
nosci.
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»Whikliwos¢ cztowieka powsciaga
jego gniew” (Przystow 19:11).

Zachecaj go, by szukal pomocy. Najwigkszym pro-
blemem twego ojca moze by¢ przyznanie, ze w ogdle ma
problem. Nieuzalezniona matka oraz ktére$ ze starszych
dzieci moze wyczekaé chwili, gdy ojciec jest trzezwy i spo-
kojny, by porozmawiad, jak jego natdg odbija sig na catej
rodzinie i co powinien z tym zrobic.

Ponadto uzalezniony ojciec mogtby zapisaé sobie od-
powiedzi na nastepujace pytania: Co bedzie ze mng oraz
z moja rodzina, jesli nie przestane pi¢ lub bra¢ narkoty-
kéw? Co osiagne, gdy z tym zerwe? Jak powinienem szu-
kaé pomocy?

Nie daj sie wciaga¢ w awantury. ,Zanim (...) wybuch-
nie kiétnia, odejdz” — czytamy w Ksiedze Przystéw 17:14.
Nie ryzykuj i nie wtracaj sie do kiotni. Jezeli to mozliwe,
idz do swego pokoju albo odwiedZ przyjaciela. Gdy zano-
si sie na uzycie przemocy fizycznej, nieraz trzeba szukaé
ratunku u kogo$ z zewnatrz.

Nie wypieraj si¢ swoich uczué. Nieraz mtody cztowiek
ma wyrzuty sumienia, poniewaz czuje zal do uzaleznione-

go ojca. Tymczasem taki zal
jest do pewnego stopnia na-

turalny, zwlaszcza jeéli przez Jezeli ktores z rodzicow
swéj nalég ojciec nie okazuje zZle postepuje, nie zyw
ci mitosci i nie udziela wspar- do niego wrogich uczuc.

cia w takiej mierze, w jakiej te- Przejawla] racze] zdro-
wa nienawis¢ do jego

go potrzebujesz. To prawda, zZtych uczynkéw (Przy-
ze Biblia kaze szanowaé ro- stow 8:13; Judy 23).
dzicéw (Efezjan 6:2, 3). Ale | J
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chodzi o to, by szanowaé ich wladze rodzicielska, tak jak
wladze policjanta czy sedziego. Nie oznacza to, ze masz
aprobowac uzaleznienie ojca (Rzymian 12:9). [ z pewnos-
cig nie jeste$ ztym cztowiekiem dlatego, ze czujesz odraze
do pijanstwa lub narkomanii — przeciez to sa obrzydliwe
natogi! (Przystow 23:29-35).

Znajdz sobie budujace towarzystwo. Jezeli w domu
panuje napieta atmosfera, mozesz zapomnieé, jak wygla-
da normalne zycie. Dlatego wazne jest, by$ przebywat
w towarzystwie oséb zdrowych duchowo i emocjonalnie.
Cztonkowie zboru chrzescijanskiego moga ci zapewni¢ po-
cieche i wsparcie, a od czasu do czasu takze odskocznie
od nerwowej atmosfery w domu (Przystéw 17:17). Poza
tym dzieki kontaktom z rodzinami chrze$cijanskimi po-
znasz whasciwy model zycia rodzinnego i bedziesz mogt
wyprostowaé skrzywione wyobrazenia, jakie wyrobite$ so-
bie na podstawie obserwacji we wtasnym domu.

plan dziatania!

Gdyby ktéres z rodzicéw zaczeto posuwaé sie do wyzwisk
lub rekoczynéw, to:



Szukaj pomocy. Bedzie ci 1zej, gdy znajdziesz doros-
la, dojrzatg i godng zaufania osobe, ktérej mogtbys sie
zwierzy¢ ze swych odczué. Takim wsparciem chetnie stu-
23 starsi zboru. Biblia méwi o nich, ze moga by¢ ,jak schro-
nienie przed wiatrem i kryjéwka przed deszczowa nawat-
nica, jak strumienie wody w bezwodnej krainie, jak cien
wielkiej skaly w wyczerpanej ziemi” (Izajasza 32:2). Nie boj
sie wiec ani nie wstydZz podej$¢ do ktérego$ z nich, jesli
potrzebujesz rady lub zachety.

Zapisz, ktora z szeSciu oméwionych wskazéwek po-
starasz sie zastosowaé w pierwszej kolejnoéci. ™ .............

Mozesz nie mie¢ wplywu na sytuacje w domu, ale mo-
zesz nie pozwoli¢, by cie ona przyttoczyta. Nie probuj za-
panowa¢ nad poczynaniami ojca, lecz skoncentruj sie na
jedynej osobie, na ktérej dziatania masz realny wptyw —
na sobie. Apostot Pawel napisat: ,Wypracowujcie swoje
wybawienie” (Filipian 2:12). Dzieki temu fatwiej ci bedzie
zachowaé optymizm i niewykluczone, ze z czasem uda ci
sie pobudzi¢ tate do szukania pomocy w walce z natogiem.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Co zrobié, jesli rodzice ciggle sie
kioca? Jak sobie radzié z napietg atmosferg?

® Co moze leze¢ u podioza alkoholizmu
lub narkomanii?

@ Dlaczego nie ponosisz winy za natog
ojca/matki?

©® Na jakie aspekty swego potozenia masz
wplyw i jakie kroki mozesz poczyni¢?
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gdy ktores z rodzicow przestaje stuzyé Jehowie

Co zrobi¢, jesli tata lub mama przestaje trzymac sie
zasad biblijnych—i moze nawet odiacza sie od zboru
chrzescijanskiego?
® Pamietaj, ze Jehowa nie obwinia ciebie za postepki
rodzicow. W Biblii czytamy: ,,Kazdy z nas sam za siebie
zda sprawe Bogu” (Rzymian 14:12).

@ Nie porownuj sie z rowieSnikami majacymi korzys-
tniejsza sytuacja rodzinng (Galatow 5:26). Chiopak,
ktorego ojciec porzucit rodzine, mowi: ,,Zamiast sie
pograzac w takich myslach, lepiej skoncentrowaé sie
na szukaniu sposobow radzenia sobie w zaistniatych
okolicznosciach”.

©® Nadal okazuj takiemu rodzicowi szacunek i jesli sta-
wiane przez niego wymagania nie sa sprzeczne z Bozy-
mi zasadami, badz mu postuszny. Jehowa nakazuje, bys
szanowat rodzicow, bez wzgledu na to, czy Mu stuza,
czy nie (Efezjan 6:1-3). Jezeli pomimo ich niedociagnieé
okazujesz im szacunek i postuszenstwo, dajesz dowod
swej mitosci do Jehowy (1 Jana 5:3).

@ Utrzymuj bliska wiez ze zborem chrzescijanskim.
Jego czlonkowie moga sie stac dla ciebie wielka du-
chowa rodzing (Marka 10:30). Chtopak imieniem Da-
wid, ktorego ojciec przestat stuzy¢ Jehowie, bat sie, ze
cztonkowie zboru moga unikac jego rodziny. Ale przeko-
nat sie, ze takie obawy byly catkowicie nieuzasadnione.
Wyjasnia: ,Wcale nie czuliSmy sie odtraceni. Uswiado-
mito mi to, ze zbor naprawde sie o nas troszczy”.
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Co zrobic,

gdy rodzice
sie ktocg?

Czy rodzice niekiedy %E pieniadze
kloca sie w twojej obecnosci? ] obowiazki domowe
dezeli tak, to co najczesciej (] relacje z krewnymi
jest przyczyna klotni? Oty

Co czujesz, gdy rodzice sie kloca? Zapisz,
co chcialby$ im powiedzie¢ na ten temat.




TO NIEUNIKNIONE, ze ktétnie rodzicéw jako$ sie na to-
bie odbija. Kochasz ich przeciez i jeste$ od nich zalezny,
wiec slyszac gwattowng wymiane zdan, czujesz sie okrop-
nie. Moze nawet zgadzasz sie z Marig, ktora przyznaje:
s\Nie jest mi fatwo szanowaé rodzicéw, jesli oni zdaja sie
nie szanowac siebie”.

Bedac $wiadkiem kiotni rodzicow, pozbywasz sie zhu-
dzeni: mama i tata nie sa chodzacymi ideatami. Swiado-
mo$¢ tego wzbudza najrozniejsze obawy. Jezeli kiétnie sa
czeste i ostre, mozesz sie martwié, ze malzenstwo rodzi-
céw sie rozpada. ,,Gdy miedzy rodzicami dochodzi do spie-
cia”, méwi Maria, ,mys$le sobie, ze sie rozwioda, a ja bede
musiata wybraé, z kim chce zostaé. Boje sie tez rozlgki z ro-
dzenstwem”.

Dlaczego rodzice sie kiéca i co zrobi¢, gdy w domu wy-
bucha awantura?

Dlaczego sie kloca

Na ogét twoi rodzice zapewne znosza siebie nawzajem
w mitoéci’ (Efezjan 4:2). Ale przeciez nie sa doskonali. Jak
méwi Biblia, ,wszyscy zgrzeszyli i brakuje im chwaty Bo-
zej” (Rzymian 3:23). Nie powiniene$ wiec by¢ zdziwiony,
gdy od czasu do czasu jakie$ zadraznienia sie nawarstwig
i dojdzie do ktétni.

Pamietaj tez, ze zyjemy w ,Krytycznych czasach trud-
nych do zniesienia” (2 Tymoteusza 3:1). Na relacje miedzy
rodzicami mogg mie¢ wplyw stresy zwigzane z zarabia-

niem na utrzymanie, ptaceniem

w rachunkéw czy znoszeniem na-
] . pietej atmosfery w pracy. A jesli
E;:f;:;gg:m‘g:::;%l oboje pracujg zawodowo, zréd-
dochodzi do réznicy tem réznicy zdan moze byé row-

zdan. niez podziat obowiazkéw domo-
wych.
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Swiadomosé, ze rodzice sa niedoskonali
- i tak jak ja maja swoje klopoty, pomaga mi
- nie zamartwiac sie z powodu ich kiétni ”
- (Kasia).

To, iz rodzice miewaja odmienne poglady, jeszcze nie
dowodzi, Ze ich zwigzek jest bliski rozpadu. I chocby na nie-
ktére sprawy patrzyli z réznych punktéw widzenia, zapew-
ne w dalszym ciagu sie kochaja.

Zilustrujmy to przyktadem: Czy kiedy$ ogladates$ z przy-
jaciétmi film i potem mieliScie na jego temat rozbiezne opi-
nie? Tak nieraz bywa. Nawet ludzie bardzo sobie bliscy ina-
czej oceniajg pewne rzeczy. Podobnie moze by¢ z twoimi
rodzicami. Niewatpliwie obojgu zalezy na madrym gospoda-
rowaniu pieniedzmi, ale moga mie¢ odmienne spojrzenie na
to, ktére wydatki uznaé za najwazniejsze. Oboje chca, by ro-
dzina wyjechata gdzie$ na odpoczynek, lecz kazde ma inny
pomyst, jak spedzi¢ ten czas. Oboje pragna tez, by$ dobrze
radzit sobie w szkole, ale stosuja odmienne metody moty-
wowania cie do nauki.

Rzecz w tym, ze jedno$¢ to nie jednakowo$é. Miedzy
dwojgiem kochajacych sie ludzi niekiedy dochodzi do rézni-
cy zdan. Nie zmienia to jednak faktu, ze gdy styszysz, jak
rodzice sie kioca, jest ci przykro. Jak sie powiniene$ za-
chowad?

Co robic

Okazuj szacunek. Sprzeczki rodzicéw rzeczywiScie
mogg irytowaé. W koncu to oni maja ci dawaé dobry przy-
ktad, a nie na odwrét. Gdybys$ jednak zaczat ich lekcewa-
2y¢, tylko pogorszytbys sytuacje. A co wazniejsze, Jehowa
Bog nakazuje ci szanowal i stuchaé rodzicow — nawet
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gdy jest to nietatwe (Wyjscia
20:12; Przystéw 30:17).

Ale co wtedy, gdy przy-
czyna sporu ma bezpo$redni
zwigzek z toba? Przypusémy,
ze tylko jedno z twoich rodzi-
coéw jest Swiadkiem dJehowy.

Jezeli rodzice kioca sie
czesto i ostro, z szacun-
kiem zasugeruj, zeby
zwrocili sie do kogos
0 pomoc.

W takiej sytuacji moze dojéé
do nieporozumien na tle religijnym, podczas ktoérych be-
dziesz musial wraz z bogobojnym tatg lub mama stanaé
w obronie prawych zasad (Mateusza 10:34-37). Zawsze réb
to ,w tagodnym usposobieniu i z glebokim respektem”.
Dzieki temu by¢ moze z czasem ‘pozyskasz’ rodzica (1 Pio-
tra 3:1, 15).

Zachowaj bezstronno$¢. Co zrobié, jesli rodzice chca,
by$ zajal stanowisko w kwestii, ktéra nie dotyczy ciebie
bezposrednio? Postaraj sie nie bra¢ niczyjej strony. Spré-
buj grzecznie sie wycofaé, méwigc chociazby co$ takiego:
»Kocham was oboje. Prosze, nie wciggajcie mnie w to.
Przeciez to sprawa miedzy wami”.

Moéw, co czujesz. Powiedz rodzicom, jak ich kiotnie od-
bijaja sie na tobie. Wybierz pore, gdy beda sktonni cie wy-
stuchaé, a nastepnie z szacunkiem wyjaénij, ze zgrzyty mie-
dzy nimi martwig cie, irytujg, a moze nawet wzbudzajg
w tobie lek (Przystow 15:23; Kolosan 4:6).
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Czego nie robié

Nie probuj by¢ doradca matzenskim. Jako mtoda oso-
ba po prostu nie masz kompetenciji, by podejmowac sie roli
mediatora miedzy rodzicami. WyobraZz sobie, ze jeste$ pa-
sazerem malego samolotu i styszysz, jak pierwszy i drugi
pilot sie kt6ca. Rzecz jasna, miatby$ prawo sie zdenerwo-
wac. Ale co by sie stato, gdybys zaczat méwic pilotom, jak
prowadzi¢ samolot, a moze nawet prébowat przejaé ster?

Podobnie przejmowanie steru i wtracanie sie do niepo-
rozumien miedzy rodzicami moze jedynie pogorszyé spra-
we. Biblia méwi: ,Zuchwalstwem wywotuje sie tylko zwa-
de, lecz madro$¢ jest u tych, ktérzy sie wspdlnie naradzajy”

Dziecko, ktore poucza
ktocacych sie rodzicow,
jest jak pasazer,

ktory dyktuje pilotom,
jak prowadzi¢ samolot



(Przystéw 13:10). Rodzice zapewne lepiej uporaja sie ze
swymi kltopotami, gdy porozmawiajg w cztery oczy (Przy-
stow 25:9).

Nie wlaczaj sie do ki6tni. Dwa podniesione gltosy to
i tak za duzo. Po co jeszcze trzeci? Nawet jesli korci cie,
by dorzuci¢ swoje trzy grosze, pamietaj, ze to rodzice po-
winni doj$¢ do porozumienia. Dlatego postuchaj rady bib-
lijnej, by ‘nie wiracaé sie w cudze sprawy’ (1 Piotra 4:15).
Trzymaj sie z dala od awantury.

Nie nastawiaj rodzicow przeciw sobie nawzajem.
Niektérzy mtodzi wrecz staja sie przyczyng kiétni, wygry-
wajac jedno z rodzicédw przeciw drugiemu. Kiedy mama im
czego$ odmawia, odwoluja sie do uczué ojca, zeby uzyskaé
zgode od niego. Wprawdzie wodzenie rodzicéw za nos mo-
ze zapewni¢ nieco wiecej swobody, ale na dtuzsza mete tyl-
ko poteguje rodzinne nieporozumienia.

Nie pozwol, by ich zachowanie wptynelo na twoje za-
chowanie. Piotr zrozumiat, Ze pozwala sobie na niechrzes-
cijanskie postepowanie, aby odegraé sie na agresywnym

Gdy rodzice zaczna sie ktécié, bede:

Jezeli rodzice beda chcieli, zebym stanat
po czyjejs stronie, powiem:



»Niech wasza wypowiedz zawsze
bedzie wdzieczna” (kolosan 4:6).

ojcu. ,Chciatem, zeby cierpial” — méwi. ,Tak bardzo bytem
wéciekly za to, jak traktowal mame, mnie i siostre”. Ale
wkrétce Piotr musiat ponie$é skutki swego zachowania. Ja-
ka plynie z tego lekcja? Wybryki tylko pogorsza twojg sy-
tuacje (Galatéw 6:7).

Zapisz, nad ktérym punktem powiniene$ szczegdlnie
POPIACOWAE. & ..ot

A zatem nie zdotasz zapobiec spieciom miedzy rodzica-
mi. Jednak z pomoca Jehowy mozesz sobie radzi¢ ze stre-
sem, ktory wywolujg ich ktétnie (Filipian 4:6, 7; 1 Pio-
tra 5:7).

Postaraj sie w miare swych najlepszych mozliwosci za-
stosowaé do powyzszych wskazéwek. Niewykluczone, ze
z czasem rodzice powaznie zastanowia sie nad rozwigza-
niem swych probleméw. Kto wie, moze nawet przestana
sie ktécic.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Jak mozesz sobie radzic,
jesli dorastasz w rodzinie niepetnej?

® Dlaczego rodzice czasami sie ktoca?

©® Dlaczego nie ponosisz winy za problemy
rodzicow?

@ Czego mozesz sie nauczy¢, obserwujac
zachowanie rodzicow?
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co wtedy, gdy rodzice sie rozstali?

Jezeli twoi rodzice sie rozstali, z pewnoscia przezy-
wasz bolesne rozdarcie. Jak si¢ odnalezé w takiej
sytuaciji? Oto kilka wskazowek:

o Nie zyj zludnymi nadziejami. W pierwszym odruchu
moze bedziesz probowac pogodzic¢ rodzicow. Ania opo-
wiada: ,,Chociaz rodzice byli w separacji, czasami razem
gdzies nas zabierali. Ja i siostra szeptatyémy wtedy do
siebie: ,Chodzmy do przodu, zostawmy ich samych’. Ale
nasze zabiegi nic nie daty. Nigdy do siebie nie wrocili”.
W Ksiedze Przystow 13:12 czytamy: ,Przewlekajace
sie oczekiwanie przyprawia serce 0 chorobe”. Aby sie
przesadnie nie zamartwiaé, pamietaj, ze nie mozesz
wplynaé na to, co w tej sprawie zrobia rodzice. Nie ty
jestes przyczyna ich rozstania i to raczej nie do ciebie
nalezy ratowanie ich matzenstwa (Przystow 26:17).

@ Nie zyw urazy. Zloszczenie sie na rodzicow —jedno
czy oboje—na dtuzsza mete tylko ci zaszkodzi. Tomek
wspomina, co czut jako 12-latek: ,Bytem wsciekly

na tate. Nie chciatbym uzywac stowa ,nienawis¢’,

ale miatem do niego ogromny 7al. Uwazatem, ze skoro
nas zostawit, to widocznie mu na nas nie zalezy”.

Gdy dochodzi do separacji lub rozwodu, wina rzadko
lezy po stronie jednego Z rodzicow. Prawdopodobnie ma-
ma i tata nie powiedzieli ci wszystkiego, a moze nawet
sami nie do konca rozumieja, co miedzy nimi zaszto.
Skoro wiec nie masz peinego obrazu sytuacji, nie oce-
niaj (Przystow 18:13). To zrozumiate, ze nie jest fatwo
pohamowaé wzburzenie i ze przez jakié czas bedziesz
rozzalony. Ale pielegnujac uraze i che¢ odwetu, sam
sobie wyrzadzatbys krzywde. Biblia slusznie radzi:
,Zaniechaj gniewu i zostaw ztoéé” (Psalm 37:8).
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® Badz realista. Niejeden miody popada w druga

skrajnosé i Zaczyna idealizowaé rodzica, ktéry z nim

ny niemal ubéstwiat ojca!

Taka postawa zdarza sig dosé czesto. W pewnym
kraju jakies 90 Procent dziecj z rozbitych rodzin Mmieszka

A codziennosé z mamag to liczenje kazdej ztotowki oraz
nakazy i zakazy. Niestety, hiektorzy miodzi postanowili
Zamieszkaé z bogatszym i bardziej po-
btazliwym rodzicem niebedacym
chrzescijaninem (Przystow 19:9).

Jezeli tez masz ochote tak
zrobic, zastanéw sie nad swoja
hierarchig wartosci, Pamietaj,
| Ze potrzebujesz kierownictwa
- pod wzgledem moralnym, a nje-
kiedy nawet skarcenia. To naj-

lepsza rzecz, iaka mozesz
otrzymacé od rodzicow — njc
bardziej nie Zawazy na
twojej osobowosci
i twoim zyciy (Przy-
stow 4:13),




Jak by¢ szczesliwym
w rodzinie niepetngj?

»Dzieci, ktére maja oboje rodzicé6w, moga
miec wlasny pokdéj i kupowac sobie nowe
ubrania. A ja musze sie dzieli¢ pokojem i rzadko
kiedy dostaje rzeczy, ktére mi sie podobaja.
Mama mowi, ze jej na to nie staé. Kiedy jest
w pracy, musze sie zajmowa¢ domem i czuje
sie jak sprzataczka — jakby mnie okradano
z czesci dziecinstwa” (13-letnia Shalonda).

OCZYWISCIE idealnie jest mie¢ dwoje kochajacych rodzi-
cow. Wspolnymi sitami moga oni zazwyczaj zapewnic dzie-
ciom lepsze przewodnictwo, ochrone i opieke. ,Dwom jest
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lepiej niz jednemu”, méwi Biblia, ,poniewaz razem mo-
ga skuteczniej dziata¢” (Kaznodziei 4:9, Today’s English
Version).

Niestety, w dzisiejszych czasach rodzine pelng mozna
by nazwaé ,zagrozonym gatunkiem”. Na przyktad w USA
ponad potowa dzieci przed ukonczeniem 18 lat przynaj-
mniej przez jaki$ czas bedzie wychowywana tylko przez
jedno z rodzicow.

Mimo to niektérzy miodzi wstydza sie tego, ze zyja
w rodzinie niepetnej. Inni czuja sie przyttoczeni wyzwania-
mi i problemami, ktére niesie ze soba taka sytuacja. Jezeli
ty tez mieszkasz tylko z mama lub tylko z tata, z jaki-
mi trudno$ciami sie zmagasz? Napisz, co najbardziej ci
dokucza.

Czy przez to, ze jedno z rodzicéw nie okazuje ci na co
dzien swojej mitosci i troski, jestes skazany na zyciowa po-
razke? Wcale nie! Duzo zalezy od tego, jak sie zapatrujesz
na swoje potozenie. W Ksiedze Przystéw 15:15 napisano:
»Wszystkie dni uci$nionego sa zte, ale kto jest w dobrym
nastroju serca, bezustannie ucztuje”. Jak wynika z tego
przystowia, stan emocjonalny czlowieka czesto w wiek-
szym stopniu zalezy od jego nastawienia niz od warunkow.
Co mozesz zrobi¢, zeby pomimo swojej sytuacji by¢ ,w do-
brym nastroju serca”?

Walcz z negatywnymi uczuciami

Przede wszystkim nie pozwdl, by nietaktowne uwagi
innych wpedzaly cie w przygnebienie. Zdarza sie na przy-
ktad, ze nauczycielom brakuje delikatno$ci wobec uczniéw
z rodzin niepetnych. Gdy taki uczen Zle sie zachowuje, za-
wsze skladajg to na karb jego sytuacji rodzinnej. Ale za-
daj sobie pytania: ,Czy ludzie, ktérzy wypowiadajg takie
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uwagi, rzeczywiscie znaja mnie i mojg rodzine? Czy jedy-
nie powtarzaja zastyszane opinie na temat rodzin niepet-
nych?”.

Warto podkresli¢, ze wyrazenie ,chtopiec bez ojca”
(,chtopiec nie majacy ojca”) wystepuje w PiSmie Swietym
wiele razy. W zadnym wersecie nie ma wydzwieku nega-
tywnego. Wprost przeciwnie, w wiekszo$ci wypadkéw Je-
howa moéwi o szczegdlnej trosce, jaka otacza takie dzieci®.

Z drugiej strony niektére osoby, majace jak najlepsze
intencje, moga uwazaé, ze twoja sytuacja rodzinna jest dla
ciebie czutym punktem. Rozmawiajac z toba, unikajg wiec
pewnych stéw — takich jak ,tata”, ,matzenstwo”, ,rozwodd”
czy ,$mieré” — w obawie, Ze cie uraza lub wprawig w za-
ktopotanie. Czy takie zachowanie cie irytuje? Jezeli tak, to
taktownie daj do zrozumienia, ze nie muszg obchodzi¢ sie
z toba jak z jajkiem. Czternastoletni Tony, ktéry nigdy nie
poznat swojego prawdziwego ojca, opowiada, ze gdy wi-
dzi, jak inni wahaja sie uzy¢ w jego towarzystwie okreslo-
nych stéw, sam celowo sie nimi postuguje. ,Nie wstydze
sie swojej sytuacji i chce, zeby o tym wiedzieli” — méwi.

Nie gdybaj
Jezeli twoi rodzice sie rozwiedli albo ktdére$ z nich
umarlo, smutek oraz poczucie straty sa czym$é natu-

ralnym. Z czasem jednak mu-

w sisz zaakceptowal swojg sy-
Angazujac sie w zajecia tuacje. W Biblii zniajduje'my
domowe, mozesz szyb- takg wskazéwke: ,Nie mow:

ciej nabra¢ dojrzatosci ,Czemuz tak sie dzieje, ze daw-

niz twoi rowiesnicy niejsze dni byty lepsze niz te?””

chowywani w peinych . .
:z;izinagh, kt6rzypcze§to (Kaznodziei 7:10). Trzynasto-

maja mniej obowiazkow.

* Zobacz chocby Ksiege Powtérzonego
Prawa 24:19-21 czy Psalm 68:5.
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” Po rozwodzie rodzicéw ja i mama
. bardzo sie do siebie zblizylysmy.
: Naprawde potrafimy ze soba
: rozmawiaé ” (Melania).

letnia Sara, ktérej rodzice sie rozeszli, gdy miata 10 lat,
radzi: ,Nie roztrzasaj bez konca tego, co zaszlo, i nie do-
tuj sie mysleniem w rodzaju ,co by byto, gdyby’. Nie uwa-
zaj, ze wszystkie twoje problemy biorg sie z tego, ze
dorastasz w rodzinie niepelnej, i nie idealizuj zycia dzie-
ci majgcych oboje rodzicow”. To stuszna uwaga. Nawet
w ,idealnych” rodzinach nie brakuje ktopotéw.

Sprébuj wyobrazi¢ sobie, ze twoja rodzina jest zatoga
todzi wiostowej. Idealnie bytoby mie¢ komplet wio$larzy.
W rodzinie niepeinej jednego wioélarza brakuje, wiec po-
zostali musza sie troche bardziej przytozyé. Czy to znaczy,
ze sg skazani na niepowodzenie? Alez nie! Dzigki ich
wspdtpracy 16dz bedzie ptynaé dalej i dotrze do celu.

Rodzina niepetna jest jak todz
bez jednego wioslarza— pozostali
musza sie troche bardziej

przytozyé, ale dzieki
wspofpracy doptyna
do celu



e o
co do ciebie nalezy?

Jei;li_czujeszbsi_q . Co konkretnie mégtby$ zro-
naamiernie obciazony, I P , .
taktownle zaproponuj bi¢, zeby 'wsgolpracowac Z re
nastepujace rozwia- sztg rodziny? Oto trzy podpo-
zanie: wiedzi:

® Zrobcie liste obo- Badz oszczedny. Duzym
wiazkow przydzielonych problemem wiekszosci rodzin

poszczegolnym czion-

kom rodziny. niepelnych sa pieniadze. Jak

mogtbys pomdc? Wspomnia-
ny wczesniej Tony opowiada:
JKoledzy ze szkoly domagaija
sie od rodzicéw markowych bu-
tow i ubran. Jesli ich nie dosta-
ng, nie chca i$¢ do szkoly. Nie mam tego, co najmodniej-

. sze, ale jestem ubrany czysto i porzadnie i dbam o swoje

@ Jezeli zachodzi taka
potrzeba, zmiencie
podziat prac.

. J

rzeczy. Mama robi, co moze, i nie chce jej utrudniac zycia”.
Sprébuj wzigé przyktad z apostota Pawta, ktéry napisat:
sNauczytem sie poprzestawac na tym co mam. Umiem {...)
2y¢ w kazdej sytuaciji” (Filipian 4:11, 12, Wspdiczesny prze-
kiad).

Oszczedno$é to rowniez unikanie marnotrawstwa (Ja-
na 6:12). Rodney méwi: ,W domu staram sie niczego nie
psué ani nie gubi¢, bo naprawa albo kupienie czego$ no-
wego kosztuje. Staram sie wylaczaé nieuzywane urzadze-
nia elektryczne i niepotrzebne $wiatlo. Dzigki temu mniej
placimy za prad”.

Przejawiaj inicjatywe. Wielu samotnych rodzicéw nie
wprowadza w domu regut ani nie wymaga od dzieci pomo-
cy w réznych pracach. Dlaczego? Czesto probuja im w ten
sposéb utatwié zycie i tym samym zrekompensowaé brak
ojca lub matki. Moga sobie mysle¢: ,Nie chce, zeby moje
dzieci czuly sie pokrzywdzone”.
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»Niech kazdy ma na oku
nie tylko swoje wiasne sprawy,
ale tez i drugich” (Filipian 2:4, KuL).

Niewykluczone, ze taka swoboda jest ci bardzo na re-
ke. Ale jezeli nie bedziesz pomagaé w domu, przysporzysz
rodzicowi dodatkowych obowigzkow. Czy nie lepiej bytoby
wykazaé inicjatywe? Zobacz, co robi Tony. ,Moja mama
pracuje w szpitalu i musi mie¢ wyprasowany fartuch, wiec
wzigtem to na siebie”. Czy nie jest to jednak typowo ko-
biece zajecie? ,Niektérzy tak sadzg” — méwi Tony. ,Ale
w ten sposéb pomagam mamie”.

Okazuj wdziecznosé. Poza oferowaniem praktycznej
pomocy mozesz ogromnie podnie$¢ mame lub tate na du-
chu wyrazaniem swego doceniania. Pewna samotna mat-
ka pisze: ,Kiedy po wyjatkowo ciezkim dniu w pracy

- plan dziatania!

Zeby zwalczaé negatywne mysli, bede:

Jezeli znajomi sa przeczuleni na punkcie mojej sytuacji,
moge powiedziec:



przychodze do domu przygnebiona lub zdenerwowana,
czesto sie okazuje, ze wlasnie tego wieczora moja cérka
postanowita nakry¢ do stotu i przygotowaé kolacje”. Dalej
dodaje: ,Syn obejmuje mnie i przytula”. Jak dziatajg na nig
takie mite gesty? ,Od razu poprawia mi sie humor”.
Zapisz, nad ktérym z tych trzech punktéw powiniene$
szczegdlnie popracowal. ...
Zyjqc w rodzinie niepelnej, masz mozliwoéé rozwingé
wiele zalet — sta¢ sie osoba wspdlczujacg, niesamolubna,
godng zaufania. Pamietaj tez o stowach Jezusa: ,Wiecej
szcze$cia wynika z dawania niz z otrzymywania” (Dzieje
20:35). Takie szcze$cie moze staé sie twoim udziatem, gdy
bedziesz z siebie dawaé, pomagajac mamie lub tacie.
Oczywiscie od czasu do czasu pomyslisz sobie, ze do-
brze bytoby mie¢ w domu oboje rodzicéw. Staraj sie jed-
nak jak najlepiej wykorzysta¢ swoje warunki. Zrobita tak
dziewczyna imieniem Nia: ,Po $mierci taty kto§ mi powie-
dzial: ,Twoje zycie jest w twoich rekach’. Te stowa napraw-
de zapadly mi w pamie¢. Uswiadomity mi, Ze moje warun-
ki nie musza przekre$laé moich szans na udane zycie”.
Mozesz pielegnowaé podobne nastawienie. Pamietaj, ze
o twoim szcze$ciu nie decyduje sytuacja zyciowa, lecz to,
jak sie na nia zapatrujesz i jak jg wykorzystasz.

HIRiERRBRRBREB R BRI

@ Dlaczego niektorzy maja zte wyobrazenia
o dzieciach z rodzin niepetnych?

@ Dlaczego mama/tata moze nie chcie¢ angazowac
cie do prac domowych?

©® Jak mogtbys wyraza¢ mamie/tacie swoja
wdziecznosc?
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: Opisz, co i dlaczego jest dla ciebie najwigkszym
wyzwaniem w relacjach z rodzicami.

Jak mozesz wykorzystaé informacje podane w tej czesci
ksiazki, zeby rozwiazac ten problem?
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7 EMOCJE

Czy ktores z ponizszych zdan
opisuje to, co czujesz?
& [J Latwo wpadam w ztosé.

[] Jestem beznadziejny
— nic mi nie wychodzi.

[ Ciagle jestem w dotku.
Nic mnie nie cieszy.

[ Stale mysle o pici odmiennej.

[ Czasami czuje pociag do os6b
tej samej plci.

Jezeli zaznaczyte§ ktére§ z powyz-
szych zdan, nie zatamuj sie! Z rozdzia-
16w od 26 do 29 dowiesz sie, jak mozesz
panowa¢ nad swoimi emocjami.






Jak zapanowac
nad emocjami?




JAK myslisz — czy ogien to co$ dobrego, czy ztego? Pew-
nie odpowiesz, ze wszystko zalezy od okolicznosci. W zi-
mowy wieczdr ogien palacy sie w kominku daje upragnio-
ne ciepto. Ale buchajacy w sposéb niekontrolowany maégtby
szybko sie rozprzestrzeni¢ i zniszczy¢ caly dom.

Podobnie jest z emocjami. Gdy nad nimi panujesz, sa
bardzo pozyteczne — dzigki nim nawigzujesz na przyktad
bliskie przyjaznie. Jednak gdy sa niekontrolowane, moga
okazaé sie destruktywne — nie tylko dla ciebie, ale réwniez
dla twojego otoczenia.

W okresie dorastania niekiedy moze tobg owtadnaé
uczucie zlo$ci lub przygnebienia. Jak ujarzmié¢ takie emo-
cje? Omoéwmy je po kolei.

Panowanie nad zloscia

Jezeli kto$ cie zle potraktuje, nie jest fatwo poradzi¢ so-
bie z poczuciem krzywdy i bolem. Niektorzy w takiej sytua-
cji tracq panowanie nad sobg. Jak méwi Biblia, sg ‘skorzy
do gniewu’ i ‘sktonni do zto$ci’ (Przystéw 22:24; 29:22). Ta-
kie zachowanie to nie btahostka. Niepohamowany gniew
mégtby popchnaé cie do postepowania, ktérego bys pdz-
niej zatowat. Jak w takich okoliczno$ciach zapanowaé nad
uczuciami?

Najpierw obiektywnie przeanalizuj problem i zastanéw
sie, czy nie mogtby$ sie z nim uporaé¢ w swoim sercu (Psalm
4:4)*. Pamietaj, ze oddawanie ,krzywda za krzywde” tyl-
ko pogorszy sytuacje (1 Tesa-
loniczan 5:15). Po przemysle-
niu sprawy i przedstawieniu jej Jezeli nie bedziesz sie
zdrowo odzywiac i dbac

* Jezeli state$ sie obiektem szykan lub !
przemocy w szkole, przydatne wskazéwki o nal?z_yty_ Odpo_czYnek’
znajdziesz w rozdziale 14. A gdyby chodzi- t’“qn'el cl qufle '_)ano'
fo o jakie$ nieporozumienie z przyjacielem, wa¢ nad emocjami.
zajrzyj do rozdziatu 10.

Jak zapanowa¢ nad emocjami? 219



Kto zywi uraze,
przypomina
bezradng rybe
ztapang na wedke

w modlitwie moze sie

okazaé, ze zdotasz pus-

ci¢ uraze w niepamiegé.

Gdy tak zrobisz, zto$é

prawdopodobnie ci przej-
dzie (Psalm 37:8).

A co wtedy, jesli w dal-
szym ciaggu masz poczucie
krzywdy? W Biblii czytamy,
ze jest ,czas milczenia i czas

moéwienia” (Kaznodziei 3:7).
Moze zatem warto porozma-
wiaé z osobg, ktéra cie zranita? Je-

zeli z jakich$ wzgledéw nie jest to wskazane, opowiedz

o tym, co czujesz, ktéremus$ z rodzicow lub dojrzatemu przy-

jacielowi. Gdyby kto$ celowo prébowat ci dokuczaé, tym
bardziej postaraj sie zachowywaé wobec tej osoby taktow-
nie. Tabelka na stronie 221 pomoze ci przemysleé, jak
mogtbys zareagowal w sytuacjach, ktore zazwyczaj prowo-
kuja cie do impulsywnego dziatania.

Przede wszystkim médl sie do Jehowy i pro$ Go, zeby
pomogt ci wystrzegaé sie Zywienia urazy do osoby, ktéra
cie skrzywdzita. Pamietaj — nie mozesz zmieni¢ tego, co za-
szlo, ale masz wptyw na swoje reakcje. Jezeli dasz sie po-
chtong¢ rozzaleniu, bedziesz réwnie bezradny jak ryba zta-
pana na wedke. Pozwolisz, by kto$ inny kontrolowat twoje
mysli i emocje. Czy nie wolatbys$ sam nad nimi panowaé?
(Rzymian 12:19).
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“zapanuj nad gniewem

sytuacja m::;la;na
Kolega Ilub kolezanka Odplacam ta sama
z klasy wysmiewa sig moneta.

ze mnie.

Uzupein, ij
tabelke

lepsza
reakcja

Puszczam kpiny mimo uszu
i nie daje sie sprowokowac.

Siostra bez pytania Tez cos sobie od niej
Lpozyczyta” sobie ,pozyczam”,
moje ulubione buty.

Rodzice méwia,
Ze mam szlaban.




Walka z przygnebieniem

,Ostatnio miewam dolki i jestem wiecznie z siebie nie-
zadowolona” — moéwi 16-letnia Laura. ,Nic mnie nie cieszy.
Wieczorami ptacze w poduszke”. Miodzi moga sie czué
przyttoczeni roéznymi zmartwieniami. Czy ty tez sie czyms$
martwisz? Oczekiwania rodzicéw, przyjaciét i nauczycieli, fi-
zyczne oraz emocjonalne zmiany zwigzane z dojrzewaniem
albo poczucie niedopisania w jakiej$ drobnej sprawie —
wszystko to moze powodowad, ze ogarnia cie smutek.

Niektérzy miodzi, szukajac ulgi w cierpieniu emocjonal-
nym, uciekaja sie nawet do samookaleczen*. Jezeli tez od-
czuwasz przymus wyrzadzania sobie krzywdy, postaraj sie
znalezé przyczyne. W wielu wypadkach jest to sposéb od-
reagowywania jakiego$ stresu. Zadaj wiec sobie pytanie:
»Czy nie zadreczam sie jakim$ problemem, zwigzanym cho-
ciazby z moja rodzing lub przyjaciotmi?”.

Jednym z najskuteczniejszych sposobéw radzenia sobie
z burzliwymi uczuciami jest zwierzenie sie mamie, tacie lub
dojrzatemu cztonkowi zboru, ktéry moze sie okazaé przy-
jacielem ,urodzonym na czasy udreki” (Przystow 17:17). Na
przyktad 16-letnia Liliana zwierza sie dorostym chrze$cijan-
kom. Méwi: ,Poniewaz sg ode mnie starsze, udzielaja roz-

sadnych rad. Zaprzyjaznityémy
sie”. Dana, ktéra ma 15 lat,
Codziennie opowiedz opowiada, ze W jej .wypa'dku
rodzicom o czym$ mitym, pomocne okazalo sie zwiek-

co ci sie przydarzylo szenie udziatu w stuzbie kazno-
—nawet jesli byt to

drobiazg. Dzieki temu * Osoba dokonujaca samookaleczen ce-
W razie pojawienia sie lowo tnie, przypala, uderza lub rozdrapuje
powaznego problemu tat- | swoje cialo.

wiej ci bedzie z nimi roz- # Jezeli nie masz odwagi porozmawiaé

o . . . z kim$ twarza w twarz, sprobuj napisac list
maW|a9. A oni cl]ethlej lub zadzwonié¢. Takie otwarcie sie czesto
beda cie stuchac. jest pierwszym krokiem na drodze do od-
) zyskania réwnowagi emocjonalne;j.
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Najwazniejsza byla swiadomosé,
. ze jest ktos, komu naprawde na mnie
: zalezy, komu moge sie wygadac,
: gdy jestem w dolku ” (Magda).

dziejskiej. , To byto najlepsze, co mogtam zrobié. Jeszcze ni-
gdy nie bytam tak szczesliwa!”

Co najwazniejsze, gdy ogarnia cie smutek i przygnebie-
nie, nie zapominaj o modlitwie. Psalmista Dawid, ktéry do-
brze poznat smak cierpienia, napisat: ,Zrzu¢ swe brzemie
na Jehowe, a on cie wesprze” (Psalm 55:22). Jehowa nie
tylko doskonale wie, co przezywasz, ale tez sie o ciebie
troszczy (1 Piotra 5:7). Nawet jesli sam siebie potepiasz,
pamietaj, ze ‘Bog jest wiekszy niz twoje serce i wie wszyst-
ko’ (1 Jana 3:20). Rozumie lepiej niz ty sam, dlaczego na-
chodza cie negatywne emocje, i moze poméc ci w ich
przezwyciezeniu.

Negatywne uczucie, z ktérym najcze$ciej sie zmagam, to:



»Nie dawaj sie zwyciezyc¢ ztu,
lecz zto dobrem zwyciezaj”
(Rzymian 12:21).

Jezeli przygnebienie nie mija, niewykluczone, ze w gre
wchodzi jaka$ choroba, na przyktad depresja®. Gdyby tak
byto, skontaktuj sie z lekarzem. Ignorujac problem, zacho-
wywatbys sie jak kto$, kto w czasie jazdy samochodem pod-
kreca gatke radia, zeby zagtuszy¢ stukanie w silniku. Znacz-
nie lepiej jest zajaé sie problemem. Depresja nie jest niczym
wstydliwym. Wielu mtodych cierpigcych na te lub podobna
chorobe odczuwa poprawe dzieki odpowiedniemu leczeniu.

Pamietaj, ze twoje emocje sa jak ogien. Kiedy masz je
pod kontrolg, sa bardzo pozyteczne, ale jesli toba zawtad-
ng, moga sie okaza¢ destruktywne. Dlatego trzymaj je w ry-
zach. To prawda, ze niekiedy powiesz lub zrobisz co$, cze-
go pbzniej bedziesz zatowaé. Ale badzZ cierpliwy. Z czasem
nauczysz sie panowa¢ nad swoimi emocjami.

* Wiecej informacji na temat depresji znajdziesz w tomie 1, rozdziale 13.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Czy jeste$ perfekcjonista? Jesli
tak, to jak mozesz sobie radzi¢, gdy w czyms nie dopiszesz?

@ Dlaczego niepohamowany gniew
nie podoba sie Bogu?

® Pod jakimi wzgledami szkodzitby$ samemu
sobie, gdybys tatwo wpadat w zto§¢é?

@ Jak mozesz przezwyciezac przygnebienie?
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-
Co zrobic,
jesli mam

- skionnosc do
- perfekcjonizmu?

- . X
Czy zloscisz sie, gdy [ tak
nie dostaniesz z klasowki [ nie
najlepszej oceny?

Czy kazda krytyczna uwage [] tak
odbierasz jako porazke? []nie

Czy trudno ci nawiazacé

i utrzymac przyjaznie,
bo masz wobec innych ] tak
zbyt wysokie wymagania? [] nie

JEZELI odpowiedziate$ twierdzaco chocby na jedno z tych

pytan, niewykluczone, ze masz sklonno$¢ do perfekcjo-

nizmu. Ale moze zaoponujesz: ,Chyba to nic zlego, ze

prébuje zrobi¢ wszystko na tip-top”. Masz racje. Przeciez

w Biblii pochwalono czlowieka

Jbiegtego w swej pracy” (Przy-

stow 22:29). Jednak perfekcjo- | jenowa jest doskonaty,

nista czesto popada w przesade. ale od niedoskonatych
Dziewietnastolatek imieniem ludzi nie oczekuje per-

J o W tat fekcji. Nie stawia nam

?S.on przyzn'ije. K 95 at- nierozsadnych ani niere-

niej klasie koniecznie chciatem alistycznych wymagan.

mie¢ ze wszystkiego najlepsze

Co zrobié, jesli mam sktonno$¢ do perfekcjonizmu? 225



”Przykladam‘e sie do czegos a bycie
. perfekcjonista to zupelnie co innego:
: pierwsze $wiadczy o rownowadze,
: a drugie nie ” (Megan).

stopnie. Gram tez na pianinie i wbitem sobie do glowy, ze
musze doj$¢ do wprawy wirtuoza”.

Co gorsza, perfekcjonizm niekiedy fatalnie wptywa na
usposobienie duchowe. Zobaczmy, co mogtoby sie przytra-
fi¢ mtodemu cztowiekowi, ktérego ciagle stawia sie innym za
wzbr. Moze sie poczuc jak akrobata podczas wystepu przed
publicznoécia, bacznie obserwujaca kazdy jego krok. Oczy-
wiScie zarébwno miodsi, jak i starsi chrze$cijanie odnosza po-
zytek z dobrego przyktadu innych cztonkéw zboru. Jednak
dazenie do perfekcji moze pozbawi¢ mtoda osobe radosci
w stuzbie dla Boga. Chociaz w takiej sytuacji potrzebowata-
by pomocy, nie poprosi o nig, gdyz nie chce rozczarowaé
tych, ktérzy majg o niej wysokie mniemanie. Niewykluczo-

ne, ze ma nawet cheé zupetnie da¢ za wygrang, gdyz docho-
dzi do wniosku, iz nie warto sie stara¢, skoro i tak nie po-
trafi osiggnaé ideatu.

Jak przezwyciezy¢ sklonnosé do perfekcjonizmu
Perfekcjoni$ci wychodza z zatozenia, ze nigdy nie powin-
no sie popetnia¢ btedéw. Ale to
m fatszywy poglad. Biblia otwar-
L, . cie mowi: ,Wszyscy zgrzeszyli
BN L, il i brakuje im chwaty Bozej” (Rzy-
odktadasz wciaz jakie- ) v ) v

gos zadania jedynie mian 3:23). Nikt z nas nie po-
z obawy, ze nie wyko- trafi osiagnaé perfekcji w kaz-
nasz go perfekcyjnie. dym calu. Spodziewanie sie jej
S:aygz:ca)lt:i:{?r’m\- po sobie bytoby réwnie niedo-
jego realizacii. rzeczne jak twierdzenie, ze moz-

na skoczyé z dachu i wzbi¢ sie
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Apostot Pawel ocenia siebie realistycznie. Szczerze
przyznaje: ,Gdy chce czynic€ to, co stuszne, jest we mnie
to, co zte”. Pawet kieruje sie dobrymi pobudkami. Pisze:
,Doprawdy rozkoszuje sie prawem Bozym zgodnie z czto-
wiekiem, jakim jestem wewnatrz”. Ale ma pewien problem.
Wryjasnia: ,Dostrzegam inne prawo, toczace wojne prze-
ciwko prawu mego umystu i prowadzace mnie jako jerica
prawa grzechu, ktore jest w mych cztonkach”. Apostot
martwi sie z powodu swoich btedéw. Méwi z przejeciem:
,Nieszczesny ja cztowiek!” (Rzymian 7:21-24).

Czy martwisz sie swoimi niedociggnieciami? Jezeli tak,
to pamietaj, ze nawet Pawel niekiedy ulegat takim uczu-
ciom. Wiedziat jednak, ze Chrystus umart za ludzi niedo-
skonatych, i dlatego wykrzyknat: ,Dzieki niech beda Bogu
przez Jezusa Chrystusa, naszego Pana!” (Rzymian 7:25).
Pawel uwazat okup za osobisty dar od Boga. Napisat: ,Syn
Bozy (...) mnie umitowat i wydat za mnie samego siebie”
(Galatéw 2:20). Kiedy ogarnia cie przygnebienie z po-
wodu popetnianych btedéw, rozmyslaj o okupie.

Nigdy nie zapominaj, ze Chrystus umart za
grzesznikéw, a nie za ludzi doskonatych.




== perfekcjonizm a przyjazn

Czy odsunates sie od swoich przyjaciot, bo uwazasz,
Ze nie speiniaja twoich oczekiwan? A moze to oni odsu-
neli sie od ciebie, bo miates wygérowane wymagania?
Biblia radzi: ,Nie stawaj sie nazbyt prawy ani nie okazuj
sie przesadnie madry. Po c6z miatbys Sciagnaé na sie-
bie spustoszenie?” (Kaznodziei 7:16). Perfekcjonista
»,Sciaga na siebie spustoszenie”, gdyz zraza do siebie
osoby, ktore w normalnych okolicznosciach chetnie by
sie z nim przyjaznily. Dziewczyna imieniem Amber mowi:
»,Nikt nie lubi ludzi, ktorzy daja ci odczué¢, ze jestes gor-
szy. Widze nieraz, jak perfekcjonisci traca dobrych przy-
jaciot z powodu naprawde btahych spraw”.

w powietrze. Nawet jezeli mocno by$ w to wierzyt, i tak nie
bedziesz latac!

Co zrobié, zeby perfekcjonizm nie zawtadnat twoim zy-
ciem? Oto kilka rad:

Zrewiduj swoje wyobrazenie o sukcesie. Czy za wszel-
ka cene starasz sie by¢ najlepszy? Jak wynika z Biblii, takie
dazenia czesto okazuija sie ,pogonia za wiatrem” (Kaznodziei
4:4). Przeciez nie kazdy moze by¢ najlepszy. A nawet jesli
komus sie to uda, wczeéniej czy pdzniej pojawi sie kto$ jesz-
cze lepszy. Sukces osiggasz wtedy, gdy robisz to, na co staé
ciebie, a nie wtedy, gdy przescigasz kogo$ innego (Gala-
tow 6:4).

Badz realista. Uwzgledniaj swoje mozliwo$ci oraz ogra-
niczenia. Stawianie sobie poprzeczki zbyt wysoko mogtoby
$wiadczy¢ o braku skromnosci czy wrecz egocentryzmie.
Madrej rady na ten temat udzielit apostot Pawet: ,Méwie kaz-
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Dazenie do perfekcji
jest rownie daremne
jak proba latania

demu wérdd was, zeby nie mys-

lat o sobie wiecej niz nalezy mysle¢”
(Rzymian 12:3). BadZ zatem realistg i zrewiduj oczekiwania
wobec wiasnej osoby. Wykorzystuj w petni swéj potencjat,
ale nie prébuj by¢ chodzaca doskonatoscia.

Nabierz dystansu! Zréb co$, na czym sie nie znasz, na
przyklad zacznij sie uczy¢ gry na jakims$ instrumencie. Rzecz
jasna nie ustrzezesz sie bledéw. Ale spdjrz na nie z innej per-
spektywy. Przeciez w zyciu jest takze ,czas $miechu”, o czym

plan dziatania!

Gdybym oceniat siebie nazbyt krytycznie, bede:



»Nie ma (...) na ziemi cztowieka prawego,
ktory zawsze czyni dobrze i nie grzeszy”
(Kaznodziei 7:20).

zreszta przypomina Biblia (Kaznodziei 3:4). Dlatego podejdz
do swoich btedéw z przymruzeniem oka. Pomoze ci to zro-
zumieé, ze pomytki sg nieodtacznym elementem procesu
uczenia sie. OczywiScie moze nie by¢ ci tatwo zaakceptowaé
swoje braki. Swiadomie pracuj wiec nad tym, by odsuwac od
siebie negatywne i krytyczne mysli.

Zawsze pamietaj, ze Jehowa nie oczekuje od nas dosko-
nato$ci, chce jedynie, aby$my byli Mu wierni (1 Koryntian
4:2). Jesli usilnie starasz sie lojalnie Mu stuzy¢, mozesz byé
z siebie zadowolony — cho¢ nie jeste$ ideatem.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Homoseksualizm jest dzis
powszechnie akceptowany. Jak sie go wystrzegac?
I co mozesz zrobié, gdy odczuwasz sktonnosci
homoseksualne?

@ Czy masz skionnosé do stawiania sobie
nierealistycznych celow, a jesli tak,
to w jakich dziedzinach?

@ Ktore fragmenty Biblii przekonuja cie,
ze Jehowa Bog nie oczekuje od swych stug
doskonatosci?

@ Dlaczego przez swoj perfekcjonizm mogthys
zrazac do siebie innych?

@ Jak w przysztoSci zamierzasz reagowaé
na wiasne biedy?

230 pytania mtodych ludzi



28|
Jak sig ustrzec
homoseksualizmu?

»Jako nastolatek odczuwalem pociag
do mezczyzn. W glebi serca wiedzialem,
Ze nie sa to normalne sklonnosci” (Olef).

»Raz albo dwa razy calowalam sie
z przyjaciotka. A poniewaz podobali
mi sie tez chlopcy, zastanawialam sie,
czy nie jestem biseksualna” (Sara).

CHYBA nikt nie zaprzeczy, ze o homoseksualizmie méwi sie
dzisiaj z niespotykang kilkadziesiat lat temu otwarto$cia. A gdy
kto$ o$mieli sie wyrazi¢ swoja dezaprobate dla tego rodzaju
zachowan, moze sie narazi¢ na ostra krytyke. Szesnastoletnia
Amy opowiada: ,Kolezanka posadzita mnie o rasizm, ponie-
waz jej zdaniem moj poglad na homoseksualizm sprowadza
sie do tego samego — do uprzedzen!”.

Powszechna dzi$ pobtazliwo$é sprawia, ze sporo mtodych
prébuje kontaktéw homoseksualnych. ,W mojej szkole duzo
dziewczyn otwarcie podaje sie za lesbijki lub biseksualistki. In-
ne moéwia, ze chcialyby poeksperymentowaé” — opowiada 15-
-letnia Becky. Christa, ktéra ma 18 lat, méwi, ze w jej szko-
le jest podobnie. Dodaje tez: ,Dwie kolezanki z klasy wprost
zaproponowaly mi stosunki seksualne. Jedna z nich podrzu-
cita mi liscik z pytaniem, czy chce zobaczyd, jak to jest z dziew-
czyng’.

Poniewaz obecnie tak jawnie propaguje sie odmien-
ng orientacjg seksualng, moze i ty sie zastanawiasz: ,Czy
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homoseksualizm naprawde jest zty? Co zrobi¢, jesli podobaja
mi sie osoby tej samej pici? Czy znaczy to, ze jestem gejem
(lesbijka)?”.

Jak na homoseksualizm zapatruje sie Bog?

W naszych czasach sporo oséb, nawet spo$réd duchow-
nych, probuje usprawiedliwia¢ homoseksualizm. Jednak Sto-
wo Boze, Biblia, nie pozostawia w tej sprawie cienia watpli-
wosci. Mowi, ze Jehowa Bog stworzyt ludzi ,jako mezczyzne
i kobiete” oraz postanowit, iz potrzeby seksualne maja by¢ za-
spokajane jedynie w obrebie matzenstwa (Rodzaju 1:27, 28;
2:24). Nie jest wiec zadnym zaskoczeniem, ze Pismo Swiete
potepia stosunki miedzy osobami tej samej plci (Rzymian
1:26, 27).

Niektérzy uznaja Biblie za przestarzata. Dlaczego sa sko-
rzy do wyciggania takiego wniosku? Czy nie wynika to stad,
Ze majg upodobania sprzeczne z jej naukami? Wielu odrzuca
Stowo Boze, poniewaz uczy ono czego$ innego niz to, w co
chca wierzyé. Ale w ten sposéb nie zachowuja obiektywizmu,
wiec nie warto przyswajaC sobie takiego ciasnego sposobu
myslenia.

Co jednak wtedy, gdy podoba ci sie kto$ tej samej pici?
Czy musi to znaczyé, ze jeste$ gejem (lesbijka)? Nie. Pamie-
taj, ze przechodzisz ,rozkwit mtodoéci” — okres, w ktérym

mimowolnie moze cie ogarnaé
podniecenie seksualne (1 Koryn-

Nawet gdybys nie tian 7:36). Jezeli niekiedy odczu-

do kofica panowat nad wasz pociag do osoby tej sa-
swymi pragnieniami, mej plci, wcale nie $wiadczy to
potrafisz zapanowaé o homoseksualizmie. Tego ro-

nad swymi czynami.
Mozesz swiadomie
powstrzymywac sie

dzaju sklonno$ci zwykle przemi-
jaja. A tymczasem musisz sie

od ulegania zlym wystrzega¢ uwiklania w praktyki
pragnieniom. homoseksualne. Co moze ci po-
méc?
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Kazdy miody cztowiek ma wyhor
—albo przejmie spaczony poglad
na seksualno$¢ popularny w tym
Swiecie, albo bedzie sie trzymaé
wysokich miernikoéw moralnych
ze Stowa Bozego

Poruszaj ten pro-
blem w modlitwach.
Tak jak Dawid bta-
gaj Jehowe: ,Przebadaj
mnie na wskro$, Boze,
i poznaj moje serce. Zba-
daj mnie i poznaj niepokojace
mnie mysli, i zobacz, czy jest u mnie jaka$
droga bolesna, a prowadZ mnie droga czasu niezmierzonego”
(Psalm 139:23, 24). Jehowa moze cig obdarzyé pokojem, kté-
1y ,przewyzsza wszelka mysl” i ktory bedzie ‘strzegt twego ser-
ca i wtadz umystowych’, a takze da ci ,moc wykraczajaca po-
za to, co normalne” (Filipian 4:6, 7; 2 Koryntian 4:7).
Napetniaj umyst budujacymi myslami (Filipian 4:8). Co-
dziennie czytaj Biblie. Nigdy nie umniejszaj sity jej pozytyw-
nego oddzialywania na umyst i serce (Hebrajczykéw 4:12).
Nastoletni Jason opowiada: ,Biblia ma na mnie bardzo duzy
wplyw — na przyktad wersety z 1 Koryntian 6:9, 10 i z Efez-
jan 5:3. Czytam je, kiedy tylko pojawiaja sie zte pragnienia”.
Stroni od pornografii i materialéw propagujacych ho-
moseksualizm (Kolosan 3:5). Wystrzegaj sie wszystkiego, co
wzbudza niemoralne pragnienia — pornografii, niektérych fil-
méw i programéw telewizyjnych, a moze nawet czasopism po-
$wieconych modzie lub kulturystyce, prezentujacych skapo
ubranych modeléw i modelki. Nieczyste mysli zastap czysty-
mi. ,Gdy odzywaja sie we mnie skltonnosci homoseksualne,
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»Zbadaj mnie i poznaj niepokojace mnie
mysli, i zobacz, czy jest u mnie
jakas droga bolesna”

(Psalm 139:23, 24).

rozmy$lam nad moim ulubionym wersetem biblijnym” — mé-
wi pewien nastolatek.

Oczywiscie niektorzy beda twierdzi¢, ze wszystkie te rady
nie maja sensu, bo powinno sie po prostu zaakceptowaé sa-
mego siebie i wlasng seksualno$é. Jednak Biblia wskazuje lep-
sze rozwigzanie! Czytamy w niej o ludziach z [ wieku, ktorzy
zanim zostali chrze$cijanami, uprawiali homoseksualizm, ale
potem sie zmienili (1 Koryntian 6:9-11). Réwniez ty mozesz
zwyciezy¢ w tej walce — nawet jesli obecnie toczy sie ona je-
dynie w twoim sercu.

A co zrobi¢, je$li pociag do oséb tej samej pici nie prze-
mija? Nie ulegaj mu! Jehowa potepia homoseksualne praktyki.
A zatem osoba, ktéra walczy z homoseksualnymi sktonno$cia-
mi, ma przed soba realny cel: moze $wiadomie powstrzymy-
wac sig od ulegniecia tym pragnieniom.

Rozwazmy przyktad cztowieka ,sktonnego do ztosci” (Przy-
stow 29:22). Dawniej fatwo wpadat w gniew. Kiedy zaczat stu-
diowaé Biblie, dowiedziat sig, ze powinien panowaé nad so-

ba. Czy oznacza to, Ze uczucie
ztoéci juz nigdy sie w nim nie
zrodzi? Whniosek taki bytby po-

Zeby wyrobié sobie zdro-

o Al e koaa chopny. Ale poniewaz cztowiek

przeanalizuj przyktad ten wie, co Biblia méwi o wy-
Jezusa (1 Piotra 2:21). buchach gniewu, bedzie walczyt
Byt on doskonatym z tym uczuciem.

wzorem meskiej . .
sily charakteru pola Podobnie jest z kim$, kto

czonej z delikatnoscia. czuje pocigg do oséb tej samej
L ) plci, ale poznat biblijny poglad
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na stosunki homoseksualne. Czasami moga w nim wzbierac
zte pragnienia. Poniewaz jednak zapatruje sie na homoseksu-
alizm tak jak Jehowa, znajdzie sily, by sie im oprzeé.

Nie poddawaj sie!

Jezeli zmagasz sie ze skfonno$ciami homoseksualnymi,
byé moze rozumiesz pewnego chtopaka, ktéry wyznat: ,Pro-
buje zmieni¢ swe uczucia. Modle sie do Jehowy o wsparcie.
Czytam Biblie. Stucham wykladéw na ten temat. Ale nie wiem,
co dalej poczac”.

Gdybys byt w podobnej sytuacji, musisz stoczyé prawdzi-
wy bdj. Nie ma prostej recepty. Jednak kazdy, kto pragnie
pozostawaé w dobrych stosunkach z Bogiem, musi uzna¢ Je-
go mierniki moralne i odrzuci¢ niewtasciwe postepowanie,
choéby byta to dla niego najtrudniejsza walka w zyciu. Nigdy
nie zapominaj, ze Bég rozumie, z jakimi emocjami walczysz
W swym sercu, i wczuwa sie w potozenie tych, ktérzy Mu stuza

plan dziatania!

Jezeli kto$ zapyta mnie, dlaczego Biblia
potepia homoseksualizm, powiem:

Jezeli ktos zarzuci, ze to zacofany poglad,
podam nastepujace argumenty:



Spaczony sposob myslenia tego $wiata
- miaf na mnie zly wplyw i spotegowal moja
: dezorientacje w sprawach zycia piciowego.
- Teraz trzymam sie z dala od wszystkiego,
: co pochwala homoseksualizm ” (Anna).

(1 Jana 3:19, 20)*. Gdy przestrzegasz Jego przykazan, mo-
zesz liczy¢ na btogostawienstwo, gdyz jak méwi Biblia, ,w trzy-
maniu sie ich tkwi wielka nagroda” (Psalm 19:11). Juz teraz
bedziesz cie cieszyc, ze obrate$ najlepsza droge zyciowa w tym
zepsutym Swiecie.

A zatem ufaj Bogu i nie ustawaj w walce ze ztymi sklon-
no$ciami (Galatow 6:9). Staraj sie ‘mie¢ wstret do tego, co
niegodziwe, i Igna¢ do tego, co dobre’ (Rzymian 12:9). Dzie-
ki wysitkom z czasem prawdopodobnie stwierdzisz, Zze niesto-
sowne pragnienia ostably. A co najwazniejsze, je$li nie uwik-
tasz sie w homoseksualne praktyki, bedziesz miat widoki na
zycie wieczne w Bozym nowym $wiecie, w ktérym zapanuje
prawosc.

* Jezeli chrzeScijanin dopuscit sie grzechu na tle seksualnym, powinien zwr6-
ci¢ sie o pomoc do starszych zboru (Jakuba 5:14, 15).

W NASTEPNYM ROZDZIALE Jak trzymacé pod kontrola
pociag do oséb pici odmiennej?

@ Dlaczego Bog potepia homoseksualizm?

@ Jakie praktyczne kroki mozesz poczynié, zeby
sie nie uwikta¢ w kontakty homoseksualne?

©® Czy zaakceptowanie Bozego pogladu na homo-
seksualizm Swiadczy o homofobii? (Homofobia
to silna niecheé do homoseksualistow).
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Jak przestac
myslec
0 seksie?




»CIAGLE mysle o dziewczynach, nawet gdy Zzadnej nie ma
w zasiegu wzroku” — przyznaje Michat. ,To po prostu ab-
surd. Czasami nie moge sie skupi¢ na niczym innym!”

Czy podobnie jak Michat nie potrafisz sie uwolni¢ od
mysli o ptci odmiennej? Jezeli tak, mozesz mie¢ wrazenie,
ze toczysz wojne z wlasnym umystem, a takie mys$li ma-
szeruja niczym nieprzyjacielska armia pragnaca go zdobyc.
»Wrecz cie pochtaniajg” — moéwi Michat. ,Niekiedy specjal-
nie wybierasz najdtuzsza droge do samochodu albo wcho-
dzisz w alejke sklepowa, z ktorej nic nie potrzebujesz, po
to tylko, zeby przyjrzeé sie fajnej dziewczynie”.

Pamietaj, ze poped piciowy sam w sobie nie jest niczym
ztym. To Bbég wszczepit go mezczyznie i kobiecie. Zaspo-
kajanie pragnien seksualnych przez matzonkéw jest najzu-
pelniej naturalne. Ale silny poped ptciowy moga takze od-
czuwaé osoby w stanie wolnym. Gdyby tak wtasnie byto
w twoim wypadku, nie mysl, ze jeste$ zlym cztowiekiem
albo ze nie potrafisz trwa¢ w czysto$ci moralnej. Mozesz
zachowac czysto$é moralna — jesli tylko naprawde ci na
tym zalezy! Wymaga to jednak trzymania w ryzach mysli
o plci odmiennej. Co ci w tym pomoze?

Zwracaj uwage na towarzystwo. Jezeli rowie$nicy za-
czynajg prowadzi¢ nieprzyzwoite rozmowy, moze cie braé
pokusa, by wlaczyé sie do dyskusji— zeby nie odsta-

waé od reszty. Ale w ten spo-
séb tylko by$ podsycat niesto-

To, czym absorbujesz sowne mysli. Co w takim razie
’

swéj umyst, ksztattuje zrobi¢? Najzwyczajniej wstan
twoja osobowosé i odejdz! I nie ma powodu, by$
i wplywa na twoje czul sie przy tym niezrecznie.
postepowanie ; . )

(Jakuba 1:14, 15). Czesto mozna sie taktownie

wycofaé, nie sprawiajgc wra-
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Zenia osoby zarozumiatej i nie prowokujac kolegbw do
drwin.

Wystrzegaj si¢ niemoralnej rozrywki. Rzecz jasna nie
wszystkie filmy czy piosenki sa zte. Jednak spora czes¢ te-
go, co oferuje dzisiejszy $wiat rozrywki, ma na celu rozbu-
dzenie niewta$ciwych pragnien seksualnych. Co w tej spra-
wie radzi Biblia? ,Oczy$émy sie z wszelkiego skalania ciata
i ducha, doskonalgc $wieto$¢ w bojazni Bozej” (2 Koryn-
tian 7:1). Wystrzegaj sie wiec wszelkiej rozrywki, ktéra
wznieca niemoralne pragnienia®.

Walka z masturbacja
Niektérzy mtodzi probuja roztadowaé napiecie seksual-
ne przez masturbacje. Ale moze pociagna¢ to za so-
ba powazne skutki. Biblia nawotuje chrze$cijan: ,,Zadajcie
$mier¢ czlonkom waszego ciata, ktére sg na ziemi, jesli
chodzi o rozpuste, nieczysto$é, zadze seksual-
na, szkodliwe pragnienie oraz zachtan-
no$¢” (Kolosan 3:5). Masturbacja
stanowi przeciwienstwo ‘zada-
wania $mierci zadzy seksu-
alnej’. Wrecz odwrotnie —
rozpala jg i podsyca!
Przez masturbacje mo-
zesz sie sta¢ niewolnikiem

* Rozrywce i wypoczynkowi jest
po$wiecona czes$¢ 8 tej ksigzki.

Czy pozwolitbys wprowadzi¢
do swego komputera wirusy?
Dlaczego zatem miatbys
zaprasza¢ do swego umystu
niemoralne mysli?




” Pomaga mi skupienie mysli na czyms innym
. — odwrécenie uwagi od tego, co mnie
: podnieca. Mowie sobie, zZe te uczucia
: Iub pragnienia z czasem mi przejda ” (Scott).

whasnych pragnien (Tytusa 3:3). Zeby podja¢ walke z tym
nawykiem, sprébuj sie komus zwierzyé. Pewien chrzeécija-
nin, ktéry szereg lat zmagat sie z masturbacja, wyznat: ,Ja-
ka szkoda, ze w miodo$ci nie potrafitem zebra¢ sie na od-
wage, by z kim§ o tym pomdwié! Przez wiele lat gnebito
mnie poczucie winy, ktére powaznie odbito sie na mo-
ich kontaktach z innymi, a przede wszystkim na wiezi
z Jehows”.

Do kogo powiniene$ sie zwréci¢? Najlepiej do jednego
z rodzicow albo do dojrzatego cztonka zboru. Sprobuj
zaczaé¢ na przykiad tak: ,Czy moglibysmy porozmawiaé

o problemie, ktéry nie daje mi spokoju?”.
. André zwrdcit sie do chrzescijanskiego starszego i bar-
dzo sie z tego cieszy. Opowiada: ,Stuchat mnie ze tza-
mi w oczach. Gdy skonczytem, zapewnit mnie o mi-
tosci Jehowy. Powiedziat, Zze z tym problemem boryka
sie niejedna osoba. Obiecat,
m ze bedzie sprawdzat moje po-

e e T stepy w przezwycigzaniu te-

kiem masturbacji, go nawyku i ze dostarczy mi

ale zdarzy ci sie potknie- dodatkowych informacji za-

;ie, nie f.od_dawaj Site! wartych w publikacjach bib-

d;ﬁzcvzzlzzlilﬂ),c iostgra(;gs(i)e linych. Pc.)dczas. tej rozmowy

nie powtérzyé takiego postanowitem nie rezygnowac

btedu. z walki, nawet je$li zdarzy mi
L ) sie nawrdt”.
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Z kolei Mério porozmawiat ze swoim ojcem. Ten po-
traktowat go bardzo zyczliwie, okazat zrozumienie i nawet
wyznatl, ze w mtodo$ci sam zmagat sie z tym nawykiem.
,OWo0jg uczciwo$cig i szczeroécig naprawde mnie podnidst
na duchu” — wspomina Mario. ,Pomyslatem, ze skoro je-
mu udato sie odnie$¢ zwyciestwo, to i mnie sie uda. Wi-
dzac postawe ojca, nie wytrzymatem i rozptakatem sie”.

Podobnie jak André i Mario, ty tez skorzystaj z pomo-
¢y, by zerwaé z nawykiem masturbacji. Nawet jezeli zda-
rzy ci sie nawrét, nie poddawaj sie! W tej walce mozesz
zZwyciezyc®.

Panowanie nad myslami

Apostot Pawel przyznal: ,Bije pieSciami moje ciato
i wiode je jak niewolnika” (1 Koryntian 9:27). Byé moze ty
tez musisz wzig¢ sie w karby, gdy niewtaéciwe mysli o pici

* Wiecej informacji znajdziesz w tomie 1, rozdziale 25.

plan dziatania!

Zeby odrzuci¢ niestosowne mysli o plci odmiennej, bede:

Gdy rozmowa z réwiesnikami stanie sie dwuznaczna
lub nieprzyzwoita, to:



»Jakakolwiek jest cnota
i jakakolwiek jest rzecz chwalebna
—to stale rozwazajcie”
(Filipian 4:8).

odmiennej prébuja opanowa¢ twéj umyst. Jezeli nie daja ci
spokoju, postaraj sie zazy¢ nieco ruchu. Biblia méwi: ,,Cwi-
czenie cielesne jest (...) troche pozyteczne” (1 Tymoteusza
4:8). Energiczny spacer lub gimnastyka nieraz wystarcza,
by odeprzet niepozadane mysli.

A przede wszystkim nie zapominaj o pomocy, ktérej
moze ci udzieli¢ twéj niebianski Ojciec. ,Kiedy czuje, ze bu-
dzi sie we mnie pozadanie”, méwi pewien chrzescijanin,
,<zwracam sie do Boga w zarliwej modlitwie”. Oczywiscie
Bog nie uwolni cie od zainteresowania picig odmienng. Ale
moze ci poméc dostrzec mnostwo innych spraw, o ktérych
warto rozmyslac.

® Dlaczego pragnienia seksualne same w sobie
nie s zte?

@ Dlaczego powinienes panowac nad popedem
ptciowym?

©® Pod wplywem jakiej rozrywki moglyby cie nacho-
dzi¢ niewtasciwe mysli o ptci odmiennej?

@ Dlaczego jest to wazne, by opuscic¢ towarzystwo,
gdy rozmowa staje sie dwuznaczna lub nieprzy-
zwoita?
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EMOCJE 4
=7 meje prgemys >d

— Z jakimi emocjami jest ci najtrudniej sobie radzic
i jak to na ciebie wplywa?
—

Jak mozesz wykorzystaé informacje podane w tej czesci,
zeby nauczy¢ sie panowac nad tymi uczuciami?

'R ERERERRR
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ROZRYWKA 8

Jak czesto korzystasz
z jakiejs formy rozrywki,
na przyklad uprawiasz sport,
stluchasz muzyki, idziesz do kina, T[] zadko
g ogladasz telewizje lub grasz ] raz dziennie

w gry elektroniczne? (] kilka razy
dziennie

Kto lub co ma na ciebie ] ywiesnicy

najwiekszy wplyw w kwestii ] rodzice
doboru rozrywki? [Jreklama

Twoje pokolenie ma w dziedzinie rozrywki
niespotykany nigdy wcze$niej wybér. Ale w cig-
gu dnia masz do dyspozycji tylko okre$long
liczbe godzin. Poza tym rozrywka, na ktéra
sie decydujesz, moze wplywaé na twéj sposob
myslenia. [le czasu warto wiec na nig przezna-
czyC? I jak ustali¢, ktéra jest wtasciwa? Roz-
dziaty od 30 do 33 pomoga ci przeanalizowad,
jak spedzasz wolny czas.
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,GRY komputerowe sa kapitalne” — méwi Brian. Przyzna-
je jednak: ,\W grze mozesz robi¢ rzeczy, ktérych nigdy nie
zrobitbys w prawdziwym zyciu — chyba ze chciatbys$ sie
wpakowal w powazne problemy”. Deborah tez lubi gry
komputerowe, ale zwraca uwage na pewne niebezpieczen-
stwo: ,Moga bardzo wciaggnaé, wrecz uzalezni¢”.

Gry elektroniczne to co$ wiecej niz nowoczesna zabaw-
ka. Dajg pole do popisu i mogg byé lekarstwem na nude.
Ale to nie wszystko. Pozwalajg wyrobi¢ refleks, a niektore
nawet rozwijaja zdolno$ci matematyczne oraz umiejetno$é
czytania ze zrozumieniem. Poza tym najnowsza gra czes-
to jest tematem dyskusji w szkole, wiec jesli juz ja pozna-
te$, masz o czym rozmawiaé z kolegami.

Jezeli dobrze poszukasz, zapewne znajdziesz gre, kto-
ra bedzie zaréwno pasjonujaca, jak i bez zastrzezen pod
wzgledem moralnym. Dlaczego jednak musisz zachowaé
ostrozno$é?

Ciemna strona gier

Niestety, nie wszystkie gry okazujg sie niewinng zaba-
wa. Wiele z nich upowszechnia potepione przez Boga nie-
czyste postepki, nazwane w Biblii ,uczynkami ciata” (Ga-
latow 5:19-21).

Osiemnastolatek imieniem Adrian opowiada, Ze $wiat
pewnej bestsellerowej gry to ,wojny gangdéw, narkotyki,
seks, wulgarny jezyk, brutalna
przemoc i strugi krwi”. Niekt6-

re przedstawiajg w korzystnym | \v roku 2006 w Ams-
Swietle praktyki spirytystyczne. | terdamie otworzono
W poréwnaniu z kazda kolej- pierwszy na Swiecie
na wersja poprzednia wydaje osrodek zajmujacy sie

. L . tacznie leczeniem
sie fagodna. W niejedng taka \;vgé?) uzaleznionych

gre mozna gra¢ z innymi przez od gier internetowych.
Internet. Dzigki tej mozliwosci
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zabawa nabiera zupelnie nowego wymiaru. ,Siedzac przed
komputerem w domu”, wyja$nia 19-letni James, ,mozesz
rywalizowaé¢ z ludZzmi mieszkajgcymi na drugim Kkrancu
Swiata”.

W Internecie prawdziwym hitem sa gry fabularne. Inter-
nauci powotuja do istnienia fikcyjne postacie — ludzi, zwie-
rzeta czy potwory — zyjace w wirtualnym Swiecie, w kto-
rym spotykaja sie tysiace graczy. Tak jak w rzeczywisto$ci,
sg tam domy, sklepy, samochody, kluby i domy publiczne.

Podczas gdy w wyimaginowanym $wiecie toczy sie zy-
 cie z udzialem wirtualnych postaci, zwanych awata-

rami, osoby uczestniczace w grze moga porozumie-
~ wac sie ze sobg za posrednictwem internetowych
komunikatoréw.

W wirtualnych $wiatach mozna spotkaé rézne
typy spod ciemnej gwiazdy — mafioséw, stre-
czycieli, prostytutki, szantazystéw, oszustéw
i zamachowcéw. A gracze moga robié rze-
czy, ktérych w prawdziwym Zyciu nigdy
by nie zrobili. Wystarczy pare kliknieé, by
fikcyjni bohaterowie zaczeli przezywaé ero-
tyczne przygody, ktérym towarzysza rozmo-
wy o seksie prowadzone przez samych gra-
czy. Zdarza sie, ze bohaterowie pewnych gier
uprawiajg seks z awatarami przypominajgcy-
mi dzieci. Rzecz jasna krytycy sa przerazeni,
ze ludzie robig z takich zboczen zabawe.

Dlaczego twoje wybory sa wazne
Entuzja$ci gier petlnych przemocy lub
seksu mogg twierdzi¢: ,Przeciez niko-
mu nie dzieje sie krzywda. To nie ma
nic wspolnego z rzeczywistoscia. To
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Wiele gier znieczula cie na przemoc,
. wulgarne stownictwo i niemoralnos¢.
: W rezultacie moze oslabnaé twoja czujnosé
: winnych dziedzinach zycia. Musisz
: bardzo uwazad, w co grasz ” (Amy).

tylko zabawa”. Nie daj sie jednak ztapa¢ na takie btedne
rozumowanie!

Biblia mowi: ,Juz po swych czynach chiopiec daje sie
poznad, czy jego postepowanie jest czyste i prostolinijne”
(Przystow 20:11). Jezeli nabierzesz zwyczaju grania w bru-
talne lub niemoralne gry, to czy bedzie mozna powiedzied,
ze jeste$ czysty i prostolinijny? Jak wynika z przeprowa-
dzanych wielokrotnie badan, u odbiorcéw rozrywki przesy-
conej przemoca wzrasta poziom agresji. Co ciekawe, zda-
niem niektérych ekspertéw interaktywny charakter gier
wideo sprawia, Ze maja wieksza moc oddziatywania niz te-
lewizja”.

Osoba, ktora decyduje sie gra¢ w brutalne lub niemo-
ralne gry, przypomina kogo$, kto z wtasnego wyboru bawi
sie odpadami promieniotwér-
czymi— ich szkodliwe dziata-
nie, cho¢ poczatkowo niezau- Jezeli interesuje cie
wazalne, z calg pewnoscia sie jakas gra, zrecenzuj ja
ujawni. W jaki sposéb? Duze krotko, wyjasnlajac
dawki promieniowania niszcza Jej cel oraz metody wy-

korzystywane do jego
nabtonek przewodu pokarmo- osiagniecia. Nastepnie
wego, w wyniku czego bakterie poréwnaj swoje notatki
z jelit dostaja sie do krwiobie- z zasadami biblijnymi

. . podanymi w tym roz-
gu i wywotujg choroby. Podob- dziale i ustal, czy dana

nie duze dawki sugestywnej gra jest odpowiednia.
erotyki i odrazajacej przemocy |
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»Wy, ktorzy mitujecie Jehowe,
miejcie w nienawisci zt0” (Psaim 97:10).

przytepiaja ,poczucie moralno$ci” i mogg sprawié, ze two-
je mysli i czyny zostana zdominowane przez cielesne prag-
nienia (Efezjan 4:19; Galatéw 6:7, 8).

Jaka gre wybrac?

Jezeli rodzice pozwalaja ci gra¢ w gry elektroniczne, jak
mozesz ustali¢, ktora wybraé i ile czasu jej po$wiecié¢?
W podjeciu decyzji pomoga ci nastepujace pytania:

Jak méj wybor wplynie na to, co o mnie mysli Jeho-
wa? W Psalmie 11:5 czytamy: ,Jehowa bada i prawego,
i niegodziwca, a mitujgcego przemoc dusza jego nienawidzi”.
Z kolei o osobach zajmujacych sie okultyz-
mem Stowo Boze méwi: ,Kazdy, kto
to czyni, jest obrzydliwoscia dla
Jehowy” (Powtérzonego Pra-
wa 18:10-12). Jezeli chcesz
by¢ przyjacielem Boga, powi-
niene$ ustuchac¢ rady z Psal-
mu 97:10: ,Miejcie w niena-
wisci zto”.

Brutalne lub niemoralne
8ry sq jak odpady
promieniotworcze

—ich szkodliwe dziatanie,
choé¢ poczatkowo
niezauwazalne,

Z cala pewnoscig
sie ujawni
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Jak ta gra odbije sie na moim sposobie myslenia?
Zapytaj sam siebie: ,Czy ta gra okaze sie dla mnie pomo-
ca, czy przeszkoda w ustuchaniu nakazu, by ‘uciekaé¢ od
rozpusty'?” (1 Koryntian 6:18). Gry, ktére wprowadzaja cie
w $wiat obrazéw i rozméw pobudzajacych erotycznie, nie
ulatwia ci skupiania sie na tym, co prawe i czyste (Fili-
pian 4:8).

Ile czasu zabierze mi granie? Poniewaz nawet najbar-
dziej niewinna gra potrafi si¢ okaza¢ ztodziejem czasu, za-
pisuj, jak dtugo grasz. Czy ta rozrywka nie wypiera z twoje-
go rozktadu dnia wazniejszych zaje¢? Dzieki kontrolowaniu
czasu gry tatwiej ci bedzie dawaé pierwszenstwo sprawom
najistotniejszym (Efezjan 5:16).

Oczywiscie Biblia nie wymaga, by twoje zycie obracato
sie tylko wokoét nauki i pracy. Wprost przeciwnie, wszyst-
kim nam przypomina, ze jest rowniez ,czas $miechu (...)

= plan dziatania!

Jezeli kto$ mi zaproponuje, bysmy zagrali w niemoralna
lub brutalna gre, powiem:



i czas plasania” (Kaznodziei 3:4). Rzecz ciekawa, stowo
splasanie” kieruje uwage na aktywno$¢ fizyczng. Czy za-
tem w czasie wolnym nie bytoby dobrze wsta¢ od kompu-
tera lub telewizora i troche sie poruszacé?

Dokonuj madrych wyborow

Gry elektroniczne z pewno$cig moga by¢ $wietng zaba-
wa, zwlaszcza gdy masz juz wprawe. [ wiasnie dlatego po-
winiene$ madrze je dobieraé. Zastanéw sie: ,Z jakimi
przedmiotami w szkole radze sobie najlepiej?”. Prawdopo-
dobnie z tymi, ktore lubisz. Tak to juz czesto jest, ze rze-
czy, ktérymi sie pasjonujemy, silnie na nas oddziatuja. Za-
daj wiec sobie kolejne pytania: ,Jakie gry pasjonuja mnie
najbardziej? Jak na mnie oddzialujg pod wzgledem mo-
ralnym?”.

Zamiast fascynowaé sie jaka$ gra tylko dlatego, ze ro-
big to koledzy, wykaz sie sitag woli i dokonaj $wiadomego
wyboru. A przede wszystkim pamietaj o radzie biblijne;j:
»Wcigz sie upewniajcie, co jest godne upodobania Pana”
(Efezjan 5:10).

W NASTEPNYM ROZDZIALE Muzyka cie pasjonuje —to natu-
ralne. Ale czy nie zdominowata twojego zycia?

@ Jaki wptyw gry elektroniczne moga wywierac
na sposob myslenia i uczucia gracza?

@ Dlaczego przy wyborze gry nalezy uwzgledniac
zasady moralne ustalone przez Jehowe?

@ Jak bys pomégt mtodszemu bratu lub siostrze,
gdybys wiedzial, ze pasjonuje sie jakas
niestosowng graq?

252 pytania mtodych ludzi



E
Jak przyznac muzyce
odpowiednie mlejsce
W ZyCiu?

LS
Jak wazna jest [ mogtbym sie bez niej oby¢
dla ciebie muzyka? [] nie wyobrazam sobie
bez niej zycia
Kiedy stuchasz [ w podrézy
muzyki? [ podczas nauki
[ na okragto

Jaki rodzaj muzyki
lubisz na;batdzxej
idlacZCQui. ...-............-...............0



CHYBA kazdy cztowiek zdradza zamitowanie do muzyki.
A wielu mtodych wrecz nie wyobraza sobie bez niej zycia.
»~Muzyka to dla mnie wszystko” — moéwi 21-letnia Amber.
,Gdy sprzatam, gotuje, zatatwiam rézne sprawy, a nawet
gdy sie ucze, prawie zawsze czego$ stucham”.

Chociaz rytm muzyczny mozna wyrazi¢ prostym zapi-
sem, to jednak muzyka wykracza poza chtodna logike i po-
rusza najgtebsze zakamarki naszego wnetrza. Piosenka
ustyszana w odpowiedniej chwili moze podnie$¢ na duchu
niczym ,stowo w stusznym czasie” (Przystéw 15:23). ,Nie-
raz masz wrazenie, ze nikt cie nie rozumie” — moéwi 16-
-letnia Jessica. ,Ale kiedy stucham mojego ulubionego ze-
spotu, wiem, ze nie tylko ja bywam w dotku”.

Pole walki czy wspélna plaszczyzna?

Rzecz jasna, ty pasjonujesz sie ulubiong muzyka, lecz
rodzice niekoniecznie musza podziela¢ ten entuzjazm. Pe-
wien nastolatek przyznaje: ,Ciagle stysze narzekania taty:
Wytacz te wrzaskil Uszy mi puchna!”. Moze uwazasz, ze
to zwykle zawracanie gtowy i Ze rodzice czepiajg sie bez
powodu. ,A co sie dziato, gdy oni byli mtodzi?” — pyta Kil-
kunastoletnia dziewczyna. ,,Czy nie stuchali muzyki, ktéra
nie podobata sie ich rodzicom?” Szesnastoletnia Ingred
skarzy sie: ,Dorosli wcigz zyja przeszto$cia. Bytoby Swiet-

nie, gdyby zauwazyli, Ze nasze
w pokolenie tez ma swoja mu-
zyke!”.

Jezeli nie chcesz,

by rodzice postuchali Ingred zwrécita uwage na
twojej ulubionej muzyki, co$ istotnego. Jak zapewne
moze to byc sygnat, wiesz, od zarania dziejéw upo-
iivtg?r:n??;:zl;ctzil;mi dobania starszego i mtodszego
upodobaniami. pokolenia zazwyczaj sie $ciera-

ja. Ale to nie znaczy, ze kwes-
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Z muzyka jest jak z jedzeniem.
Odpowiednia i w odpowiedniej ilosci
dziata korzystnie. Zta szkodzi zawsze

tia gustu muzycznego zawsze
musi by¢ polem walki. Zamiast
sie kioci¢, sprébujcie znalezé
wsplblng plaszczyzne. Jezeli
twoi rodzice majg szacunek
dla Biblii, jeste$ w dobrej sy-
tuacji. Dlaczego? Otéz z po-
mocag Stowa Bozego mo-
Zecie rozstrzygnac, co jest
wyraznie nie do przyjecia,

a co sie sprowadza do osobistych upodoban. W tym celu
powinniscie przeanalizowaé¢ dwie sprawy: 1) przestanie da-
nej muzyki oraz 2) ilo§¢ czasu poéwiecanego na jej stucha-
nie. Zajmijmy sie najpierw pytaniem:

Jakie przeslanie niesie muzyka, ktorej stucham?

Z muzyka jest jak z jedzeniem. Odpowiednia i w odpo-
wiedniej iloéci oddziatuje korzystnie. Zta szkodzi zawsze,
bez wzgledu na iloé¢. Niestety, z muzyka bywa tak, ze to,
co jest bezwarto$ciowe, moze sprawiaé wrazenie bardzo
atrakcyjnego. ,Dlaczego jak piosenka ma fajng melodie, to
stowa sa beznadziejne?” — zali sie Steve.

Jesli podoba ci sie melodia, to czy tekst naprawde ma
jakie$ znaczenie? Zeby tatwiej ci byto odpowiedzie¢ na to
pytanie, zastanéw sie: Gdyby kto$ chciat podaé ci truciz-
ne, to jak by ja przygotowat? Czy zanurzytby ja w occie,
czy raczej polat lukrem? Wierny Hiob zapytat kiedys: ,,Czyz
ucho nie sprawdza stéw, tak jak podniebienie bada smak
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»Czyz ucho nie sprawdza stow,
tak jak podniebienie bada
smak pokarmu?” (Hioba 12:11).

pokarmu?” (Hioba 12:11). Zamiast wiec ,potykaé” piosen-
ke, bo ma fajny rytm lub melodie, czyli ,stodka polewe”,
postaraj sie ‘sprawdzi¢ stowa’, to znaczy przeanalizowaé
tytut i tekst. Dlaczego jest to wazne? Poniewaz stowa to-
warzyszace muzyce nie pozostang bez wplywu na twoj
sposéb myslenia.

Z przykroécia trzeba stwierdzi¢, ze w parze z ciekawg
muzyky czesto idg teksty, ktére zachwalajg seks, przemoc
i narkomanie. Jezeli uwazasz, ze stuchanie takich tekstow
tobie nie szkodzi, to ,trucizna” juz zaczeta dziatac.

Nie pozwél soba manipulowaé
Réwiesnicy moga wywierac na ciebie silng presje, bys
stuchat deprawujagcej muzyki. Jest to réwniez w interesie
poteznego przemystu muzycznego, ktéry dzieki radiu, In-
ternetowi i telewizji osigga miliardowe zyski. Operatywni
specjali$ci od marketingu gtowia sie nad tym, by uksztat-
towaé twdj muzyczny gust.
Jezeli jednak pozwalasz, by media lub réwiesnicy
dyktowali, czego masz stuchaé, to pozbawiasz sie pra-
wa wyboru. Bezmyslnie da-
jesz soba dyrygowaé (Rzy-

Jezeli chcesz, zeby rodzi- mian 6:16). Biblia ostrzega
ce zrozumieli, dlaczego przed takim uleganiem wpty-
ty lubisz jakis zespot lub wowi $wiata (Rzymian 12:2).
piosenke;, zrob pierwszy Dlatego staraj sie wyéwiczy¢

krok i postaraj sie do- . tad
strzec walory muzyki, swoje ,wtadze poznawcze (...),

ktérej oni s{uchajq_ aby Odréjniaé tO, CO W*aéci'
) we, od tego, co niewlasciwe”
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' WZOR DO NASLADOWANIA

Dawid

Dawid kocha muzyke. Jest utalentowanym wykonaw-
ca i autorem pie$ni. Potrafi tez sam wytwarza¢ instrumen-
ty (2 Kronik 7:6). Ze wzgledu na swe zdolno$ci zostaje
zaproszony przez krola izraelskiego, by gra¢ na dworze
krélewskim (1 Samuela 16:15-23). Dawid przyjmuje
to zaproszenie. Jednak nie wpada w zarozumiato$¢ ani
nie podporzadkowuje muzyce swego zycia. Korzysta
z posiadanego talentu, by wychwalaé Jehowe.

Czy muzyka to twoja pasja? Nawet jesli nie jeste$
$wietnym muzykiem, mozesz nasladowa¢ Dawida. W jaki
sposéb? Nie pozwodl, by muzyka zdominowata twoje zycie
albo sktonita cie do myslenia i dziatania przynoszacego uj-
me Bogu. Niech raczej wnosi rado$é w twoje zycie. Umie-
jetno$¢ tworzenia i podziwiania muzyki to dar od Boga
(Jakuba 1:17). Dawid korzystat z tego daru w sposéb
podobajacy sie Jehowie. Czy zrobisz tak samo?
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- rozwijaj muzyczny gust { >

)
Czy od czasu, kiedy miates pie¢ lat, polubites \h }
nowe potrawy? Jezeli tak, to dlatego, ze rozwinat sie

twoj zmyst smaku. Podobnie jest z muzyka. Nie /, i
zawezaj swoich zainteresowan do jednego rodzaju.

Otworz sie na inne style.

7l
\W
Sprobuj na przyktad nauczyc sie gry na jakims \ )
instrumencie. Nie tylko cie to zainspiruje i da duzo _ r (2
satysfakcji, ale tez umozliwi ci kontakt z muzyka e
niekomercyjna. Skad wzig¢ czas na nauke?
Mogtbys ograniczyc ogladanie telewizji lub granie
w gry elektroniczne. Przeczytaj wypowiedzi paru
miodych osoéb.

»,Gra na instrumencie to wielka przyjemnosc¢
i Swietna okazja do wyrazenia swoich emociji.
Uczac sie roznych utworéw, poszerzytem krag
swoich muzycznych zainteresowan” (18-letni Brian,
gra na gitarze, perkusji i pianinie).

,Zeby dobrze graé, trzeba éwiczyé. Nie zawsze

masz na to ochote. Ale kiedy opanujesz jakis utwor,
czujesz satysfakcje” (13-letnia Jade, gra na altowce).

»,Gdy mam ciezki dzien albo jestem w dotku, gra
na gitarze pomaga mi sie odprezyc. To niesamowite
uczucie, gdy spod twoich palcow wydobywa sie

/' mila i relaksujagca muzyka” (20-letnia Vanessa,

gra na gitarze, pianinie i klarnecie).

,Kiedys myslatem sobie: ,Nigdy nie bedziesz tak
dobry jak ten czy tamten’. Jednak nie zrezygnowatem
N\ Z lekcji i teraz odczuwam prawdziwe zadowolenie, gdy

| co$ dobrze zagram. Nauczytem sie tez ceni¢ kunszt
innych wykonawcow” (20-letni Jacob, gra na gitarze).
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Czasami lapie sie na tym, ze stucham
. jakiejs niestosownej piosenki. Od razu ja
: wylaczam. Jezeli tego nie zrobie, zaczynam
: sie usprawiedliwiaé” (Cameron).

(Hebrajczykéw 5:14). Jak mozesz ich uzywaé przy wybo-
rze muzyki? Oto kilka wskazéwek:

Obejrzyj oktadke plyty. Czesto wystarczy jedno spoj-
rzenie na oktadke lub materiaty promujace album, by
sie zorientowaé, co zawiera. Sceny przemocy, sek-
su czy okultyzmu to sygnat ostrzegawczy. Mu-
zyka na takiej plycie tez prawdopodobnie jests
nie do przyjecia. “"‘I

Zwr6¢ uwage na stowa. O czym
$piewa wykonawca? Czy chcesz wie-
lokrotnie tego stucha¢ lub to powta-
rza¢? Czy tekst pozostaje w zgo-
dzie z warto$ciami i zasadami, =
ktére wyznajesz i ktérych
uczy Biblia? (Efezjan 5:3-5).

Zastanow sie, jak ta
muzyka wplywa na ciebie.
,Zauwazytem, ze muzyka
i teksty wielu piosenek wpra-
wialy mnie w przygnebienie” —
moéwi Filip. To prawda, ze muzy-
ka oddzialuje na ludzi w rozmaity
sposob. Ale w jaki nastréj wprowadza
ciebie? Odpowiedz sobie na pytania: ,Czy melodia lub sto-
wa pewnych piosenek nie wywotujg we mnie niewta$ci-
wych mysli? Czy slang z tekstow nie wkrada sie do moje-
go stownictwa?” (1 Koryntian 15:33).
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Uwzgledniaj zdanie innych. Co o twojej ulubionej mu-
zyce mysla rodzice? Zapytaj ich o to. Pomysl tez, co po-
wiedzieliby o niej bracia w zborze. Czy niektérzy nie byliby
zaniepokojeni? Gotowo$¢ uzwgledniania cudzych odczué
to oznaka dojrzatosci (Rzymian 15:1, 2).

Rozwazenie powyzszych pytan pomoze ci wybraé taka
muzyke, ktéra wprawi cie w dobry nastréj, a zarazem nie
wplynie rujnujaco na twoje usposobienie duchowe. Ale po-
zostata jeszcze druga kwestia.

Czy nie wpadam w przesade?

Jak juz moéwiliémy, z odpowiednia muzyka jest jak ze
zdrowym jedzeniem — jedno i drugie moze wyjé¢ ci na do-
bre. Jednak madre przystowie ostrzega: ,Mioéd znalazte$?
Jedz tyle, ile ci potrzeba, zeby$ nie wziagt za duzo i nie mu-
siat zwymiotowaé” (Przystéw 25:16). Powszechnie wiado-
mo, ze midbd ma wihaéciwosci lecznicze. Ale gdy sie prze-
sadzi, moze zaszkodzi¢. Wniosek? Nawet z dobrych rzeczy
trzeba korzysta¢ z umiarem.

Tymczasem niektérzy mtodzi pozwalaja, by muzyka za-
wiadneta ich zyciem. Wspomniana wcze$niej Jessica przy-
znaje: ,Stucham muzyki na okragto, nawet gdy studiuje
Biblie. Tlumacze rodzicom, Ze to pomaga mi sie skupié.
Ale oni nie wierza”. Czy ta wypowiedz nie brzmi ci zna-
jomo?

Jak ustali¢, czy nie wpadasz w przesade? Rozwaz na-
stepujace pytania:

lle czasu dziennie po$wigcam na stuchanie muzyki?

lle pieniedzy miesiecznie przeznaczam na swoje mu-
zyczne zainteresowania?
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Czy muzyka, ktérej stucham, wptywa negatywnie na
moje relacje z czfonkami rodziny? Jezeli tak, napisz, jak
mégtbys temu zaradzié. ...

Zmien zwyczaje

Jezeli muzyka odgrywa w twoim zyciu zbyt duza role,
warto, zeby$ to zmienit. Moze na przyklad powiniene$ ze-
rwaé z nawykiem chodzenia przez caty dzien ze stuchaw-
kami na uszach albo wlaczania muzyki zaraz po przekro-
czeniu progu mieszkania.

Sprébuj delektowad sie cisza. Pomoze ci to w nauce.
LJezeli wytaczysz muzyke, materiat lepiej wejdzie ci do gto-
wy” — méwi wspomniany juz Steve. Zréb tak i przekonaj
sie, czy nie bedzie ci fatwiej sie koncentrowac.

Zaplanuj tez sobie czas na czytanie i studiowanie Bib-
lii oraz opartych na niej publikacji. Jezus Chrystus szedt
niekiedy w spokojne miejsce, by tam odda¢ sie modlitwie

- plan dziatania!

Zeby muzyka nie zawladneta moim zyciem, bede:

Jezeli réwiesnicy beda mnie namawiac do stuchania
nieodpowiedniej muzyki, powiem:



i rozmyslaniom (Marka 1:35). Czy tak samo studiujesz
w ciszy i skupieniu? Jezeli nie, mogloby to hamowaé twoj
duchowy wzrost.

Dokonuj slusznych wyboréw

Muzyka to wspaniaty dar od Boga, musisz jednak uwa-
zac, zeby madrze z niego korzystaé. Nie popehiaj btedu
Marleny, ktéra przyznaje: ,Wiem, ze niektére plyty powin-
nam wyrzuci¢, ale przepadam za tg muzyka”. Pomysl, jak
rujnujaco oddziatuje to na jej umyst i serce! Wystrzegaj sie
tej putapki. Nie pozwél, by muzyka wywierata na ciebie
szkodliwy wplyw lub zdominowata twoje zycie. Przy jej do-
borze trzymaj sie wzniostych zasad chrzescijanskich. Madl
sie do Jehowy o kierownictwo i wsparcie. Obracaj sie w to-
warzystwie osob, ktére podzielaja twoje przekonania.

Muzyka pozwala sie odprezy¢ i zrelaksowaé. Gdy czu-
jesz sie samotny, moze wypelni¢ pustke. Jednak gdy
cichnie, twoje problemy pozostajg. Piosenki nie zastapig
prawdziwych przyjaciét. A zatem nie dopus$é do tego, by
muzyka przystonita inne sprawy w twoim zyciu. Ciesz sie
nig, ale przyznawaj jej odpowiednie miejsce.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Od czasu do czasu trzeba sie
troche rozerwaé. Jak zasady biblijne pomoga ci
dobrze spedzi¢ wolne chwile?

@ Dlaczego to takie wazne, jakiej muzyki stuchasz?

@ Jak mozesz ustali¢, czy dana piosenka nie budzi
zastrzezen?

® Co mozesz zrobi¢, zeby rozwinaé swoj gust
muzyczny?
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Jak spedzac
wolny czas?

Ocen nastepujace twierdzenia:
Wedlug Biblii...
uprawianie sportu jest zle []prawdziwe [ falszywe

wszystkie filmy
i programy rozrywkowe
oddzialuja negatywnie [Jprawdziwe [] falszywe

stugom Bozym
nie wypada tanczyé []prawdziwe [] fatszywe



CALY tydzien ciezko pracowates. Jeste$ juz po lek-
cjach. Uporale$ sie tez ze wszystkimi obowigzkami
w domu. [ wcigz rozpiera cie energia — przeciez jes-
te$ mtody (Przystow 20:29). Myslisz wiec, jak sie tu
rozerwad.

Twoi koledzy byé moze uwazajg, ze Biblia zabra-
nia ci sie bawi¢. Ale czy to prawda? Rozwazmy twier-
dzenia z poprzedniej strony i zobaczmy, co rzeczywis-
cie Biblia méwi na ten temat.

® Uprawianie sportu jest zle.

Falszywe. Biblia przyznaje, ze ,Céwiczenie cieles-
ne jest (...) pozyteczne” (1 Tymoteusza 4:8). Istnieja naj-
rézniejsze formy aktywnoéci fizycznej, takie jak jazda na
rowerze, rolkach lub tyzwach, jogging, tenis, pitka nozna,
koszykoéwka czy siatkéwka. Zapewniajg one sporg dawke
ruchu i pozwalajg sie odprezyé.

Czy to znaczy, ze nie trzeba zachowywaé ostroznosci?
Przeczytajmy caly werset, ktérego fragment zacytowano
powyzej. Zwracajac sie do miodego Tymoteusza, Pawet
napisat: ,Cwiczenie cielesne jest tylko troche pozyteczne,
lecz zbozne oddanie jest pozyteczne we wszystkim, ponie-
waz zawiera obietnice zycia terazniejszego oraz tego, kt6-
re ma nadej$¢”. Stowa Pawta przypominajg nam, Ze spra-
wa najwazniejsza powinno by¢ dla nas zaskarbianie sobie
uznania Bozego. Chcac sie upewnié, czy zbozne oddanie
odgrywa taka role w twoim zyciu — réwniez przy wyborze
sportu — odpowiedz sobie na trzy nastepujace pytania:

1. Jak duze ryzyko wiaze sie z tym sportem? Nie po-
legaj na niesprawdzonych wiadomo$ciach czy entuzjas-
tycznych relacjach rowie$nikéw. Przeanalizuj fakty. Jak
czesto w tej dyscyplinie zdarzaja sie wypadki? Jakie sto-
suje sie §rodki ostrozno$ci? Jaki trening i sprzet sa po-

264 pytania miodych ludzi WIECEJ NATTEN 'TEMAT; PRZECZYTASZ
W/ TOMIE 1, ROZDZIALE!37,




trzebne, by uprawiaé ten sport bezpiecznie? To prawda,
ze praktycznie kazda forma aktywnosci fizycznej niesie ze
soba pewne zagrozenia, ale czy w tej dyscyplinie nie cho-
dzi gtéwnie o to, by ryzykowaé zdrowie lub zycie?

Zycie jest darem od Boga. Prawo, ktére nadat On Iz-
raelitom, przewidywato surowe kary za przypadkowe spo-
wodowanie $mierci (Wyjscia 21:29; Liczb 35:22-25). Dla-
tego lud Bozy miat przestrzegaé zasad bezpieczenstwa
(Powtérzonego Prawa 22:8). Réwniez dzisiaj chrze$cijanie
sg zobowigzani okazywaé szacunek dla zycia.

2. Czy bede spedzat czas w dobrym towarzystwie? Jesli
masz predyspozycje do uprawiania jakiej$ dyscypliny, ko-
ledzy i nauczyciele moga cie namawiaé, by$ wstapit do dru-
zyny. | mozesz mie¢ na to wielkg ochote. Miody chrzes-
cijanin imieniem Marek méwi: ,To niesprawiedliwe, ze
rodzice nie pozwalaja mi graé w szkolnej druzynie”. Ale
zamiast naciska¢ rodzicéw, by zmienili zdanie, wez pod
uwage nastepujace sprawy: Treningi i mecze odbywaja sie
zazwyczaj po lekcjach. Jezeli bedziesz osiggat dobre wyni-
ki, inni moga cie zachecaé, by$ grat coraz czesciej. Jezeli
natomiast bedzie ci szto kiepsko, poczujesz presje, by
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¢wiczy¢ wiecej. Poza tym miedzy kolegami z druzyny, kto-
rzy dzielg ze soba rado$é¢ zwyciestwa i gorycz porazki, za-
zwyczaj tworza sie bliskie wiezi przyjazni.

A teraz zastanéw sie, czy po$wiecanie wolnego czasu
na zajecia przyblizajace cie do miodziezy, ktéra nie przy-
ktada wagi do warto$ci duchowych, wywrze na ciebie do-
bry wptyw (1 Koryntian 15:33). Czy za gre w druzynie nie
bedziesz musiat zaptaci¢ zbyt wysokiej ceny?

3. lle czasu i pieniedzy bedzie mnie to kosztowac? Bib-
lia przypomina, zeby$my ,sie upewniali co do rzeczy waz-
niejszych” (Filipian 1:10). Dlatego zadaj sobie pytania:
,Czy sport nie pochtonie mi czasu przeznaczonego na na-
uke lub zajecia duchowe? Jakie wydatki za sobg pociag-
nie? Czy mnie na to sta¢?”. Rozwazenie tych pytan pomo-
ze ci dawaé pierwszenstwo temu, co najwazniejsze.

® Wszystkie filmy i programy rozrywkowe oddzialuja
negatywnie.

Falszywe. Stowo Boze nakazuje chrze$cijanom: ,Moc-
no trzymaijcie sie tego, co szlachetne. Powstrzymuijcie sie
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»Znajduj radosc, miodziencze,
w swojej mtodosci (...) i chodz drogami
twego serca oraz zgodnie z tym,
co widza twoje oczy. Ale wiedz,
Ze za to wszystko prawdziwy Bog
stawi cie przed sadem” (Kaznodziei 11:9).

od wszelkiej formy niegodziwo$ci” (1 Tesaloniczan 5:21,
22). Nie wszystkie programy rozrywkowe czy filmy ktéca
sie z ta zasadg™.

Wypad do kina moze by¢ mitg forma spedzenia czasu
z przyjaciétmi. Leigh, ktéra mieszka w RPA, méwi: ,Kie-
dy mam ochote péjéé na jakis film, dzwonie do kolezanki,
a potem zapraszamy jeszcze innych”. Zwykle wybierajg sie
na wcze$niejszy seans. Pdzniej przyjezdzaja po nich rodzi-
ce i razem idg co$ zjesé.

Co prawda kino i telewizja to stosunkowo nowe wyna-
lazki, ale w gruncie rzeczy stanowig wspéiczesng forme
starozytnej tradycji opowiadania historii. Po mistrzowsku
i w sposob trafiajacy do serca robit to Jezus. Na przyktad
jego przypowie$¢ o mitosiernym Samarytaninie pobudza
do okazywania wspoiczucia i udziela gtebokich lekcji mo-
ralnych (Lukasza 10:29-37).

Dzisiaj filmowcy tez przekazujg tresci, ktére ksztattujg
u odbiorcéw okreslone postawy moralne. Daza do tego,
by widz utozsamiat sie¢ z bohaterem — nawet gdy jest on
przestepca lub zadnym wiladzy okrutnikiem. Jezeli nie
masz sie na bacznoéci, mozesz sie przytapa¢ na braniu
strony kryminalisty i usprawiedliwianiu jego niemoralnych
lub bezwzglednych czynéw! Jak sie wystrzegac takiej pu-
tapki?

* Wiecej informacji znajdziesz w tomie 1, rozdziale 36.
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Gdy wybierasz film lub
program, pomysl, czy zache-
ci cie do okazywania tkliwe-
go wspotczucia (Efezjan 4:32).
A moze wprost przeciwnie —
do cieszenia sie z cudzego
nieszczescia? (Przystow 17:5).
Czy po jego obejrzeniu nie be-

dzie ci trudniej ‘mie¢ w nienawisci zta’? (Psalm 97:10). Czy
przypadkiem nie zaczniesz sympatyzowaé ze ,zloczynca-
mi”? (Psalm 26:4, 5).

Pewne wyobrazenie o filmie daja recenzje i materiaty
promocyjne. Ale nie wierz naiwnie kazdemu stowu (Przy-
stéw 14:15). Dlaczego? Recenzja przedstawia jedynie opi-
nie jej autora. A reklama moze celowo ukrywac, ze w fil-
mie zamieszczono drastyczne sceny. Nastoletnia Connie
moéwi: ,Przekonatam sie, ze o tresci filmu mozna sporo
wywnioskowaé z obsady aktorskiej”.

/ /O to, czy dany film nie kioci sie z war-
% f' tosc1am1 opartymi na Biblii, mozesz zapytaé
innych mtodych chrzescijan.
Nq_. _ | Pamietaj jednak, ze ludzie sa

Zaproponuj rodzicom,
zebyscie w kazdym
miesigcu zaplanowali
wspolng rozrywke
—bez telewizora.

Zotnierz jest najbardziej

bezbronny, gdy odpoczywa,
\ podobnie ty jestes
najbardziej podatny
na zte wplywy,
gdy spedzasz
wolny czas
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” Kocham tanczyé, ale przekonalam sie,
. Ze warto stucha¢ rad rodzicow. Nie pozwalam,
: by taniec zdominowal moje zZycie ” (Tina).

sktonni opowiadaé o tym, co im sie podobato. Dlatego war-
to sie dowiedzie¢, co jest w nim niestosownego. Pytaj
o konkrety, na przykiad o to, czy film ukazuje przemoc,
seks lub okultyzm. O rade mozesz tez poprosi¢ mame al-
bo tate. Vanessa wyjasnia: ,Pytam o zdanie rodzicéw. Je-
zeli uwazaja, ze jaki$ film jest stosowny, ide do kina”.

Nie wychodZ z zatoZenia, Ze nie ma sensu zbytnio sie
zastanawiac sie, czy warto obejrze¢ dany film lub program.
To, jaka rozrywke wybierasz, zdradza, co kryje sie w two-
im sercu i jakie warto$ci cenisz (Lukasza 6:45). Twoje wy-
bory méwig duzo o tym, jakie towarzystwo, stownictwo
oraz zasady moralne akceptujesz. Badz zatem wybredny!

@ Slugom Bozym nie wypada tanczyc.

Falszywe. Kiedy Izraelici przeszli przez Morze Czerwo-
ne i uciekli armii egipskiej, Miriam dla uczczenia tego wy-
darzenia poprowadzita kobiety w triumfalnym tancu (Wyj-
Scia 15:20). Rowniez w jednej z przypowiesci Jezusa
rado$¢ z okazji powrotu marnotrawnego syna wyrazono
muzyka i tancami (Lukasza 15:25).

Dzisiaj panujg podobne zwyczaje. W wielu kregach kul-
turowych podczas spotkan rodzinnych lub towarzyskich
zarbwno miodsi, jak i starsi
wspdlnie tancza. Trzeba jed-
nak zachowaé ostrozno$é. Co Taniec | muzyka byly
prawda Biblia nie potepia orga- dla lar aelitézvz wai¥|ym

nizowanych z umiarem przyjec, elementem wielbienia
ale ostrzega przed ,hulanka- Jehowy (Psalm 150:4).

mi” (Galatéw 5:19-21). Prorok
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Izajasz napisat: ,Biada tym, ktérzy wstaja wezesnym ran-
kiem, aby szuka¢ odurzajgcego napoju, ktoérzy przesiadu-
ja do pdzna w wieczornym mroku, tak iz wino ich rozpa-
la! A na ich ucztach musi by¢ harfa i instrument strunowy,
tamburyn i flet oraz wino; ale na poczynania Jehowy nie
patrzg” (Izajasza 5:11, 12).

Podczas opisanych przez lzajasza spotkan pito ,odu-
rzajacy napdj” oraz stuchano dzikiej muzyki. Rozpoczyna-
ly sie one wczesnie i trwaty do pdzna. Zwrdé tez uwage
na postawe uczestnikéw — zachowywali sie tak, jak gdy-
by Bog w ogodle nie istniat! Nic wiec dziwnego, ze potepit
On takie uczty.

Jezeli zostaniesz zaproszony na przyjecie, na ktérym
przewidziano tance, zadaj sobie nastepujace pytania: ,Kto
tam bedzie? Jaka opinie maja te osoby? Kto jest odpowie-
dzialny za to przyjecie? Jaki nadzér bedzie zapewniony?

Jezeli otrzymam propozycje, by po lekcjach
gra¢ w druzynie sportowej, powiem:

.% .........................................................................................................................

Jezeli w trakcie ogladania filmu z przyjaciétmi okaze sig,
Ze jest on niestosowny, to:



Czy rodzice zgadzaja sie, zebym poszedt? Jakich tancéw
moge sie spodziewac?”. W wielu stylach chodzi jedynie
o to, zeby rozbudzi¢ pragnienia seksualne. Czy tanczenie
ich albo chocby tylko ogladanie pomoze ci ‘uciekaé od roz-
pusty’? (1 Koryntian 6:18).

A co jesSli kto§ zaprosi cie na dyskoteke do klubu?
Zwrdé uwage na wypowiedZ Shawna, ktéry zanim zostat
chrzeécijaninem, czesto chodzit do takich lokali: ,Muzyka
jest zwykle deprawujaca, a tance razaco niemoralne. Zde-
cydowana wigkszo$¢ ludzi, ktérzy tam przychodzg, ma tyl-
ko jeden cel —wyj$¢ z klubu z kim$, z kim péjdzie sie do
t6zka”. Shawn przestat chodzi¢ na dyskoteki, kiedy zaczat
studiowaé Biblie ze Swiadkami Jehowy. Teraz méwi: , Ta-
kie kluby nie sa miejscem dla chrzescijan”.

Dlaczego mie¢ sie na bacznosci?

Kiedy twoim zdaniem Zotnierz jest bardziej bezbronny
wobec ataku —na polu bitwy czy podczas odpoczynku
z kompanami? W gruncie rzeczy podczas odpoczynku, gdy
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nie spodziewa sie napa$ci. Podobnie moze byé z toba.
W szkole lub w pracy twéj duchowy mechanizm obronny
pozostaje w stanie najwyzszej gotowoséci. Jeste$ wyczulo-
ny na ewentualne niebezpieczenstwo. Ale gdy pdzniej spe-
dzasz wolny czas z przyjaciétmi, mozesz by¢ bardziej
sklonny péjéé na kompromis.

Niektérzy koledzy i kolezanki bedg sie wydmiewadé, ze
w kwestii doboru rozrywki trzymasz sie wysokich zasad
biblijnych. Presje moga wywiera¢ nawet mtodzi wychowy-
wani w domach chrzeécijanskich. Ale takie osoby przyte-
pity swoje sumienie (1 Tymoteusza 4:2). Moga wiec po-
wiedzie¢, ze przesadzasz albo ze ,jeste$ zbyt Swiety”.
Zamiast jednak ulegaé presji, ‘zachowuj dobre sumienie’
(1 Piotra 3:16).

Najwazniejsze nie jest to, co o tobie mysla rowieénicy,
lecz co myéli Jehowa! A jesli twoim kolegom nie podoba
sie, ze stuchasz gtosu sumienia, po prostu zmien towarzy-
stwo (Przystow 13:20). Pamietaj, ze ostatecznie ty sam
jestes$ strézem swej moralno$ci — nawet wtedy, gdy spe-
dzasz wolny czas (Przystéw 4:23).

W NASTEPNYM ROZDZIALE Pornografia jeszcze nigdy nie byta
tak tatwo dostepna. Jak nie wpas¢ w jej sidta?

@ Dlaczego chrzescijanie nie powinni uprawiac
sportow ekstremalnych?

@ Jak mozesz ustali¢, czy dany film jest odpowiedni?
@ Jak bys opisat taniec, ktory nie budzi zastrzezen?
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Dlaczego
wystrzegac sig
pornografii’?
Jak czesto przez przypadek%ﬁ nigdy

stykasz sie z materialami [ sporadycznie
pornograficznymi? ] czesto

Gdzie najczesciej natrafiasz []Internet [ szkota
na takie materialy? [ telewizja [ inne

odwracam wzrok

[ z ciekawosci patrze
przez krotka chwile

[ przygladam sie diuzej,
a nawet szukam wiecej

— Jak wtedy reagujesz? [ natychmiast
—
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KIEDY twoi rodzice byli w twoim wieku, osoby, ktére
chcialy ogladaé pornografie, musiaty jej poszukaé. Dzisiaj
to pornografia szuka ciebie. Dziewietnastoletnia dziewczy-
na méwi: ,Czasami surfuje w necie, na przyktad robie za-
kupy lub tylko sprawdzam stan konta w banku, a tu bach
— wyskakuje mi pornograficzne okienko!”. Takie sytuacje
nie nalezg do rzadko$ci. W pewnym sondazu az 90 pro-
cent respondentéw w wieku od 8 do 16 lat przyznato, ze
przypadkowo natknelo sie w Internecie na pornografie,
najczesciej podczas odrabiania zadan domowych!

Skoro pornografia jest tak rozpowszechniona, byé mo-
ze zastanawiasz sie: ,Czy naprawde jest taka zta?”. Od-
powiedZ brzmi: Tak! Pornografia upadla zaréwno tych,
ktérzy ja tworza, jak i tych, ktorzy ja ogladaja, a ponadto
czesto prowadzi do grzechow na tle seksualnym. Ale to
nie wszystko.

Ogladanie pornografii moze przerodzi¢ sie w natog ruj-
nujacy zycie. Jeff po 14 latach od zerwania z pornogra-
fig przyznat: ,Musze toczy¢ codzienng walke. Pragnienie,
cho¢ znacznie przyttumione, wcigz daje o sobie znal.
Weiaz odzywa sie ciekawos¢. I wcigz mam w pamieci te
obrazy. Zatuje, ze kiedy$ wszedtem na te ohydna $ciezke.
Z poczatku wydawato sie to nieszkodliwe. Ale teraz nie
mam watpliwoéci. Pornografia deprawuje, upadla i poni-

za kazdego, kto ma z nig jaki-
w kolwiek zwigzek. Bez wzgledu

Zainteresowanie na to, co twierdza jej zwolen-

pornografia przypomina nicy, nie ma w niej nic — abso-
obsesje na punkcie lutnie nic — pozytywnego”.
seksu, jaka przejawiaty

niegodziwe duchy Przeanalizuj sytuacje

w czasach Noego ) .
(Rodzaju 6:2). Jak mozesz unika¢ nawet

mimowolnego kontaktu z por-
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»Zadajcie Smieré cztonkom waszego ciata,
ktore sa na ziemi, jesli chodzi o rozpuste,
nieczystosc, zadze seksualna,

szkodliwe pragnienie oraz zachtannosé,
ktora jest batwochwalstwem”
(Kolosan 3:5).

nografia? Najpierw przeanalizuj, w jakich sytuacjach naj-
cze$ciej sie z nig stykasz. Zastanow sie:

Czy niektorzy z twoich kolegéw szkolnych majg zwy-
czaj wysyla¢ materialy pornograficzne na komérke Ilub
w postaci zatacznika do e-maila? Jezeli tak, nie otwieraj
takich wiadomosci, tylko od razu je kasuj.

Gdy korzystasz z Internetu i wpisujesz do wyszukiwar-
ki pewna kombinacje stéw, czy wyskakuja ci okienka ty-
pu pop-up z nieprzyzwoitymi tre$ciami? Jezeli tak, spro-
buj bardziej precyzyjnie dobieraé stowa kluczowe.

Napisz ponizej, w jakich sytuacjach natknate$ sie na
pornografie.

Co mogtbys zrobi¢, zeby ograniczy¢ lub wyeliminowad
przypadkowe zetkniecia z pornografig? Zapisz swoje po-
mysty.

dezeli juz wpadles w nalog

Co innego przypadkowo zetknaé sie z pornografia,
a zupelnie co innego ogladac jg celowo. Co wtedy, gdy sta-
je sie to natogiem? Zerwanie z takim przyzwyczajeniem
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Pornografia
uzaleznia—
im czesciej
sie ja oglada,
tym trudniej
Z nig zerwaé

nie jest fatwe. Zilustrujmy to przyktadem. Przypusémy, ze
kto$ zwigzat ci rece pojedyncza bawelniang nicig. Wystar-
czy pewnie mocniejsze szarpniecie i jg rozerwiesz. Gdybys
jednak byt obwigzany wielokrotnie, znacznie trudniej byto-
by ci sie uwolni¢. Podobnie jest z pornografig. Im cze$ciej
kto$ sie z nig styka, tym bardziej sie od niej uzaleznia. Je-
zeli wpadte$ w ten natdg, jak mozesz z nim zerwac?
Uswiadom sobie, czym naprawde jest pornografia.
To po prostu szatanska putapka, ktéra ma na celu zbru-
ka¢ co$, co Jehowa uwaza za godne szacunku. dJezeli
w ten sposdb spojrzysz na te sprawe, tatwiej ci bedzie
mie¢ ,w nienawisci zto” (Psalm

97:10).

Zainstaluj w komputerze Pomysl o konsekwencjach.
programy blokujace Pornografia niszczy matzen-
CEEED 10 SHA T stwa. Poniza osoby, ktére uka-
graficznych. Nie klikaj . R .

na linki zawarte w nie- zuje. Deprawuje tego, kto ja
chcianych e-mailach. oglada. Biblia stusznie mo-

) wi: ,Roztropny, ujrzawszy nie-
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szczedcie, kryje sie” (Przystow 22:3). Zapisz, co ztego
mogloby cie spotkaé, gdyby$ miat zwyczaj ogladaé porno-
grafie.

Postanéw sobie, co zrobisz. Wierny Hiob powiedziat:
LZawartem umowe ze swoimi oczyma, ze nie spojrze po-
zadliwie na panne” (Hioba 31:1, Biblia warszawska). Oto,
jakie ,umowy” mogtby$ zawrzeé z samym soba:

Nie zajrze do Internetu, gdy jestem sam w pokoju.

Natychmiast zamkne kazda nieprzyzwoita strone lub
okienko, ktére mi wyskoczy.

Jezeli zdarzy mi sie¢ wpadka, porozmawiam o tym z doj-
rzalym przyjacielem.

Jakie jeszcze postanowienia moglyby ci poméoc w wal-
ce z uzaleznieniem od pornografii? Zapisz je ponizej.

Modl sie. Psalmista prosit Jehowe: ,Odwréé me oczy,
by nie widzialy tego, co nic niewarte” (Psalm 119:37).

Zeby chroni¢ sie przed kontaktem z pornografia,
bede:



”Zamm zaczalem studiowaé Biblie,
ostro eksperymentowalem niemal
ze wszystkimi znanymi narkotykami.
§ Ale zadne z moich uzaleznien nie okazalo
: sie tak trudne do zwalczenia jak nalog
: ogladania pornografii. Pokonalem go jedynie
: dzieki pomocy Jehowy” (Jeff).

Jehowa Bog chee, zeby ci sie powiodlo, i moze ci udzieli¢
sity, dzieki ktérej dasz rade postepowaé wiasciwie! (Fili-
pian 4:13).

Porozmawiaj z kim$. Zwierzenie sie komus bardzo po-
maga zerwaé z pornografig (Przystéw 17:17). Zapisz imie
dojrzatej osoby, z ktéra mogtbys otwarcie porozmawiaé
o swoim problemie.

Walke z nawykiem ogladania pornografii z pewnoscia
mozesz wygral. Za kazdym razem, gdy opierasz sie poku-
. sie, odnosisz wazne zwyciestwo. Powiedz o tym Jehowie

nnopnonnonnonnononnonN

i podziekuj Mu za sily, ktérych ci dodat. Nigdy nie zapo-
minaj, ze wystrzegajac sie pornografii, rozweselasz Jego
serce! (Przystow 27:11).

® W jaki sposob pornografia bruka to, co jest
godne szacunku?

@ Jak mogtbys pomoc swojemu bratu lub siostrze
uporac sie z nawykiem ogladania pornografii?

nnnn
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meje prgemyilenia

= Napisz, jak i dlaczego lubisz spedzaé wolny czas.

g

Zatézmy, Zze masz wyjasni¢ miodszemu bratu lub siostrze,
dlaczego rozrywka nie powinna zajmowaé w zyciu
najwazniejszego miejsca. Co powiesz?

'ER'ER'ERERER'E
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ROZWOJ
DUCHOWY

Co przychodzi ci z najwiekszym trudem?

A [ studiowanie Biblii
[ regularne modlenie si¢ do Jehowy Boga
[ rozmawianie z innymi (zwtaszcza z réwie$nikami)
0 swojej wierze
[ dostrzeganie madrosci zasad biblijnych
Zapisz, jaki cel chcialbys osiagnaé
w zwiazku z dziedzina sprawiajaca ci
najwiecej trudnosci.

Rozdzialy od 34 do 38 pomoga ci dostrzec,
jak mozesz rozwija¢ sie duchowo, przestrzega¢
zasad biblijnych i wyznacza¢ sobie cele, ktére
nadadza twemu zyciu sens i kierunek.




34
Dlaczego
mam sie trzymac
zasad biblijnych?

W szkole podczas przerwy obiadowej rozmawiasz
z Magda i Ewa. Nagle pojawia sie Patryk, ktory
od niedawna chodzi do waszej szkoly.

,Podobasz mu sie” — méwi Magda. ,Zobacz,
jak na ciebie patrzy. Pozera cie wzrokiem!”

I wiesz co?” — szepcze ci do ucha Ewa.
~Jest do wziecia!l”




Zorientowalas sie, ze wpadlas Patrykowi w oko,
ady kilka dni temu zaprosil cie do siebie na impreze.
Oczywiscie odmoéwilas, ale w glebi ducha zastanawialas
sie, co by bylo, adybys poszia.

Glos Magdy wyrywa cie z zadumy.

»Szkoda, ze ja nie jestem wolna. Zaraz bym go
poderwala” — méwi.

I po chwili patrzy na ciebie zdziwionym wzrokiem.
Czujesz przez skore, co bedzie dalej.

»Dlaczego z nikim nie chodzisz?” — pyta.

Nie cierpisz tego pytania! W gruncie rzeczy chcialabys
mieé chlopaka. Ale przeciez tyle razy slyszalas, ze
z randkami najlepiej poczekaé, az bedziesz w wieku
odpowiednim do malzenstwa. To wszystko przez...

»To przez twoja religie, prawda?” — mowi Ewa.
Nieco zaskoczona, zastanawiasz sie: ,,Czy ona czyta
w moich myslach?”.

»Ty to zawsze o jednym — Biblia i Biblia. Nie mozesz
czasami troche wyluzowac?”

CZY zdarzyto ci sie pa$¢ ofiara czyich$ ironicznych uwag z po-
wodu obstawania przy zasadach biblijnych? Jezeli tak, to byé
moze czasami sie zastanawiasz, czy czego$ nie tracisz. Takie
rozterki miata Debora: ,,Czutam, Ze zasady biblijne mnie ogra-
niczaja. Luzny styl zycia dziewczyn i chtopakéw ze szkoty bar-
dzo mi imponowat”.

Jak jest naprawde

Doswiadczenie nie zawsze jest najlepszym nauczycielem.
Zarbéwno zdrowy rozsadek, jak i Biblia podpowiadaja, ze war-
to uczy¢ sie na cudzych btedach. Tak wia$nie zrobit psalmis-
ta Asaf. W pewnym okresie swego zycia doszedt do wnios-
ku, ze zasady biblijne zbytnio go ograniczajg. Przeanalizowat
jednak skutki postepowania oséb, ktére porzucity Boze mier-
niki, i to przywotato go do rzeczywisto$ci. Zrozumiat, ze tacy
ludzie stojg ,na $liskim gruncie” (Psalm 73:18).
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Majac w pamieci przyktad Asafa, przeanalizuj wypowiedzi
miodych ludzi, ktérzy na jaki$ czas odrzucili zasady biblijne
i pozwolili sobie na seks przedmatzenski.

® Co wplynelo na wasz sposéb myslenia i zachowanie?

Debora: ,W szkole kazdy z kim$ chodzit. Wszyscy wygla-
dali na szczesliwych. Kiedy bytam z nimi i widziatam, jak sie
obejmuja i caluja, ogarniala mnie zazdro$¢ i czutam sie sa-
motna. Czesto puszczatam wodze fantazji i godzinami mys-

lalam o chiopaku, ktéry mi sie
podobat. W koncu bytam goto-

Wiez z Jehowa mozna wa na wszystko, byle tylko z nim
zniszczyé w kilka chwil, by¢”.
ale jej odbudowanie

moze potrwaé lata. Michat: ,Pociggata mnie lek-

tura i programy przepojone sek-

sem. Rozmawiatem na te tema-
ty z kolegami, co jeszcze bardziej rozpalato moja ciekawo$é.
Z czasem zaczatem uwazaé, ze bedac sam na sam z dziew-
czyng, moge pozwoli¢ sobie na fizyczng blisko$é bez seksu,
ze w kazdej chwili moge przestac”.

Andrzej: ,Notorycznie ogladatem w Internecie pornogra-
fie. Zaczatem tez duzo pi¢. No i chodzitem na imprezy z mio-
dzieza, ktora za nic miafa biblijne zasady moralne”.

Ania: ,Wiedzialam, ze seks przedmatzenski jest czyms$
ztym, ale nie miatlam go w nienawiéci. Nie planowatam roz-
poczaé zycia plciowego, jednak emocje wziely gore nad rozu-
mem. Na jaki$ czas zagluszytam wyrzuty sumienia”.

® Czy takie zycie dalo wam szczescie?

Debora: ,Poczatkowo upajalam sie wolnoscig i cieszy-
tam sig, Zze wreszcie nie odstaje od towarzystwa. Ale nie trwa-
fo to dlugo. Poczutam sie zbrukana, odarta z niewinno$ci,
nic niewarta. Ogromnie zatlowatam, ze stracitam dziewic-

”»

two”.
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” Skarcenie za wystepek
. nie przysparza tylu udrek
> co proby jego ukrycia ” (Donna).

Andrzej: ,Z jednej strony coraz latwiej ulegatem niewtas-
ciwym pragnieniom, a z drugiej zzeralo mnie poczucie winy.
Bytem soba rozczarowany”.

Ania: ,Przez niemoralno$¢ zmarnowatam mtodosé. Mys-
latam, ze przezyjemy z moim chiopakiem cudowne chwile.
Weale tak jednak nie byto. Bardzo sie nawzajem raniliémy.
Cate noce ptakatam w poduszke z zalu, ze nie postuchatam
Jehowy”.

Michat: ,Miatlem wrazenie, jakby co$ we mnie umarto. Pro-
bowatem nie mysle¢ o tym, jak moje zachowanie odbija sie
na drugich, ale nie potrafitem. Z bélem serca uswiadomitem
sobie, ze chcac zaspokoi¢ wlasne pragnienia, ranie innych”.

® Co powiedzielibyscie mtodym ludziom, ktérzy zastana-
wiaja sie, czy biblijne zasady moralne nie sa zbyt surowe?

Ania: ,Trzymaijcie sie zasad Jehowy i szukajcie towarzy-
stwa 0s6b, ktore tez to robig. Na pewno bedziecie szczesliwsi”.

Debora: ,Nie chodzi tylko o ciebie i twoje pragnienia.
To, co robisz, odbija sie na in-
nych. A bagatelizujac Boze wska- w
z6wki, Slzmiasz réwniez na wlasng Pomysl, jak bys
szkode”. wyjasnit mtodszemu

Andrzej: ,Poniewaz brakuje ci bratu lub siostrze,
doswiadczenia, myslisz sobie, ze :ilaczegp !'nqdrzedjest

£ . o s rzymac sie zasa

réwiesnicy maja fz.ijne. zycie. I.ch biﬁijnych.QMéwiqc
pf)stawa tatwo moze cl s .udzu.e— innym o swoich prze-
lic. Dlatego madrze dobieraj sobie | konaniach, utrwalasz
przyjaciét. Ufaj Jehowie, a oszcze- | je we wtasnym sercu.
dzisz sobie wyrzutéw sumienia”. g )
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»Ja, Jehowa, jestem twoim Bogiem;
ucze cie, bys odniost pozytek”
(lzajasza 48:17, 18).

Michat: ,Jehowa daje ci najwarto$ciowsze dary, miedzy
innymi godno$¢ osobista i czystosé. Jezeli je zaprzepascisz,
bo nie potrafisz nad soba zapanowaé, tanio sie sprzedasz. Po-
rozmawiaj o swoich problemach z rodzicami albo innymi doj-
rzatymi osobami. Gdyby powineta ci sie noga, szybko sie do
tego przyznaj i staraj sie naprawi¢ sytuacje. Zyjac wedtug
wskazéwek Jehowy, zaznasz prawdziwego spokoju ducha”.

Wymagania biblijne — krepujacy kaftan
czy pas bezpieczenstwa?

Jehowa jest ,szcze$liwym Bogiem” i chce, zeby$ ty tez byt
szcze$liwy (1 Tymoteusza 1:11; Kaznodziei 11:9). Stosowa-
nie sie do biblijnych norm moralnych wyjdzie ci na dobre.

= plan dziatania!

Zeby zrozumieé, dlaczego warto sie trzymac
zasad biblijnych, bede:

. Gdybym zaczat zazdrosci¢ osobom, ktére zyja wedtug
miernikéw przyjetych w tym Swiecie, to:



Asaf ma trudny okres w swoim z
Widzi, jak inni tamia prawa Boze i pozornie
uchodzi im to na sucho! Zastanawia sie wiec, czy
warto czyni¢ to, co sie podoba Bogu. Méwi nawet:
,2Doprawdy, na prézno oczyécitem swe serce i obmy-
wam rece w niewinnoéci”. Jednak po starannym prze-
mysleniu sprawy zmienia zdanie. Uswiadamia sobie,
ze rado$¢ niegodziwych jest tylko chwilowa. Do ja-
kiego wniosku dochodzi? ,Poza tobg”, $épiewa Jehowie,
,hie mam zadnej innej rozkoszy na ziemi” (Psalm 73:3,
13, 16, 25, 27).

Moze i ciebie czasami nachodza watpliwosci, czy
warto trzymac sie zasad Bozych. Ale wezZ przyktad
z Asafa i wniknij glebiej. Zastanow sie nad zyciem
ludzi, ktérzy odrzucajg prawa Jehowy. Czy naprawde
zaznaja spokoju? Czy znaleZli jaki$ klucz do szczeécia,
ktéry studzy Bozy przeoczyli? Gruntownie to sobie
przemysl, a niewatpliwie powtdrzysz za Asafem:
,Mnie za$ dobrze jest przyblizac sie do Boga”
(Psalm 73:28).
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Zasady biblijne
nie ograbiaja cie
Ze szczescia,
lecz zapewniaja
ochrone

Choé czasami moga sie one wydawac krepujacym ruchy kaf-
tanem, w rzeczywistoéci przypominajg raczej pasy bezpie-
czenstwa, ktore zapewniajg ochrone.

Biblii naprawde mozesz zaufaé. Jezeli postanowisz zyé
zgodnie z podanymi w niej zasadami, nie tylko sprawisz ra-
do$¢ Jehowie, ale tez sam odniesiesz wiele korzyéci (Izajasza

48:17).

W NASTEPNYM ROZDZIALE Dowiedz sie, jak zostaé
przyjacielem Boga.

ZASTANOW SIE

® Dlaczego nie warto przekonywac sie
na wlasnej skorze, jak sie konczy lekce-
wazenie praw Bozych?

® Czego sie nauczyles z przezyé Debory, Michata,
Andrzeja i Ani?

@ Dlaczego niektorzy ludzie moga uwazaé,
ze zasady biblijne ich ograniczaja, i dlaczego
takie myslenie jest krotkowzroczne?
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zaprzyjaznic sie
z Bogiem?

Jeremy zrozumial, jak cenna jest przy-
jazn'z Bogiem, gdy dotknal go bolesny cios.
»Kiedy mialem 12 lat, odszedl od nas tato”
— wspomina. ,,Ktoérejs nocy modlilem sie
w 16zku, blagajac Jehowe, by ojciec wrocil”.

Pograzony w smutku zaczal czytaé Biblie.
Natknal sie na Psalm 10: 14, ktory ogromnie
go poruszyl. Werset ten méwi o Jehowie:

»Na ciebie zdaje sie nieszczesliwy, chiopiec
nie majacy ojca. Ty stales sie jego wspomozy-
cielem”. Jeremy opowiada: ,,Czulem sie, jakby
Jehowa ze mna rozmawial i méwil mi, ze jest
moim wspomozycielem, moim Ojcem. Czy
méglbym mieé lepszego ojca?”.
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BEZ wzgledu na to, czy jeste$ w podobnej sytuacji jak Je-
remy, czy nie, Jehowa bardzo chce, by$ sie z Nim zaprzy-
jaznil. Biblia wrecz zacheca: ,Zblizcie sie do Boga, a on
zblizy sie do was” (Jakuba 4:8). Zastanéw sie, nad znacze-
niem tych stow: Chociaz Jehowa Boég jest dla ciebie

niewidzialny i géruje nad toba
pod kazdym wzgledem, zapra-

N e sza cie, by$ zostat Jego przyja-

te ksiazke i przyjmowaé cielem!

do serca zawarte w niej Ale utrzymywanie przyjazni
rady biblijne, Swiadczy z Bogiem bedzie wymagato od
0 osobistej trosce iebi itku. Zilustrui t
okazywanej tobie przez cieble wysiiku. Ziustrumy 1o
Jehowe (Jana 6:44). przyktadem: Je$li masz jaka$

roéline doniczkowg, to wiesz,
Ze musisz jg regularnie podle-
wac i zapewnic jej odpowiednie warunki do wzrostu. Przy-
jazn z Bogiem réwniez musisz pielegnowaé. Jak to robié?

Znaczenie studium
W kazdej przyjazni, takze tej z Bogiem, wazna role
odgrywa wymiana mysli. Chodzi o to, by zaréwno mowicé,

Z przyjaznia z Bogiem
jest jak z rosling
—trzeba ja pielegnowaé
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” Gdy bylam mlodsza, modlilam sie w kotko
o to samo. Teraz staram sie mowic,
: co dobrego i co przykrego spotkalo mnie
5 w danym dniu. Poniewaz kazdy dzien przynosi
: co$ nowego, nie powtarzam sie ” (Ewa).

jak i stuchaé. Chcac sie dowiedzie¢, co Bog ma nam do po-
wiedzenia, trzeba czytad i studiowaé Biblie (Psalm 1:2, 3).

By¢ moze studiowanie nie jest twoim ulubionym zaje-
ciem. Wielu miodych woli poogladaé telewizje, pograé
na komputerze lub wyskoczyé
gdzie$ z przyjacidtmi. Ale je-

Ze!i, chcesz pielegnowaé przy- Zeby przeczytaé calq
jazn z Bogiem, nie ma drogi Biblie w ciagu roku, wy-
na skroéty. Musisz Go stuchaé, starczy zapoznawac sie

z czterema—piecioma

studiujac Jego Stowo. stronami dziennie.

Nie zaktadaj jednak, ze stu-

dium Biblii to ucigzliwy obo-
wigzek. Mozesz sie nauczy¢ znajdowaé w nim przyjem-
nos¢ — nawet je$li z natury nie masz zamitowania do
ksigzek. Przede wszystkim musisz zarezerwowaé czas.
,Ulozytam sobie plan” — méwi Lais. ,Kazdy dzien zaczy-
nam od przeczytania rozdziatu z Biblii”. Z kolei pietnasto-
letnia Maria wyjasnia: ,Czytam Biblie co wieczér przed
snem”.

Zeby opracowaé whasny plan studium, przeanalizuj
ramke na stronie 292. Nastepnie zapisz ponizej, kiedy
mogtbys wygospodarowaé okoto pédt godziny na analizo-
wanie Stowa Bozego.

Zaplanowanie pory studium to dopiero poczatek. Gdy
juz zaczniesz czytaé Biblie, mozesz stwierdzi¢, ze nie jest
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~wniknij w Biblie glebiej
1. Wybierz jakas relacje biblijna. Pomodl
sie 0 madros¢, by ja zrozumieé.

2. Uwaznie ja przeczytaj. Nie Spiesz sie.
Zaangazuj wyobraznie oraz zmysly. Postaraj
sie zobaczy¢ akcje, ustysze¢ dialogi, poczué¢
zapachy unoszace sie¢ w powietrzu, skosz-
towac potraw. Niech ta relacja ozyje
w twoim umysle!

3. Zastanow sie nad tym, co przeczy-
tates. Zadaj sobie pytania:

@ Dlaczego Jehowa zawart te relacje
w swoim Stowie?

® Ktore postacie warto nasladowac,
a ktore stuzg jako przyktady
ostrzegawcze?

@ Jakie praktyczne wnioski
moge wyciggnat z tej lektury?

® Czego ten fragment uczy
mnie o Jehowie i Jego
metodach dziatania?

4. Krotko pomodl sie do Je-
howy. Powiedz Mu, czego sie
dowiedziates i jak zamierzasz
wykorzystac te wiedze w zy-
ciu. Pamietaj, by zawsze po-
dziekowac Jehowie za wspa-
nialy dar—Jego Stowo,

Biblie Swieta!

»Stowo twoje jest lampag
dla mej stopy i Swiattem
na moim szlaku”
(Psalm 119:105).



»Szczesliwi, ktorzy sa Swiadomi
swej potrzeby duchowej”
(Mateusza 5:3).

to tatwa lektura. Jedenastoletni Jezreel szczerze przyzna-
je: ,Niektore fragmenty Pisma Swietego ciezko sie czyta
i mato mnie interesujg”. Jezeli masz podobne odczucia, nie
zniechecaj sie. Studium Biblii traktuj zawsze jako okazje,
by postuchaé, co ma ci do powiedzenia twéj Przyjaciel, Je-
howa Bég. Prawda jest taka, ze to, czy studium bedzie
pasjonujace i owocne, zalezy od twojego zaangazowania!

Znaczenie modlitwy

Kiedy chcemy Bogu o czym$ powiedzie¢, zwracamy sie
do Niego w modlitwie. Pomysl tylko, jaki to zdumiewaja-
cy dar! Mozesz z niego korzysta¢ o kazdej porze dnia i no-
cy. Jehowa Bog zawsze jest gotowy cie wystuchac. Co wie-
cej, zywo sie interesuje tym, co masz Mu do powiedzenia.
Biblia nawotuje: ,We wszystkim niech wasze gorace pro$-
by zostang przedstawione Bogu w modlitwie i btaganiu
wraz z dziekczynieniem” (Filipian 4:6).

Jak wynika z tego wersetu, w rozmowie z Jehowa mo-
zesz poruszal najrozniejsze tematy. Mozesz Mu moéwic
o swoich problemach i troskach, a takze wyraza¢ wdziecz-
no$¢. Swoim kolegom tez z pewnoécia dzigkujesz, gdy zro-
big dla ciebie co$ dobrego. Tym bardziej dziekuj Jehowie,
ktéry przeciez uczynit dla ciebie wiecej niz ktokolwiek in-
ny (Psalm 106:1).

Ponizej zapisz, za co ty jeste$ wdzieczny Jehowie.
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najpierw rzeczy
*najwazniejsze

)I’ | fh
£l
Jestes zbyt zajety, T i
by sie pomodlic? 4 :
Nie masz czasu
na studium Biblii? £
Wiele zalezy od tego,

czemu dajesz pierwszenstwo.

Przeprowadz nastepujacy eksperyment: Wioz
do pojemnika kilka duzych kamieni. Nastepnie wsyp
do niego piasek—az po brzegi. W pojemniku bez
problemu zmiescily sie i kamienie, i piasek.

A teraz oproznij pojemnik i sprobuj go napenic
tymi samymi rzeczami, ale w odwrotnej kolejnosci—
najpierw piaskiem, a potem kamieniami. Kamienie sie
nie mieszcza? Wszystko przez to, ze zaczates od piasku.

Jaka z tego plynie lekcja? ‘Upewniaj sie co do rzeczy
wazniejszych’—radzi Biblia (Filipian 1:10). Jezeli mniej
istotne zajecia, takie jak rozrywka, umiescisz na
pierwszym miejscu w swoim zyciu, zabraknie ci miejsca
na to, co wazniejsze —na dazenia duchowe. Ale jezeli
uwzglednisz powyzsza rade biblijng, przekonasz sie,
Ze masz czas i na sprawy Krolestwa, i na rozrywke.
Wszystko zalezy od tego, czemu dajesz pierwszenstwo!

Z pewnoécig od czasu do czasu co$ cie gryzie lub bu-
dzi twoje obawy i niepokéj. W takich sytuacjach pamietaj
o stowach Psalmu 55:22: ,Zrzué swe brzemie na Jehowe,
a on cig wesprze. Nigdy nie pozwoli, by prawy sie za-
chwial”.
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Napisz, o jakich osobistych zmartwieniach chciatbys
opowiedzie¢ Bogu w modlitwie.

Wiasne przezycia

Przyjazh z Bogiem ma jeszcze jeden aspekt, ktére-
go nie powiniene$ przeoczyé. Psalmista Dawid napisat:
»Skosztujcie i zobaczcie, ze Jehowa jest dobry” (Psalm
34:8). Dawid skomponowat Psalm 34 krotko po ciezkich
przezyciach. Uciekajac przed krélem Saulem, ktéry czyhat
na jego zycie, trafit na terytorium swoich wrogéw, Filisty-
néw. Kiedy okazato sie, Zze i tam grozi mu $mieré, zaczat
udawaé czlowieka niepoczytalnego i zdotat ujé¢ cato (1 Sa-
muela 21:10-15).

Dawid nie przypisat pomy$lnego obrotu sprawy wias-
nemu sprytowi, lecz Jehowie. We wspomnianym psalmie
napisat: ,Pytatem Jehowe, a on mi odpowiedziat i wyzwo-
lit mnie ze wszystkich mych trwog” (Psalm 34:4). A zatem

= plan dziatania!

Zeby odnosi¢ wiekszy pozytek z osobistego studium Biblii,
bede:



Dawid mégt na podstawie wiasnych przezyc¢ zachecaé in-

M%

nych: ,Skosztujcie i zobaczcie, ze Jehowa jest dobry™.

Czy przypominasz sobie zdarzenie z wlasnego zycia,
ktére cie przekonuje, ze Jehowa sie o ciebie troszczy? Je-
zeli tak, napisz o nim ponizej. Nie musi to by¢ co$ spek-
takularnego. Pomysl o zwyklych codziennych sprawach,
ktére fatwo bytoby uznaé za co$ oczywistego.

Byé moze prawde z Biblii poznate$ dzigki rodzicom. To
wielkie dobrodziejstwo. Ale i tak musisz osobiscie zaprzy-
jazni¢ sie z Bogiem. Jezeli jeszcze tego nie zrobites, spro-
buj zaczaé od wprowadzenia w czyn wskazéwek zawartych
w tym rozdziale. Jehowa pobtogostawi twoje wysitki. Bib-
lia méwi przeciez: ,Stale pro$cie, a bedzie wam dane; ciag-
le szukajcie, a znajdziecie” (Mateusza 7:7).

* Niektére przeklady Biblii oddaja wyrazy ,skosztujcie i zobaczcie” jako ,prze-
konajcie sig” albo ,do$wiadczcie osobiécie”.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Czy rozmawianie z innymi o Bogu
przychodzi ci z trudnoscia? Dowiedz sie, jak mozesz
stawac w obronie swych przekonan.

® Co mozesz zrobic, zeby osobiste studium Biblii
sprawialo ci wiecej radosci?

@ Dlaczego Jehowa pragnie wystuchiwaé modlitw
niedoskonatych ludzi?

@ Jak mozesz ulepszy¢ swoje modlitwy?
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Jak mam bronic¢
swej wiary w Boga?

Co mogloby =,

cie powstrzymywac
od rozmow z rowiesnikami
o twojej wierze?

Ktoéry sposob wyjasniania
swoich przekonan odpowiada
ci najbardziej?

Zapisz imie kogos ze szkoly,
kto twoim zdaniem mogiby
by¢ zainteresowany rozmowa
o Biblii, jesli umiejetnie
poruszylbys ten temat.

[ brakuje mi wiedzy biblijnej
[l boje sie, Ze mnie wy$mieja
[ nie wiem, jak zaczaé

[l rozmowa w cztery oczy
[ zabranie gtosu przed klasa
[ napisanie wypracowania



WSROD twoich szkolnych kolegow i kolezanek rozmowy
o Bogu zapewne nie naleza do najpopularniejszych. Rzué
kazde inne hasto — sport, moda, relacje miedzy chtopakami
a dziewczynami— a najprawdopodobniej wywolasz zZywa
dyskusje. Gdybys jednak wspomniat o Bogu, natychmiast za-
padnie niezreczna cisza.

Nie chodzi o to, ze twoi réwie$nicy sa ateistami. Wiek-
szo$¢ miodych to osoby wierzace. Ale niektorzy po prostu
wstydza sie rozmawiaé¢ o Bogu. Moze mysla, ze wyjda na dzi-
wakow.

A jak jest z toba?

By¢ moze masz opory, zeby rozmawia¢ z kolegami o Bo-
gu. Przeciez nikt nie lubi by¢ odtracany lub co gorsza, wy-
$miewany! Czy powiniene$ sie liczy¢ z taka reakcjg? Oczy-
wiscie. Ale z drugiej strony koledzy moga cie pozytywnie
zaskoczy¢. Wielu miodych poszukuje odpowiedzi na pytania
w rodzaju: Dokad zmierza ten $wiat? Dlaczego w zyciu

jest tyle probleméw? I przy-

J J § puszczalnie chetniej podysku-

r r‘ /' tujg na te tematy z réwiesni-
kiem niz z kim$ dorostym.

Mimo to moze trudno jest

ci sie przetamaé¢ do rozmoéw

o religii. Nie mys] jed-

& nak, ze w oczach kole-

gobw od razu wyjdziesz

na fanatyka. Nie zakiadaj tez,

ze musisz sie wykazaé perfek-

Zaroéwno gra na instrumencie,
jak i méwienie o swojej wierze
wymaga wprawy — nabierzesz jej
dzieki praktyce



” Szkola jest terenem, na ktéry
: tylko my mozemy dotrzec ” (Iraida).

cyjna znajomoscia tematu. Podejdz do tego jak do nauki gry
na jakim$ instrumencie. Z poczatku wydaje sie to nietatwe.
Ale dzieki ¢wiczeniom nabiera sie wprawy. Twéj wysitek nie
pdidzie na marne. Jak zatem mogtbys zaczaé taka roz-
mowe?

Czesto okazja nadarza sie sama. Jezeli w szkole méwi
sie o jakim$ biezacym wydarzeniu, sprobuj wyjasni¢ biblijny
punkt widzenia na dang sprawe. Mozesz tez porozmawial
tylko z jednym kolega lub kolezanka. Niektérzy mtodzi po
prostu kiada na swojej tawce literature biblijng, ktéra nieraz
przykuwa uwage kolegéw. W rezultacie wywigzuje sie roz-
mowa.

Ktora z tych metod mogtbys osobiscie wyprobowac?
Czy masz pomyst, jak jesz-
cze mogtby$ zaczaé rozmowe
o swojej wierze? Jesli tak, za- Opowiadajac o swych
pisz go ponize;j. wierzeniach, zwracaj
uwage na to, co komu-
nikujesz swoja postawa.
Gdybys sprawial wraze-
nie osoby zazenowanej,

mogtbys prowokowac

Niekiedy okazja, by da¢ in- kolegow do drwin. Ale
nym $wiadectwo, wylania sie jezeli bedziesz mowit
w zwiazku z materialem oma- z przekonaniem —tak
wianym w szkole. Co na przy- L] L el e 10

. -, ne mowig o swoich

ktad mozesz zrobi¢, gdy na pogladach — prawdo-
lekcji poruszony zostanie te- podobnie zyskasz ich
mat ewolucji? Jak broni¢ wiary szacunek.
w stwarzanie? q
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»Nie wstydze sie dobrej nowiny,
jest ona przeciez moca Boza
ku wybawieniu kazdego,
kto wierzy” (Rzymian 1:16).

Obrona wiary w stwarzanie
»Na lekcjach po$wieconych ewolucjonizmowi zakwestio-
nowane zostato wszystko, czego mnie dotychczas uczono”
— moéwi Ryan. ,,Onieémielato mnie to, ze o ewolucji moéwio-
no jak o fakcie naukowym”. Podobne odczucia miata Raquel:
,Gdy nauczycielka zapowiedzia-
w la, ze tematem nastepnej lekcji

Nisktorzy nauczyclels wiedzy o spoteczenstwie bedzie

poproszeni o uzasad- ewolucja, wpadtam w poptoch.
nienie teorii ewolucji Zdatam sobie sprawe, ze musze
uswiadamiaja sobie, sie wobec klasy wypowiedzie¢

Ze nie potrafig wskazaé

przekonujacych dowo- w tej .kontro'wersy.]ne) k.westu .
dow, a przyjeli ja tylko A jak ty sie czujesz, kiedy na
dlatego, ze tak ich lekcji jest mowa o ewolucjoniz-

RaucZOnoy mie? Przeciez wierzysz, ze to

Bég ,stworzyt wszystko” (Obja-
wienie 4:11). Wszedzie wokét dostrzegasz dowody celowego
projektowania. Ale zaréwno nauczyciele, jak i podreczniki
ucza, ze zycie powstato w wyniku ewolucji. Myélisz sobie:
LKim wlasciwie jestem, by sie spierac z takimi autorytetami?”.

Gtowa do gory — nie tylko ty nie wierzysz w ewolucje.
W gruncie rzeczy wéréd osob nieakceptujacych tej teorii s
réwniez naukowcy, a takze sporo nauczycieli i uczniéw.

Zeby jednak skutecznie broni¢ wiary w stwarzanie, mu-
sisz wiedzie¢, co tak naprawde Biblia méwi na ten temat. Nie
ma potrzeby spieraé sie o szczegdly, ktérych Biblia nie pre-
cyzuje. Wezmy pod uwage kilka przyktadéw.
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W podreczniku przeczytalem, ze Ziemia oraz Uktad
Stoneczny istnieja od miliardéw lat. Z Biblii wynika, ze
wszech$wiat, tacznie z nasza planetg, istnial, zanim sie roz-
poczat pierwszy ,dzien” stwarzania. A zatem Uktad Stonecz-
ny moze juz liczyé miliardy lat (Rodzaju 1:1).

M6j nauczyciel uwaza, Ze Ziemia nie mogta zostaé
stworzona w ciagu zaledwie szesciu dni. W Pi$mie Swie-
tym wecale nie powiedziano, ze sze$¢ dni stwarzania to zwyk-
te doby 24-godzinne.

Na lekcjach omawialismy przyktady zmian, jakie
z uplywem czasu zachodzity u zwierzat i ludzi. Jak czyta-
my w Biblii, Bog stworzyt wszystkie rosliny i zwierzeta ,we-
dtug ich rodzajéw” (Rodzaju 1:20, 21). Nie daje to podstaw
do twierdzenia, ze zycie powstato samorzutnie z materii nie-
ozywionej ani ze Bog zapoczatkowat proces ewolucji stwo-
rzeniem pojedynczej komoérki. Niemniej w kazdym ze wspo-
mnianych ,rodzajéw” tkwi wielka zdolno$¢ roznicowania sie.
Dlatego zachodzenie zmian w obrebie kazdego ,rodzaju” nie
jest sprzeczne z tym, co méwi Biblia.

Biorac pod uwage informacje zawarte w tym rozdziale,
jak by$ zareagowat, gdyby nauczyciel lub kolega powiedziat:
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,Nauka dowiodla, Ze jestesmy dzielem ewolucji”.

Nie wstydz sie swoich wierzen!

Jezeli jeste§ wychowywany w rodzinie chrzescijanskiej,
by¢ moze wierzysz w Stwodrce po prostu dlatego, ze tak zo-
state$ nauczony. Ale poniewaz dorastasz, zapewne chciatby$
wielbi¢ Boga swa ,zdolno$cia rozumowania”, czyli oprzed
swe przekonania na solidnych podstawach (Rzymian 12:1).
W zwigzku z tym zadaj sobie pytanie: ,Co mnie przekonuje
o istnieniu Stworcy?”. Czternastoletni Sam zwraca uwage na
organizm czlowieka: ,Jest bardzo skomplikowany, a jednak
wszystkie elementy harmonijnie ze sobg wspdldziataja. Cia-
to ludzkie nie moze by¢ wytworem ewolucji!”. Tego samego

- plan dziatania!

Zeby rozpoczaé rozmowe o Biblii z kolega lub kolezanka
z klasy, mégtbym:

Jezeli ktos mnie spyta, dlaczego wierze w Stworce,
powiem:



zdania jest 16-letnia Holly: ,Odkad zachorowatam na cuk-
rzyce, duzo sie nauczytam o funkcjonowaniu organizmu. Na
przyklad spore wrazenie zrobito na mnie to, ze trzustka, nie-
pozorny organ umiejscowiony za zofadkiem, wywiera tak
wielki wplyw na stan krwi i prace licznych narzadow”.

Zapisz ponizej trzy rzeczy, ktére ciebie przekonuja, ze ist-
nieje Stworca.

Nle ma powodu, by$ wstydzit sie wiary w stwarzanie. Gdy
sie wezmie pod uwage dowody, poglad, ze czlowiek zostat
w inteligentny sposdb zaprojektowany, okazuje sie jak naj-
bardziej racjonalny.

W rzeczywisto$ci to ewolucjonizm, a nie nauka o stwa-
rzaniu wymaga zdobycia sie na entuzjastyczna wiare i przy-
jecia zatozenia, Ze mozliwe sg cuda bez cudotworcy! Gdy do-
ktadnie przemyslisz to zagadnienie — robigc dobry uzytek ze
,zdolnosci rozumowania” — bedziesz mie¢ wiecej odwagi, by
broni¢ swej wiary w Boga.

W NASTEPNYM ROZDZIALE Twoi rowiesnicy zglaszajg sie
do chrztu. Czy jestes gotowy podjac taka decyzje?

® Dlaczego to takie wazne, bys rozmawiat z innymi
o swoich wierzeniach?

@ Jakie okazje w szkole mozesz wykorzystaé,
by mowié o wierze w stwarzanie?

©® Jak mozesz wyraza¢ wdziecznos¢ Temu,
ktory wszystko stworzyt? (Dzieje 17:26, 27)
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37)
Czy powinienem
zostac ochrzczony?

Ocen nastepujace twierdzenia:

ES
Od nasladowcéw Chrystusa [ prawdziwe
wymaga sie, by zostali ochrzczeni. [ fatszywe

Chrzest ma przede wszystkim
powstrzymywac cie przed [ prawdziwe
dopuszczaniem sie grzechéw. [ fatszywe

Chrzest toruje droge [ prawdziwe
do wybawienia. [] fatszywe

Osoba nieochrzczona
nie odpowiada przed Bogiem [] prawdziwe
za swoje czyny. [] falszywe
Jezeli twoi przyjaciele przyjmuja
chrzest, to znaczy, zZe ty tez jestes [ prawdziwe
gotowy na ten krok. [] fatszywe

JEZELI przestrzegasz zasad biblijnych, pielegnujesz przy-
jazn z Bogiem, rozmawiasz o Nim z innymi, to jest rze-
cza naturalng, ze myslisz réw-
niez o chrzcie. Ale skad mozesz

Chrzest to wazny ele- mie¢ pewnos¢, ze juz jeste$ go-
ment ,znaku” warun- towy na ten krok? Zeby odpo-
kujacego wybawienie . 1. . . .
(Ezechiela 9:4-6). wiedzie¢ na to pytanie, rozwaz

powyzsze twierdzenia.

304 pytania mtodych ludzi



‘Oddajcie swoje ciata jako ofiare zywa,
Swieta, godna upodobania Boga, na Swieta
stuzbe petniong wasza zdolnoscig
rozumowania’ (Rzymian 12:1).

® Od nasladowcow Chrystusa wymaga sie, by zostali
ochrzczeni.

Prawdziwe. Jezus wyraznie to nakazal swoim uczniom
(Mateusza 28:19, 20). On sam zresztg zostat ochrzczony. Je-
zeli chcesz nasladowaé Chrystusa, powiniene$ zgtosi¢ sie do
chrztu, gdy bedziesz wystarczajaco dojrzaly do podjecia ta-
kiej decyzji i bedziesz tego szczerze pragnaé.

® Chrzest ma przede wszystkim powstrzymywacé cie
przed dopuszczaniem sie grzechéw.

Falszywe. Chrzest to publiczny symbol twojego oddania
sie Jehowie, a nie formalistyczna umowa zobowigzujaca cie
do wystrzegania sie rzeczy, ktére w gtebi ducha chciatbys ro-
bi¢. Oddajesz swoje zycie Jehowie, poniewaz pragniesz trzy-
mac sie Jego zasad.

® Chrzest toruje droge do wybawienia.

Prawdziwe. Jak wynika z Biblii, chrzest to wazny krok
na drodze do wybawienia (1 Piotra 3:21). Nie przypomina
jednak wykupienia polisy ubezpieczeniowej na wypadek ja-
kiego$ kataklizmu. Decydujesz sie na chrzest, bo kochasz Je-
howe i chcesz Mu stuzyé¢ catym sercem, i to na zawsze (Mar-

ka 12:29, 30).
® Osoba nieochrzczona nie

odpowiada przed Bogiem za Wspélnie z rodzicami
swoje czyny. zastanow sie, kto w zbo-
. rze moglby ci pomoéc
Falszywe. W Liscie Jaku- w robieniu postepéw du-

ba 4:17 czytamy: ,Jedli (...) chowych (Dzieje 16:1-3).
kto$ umie czynic to, co stuszne,
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”S'wiadomos’c’, Ze jestem ochrzczona,
- pomogla mi podejmowac madre decyzje
: i wystrzegac sie postepowania, ktore
: mogloby zle sie skonczyé ” (Holly).

a jednak tego nie czyni, jest to jego grzech” — obojetnie, czy
zostat ochrzczony, czy nie. Jezeli zatem wiesz, co jest stusz-
ne, i jeste$ na tyle dojrzaly, by powaznie patrze¢ na zycie,
by¢ moze czas porozmawiaé o chrzcie z ktérym$ z rodzicow
lub innym dojrzatym chrze$cijaninem. Taka rozmowa pomo-
ze ci dostrzec, jakie postepy powiniene$ jeszcze zrobié, zeby
by¢ gotowym do podjecia tej decyzii.

® Jezeli twoi przyjaciele przyjmuja chrzest, to znaczy,
Ze ty tez jestes gotowy na ten krok.

Falszywe. Decyzja o chrzcie powinna wyptywaé z ocho-
czego serca (Psalm 110:3). Powiniene$ ja podja¢ dopiero
wtedy, gdy w petni zrozumiesz, z czym wiaze sie przynalez-
no$¢ do spotecznosci Swiadkéw dJehowy, i bedziesz go-
towy wzigé na siebie taka odpowiedzialno$¢ (Kaznodziei
5:4, 5).

(ciag dalszy na stronie 310)

= plan dziatania!
. Zeby z mysla o chrzcie robi¢ dalsze postepy duchowe,

wnikliwie przeanalizuje nastepujace nauki biblijne:



- pytania czesto zadawane w zwiazku z chrztem

Co symbolizuje chrzest? Zanurzenie w wodzie i wynurzenie
z niej wyobraza, ze umierasz dla samolubnego stylu zycia
i rozpoczynasz nowe Zycie, poSwiecone speinianiu woli Bozej.

Co oznacza oddanie zycia Jehowie? W ten sposéb niejako
przekazujesz Mu prawo wiasnosci do swojej osoby i przyrze-
kasz, ze na pierwszym miejscu bedziesz stawia¢ spetnianie
Jego woli (Mateusza 16:24). Jest rzeczg stosowna, bys jakis
czas przed chrztem powiedziat Jehowie w modlitwie, ze odda-
jesz Mu swe zycie.

Co trzeba robi¢ jeszcze przed chrztem? Powiniene$ zyé
zgodnie z wymaganiami Bozymi i rozmawiac z innymi o swej
wierze. Wazne jest tez, byS pielegnowat przyjazi z Bogiem
przez modlitwe i studium Jego Stowa. Decyzja o tym, by
stuzyé Jehowie, to kwestia twojego osobistego wyboru, a nie
czyichs naciskow.

W jakim wieku nalezatoby zostaé ochrzczonym? Wiek

sam w sobie nie rozstrzyga o tym, czy mozesz zglosié sie do

chrztu. Powinienes jednak byé na tyle dojrzaly, by rozumie¢,
co oznacza oddanie sie Bogu.

Co masz zrobié, jesli chciatbys zostaé
ochrzczony, a rodzice mowia, zebys
poczekat? Byé moze chca, zebys zdobyt

wiecej doSwiadczenia na chrzescijan-

skiej drodze zyciowej. Wez

| . sobie do serca ich rady
. i wykorzystaj czas przed
chrztem na umacnianie
przyjazni z Jehowa

(1 Samuela 2:26).



~»czy myslisz o chrzcie?
Za pomoca ponizszych pytan sprawdz, czy robisz postepy
duchowe. Przed zapisaniem odpowiedzi koniecznie odczytaj
podane wersety.

W jaki sposob juz teraz pokazujesz, ze pokitadasz ufnosé
w Jehowie? (Psalm 71:5)

Co dowodzi, ze masz ,wiadze poznawcze wycwiczone,
aby odrozniaé to, co wiasciwe, od tego, co niewtasciwe”?
(Hebrajczykéw 5:14)

Jak czesto sie modlisz? ...

Czy twoje modlitwy dotycza konkretnych spraw i co mowia
o twojej mitosci do Jehowy? (Psaim 17:6)

Zapisz ponizej cele, do ktorych chciatbys zmierza¢ w zwiazku
ze swoimi modlitwami.
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Zapisz ponizej cele, do ktorych chciatbys zmierzaé w zwiazku
ze studium osobistym.

Czy dobrze sobie radzisz w stuzbie kaznodziejskiej?

(Na przyktad: Czy potrafisz wyjasni¢ podstawowe nauki biblijne? Czy dokonujesz
odwiedzin ponownych u osob, ktére okazaly zainteresowanie? Czy starasz sie
zatozyé domowe studium Biblii?) [Jtak [ nie

Czy wyruszasz do stuzby rowniez bez rodzicow?

(Dzieje 5:42) [Jtak [Jnie

Zapisz ponizej cele, do ktorych chciatbys zmierzac w zwiazku
ze sluzba kaznodziejska (2 Tymoteusza 2:15).

Czy chodzisz na zebrania regularnie, czy w kratke?
(Hebrajczykéw 10:25)

Czy idziesz na zebranie nawet wtedy, gdy rodzice nie moga
pojsé (jesli wyrazaja na to zgode)? [Jtak [ nie

Czy mozesz powiedziec, ze naprawde ‘znajdujesz upodobanie’
w spehnianiu woli Bozej? (Psaim 40:8) [Jtak [] nie

Czy przypominasz sobie konkretne sytuacje, w ktorych opartes
sie presji otoczenia? (Rzymian 12:2)

Co zamierzasz robié, zeby twoja mitos¢ do Jehowy
nie ostabta? (udy 20, 21)

Czy stuzytbys Jehowie nawet wtedy, gdyby przestali to robic
twoi rodzice lub przyjaciele? (Mateusza 10:36, 37) [Jtak [] nie



Chrzest, podobnie

jak zawarcie matzenstwa,
jest doniostym krokiem
—nie mozna go
traktowac lekko

(ciag dalszy ze strony 306)
Przelomowy moment w zyciu
Chrzest to krok, ktéry wiele zmie-
nia i otwiera droge do licznych btogosta-
wienstw. Z drugiej strony wigze sie z po-
wazng odpowiedzialno$cia — wymaga zycia
zgodnego ze $lubem, ktory ztozytes Jehowie.
Czy zblizasz sie do tego przetomowego
momentu w swoim zyciu? Jezeli tak, to masz
powody do rado$ci. Dostapisz najwiekszego
przywileju — bedziesz mogt z catego serca stuzyé¢
Jehowie i wlasnym zyciem dowodzi¢ szczero$ci swojego od-
dania (Mateusza 22:36, 37).

W NASTEPNYM ROZDZIALE Przeczytaj, jakie cele mozesz
sobie stawiaé, by dobrze pokierowaé swoim Zyciem.

@ Dlaczego chrzest jest bardzo powaznym krokiem?

@ Co mogtoby sklonié mtoda osobe do podjecia
pochopnej decyzji o chrzcie?

@ Z jakich niewtasciwych powodow miody cztowiek

moze odkladaé decyzje o oddaniu sie Bogu
i chrzcie?
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Jak pokieruje
swoim zyciem?

»Poczatkowo nie myslalem
wiele o przysziosci. Ale im
blizszy byl dzien ukoriczenia
szkoly, tym wyrazniej do
mnie docieralo, ze niedlugo
wejde w prawdziwy swiat,

w ktérym trzeba podjaé
prawdziwa prace i placi¢
najprawdziwsze
rachunki” (Alex).

ZALOZMY, ze wyruszasz
w daleka podréz. Prawdopodobnie najpierw weZmiesz do re-
ki mape i wybierzesz najlepsza droge. Tak samo rzecz sie ma
ze snuciem planéw na przyszto$¢. ,Jest cata masa mozliwo-
$ci” — zauwaza Michael, mtody chrzescijanin ustugujacy obec-
nie w biurze oddziatu Swiadkéw Jehowy. Co w takim razie
wybrac? ,Najwazniejsze jest to, jakie przy$wiecaja ci cele” —
méwi Michael.

O tym, co chciatbys w Zyciu osiggnaé, pomysl jak o celu
podrdzy. Raczej nie dotrze do niego ten, kto sie kreci w kot-
ko i nawet nie wie, dokad zdagza. O ilez lepiej niejako wzigé
do reki mape i wytyczy¢ sobie szlak zyciowej wedréwki. W ten
sposéb zastosujesz sie do rady z Ksiegi Przystow 4:26: ,Wy-
gladz $ciezke twej stopy”. W przekladzie Contemporary En-  sur-
glish Version stowa te brzmig: ,Ustal, gdzie chcesz dotrze¢”.

W najblizszych latach przyjdzie ci podjaé wiele donios-
tych decyzji majacych zwiazek z religia, praca zawodowa,
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Jezeli bedziesz miat
sprecyzowane cele,
unikniesz marnotrawienia sit
na jatowe dazenia

malzenstwem, rodzing
i innymi waznymi spra- |
wami. Znacznie latwiej \ ! .
dokonywa¢ madrych wy- _ )

boréow, gdy sie ma wy- } ) [0 /Y
raznie sprecyzowane cele. \‘~ J‘ / /
A rozmyslajac nad tym, jak 3 J ’f g

pokierowa¢ swym zyciem, nie
zapomnij o jednej pod-

stawowej rzeczy.

‘Pamietaj o swoim Stworcy’

Jesli chcesz byé naprawde szcze$liwy, musisz wzigé so-
bie do serca stowa madrego kréla Salomona: ,Pamietaj
(...) o swoim Wspanialym Stwércy w dniach swego wie-

Tak jak prad elektryczny
jest wykorzystywany do
napedzania urzadzen,
tak Bog moze uzywac
swego ducha, by uzdol-
ni¢ cie do réznych
zadan w Jego dziele
(Dzieje 1:8).

ku mtodzienczego” (Kaznodziei
12:1). A zatem na to, jaki kieru-
nek nadasz swemu zyciu, powin-
no wplywaé pragnienie podoba-
nia sie Bogu.

Dlaczego to takie wazne?
W Ksiedze Objawienia 4:11 czy-
tamy: ,Godzien jeste$, Jeho-
wo, Boze nasz, przyja¢ chwate
i szacunek, i moc, poniewaz ty$

stworzyt wszystko i z twojej woli wszystko zaistniato i zosta-
to stworzone”. Wszystkie stworzenia w niebie i na ziemi ma-
ja ogromny dlug wdziecznosci wobec Stwércy. Czy dzieku-
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” Podziwiam moich rodzicow. Ich bezustanny
- zapal w sluzbie, sposob, w jaki radzili sobie
: z trudna sytuacja finansowa, oraz zachety,
g bym zostal sluga pelnoczasowym, wywarly
: na mnie pozytywny Wplyw” (Jarrod).

jesz Mu za ,zycie i dech, i wszystko”? (Dzieje 17:25). I czy
nie czujesz sie zobowigzany uczyni¢ dla Niego co$, czym by$
wyrazil, ze bardzo cenisz Jego dary?

Wielu miodych Swiadkéw Jehowy daje dowod pamieta-
nia o Stworcy, angazujac sie w stuzbe petnoczasowa. Zobacz-
my, jakie dziedziny tej satysfakcjonujgcej dziatalnosci stoja
przed tobg otworem.

Stuzba pionierska. Pionierzy stali poSwiecajg na glosze-
nie duzo czasu. Nabierajg dzieki temu wprawy i do$wiadcze-
nia oraz stajg sie lepszymi nauczycielami Stowa Bozego.

Uslugiwanie tam, gdzie sa wigksze potrzeby. Niektorzy
postanawiajg przenie$¢ sie tam, gdzie brakuje glosicieli Kro-
lestwa. Inni ucza sie nowego jezyka i wspotpracuja z pobli-
skim zborem obcojezycznym lub nawet przeprowadzaja sie za
granice®.

Stuzba misjonarska. Doswiadczeni pionierzy, odznacza-
jacy sie dobrym zdrowiem i wytrzymato$cia, odbywaja szkole-

nie przygotowujace ich do pel-
nienia stuzby kaznodziejskiej m
w obcych krajach. Zycie mi-

: L s o Porozmawiaj z osobami,
sonarey bl e prsieis | e o lopo gt
. be pelnoczasowa. Za-

Jace. pytaj, dlaczego obraly
Stuzba w Betel. Betelczycy taka droge i jakich
ustuguja w biurach oddziatéow blogostawiefistw
zaznaja.
* Zobacz ramke na stronie 164. \_ Y,
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moje cele

Zaznacz cele, do ktorych chciatby$ zmierzac. Dostosuj
je do wiasnych warunkéw.

Cele zwiazane ze stuzba kaznodziejska
[ Zwieksze ilos¢ czasu spedzanego w stuzbie do ................
godzin miesiecznie.

(1 Rozpowszechnie co miesiac ............... publikacji.
(1 Postaram sie jak najczesciej postugiwac Biblia.
(1 Dokonam co miesiac ............... odwiedzin ponownych.

(1 Zaloze studium biblijne.
INNe cCele: ...

Cele zwiazane ze studium

(1 Kazdego dnia przeczytam ............... stron Biblii.

(1 Bede sie przygotowywac do cotygodniowych zebran.
(1 Przeanalizuje nastepujace zagadnienia biblijne:

Cele zwiazane z aktywnoscia w zborze
(1 Na kazdym zebraniu przynajmniej raz udziele
odpowiedzi.
. a Porozrpawiam z kims starszym, kogo chciatbym lepiej
poznac.
(0 Odwiedze kogos ze zboru, kto jest w podesztym wieku
albo choruje.

INNecele: ...

dzisiejszadata ..................................

Po szesciu miesigcach sprawdz, czy udato ci sie osiggna¢
swoje cele. W razie potrzeby zmodyfikuj je lub wyznacz
sobie nowe.
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»Wyprobujcie mnie (...)—rzekt
Jehowa Zastepow — czy nie otworze wam
upustow niebios i nie wyleje na was
btogostawienstwa, az nie bedzie juz
zadnego braku” (Malachiasza 3:10).

Swiadkéw Jehowy. W niektérych krajach biorg bezposredni
udzial w drukowaniu i spedyciji literatury biblijne;j.

Stuzba miedzynarodowa. Studzy miedzynarodowi wyjez-
dzaja za granice, by poméc we wznoszeniu Sal Krélestwa, Sal
Zgromadzen i obiektéw biur oddziatow.

Kurs Ustugiwania. W trakcie tego kursu niezonaci star-
si i studzy pomocniczy szkolg sie w zakresie spraw organiza-
cyjnych i publicznego przemawiania. Niektérzy absolwenci
ustugujg potem za granica.

Zmierzaj do obranych celow

Stuzba petnoczasowa to wspaniaty cel. Mozna w niej za-
zna¢ mnoéstwa blogostawienstw. Ale trzeba sie do niej od-
powiednio przygotowaé. Zastanéw sie na przyklad, jakie
umiejetno$ci moglyby ci poméc zarobi¢ na utrzymanie, gdy
bedziesz petni¢ te stuzbe.

Kelly miata wyraznie sprecyzowa-

ny cel: postanowita zostaé pionierka.
Wrziela to pod uwage, gdy wybierata Mot Wi
zawdd. Opowiada: ,Chciatam zdobyé et
takie kwalifikacje, dzieki ktérym by-
tabym niezalezna finansowo i mogta-
bym pelnié stuzbe pionierska”.

Wiecej na ten temat

dowiesz sie, ogladajac

film DVD ,,Miodzi ludzie pytaja:
Jak pokierowa¢ swoim zyciem?”,
dostepny w przeszto 30 jezykach




W zwiazku z tym podczas nauki w szkole $redniej Kelly
zdobyta zawdd. Pomogto jej to zmierza¢ do gtéwnego celu.
»Najwazniejsza byta dla mnie stuzba petnoczasowa”, wyjas-
nia, ,a wszystko inne miato drugorzedne znaczenie”. Dzi$ tak
ocenia swa decyzje: ,Uwazam, Ze to byt najlepszy z mozli-
wych wyboréw”.

Pros o wskazowki

Gdyby$ podrézowat po nieznanej okolicy, prawdopodob-
nie wcze$niej czy pdzniej musiatby$ zapytaé o droge. Ta sa-
ma metoda postepowania sprawdza sie przy planowaniu
przysztosci. Dlatego zasiegaj opinii innych. Ksiega Przystéw
20:18 powiada: ,Dzieki radzie zostajg ustalone plany”.

Cennych wskazéwek moga ci udzieli¢ rodzice. Warto tez
radzi¢ sie innych dojrzatych chrze$cijan, ktorych zycie $wiad-

plan dziatania!

O tym, jak zaznawaé w stuzbie wiecej radosci,
porozmawiam Zz:



czy o kierowaniu sie madro$cia Boza. Roberto, dwudziesto-
parolatek ustugujacy w Betel, zacheca: ,Porozmawiaj z do-
$wiadczonymi chrze$cijanami prowadzacymi przyktadne zycie
— czy to z whasnego zboru, czy tez z innego”.

Jehowa bardziej niz ktokolwiek inny chce ci pomédc
dokonywaé wyboréw, dzigki ktérym zaznasz prawdziwego
szczeScia. Dlatego pro$ Go, byé umiat ‘stale sobie uswiada-
miaé, co jest Jego wolg’ w odniesieniu do twojej przysztosci
(Efezjan 5:17). W kazdej dziedzinie zycia uwzgledniaj ra-
de z Ksiegi Przystow 3:5, 6: ,Zaufaj Jehowie calym ser-
cem i nie opieraj sie na wlasnym zrozumieniu. Zwazaj na
niego na wszystkich swych drogach, a on wyprostuje twe
$ciezki”.

@ Jakie masz uzdolnienia i umiejetnosci?

® W jaki sposob mozesz je wykorzystaé,
by przysparzaé chwaty Jehowie?

@ Ktora z wymienionych w tym rozdziale
dziedzin stuzby petnoczasowej
pociaga cie najbardziej?
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Co mogloby ci przeszkadzaé w realizacji

celéw duchowych?

N

Co konkretnie mégtbys zrobié, zeby pokonaé
te przeszkody?

nnopnononnononnnooToInO™
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TYTUE STRONA
Czy bytby dobrym mezem? 39

Czy bytaby dobrg zong? 40

Co tak naprawde dzieje sie potem? 49
Plan taktyczny 132, 133

Moj miesieczny budzet 163

Czy wyjecha¢ za granice? 164
Porozmawiaj z rodzicami! 189
Zapanuj nad gniewem 221

Czy myslisz o chrzcie? 308, 309
Moje cele 314
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Wiecej informacji znajdziesz na stronie internetowej

www.jw.org T



Czy chcialbys dowiedziec si¢ czegos wigcej?
Wejdz na oficjalna strone Swiadkéw Jehowy www.jw.org/pl
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